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RESUMO

INTRODUCAO: Nas ultimas décadas, os avangos tecnoldgicos proporcionaram indiscutiveis
beneficios a sociedade. Os smartphones fazem parte destes avancos e podem ser usados para
diversos fins, sem restricdo ao tempo e espaco, no entanto, 0 aumento do uso e da acessibilidade
deve ser acompanhado, pois pode acarretar danos a saide. OBJETIVO: Analisar se 0 uso de
smartphone estd associado a comportamentos relacionados a ma qualidade do sono,
comportamento sedentario, baixo nivel de atividade fisica e baixo desempenho académico de
estudantes dos 6 ® ao 9% anos, matriculados em escolas estaduais de tempo parcial da cidade de
Presidente Prudente, Sdo Paulo. METODO: Para tanto, foram desenvolvidos dois estudos.
ESTUDO 1: Constru¢do e validagdo do instrumento “Smartphone Influence Scale For
Adolescentes " (SISA) para identificar a influéncia do uso de smartphone no comportamento de
adolescentes e ESTUDO 2: Associacdo do uso de smartphone com comportamentos
relacionados a saude dos adolescentes. ESTUDO 1: Participaram 292 estudantes do 6 ® a 9%
anos, matriculados na rede publica e particular. Sdo apresentadas analises descritivas para
verificar a consisténcia da amostra e para estimar os fatores de Bartlett e Kaiser-Meyer-Olkin.
O teste de comunalidade (h2) foi utilizado para indicar a capacidade explicativa das questdes.
A rotacdo obliqua foi usada na analise fatorial exploratéria para estimar os construtos. O teste
a de Cronbach para estimar a consisténcia interna da escala, global e por dominio. Para
determinar o ponto de corte de classificacdo do SISA, utilizou-se a curva ROC e seus
parametros (sensibilidade, especificidade e area sob a curva), comparando os resultados do
SISA a outros instrumentos psicoldgicos. A analise fatorial resultou em 4 fatores: Sintomas
Emocionais; Interrupgdo da Vida Diaria; Rela¢Oes orientadas pela Realidade Virtual e Satde
Fisica, 0 o de Cronbach foi de 0,91, o que mostrou confiabilidade e validade para uso de
smartphones tanto questionario geral como para cada um dos quatro dominios. ESTUDO 2
contou com 1739 estudantes de 6° ao 9° anos de escolas publicas e teve como objetivo avaliar
a influéncia do uso do smartphone no comportamento em adolescentes. O nivel de atividade
fisica foi avaliado pelo acelerdmetro e aspectos gerais do comportamento foi analisado por:
indice de Qualidade do Sono de Pittsburgh; Pediatric Daytime Sleepiness Scale, Escala de
Impulsividade); Inventario de Fobia Social, Escala de Autoestima de Rosenberg e o nivel
sociodemogréafico pela Associacdo Brasileira de Empresas de Pesquisa. Foram realizadas
medidas descritivas, razdo de chance (Odds Ratio). RESULTADOS: Os participantes se
caracterizam pelo baixo perfil socioecondmico. Estudantes com mais idade apresentaram maior
influéncia pelo uso de smartphone, maior permanéncia em comportamento sedentario e mais
sintomas emocionais. Os participantes sem influéncia de smartphone se mostraram fisicamente
mais ativos e com melhor desempenho académico. Participantes do sexo feminino sdo mais
influenciados pelo uso do smartphone, sendo menos ativo fisicamente, com maior disturbios
de sonoléncia diurna e mais sintomas de fobia social. CONCLUSAO: Os resultados mostram
gue o uso do smartphone influéncia comportamentos da vida diaria relacionados a atividade
fisica e desempenho académico principalmente nas adolescentes do sexo feminino.
Palavras-chave: Smartphone. Comportamento Sedentario. Atividade Motora. Sono. Salude do
Adolescente. Desempenho Académico.



ABSTRACT

BACKGROUND: In recent decades, technological advances have provided indisputable
benefits to society. Smartphones are part of these advances and can be used for various
purposes, without restrictions on time and space, however, the increase in use and accessibility
must be accompanied, as it can cause damage to health. OBJECTIVE: To analyze whether
smartphone use is associated with behaviors related to poor sleep quality, sedentary behavior,
low level of physical activity and low academic performance of students aged 6 to 9 years,
enrolled in part-time state schools in the city of Presidente Prudente, Sdo Paulo. METHOD:
For this purpose, two studies were developed. STUDY 1: Construction and validation of the
“Smartphone Influence Scale For Adolescents” (SISA) instrument to identify the influence of
smartphone use on adolescent behavior and STUDY 2: Association of smartphone use with
adolescent health-related behaviors. STUDY 1: 292 students from 6 to 9 years old, enrolled in
public and private schools, participated. Descriptive analyzes are presented to verify the
consistency of the sample and to estimate the Bartlett and Kaiser-Meyer-Olkin factors. The
commonality test (h2) was used to indicate the explanatory capacity of the questions. Oblique
rotation was used in exploratory factor analysis to estimate the constructs. The Cronbach teste
test to estimate the internal consistency of the scale, global and by domain. To determine the
SISA classification cutoff point, the ROC curve and its parameters (sensitivity, specificity and
area under the curve) were used, comparing the SISA results to other psychological instruments.
The factor analysis resulted in 4 factors: Emotional Symptoms; Interruption of Daily Life;
Relationships oriented by Virtual Reality and Physical Health, Cronbach's foi was 0.91, which
showed reliability and validity for smartphone use, both as a general questionnaire and for each
of the four domains. STUDY 2 had 1739 students from the 6th to the 9th years of public schools
and aimed to evaluate the influence of smartphone use on behavior in adolescents. The level of
physical activity was assessed by the accelerometer and general aspects of behavior were
analyzed by: Pittsburgh Sleep Quality Index; Pediatric Daytime Sleepiness Scale, Impulsivity
Scale); Social Phobia Inventory, Rosenberg's Self-Esteem Scale and the socio-demographic
level by the Brazilian Association of Research Companies. Descriptive measures, odds ratio
(Odds Ratio) were performed. RESULTS: Participants are characterized by low
socioeconomic profile. Older students showed greater influence through the use of
smartphones, more permanence in sedentary behavior and more emotional symptoms.
Participants without smartphone influence were physically more active and had better academic
performance. Female participants are more influenced by the use of the smartphone, being less
physically active, with greater disturbances of daytime sleepiness and more symptoms of social
phobia. CONCLUSION: The results show that the use of smartphones influences behaviors of
daily life related to physical activity and academic performance, especially among female
adolescents.

Keywords: Smartphone. Sedentary Behavior. Motor Activity. Sleep. Adolescent Health.
Academic achievement.
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1 INTRODUCAO

A evolucdo dos equipamentos eletrdnicos tem influenciado o cotidiano das pessoas de
maneira a modificar habitos, comportamentos da vida diaria e relagdes sociais (PICON et al.,
2015; KUSS et al., 2018). Este cenario de aceleracdo digital tem sido mais expressivo nas
ultimas duas décadas em fungdo do maior uso da internet, tecnologia responsavel por novas
maneiras de se relacionar, expressar, aprender, trabalhar, comunicar, etc., estabelecendo cada
vez mais influéncia em nossas vidas (BOUBETA et al., 2015; POUSHTER, 2016; LEE; LEE,
2017).

Juntamente aos avancos da internet, um dispositivo que impulsionou o interesse da
populacdo e ganhou destaque em relacdo ao uso foi o smartphone, que segundo dados do
relatorio da Econdémia Maével (GSMA, 2019) 5,1 bilhdes de pessoas em todo mundo usam este
tipo de aparelho, liderando a maior porcentagem de usuérios o continente Europeu com 85%
da populacio, seguido da América do Norte (83%), América Latina (67%), Asia e Pacifico
(66%), Oriente Médio e Norte da Africa (64%) e Africa Subsaariana (45%).

Atualmente, o Brasil possui um total de 228,64 milhdes de celulares cadastrados
(ANATEL, 2019), nimero que supera a populacdo nacional, atualmente estimada em
aproximadamente 211,8 milhdes de habitantes (IBGE, 2020). Dados da Pesquisa Nacional por
Amostra de Domicilios Continua (PNAD 2018), realizada pelo IBGE, apontam que em
99,2% o0s acessos a internet foram feitos pelo celular. A pesquisa ainda aponta que 79,3% da
populacdo brasileira com 10 anos ou mais de idade tinha posse do aparelho. Destes, 80,7%
mulheres e 77,8% homens relataram ter telefone mdvel para uso pessoal.

O percentual de posse do aparelho por grupo etério foi de 43,5% (10 a 13 anos), de
73,6% (14 a 17 anos), 89,7% (25 a 29 anos) e de 90,3% (30 a 34 anos), declinando nas seguintes
faixas etarias de adultos de meia-idade de 55 a 59 anos (81,7%) e idosos com 60 anos ou mais
(64,1%) (PNAD, 2018). De acordo com a World Wide Web Foundation (2019), os brasileiros
passam mais de nove horas diarias online, destas, 4h 45min s&o por meio de acessos pelos
celulares.

Pode-se perceber que os smartphones estdo bastante presentes na vida da populagéo,
principalmente dos adolescentes. De acordo com os dados da Pesquisa Nacional de Salude do
Escolar (PeNSE, 2016), 95,5% dos alunos das escolas privadas e 86,0% dos alunos das escolas
publicas declararam possuir aparelho celular. Dentre as atividades mais acessadas nesta faixa
etaria foram destacados assistir a videos, programas, filmes ou séries (83%), ouvir musica on-

line (82%), pesquisas na internet para trabalhos escolares (76%) e o envio de mensagens
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instantaneas (68%) (TIC KIDS ONLINE BRASIL, 2018; CGl.br, 2018).

S&o inegaveis os beneficios e facilidade de acesso que os smartphones e a internet
proporcionam aos usuarios, na agilidade da comunicacéo, entretenimento e acesso a informacao
(LENHART et al., 2015; VAN DEURSEN et al., 2015, POUSHTER, 2016). E, estes ndo sao
0s Unicos. Estudos mostram evidéncias de melhorias no bem-estar psicoldgico; (SEMPER,
POVEY, CLARK-CARTER, 2016; SERRANO et al., 2016); na saude fisica, com uso de
aplicativos (app) para perda de peso (SEMPER et al., 2016); diminuicdo do distanciamento
entre as pessoas (CHO, 2015; ALKIN et al., 2020) e no uso em atividades educacionais e
facilitador de aprendizagem (WILMER et al., 2017).

O fato é que as multitarefas oferecidas pelos smartphones sdo extremamente atraentes
e fascinantes pelo carater facilitador em resolucéo as ocorréncias da vida diaria, na agilidade e
variedade de opcdes ao resolver problemas de natureza diversa, ocupando, muitas vezes, o papel
de objeto imprescindivel na vida dos usuérios (LEE et al., 2016; ARGUMOSA; GRAU; VIGIL,
2017). Estes beneficios, associados a uma geracdo altamente tecnolégica movida pelo
dinamismo do mundo moderno e regida por conexdes de prazeres imediatos, nos conduzem a
um cenario de plena satisfacdo, sem nos darmos conta do quanto e como o uso do aparelho pode
interferir na organizacdo e no funcionamento diario dos usuarios, principalmente dos
adolescentes (SCOTT; VALLEY; SIMECKA, 2016; ELHAI et al., 2016).

Os impactos positivos sdo notorios, pois houve uma revolugcdo no modo das pessoas
pensarem e agirem. Porém, aspectos negativos como dependéncia ou uso problematico do
aparelho geram preocupacdes, principalmente com adolescentes. O uso do smartphone tem sido
apontado como um dos principais responsaveis pelo baixo rendimento académico (SOLER,;
SANCHEZ; SOLER, 2017; KIRSCHNER; KARPINSKI, 2010; CHEEVER et al., 2014;
HARTANTO; YANG, 2016), aumento de comportamento sedentario (GRIMALDI-PUYANA
etal., 2020), diminuicdo da qualidade do sono (LIN et al., 2015) e, além disso, 0 uso em excesso
tem sido associado a maiores niveis de ansiedade, comprometendo o bem estar psicoldgico
(JEONG et al., 2016; PARK, 2014, ELHAI, 2017).

A literatura é ampla e demonstra maus resultados em relacdo ao uso problematico de
smartphones em varios aspectos da vida dos usuarios, identificando comportamentos de vicios
e dependéncia (KNOW, 2013; LIN et al., 2014; CHOLIZ e VILLANNUEVA, 2011; LEE et
al., 2014), dificuldades de controle no tempo de uso (LEE et al., 2014), aumento de
comportamentos sedentarios (REBOLD, HEEHAN, DIRLAM, 2016; LEPP et al.,
2015), disturbios da vida diaria (LEE, SEO, CHOI, 2016), baixo rendimento académico (CHA
e SEO, 2018), propensdo a vicios em jogos (LIU et al., 2016), dificuldades nas interacGes
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sociais e problemas de satude mental (MOK et al., 2014; ELHAI et al., 2017).

Aos poucos, a tematica tem sido difundida, mas ainda ha particularidades a serem
respondidas, principalmente, no que tange aos aspectos de uso do aparelho em diferentes
contextos sociais, populacdes e faixas etarias, justificando os esforcos por parte de
pesquisadores em compreender como 0s modelos de uso podem influenciar o comportamento
dos usuarios.

Sendo assim, se faz necessario investigar o quanto os comportamentos da vida diaria,
como préatica de atividades fisicas, qualidade de sono e desempenho académico, podem ser
afetados e/ou influenciados pelo uso do smartphones em adolescentes, considerando as
consequéncias relacionadas ao comportamento dos mesmos. Portanto, a pergunta investigativa
deste estudo foi: Estudantes com maior influéncia de uso de smartphone apresentam menor
qualidade de sono, reduzido desempenho académico e maior comportamento sedentario?

Para responder as lacunas da literatura foram realizados dois estudos. Estudo 1:
Construcdo e Validacdo do SISA e Estudo 2: Associacdo do uso de smartphone com
comportamentos relacionados a satde dos adolescentes.

Obijetivo Especifico do Estudo 1: Construir e validar o instrumento de avaliacdo da
influéncia do uso de smartphone na vida diaria de adolescentes brasileiros (SISA)

Obijetivo Especifico Estudo 2: Verificar se estudantes com maior influéncia de uso do
smartphone, apresentam menor qualidade de sono, reduzido desempenho académico e maior
comportamento sedentario.

No Estudo 1 serdo apresentadas as etapas de construcao e validacdo do SISA. No Estudo
2 seré apresentada a aplicabilidade do instrumento SISA para verificar se 0 uso do smartphone
influencia a qualidade de sono, desempenho académico e niveis de comportamento sedentario

de adolescentes matriculados nos 6° ao 9° ano do ensino fundamental de escolas estaduais.

1. Justificativa

Adolescéncia é a fase que marca a transicdo entre a infancia e a idade adulta, com
alteracOes biopsicossociais, com caracteristicas peculiares e particulares de encarar 0 novo e 0
desconhecido. Geralmente o0s adolescentes Se mostram destemidos numa fase do
desenvolvimento, na qual as caracteristicas sao: onipoténcia, excesso de autonomia, busca por
identidade propria e realizacdo pessoal.

Deste modo, distanciar-se das referéncias paternas ¢ um divisor de aguas entre a

infancia a adolescéncia, um marco na vida e no desenvolvimento. Ao mesmo tempo em que
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buscam o afastamento dos pais, se inclinam diante das referéncias de seu grupo de origem, seus
pares, sua tribo, e sdo nestes pontos de interesse que a satisfagdo dos desejos e necessidades dos
adolescentes sdo alocadas, buscando serem aceitos e acreditando que tudo podem e tudo é
possivel.

Neste periodo de transi¢do, os adolescentes estdo mais sensiveis as mudancas de habitos,
ritmo de vida, horarios, modismos e a adogdo de comportamentos nocivos a salde, como
tabagismo, alcoolismo, privacao de sono, inatividade fisica e, recentemente, 0 uso problematico
de smartphones, que corresponde a incapacidade de controlar o uso de um telefone celular e
que eventualmente envolve consequéncias negativas na vida cotidiana. Dentre estas, podemos
destacar: qualidade do sono reduzida, sonoléncia diurna, cansaco diurno, exaustdo, mal estar
fisico e dores de cabeca, preferéncias por atividades com baixo gasto de energia, sintomas de
depressao.

Estas problemaéticas, agregadas as situacbes de vulnerabilidade da adolescéncia nos
incita a desvelar o fascinio e a influéncia do uso do smartphone no cotidiano dos adolescentes,
pois se por um lado estudos identificam alguns beneficios do uso, como facilitador da
aprendizagem, estimulo ao desenvolvimento da capacidade cognitiva, motora e de socializagéo,
por outro, estdo expostos a situaces que acarretam prejuizos para saude fisica, mental e social.

O uso problematico do smartphone vem sendo observado em todas as faixas etarias,
porém, com maior predominancia em adolescentes, onde estes possuem uma maior busca e
interesse pelas interacGes sociais de risco, novidades e sensacOes, tornando O grupo mais
suscetivel ao vicio. Os efeitos do uso do dispositivo em adolescentes, ainda é um elemento
relativamente novo como objeto de estudo e este aspecto ha de ser considerado, pois apesar das
evidéncias, ndo é de nosso conhecimento que tenha sido realizado algum estudo no Brasil
relacionando o uso de smartphone ao comportamento da vida diaria de adolescentes e o quanto
esse uso pode influenciar e alterar os habitos cotidianos e 0 comportamento social desta parcela
da populacdo (SOUZA et al., 2018).

Dito isso, observa-se a necessidade de uma anélise criteriosa de como essa “novidade”
tem refletido e influenciado os habitos cotidianos dos adolescentes, uma vez que, sdo
comportamentos que apresentam relacdo direta com o baixo desenvolvimento académico, baixa
autoestima e diminuicéo da aptid&o fisica, fatores que merecem aprofundamento e avaliacao.

Assim sendo, este estudo objetiva compreender ndo somente 0s prejuizos e beneficios
pré-estabelecidos pelo uso do aparelho, mas também, compreender e analisar de que maneira o
uso do smartphone pode influenciar a qualidade do sono, rendimento escolar e o nivel de pratica

de atividades fisicas pelos adolescentes.
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1.2 Delimitacéo do Estudo

O presente estudo foi delimitado com o intuito de investigar a influéncia do uso do
smartphone em adolescentes estudantes, de ambos os géneros, matriculados nas turmas de 6°
ao 9° ano de escolas publicas da rede municipal de ensino de tempo parcial em Presidente
Prudente, Sdo Paulo, Brasil. Portanto, estudantes da rede de ensino de outros niveis (ensino
médio) ndo foram incluidos. A mensuracdo do uso do smartphone foi efetuada mediante o
autopreenchimento do questionario SISA previamente validado. Foram avaliados nivel de
atividade fisica, qualidade de sono e desempenho académico relacionados ao uso do

smartphone, para todas estas variaveis foram selecionados instrumentos validados.

1.3. Hipoteses

H1: Estudantes com maior influéncia de uso de smartphone sdo fisicamente menos
ativos, apresentam menor qualidade de sono, menor desempenho académico, maior
comportamento sedentario e mais sintomas emocionais.

H2: Estudantes com menor influéncia do uso de smartphone sdo mais
fisicamente ativos, apresentam melhor qualidade de sono, melhor desempenho académico e

menores niveis de comportamentos sedentarios, sintomas emocionais.

2 REVISAO DE LITERATURA

Esta revisdo estd organizada em dois topicos especificos: O primeiro aborda sobre as
“Alteracdes biopsicossociais da adolescéncia e as evidéncias sobre o risco do uso do
smartphone para comportamentos negativos a saude” e o segundo sobre “Instrumentos e

medidas de avaliacdo do uso de smartphones”.

2. 1 Alteracdes biopsicossociais da adolescéncia: o uso de smartphone e evidéncias sobre o

risco de comportamentos negativos a saude.

De acordo com os critérios da OMS (2014), adolescentes sao definidos como jovens
entre as idades de 10 e 19 anos. Essa definicdo se da, a partir de limites cronoldgicos, de um

paradigma de modelo biomédico (ou médico bioldgico) de desenvolvimento, caracterizado por
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mudancas que se iniciam com a maturacao biolégica na puberdade até a idade adulta (SANTOS,
2005). Para Papalia, Olds, Feldman (2010) é o periodo de mudangas biopsicossociais, de
transformacdes fisicas, emocionais e sociais que acontecem na pré-adolescéncia e adolescéncia,
se estendendo mais ou menos até o ingresso da vida adulta.

Do ponto de vista fisico, € um processo de adaptacdo da perda de um corpo infantil, do
estranhamento do ndo ser mais crianga, € a0 mesmo tempo Se reconhecer em um novo corpo,
muitas vezes desproporcional ao amadurecimento psicologico e emocional (OUTEIRAL,
1994). Da esfera da maturagdo psicoldgica, vivenciam a busca de autonomia e da construcao
da identidade e a suposta perda de protecdo dos pais (CARVALHO; SALLES; GUIMARAES,
2003). E, no ambito social, o desafio de ser aceito pelo grupo, intensificando os desejos de
interacdes sociais (BESERRA et al., 2016; SOUSA; COELHO, 2016).

Estas mudancas sdao comuns na adolescéncia e, apesar de universais e de acontecerem
em todos os seres humanos, se dao de maneira particular e diferente em cada adolescente,
podendo ocorrer com maior ou menor intensidade, podendo ser, as vezes até imperceptiveis,
dependendo do ambiente em que vivem. O fato € que este conjunto de transformacdes podem
ocasionar as crises da adolescéncia (ZAGURY, 2002).

De acordo com Drummond e Drummond Filho,

“nessa etapa do desenvolvimento, o individuo passa por momentos de
desequilibrios e instabilidades extremas, sentindo-se, muitas vezes, inseguro,
confuso, angustiado, injusticado, incompreendido por pais e professores, 0
que pode acarretar problemas para os relacionamentos do adolescente com as
pessoas mais proximas do seu convivio social. Entretanto, essa crise
desencadeada pela vivéncia da adolescéncia é de fundamental importancia
para o desenvolvimento psicoldgico dos individuos" (DRUMMOND &
DRUMMOND FILHO, 1998. sp. Apud PRATA & SANTQOS, 2006, s.p).

O comportamento muda, os desejos e necessidades também. Se quando crianga buscava
a aprovag¢ado dos pais, agora o desafio de “agradar” ¢ transferido aos pares, pessoas da mesma
idade, mesma tribo, a qual desejam fazer parte, onde exercitam a identificacdo, autoestima e
independéncia na formacgédo da identidade (KAPLAN; SADOCK, 1999). Este contexto de
mudangas biopsicossociais gera um clima de presséo nos adolescentes, forcando-os a atender a
idealiza¢bes sociais relacionadas ao grupo de convivio (ZAGURY, 2002; CARVALHO;
SALLES; GUIMARAES, 2003).

Silva e Mattos (2004) compreendem esta fase como um periodo de descobertas dos

proprios limites, das normas e valores sociais e intensa valorizacdo dos grupos de amigos. Um
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momento de rupturas e busca de autoafirmagéo e de necessidade de ser aceito.

Caracteristicas emocionais sdo destaques nesta fase, aflorando a impaciéncia, flutuacdes
de humor, aumento de impulsos sexuais, agressividade e impulsividade. O que é compreensivel
por ainda ndo terem caracteristicas adultas de delimitar e discriminar o que € bom ou ruim. 1sso
sera adquirido lentamente, ao longo do seu desenvolvimento, alias, nessa fase, ainda néo
possuem as regides pré-frontais do cortex cerebral totalmente desenvolvidas, o que contribui
na falta de controle dos impulsos e planejamento das acgdes, dificultando na preparacédo e
organizacdo de acOes e de controle dos impulsos (JENSEN, 2016; VAN DEURSEN et al.,
2015; CHAMBERS e TAYLOR, 2003).

E o amadurecimento emocional em conjunto ao biolégico predispondo a mdltiplos
fatores que determinam situacdes de riscos na adolescéncia, e quanto maior a exposicao aos
fatores de risco, maiores sao 0s agravos e o impacto a saude do adolescente. Dentre estes fatores
que contribuem a riscos e estresse dos adolescentes estdo: desejo de uma autonomia, pressao
para ser aceito no grupo, habitos alimentares inadequados, a inatividade fisica, 0 sexo
desprotegido, exploracdo da identidade sexual (FEIJO, 2001), e mais recentemente percebido,
0 problematico das tecnologias, mas especificamentente, os smartphones (SCOTT et al., 2016).

De modo global, a adolescéncia é um periodo crucial para o desenvolvimento e
manutencdo de habitos sociais e emocionais, dentre estes estdo: padrfes de sono saudaveis;
exercicios regulares; desenvolvimento e enfrentamento de resolucdo de problemas;
desenvolvimento de habilidades interpessoais na administracdo das emocdes, entre outros
desafios. Estes padrdes podem funcionar como base para o bem-estar fisico e mental, assim,
qualquer evento que interfira na construcdo desses habitos pode conduzir a agravos a saude
deste grupo (MORAL-GARCIA et al., 2020).

Atualmente, os adolescentes estdo crescendo imersos em tecnologia (AMERICAN
ACADEMY OF PEDIATRICS [AAP], 2016), o que tem refletido em constantes mudancas no
estilo de vida destes jovens, alterando drasticamente a maneira de viver, redefinindo padrbes
de comportamento, geralmente com mudangas significativas estabelecidas nas dimensdes
emocional, social e pessoal.

Sobre essa realidade, a literatura especializada tem inovado e proposto pesquisas sobre
os efeitos da tecnologia na satde biopsicossocial de adolescentes, emergindo principalmente
estudos relacionadas ao uso de smartphones e possiveis efeitos adversos a saude mediante a
exposicdo (LOOKOUT MOBILE SECURITY, 2012; STATISTA.COM., 2016; ELHAI e
DVORAK, 2017).

Alguns estudos apontam os smartphones e midias sociais como possiveis “culpados” da
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diminuicdo do bem-estar entre os adolescentes. 1sso porque 0s jovens estdo se envolvendo mais
com o aparelho do que com seus pais e colegas, conduzindo a baixa socializacdo, isolamento,
depressdo e até desenvolvimento de suicidio (SCOTT, 2016; ELHAI et al., 2016). Ja outros
focam nos agravos relacionados a saude fisica, como aumento da massa de gordura e
diminuicdo da massa muscular, associando-se entdo as consequéncias adversas a saude (KIM,
KIM, JEE, 2015, AMRA et al., 2017; KEE et al., 2016, ALASDAIR e PHILIPS, 2017).

Segundo Lopez-Fernandez (2014), os adolescentes sdo conduzidos pelas facilidades e
recursos das multitarefas nas atividades diarias permitindo que vivenciem uma relacdo
extensiva de si com o aparelho que vai além daquelas relacionadas aos afazeres da escola e do
lazer. Para muitos, fazer uso de smartphone é estar on line a todo instante, ainda que para isso
tenham que usar o aparelho em situac6es onde este nao faria falta, tais como a mesa de refeigdes,
ao banheiro, salas de aula e na cama preparando-se para dormir (ELHAI et al., 2017;
LOOKOUT MOBILE SECURITY, 2012; VAN DEN BULCK, 2003). O avanco da tecnologia
movel dada a sua onipresenca, fez com que o smartphone se tornasse um recurso indispensavel
na vida dos usuérios, adolescentes ou adultos (MUELLER, 2019; LEPP et al., 2015).

Em um estudo realizado por Billieux et al. (2015 ) foi constatado que o habito de
verificar mensagens proporciona gratificagcdes, assim, na tentativa de garantir estas emocoes
positivas e reduzir as negativas, usavam mais 0s smartphones, demonstrando maior dificuldade
em lidar com a frustracdo e sentimento de tristeza. Estas gratificacbes advinham da garantia
social decorrente do comportamento dos amigos, geridos pela seguranca de interagir e pelo
medo de perder experiéncias gratificantes, estimulando o uso excessivo (BILLIEUX et al. 2015
:ELHAI et al. 2016).

Para Borges e Joia (2013), a posse de um smartphone e “estar conectado” passaram a
serem considerados condi¢des fundamentais aos adolescentes, uma maneira de “pertencer e se
relacionar ao grupo”, dando um significado, ou sentido, aos smartphones, como algo
indispensavel a sua vida (SASMAZ, 2014; LEE et al., 2016). Nesta perspectiva, a percepc¢ao do
uso disfuncional ou problematico fica implicita e aparentemente distante a percepcdo dos
adolescentes, uma vez que para ser descrito como comportamento viciante em smartphones é
necessario apresentar incapacidade de controlar os desejos de usa-los (WALSH et al., 2010;
LIU et al., 2018), independente da finalidade.

Assim, junto ao emaranhado de desejos: de autonomia, imediatismo, popularidade e de
ser aceito pelo grupo (ABERASTURY; KNOBEL, 1981), nos ultimos anos, o smartphone foi
agregado como um novo elemento de desejo dos adolescentes, estimulando mudancas nos

aspectos biopsicossociais e consequéncias nos habitos cotidianos, como nos casos em que se
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mostram tdo dependentes de seus telefones smartphones que os levam para a cama para se
certificar de que ndo deixaram de receber alguma mensagem (VAN DEN BULCK, 2003;
AMRA et al., 2017).

2.2 Maleficios do uso de smartphones a Saude Fisica, Cognitiva, Social e Emocional

Para entender o uso problematico em smartphones é essencial conhecer os fatores de
risco e protecdo relacionados ao uso do aparelho. Na literatura disponivel ha uma série de
estudos abordando sobre os riscos para a saude fisica e mental, quando associados ao uso
excessivo do aparelho. Em adolescentes, os indicios dos prejuizos provocados pelo mau uso
sdo ainda mais expressivos quando comparados aos adultos (BETONCU; OZDAMLLI, 2019).

Uma das alteracbes comportamentais percebidas nos adolescentes estd associada a
qualidade do sono (WANG, 2013; CHAPUT, DUTIL, 2016). Na adolescéncia, o tempo e a
qualidade do sono exercem significativa funcdo na salde, na producdo do horménio do
crescimento (CARSKADON, 2011), no desempenho fisico (RACETTE; CADE;
BECKMANN, 2010), na prevenc¢do do acimulo de gordura (CHAPUT, TREMBLAY, 2012) e
na manutencdo do vigor e da salde mental. Assim sendo, a qualidade do sono exerce uma
importante funcéo relacionada ao crescimento, desenvolvimento e manutengdo da satde fisica
e emocional dos adolescentes (DEL CIAMPO, 2012).

Em contrapartida, a privacdo dele pode acarretar prejuizos, como sonoléncia diurna,
fadiga e diminuicdo do rendimento escolar, devido ao tempo que permaneceram on-line no
periodo noturno (LIN et al., 2015). Resultados semelhantes foram observados em uma pesquisa
realizada com adolescentes espanhdis, em que 0 envio noturno de mensagens associava-se a
qualidade de sono insuficiente e, consequentemente, apresentaram maior nivel de cansaco
matinal e menor propensao a participar de qualquer tipo de atividade fisica (TROXEL et al.,
2015).

Outros estudos destacaram que praticas de sono nao saudaveis conduziram a prejuizos
nas atividades académicas (CHAPUT, DUTIL, 2016; LIN et al., 2015), maior propensao
a obesidade (CHAPUT etal., 2011; MORLEY et al., 2012), além de ser um fator de risco ao
bem estar emocional (LIN; Y1, 2015).

Oshima et al. (2012) ao estudar associacao entre o uso do smartphones e satde mental
de adolescentes japoneses de escolas publicas constataram sentimentos suicidas e de autolesdo

guando associados ao uso do aparelho a noite apds as luzes serem apagadas. Evidéncias
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semelhantes j& haviam sido observadas em outro estudo com adolescentes taiwaneses, com
duracgéo de sono inferior a seis horas (YEN et al., 2010).

Crowley et al. (2007) alertam que, devido a maturacdo bioldgica, naturalmente, o
adolescente apresenta alteracdes do tempo de sono, no entanto, fatores ambientais como uso de
midias eletronicas (smartphones), mudancas no estilo de vida e exigéncias escolares,
contribuem no atraso do horério de dormir (CAIN; GRADISAR, 2010), diminuindo o tempo
de sono tdo necessario para manter a saude fisica e mental e o adequado funcionamento do
organismo no periodo diurno (SHORT et al., 2011).

Os prejuizos relacionados ao uso excessivo de smartphone e a saude mental dos
adolescentes também tém sido investigados. Kim et al., (2015) identificaram que sintomas
depressivos estavam relacionados a sintomas problematicos de uso de smartphones.
Ghasempour e Mahmoodi-Aghdam (2015) descobriram a depressdo como preditora do vicio
em smartphones. Usando variaveis mediadoras, observou-se que adolescentes com sentimentos
de inferioridade e baixa autoestima apresentavam maior propensdo a buscar relacionamentos
seguros por meio de mensagens e 0 uso de redes sociais. Yang et al., (2020), em um estudo de
revisdo forneceram evidéncias para associacGes positivas entre uso problematico de
smartphones e a qualidade do sono, depresséo e ansiedade.

Relacdes familiares conflitantes e pais com maior distanciamento e auséncia em relacéo
a rotina dos adolescentes, também foram percebidos como fatores preponderantes ao uso
problematico de smartphone e ao desenvolvimento de problemas psicoldgicos relacionados ao
uso do aparelho (ELHAI, 2017; WANG et al., 2017; PARK e CHOI, 2017).

Outro estudo, evidenciou associacdo positiva entre vicio de smartphone e alguns
transtornos psiquiatricos, com existéncia de um perfil de vulnerabilidade para desenvolvimento
de vicios (LEE; KIM; CHOI, 2017). Os autores Cakir e Oguz (2017) observaram que havia
uma relacéo positiva de nivel moderado entre a dependéncia de smartphone e niveis de solidao
de alunos do ensino médio. Os resultados de correlagdo entre o0 uso problematico de
smartphones e soliddo foram positivos e negativos entre o tempo de uso do smartphone e a
soliddo. Assim, demonstraram que niveis mais altos de soliddo aumentam o uso problematico de
smartphones.

Um estudo de revisdo realizado por Elhai (2017) identificou que agravos relacionados
ao uso dos smartphones estavam associados a sintomas de ansiedade, depresséo e estresse, e
dados semelhantes foram evidenciados por (BILLIEUX et al., 2015) os quais revelaram
aumento do uso de smartphones associados a tipos especificos de psicopatologia com

sintomatologia de ansiedade e depressdo, e diminuicdo do bem-estar psicologico (JEONG et



22

al., 2016; PARK, 2014).

Para Xu et al., (2019), motivagdo para usar os smartphones de modo excessivo estd
baseada no estresse, e se fundamenta a gastar mais tempo no smartphone como uma forma de
aliviar o humor negativo e escapar dos problemas. Essas descobertas sdo consistentes com
estudos nos quais relacionaram o estresse académico e o uso problematico de smartphones,
quando os adolescentes se mostram mais propensos a usa-los de forma excessiva (XU et al.,
2019) e como forma de aliviar a frustracdo (CHOLIZ, 2010; CHOLIZ; VILLANUEVA, 2009).

De acordo com Park e Choi (2017), adolescentes com baixa autoestima tendem a evitar
a frustragdo da “vida real” e a realizar seus desejos sociais em um espago virtual, conduzindo
ao uso problematico do smartphone, apresentando menor habilidade em lidar com sentimentos
de frustracdo (PARK, 2014) e maior necessidade de pertenca ao grupo (WANG et al., 2017).

Além disso, Lee et al., (2014) constataram que 0 uso compulsivo de smartphones pode
estar relacionado a ansiedade social. Os telefones celulares minimizam 0s riscos percebidos e a
inseguranca pessoal em relagdo ao meio ambiente. Da mesma forma, Bian e Leung (2014 )
mostram que ansiedade social, timidez e soliddo podem, consequentemente, aumentar a
probabilidade de dependéncia de smartphones. E, Billieux et al. (2008) sugeriram que
elementos de impulsividade, como impaciéncia, baixa perseveranca e tempo de posse de
telefone celular, sdo fortes indicadores de dependéncia.

A posse e 0 uso das midias eletrdnicas por adolescentes também estdo associadas ao
baixo desempenho escolar (PERKINSON-GLOOR et al., 2013). Esse quadro atrelado a fatores
ambientais e comportamentais acarretam situacGes negativas como problemas de atencéo,
aprendizado, privacéo cronica de sono, dentre outras (CHAPUT et al., 2016; TREMBLAY et
al., 2016). Além disso, atividades como, enviar mensagens de texto, utilizar redes sociais e
navegar na internet promovem comportamentos sedentarios em adolescentes
(LEATHERDALE, 2010; LOURENCO, SOUSA, MENDES, 2019). Neste sentido, se mostram
menos ativos, favorecendo o desequilibrio energético de gasto e consumo de energia e
resultando aumento de massa gorda e diminuicdo da massa muscular induzida por menos
atividade fisica (KIM; KIM; JEE, 2015).

Outros achados apresentam uma interface direta com atividades da vida
diaria (DEMIRCI; DEMIRDAS, 2014; BILLIEUX, 2015), nas quais observaram
comprometimentos relacionados as consequéncias negativas como aumento de atividades
sedentarias e baixo desempenho académico (LEPP; BARKLEY, 2015; DAVID, 2015),
enguanto outros estudos, que apontaram 0s comportamentos sedentarios como fortes preditores

do tempo de uso de smartphones em estudantes, indicam que 0 uso excessivo de smartphones
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pode aumentar comportamentos sedentarios e desviar a atividade fisica (BARKLEY; LEPP,
2016; FENNELL et al., 2019).

Segundo Twenge (2018), adolescentes que passam maior tempo do seu dia com
comunicacdes via smartphone e aparelhos eletronicos de tela tendem a terem menor bem-estar
e serem menos felizes em relagéo aos adolescentes que destinam menos tempo a essa ferramenta
e optam por realizagdo de atividades esportivas, licdes de casa, intera¢do social. Alem disso, foi
constatado que adolescentes que utilizam menos o dispositivo smartphone tendem a praticar
mais atividade fisica, ter um melhor rendimento escolar e interacdo com colegas.

Ocorréncais opostas também foram observadas na associagdo de maior tempo de uso e
comportamento sedentario, conduzindo a maior propensao a aumento de massa gorda (KIM;
KIM; JEE, 2015; CHAPUT; TREMBLAY, 2012), advinda das consequéncias desfavoraveis
da substituicdo de comportamentos ativos por sedentarios (ARORA, 2013). Em um estudo
transversal observou-se que o uso do smartphone quando associado a avaliacdo de atividade
fisica, humor e qualidade de sono, propicia maior gasto de tempo utilizando 0 smartphone em
participantes com baixos niveis de atividade fisica, altos niveis de comportamento sedentério,
mau estado de humor e baixa qualidade do sono (GRIMALDI-PUYANA et al., 2020; XIANG
et al., 2020).

Em suma, o uso excessivo do smartphone demonstra fortes indicios de ocasionar
disturbios do sono, com diminui¢do da duracdo e qualidade do sono (SCHWEIZER et al.,
2017), sobrecargas fisicas e psicoldgicas com consequéncias de prejuizo no rendimento escolar
(LIN et al., 2015), aumento do déficit de atencdo em estudantes (PATEL et al., 2017),
surgimento de fobias, baixa autoestima, fadiga, insonia, dificuldade na concentracdo, depressdo
(KIM, 2017; KIM et al., 2015; HWANG et al., 2012), além de sentimentos de grande
insatisfacdo corporal (MIRANDA et al. 2018) e maiores chances de adquirir doencas
metabolicas como a obesidade (GUERRA et al., 2016).

Embora os smartphones tornaram-se onipresentes no mundo de hoje, é conveniente
ressaltar que arecomendacdo da Sociedade Brasileira de Pediatria para criancas e adolescentes
é de ndo ultrapassar duas horas por dia o tempo de tela (STRSBURGER et al., 2013), pois 0
excesso desse comportamento pode acarretar riscos a salde fisica, mental e cognitiva (YANG
et al., 2020; CARSON et al., 2016).

2.3 Gratificagdo como estimulo ao uso dos smartphone

Gratificar significa sentir-se psicologicamente satisfeito, dar-se prazer, sentir-se bem e fazer
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outra pessoa se sentir bem (MICHAELIS, 2020). Estudos recentes tém evidenciado que o0s
smartphones apresentam essa particularidade bastante atraente por proporcionar experiéncias
de controle de sentimentos desagradaveis, aliviando sentimentos de soliddo e frustracdo
(PICON, 2015; ELHAI et al, 2017). Para Song (2004), este comportamento refere-se a teoria de
Uso e Gratificagdes, ou seja, satisfazer as necessidades psicologicas do usuario, que podem
alternar sentimentos de prazer e recompensa do uso do aparelho.

De acordo com Lee, Chung e Lee (2012) as curtidas nas redes sociais fazem parte das
inimeras gratificacbes advindas do uso do aparelho, estimulando os usuérios a verificar seu
smartphone para manter-se atualizado sobre as atividades e postagens de seus amigos e, em
consequéncia, aumentavam o tempo de uso dos smartphones (VAN DEURSEN et al., 2015;
GIORDANO et al., 2019).

Para os adolescentes, os smartphones servem como um elo para manter as relagdes
sociais com seus pares, 0 que 0s torna mais envolvidos e intensos ao uso do aparelho que outras
faixas etarias (BETONCU; OZDAMLLI, 2019). De acordo com Billieux et al. (2015) o caminho
que leva ao uso problematico de smartphones é a necessidade de manter relacionamentos e
obter garantias da interacdo com outras pessoas. Esta situacdo foi observada em um estudo
com adolescentes que demonstraram maior atividade nas regides do cérebro associadas ao
processamento de recompensas ao visualizar fotos que receberam um grande ndmero de
“curtidas” no Instagram® (SHERMAN et al., 2016).

A influéncia dos colegas € muito importante para os adolescentes, € um meio no
qual aprendem a se comportar no seu ambiente social. Porém, o grupo pode exercer uma
influéncia negativa, e oferecer um ambiente de pressdo, reforcando comportamentos
inadequados como beber, fumar e até fazer postagens de contetdos de risco. Ou por outra
perspectiva, podem ser poderosos influenciadores do conhecimento e comportamentos digitais
relacionados a saude dos jovens como nos casos do uso de aplicativos e dispositivos
relacionados a satude promovendo promovendo maior envolvimento em atividades fisicas a
partir do estimulo dos colegas (GOODYEAR; ARMOR; WOOD, 2019).

Tudo isso no desejo de ser aceito e interagir com amigos. Neste sentido, os adolescentes
podem desenvolver varios comportamentos relacionados a modelos negativos em relagéo ao
uso dos smartphones: maior frequéncia nos habitos de verificacdo, alteracdo no tempo de uso
e busca de garantias de interacdo com os colegas, tudo para aliviar sentimentos negativos
(OULASVIRTA etal., 2012; BILLIEUX et al., 2015).

Contudo, um estudo de Csibi, Griffiths e Cook (2018) chama atengdo para a urgente

necessidade de diversificar estudos para melhor compreensdo das caracteristicas de uso e
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gratificacOes proporcionadas pelo uso dos smartphones, nos casos de maleficios ou ndo. Porém,
é importante ndo patologizar o comportamento da vida cotidiana relacionado ao uso dos
smartphones (BILLIEUX et al., 2015), e sim compreender e identificar os efeitos e as
influéncias do uso dos mesmos no cotidiano dos adolescentes, o que se valeria como uma
estratégia de prevencdo as consequéncias negativas da dependéncia, vicios e
compulsdes. Dependéncia pode ser entendida pelo comportamento compulsivo na busca de
sentimentos positivos, com objetivo de melhorar o humor, que pode ser prejudicial ou
adaptativo (ELHAI et al., 2016).

2.4 Beneficios do uso dos smartphones, a visdo positiva

Muitos estudos examinam os efeitos negativos quanto ao uso excessivo dos smartphones
(BILLIEUX; MAURAGE, 2015; ELHAI, et al., 2017; LOPEZ-FERNANDEZ e KUSS,
2017), com evidéncias de sintomas relacionados a dependéncia (LIN, 2014; LEE; LEE, 2017),
preditores a dependencia, vicios (KIM, 2014; KWON et al., 2013); e nomofobia (YILDIRIM,;
CORREIA, 2015) que refere-se ao medo irracional de estar sem celular, sem contato ou acesso
a internet (KING et al., 2014) ou ainda, medo de ndo ter "mobilidade"”, ou medo de ficar sem o
aparelho smartphone na qual o usuario possui um sentimento irracional de desconforto e
ansiedade ao ficar sem o celular ou quando fica incapaz de usa-lo por algum motivo (KING;
NARDI, 2015).

Porém, independentemente das consequéncias, 0 uso problematico
de smartphones tem sido um importante desafio aos pesquisadores,, pois embora haja inimeras
pesquisas demonstrando as consequéncias associadas aos maus resultados a saide dos usuarios,
ha também os que contrapdem esta visdo, sinalizando os efeitos positivos do uso do
aparelho. Ha exemplo, o uso do aparelho como facilitador para pratica de atividade fisica
(COUGHLIN et al., 2016), inclusive com adolescentes (GLYNN, et al., 2014) a exemplo do
aplicativo Pokémon Go que aumentou significativamente os niveis de atividade fisica em curto
prazo (ALTHOFF; WHITE; HORVITZ, 2016).

Neste sentido, pode-se dizer que os smartphones apresentam dupla caracteristica, pois
ao mesmo tempo que promovem o comportamento sedentario, podem ser uma estratégia para
diminuir essa acdo (LUBANS et al., 2014). Uma vez que niveis satisfatorios de atividade fisica
estdo associados a melhor autoestima, bem estar fisico e psicol6gico, e agregados a boa
qualidade de sono atuam como fator de protecdo aos riscos a salde e ao excessivo tempo
de exposicdo a internet e smartphones (BRAND et al., 2010; PARK, 2014).
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Ainda contribuindo com beneficios a salde dos usuarios, Park e Lee (2012) observaram
resultados positivos relacionados ao uso dos smartphones na melhoria do bem-estar psicolégico
quando usados para satisfazer a necessidade de cuidar dos outros ou para uma comunicacgéo de
apoio. Em um estudo de meta-analise, os resultados mostraram que as intervencdes de saude
baseadas no smartphone foram significantes para a perda de peso e aumentaram a atividade
fisica (KIM e SEO, 2019) e a minimiza¢do dos sentimentos de soliddo, otimizados pela
interacdo social pelos smartphones (SARWAR; SOOMRO, 2013; LEMOS, 2013). Somados a
este, outros achados identificam os smartphones como uma ferramenta na promocéo a saude,
educacdo, melhoria da produtividade, busca de informagdes e uso social (GEORGE; DE
CRISTOFARO, 2016; KANG e JUNG, 2014).

Um estudo, realizado com adolescentes australianos, teve como objetivo criar um
aplicativo de smartphone para diminuir o tempo de tela, o consumo de bebidas agucaradas, e
aumentar o nivel de atividade fisica e a eficacia da prética de atividade fisica. Os resultados
foram satisfatorios. Os pesquisadores destacaram que 44% dos adolescentes relataram que a
utilizacdo do aplicativo foi agradavel (LUBANS et al., 2014). Na literatura, também foram
observados resultados positivos do uso do aparelho como facilitador da aprendizagem, atuando
como estimulo ao desenvolvimento da capacidade cognitiva, motora e de socializacdo
(WILMER et al., 2017).

Diante deste cenario, podemos concluir que os smartphone, por meio de seus
aplicativos, podem contribuir como estratégias de cuidados para saude, estimulando e
favorecendo mudancas de comportamento (LUBANS et al., 2014; ALTHOFF; WHITE;
HORVITZ, 2016; MCINTOSH et al., 2017).

Enfim, conhecer sobre os riscos e fatores de protecdo podem contribuir para o
planejamento de estratégias a serem aplicadas em intervencBes com a populagdo de
adolescentes e na elaboracdo de acgdes de prevengdo ao mau uso do aparelho. Tais medidas
objetivam modificacdes de comportamentos a partir da adocao de estilos de vida ativos que
proporcionem melhores condi¢cbes de vida, salde e uso consciente do smartphone
(COUGHLIM et al., 2016).

2.5 Fatores protetivos ao Uso excessivo
Embora os estudos existentes tenham se concentrado principalmente nos resultados

negativos do uso excessivo de smartphones, pouco conhecimento foi adquirido sobre os fatores

de protecdo ao desenvolvimento deste. Assim, apresentamos alguns aspectos associados a estes
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fatores.

Sabe-se que a autoestima positiva na adolescéncia é um fator de protecdo a
varias situacOes de vulnerabilidades presentes nesta fase do desenvolvimento, e esta tem sido
relatada como um fator de protecdo contra problemas psicoldgicos relacionados ao uso
problemaético de smartphones (PARK,2014). Neste sentido, estimular estratégias para melhoria
da autoestima (FERRON et al., 1999), como a prética de atividade fisica, pode ser Gtil para
melhoria da salde mental dos adolescentes e para protecao as situacdes de vulnerabilidade da
adolescéncia (PARK, 2014).

Ainda em relacdo a autoestima, estudos mostram que, principalmente na adolescéncia, a
pratica de atividade fisica pode melhorar a aptiddo aerdbia, potencializando mudancas cerebrais
positivas, com beneficios na funcéo cognitiva e de desempenho académico (ERICKSON et al.,
2019; DALE et al., 2016; RAINE et al., 2013; CARSON et al., 2016). As funcdes executivas,
a memoria e niveis de aprendizado também s&o beneficiados, resultando em um aumento no
desempenho académico e melhor funcionamento psicologico (CHADDOCK-HEYMAN et
al., 2013; DEMIRAKCA et al., 2014). Neste sentido, as condi¢bes fisicas, cognitivas e
emocionais dos adolescentes atuam como fator protetivo as vulnerabilidades dessa fase do
desenvolvimento.

O contexto familiar e o fortalecimento de vinculos familiares também séo protecdes aos
comportamentos de risco em adolescentes. O monitoramento feito pelos responsaveis dos
adolescentes (PENSE 2009 e 2012) e a influéncia dos pais e do ambiente podem contribuir na
adocdo de comportamentos saudaveis, como a pratica de exercicios fisicos (FARIAS et al.;
2011) e, consequentemente, serem fatores protetivos em relagéo ao desenvolvimento de habitos
de risco, como o0 aumento do tempo de uso do aparelho.

A resiliéncia psicologica também é apontada como fator protetivo ao uso excessivo de
smartphones. Vérios estudos apontaram sua correlagdo negativa ao vicio em smartphones
(YAN; RAPOZA, 2018; HOU et al., 2017; KIM; ROH, 2016 ; KIM et al., 2014 ; LIAO et al.,
2017), sugerindo que pessoas resilientes ttm um melhor estado de saide mental, incluindo
fatores como maior capacidade de autorregulagéo, maior autoestima e maior apoio dos pais.
Além disso, esta pode desempenhar um papel importante na prevencdo do surgimento de
comportamentos problematicos (KIM et al., 2014 ; LIAO et al., 2017).

2.2 Instrumentos e medidas de avaliacdo do uso de smartphones
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Com o avanco da tecnologia, cada vez mais a populacdo se debruga sobre os
comportamentos online, mais precisamente sobre as atividades que utilizam os smartphones
que, hoje em dia, sdo uma ferramenta de comunicacao, pesquisa e diversdo, mas que também
podem oferecer riscos. Os smartphones se tornaram uma ferramenta essencial na vida cotidiana
para a maioria das pessoas, o0 que possibilitou a conexao diéria e 0 acesso instantaneo em busca
de informacbes e entretenimentos. Os smartphones apresentam tantas oportunidades de
conforto que usuarios desta tecnologia afirmam que ela se tornou uma extensao do corpo,
determinando a identidade e a maneira de ser (PARK e KAYE, 2019).

A popularizacdo do uso dos smartphones tem sido tdo expressiva que seu publico
alcanca wusuarios em todas as faixas etarias, inclusive na primeira infancia
(KABALI HK; IRIGOYEN; NUNEZ-DAVIS, 2015). Alguns estudos apontam a proliferacéo
dos smartphones e Seu USO excessivo COomo uma preocupacdo a saude dos
usuarios (ABOUJAOUDE, 2019) e que o vicio em smartphones ja é tdo preocupante quanto
vicios em substancias nocivas (PIVETTA et al., 2019). Independente da faixa etéria, sdo
explicitas as preocupacdes, quando utilizado de maneira inadequada e excessiva, relacionadas
ao tempo de utilizacdo do aparelho e demais consequéncias negativas de repercussdes fisicas,
psicoldgicas e comportamentais, (GEZGIN; CAKIR, 2016; KNEIDINGER et al., 2019).

Um estudo de Bianchi e Phillips (2005) apontou que, em adolescentes, atitudes
negativistas, baixa estima e auto-eficacia, impulsividade, introversdo, senso de urgéncia e busca
de sensacBes podem ser preditores psicoldgicos do uso probleméatico de smartphones. E,
estudos recentes (PATEL, 2017; PUGH, 2017; OECD, 2015; FIRAT et al., 2018) reafirmam
estas evidéncias de comprometimento do uso inadequado do aparelho associadas a dificuldades
de relacionamentos (ELHAI et al., 2016) e aos problemas emocionais, como ansiedade
(ROZGONJUK et al., 2018), estresse (XU et al., 2019) e depresséo (ELHAI et al., 2019).

Séo tantos os comprometimentos relacionados aos aspectos biopsicossociais que em
alguns casos o uso dos smartphones é tdo predominante e intenso que 0S agravos que estes
expdem 0s usuarios, se assemelham a outros vicios, podendo serem considerados, um problema
de salde publica (BASU et al., 2018). Diante deste cenario, o uso crescente do aparelho
motivou o0s pesquisadores, em diversos paises e culturas, a investigarem diferentes vertentes
relacionadas ao uso dos telefones celulares, tipo smartphones, com intuito de compreender a
relacdo do usuario com o aparelho, avaliar vicios e problemas associados ao seu UusoO
disfuncional (TODA et al., 2004; THOMAS et al, 2010; OKSMAN; RAUTIAINEN, 2003).

S4o varios instrumentos elencados na literatura, porém, foi priorizado listar aqueles com

enfoque em critérios diagnésticos e que fossem especificos sobre construcdo e validacdo de
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instrumentos de avaliacdo de comportamentos problemaéticos, disfuncionais e ou de vicios

relativos ao uso de smartphones. E importante ressaltar que dependéncia de smartphones ndo

estd incluida no Manual Diagnostico e Estatistico de Transtornos Mentais, Quinta Edigédo

(DSM-5) (APA, 2013) e ainda ndo esta prevista a inclusdo na proxima Classificacdo

Internacional de Doencas 112 Revisdo (CID-11), que entrara em vigor a partir de 2022. Por este

motivo, varios autores sinalizam a respeito da conscientizagao sobre 0 uso excessivo e existéncia
de dependéncia de smartphones (CHA e SEO, 2018).

Os critérios adotados para elaboracdo do Quadro 1 e 2 foram de revisdo ndo sistematica

da literatura, seguidos da observacao da data de publicagéo e frequéncia dos instrumentos mais

citados.

Quadro 1- Instrumentos validados para avaliacido do uso problematico, dependéncia e ou

vicios em smartphones

Instrumento Objetivo Publico Autor
Questionério de Dependéncia de | Medir a dependéncia do telefone | Estudantes TODA et al,
Celular: Mobile Phone | movel (universitarios (ambos | 2004
Dependence Questionnaire 0S Sex0s)

(MPDQ)
A Mobile Phone Problem | Avalia uso problematico de | Adolescentes BIANCHI e
Use Scale (MPPUS) telefones celulares em PHILLIPS,
adolescentes 2005
Mobile Phone Addiction | ldentifica sintomas de | Adolescentes LEUNG, 2007
Index (MPAI) dependéncia exclusivamente
associados ao uso de telefone
celular
Cell-Phone Overuse Scale | Avalia o uso patologico da | Estudantes JENARO et al.,
(COS): Internet e do telefone celular e | (universitarios) 2007);
identifica correlatos psicolégicos
e aspectos comportamentais e de
salde
Problematic Mobile Phone Use | avalia quatro dimensdes | Jovens BILLIEUX;
Questionnaire (PMPUQ) diferentes de uso problemético de LINDEN;
telefone celular (uso proibido, uso ROCHAT,
perigoso, dependéncia, problemas 2008)
financeiros
Escala breve para Evaluar el | Avalia o uso viciante de Internet e | Estudantes BERANUY et
Abuso de Movil | telefones celulares al., 2009
(EBAM), Cuestionario  de
Experiencias  Relacionadas
con el Movil/Questionnaire
of Experiences Related to the
Mobile Phone
(CERM/QERMP)
The Scale of Self-perception | Avalia o uso e a dependéncia de | Estudantes (ensino | HALAYEM et
of Text-message Dependence telefones celulares. médio) da al., 2010
(STDS)
Mobile  Addiction  Test | Avalia a prevaléncia do uso | Adolescentes MARTINOTTI
(MAT) problematico de telefones etal., 2011
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celulares e associacbes com
outros vicios comportamentais

Test of Mobile Phone | Avalia as principais | Adolescentes CHOLIZ et al.,
Dependence (TMD) caracteristicas da dependéncia do 2012
telemével: tolerancia, sindrome
de abstinéncia, controlo de
impulsos prejudicado, problemas
associados, Uso excessivo

Fonte: Proprio Autora

Vale ressaltar que alguns autores basearam suas pesquisas e desenvolvimento de
instrumentos de avaliacdo de dependéncia do smartphone apoiados nos critérios de dependéncia
da Internet (KIM, 2006; JENARO et al., 2007; PICON et al., 2015), j& outros separam as
dimensdes, priorizando caracteristicas especificas da dependéncia do smartphone (BIANCHI,
PHILLIPS, 2005; CHOLIZ, 2010; GRANDA; JIMENA, 2013; BILLIEUX et al., 2015).

Contudo, na revisdo da literatura, os instrumentos mais citados para avaliar a

dependéncia de smartphone sao:

Quadro 2- Instrumentos mais citados na literatura para avaliar uso de smartphone

INSTRUMENTO OBJETIVO AUTOR
Test of Mobile Phone | Avaliar caracteristicas da | CHOLIZ e VILLANNUEVA,
Dependence (TMD) dependéncia de telefonia | 2011

mével: tolerancia, sindrome de
abstinéncia, controle de
impulso prejudicado,
problemas associados, UusO
excessivo etc

Smartphone Addiction Scale | Avaliar  dependéncia em | KNOW et al., 20132

(SAS) smartphones

Smartphone Addiction | Triar e avaliar dependéncia de | LIN, 2014

Inventory (SPAI) smartphones.

Nomophobia Questionnaire | Avaliar nomofobia YILDIRIM e CORREIA, 2015
(NMP-Q)

Fonte: proprio autora

O Test of Mobile Phone Dependence (TMD) tem como objetivo avaliar as
principais dimensdes da dependéncia do smartphone conforme critérios de dependéncia da
American Psychiatric Association (2000), desenvolvidos por Chéliz e Villannueva em 2011
e Chdliz, (2012), e aplicados em estudantes espanhois de 12 a 18 anos. Constituido por 22
itens agrupados em trés fatores: (a) abstinéncia, (b) falta de controle e problemas derivados do
uso e (c) tolerancia e interferéncia em outras atividades, foi validado com o uso da escala Likert,

sendo que os 10 primeiros itens sdo respondidos em escalas que variam de O (nunca) a 4
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( frequentemente ) e 0s 12 itens restantes usam uma escala que varia de 0 ( discordo totalmente )
a 4 (concordo completamente ). Apresentou alta consisténcia interna (Alfa de Cronbach =
0,94). Foi escolhido por varios pesquisadores interessados neste topico devido as suas boas
propriedades psicométricas e sua adequacdo para investigar problemas relacionados a
dependéncia de telefones celulares em seus respectivos paises (CHOLIZ; VILLANUEVA,
2011; CHOLIZ, 2012).

O Smartphone Addiction Scale (SAS), em sua versdo original, constitui-se de uma
escala de auto diagnostico capaz de distinguir viciados em smartphones, em adultos, com base
no programa coreano de avaliacdo para dependéncia da Internet desenvolvido por Kwon et al.,
(2013). A SAS é uma escala de autopreenchimento composta em sua versdo original por 48
itens, no formato likert, dividida em seis subescalas: prejuizo da vida diaria; antecipacéao
positiva; sintomas de abstinéncia; relacionamentos no meio virtual; abuso e tolerancia. O valor
alfa de Cronbach para a escala total foi de 0,96, e para os seis fatores foi de 0,85; 0,91; 0,87;
0,90; 0,82 e 0,86 respectivamente. Os autores também elaboraram a Smartphone Addiction
Scale (SAS-SV), validada em sua versdo curta com o objetivo de determinar o vicio em
smartphones e elaborar as caracteristicas do uso de smartphones em adolescentes (KWON et
al., 2013a).

A escala SAS-SV é um dos instrumentos mais validados e dispde versdes em diferentes
linguas e populacGes, das quais se apresentam alguns exemplos: alemédo (HAUG et al., 2015),
espanhol e francés (LOPEZ-FERNANDEZ, 2017), turco (NOYAN et al., 2015); malaio
(CHING et al., 2015), italiano (DE PASQUALE; SCIACCA; HICHY, 2017), brasileiro
(ANDRADE et al., 2020).

O Smartphone Addiction Inventory (SPAI) é um instrumento de autoavaliacéo,
desenvolvido para rastreio de dependénciaem ____em estudantes universitarios, (LIN, et al.,
2014), elaborado a partir da Chen Internet Addiction Scale (CIAS) e desenvolvido por Kim et
al. (2006), objetivando o diagnostico de dependéncia de Internet. Lin et al., (2014) adequaram
as particularidades da escala para o uso do smartphone, adicionando um item (relacionado a
dirigir e ou atravessar a rua). Permaneceu-se o uso da escala Likert: 1- discorda fortemente, 2-
discorda moderadamente, 3- concorda moderadamente, 4- concorda fortemente. A pontuagéo
total da escala variava de 26 a 104. O valor alfa de Cronbach para a escala total foi de 0,94 e
para as 4 subescalas, “comportamento compulsivo”, comprometimento funcional”, “sindrome
de abstinéncia” e “ sindrome de tolerancia” foram, respectivamente 0,87, 0,88, 0,81 ¢ 0,72. Foi
validado na Italia (PAIVA et., al 2016), no Brasil (KHOURY, et al., 2017) e Espanha (SIMO-
SANZ; BALLESTAR-TARIN; MARTINEZ-SABATER, 2018).
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H& também o instrumento Nomophobia Questionnaire (NMP-Q), desenvolvido por
Yildirim e Correia (2015) com o objetivo de medir e avaliar as dimens6es da nomofobia. O
questionario consiste em 20 itens que abrangem quatro dimensdes principais da nomofobia: ndo
conseguir se comunicar, perder a conexdo, ndo acessar informacgdese abrir méo
da conveniéncia. Cada item é medido por uma escala Likert de 7 pontos, sendo 1 "discordo
totalmente™ e 7 "concordando totalmente”. O NMP-Q possui uma confiabilidade de Cronbach
de 0,945 total e, para os quatro fatores diferentes, os alfas foram de 0,94, 0,87, 0,83 e 0,81,
respectivamente (YILDIRIM; CORREIA, 2015). Foi traduzido e validado na Itélia
(BRAGAZZI et al., 2016), e na versio espanhola (GONZALEZ-CABRERA et al., 2017).

No Brasil, o tema ainda é relativamente novo, com dados ainda pouco expressivos no
quesito validacdo e ou construcdo de instrumentos avaliativos para comportamentos
disfuncionais em smartphones. Até o presente momento tivemos a traducdo e validacdo do
Inventario de Dependéncia de Smartphone prospectado para estudantes universitarios
(KHOURY et al., 2017). A versdo curta desta escala de dependéncia de smartphones (SAS-
SV) foi validada para estudantes universitarios por (MESCOLLOTTO, et al., 2019) e mais
recentemente a validacdo desta mesma versdo SAS-SV universitarios adultos por Andrade
(2020), uma vez que o autor considerou que o estudo de Mescollotto et al., (2019) objetivou
apenas a confiabilidade do instrumento em uma populacdo universitéaria, sem avaliar a estrutura
fatorial do SAS-SV(ANDRADE, 2020). Ainda na versdo curta, o instrumento (SAS-SV) foi
validado para adolescentes (ANDRADE et al., 2020).

Tendo em vista este contexto, percebemos a lacuna da auséncia de instrumento
especifico e validado para avaliar a influéncia do uso de smartphone em adolescentes, foi entdo
elaborado o SISA, primeiro estudo na literatura que avalia as propriedades psicométricas da
influéncia do uso do smartphone nos comportamentos da vida diaria de adolescentes. Baseado
nos critérios do SAS (KNOW, 2013), o instrumento foi construido e validado especificamente
para atender as caracteristicas e perfil de adolescentes. Com 16 questdes em sua versao final,
subdividido em quatro dominios: Sintomas Emocionais (SE), Interrupgdo da Vida Diaria (1VD),
Relacdes Orientadas pela Realidade Virtual (RORV) e Saude Fisica, medido por uma escala
likert de 5 pontos (1) nunca, (2) raramente, (3) as vezes, (4) quase sempre, (5) sempre. A
consisténcia interna geral da escala foi satisfatoria (McDonald 's Q =0,91). O modelo de dados
apresentou indices de ajuste adequados, com CFI = 0,99, p <0,001, indice de Tucker-Lewis =
0,98, erro quadratico médio da raiz de aproximacao = 0,04 e raiz quadrada média padronizada
residual = 0,04.


https://www.sciencedirect.com/topics/earth-and-planetary-sciences/access-to-information
https://www.sciencedirect.com/topics/nursing-and-health-professions/likert-scale
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S2405844018335497#bib51
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S2405844018335497#bbib9
https://www.scielo.br/scielo.php?pid=S0103-166X2020000100401&script=sci_arttext#B18
https://www.scielo.br/scielo.php?pid=S0103-166X2020000100401&script=sci_arttext#B23
https://www.sciencedirect.com/topics/nursing-and-health-professions/likert-scale
https://www.sciencedirect.com/topics/nursing-and-health-professions/likert-scale
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O diferencial do SISA dos demais instrumentos esta na capacidade de triagem de
identificagcdo do quanto o uso do smartphone tem influenciado os comportamentos da vida
diaria dos adolescentes, podendo ser utilizado como importante ferramenta no planejamento de
acOes preventivas relacionadas ao uso disfuncional do aparelho.

E um instrumento de auto resposta, facil aplicagio e baixo custo, e que pode ser usado
em acgdes e programas de prevencao e orientacdo em salde relacionados ao uso disfuncional de
smartphone, uma vez gque 0 uso excessivo pode tornar-se um problema de saude publica. O
ponto de corte de >33 para aqueles usuarios em que a influéncia do uso do smartphone pode

ser considerada de repercussdo negativa.

3 ESTUDO 1. “Desenvolvimento e Propriedades Psicométricas da Escala de

Influéncia dos Smartphone para Adolescentes”

Segundo o The Statistics Portal (2019), mais de trés bilhdes de usuarios de smartphones
em todo 0 mundo e esse alcance devera crescer varias centenas de milhdes nos proximos anos.
Seguindo essa tendéncia, 0 uso da Internet em smartphones no Brasil ja atingiu 92,1% dos
domicilios (Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica, 2016). A multifuncionalidade
oferecida pelos smartphones facilita a comunicacdo em qualquer lugar e a qualquer momento,
mas também promove consequéncias imprevistas no cotidiano das pessoas, com implicaces
negativas. Pesquisas mostraram que 0 uso de smartphones estd associado a uma série de
resultados fisicos e psicoldgicos indesejaveis (ABOUJAOUDE, 2019; KNEIDINGER et al.,
2019).

Sintomas emocionais, como ansiedade, depressdo e impulsividade, estdo relacionados
ao uso problematico de smartphones (PSU) (ELHAI et al., 2019; YANG et al., 2020). Outras
investigacGes evidenciaram associacdo do uso do aparelho com altos niveis de tédio,
necessidade de aceitacdo social, fobias (VAN DEURSEN, 2015), soliddo (OK, 2016) e baixa
auto-estima (KWAN et al. 2017). Em relacao aos aspectos fisicos, as evidéncias indicam que a
PSU pode causar fadiga, dores de cabeca, problemas auditivos, insonia, dificuldade de
concentracdo (TAKAO, 2014) e tendéncia a aumentar comportamentos sedentarios
(GRIMALDI-PUYANA et al., 2020).

Os adolescentes parecem ser 0s mais afetados negativamente pelo uso de smartphones,
devido ao alto uso social desse dispositivo, principalmente para conversas e comentarios com

recompensas imediatas (WOODLIEF, 2017), sendo considerados mais vulneraveis aos efeitos
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da PSU (JO; NA; KIM, 2018.), refletida nas dificuldades de aprendizagem e no déficit de
atencdo escolar (LIN et al., 2015), baixo desempenho académico (KIM et al., 2019) e privagéo
do sono (CHAPUT e DUTIL, 2016).

Evidéncias recentes mostraram que ambientes estressantes, como no caso do
distanciamento social devido ao Covid-19, estdo associados a problemas de satde relacionados
a PSU (ELHAI et al., 2020). Se, por um lado, uma maior exposi¢do ao uso do dispositivo
possibilita aliviar sentimentos de soliddo, por outro lado, aumenta o desejo de estar conectado
0 tempo todo como uma estratégia para aliviar o distanciamento social (ALKIN et al., 2020;
DIKEC et al., 2020).

Dados recentes do Painel TIC COVID-19 (2020) mostraram que o celular aparece como
a ferramenta utilizada com maior frequéncia para assistir as aulas e atividades educacionais
remotas em usuarios com 16 anos ou mais que frequentam escolas ou universidades. Observou-
se aumento do uso do dispositivo como o principal recurso para participacdo nas atividades,
sendo maior entre 0s usuarios das classes de menor renda quando comparado as classes AB,
uma vez que estas utilizam principalmente notebooks, tablets e computadores de mesa.

O estudo da PSU tem sido um topico de interesse em diferentes paises e populacfes
(KIN et al., 2014; LOPEZ-FERNANDEZ, 2017; LIN et al., 2014; PAIVA, 2016), com
diferentes instrumentos sendo criados para esses fins. Na literatura, h& varios instrumentos que
relacionam o uso problematico do smartphone a dependéncia (CHOLIZ; VILLANNUEVA;
CHOLIZ, 2012, KNOW et al., 2013a), vicios (KWON et al., 2013b, LIN et al., 2014) e
nomofobia (YILDIRIM; CORREIA, 2015). No entanto, os danos relacionados a PSU sao
extensos (ABOUJAOUDE, 2019; KNEIDINGER et al., 2019, KNOW et al., 2013b) e néo
existem instrumentos que prevejam pontos de atencao relacionados ao uso disfuncional deste
dispositivo.

Portanto, a “Escala de Influéncia do Smartphone para Adolescentes” (SISA) foi
desenvolvida com o objetivo de avaliar a influéncia do uso do smartphone nos comportamentos
da vida cotidiana do adolescente, o que, diferentemente dos instrumentos existentes, permite
avaliar se o uso dos smartphones influencia os comportamentos da vida cotidiana dos
adolescentes, antecipando acfes preventivas relacionadas ao risco de dependéncia e vicios.
Nesse sentido, os objetivos deste estudo foram descrever os critérios de construgéo e apresentar
a validacéo das etapas, reprodutibilidade e anélise fatorial exploratoria do SISA para avaliar o

uso de smartphones em adolescentes.
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3.1. Objetivos e hipotese

Construir e validar o instrumento de avaliacéo da influéncia do uso de smartphone na vida diaria
de adolescentes brasileiros (SISA); considerando o estado atual da literatura sobre a influéncia
do uso do smartphone no comportamento de adolescentes. A hipdtese deste estudo € que quanto
maior a influéncia do uso do smartphone maior € a representatividade dos efeitos

comportamentais nas atividades da vida diaria de adolescentes.

3.2 Método
Participantes
Foram recrutados 292 estudantes do ensino médio do 6° ao 9° ano, de 11 a 14 anos, de escolas
publicas e privadas do oeste de Sdo Paulo, Brasil, de julho a novembro de 2017. Adolescentes
com dificuldade cognitiva identificada clinicamente que interferiam na compreensao da leitura
foram excluidos os itens, bem como aqueles que ndo concordaram em participar do estudo ou

ndo apresentaram consentimento formal de seus pais.

3.2.1 Desenvolvimento do SISA

A finalidade do SISA é avaliar a influéncia do uso de smartphones em adolescentes
brasileiros. Embora os instrumentos de avaliacdo para uso problematico ou excessivo de
smartphones tenham sido amplamente divulgados em diferentes continentes e paises asiticos
e europeus, até 0 momento, ndo foram realizados estudos com esse objetivo com adolescentes
da América Latina. No Brasil, o tema é relativamente novo, com poucos dados expressivos
sobre a questdo da validacdo e construgdo de instrumentos de avaliacdo de comportamentos
disfuncionais em relacdo ao uso de smartphones. Até a presente data, o Inventario de
Dependéncia de Smartphone foi traduzido e validado, destinado a estudantes universitarios
(KHOURY et al., 2017), a versdo curta da escala de dependéncia de smartphone (SAS-SV),
também validada para brasileiros (MESCOLLOTTO et al., 2019) e, mais recentemente,
validag&o da versdo SAS-SV para adultos universitarios (ANDRADE, 2020) e da versdo curta
para adolescentes SAS-SV (ANDRADE et al., 2020).

Esse contexto destaca a auséncia de um instrumento especifico, desenvolvido e validado
para avaliar a influéncia do uso de smartphones em adolescentes brasileiros. O SISA foi

elaborado para esse fim, representando o primeiro estudo na literatura com propriedades
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psicométricas que visam avaliar a influéncia do uso do smartphone nos comportamentos da
vida cotidiana de adolescentes brasileiros.

A versdo preliminar do instrumento consistiu em 70 itens, medidos em uma escala Likert
de 5 pontos, desenvolvida com base em instrumentos (KWON et al., 2013a; KIM et al., 2014)
e estudos com diferentes populagdes que abordavam o uso problematico de smartphones (PSU)
(KIM et al., 2014; LEPP; BARKLEY; SANDERS, 2013) e vida social (TAKAO, 2014;
BANYAI etal., 2017;).

A validacdo de rosto e contetdo também foi realizada para adicionar precisdo ao
processo de desenvolvimento do instrumento. A aplicacdo anterior do instrumento em uma
amostra pequena, apresentando o pré-teste, permitiu chegar a uma versdo preliminar com
escolhas metodoldgicas mais refinadas. Além disso, foi realizada uma discussao em grupo focal
com 18 adolescentes, de 11 a 14 anos, para ajustar o uso da linguagem, o tempo de resposta, a
clareza e o layout na preparacdo das perguntas. Os participantes foram solicitados a sugerir
alteracOes nas perguntas, bem como a indicar possiveis dificuldades no entendimento.

Apds essa etapa, um comité de especialistas da area foi convidado a avaliar o nivel de
clareza e compreenséo de cada item. Seis especialistas de diferentes areas do conhecimento (um
psiquiatra, um pediatra, dois psicélogos clinicos e dois professores de educacdo fisica)
participaram desse processo. Um grupo de 20 pesquisadores voluntarios também foi convidado
a avaliar o contetdo do instrumento e apontar consultas ou fazer sugestfes para melhorar a
clareza das perguntas. A validade do contetdo e a clareza de cada questdo foram realizadas de
acordo com uma escala de Likert de cinco itens que variava de "eu ndo entendi nada™ a "eu
entendi perfeitamente e ndo tenho dividas", para maior clareza; e "completamente inadequado”
para "completamente apropriado” ao conteudo. ApoOs a avaliagdo do instrumento pelos
especialistas e pesquisadores, as sugestdes foram analisadas e foram feitas alteragbes ou
exclusdes em perguntas consideradas ambiguas ou que causaram uma resposta duplicada. Na
analise de concordéancia, o escore médio de validade para os dominios em uma escala ordinal
situou-se entre 0,31 e 0,34, e o0 indice Kappa ponderado foi de 0,432 para o valor total dos
dominios e subdominios, definidos apos a revisao do valor Kappa ponderado. A nova versdo
do instrumento foi entdo organizada e estruturada em 57 itens.

A coleta de dados ocorreu por meio da aplicacdo de um questionario autorreferido sob
a supervisao de pesquisadores treinados, garantindo a padronizacdo das instrucdes oferecidas
aos adolescentes. Para caracterizar a amostra estudada, foram incluidas variaveis exploratdrias

de sexo, idade e etnia. Os adolescentes levaram, em média, 20 minutos para responder aos 57
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itens. O Comité de Etica em Pesquisa com Seres da Universidade do Estadual Paulista
(Protocolo nimero 2.725.298) aprovou este estudo.

3.3 Andlise estatistica

Analises descritivas, proporcao e testes de distribuicdo normal foram aplicados. O
coeficiente examinou a porcentagem de concordancia entre avaliadores. A consisténcia da
amostra para estimar os fatores foi avaliada por Bartlett (1937) com resultados aceitaveis para
p <0,05 e valores de Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) préximos a 1. O teste de comunalidade (h2)
foi utilizado para indicar a capacidade explicativa de cada questdo a escala, considerando o
ponto de corte de 0,50 (HAIR, 2006).

Empregamos a Analise Fatorial Exploratéria (AFE) e a rotagdo varimax (distribuicdo
normal dos dados) para estimacdo de construtos com valores préprios superiores a 1,0
(KAISER, 1960). Cargas fatoriais maiores ou iguais a 0,30 foram consideradas satisfatorias,
significando que o item pertence ao seu fator ( WORTHINGTON; WHITTAKER, 2006), e os
itens que carregaram em dois ou mais fatores com diferenca menor ou igual a 0,15 foram
excluidos do instrumento. Para estimar a consisténcia interna da escala global e por fator, foi
aplicado 0 McDonald (©2). Valores acima de 0,60 foram considerados aceitaveis (HILL e HILL,
2000).

A correlacdo de Spearman foi calculada para examinar o nivel de colinearidade. Valores
de até 0,79 para questfes do mesmo fator e até 0,49 entre questdes de diferentes fatores foram
considerados satisfatdrios, indicando ndo colinearidade. A distribuicdo dos dados foi analisada
via assimetria e curtose, considerando valores satisfatorios inferiores a -2 e até 2. O nivel de
significancia de 5% foi considerado para todas as analises (ENDERS, 2010). A validade de
critério foi estabelecida pelo calculo da sensibilidade, especificidade, area sob curva ROC
(receiver operator characteristic) e valores preditivos positivo e negativo. Tomou-se como
padrdo-ouro uma medida, que definiu “influéncia de smartphone” e “sem influéncia de
smartphone” (de acordo com o Inventario de Fobia Social e Escala de Impulsividade de Barret
(DIEMEN et al., 2007). O ponto de corte determinado foi de >33 para influéncia de smartphone

e <33 sem influéncia.

3.4 Resultados
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A idade média da amostra foi de 11,3 (DP 1,36) anos. A maioria dos participantes (N =
292) era do sexo masculino (52,1%). Em relacéo a etnia, a maioria referiu raca parda (40,1%)
ou branca (37,3%), seguida por grupos étnicos menores (10,6%), indigenas (5,5%) e japoneses
(4,1%). As etapas da pesquisa foram incluidas na fase preliminar, analise de especialistas e

reprodutibilidade e validade de construto (Figura 1).

Preliminary Phase
Total = 70 questions without defined domains

%

Review by Experts and Volunteers
Total = 57 question

$

Aplication
n= 292 adolescents

G

Validation
Total= 57 questions and 5
domams (=0,962)

<

Collinearity analysis Internal Consistency Factor am:h-s-[s-
(@ exclusion) Total=42 questions e 12 domains (17 exclusdes)

$

Final Version
Total= 16 itens 4 domains
(a=0,905)

Figura 1. Etapas realizadas para desenvolver o instrumento SISA.

Foram ajustadas as principais dificuldades relatadas pelos adolescentes em entender as
questdes e responder ao instrumento. O painel de especialistas contribuiu para a redacéo das
perguntas e analises sobre a relevancia dos dominios.

Os valores de h2 foram superiores a 0,50 para todos os itens (minimo = 0,51 e maximo
=0,75). Os valores dos testes de Bartlett e KMO do instrumento foram 7518.887 (p <0,002) e
0,83, respectivamente. Os resultados da analise de reprodutibilidade indicaram a maior

concordancia teste-reteste (Kappa = 0,43) e os valores variam entre 0,24 e 0,62 .

Tabela 1- Descrigdo das proporcdes do SISA, semelhancas e concordancia teste-reteste.

Scale item Assimetria Kcurtose h? Kappa
Item 1. 0,65 -0,37 0,685 0,519
Item 2. -0,56 -1,10 0,688 0,616

Item 3. 1,15 0,35 0,577 0,436



Item 4.
Item 5.
Item 6.
Item 7.
Item 8.
Item 9.

Item 10.
Item 11.
Item 12.
Item 13.
Item 14.
Item 15.
Item 16.
Item 17.
Item 18.
Item 19.
Item 20.
Item 21.
Item 22.
Item 23.
Item.24.
Item 25.
Item 26.
Item 27.
Item 28.
Item 29.
Item 30.
Item 31.
Item 32.
Item 33.
Item 34.
Item 35.
Item 36.
Item 37.
Item 38.
Item 39.
Item 40.
Item 41.
Item 42.
Item 43.
Item 44.
Item 45.
Item 46.
Item 47.
Item 48.
Item 49.
Item 50.
Item 51.
Item 52.
Item 53.
Item 54.
Item 55.
Item 56.
Item 57.

1,52
0,26
0,19
0,53
-0,06
1,56
0,56
0,89
0,40
1,55
1,25
1,86
1,69
1,30
0,88
-0,08
1,35
0,13
2,81
0,97
0,62
0,42
1,02
0,55
-0,29
1,10
2,42
0,36
0,35
2,14
1,02
0,72
0,92
0,10
0,62
0.35
1.58
1,13
0,01
0,86
1,87
-0,19
0,85
0,63
0,46
0,76
0,78
0,87
0,24
0,85
-0,05
0,85
0,22
1,50

1,15
-1,52
-1,36
-0,90
-1,43
1,55
-0,85
-0,46
-0,93
1,16
0,62
3,14
2,34
1,18
-0,20
-1,10
0,92
-0,78
7,71
-0,06
-0,69
-0,91
0,01
-0,91
-1,27
0,18
541
-1,14
-0,90
3,96
0,32
-0,66
-0,04
-1,20
-0,97
-1.22
1.62
0,40
-1,21
-0,16
2,86
-1,34
-0,14
-0,93
0,85
-0,43
-0,81
-0,29
-1,11
-0,48
-1,28
-0,41
-1,41
1,47

0,597
0,623
0,606
0,541
0,716
0,744
0,642
0,652
0,572
0,641
0,596
0,745
0,506
0,623
0,620
0,653
0,631
0,534
0,558
0,628
0,635
0,621
0,660
0,637
0,515
0,590
0,630
0,686
0,622
0,687
0,653
0,697
0,694
0,697
0,630
0.598
0.682
0,574
0,560
0,590
0,673
0,576
0,727
0,741
0,639
0,667
0,656
0,687
0,660
0,665
0,663
0,714
0,622
0,726

0,537
0,542
0,449
0,324
0,242
0,368
0,433
0,499
0,476
0,466
0,474
0,372
0,469
0,368
0,489
0,403
0,395
0,339
0,319
0,472
0,476
0,376
0,436
0,392
0,541
0,43
0,377
0,382
0,427
0,430
0,333
0,521
0,339
0,383
0,269
0.403
0.521
0,541
0,456
0,376
0,438
0,404
0,445
0,502
0,500
0,458
0,513
0,363
0,412
0,446
0,503
0,447
0,464
0,400

39
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A analise fatorial indicou a extracdo de 12 fatores com valores superiores a 1,0, com

base no critério (KAISER, 1960). A variancia total explicada foi de 64,0% e as cargas fatoriais

dos itens variaram entre 0,30 e 0,79. A tabela 2 mostra as cargas fatoriais dos 57 itens de acordo
com os 12 fatores. Os itens 3, 5, 6, 12, 16, 17, 23, 24, 29, 31, 33, 37, 43, 46, 49, 52 foram

excluidos por apresentarem dois ou mais fatores. Os itens 13 e 8 também foram excluidos, pois

cada um apresentava apenas uma variavel explicativa nos fatores.

Tabela 2. Analise fatorial exploratéria considerando os 12 dominios do SISA segundo o critério

de Kaiser (1960).

Escalas de Itens

Fatores

2

Item 1.

Item 2.

Item 3.

Item 4.

Item 5.

Item 6.

Item 7.

Item 8.

Item 9.

Item 10.
Item 11.
Item 12.
Item 13.
Item 14.
Item 15.
Item 16.
Item 17.
Item 18.
Item 19.
Item 20.
Item 21.
Item 22.
Item 23.
Item.24.
Item 25.
Item 26.
Item 27.
Item 28.
Item 29.
Item 30.
Item 31.
Item 32.
Item 33.
Item 34.
Item 35.
Item 36.
Item 37.
Item 38.
Item 39.
Item 40.
Item 41.
Item 42.
Item 43.

0,66
0,53
0,48
0,49

0,48
0,31

0,63
0,31

0,36
0,62
0,60
0,42
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Item 44. - - - 0,59 - - - - - - -

Item 45. - - - - - - - - - - 0,62

Item 46. 0,50 - - 0,31 - - 0,31 0,440 - - -

Item 47. 0,78 - - - - - - - - - -

Item 48. 059 0,34 - - - - - - - - -

Item 49. 041 0,34 047 - - - - - - - -

Item 50. 0,61 - - - - - - - - - -

Item 51. 0,60 - - 0,37 - - - - - - -

Item 52. 0,36 0,37 - 0,37 - - - - - - -

Item 53. 0,32 - - - 0,58 - - - - - -

Item 54. 0,38 0,59 - - - - - - - - -

Item 55. - - - - 0,66 - - - - - -

Item 56. 0,36 0,55 - - - - - - - - -

Item 57. - - - - 0,69 - - - - - - -
Autovalores 196 256 210 1,76 167 161 148 140 114 109 104 1,01

%

explicada

de variancia

Apos excluir os itens representativos em mais de um dominio e os fatores com apenas
1 item, a versdo final do instrumento é apresentada na Tabela 3. O instrumento SISA foi
composto por quatro dominios constituidos pelos seguintes aspectos biopsicossociais: sintomas
emocionais (falta de concentracdo, memoria, ansiedade, estresse ou irritagdo em situacfes em
que ha privacdo do uso do dispositivo); interrup¢do da vida diéria (interrupcdo das atividades
da vida diaria e habitos diarios em detrimento do uso do dispositivo); relacbes orientadas pela
realidade virtual (distanciamento do contato pessoal - familia, amigos e relacionamento -
dificuldade no relacionamento interpessoal e isolamento; e Saude Fisica (interferéncia na
pratica de atividades fisicas e alimentacdo por causa do uso do smartphone - jogos, aplicativos,
redes sociais). A variancia total explicada foi de ES: 0,48; 1VD: 0,63; RVR: 0,70; SF: 0,77.

A confiabilidade geral do instrumento foi excelente (Q2: 0,91) e entre os dominios variou
de bom para Saude Fisica (SF; Q: 0,68) a excelente para Sintomas Emocionais (ES; Q: 0,91),
Interrupcdo da Vida Diaria (IVD; Q: 0,88) e Relagdes Orientadas pela Realidade Virtual
(ROVR; Q: 0,88). A variagdo entre os dominios do SISA variou de 0,48 para ES a 0,77 para
SF (Tabela 3).

3437 450 369 308 294 283 260 245 200 191 183 1,77
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Tabela 3. Analise fatorial Exploratoria da verséo final do instrumento SISA, segundo o critério
de Kaiser (1960).

Item Fatores (\VVariancias)
SISA Questdes Dominios
SE IVD RORV SF
1. Utilizo o smartphone mesmo quando estou 0,70(0,52) - - -
conversando com outras pessoas
2. Sinto-me ansioso (a) quando ndo posso usar meu  0,78(0,39) - - -
smartphone
3. Fico "bravo" e "irritado" se tiver que fazer alguma  0,79(0,38) - - -
coisa sem meu smartphone
4. Fico "estressado" e "irritado" quando estou em uma  0,73(0,46) - - -
area sem sinal para smartphone

5. Ndo suporto viver sem smartphone 0,79(0,38) - - -
6. Penso no meu smartphone mesmo quando ndo estou  0,78(0,39) - - -
usando ele

7. Ficar sem meu smartphone seria um castigo maior  0,80(0,35) - - -
que ficar sem sair de casa

8. Deixo de fazer atividades obrigat6rias ou de lazer para - 0,79(0,38) - -
usar meu smartphone, mesmo quando ha muitas coisas

para fazer

9. Deixo, as vezes, de cumprir meus cCompromissos e - 0,85(0,28) - -
tarefas escolares por causa do uso excessivo do

smartphone

10. Tenho tido problemas para me concentrar na aula - 0,83(0,31) - -
por causa do smartphone

11. Ja fui advertido ou tive meu smartphone retirado por - 0,75(0,43) - -
causa do uso do celular em momentos inapropriados na

escola

12. Sinto que meus relacionamentos com amigos e - - 0,84(0,30) -
paqueras do smartphone sdo mais intimos do que amigos

da vida real

13. Sinto que meus amigos virtuais me entendem melhor - - 0,82(0,33)
do que os amigos da vida real quando curtem ou

comentam algo que posto em uma rede social, sinto-me

apoiado ou aceito

14. Prefiro conversar com meus amigos do smartphone - - 0,87(0,25) -

do que amigos da vida real ou mesmo pessoas da minha

familia

15. Utilizo aplicativos em meu smartphone para - - - 0,88(0,23)
melhorar minha forma corporal

16. Utilizo aplicativos, blogs, apps em meu smartphone - - - 0,74(0,45)
para melhorar minha alimentagéo

McDonald’s Q (total=0,905) 0,91 0,88 0,88 0,68
Média 2,37(1,01) 1,91(0,88) 1,97(1,04) 1,56(0,86)
Variancia estimada 0,48 0,63 0,70 0,77
Erro padréo 0,05 0,05 0,05 0,15

SE: Sintomas Emocionais; 1VD:Interrup¢do da Vida Diaria; ROVR: Rela¢des Orientadas pela Realidade
Virtual; SF: Saude Fisica

A validade da andlise de correlacdo testada pelo teste de Spearman para as 16 questfes
do SISA foi estatisticamente significante e variou de 0,08 entre as questdes 7 e 16 a 0,64 entre

as questdes 12 e 13 (Tabela 4). Observou-se que os itens ndo apresentaram colinearidade entre
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os itens de outros dominios e as questdes dos mesmos fatores mostraram correlacgéo entre eles.

Tabela 4. Coeficiente de correlagdo de Pearson de todas as questbes do Inventario de

Smartphone para Adolescentes

Items 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16

14 029 032" 040" 037° 039" 037" 041" 033" 033" 038" 032" 056" 056" : ;
15 015 029" 025" 026™ 020° 028 022" 047" 025" 026" 021" 014” 018" 012" ;
16 016 018" 017" 014" 012° 012° 008 017" 013" 024” 012" 023" 021" 021" 0,49

3.5 DISCUSSAO

Durante a adolescéncia, ocorre um conjunto de alteracdes fisicas, emocionais e sociais
que predispbem os adolescentes a uma maior exposicdo a situacGes e vulnerabilidades,
incluindo problemas associados ao uso de tecnologias, mais especificamente de smartphones
(VAN DEURSENEt al., 2015; KWAN; LEUNG , 2017). A satisfacdo pessoal dos adolescentes
nas atividades de jogos, filmes, masica e uso de aplicativos, juntamente com outros usos de
smartphones, proporciona gratificacdo e recompensas imediatas aos adolescentes, o que
significa que o dispositivo é, para muitos, um objeto de desejo (XU et al., 2012; SASMAZ et
al., 2014; BANYAI et al., 2017).

Os resultados do SISA mostraram valores altos (McDonald 's Q = 0,91) de validade
interna. De maneira geral, o instrumento apresentou boa compreensao verbal, baixo tempo de
conclusdo (menos de 20 minutos) e os critérios de Kaiser indicaram um percentual de
explicacdo acima de 60%. As cargas fatoriais e a proporcdo de variancias (h2) para explicar
cada item também apresentaram valores adequados, mostrando que o SISA discrimina a
influéncia do uso do smartphone nos comportamentos diarios dos adolescentes.

Apesar do crescente nimero de usuarios de smartphones na populacdo jovem, a
literatura apresenta instrumentos que avaliam a dependéncia e comportamentos aditivos do uso
de smartphones em adolescentes (CHOLIZ, 2012; KWON et al., 2013a; KWON et al., 2013b;
KIM et al. , 2014; LOPEZ-FERNANDEZ, 2017). No entanto, ndo foram identificados estudos
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sobre a validade psicométrica de um instrumento capaz de avaliar a influéncia do uso de
smartphones nos comportamentos da vida cotidiana de adolescentes. O objetivo do SISA é
oferecer contribuicGes a partir dessa perspectiva, que difere de outros instrumentos disponiveis
que avaliam especificamente a dependéncia do uso de tecnologias, ou seja, 0 smartphone
(CHOLIZ, 2012; KWON et al., 2013a; KWON et al. ., 2013b; KIM et al., 2014; LOPEZ-
FERNANDEZ, 2017, internet (CHEN et al.,, 2003; YOUNG, 1998) e jogos online
(DEMETROVICS et al., 2012).

O uso do smartphone possui peculiaridades diferentes do uso de outros eletrénicos
devido as caracteristicas da multifuncionalidade. Além da facilidade de acesso a Internet e
outros recursos, seu tamanho permite que esteja disponivel o dia todo (LOPEZ-FERNADEZ,
2014), inclusive durante as refeicdes, na sala de aula, nas reunides e na cama antes de ir para
dormir (ELHAI et al., 2017). Estudos mostram que permanecer on-line por um longo periodo
resulta em comportamentos negativos em adolescentes, como sonoléncia (LIN et al., 2015),
diminuicdo do desempenho escolar (PERKINSON-GLOOR et al., 2013), ansiedade (JEONG
et al., 2016), estilo de vida sedentario (GRIMALDI-PUYANA et al., 2020) e niveis reduzidos
de atividade fisica (KIM, KIM, JEE, 2015). Por outro lado, outros estudos opdem-se a essa
visdo, relatando os efeitos positivos do uso do smartphone na melhoria do bem-estar
psicoldgico, se eles sdo usados para satisfazer a necessidade de cuidados ou comunicacdo de
suporte e outros que abordam a promocéo da salde e a prevencao de doencas (SEMPER et al.,
2016; GEORGE; DE CRISTOFARO, 2016; ALKIM et al., 2020).

O uso problematico de smartphones é um importante desafio a satde publica, pois esta
associado a efeitos negativos sobre a saude fisica e mental de adultos (GUO et al., 2020) e
jovens (SOHN et al., 2029; BASU, 2018). O uso de um instrumento capaz de medir esses
fatores é essencial para compreender as caracteristicas e os problemas relacionados ao uso
indevido da internet e dos smartphones nos comportamentos da vida cotidiana. Ressaltamos
que é importante ndo patologizar o comportamento da vida cotidiana (BILLIEUX et al., 2015),
mas sim entender o efeito do uso da midia no cotidiano das pessoas antes das consequéncias da
dependéncia, dependéncia e compulsdes. Nesse sentido, o instrumento teve como finalidade
avaliar o quanto o uso do smartphone pode influenciar o comportamento dos adolescentes, em
situacOes especificas da vida cotidiana.

O SISA se destaca por sua facilidade de aplicacdo, bem como por sua avaliacéo e
interpretacdo, no entanto, apesar dos aspectos positivos da aplicacdo do SISA, algumas
limitacOes precisam ser mencionadas. Primeiro, as informagdes obtidas foram autorreferidas e

0 Viés de resposta pode ter ocorrido. O presente estudo utilizou escalas autorreferidas para
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investigar as cinco varidveis. Portanto, é possivel que os participantes tenham dado respostas
socialmente desejaveis aos questionarios. Parece improvavel que tenha sido um grande
problema, dados os altos niveis relatados de confiabilidade e consisténcia interna para avaliar
0 uso de smartphones e a boa variabilidade observada para cada medida. Mais estudos sdo
necessarios para avaliar a validade ecoldgica do SISA, a fim de ser utilizado com adolescentes
de diferentes origens culturais.

3.6 CONCLUSOES

O uso do SISA para avaliar o comportamento dos adolescentes em rela¢do ao uso de
smartphones apresenta diversas vantagens: é facil entender a escala e os resultados, portanto, é
possivel aplica-lo em curto espaco de tempo a um grande nimero de pessoas.

O SISA mostrou confiabilidade e consisténcia interna para avaliar o uso de
smartphones ndo apenas no questionario geral, mas também em cada um dos quatro dominios
(sintomas emocionais; interrup¢do da vida diaria; relacGes guiadas pela realidade virtual; e
saude fisica) em adolescentes brasileiros. Mais estudos sdo necessarios para avaliar a validade
ecologica do SISA para permitir seu uso em adolescentes com diferentes origens culturais.

O alfa do SISA apresentou o ponto de corte de >33 para aqueles usudrios em que a

influéncia do uso do smartphone pode ser considerada de repercussdo negativa.
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4 ESTUDO 2. Associacdo do uso de Smartphone com comportamentos relacionados a
saude dos adolescentes.

4.1 Introducéo

O século XXI esta marcado pela ascensdo das tecnologias, incluindo ferramentas
relacionadas a internet, redes sociais, aplicativos e plataformas digitais. A sociedade vive o0
apice da influéncia tecnoldgica em suas vidas, nunca antes na histéria, tivemos o habito de usar
o celular ao deitar ou logo ao acordar. O fato é que o desenvolvimento tecnoldgico foi
acontecendo de modo t&o intenso, que motivou mudancas no estilo de vida da sociedade
moderna e a forma do ser humano ver e se relacionar com o mundo (POUSHTER, 2016; LEE;
LEE, 2017).

O uso dos smartphones tornou-se um comportamento cotidiano, aproximando o mundo
real e virtual, o que causou mudancas nos habitos e comportamentos diarios dos individuos,
mudando significativamente a maneira de se relacionar e viver no ambito social (KIM et al.,
2018). Inumeros sdo os beneficios (GEORGE; DE CRISTOFARO, 2016; SEMPER et al.,
2016; CHO et al., 2015; ALKIM et al., 2020), e quase impossiveis de serem listados, mas apesar
destas vantagens, ha um expressivo nimero de estudos na literatura que sugerem consequéncias
negativas e possiveis perigos associados ao uso dos smartphones (PANOVA e CARBONELL,

2018), dentre estes: aumento da ansiedade, taquicardia, alteracfes respiratorias, tremores,
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transpiracdo, panico, medo e depressdo (KING et al., 2014), inatividade fisica (PIERCY et al.,
2018) e diminuigio no desempenho académico (SOLER; SANCHEZ; SOLER, 2017).

Pesquisas apontam que os adolescentes sdo mais vulneraveis aos efeitos negativos do
uso problematico de smartphones (JO; NA; KIM, 2018), abrangendo um vasto conjunto de
comportamentos que podem afetar a satde fisica e mental, principalmente quando o uso é
excessivo (GEZGIN; CAKIR, 2016). Os adolescentes se tornam mais propensos a riscos e
vulnerabilidades por estarem na fase de definicdo de identidade, sendo comum instabilidade
emocional, inseguranca e neste sentido buscam por alternativas que possam servir de reflgio as
suas angustias, sentindo-se assim mais seguros e atraidos aos ambientes virtuais e redes sociais
proporcionados pelos smartphones (SOLER; SANCHEZ; SOLER, 2017).

De acordo com a literatura, o problema néo esta apenas no uso, mas na perda de controle
em relacdo ao acesso e habitos relacionado ao aparelho, possibilitando o surgimento de medos
de ficar desconectado (offline) motivando mudancas de comportamento (KIM, 2018; BILLIEUX
et al., 2015). Alguns estudos tém mostrado associacGes entre a intensidade de uso dos
smartphones e prejuizos nos relacionamentos sociais (KWON et al., 2013, KIM, 2018),
sentimento de soliddo (KONOK et al, 2016), ansiedade (HARTANTO; YANG 2016,
CHEEVER et al., 2014, KIM, 2018), dificuldades para dormir (DIAS et al., 2019) baixo
desempenho académico (SOLER; SANCHEZ; SOLER, 2017), além da inatividade fisica e
ganho de massa gorda (KIM, KIM , JEE, 2015).

A Academia Americana de Pediatria (AAP), propde o limite de duas horas diarias em
atividade de lazer de carater sedentario, entretanto, estudos apontam que os adolescentes tém
permanecido tempo excessivo no uso de smartphones (TREMBLEY et al., 2014, LEEP, et al.,
2013) e a inatividade fisica tem se tornado um grave problema de satde publica na fase de vida
que corresponde a adolescéncia, e esta condi¢cdo pode se agravar com o uso dos smartphones,
fazendo com que os jovens fiquem mais tempo diante das telas, potencializando estilos de vida
cada vez mais sedentarios, e, consequentemente, com menores niveis de atividade fisica
(PIERCY et al., 2018).

Embora tenha havido muita pesquisa sobre o0 uso excessivo de smartphones
relacionadas as consequéncias fisicas e psicolégicas em adolescentes, ndo se refere a populacéo
de adolescentes brasileiros, especialmente sobre a influéncia do uso dos smartphones no
comportamento da vida diaria. Neste sentido, este estudo se propde analisar a influéncia do uso
do smartphone, pelo SISA, com aspectos da vida diaria como, qualidade do sono,
comportamento sedentério, nivel de atividade fisica e desempenho académico de estudantes do
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6-ao0 9-anos matriculadas em escolas estaduais de tempo parcial da cidade de Presidente
Prudente — S&o Paulo.

4.2 METODOS

4.2.1 Desenho do estudo

Trata-se de um estudo epidemioldgico transversal, observacional e de abordagem
quantitativa. Estudos epidemioldgicos sdo aplicados para controlar problemas de salde, assim
esse tipo de estudo define as determinantes de doencas ou condicdes de salde da populacado
(LAST, 1995). Neste tipo de estudo sdo abordados: observacdo, pesquisa analitica e
experimento. A importancia na distribuicdo se da por trazer caracteristicas dos individuos,
tempo e local, os determinantes sdo todos os fatores bioldgicos, fisicos, sociais, culturais e
comportamentais que influenciam as condigBes de saude. Dentre estas estdo relacionados
habitos (atividade fisica, causas de mortalidade, etc.) com as condic¢des de vida da populacéo,
podendo caracterizar-se por sexo, idade, escolaridade, etc.

Em estudos de natureza transversal, o pesquisador atua como espectador dos fenémenos
e alteracOes do objeto de estudo sem a intencéo de intervir ou modificar qualquer aspecto da
pesquisa, usando informag6es disponiveis dos individuos, geralmente comuns e viaveis. Nesse
caso, a avaliacdo de cada individuo é uma interacdo entre fatores de exposi¢cdo, doencas
relacionadas em determinado tempo, caracterizando incidéncia, prevaléncia e condi¢des de vida
(THOMES e NELSON, 2002). Outras vantagens do delineamento transversal é a
representatividade dos resultados, pois a amostra sera proveniente da populacdo geral, séo
estudos relativamente mais rdpidos e com custos menores em comparacdo a outros
delineamentos (ROUQUAYROL, 2003), porém retratam um espelho da situacdo de saude da
populacdo em dado momento.

Atendendo aos preceitos da resolucdo (Resolucdo N. 510, De 07 de ABRIL DE
2016), a pesquisa foi submetida e aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa da Faculdade de
Ciéncias e Tecnologia/UNESP - Presidente Prudente e aprovada pelo Protocolo de Numero
2.725.298, (Anexo 3).

4.2.2 Contexto da pesquisa
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A regido administrativa de Presidente Prudente, situada no extremo Oeste do Estado de
Sao Paulo (Figura 1), é a quarta maior de extensdo territorial, com 23952 km: ou 9,6 do territério
paulista unidade territorial de 560.637 kmz2, com densidade demografica de 368,89 hab/km?
(IBGE, 2010). A populacgéo esta estimada em 223.749 em 2016 (IBGE, 2015).

O municipio € constituido pela sede e seus distritos: Amelidpolis, Eneida, Floresta do
Sul e Montalvdo. Assim permanecendo em divisdo territorial datada de 2009. A cidade de
Presidente Prudente destaca-se pela sua economia na area de prestacéo de servigos, sendo este 0
setor de maior fonte geradora do PIB, seguido do setor secundario, com industrias e o setor

primério, com a agricultura e pecuéria (IBGE, 2015).

Figura 1. Localizacdo geografica da cidade de Presidente Prudente, Estado de Sao Paulo.

Pacaembu

Florida Paulista

Adamantina
Lucélia

Osv

Santo-Anastacio

Alvares Ma,
Martinépolis

Regente Feijé _Rar

Pirapozinho

Fonte: https://pt.wikipedia.org/wiki/Presidente Prudente#Subdivis.C3.B5es

O contexto de investigacdo desta pesquisa foram as escolas publicas da rede estadual de
ensino da cidade de Presidente Prudente. Segundo a Secretaria Municipal de Educagdo em
2017, o municipio possui 26 escolas da rede estadual, sendo, cinco escolas do Programa de
Ensino Integral e 3 escolas na zona distrital circunvizinhal. O publico alvo deste estudo foram
as 17 escolas de ensino parcial do fundamental 1l localizadas na zona urbana da cidade de

Presidente Prudente.

1 http://www.presidenteprudente.sp.gov.br/site/unidades/seduc_escolas.xhtml/Acesso em abril de 2018



https://pt.wikipedia.org/wiki/Presidente_Prudente#Subdivis.C3.B5es
http://www.presidenteprudente.sp.gov.br/site/unidades/seduc_escolas.xhtml/Acesso
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Figura 2. Estrutura das regides por setor

Escolas Elegiveis 26 Escolas Estaduais

Escolas de Ensi Escolas . .
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Critérios de Exclusdo [ Integral (n=5) Gictrital (ne2) da Validagdo (n=1)

AMOSTRA FINAL 17 Escolas Estaduais de
(ESCOLAS) Ensino Parcial

Fonte: Diretoria de Regional de Ensino/Secretaria Municipal de Educagdo de Presidente
Prudente 26 escolas Estaduais de Ensino Parcial

4.2.3 Populagdo e critérios de elegibilidade

A populacdo do estudo foram os alunos matriculados em 2017 nos 6- ao 9 anos do
Ensino Fundamental nas escolas de tempo parcial. Foram adotados como critérios para
definicdo das escolas elegiveis: ser publica, de ensino parcial e que dispusesse de no minimo
uma sala de cada série de 6°a 9° ano. Para os alunos, foram elegiveis aqueles matriculados no
ano de 2018 no 6° e 9° ano do Ensino Fundamental nas escolas participantes do estudo. Foram
excluidas as escolas que ndo consentiram a realizacdo da pesquisa, bem como, os alunos cujos
pais ndo assinaram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido. Foi adotado como critério
de exclusdo de escolares, aqueles que apresentassem limitacdo mental ou cognitiva que o

impedisse responder com clareza o instrumento de coleta de dados.

4.2.4. Procedimento de Amostragem

Segundo os registros, em 2017, de escolares matriculados nos 6° e 9° anos nas 17 escolas
estaduais de ensino parcial, a populacéo alvo do estudo foi de 6.116 estudantes. O calculo do
tamanho amostral foi realizado por meio da equacdo de Luiz e Magnanini (2000) para
populacdes finitas. O desenho de amostragem foi aleatorio por conglomerados, adotando a
significancia de 5%, prevaléncia estimada em 50% erro toleravel de 0,05 e o efeito do desenho
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de 1,5. Considerando uma populacdo alvo, estimou-se uma amostra de 1363 participantes, numa
razdo de um para um entre as condi¢des de inclusdo. Para compensar eventuais perdas e recusas
foi adicionado um excedente de 136 pessoas (10% do tamanho amostral), totalizando uma
amostra final de 1499 participantes.

Ap0s o levantamento das escolas elegiveis para coleta foi realizada a randomizacéo de
17 unidades escolares considerando a distribui¢cdo do célculo amostral por regido (norte, sul,
leste, oeste e centro), preservando a porcentagem estatistica de cada regido. Baseado na média
de 30 estudantes por turma e 6 a 8 turmas por escola, estimou- se que seria necessaria a inclusdo
de estudantes de, no minimo, 42 turmas e 10 escolas para alcangar a amostra inicial.

As escolas e turmas foram ordenadas por um cédigo e selecionadas aleatoriamente com
uso do programa Research Randomizer. Nesta etapa, duas escolas relataram nao ter interesse
em participar da pesquisa. Os motivos para a nao participacao relatados foram a auséncia de
turmas em todas as séries do ensino fundamental (escola 1) e questes administrativas das unidades
escolares (escola 2). As escolas excluidas foram substituidas por outras pertencentes a mesma
regido e/ou setor. Ao final, foi realizada a selecdo das dez escolas elegiveis e estas foram

informadas sobre sua condicdo no estudo (Quadro 3).

Quadro 3. Amostra final do estudo por Regido

Regiéo Turmas selecionadas Total de Amostra
Escolas 6° | 7° 80 9° | matriculados Final
Norte N1* - - - -
N2 2 (4| 3 |2 1073 263
N3 - - - -
Sul S1* - - - -
S2 - - - -
83** - - - -
4 3 5 5 > 1812 444
S5 - - - -
S6 1 1 1 3
Leste L1 2 2 2 2 693 169
L2 - - - -
Oeste 01 2 2 1 2
02 2 1 2 1
03 - - - - 2011 493
04 - - - -
05 2 2 3 4
Centro C1 2 2 2 2 527 130
TOTAL 10 16 | 16 | 16 | 18 6116 1499

As escolas e a quantidade de turmas selecionadas aleatoriamente estdo destacadas em negrito. *Escolas que
recusaram participar da pesquisa.
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Fonte: Diretoria de Ensino de Presidente Prudente/Sao Paulo

4.2.5. Procedimentos de coleta de dados

Ap0s a aprovacado da pesquisa no CEPSH, foi iniciada a coleta de dados. Inicialmente,
a pesquisadora responsavel apresentou o projeto aos gestores das unidades escolares e solicitou
os dados necessarios para agendamento das coletas de dados (contato dos professores de
Educacdo Fisica, total de turmas, grade de horarios da matriz curricular). O cronograma de
visitas as escolas foi elaborado com base nos dias de aula e disponibilidade dos professores e
turmas.

Anteriormente a coleta de dados, foi realizada a capacitacdo da equipe de avaliadores
que participaram da coleta. Para esta etapa, foram realizadas reunides de orientagdo e
planejamento, nas quais foi definido todo o protocolo a ser seguido durante todas as fases de
coleta de dados. O primeiro contato com 0s estudantes ocorreu para apresentacdo da pesquisa
e orientacdes para entrega e preenchimento dos Termos de Consentimento e Assentimento
Livre e Esclarecido.

A coleta de dados ocorreu nos meses de agosto até primeira quinzena de dezembro de
2018. Para aplicacdo dos instrumentos impressos, foi necessario um dia de visita em cada
escola/série. Houve padronizacdo das orientacdes e da coleta de dados, ficando o pesquisador
responsavel por apresentar e explicar detalhadamente todo procedimento para responder o
questionario. Este cuidado foi tomado, para que ndo houvesse vieses de orientagdo entre
participantes. Apés as orientacdes realizadas, a equipe de avaliadores previamente treinados,
acompanharam os estudantes durante a resposta dos questionarios. A aplicacdo do questionario
foi realizada com os estudantes em sala de aula, sem a presenca dos professores da escola. O
questionario foi aplicado em entrevista coletiva e dirigida, onde o pesquisador forneceu
instrucBes prévias e fez a leitura de cada uma das perguntas. Em seguida, os estudantes
responderam as questdes. Outros avaliadores (dois ou mais por sala) auxiliaram potenciais
duvidas e preenchimento das questoes.

Para avaliar os niveis de atividade fisica, foi necessario um encontro individual da
pesquisadora responsavel com cada professor de Educacdo Fisica, com o intuito de apresentar
0 projeto, solicitar a autorizacdo para acompanhamento das aulas e organizagdo do cronograma
de coleta. Foi esclarecido aos professores como os acelerdmetros seriam distribuidos aos
estudantes e que ndo necessitavam modificar o planejamento das aulas com vivéncias relativas

aos temas e contetdos da Educacgdo Fisica (aulas préaticas) para que fosse avaliado o nivel de
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atividade fisica entre os estudantes. No dia da avaliacdo, a pesquisadora principal orientava e
colocava os acelerdmetros antes do inicio da aula e ao término eram recolhidos. Cada
participante da pesquisa fez uso do acelerémetro durante as aulas de Educacao Fisica por dois
dias alternados.

Apb6s o procedimento da coleta e tratamento dos dados, os resultados foram
apresentados as unidades escolares, Diretoria de Ensino, aos estudantes, pais e responsaveis no
formato de relatorio. A partir deste estudo serdo fornecidas orientacdes a toda comunidade escolar

sobre as consequéncias dos padrdes de uso dos smartphones, principalmente entre os adolescentes, uma

das as populagdes mais vulneraveis ao uso excessivo.

4.2.6. Variaveis do Estudo

O quadro 3 mostra a distribuicdo das variaveis do estudo entre o nivel primério e
secundario. As variaveis de confusdo, como idade, sexo e a classificacdo do status sécio-
econdmico (ABEP, 2015), também foram verificadas para garantir melhor sustentabilidade e
validade dos resultados.

As variaveis de desfecho primario foram a classificacdo da influéncia do uso do
smartphone aferida pelo instrumento SISA, construido e validado pela autora deste trabalho
(Estudo 1). O questionario auto-reportado foi composto por 16 questdes, relacionadas ao uso
do smartphone. Com a finalidade de identificar a influéncia do uso do smartphone em
adolescentes, com opcdes de resposta na escala likert: nunca, raramente, as vezes, quase sempre
e sempre. Foi determinado um ponto de corte de >33 para a influéncia do smartphone, o qual
possibilita classificar adolescentes que tém maior ou menor influéncia do uso dos smartphones
nas atividades da vida diaria.

As variaveis secundarias do estudo correspondem ao nivel de atividade fisica, sono e
desempenho académico. Para avaliacdo quantitativa do nivel de atividade fisica e atividade
sedentaria utilizou-se o acelerémetro Actigraph (ActiGraph LLC, Pensacola, Fla, USA) modelo
triaxial GT3X*, método frequentemente utilizado para mensurar, de forma objetiva, a atividade
fisica dos adolescentes (LAGUNA, et al., 2013). Foi utilizado para medir a atividade fisica,
esse instrumento é capaz de avaliar o gasto energético em METSs (em portugués: Equivalente
Metabolico da Tarefa); minutos de atividade fisica em diferentes intensidades; tempo em
comportamento sedentario; e passos.

Os dados foram coletados em formato bruto em uma taxa de amostragem especificada
em até 100 Hertz. A programacdo dos aparelhos foi realizada através do software ActiLife
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versdo 6.8.0. Os aparelhos foram configurados para recolher informagdes durante as aulas de
Educacéo Fisica (50 minutos), realizadas em dois dias alternados. E, os adolescentes foram
orientados a utilizar o acelerdmetro no punho do braco ndo dominante durante todo o periodo
de aulas de Educacéo Fisica.

O comportamento sedentério e os niveis de atividade fisica de leve, moderada, vigorosa
e de moderada a vigorosa intensidade foram considerados como variavel secundaria, obtidas
pela acelerometria de acordo com os counts em epochs de 05 segundos, baseado no vetor de
magnitude da aceleracdo do movimento foram usados para categorizar os niveis de AF: SED <
305 counts por 5 segundos; AFL > 306 a < 817 counts por 5 segundos; AFM > 818 a < 1968
counts por 5 segundos; AFV > 1969 counts por 5 segundos (CHANDLER et al., 2015).

Os niveis de atividade fisica de leve a vigorosa seguem a classificacdo: atividade Fisica
Leve: atividades de baixo valor energético, cujo e equivalente metabdlica da tarefa/metabolic
equivalent of task (MET) varia entre 1,6 a 2,9 METs. Atividade Fisica Moderada a Vigorosa:
atividades de alto valor energético (> 3,0 METSs), correspondentes a um consumo de 450 MET
minuto/semana ou mais (HASKELL et al., 2007; PATE; O’NEILL; LOBELO, 2008).

Um questionario auto reportado sobre a pratica de atividade fisica e comportamento
sedentario dos adolescentes nos diferentes contextos foi aplicado para avaliagdo qualitativa
(Youth Risk Behavior Survey - YRBS) validado no Brasil por Guedes e Lopes (2007).

O indice de Qualidade do Sono de Pittsburgh (PSQI) foi utilizado para avaliar a
qualidade do sono, referente aos possiveis disturbios relativos ao ultimo més. Desenvolvido por
Buysse et al. (1989) e validado no Brasil, em populacdo adulta, por Bertolazi et al., (2011) e
em adolescentes, por Passos et al., (2017). Composto por 19 questBes referentes a qualidade e
disturbios de sono no ultimo més, avalia sete componentes do sono: qualidade subjetiva,
laténcia do sono, duragdo do sono, eficiéncia do sono, distdrbios do sono, uso de medicamentos
e disfuncdo diaria. Para cada componente o escore pode variar de 0 a 3, chega-se a um escore
de no maximo 21 pontos. As pontuacgdes acima de 5 pontos indicam ma qualidade do sono do
individuo. O PSQI é uma ferramenta autoaplicavel.

Para avaliacdo da sonoléncia diurna, foi aplicada a Pediatric Daytime Sleepiness Scale
(PDSS) criada e validada por Drake et al. (2003) e validado no Brasil, em adolescentes por
Felden et al., (2016). O PDSS tem como objetivo avaliar a sonoléncia diurna e € composta por
oito questdes de multipla escolha sendo que cada item é pontuado utilizando-se uma escala com
variacdo de quatro categorias de resposta: 0- nunca, 1- quase nunca, 2- as vezes, 3-

frequentemente, 4 sempre. Ao final é feito o somatdrio das pontuagdes e quanto mais proximas
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do total de 32 pontos, maior o indice de sonoléncia, quanto menor a pontuagéo, mais proxima
de 0, menor o indice de sonoléncia.

A Avaliacdo da Aprendizagem em Processo (AAP), implementada pela Secretaria de
Educacdo do Estado de Séo Paulo (SEE-SP), € aplicada em escolares do Estado de S&o Paulo,
se constitui de um programa de avaliacdo diagndstica das disciplinas de Lingua Portuguesa e
Matematica, constituida por questdes objetivas e abertas e producdo textual. O objetivo da
avaliacdo é diagnosticar o nivel de aprendizado dos alunos matriculados na rede estadual de
ensino.

As AAP sdo constituidas de 12 questdes: o desempenho é observado pelo célculo total
de acertos, divide-se 0 nimero de questdes por 3 (trés) — quantidade de classificacbes existentes
(“Faceis”, “Médias” e “Dificeis”). Calcula-se o percentual de acertos para cada uma das 12
(doze) questBes; 2. Divide-se 0 numero de questbes por 3 (trés); 3. O aluno, para obter
desempenho suficiente, deve acertar mais que o numero de questdes faceis, mais 1 (uma).
Como, neste caso, temos 4 (quatro) questdes faceis. Assim, considera-se suficiente o aluno que
acertar 6 (seis) ou mais questdes (SECRETARIA DA EDUCACAO DO ESTADO DE SAO
PAULO: Método de Melhoria de Resultados — Sinalizadores de Processo, 2019).

Foram analisados os seguintes fatores sociais objetivos (nivel econémico, escolaridade
dos pais, cor da pele, nimero de pessoas que dividem o quarto e a casa). Além disso, foi
investigada a percepgdo de status social na escola como indicador social subjetivo. A
determinacdo das classes sociais foi realizada por meio do Novo Critério de Classificacdo
Econdmica Brasil 2019, seguindo as recomendac@es propostas pela Associacao Brasileira de
Empresas de Pesquisa (ABEP, 2019). Esta estimativa para renda média brasileira por estratos
considera a posse de bens moveis, ter servicos publicos na sua residéncia e o grau de
escolaridade do chefe da familia, distribuindo as familias nas classes A (45 a 100 pontos) , B1
(38 a 44 pontos) , B2 (29 a 37 pontos), C1 (23 a 28 pontos), C2 (17 a 22 pontos), De E (1 a 16
pontos.

Para avaliar a impulsividade, foi considerada a Escala de Impulsividade de Barrat,
adaptada e validada na versdo adolescentes por Diemen et al., (2007), ou seja, € um
questionario de auto relato, que avalia trés aspectos como falta de planejamento, impulsividade
por falta de atencéo e impulsividade motora. Composto por 30 questdes com o tipo de escala
Likert com opcdo de resposta: (1) nunca/raramente; (2) as vezes; (3) frequentemente; (4) quase
sempre/sempre, adaptado a partir de pesquisa da BIS-11. A escala varia de 30 a 120 pontos, e

quanto mais alto forem os niveis de pontuacdo, maior sera a impulsividade.
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A Escala de Autoestima de Rosenberg (EAR), € um instrumento de auto-relato,

unidimensional, que classifica usuarios com baixa autoestima e estima satisfatoria. A
autoestima satisfatoria € definida como escore maior ou igual a 30 na referida Escala. Foi
validada para a populacdo brasileira (adolescentes) por Hutz (2011). A Escala de Autoestima
de Rosenberg possui 10 itens, que investigam aspectos globais da autoestima. As opcdes de
resposta foram distribuidas em uma escala Likert de quatro pontos: "discordo totalmente",
"discordo", "concordo" e "concordo totalmente”. Quanto maior o escore obtido, maior o indice
de autoestima do respondente. Utilizou-se a versdo adaptada por Hutz (2000) da escala original
(ROSENBERG, 1989).
O Inventério de Fobia Social (SPIN), avalia ocorréncias de comportamentos de fobia social. O
inventario engloba tanto situacGes de desempenho quanto de interacéo social. Composto por 17
itens, sendo de facil aplicacdo, abarca trés importantes critérios que definem a fobia social: o
medo, a esquiva das situagdes e os sintomas de desconforto fisico. Para cada item do
questionario, solicita-se ao individuo que indique o quanto as situa¢des ou sintomas descritos o
incomodaram na Gltima semana. Apresenta cinco op¢des na escala likert (O=nada, 1=um pouco,
2=alguma coisa, 3=muito, 4=extremamente), a pontuacao total ird variar de 0 a 68, segundo a
literatura validada no Brasil, foi sugerido o valor de 20 para classificar fobicos de nao fobicos
(OSORIO et al., 2009).

Quadro 4 - Sintese das variaveis avaliadas no estudo.

Nivel Variavel Instrumento Unidade Tipo
= Smartphone SISA Ponto de corte (Estudo | Categérica
S 1):
£ >33 para a influéncia
o do smartphone
Acelerdmetro Total de Minutos; Categorica
Atividade fisica Total de C(;)unts; Total | e continua
e
Minutos; Cut poins
CHANDLER
Questionario Tipo de atividade fisica; | Categérica
-8 (YRBS) Frequéncia semanal,
XC Tipo de atividade
= Desempenho Avaliagdes Escore de rendimento Continua
A escolar bimestrais e por
» anuais disciplina e areas de
(AAP) conhecimento

(portugués e
Matematica)
Sono indice de Ponto de corte: Categorica
Qualidade do Acima de 5 pontos




Variaveis de confusio

ABEP

domésticos, situacdes
de moradia
Ponto de corte:
Classes
A, B1,B2,C1,C2,D
eE

Sono indicam ma
de Pittsburg qualidade do sono.
Pediatric Ponto de corte: Categorica
Daytime quanto mais
Sleepiness Scale | prdximas do total de
(PDSS) 32 pontos, maior 0
indice de sonoléncia,
quanto menor a
pontuagdo, mais
proxima de 0, menor
o indice de
sonoléncia.
Impulsividade Escala de | Escalavariade30a | Categorica
Impulsividade de 120 pontos, quanto
Barratt maior a pontuacéo,
maior a
impulsividade.
Fobia Inventério de Ponto de corte: Categorica
Fobia Social valores > de 20 para
(SPIN) classificar fobicos de
ndo fobicos
Autoestima Escala de Autoestima Categorica
Autoestima de satisfatoria >30
Rosenberg
(EAR)
Questionario Idade; Continua e
Faixa etaria; Categorica
Nivel Sexo
socioecondmico Classificagdo Escolaridade, Itens Categorica

AAP: Avaliagdo da Aprendizagem em Processo do Estado de S&o Paulo

Fonte: proprio autor

4.2.7 Analise Estatistica

O banco de dados foi tabulado mediante leitura éptica dos questionarios pelo programa
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Sphynx Survey, versdo 5.1, posteriormente, transferidas para o Programa SPSS para 0 Windows,

versdo 25.0 para tratamento estatistico, adotando nivel de significancia de 5% para todas as
analise estatisticas. Foram aplicadas analises de estatistica descritiva (frequéncias absoluta e

relativa, média, mediana, desvio padrdo (z), valores minimo e maximo e, intervalos de

confianca) para caracterizacdo da populacdo e da amostra.
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Para verificar a comparagao entre a amostra alcancada e as perdas amostrais, bem como
para comparagéo entre a influéncia do uso do smartphone com o sexo e série foi empregado o
teste de Qui-quadrado e Exato de Fisher. Para analisar os fatores associados a influéncia do uso
do smartphone na vida diaria foi empregado o Odds Ratio (OR) e intervalo de confianca
(1C95%), estimado pela Regresséo Logistica Binéria, nas analises brutas e ajustadas. O método
para selecdo das variaveis no modelo foi o backward, as varidveis que apresentarem valor de p
do teste Likelihood Ratio <0,20 permaneceram no modelo final (Hosmer e Lemeshow, 1989)
e foi considerado como estatisticamente significante as variaveis com valor de p do teste de
Wald <0,05. As anaalises ajustadas foram estratificadas por sexo e série (séries finais e iniciais

do Ensino Fundamental II).

5 RESULTADOS

Participaram do estudo 1.739 adolescentes que estavam no segundo semestre letivo de
2018 e eram pertencentes a oito escolas de ensino parcial de Presidente Prudente. Deste total,
121 ndo apresentaram dados validos de acelerémetros, os quais foram excluidos das anélises de
regressao envolvendo a pratica de atividade fisica.

Os estudantes participantes desta pesquisa se caracterizam pelo baixo perfil
socioecondmico, correspondente ao estrato B2 do critério nacional da ABEP, sendo a maioria
do sexo masculino (52%) e com média de idade de 13,69 (x 1,38) anos (Tabela 1). Houve
algumas diferencas entre 0s sexos para as variaveis sociodemograficas. Observou-se que as
meninas (13,68, + 1,41 anos) sdo mais jovens que 0s meninos (13,84, + 1,34 anos) e com menor
proporcao de meninas nos estratos A (4,57%) e B1 (9,83%) do que meninos (p-valor <0,001)
(Tabela 1).

Para a variavel de desempenho académico, nota-se uma diferenca (p-valor=0,006) na
média em portugués, sendo que as meninas (6,58, £ 2,61 pontos) apresentaram uma média
maior que 0s meninos (6,23, + 2,55 pontos) (Tabela 1). Por fim, nas variaveis relacionadas aos
sintomas emocionais, 0s adolescentes apresentaram uma baixa autoestima (94,18%) e ,
sintomas de fobia social (59,57%), sendo que as meninas obtiveram escores significativamente
maiores para esta variavel (p-valor =0,009), e comportamento relacionado a impulsividade
(37,99%) (Tabela 1).

Quanto a qualidade do sono, ambos apresentaram uma baixa qualidade de sono,
correspondendo a 67,7% dos estudantes com dificuldades no sono, porém houve diferenga nas

varidveis relacionadas a sonoléncia diurna. As meninas apresentaram maior frequéncia de
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disturbios de sonoléncia diurna que 0s meninos para as variaveis de sentir sono em sala de aula
(p-valor <0,001) ou durante a licdo de casa (p-valor <0,001), menos atengdo durante o dia (p-
valor <0,001), mau humor (p-valor <0,001), dificuldades de sair da cama (p-valor<0,001),
dificuldade de acordar (p-valor <0,001) e precisar dormir mais do que habitualmente se dorme
(p-valor <0,001) (Tabela 2).
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Tabela 1. Caracterizacdo dos escolares quanto as variaveis sociodemograficas, de desempenho escolar e de sintomas emocionais, total e

comparados por sexo.

Variaveis Total Feminino Masculino p-valor

Sociodemograficas N Média+DP N MédiatDP N MédiatDP

Idade (anos) 1739 13,69+1,4 835 13,64+1,4 904 13,84+1,3 0,002

Pontuacéo socioeconémica 1739 27,65%9,2 835 26,98+9 904 28,6510 <0,001
N N % N n % N N %

Sexo 1739 835 904

Feminino 835 48,0 - - - -

Masculino 904 52,0 - - - -

Estrato Socioecondmico 1739 0,008

A 83 4.8 34 4,1 49 5,4

Bl 179 10,3 65 7.8 114 12,6

B2 521 30,0 246 29,5 275 30,4

C1 422 24,3 214 25,6 208 23,0

C 348 20,0 180 21,6 168 18,6

DeE 186 10,7 96 11,5 90 10,0

Desempenho académico N Média/+DP n Média/+DP n Média/+DP

Matematica 1734 5,32(2,5) 833 5,31(2,5) 901 5,31(2,5) 0,997

Portugués 1726 6,57(2,6) 828 6,58(2,6) 898 6,23(2,6) 0,006

Sintomas Emocionais N Média/+DP N Média/+DP N Média/+DP

Impulsividade 1722 68,19(10,6) 830 68,430(10,3) 892 51,8(11,0) 0,668

Autoestima 1739 27,20(4,7) 835  27,081(4,8) 904  27,284(4,7) 0,373

Fobia Social 1734 18,38(10,8) 835 19,166(10,9) 899 17,813(10,7) 0,009
N N % N n % N n %

Impulsividade 1724 831 893 0,639

Sem sintomas 1069 62,0 520 62,6 549 61,5

Com sintomas 655 38,0 311 37,4 344 38,5

Auto estima 1734 834 900 0,931

Autoestima insatisfatéria 1633 94,2 785 94,1 848 94,2

Autoestima média/satisfatoria 101 58 49 5,9 52 5,8

Fobia Social 1734 834 900 0,014

Sem sintomas 701 40,4 312 37,4 389 43,2

Com sintomas 1033 59,6 522 62,6 511 56,8




Tabela 2. Caracterizacao dos escolares quanto as variaveis de sono, total e comparados por sexo.
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Variaveis Total Feminino Masculino p=valor

Sono N MédiatDP N MédiatDP N MédiatDP

Pontuacdo da qualidade do sono 1572 6,45(3,6) 763 6,33(4) 809 6,51(3,7) 0,351
N n % N n % N n %

Classificacao da qualidade do sono 1572 763 809

Boa qualidade 507 32,3 243 31,9 264 32,6 0,739

Dificuldade sono 1065 67,8 520 68,2 545 67,4

Sonoléncia Diurna

Sono em sala de aula 1739 835 904 <0,001

Sempre 197 11,3 120 14,4 77 8,5

Frequentemente 214 12,3 121 14,5 93 10,3

As vezes 580 334 288 34,5 292 32,3

Quase nunca 405 23,3 184 22,0 221 24,5

Nunca 341 19,6 122 14,6 219 24,2

Ausentes 02 0,12 0 2 0,2

Sono ao fazer licéo 1739 835 904 <0,001

Sempre 182 10,5 100 12,0 82 9,07

Frequentemente 181 10,4 92 11,0 89 9,85

As vezes 524 30,1 281 33,7 243 26,88

Quase nunca 327 18,8 159 19,0 168 18,58

Nunca 524 30,1 203 24,3 321 35,51

Ausentes 1 0,1 1 0,1

Falta de atencéo durante o dia 1738 835 904 <0,001

Sempre 80 4,6 26 3,1 54 6,0

Frequentemente 116 6,7 59 7,1 57 6,3

As vezes 501 28,8 296 35,5 205 22,7

Quase nunca 450 25,9 206 24,7 244 27,0

Nunca 590 33,9 247 29,6 343 37,9

Ausentes 2 0,1 1 0,1 1 0,1

Sentimentos de cansaco e mau humor 1739 835 904 <0,001

Sempre 181 10,4 123 14,7 58 6,4

Frequentemente 238 13,7 158 18,9 80 8,9

As vezes 653 37,6 341 40,8 312 34,5

Quase nunca 398 22,9 146 17,5 252 27,9

Nunca 268 15,4 67 8,0 201 22,2

Ausentes 1 0,1 1 0,1



Dificuldade de sair da camas(ap6s
acordar)

Sempre

Frequentemente

As vezes

Quase nunca

Nunca

Ausentes

Volta a dormir depois de acordar
Sempre

Frequentemente

As vezes

Quase nunca

Nunca

Ausentes

Necessita de auxilio para acordar
Sempre

Frequentemente

As vezes

Quase nunca

Nunca

Ausentes

Sente que precisa dormir mais
Sempre

Frequentemente

As vezes

Quase nunca

Nunca

Ausentes

1739

1739

1739

1739

353
256
500
277
350

198
208
560
333
439

644
204
285
176
428

425
189
531
210
382

20,3
14,7
28,8
15,9
20,1
0,2

114
12,0
32,2
19,1
25,2
0,1

37,0
11,7
16,4
10,1
24,6
0,1

24,4
10,9
30,5
12,1
22,0
0,1

835

835

835

835

225
126
254
118
111

104
105
274
166
186

366
89
132
68
180

259
98
248
87
142
1

26,9
15,1
30,4
141
13,3
0,1

12,5
12,6
32,8
19,9
22,3

43,8
10,7
15,8
8,1
21,6

31,0
11,7
29,7
10,4
17,0
0,1

904

904

904

904

128
130
246
159
239

94
103
286
167
253

278
115
153
108
248

166
91
283
123
240

14,2
14,4
27,3
17,6
26,5
0,2

10,4
11,4
31,7
18,5
28,0
0,1

30,8
12,7
16,9
12,0
27,4
0,2

18,4
10,1
31,3
13,6
26,6
0,1

<0,001

0,098

<0,001

<0,001
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A tabela 3 apresenta as caracteristicas da amostra, total e de cada sexo quanto as
variaveis relacionadas ao uso de smartphone. Observou-se que 93,09% das meninas e 89,78%
dos meninos possuiam smartphone e quando analisada a amostra toda, 8,51% (148) ndo tinham
posse do aparelho (p-valor=0,035).

As variaveis tempo de uso no lazer em minutos por dia (p-valor =0,030), dias de uso na
semana (p-valor =0,005), periodo de uso (manhd, tarde, noite, tempo todo) (p-valor =0,001)
apresentaram significancia quando comparado ao tempo de uso nos estudos. Foram encontrados
0s seguintes valores de tempo de uso do smartphone: sexo feminino 689,57 (£3259,93) minutos
e masculino 439,37 (£373,83) minutos.

Quanto ao instrumento SISA, observou-se significancia na classificagéo geral (p-valor
=0,000). Foi encontrada influéncia do smartphone em 53,3% da amostra e quando analisado
por sexo, foi obvervado que 63,15% das meninas e 46,4% dos meninos tiveram influéncia do
smartphone. Na avaliacdo das variaveis por dominios do SISA, foi encontrada significancia nos
dominios de Sintomas Emocionais (p=0,000 e p=<0,001). Quando analisado o dominio SE por
sexo, observou-se que o sexo feminino apresentou mais sintomas que o sexo masculino.

No dominio Saude Fisica, observou-se significancia apenas na variavel uso de app para
melhorar a alimentagdo (p=0,007), sendo que a maioria ndo faz uso deste recurso como
estratégia de melhoria para satde fisica.

Nas relacGes orientadas pela realidade virtual foi significante para todas as variaveis
com (p= 0,015, p= <0,001 e p=0,042) respectivamente.

No dominio de Interrup¢do da vida diaria, observou-se significancia na maioria das

variaveis, exceto na variavel “Problemas de concentracdo em sala de aula” com (p-valor

=0,338).



Tabela 3. Caracterizacdo da amostra quanto ao uso do smartphone dos estudantes, geral e por sexo.
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Variaveis Total Feminino Masculino p-valor

Uso do Smartphone N MédiatDP N MédiatzDP N MédiatDP

Lazer (min.) 1695 559,53+2277,86 814 689,57+3559,93 881 439,37+373,83 0,030

Estudo (min.) 1680 114,12+210,15 809 116,09+208,02 871 112,274212,2 0,710

Pontuacdo SISA 1734  35,23+11,21 833 37,869+11,40 901 32,804+0,000 <0,001
N N % N n % N n %

Possui smartphone 1739 811 900 0,035

Sim 1583 91,03 755 93,09 808 89,78

Né&o 148 8,51 56 6,91 92 10,22

N&o responderam 8 0,46

Dias de uso para o lazer 1739 826 881 0,005

1 43 2,47 16 1,94 27 3,06

2 34 1,96 14 1,69 20 2,27

3 33 1,90 11 1,33 21 2,38

4 29 1,67 7 0,85 22 2,50

5 27 1,55 12 1,45 15 1,70

6 29 1,67 11 1,33 18 2,04

Todos os dias 1513 87,00 755 91,40 758 86,04

N&o responderam 31 1,78

Dias de uso para estudo 1739 810 864 0,148

1 696 40,02 318 45,7 378 54,3

2 338 19,44 163 48,2 175 51,8

3 216 12,42 110 50,9 106 49,1

4 86 4,95 52 60,5 34 39,5

5 95 5,46 49 51,6 46 48,4

6 28 1,61 15 53,6 13 46,4

Todos os dias 215 12,36 103 47,9 112 52,1

Né&o responderam 65 3,74

Periodo de uso smartphone 1739 831 893 0,001

Manha 137 7,88 59 7,10 78 8,73

Tarde 217 12,48 80 9,63 137 15,34

Noite 911 52,39 450 54,15 461 51,62

O tempo todo 459 26,39 242 29,12 217 24,30
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N&o responderam 15 0,86
SISA
N N % N n % N n %
Classificacao Geral 1739 833 901 <0,001
Com influéncia smartphone (>33) 927 53,3 526 63,15 401 44,51
Sem influéncia smartphone (<33) 807 46,4 307 36,85 500 55,49
N&o responderam 5 0,3
Uso de Apps para melhorar forma corporal 1739 834 902 0,468
Nunca 1080 62,10 521 69,42 559 61,97
Raramente 285 16,39 142 18,59 143 15,85
As vezes 258 14,84 121 9,47 137 15,19
Quase sempre 64 3,68 33 1,08 31 3,44
Sempre 49 2,8 17 1,44 32 1,97
N&o responderam 3 0,17
Uso de Apps para melhorar alimentacao 1739 834 898 0,007
Nunca 1273 73,20 579 69,42 694 77,28
Raramente 266 15,30 155 18,59 111 12,36
As vezes 152 8,74 79 9,47 69 7,68
Quase sempre 18 1,04 9 1,08 9 1,00
Sempre 27 1,55 12 1,44 15 1,67
N&o responderam 3 0,17
Uso Smartphone enquanto conversa 1739 833 902 <0,001
Nunca 270 15,53 88 10,56 182 9,76
Raramente 463 26,62 200 24,01 263 22,17
As vezes 547 31,45 280 33,61 267 31,04
Quase sempre 258 14,84 137 16,45 121 15,19
Sempre 197 11,33 128 15,37 69 14,19
N&o responderam 4 0,23
Deixa de fazer atividades obrigatérias 1739 834 901 <0,001
Nunca 709 40,77 304 36,45 405 44,95
Raramente 441 25,36 203 24,34 238 26,42
As vezes 365 20,99 191 22,90 174 19,31
Quase sempre 127 7,30 71 8,51 56 6,22
Sempre 93 5,35 65 7,79 28 3,11
Né&o responderam 4 0,23
Fico ansioso se ndo posso usar meu smartphone 1739 834 902 <0,001
Nunca 433 24,90 174 20,86 259 28,71



Raramente

As vezes

Quase sempre
Sempre

N&o responderam

Fico bravo e irritado se precisar fazer algo sem

smartphone
Nunca
Raramente

As vezes

Quase sempre
Sempre

Na&o responderam
Fico irritado quando fico sem sinal
Nunca
Raramente

As vezes

Quase sempre
Sempre

Na&o responderam

Ficar sem smartphone é um castigo

Nunca

Raramente

As vezes

Quase sempre

Sempre

N&o responderam

Deixo compromissos para usar o smartphone
Nunca

Raramente

As vezes

Quase sempre

Sempre

N&o responderam

Problemas de concentracédo em sala de aula
Nunca

1739

1739

1739

1739

1739

418
415
201
269

761
431
297
110
138

605
379
325
169
258

814
221
260
137
304

719
429
343
152
93

1177

24,04
23,86
11,56
15,47
0,17

43,76
24,78
17,08
6,33
7,94
0,12

34,79
21,79
18,69
9,72
14,84
0,17

46,81
12,71
14,95
7,88
17,48
0,17

41,35
24,67
19,72
8,74
5,35
0,17

67,68

834

834

834

834

834

186
194
109
171

302

214
167
66
85

209
185
172
90
178

322
116
136
71
189

311

222
160
88
53

554

22,30
23,26
13,07
20,50

36,21
25,66
20,02
7,91
10,19

25,06
22,18
20,62
10,79
21,34

38,61
13,91
16,31
8,51
22,66

37,29
26,62
19,18
10,55
6,35

66,43

903

902

902

902

902

232
221
92
98

459
217
130
44
53

492
105
124
66
115

492
105
116
66
115

408

207
183
64
40

623

25,72
24,50
10,20
10,86

50,83
24,03
14,40
4,87
5,87

54,55
11,64
13,75
7,32
12,75

54,55
11,64
12,86
7,32
12,75

45,23
22,95
20,29
7,10
4,43

69,07

69

<0,001

<0,001

<0,001

0,003

0,338



Raramente

As vezes

Quase sempre

Sempre

N&o responderam

N&o suporto viver sem smartphone
Nunca

Raramente

As vezes

Quase sempre

Sempre

N&o responderam

N&o consigo para de pensar no smartphone
mesmo se longe do aparelho
Nunca

Raramente

As vezes

Quase sempre

Sempre

Na&o responderam

Prefiro amigos virtuais
Nunca

Raramente

As vezes

Quase sempre

Sempre

Na&o responderam

Relacionamentos do smartphone sdo mais intimos

do que os da vida real

Nunca

Raramente

As vezes

Quase sempre

Sempre

N&o responderam

Preferiro conversar amizades feitas
smartphone

Nunca

1739

1739

1739

1739

1739

303
163
47
46

520
321
328
233
334

487
412
396
176
266

843
356
294
105
139

896
279
275
122
165

1020

17,42
9,37
2,70
2,65
0,17

29,90
18,46
18,86
13,40
19,21

28,00
23,69
22,77
10,12
15,30
0,12

48,48
20,47
16,91
6,04
7,99
0,12

51,52
16,04
15,81
7,02
9,49
0,12

58,65

834

834

834

834

835

141
91
23
25

181
147
159
128
219

185
177
200
98

174

384
170
137
58
85

405
117
139
73
100

458

16,91
10,91
2,76
3,00

21,70
17,63
19,06
15,35
26,26

22,18
21,22
23,98
11,75
20,86

46,04
20,38
16,43
6,95
10,19

48,56
14,03
16,67
8,75
11,99

54,85

902

903

903

903

904

162
72
24
21

339
174
169
105
115

302

235
196
78
92

459
186
157
47
54

491
162
136
49
65

562

17,96
7,98
2,66
2,33

37,58
19,29
18,74
11,64
12,75

33,44
26,02
21,71
8,64
10,19

50,83
20,60
17,39
5,20
5,98

54,37
17,94
15,06
5,43
7,20

62,17

70

<0,001

<0,001

0,015

<0,001

0,042



Raramente 317
As vezes 236
Quase sempre 92
Sempre 73
Nao responderam 1
Uso smartphone em tarefas escolar 1739

Nunca 361
Raramente 514
As vezes 440
Quase sempre 239
Sempre 184
N&o responderam 1

18,23
13,57
5,29
4,20
0,06

20,76
29,56
25,30
13,74
10,58
0,06

835

163
129
46
39

135
246
225
129
100

19,52
15,45
5,51
4,67

16,17
29,46
26,95
15,45
11,98

904

154
107
46
34

226
268
215
110

84

17,04
11,84
5,09
3,76

25,00
29,65
23,78
12,17
9,29

71

<0,001

SE (N&o consigo para de pensar no smartphone mesmo se longe do aparelho, N&o suporto viver sem smartphone, Ficar sem smartphone é um castigo, Fico irritado quando fico
sem sinal, Fico bravo e irritado se precisar fazer algo sem smartphone, Fico ansioso se ndo posso usar meu smartphone, uso smartphone enquanto conversa). SF (Uso de Apps
para melhorar forma corporal, Uso de Apps para melhorar alimentacéo), VD (Uso smartphone em tarefas escolar, Problemas de concentragdo em sala de aula, Deixa de fazer
atividades obrigatorias), RORV (Preferiro amigos virtuais, Preferiro conversar amizades feitas pelo smartphone, Relacionamentos do smartphone sdo mais intimos do que os

da vida real)
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A tabela 4 apresenta o nivel de atividade fisica durante aula de Educacéo Fisica e atividade
fisica habitual, apresentados no total e dividido por sexo. Para as varidveis relacionadas ao
comportamento sedentario, observou-se que as meninas permaneceram maior tempo nesse tipo
de atividade do que os meninos (p-valor=0,001).

Em relacdo ao nivel de ativividade fisica durante a aula de Educacéo Fisica foi
observado que meninas ficaram mais tempo em atividade leve (p-valor<0,001) e moderada (p-
valor<0,001) e menos tempo em atividade vigorosa (p-valor<0,001), quando comparadas aos
meninos.

Quanto aos dias de participacdo nas aulas de Educacdo Fisica e frequéncia nas aulas
de Educacdo Fisica, apresentou significancia (p=0,001) com 47,79% quando observado o total
de estudantes que participam de pelo menos um dia de aula (EF) na semana e 56,24%
frequentam as aulas de educacdo fisica. Na comparagdo por sexo, observou-se que 0S meninos
eram mais ativos fisicamente do que as meninas durante as aulas de Educacéo Fisica.

Nas atividades fisicas habituais, observou-se significancia para AFMV (p=0,001).
Dentres as atividades realizadas esporte, lutas, musculacdo apresentou (p=<0,001) e caminhada

como exercicio (p=0,003).



Tabela 4. Caracterizacdo da amostra quanto a préatica de atividade fisica dos estudantes, geral e por sexo.
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Variaveis

Total

Feminino

Masculino

p-valor
Aulas de Educacéo Fisica
N MédiatDP n MédiatDP n MédiatDP
Tempo Sedentéario
Duragdo de Bouts™ (min.) 1739 2,251 789 15,08+10,5 829 22,91+11,3 0,481
Duragdo de Breaks!? (min.) 1739  0,02+0,2 789 0,013+0,1 829 0,011+0,1 0,473
Sedentério (min.) 1739 13,6+7,8 789 14,82+7,8 829 12,46+7,6 <0,001
Sedentario (%) 1739  27,2+15,5 789 29,56+15,6 829 24,98+15,2 <0,001
Atividade Fisica
Leve (min.) 1739 2,57+1,2 789 2,85+1,2 829 2,3+1,2 <0,001
Moderado (min.) 1739 3,73+1,7 789 4,41+17 829 3,36x1,5 <0,001
Vigoroso (min.) 1739  30,1+8,5 789 28,19+8,3 829 31,8748,3 <0,001
Leve (%) 1739 5,15+2,5 789 57+2,4 829 4,61+2,4 <0,001
Moderado (%) 1739  7,47+3;3 789 8,29+3,4 829 6,74£3,0 <0,001
Vigoroso (%) 1739  60,18+17,0 789 56,46+16,5 829 63,66+16,7 <0,001
MVPA (min.) 1739  33,83+8,2 789 32,35+8,1 829 35,23%7,9 <0,001
MVPA (%) 1739  67,6+16,3 789 64,67+16,0 829 70,39+16,0 <0,001
CPM 1739  6.041,43+2521,1 789 5163,9+2149,2 829 6858,31+2564,8 <0,001
Total de passos 1739  1.296,74+506,26 789 1060,85+384,2 829 1522,54+508,4 <0,001
Passos por minutos 1739 26,04+10,7 789 21,41+9,0 829 30,45+10,2 <0,001
N N % N N N n %
Recomendacéo deNAFI,\/I_V na aula 1613 761 852 0,283
de Educacéo Fisica

< 50 minutos por aula 254 15,75 112 142 8,80

min:minutos ; %: percentual; +DP = Desvio Padrdo; CPM: counts por minuto, AFMV: Atividade fisica habitual moderada a vigorosa.
[1] Bouts: periodo de exposicao, sem interrupcdes, no SED (MENDONCGCA et al, 2018). Desse modo, a menor duragdo de bouts favoreca a satde.

[2] Breaks: nimero de interrupgdes, acima do limiar do SED, durante 0 CS (MENDONCA et al, 2018; GUERRA; FARIAS JUNIOR; FLORINDO, 2016). Desse modo, o maior

nimero de breaks favorece a satde.
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> 50 minutos por aula 1359 84,25 649 40,24 710 44,02

Numero de dias de aula 1739 828 888 <0,001
Nenhum 180 10,35 123 14,86 57 6,42

Um dia 831 47,79 431 52,05 400 45,05

Dois dias 705 40,54 274 33,09 431 48,54

Nao responderam 23 1,32

Frequéncia nas aulas 1739 824 889 <0,001
N&o nunca 148 8,51 108 13,11 40 4,50

As vezes 337 19,38 225 27,31 112 12,60

Na maioria da vezes 250 14,38 146 17,72 104 11,70

Sim/sempre 978 56,24 345 41,87 633 71,20

Nao responderam 26 15

Atividades Fisicas habituais N N % N N % N n %

AFMV 1739 827 885 <0,001
Nenhum 350 20,13 207 25,03 143 16,16

30min/sem 328 18,86 195 23,58 133 15,03

1h/sem 286 16,45 134 16,20 152 17,18

2h/sem 228 13,11 90 10,88 138 15,59

3h/sem 123 7,07 48 5,80 75 8,47

4h/sem 88 5,06 43 5,20 45 5,08

5h ou mais/sem 43 2,47 18 2,18 25 2,82

Outro 266 13,00 92 11,12 174 19,66

N&o responderam 27

Esportes 1739 828 896 <0,001
Nenhum 520 29,90 353 42,63 167 18,64

30min/sem. 352 20,24 199 24,03 153 17,08

1h/sem. 308 17,71 137 16,55 171 19,08

2h/sem. 186 10,70 67 8,09 119 13,28

3h/sem. 112 6,44 30 3,62 82 9,15

4h/sem. 61 3,51 9 1,09 52 5,80



5h ou mais/sem.

Nao responderam

Lutas 1739
Nenhum

30min/sem.

1lh/sem.

2h/sem.

3h/sem.

4h/sem.

5h ou mais/sem.

Nao responderam

Ginéstica 1739
Nenhum

30min/sem.

1lh/sem.

2h/sem.

3h/sem.

4h/sem.

5h ou mais/sem.

N&o responderam

Caminhada como exercicio 1739
Nenhum

30min/sem.

1h/sem.

2h/sem.

3h/sem.

4h/sem.

5h ou mais/sem.

Nao responderam
Caminhada como transporte 1739
Nenhum
30min/sem.

185
15

1415

142
73
30
13
19
28
19

1389
186
72
21
14

23
27

731
499
218
106
49
29
85
22

801
405

10,64

0,86

81,37

8,17
4,20
1,73
0,75
1,09
1,61
1,09

79,87
10,70
4,14
1,21
0,81
0,40
1,32
1,55

42,04
28,69
12,54
6,10
2,82
1,67
4,89
1,27

46,06
23,29

834

823

825

827

33

644
105
38
13

10

365
256
108
37
16

35

387
207

3,99

88,01
6,35
1,68
1,08
0,36
0,60
0,96

78,25
12,76
4,62
1,58
1,09
0,49
1,22

44,24
31,03
13,09
4,48
1,94
0,97
4,24

46,80
25,03

894

889

892

893

152

681
89
59
21
10
14
20

745
81
34

13

366
243
110
69
33
21
50

414
198

75

16,96

76,17
9,96
6,60
2,35
1,12
1,57
2,24

83,80
9,11
3,82
0,90
0,56
0,34
1,46

41,03
27,24
12,33
7,74
3,70
2,35
5,61

46,36
22,17

<0,001

0,132

0,003

0,099



1h/sem.

2h/sem.

3h/sem.

4h/sem.

5h ou mais/sem.
Nao responderam
Musculagdo
Nenhum
30min/sem.
1lh/sem.

2h/sem.

3h/sem.

4h/sem.

5h ou mais/sem.
Nao responderam

1739

198
113
51
31
121
19

1233
219
118

60
25
23
47
14

11,39
6,50
2,93
1,78
6,96
1,09

70,90
12,59
6,79
3,45
1,44
1,32
2,70
0,81

829

99
44
24

58

707

54

31
12

12

11,97
5,32
2,90
0,97
7,01

896
85,28

6,51
3,74
1,45
0,72
0,84
1,45

99
69
27
23
63

526
165
87
48
19
16
35

76

11,09
7,73
3,02
2,58
7,05

58,71
18,42
9,71
5,36
2,12
1,79
3,91

<0,001
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A tabela 5 apresenta a comparacdo entre 0os grupos, segundo a classificacdo do instrumento SISA em relagdo a influéncia do uso do
smartphone na vida diaria. Os resultados indicaram que os adolescentes na faixa etaria de 13,88 anos (xDP 1,33) apresentaram maior influéncia de
uso do smartphone quando comparados ao grupo sem influéncia, que a faixa etaria foi de 13,58 (+ 2,56), indicando que o grupo com maior idade
sdo mais influenciados pelo uso de smartphone (p=0,000). O grupo formado por escolares sem influéncia do uso dos smartphones apresentaram
maior média no desempenho académico em matemaética e em Portugués, quando comparados aos seus pares que tem influéncia do smartphone na
vida diaria (p-valor = 0,001, p-valor <0,000, respectivamente).

Na variavel tempo de uso do smartphone (min) observou-se que o grupo com influéncia apresentou valores superiores do que 0 grupo sem
influéncia (p-valor = 0,002). Em relacéo ao periodo do dia que o smartphone foi utilizado, observou-se que o periodo noturno foi o mais frequente.

A tabela 4 apresenta 0 comportamento dos participantes quanto ao nivel de atividade fisica durante as aulas de educacao fisica. Observou-
se que, quando comparados ao grupo sem influéncia do smartphone, o grupo com influéncia do smartphone apresentou maior tempo (min) em
atividade sedentaria (p-valor <0,000), e o grupo sem influéncia maior atividade vigorosa (p-valor = 0,030), MVPA (p-valor = 0,035), CPM (p-
valor <0,000), total de passos (p-valor <0,000) e passos por minuto (p-valor <0,000).

Observou-se que o grupo sem influéncia do smartphone apresentou menores valores de impulsividade ((p-valor <0,000) e fobia social (p-
valor <0,000).



78

Tabela 5. Comparacgéo entre os grupos com e sem influéncia do smartphone na vida didria de variaveis sociodemogréaficas, sono, desempenho académico, atividade
fisica durante as aulas de Educacdo Fisica escolar, sintomas emocionais e uso do smartphone.

Variaveis Ponto de Corte <33 Ponto de Corte >33
Sociodemograficas N n (%) N n (%) p-valor
Sexo 1734 807(100) 927(100)
Masculino 500 (62,0) 401 (43,3) <0,001
Feminino 307 (38,0) 526 (56,7)
n MédiatDP n MédiatDP
Idade (anos) 807 13,58+2,6 927 13,88+1,3 <0,001
Pontuacdo socioecondmica 807 28,11+9,5 927 27,6249,6 0,284
Sono
Qualidade do Sono 731 6,49+3,73 838 6,37+4,0 0,545
Desempenho académico
Matemética 804 5,59+2,7 925 5,07£2,6 <0,001
Portugués 800 6,63+2,6 921 6,199+2,6 <0,001
Aulas de Educacdo Fisica
Tempo Sedentario
Duragdo de Bouts (min.) 761 20,44+11 .4 852 17,91+11,6 <0,001
Duragdo de Breaks (min.) 761 0,009+0,1 852 0,013+0,1 0,198
Sedentéario (min.) 761 13,20+7,5 852 13,949+7,0 0,058
Atividade Fisica
Leve (min.) 761 2,52+1,2 852 2,61+1,2 0,149
Moderado (min.) 761 3,70+1,8 852 3,77+1,5 0,373
Vigoroso (min.) 761 30,58+8,3 852 29,66+8,6 0,030
MVPA (min.) 761 34,30+8,0 852 33,4518,2 0,035
CPM 761 6277,5242491,0 852 5820,33+2519,7 <0,001
Total de passos 761 1359,75+504,8 852 1242,76+503,3 <0,001
Passos por minutos 761 27,39£11,0 852 24,86+10,1 <0,001
N n(%o) n(%o)
Recomendacdo de AFMV na aula de 1613 761(47,18) 852(52,82) 0,283
Educacao Fisica
< 50 minutos por aula 112 (14,72) 142(16,67)
> 50 minutos por aula 649 (85,28) 710(83,33)
Sintomas Emocionais
N MédiatDP N Média+DP
Impulsividade 799 66,57+10,8 919 69,82+10,3 <0,001
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Autoestima 807 27,25+4,8 927 27,13+4,7 0,590

Fobia Social 804 15,95+9,8 925 20,66+11,2 <0,001

Uso do Smartphone

Lazer (min.) 789 374,79+379,1 903 721,07+3092,2 0,002

Estudo (min.) 782 116,04+211,6 895 112,75+208,4 0,750
N n % n %

Periodo de uso smartphone 1734 797 924 <0,001

Manha 89 (11,2) 48 (5,2)

Tarde 130 (16,3) 87 (9,4)

Noite 457 (57,3) 451 (48,8)

O tempo todo 121 (15,2) 338 (36,6)

Ponto de Corte >33= grupo com influéncia pelo uso do smartphone; Ponto de Corte <33 = grupo sem influéncia de smartphone
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A tabela 6 apresenta a anélise bruta e ajustada da prética de atividade fisica e tempo sedentério durante a aula de Educac&o Fisica e sua influéncia
no uso do smartphone em estudantes do ensino fundamental. Os resultados mostraram que apenas a varidvel AFMV esteve associada ao desfecho
na analise bruta, contudo os dados ndo foram sensiveis para manter a significancia (OR 0,99; IC 95% 0,98-1,00; p-valor=0,036). Na anélise ajustada

para sexo, idade e nivel s6cio econdmico, as variaveis ndo permaneceram associadas ao modelo de explicacdo da influéncia do uso do smartphone.
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Tabela 6. Analise bruta e ajustada da associacao entre a atividade fisica e tempo sedentario durante a aula de Educacéo Fisica e a influéncia do uso

do Smartphone em estudantes do ensino fundamental. Estimativas de interacdo via Odds Ratio estimados pela Regressdo Logistica Binaria.

Variaveis N :]Aé d?:* OR bruta (1C95%) p-valor OR ajustada(1C95%)* p-valor
Recomendacédo de AFMV na aula de Educacao Fisica 0,284 0,215
> 50 minutos por aula 1359 84,3 1,00 1,00
< 50 minutos por aula 254 15,7 1,16 (0,89-1,52) 1,84 (0,70-4,84)
Tempo sedentario (minutos) 852 13,94 1,01 (1,00-1,03) 0,059 1,01 (0,97-1,06) 0,627
AFMV (minutos) 852 33,45 0,99 (0,98-1,00) 0,036 1,00 (0,86-1,14) 0,885
Interacgdes
Sexo x Recomendagdo de AFMV nas aulas de Educagdo Fisica 1,69 (1,00-2,86) 0,049
Idade x Recomendacdo de AFMV nas aulas de Educacédo Fisica 0,91 (0,72-1,14) 0,403
Nivel Socioecondmico x Recomenda¢do de AFMV nas aulas de Educacdo Fisica 0,99 (0,98-1,00) 0,062
Sexo x Tempo Sedentario 1,03 (1,00-1,05) 0,033
Idade x Tempo Sedentério 1,00 (0,99-1,01) 0,846
Nivel Socioecondmico x Tempo Sedentario 1,00 (1,00-1,00) 0,068
Sexo x AFMV 0,97 (0,95-1,00) 0,033
Idade x AFMV 1,00 (1,00-1,01) 0,962
Nivel Socioecondmico x AFMV 1,00 (1,00-100) 0,083
Recomendacdo de AFMV nas aulas de Educacéo Fisica x Tempo sedentario 1,01 (0,99-1,03) 0,557
AFMV x Tempo Sedentério 1,00 (1,00-1,00) 0,019

*Valores Percentuais para variaveis categoricas e Valor de média para variavel continua; OR: Odds Ratio; 1C95%: Intervalo de Confianca a 95%; AFV: Atividade fisica vigorosa;
AFMV: Atividade fisica moderada a vigorosa; *Ajustado para sexo, idade, nivel socioecondmico, Recomendacdo de AFMV nas aulas de Educacdo Fisica, AFV, AFMV, Tempo
Sedentario.
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6 DISCUSSAO

O presente estudo foi desenvolvido para verificar a associacdo do uso de smartphone
com comportamentos relacionados a saude dos adolescentes. Para a avaliacdo da influéncia do
uso de smartphone foram utilizadas medidas subjetivas - nivel de atividade fisica diario,
qualidade do sono, desempenho académico e sintomas emocionais - e objetivas: a acelerometria
para avaliar nivel de atividade fisica, durante as aulas de educacéo fisica.

A populacdo amostral deste estudo foi composta por um total de 1739 estudantes de
escolas publicas matriculados do 6° ao 9° ano do ensino fundamental. Destes, 52% (n=904) dos
participantes eram do sexo masculino e 48% (n=835) do feminino, com idade média de 13,69
(+ 1,38) anos.

A maioria dos adolescentes (91,03%) sinalizou posse do aparelho, com maior
predominio do sexo feminino e 26,39% relataram fazer uso do mesmo na maior parte do tempo.
Nossos achados ficam proximos aos obtidos no relatério da Pew Research (2018), que indicou
gue 95% dos adolescentes tinham posse do aparelho e 45% relataram estar on-line quase
constantemente. Como também aos encontrados pela PNAD, (2015) que identificou que
meninas possuem maior prevaléncia de posse do aparelho (84%) quando comparadas aos
meninos (78,1%) (BRASIL, 2015).

Segundo a American Academy of Pediatrics (AAP, 2016) estes dados s&o preocupantes,
devido aos efeitos deletérios a salde associados a quantidades baixas de atividade fisica e altas
de atividades sedentarias. Sabe-se que 0 uso excessivo de smartphones potencializa um estilo
de vida sedentario, que se associa positivamente a atual epidemia de obesidade (FELDEN et
al., 2016), além de outros problemas relacionados a saude mental (ELHAI et al., 2017).

A literatura aponta os adolescentes como uma das faixas etarias de maior
vulnerabilidade ao uso excessivo de smartphones (CHEN et al., 2016, FENNELL et al., 2019;
BARKLEY e LEPP, 2016). Neste sentido, faz-se necessario compreender 0s motivos para esta
fragilidade.

A funcionalidade do smartphone é extensa, pois este permite tirar fotos, ouvir musicas,
usar aplicativos para fins diversos: uma variedade de multitarefas realmente gratificante para
0s usuarios. Essa convergéncia digital € uma das muitas raz6es pelas quais a posse e uso do
dispositivo se tornam tdo atraentes e conduzem ao excesso. (DEURSEN et al,. 2015; ELHAI
et al., 2017). Na literatura, encontramos outras vertentes que justificam o uso excessivo, Como
a apresentada por Billieux at a. (2015), que apoia a conclusdo de que este € motivado por

garantias afetivas, onde o exagero é impulsionado por constante e forte desejo de se comunicar
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com outras pessoas e estabelecer novos relacionamentos. Considerando as necessidades de
aceitacao, poderiamos defini-la como justificativa social.

Viacava et al. (2016) esclarecem, pela vertente psicoldgica, que o fascinio e o uso
excessivo de smartphones estao relacionados a capacidade de autocontrole e a deplecédo do ego,
ou seja, da diminuicdo da capacidade de atos regulatorios resultantes do cansacgo psicolégico e
da reducdo temporaria de nossas reservas de recursos. Ou seja, a diminui¢do de recursos
internos conduz a diminuicao do autocontrole e, consequentemente, ao uso indiscriminado e em
excesso de smartphones.

Jé& outra, especificamente bioldgica, os autores abordam o uso excessivo do dispositivo
fundamentado e compreendido através da neurociéncia, observando que comportamentos
impulsivos e intempestivos acontecem na adolescéncia pela falta do amadurecimento da parte
frontal do cérebro, que ainda ndo esta totalmente desenvolvido (HERCULANO-HOUZEL,
2005). Ou seja, diante de fortes emocdes e decisdes, 0 cérebro se apoia apenas nas amigdalas,
e a acdo é totalmente instintiva, sem controle. 1sso ocorre porque o cortex pré-frontal, por ser
responsavel pelo controle das emocgdes, organizacdo, planejamento, respostas afetivas e
impulsos, € a ultima camada do cérebro a atingir o amadurecimento, e este pode ocorrer
lentamente até a idade adulta (JENSEN, 2016).

Como se pode perceber, ndo ha na literatura disponivel um viés Unico para justificar o
uso em excesso de smartphone, mas uma reunido de fatores, os quais contribuem com tal
ocorréncia.

Diante deste contexto foi elaborado o SISA, cujo objetivo é avaliar a influéncia do uso
de smartphones em adolescentes. Composto por 16 itens dividos em dominios (SE, RORV,
PVD e SF), sua utilizacdo permitiu verificar que os resultados demostraram diferenca
significante na comparagdo por sexo. Esse resultado se assemelha a estudos que avaliaram
ocorréncias de vicio em smartphone em adolescentes coreanos, sendo que a preveléncia
relatada foi maior para o sexo feminino quando comparados ao masculino (KNOW et a., 2013;
TAKAO et al., 2009; BILLIEUX et al., 2007). Além disso, dos 16 itens do SISA, em 14 houve
diferenga significante nessa comparacdo, o que confirma novamente a maior influéncia na
utilizacdo do aparelho pelo sexo feminino.

Estudos recentes apoiam a conclusao de que as adolescentes sdo mais propensas ao uso
em excesso de smartphone quando comparadas ao masculino (XIANG et al., 2019 e
DEURSEN et al. 2015). Uma das justificativas é que o sexo feminino vivencia maior estresse
social, resultando em comportamentos de ansiedade, baixa autoestima, depressao, dificuldades

de relacionamento especificos de género. Correspondentemente a isso, foi demonstrado que as
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adolescentes usam seus smartphones em maior intensidade por motivos sociais (LEE; KIM;
CHOI, 2017; COCORADA et al., 2018; JEONG et al., 2016). Ja 0 sexo masculino, privilegia
jogos e a navegacdo na internet (COCORADA et al., 2018). Outras literaturas identificaram o
sexo feminino como fator de risco, por observarem associagdes positivas entre género e 0 uso
problemaético de smartphones (LEE; KIM; CHOI, 2017; LEE; SEO; CHOI, 2016).

Em um estudo com adolescentes coreanos foi observado relagcbes entre o
comportamento sedentario e o tempo gasto no smartphone e entre comportamento sedentario e
0 vicio nos mesmos. Em ambas o autocontrole teve um efeito moderador para uso de
smartphone e, consequentemente, para comportamentos sedentarios (XIANG et al., 2019;
KIM, KIM, JEE, 2015). Além disso, estudos na Coréia relataram que uso probleméatico em
smartphones € relacionado a impulsividade, de modo que quanto maior for a impulsividade,
maior a vulnerabilidade a dependéncia (LEE, et al. 2014; KIM et al. 2016).

Estes achados fazem interacdo com este estudo no que tange a comparagdo dos
adolescentes com influéncia de smartphone e sintomas de impulsividade. Os resultados
demonstraram que a influéncia estd associada a maiores niveis de impulsividade em
adolescentes do sexo feminino (69,82+10,3). De acordo com Hoffmann et al. (2009), tal
comportamento esta relacionado a falta de controle e, consequentemente, maior necessidade de
interacdo com o aparelho.

Segundo Berger et al. (2018) pessoas com baixo autocontrole fazem mais uso de
smartphones e parecem ser influenciadas pelo comportamento sedentario. Uma explicacédo
para isso seria que os smartphones “roubam” a atenc¢ao dos individuos fazendo-0s responder
imediatamente as notificacdes, principalmente, quando estdo sentadas. Dessa forma, usuarios
com menor uso do aparelho permanecem menos tempo sentados quando comparados aos que
fazem um uso mais continuo.

Outro resultado relevante observado neste estudo relaciona-se aos sintomas emocionais
de fobia social. Na analise comparativa por sexo, observou-se que (59,6%) dos adolescentes da
amostra geral apresentaram sintomas de Fobia Social e na comparagdo por sexo houve
prevaléncia de sintomas para o sexo feminino (62,6%). Estes achados se assemelham a pesquisa
de Darcin et al. (2016), a qual indicou que sintomas de fobia social estdo positivamente
associados ao uso problematico de smartphones em ambos 0s sexos.

Segundo Bragazzi e Puente (2014), fobia social € definida como um transtorno de
ansiedade caracterizada por alto nivel de ansiedade em situagdes sociais que envolvem o contato

interpessoal e interagdes, que pode causar extrema ansiedade ou grande interferéncia na vida
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diéria de um individuo. A fobia esté relacionada com um medo muito desproporcional, ou até
mesmo irracional, podendo atrapalhar as atividades cotidianas e prejudicar a qualidade de vida.

A fobia social esta relacionada a fase da adolescéncia, por se tratar de uma idade critica
para o desenvolvimento pessoal, pois é nessa faixa etaria que ha busca da autoafirmacao e
habilidades interpessoais, um momento de muita instabilidade emocional e sujei¢cGes as
vulnerabilidades (SOLER; SANCHEZ; SOLER, 2017). Caracteristicas que podem conduzir ao
risco do uso problematico dos smartphones, aumentando a ansiedade social e refletindo na
negacdo de relacionamentos em tempo real.

Nesse sentido, sentimentos de inseguranca dos adolescentes podem conduzi-los a
procura por um refagio nas ferramentas que os smartphones podem proporcionar, deixando-0s
mais vulneraveis e atraidos por estes.

Para Jensen (2016), a explicacdo se da no ambito das recompensas, nas quais o cérebro
dos adolescentes reage ao ser estimulado pelas novidades oferecidas pelo smartphone.
Desencadeando em grandes disparos no circuito neural de recompensas que culmina com altas
descargas de dopamina, gerando prazer. Nesse sentido, as sensa¢des prazerosas relacionadas ao
uso do aparelho podem ser consideradas como uma droga, pelos efeitos que elas provocam,
podendo levar ao maior uso do dispositivo e até a dependéncia.

Estudos mostram que sintomas emocionais estdo relacionados ao uso problematico de
smartphones (JEONG et I., 2016; PARK et al. 2014; LEE; KIM; CHOI, 2017) e que quando
associados aos comportamentos sedentarios sao fortes preditores do aumento do tempo de uso
dos mesmos (XIANG, et al., 2020), pois a medida que se aumenta 0 uso de smartphones, a
pratica de atividade fisica diminui. Assim, ha evidéncias de que pessoas com uso problematico
de smartphones praticam menos exercicios fisicos se comparadas as que ndo os praticam
(DELFINO, 2018; MORITA et al., 2016).

Em contrapartida, a atividade fisica tem sido apontada como fator protetivo ou
moderador ao uso problematico do aparelho (ERICKSON et al., 2019; AZAM et al., 2020).
Alguns pesquisadores sugerem que a pratica de atividade fisica de baixa intensidade pode
auxiliar na reducdo do tempo de uso do dispositivo. Além disso, comportamentos sedentarios
devem ser desencorajados, ao passo que a realizacdo de exercicios fisicos moderados para
vigorosos deve ser estimulada (DELFINO, 2018; MORITA et al., 2016), pois a participacéo
em atividades fisicas regulares estd associada aos melhores indices desempenho cognitivo e
académico (FARIAS, et al, 2015; ERICKSON, et al., 2019); prevenc¢éo a obesidade e melhores
condi¢Oes de saide (GUERRA et al., 2016).



86

Variavel Niveis de Atividade fisica durante as aulas de Educacdo Fisica, atividades
habituais e lazer

Em relacdo ao nivel de atividade fisica durante as aulas de Educacdo Fisica foi
observado que, na comparacdo por sexo, adolescentes do sexo feminino permaneceram mais
tempo em comportamento sedentario (em minutos e percentual), maior tempo em atividade leve
e moderadada e menor tempo em atividade vigorosa. Neste sentido, constatamos que
adolescentes do sexo masculino sao fisicamente mais ativos, pois permaneceram mais tempo
em atividade AFMV, vigorosa, CPM, total de passos e passos por minutos. O fato dos meninos
serem mais ativos corrobora outros estudos que tiveram dados semelhantes (PeNSE, 2016,
WHO, 2018; FERREIRA et al., 2018).

Os resultados indicaram que ao contrario do comportamento sedentario, 0s
resultados de atividade fisica se relacionam negativamente com o uso de smartphones, pois 0s
adolescentes do sexo masculino se mostraram mais fisicamente ativos e com menor tempo de
uso do aparelho. Tais resultados véo de acordo com o estudo de Xiang (2019) que detectou que
adolescentes com baixos niveis de atividade fisica e em maior comportamento sedentario eram
mais propensos ao uso de smartphones. Resultados semelhantes foram encontrados no estudo
de Costa et al. (2018), sendo que houve diferencas entre os géneros para AFMV e
comportamento sedentério, com os meninos acumulando menor comportamento sedentério e
maior AFMV.

Em um estudo com adolescentes brasileiros foram observadas a “preguica” e o estresse
como barreiras a préatica de atividade fisica (FELDEN et al., 2016). O autor aponta que estes
elementos associados a alteragdes maturacionais, privacao e atrasos do sono no periodo noturno
podem trazer consequéncias como sonoléncia diurna refletindo em menor disposi¢do para
atividade fisicas. Neste sentido, podemos inferir que a “preguiga” pode ser um facilitador para
maior uso de smartphone quando associada as vulnerabilidade, situacGes de risco relacionadas
a seguranca e acessibilidade o que pode favorecer a inatividade do sexo feminino (FELDEN et
al., 2016).

De acordo com o Guia de atividades fisicas para populacdo brasileira (2020,
p.02), atividade fisica € definida como “qualquer movimento corporal com gasto energético
acima dos niveis de repouso”. Além disso, também ¢ compreendida como todos 0s movimentos
intencionais que realizamos no nosso dia a dia nos momentos de lazer ou tempo livre. De acordo
com essa definicdo, sdo exemplos de atividades fisicas: esportes, brincadeiras, jogos, dangas,
caminhadas e praticas corporais.
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O comportamento sedentario pode ser entendido como a realizacéo de atividades
de baixo ou nenhum gasto energético, na posicao sentada ou deitada, que geralmente sdo feitas
diante das telas de computadores, televisdo, celulares e tablets (GUIA DE ATIVIDADES
FISICA PARA A POPULACAO BRASILEIRA - CONSULTA PUBLICA, 2020).

Estudos epidemioldgicos evidenciam que com o aumento da idade decrescem os niveis
de atividade fisica em ambos os sexos, sendo acentuado esse descrécimo no sexo feninino,
(BRACCO, 2006). Estudo com adolescentes brasileiros verificou que os jovens do sexo
masculino recebem maior apoio familiar e social para a pratica de atividades fisicas, o que pode
contribuir para essa diferenca (GONCALVEZ, 2007).

Este estudo também constatou que adolescentes com maior influéncia de
smartphones deram uma média de 1242,76 +503,3 passos durante as aulas de Educacéo Fisica,
em comparacdo com adolescentes sem influéncia de smartphone, que deram uma média de
1359,75+504,08. Estes dados sdo similares a Lepp et al. (2013), pois também relataram que o
uso do telefone celular interrompeu a atividade fisica, promovendo comportamentos
sedentarios e reducdo da aptidao cardiorrespiratoria. Estudos apontam que mais de 80% dos
usudrios relataram sentar-se para usar o dispositivo conduzindo a comportamentos sedentarios
(LEE et al., 2017, FENNELL et al., 2019). A partir destes, pode-se inferir que o vicio em
smartphones pode ter um impacto na saude fisica, resultando em maior tempo sedentario.

Em outro estudo com adolescentes brasileiros de escolas publicas, constatou-se a
prevaléncia de sedentarismo em adolescentes entre 15 e 18 anos, de 54,5% e 22,2% em meninas
e meninos, respectivamente. Os resultados demostram que a inatividade fisica esta
consistentemente associada ao sexo feminino. Evidenciando-se, assim, que meninas tém maior
propensdo a inatividade fisica (OEHLSCHLAEGER, 2004).

Recentemente, Tebar et al. (2019) sugeriram que a redugdo na préatica de atividade fisica
poderia estar ligada a tempos mais longos de uso de smartphones. Consequentemente, isso pode
indicar que o uso do smartphone é explicado tanto pelo aumento do comportamento sedentario
quanto pela realizacdo de niveis mais baixos de atividade fisica de intensidade moderada.

Em relacdo as atividades fisicas habituais pudemos observar que houve diferenca
significativa na comparacdo por sexo, indicando que adolescentes do sexo feminino se
mostraram menos ativas em atividades de luta, musculacdo e caminhada. Resultados similares
foram observados no estudo realizado por Kim, Kim e Jee (2015), sendo que 0s usuarios com
maior uso de smartphones eram menos propensos a caminhadas, com redugdo dos niveis de

atividade fisica.
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Pesquisadores apontam que a interagcdo com o smartphone pode interferir na atividade
fisica devido a sua associacao positiva com o comportamento sedentario (BARKLEY; LEPP,
2016). Neste sentido os autores problematizam o uso através da auto-escolha, o que para alguns
adolescentes, pode ser um problema, pois conforme ja pontuado, essa autoconsciéncia pode ser
uma tarefa mais dificil de ser executada devido ao estagio de desenvolvimento ao qual se
encontram.

Este estudo também mostrou que adolescentes do sexo feminino apresentaram
maior tempo de uso de smartphones (em minutos) em atividades de lazer. E associado a este
resultado observamos que elas também apresentaram maior pontuacdo relacionada ao uso de
smartphones. Estes dados nos conduz a inferir que estes achados s&o similares ao estudo de
Allaby e Shannon (2020), que indicaram que ha interacdo entre smartphones e o lazer dos
adolescentes quando sdo usados para se comunicar com outras pessoas, planejar atividades
sociais; buscar informacdes sobre amigos, providenciar transporte, socializar, ouvir masica, ler,
fazer compras, assistir a videos e jogar, além do contato com outras pessoas de maneira rapida
e facil (TOH etal., 2019).

Uma outra funcdo atribuida aos smartphones em momentos de lazer, refere-se ao
alivio do tédio, como nos casos em que 0s usuarios vivenciam situacGes de tédio durante o
tempo livre e se envolvem mais com os smartphones (BIOLCATI; MANCINI; TROMBINNI,

2018). Ou seja, o aparelho pode conduzir os usuarios a distracdo fazendo-os sentir
que estdo usufruindo de uma forma de lazer ou que, de maneira indireta, os dispositivos sao
suportes ao lazer, principalmente quando utilizados para planejar atividades e compartilhar
experiéncias antes, durante ou depois da participagdo em atividades ndo baseadas em tecnologia
(KARAPANOS; TEIXEIRA; GOUVEIA, 2016).

Variavel qualidade do Sono e sonoléncia diurna

Neste estudo ndo foram observadas diferencas significantes em relacdo a qualidade do
sono na comparagao por sexo: ambos apresentaram ma qualidade do sono. Porém, em relacéo
a sonoléncia diurna houve prevaléncia no sexo feminino, com diferenca significativa ao sexo
masculino. Isso pode ser devido a dificuldade de limitar o uso do aparelho antes e na hora de
dormir, como também pela luminosidade emitida, afetando a melatonina (horménio envolvido ao
tempo de sono e aos ritmos circadianos) atrasando o sono (BURKE et al., 2015)

e, consequentemente, refletindo em sonoléncia diurna.
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Estes resultados sdo consistentes com achados de Liu et al. (2015), que apontaram 0s
smartphones como fator de risco para a ma qualidade do sono e, consequentemente, para
sonoléncia diurna, e com um estudo realizado com adolescentes brasileiros, que mostrou que
adolescentes com maior sonoléncia diurna apresentam maior tempo dedicado aos
comportamentos sedentérios (FELDEN et al., 2016).

E relevante compreender a sonoléncia diurna dos adolescentes também sob o ponto de
vista compensatorio, que refere-se a tentativa de compensar, durante o dia seguinte, 0 sono
reduzido da noite anterior, consequente do maior tempo de uso do smartphone nesse periodo .
Porém, para grande maioria dos adolescentes isso seria impossivel, porque seus horarios de
vigilia sdo determinados principalmente pelos pais, horéario escolar e ou atividades
extracurriculares (HIGUCHI et al., 2014), contribuindo ainda mais para o reflexo da sonoléncia
diurna nessa faixa etaria.

Conclusdes similares foram encontradas em um estudo realizado com adolescentes
iranianos, que, em geral, 56,1% das meninas e 38,9% dos meninos relataram sono de ma
qualidade. Além disso, os adolescentes que usaram celular a noite tiveram menos tempo de
sono quando comparado ao grupo sem uso de smartphone. Desses, (52%) dos adolescentes do
sexo feminino que fizeram uso do celular a noite apresentaram sonoléncia diurna (AMRA et
al., 2017). Outros estudos associam a sonoléncia diurna ao cansago e a menor propensdo a
participar de qualquer tipo de atividade fisica (TROXEL et al., 2015), como também ao sexo,
a atividade fisica insatisfatoria e a reducdo do tempo de sono (GRADISAR et al., 2013).

Em um estudo de revisdo descobriram que o tempo de tela estava inversamente
associado a satde do sono, principalmente por atrasos na hora de dormir e redu¢éo da duracao
do sono (HALE; GUAN, 2015). A falta de sono e sua ma qualidade estdo associadas ao cansacgo
diurno que, por sua vez, estd relacionado a um grande numero de resultados negativos,
incluindo baixo desempenho escolar, problemas psicoldgicos (ARORA, 2016), e sérios
problemas de satde (FELDEN et al., 2016).

Variavel Desempenho Académico

Na variavel desempenho académico, constatamos que na amostra geral o sexo feminino
apresentou melhor desempenho na disciplina de portugués. Relacionando assim os achados
deste estudo a outros disponiveis na literatura, inferimos, contudo, que comportamentos
sedentarios associados ao tempo de tela e desempenho académico dos adolescentes, podem

estar relacionados as habilidades de leitura, favorecendo melhor resultados escolares por meio
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de troca de mensagens durante tarefas académicas (ROSEN; CARRIER; CHEEVER, 2013).
No entanto, vale ressaltar que comportamentos sedentérios estdo relacionados a sérios
problemas de saude fisica, como a obesidade (FELDEN et al., 2016, GUERRA, et al., 2016).

Senkevics (2015) considera o ambiente familiar como favoravel ao desempenho escolar
das meninas, isto devido aos pais reforcarem em sua educagdo comportamentos como
obediéncia, submissdo e pré-atividade que sdo associados a escolariza¢do. Por outro lado, 0s
meninos sdo educados com menos regras e limites, dificultando a escolarizagdo. Além disso,
as meninas se percebem menos competentes corporalmente e tém menos prazer em praticar
atividades fisicas e revelam ter pouco apoio social e da familia para desempenha-las
(ALTMANN et al., 2018).

Ja na comparacdo de adolescentes com e sem influéncia de smartphone, pudemos
constatar que aqueles com maior influéncia do aparelho apresentaram menor desempenho
académico nas disciplinas de portugués e de matematica.

Somado a isso, os resultados deste estudo estdo alinhados a outros que associam o maior
uso de smartphone (JUDD, 2014) a reducdo do desempenho académico (JUNCO; COTEN,
2012). O reflexo negativo dos smartphones pode ser explicado nos estudos de Lepp et al.,
(2013), no qual se descreve que os recursos dos smartphones conduzem 0s usuarios a
multitarefas, havendo perda do foco e distracdo (XU, 2015) e, consequentemente, menor
rendimento académico. 1sso ocorre porque geralmente a multitarefa que néo esté relacionada
ao processo de aprendizagem, impede 0S processos cognitivos necessarios para que a mesma
aconteca (JUDD, 2014, LEE et al., 2015).

Para Just et al. (2001), a perda da aprendizagem € resultante das interrupgdes durante o
estudo, a partir das notificacdes que sdo recebidas pelo smartphone e pela transferéncia de seus
recursos mentais para tarefas ndo académicas. Para Anshari al. (2016), tais situagdes ocorrem
devido ao hébito dos estudantes fazerem muitas coisas a0 mesmo tempo, na intencdo de
otimizar o tempo e conciliar varias atividades, gerando aumento de ansiedade e diminuicdo da
capacidade de delimitar quais informacdes realmente sdo importantes e devem ser armazenadas,
0 que acarreta em implicagdes & capacidade cognitiva dos usuarios.

Ha& de se destacar que adolescentes so sexo masculino, sem influencia de uso de
smartphone também apresentaram melhorores niveis de desempenho académico. Estes
resultados reforcam as evidéncias dos beneficios da préatica de atividades fisicas associados as
funcdes cognitivas, conforme os achados de Farias et al. (2015).

Em relagdo aos resultados da analise bruta entre atividade fisica, tempo sedentario

durante as aulas de Educacéao Fisica e influéncia de smartphone, o teste de regresséo logistica
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mostrou associacdo da variaveis AFMV e as recomendacdo de AFMV durante aulas de
educacao fisica, J& nas interagdes, sexo e recomendacdo de AFMV, sexo e comportamento
sedentario, sexo e AFMV e AFMV e comportamento sedentario, todas apresentaram
significancia. Isso confirma que os adolescentes ficaram fisicamente ativos durante as aulas de
Educacdo fisica, atendendo as recomendacfes de saude de permaneceram pelo menos em
(50%), das aulas de Educacéao Fisica com predominio de AFMV (CDC, 2010; AFPE, 2015).

Resultados semelhantes foram observados em um estudo de revisdo, por grau de
escolaridade, apontando que os estudantes do Ensino Fundamental (48,6%) permanecem por
mais tempo em AFMV quando comparados aos adolescentes do Ensino Médio (35,9%).
Também foi observado uma maior frequéncia de adolescentes que alcangam niveis moderados
a vigorosos nas aulas de Educacdo Fisica entre os meninos que praticavam atividades fisicas
fora do tempo da aula (KREMER; REICHERT; HALLAL, 2012).

Recomendacdes quanto ao uso de smartphones

Devido ao aumento do uso de smartphone por adolescentes, guias e recomendacdes de
salde tém alertado para 0 aumento progressivo do comportamento sedentario, principalmente
pelas funcionalidades tecnoldgicas oferecidas pelo dispositivo (GRIMALDI-PUYANA et al.,
2020). Desse modo, estudos mostram que a atividade fisica tem sido apontada como importante
efeito moderador do uso de smartphone (XIANG et al., 2019), ja outros apontam a atividade
fisica como fator protetivo ao uso seu excessivo (ERICKSON et al., 2019; AZAM et al., 2020).

A insuficiéncia de prética de atividades fisicas € um dos principais fatores de risco de
morte em nivel mundial, caracterizado por um problema de saude publica a medida que mais
de 80% dos adolescentes se enquadram nesse nivel insatisfatorio de atividade fisica (WHO,
2018). Assim, pode-se concluir que os adolescentes, em geral, ndo tém atendido as orientaces
de diretrizes de atividade fisica, referentes ao envolvimento em pelo menos 60 min/dia de
AFMV para manter um peso saudavel e beneficia-los (WHO, 2010; TREMBLAY et al., 2016).

Diante deste contexto, a Organizacdo Mundial da Saude tem como meta reduzir a
prevaléncia de inatividade fisica em 15% até 2030 e diante dos ambientes virtuais aumentados
e gameficacdo, ha necessidade de novas estratégias para promover a atividade fisica na era
digital (NG et al., 2019), com intuito de minimizar riscos a saude.

Observando estas necessidades de adequacédo do uso disfuncional dos smartphones, a
intencdo é promover a discussdo e o aprofundamento sobre a utilizacdo dos recursos
tecnoldgicos disponiveis no aparelho para promogdo e aumento de atividade fisica. Neste

sentido, percebemos a importancia em organizar orientagdes sobre o0 uso adequado do aparelho.
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Vale salientar que a intengdo ndo é anular o uso, uma vez que dispositivo proporciona Varias
utilidades, conforme evidenciado (LEE et al., 2016; ARGUMOSA; GRAU; VIGIL, 2017), mas
estabelecer novas estratégias para que 0 Uso nem sempre seja associado ao comportamento
sedentario ou aos riscos a saude provocados por ele. A ideia ndo é a proibicao ou restricdo do
uso de smartphones, mas sim a adequacdo de como podemos fazer uso consciente e
responsavel, sem danos a saude.

Deste modo, entendemos nosso estudo como importante norteador para estimular boas
praticas, uma vez que o SISA apresenta condi¢des de triar a influéncia do uso de smartphone
e, a partir disso, orientar a comunidade escolar e demais usuarios sobre o uso positivo do
aparelho.

A literatura dispbe evidéncias sobre o uso de smartphone como estimulo e reforco
positivo para a pratica de atividade fisica e exercicio fisico (COUGHLIN et al., 2016; GLYNN,
et al., 2014), ou seja, aproveitar a tecnologia, para aumentar a atividade fisica. A sugestao é
utilizar as funcionalidades, como apps e jogos dos smartphones, para fins de ampliar as
condicdes de salde e monitorar os habitos diarios, para que seja estimulada a pratica de
atividades fisicas. De modo que sejam elaboradas estratégias para melhorar aspectos gerais da
salde, como também para diminuir o comportamento sedentario (LUBANS et al., 2014;
ROCHA et al., 2016; WHO, 2018).

O uso adequado de smartphones pode favorecer o exercicio diario recomendado, por
meio de aplicativos ou mensagens que lembram e incentivem as atividades a serem realizadas.
Ha boas perspectivas em relacéo ao uso de apps: um estudo recente apontou que de 10 usuarios
de smartphones, 6 ja baixaram aplicativos relacionados a saude, apontando para possibilidade
da criagéo de perfis mais saudaveis (GABBIADINI; GREITEMEYER, 2019).

Existem aplicativos e plataformas online que sao ferramentas para registrar e monitorar
as atividades fisicas (ELLOUMI, et al., 2018; NG et al., 2019). Além disso, ha outros que
estimulam indiretamente o ndo sedentarismo, a exemplo, temos Pdkemon Go, um jogo
especifico para celular que combina o mundo virtual ao real, estimulando que os jogadores se
movimentam fisicamente (ALTHOFF, WHITE, HORVITZ, 2016). Os smartphones oferecem
um amplo leque de possibilidades tecnoldgicas utilizadas para promogdo de saude, porém,
entendemos que ha necessidade de aprofundamento e maiores estudos sobre a eficacia das
intervencdes mdveis para promover a atividade fisica.

Este estudo apresentou consideracfes sobre a temética do uso de smartphone em
adolescentes, mas também percebemos algumas limitacdes. Pela amostra ser robusta, teve-se

dificuldade de avaliar objetivamente pela acelerometria a qualidade do sono e os niveis de
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atividade fisica fora das aulas de Educacdo Fisica. Uma outra limitacdo de nosso estudo,
também refere-se a mensuracgao objetiva do tempo de uso de smartphone, que nos proporciona
avaliar com mais especificidade a relacdo do tempo de uso e a influéncia do smartphone em
adolescentes. Assim sendo, sugerimos novos desdobramentos e continuidade deste estudo em
adolescentes brasileiros e de outras nacionalidades.

A relevancia desse estudo se da no ambito da construgdo e do desenvolvimento de um
instrumento de avaliacdo da influéncia de smartphones em adolescentes. Além disso, destaca-
se por ser um estudo pioneiro destinado a populacéo brasileira e por promover reflexdes sobre
0 uso do smartphones em adolescentes, como também triar comportamentos de risco através

do SISA e estimular o uso consciente do dispositivo.

Perspectivas

A partir da validacdo do SISA, estudos epidemioldgicos podem ser realizados para
rastrear a influéncia do smartphone em adolescentes e identificar o perfil dos pacientes de risco.
Futuros estudos poderdo explorar medidas preventivas a adolescentes, nos quais 0 UsO
excessivo do smartphone induz a maior influéncia do mesmo nos comportamentos diarios dessa

faixa etéria, reduzindo, assim, o risco de dependéncia.

6 CONCLUSAO

Estudantes com maior idade apresentam mais influéncia pelo uso do smartphone, com
maior frequéncia de uso no periodo noturno, permanéncia de tempo sedentéario e mais sintomas
relacionados a impulsividade e fobia social. Na comparacdo por sexo, estudantes do sexo
feminino demostraram ser mais influenciados pelo smartphone, com menores niveis de
atividade fisica, maior frequéncia de disturbios de sonoléncia diurna e sintomas de fobia
social. Escolares sem influéncia do smartphone apresentaram melhores resultados no
académico em matematica e em portugués e mostraram ser mais fisicamente ativos. No que
tange a qualidade do sono, ambos apresentaram uma baixa qualidade de sono. Estes resultados
mostram que o uso do smartphone influéncia comportamentos da vida diaria relacionados a

atividade fisica e desempenho académico principalmente nas adolescentes do sexo feminino.
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APENDICE 1 - Termo de Consentimento Livre e Esclarecido - (Aprovado Parecer:
2.725.298)

Senhores pais ou responsaveis,

Estamos realizando a pesquisa “A influéncia do uso de smartphone nos comportamentos
relacionados a atividade fisica, desempenho escolar e privacio de sono dos adolescentes”,
sob a coordenacdo e supervisdo da pesquisadora Elaine Fernanda Dornelas de Souza
(Psicologa-CRP 06/59085) e o Prof. orientador Ismael Forte Freitas Junior (CREF 029776-
G/SP).

O sra (sr.) esta sendo convidada (0) a autorizar a participacdo de seu filho (a) ou menor que
esteja sob sua responsabilidade a participar desta pesquisa que tem como finalidade identificar
se 0 uso de smartphone esta associado com baixa qualidade do sono, comportamento
sedentario e baixo rendimento escolar de estudantes da rede estadual de ensino.
Participardo dos estudos estudantes do 6°ao 9° anos matriculados em escolas estaduais de tempo
parcial da cidade de Presidente Prudente — Sdo Paulo.

Ao participar deste estudo a sra (sr) permitird que o (a) pesquisador (a) Elaine Fernanda
Dornelas de Souza, aplique os instrumentos de avaliacdo utilizados na pesquisa no formato de
questionario que avaliara o uso do smartphone, o questionario de avaliacdo socio econémica, 0
uso de um aplicativo para avaliar o tempo de uso do smartphone. Para avaliar o nivel de
atividade fisica e sono serad utilizado um aparelho chamado acelerémetro, posicionado na
cintura ou punhos, para medir as atividades fisicas realizadas nos dias da semana e final de
semana habitual.

O contato com os participantes da pesquisa acontecerdo nas escolas estaduais e particulares de
tempo parcial, durante o periodo de aula, das escolas incluidas no estudo. Participardo apenas
os adolescentes que aceitarem participar do estudo e que 0s responsaveis autorizarem por meio
do aceite deste documento.

Destaca-se que os procedimentos referentes a esta pesquisa obedecem aos Critérios da
Etica em Pesquisa com Seres Humanos conforme Resolucdo no. 466/2012 do Conselho
Nacional de Saude. A participacdo no estudo ndo oferece nenhum RISCO a integridade fisica,
mental ou moral dos estudantes e a probabilidade de sofrerem algum dano como consequéncia
da pesquisa € minima.

Fica antecipadamente garantido que:

Todas as informacdes coletadas neste estudo sdo estritamente confidenciais. Somente o
pesquisador e sua orientador terdo conhecimento de sua identidade e nos comprometemos a
manté-la em sigilo ao publicar os resultados dessa pesquisa.

Esperamos que este estudo traga informagfes importantes sobre o uso do smartphone nos
habitos de vida dos adolescentes, de forma que possamos compreender de que maneira 0S
avancos tecnologicos aplicados ao uso do smartphone podem influenciar o comportamento dos
adolescentes.

A sra (sr.) ndo terd nenhum tipo de despesa para seu filho participar desta pesquisa, bem como
nada serd pago pela participacao.

O adolescente tem liberdade de se recusar a participar e ainda se recusar a continuar
participando em qualquer fase da pesquisa, sem qualquer prejuizo. Sempre que quiser podera
pedir mais informacdes sobre a pesquisa através do telefone do (a) pesquisador (a) do projeto
e, se necessario através do telefone do Comité de Etica em Pesquisa.

ApOs estes esclarecimentos, solicitamos o seu consentimento de forma livre para
participacdo desta pesquisa. Portanto preencha, por favor, os itens que se seguem: Confiro que
recebi uma via deste termo de consentimento, e autorizo a execucao do trabalho de pesquisa e
a divulgacéo dos dados obtidos neste estudo.
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Obs: Né&o assine esse termo se ainda tiver ddvida a respeito.
Consentimento Livre e Esclarecido

Tendo em vista os itens acima apresentados, eu, de forma livre e esclarecida, manifesto meu
consentimento em participar da pesquisa

Nome (pai/mae) do participante da pesquisa Assinatura do Orientador

Assinatura do Participante da Pesquisa Assinatura da Pesquisadora

Pesquisador:Elaine Fernanda Dornelas de Souza (18) 997421070

Orientador: Ismael Forte Freitas Junior (18) 3229-5028

Coordenadora do Comité de Etica em Pesquisa: Profa. Dra. Edna Maria do Carmo
Vice-Coordenadora: Profa. Dra. Andreia Cristiane Silva Wiezzel

Telefone do Comité: 3229-5315 ou 3229-5526

E-mail cep@fct.unesp.br
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APENDICE 2 — Termo de Consentimento Assentimento— (No caso do menor entre 12 a
18 anos)

Vocé esta sendo convidado (a) como voluntario (a) a participar da pesquisa “A influéncia do uso de smartphone
nos comportamentos relacionados a atividade fisica, desempenho escolar e privagdo de sono dos adolescentes”.
Nesta pesquisa pretendemos identificar se o uso de smartphone esta associado com baixa qualidade do sono,
comportamento sedentario e baixo rendimento escolar de estudantes da rede estadual de ensino.
Participardo dos estudos 654 estudantes do 6°ao 9° anos matriculadas em escolas estaduais de tempo parcial da
cidade de Presidente Prudente — S&o Paulo.

O motivo que nos leva a estudar este assunto € para identificar o quanto seus habitos e comportamentos
relacionados a atividade fisica, sono e desempeno académico podem ser influenciados pelo uso do smartphone.

Neste sentido, solicito a sua participacdo neste estudo, que compreendera o0s seguintes

PROCEDIMENTOS:
Participacdo respondendo aos questionarios sobre o Uso do Smartphone e o questionéario da ABEP (de avaliacéo
socioeconémica, uso do aplicativo QUSTODIO que demostra o tempo de uso do aparelho, a utiliza¢do, por 10
dias, de um aparelho chamado acelerémetro, posicionado na cintura/ou punho, para medir as atividades fisicas
realizadas nos dias da semana e final de semana habitual e o conhecimento de seu desempenho escolar (notas
bimestrais e do SARESP).

Para participar desta pesquisa, 0 responsavel por vocé devera autorizar e assinar o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido. Vocé ndo terd nenhum custo, nem recebera qualquer vantagem financeira.
Vocé sera esclarecido (a) em qualquer aspecto que desejar e estara livre para participar ou recusar-se.

O responsavel por vocé podera retirar 0 consentimento ou interromper a sua participacdo a qualquer
momento. A sua participacdo é voluntaria e a recusa em participar ndo acarretara qualquer penalidade ou
modificacdo na forma em que é atendido (a) pelo pesquisador que ir4 tratar a sua identidade com padrdes
profissionais de sigilo. Esta pesquisa, por ndo ser invasiva ndo apresenta riscos aos participantes.

Fica antecipadamente garantido que:

Todas as informagBes coletadas neste estudo sdo estritamente confidenciais. Somente o pesquisador e
sua orientadora terdo conhecimento de sua identidade e nos comprometemos a manté-la em sigilo ao publicar os
resultados dessa pesquisa.

A pesquisa Ihe proporcionara como BENEFICIO o conhecimento sobre seus héabitos de uso do smartphone,
identificando as influéncias positivas ou ndo aos habitos de uso dos adolescentes.

Os resultados estardo a sua disposicéo quando a pesquisa for finalizada. As informag6es recolhidas na
pesquisa ficardo arquivados com o pesquisador responsavel por um periodo de 5 anos, e apds esse tempo serdo
destruidos. Este termo de consentimento encontra-se impresso em duas vias: uma via serd arquivada pelo
pesquisador responsavel, e a outra seré fornecida a vocé. Os pesquisadores tratardo a sua identidade com padrdes
profissionais de Os pesquisadores tratardo a sua identidade com padrdes profissionais de sigilo, atendendo a
legislacéo brasileira (Resolugdo N° 466/12 do Conselho Nacional de Salde), utilizando as informagbes somente
para os fins académicos e cientificos.

Apos estes esclarecimentos, solicitamos o seu consentimento de forma livre para participar desta pesquisa.
Portanto preencha, por favor, os itens que se seguem:

Eu, , portador (a) do documento de Identidade
(se ja tiver documento), fui informado (a) dos objetivos da presente pesquisa, de
maneira clara e detalhada e esclareci minhas dividas. Sei que a qualquer momento o meu responsavel podera
modificar a decisdo de participar se assim o desejar. Tendo o consentimento do meu responsavel ja assinado,
declaro que concordo em participar dessa pesquisa. Recebi uma cépia deste termo de assentimento e me foi dada
a oportunidade de ler e esclarecer as minhas ddvidas.

Presidente Prudente, de de20 .

Assinatura do (a) menor Assinatura do (a) pesquisador (a)

Em caso de ddvidas com respeito aos aspectos éticos desta pesquisa, vocé podera consultar:

Pesquisadora Responsavel: Elaine F. Dornelas de Souza - cel: (18) 997421070 -E-mail:
efdornelas.souza@gmail.com

Coordenadora do Comité de Etica em Pesquisa: Profa. Dra. Edna Maria do Carmo

Vice-Coordenadora: Profa. Dra. Andreia Cristiane Silva Wiezzel
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Telefone do Comité: 3229-5315 ou 3229-5526
E-mail: cep@fct.unesp.br
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APENDICE 3- Questionario da Pesquisa
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SIA ADOLESCENTES -?;i;v ljulvsngmnnsEgTAnuALl?uusrA - = .
unesp? mEmEse [ELAPAM  i:
Escola: O Mirela O Hugo Mielle (O Sarrion Monsenhor O Francisco Pessoa
O Fantini O Dr. José Foz O Marietta (O Fernando Costa - |.E.
Nome:
Série/Turma: Data: ‘ ‘ ‘/‘ ‘ ‘f‘ ‘ ‘ ‘ ‘

BLOCO 1. DADOS SOCIODEMOGRAFICOS E ESCOLARES

1- Data de nascimento:‘ ‘ ‘;‘ ‘ M ‘ ‘ ‘ ‘ 2-1dade: 3-Sexo: O Feminino O Masculino

4- Como voce identifica a cor da sua pele ou etnia?
O Branca O Amarela (Nipénica/Oriental) O Indigena
O Parda O Preta (Negra)

5- Quantas pessoas, incluindo vocé, moram em sua casa?
6- Quantas dessas pessoas sdo adultos (com mais de 18 anos)?
7- Quantas dessas pessoas séo criancas/jovens (com menos de 18 anos)?

8- Quando vocé nao esta na escola, com quem vocé fica a maior parte do tempo DE SEGUNDA A SEXTA?
O Mae O Pai O Avo/AVH O TialTio O Irm&o/lrma
O Empregada O Amigos O Sozinho O Outros

9- Quantos comodos tem na sua casa?

10- Marque a quantidade correspondente ao (s) item (s) existente (s) na sua residéncia (Ndo considerar os
itens que estdo quebrados/estragados)

0 1 2 3 4 0u+
Banheiro O O O O O
Empregada doméstica O Q O O O
Automovel (Carro) @) @ O O O
Computador/Notebook O @ O O O
Maquina de Lavar Loucas O O O O O
Geladeira O O O O O
Maquina de Lavar Roupa O Q O O O
Aparelho de DVD O O O O O
Microondas O O O O O
Motocicleta (Moto/Bis) O O O O O
Maquina de Secar Roupa O @ O O O

11- Quem é o chefe da familia (responsavel pelo sustento da casa)?

QO Pai O Mae O Outro
12- Qual ¢é o grau de escolaridade do seu pai?

(O Nao alfabetizado / Ensino Fundamental | incompleto

(O Ensino Fundamental | Completo / Ensino Fundamental Il Incompleto

(O Ensino Fundamental || Completo / Ensino Médio incompleto

(O Ensino Médio Completo / Ensino Superior Incompleto

(O Ensino Superior Completo

131 Pagina 1/ 12




123

SIA ADOLESCENTES unesp® FEREERS [ELAPAM
13- Qual é o grau de escolaridade da sua mae?

(O Nao alfabetizado / Ensino Fundamental | incompleto

(O Ensino Fundamental | Completo / Ensino Fundamental Il Incompleto

(O Ensino Fundamental [l Completo / Ensino Médio incompleto

(O Ensino Médio Completo / Ensino Superior Incompleto

(O Ensino Superior Completo

BLOCO 2. USO SMARTPHONE

1- Vocé possui telefone celular modelo smartphone? O Sim O Nao

2- Desde quantos anos vocé comecou a usar celular (smartphone)?
QO Menos de 5 anos O De6a9anos (O De 10 a 12 anos (O Depois dos 12 anos

3- Quantas HORAS por dia (aproximadamente) costuma usar seu smartphone por lazer ou passatempo?

4- Quantos DIAS por semana (aproximadamente) costuma usar seu smartphone por lazer ou passatempo?

O 1 O 2 O3 O 4 O 5 O 6 Ogicégosos
5- Quantas HORAS por dia (aproximadamente) costuma usar seu smartphone para estudo?

6- Quantos DIAS por semana (aproximadamente) costuma usar seu smartphone para estudo?

O 1 O 2 O3 O 4 O 5 O 6 O'clj'inzgosos

7- Em qual periodo do dia vocé costuma utilizar o celular (smartphone) com maior frequéncia?
O Manha (O Tarde O Noite O O tempo todo

8- Queremos conhecer sobre seu uso do smartphone, responda as questdes abaixo e marque a reposta que
mais responde sobre seu uso habitual

a) Sinto cansaco e durmo pouco devido ao uso do smartphone

QO Nunca O Raramente O Asvezes O Quase sempre O sempre
b) Deitado, antes de dormir, faco uso do smartphone
O Nunca O Raramente O Asvezes O Quase sempre O sempre
c) Ja acordei varias vezes a noite com o som de mensagens recebidas no meu smartphone
O Nunca O Raramente O Asvezes O Quase sempre O sempre
d) Prefiro utilizar o smartphone a fazer atividades/exercicios fisicos
O Nunca O Raramente O Asvezes O Quase sempre O sempre
e) Utilizo aplicativos em meu smartphone para melhorar minha forma corporal
O Nunca O Raramente O Asvezes O Quase sempre O sempre
f) Prefiro jogos virtuais no meu smartphone a participar de jogos esportivos (futebol, vdlei, basquete, etc)
O Nunca O Raramente O Asvezes O Quase sempre O sempre
g) Prefiro ficar usando meu smartphone a participar das aulas de educacao fisica
O Nunca (O Raramente O Asvezes (O Quase sempre O sempre
h) Prefiro comer rapidamente para ter mais tempo para usar o smartphone
(O Nunca (O Raramente O As vezes O Quase sempre O Sempre
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Campus de Presidents Prudente

i) Utilizo aplicativos, blogs, apps em meu smartphone para melhorar minha alimentacao
O Nunca O Raramente O Asvezes O Quase sempre O sempre

j) Tenho problemas em casa, com meus familiares devido ao uso do smartphone

O Nunca O Raramente O Asvezes O Quase sempre QO Sempre
k) Prefiro fazer pesquisas em meu smartphone que perguntar coisas a outras pessoas

O Nunca O Raramente O Asvezes O Quase sempre O sempre

I) Divirto-me mais em jogos e entretenimento virtual no smartphone do que sair com meus familiares, amigos,
colegas ou namorado (a)

O Nunca O Raramente O Asvezes O Quase sempre O Sempre
m) Utilizo o smartphone mesmo quando estou conversando com outras pessoas

O Nunca O Raramente O Asvezes O Quase sempre O sempre
n) Prefiro perder uma a amizade (ou um amigo) do que ficar sem usar meu smartphone

O Nunca O Raramente O Asvezes O Quase sempre O Ssempre
o) Sinto-me ansioso (a) quando ndo posso usar meu smartphone

O Nunca O Raramente O Asvezes QO Quase sempre O Sempre
p) Fico "bravo" e "irritado" se tiver que fazer alguma coisa sem meu smartphone

O Nunca O Raramente O Asvezes O Quase sempre O sempre
q) Fico "estressado" e "irritado" quando estou em uma area sem sinal para smartphone

O Nunca (O Raramente O Asvezes O Quase sempre O Sempre
r) Fico atento para néo deixar a bateria do celular (smartphone) acabar

O Nunca O Raramente O Asvezes O Quase sempre O Sempre
s) Eu deixo de comprar coisas que gosto para gastar com aplicativos/créditos para meu smartphone
O Nunca O Raramente O Asvezes O Quase sempre O sempre
t) Eu tento fazer outras coisas, mas usar meu smartphone & o que acho mais legal no meu dia a dia
O Nunca O Raramente O Asvezes O Quase sempre O sempre

u) Deixo de fazer atividades obrigatérias ou de lazer para usar meu smartphone, mesmo quando ha muitas
coisas para fazer

O Nunca O Raramente QO Asvezes O Quase sempre O Sempre
v) Uso meu smartphone mesmo quando sei que nao é permitido (por exemplo, na sala de aula, reunides)

(O Nunca (O Raramente O Asvezes O Quase sempre O Sempre

w) Deixo, as vezes, de cumprir meus compromissos e tarefas escolares por causa do uso excessivo do
smartphone

O Nunca (O Raramente O Asvezes O Quase sempre O Sempre
y) Tenho tentado diminuir o uso do smartphone varias vezes, mas ndo consigo
O Nunca O Raramente O Asvezes O Quase sempre O Sempre
z) Ouco constantemente meus pais e amigos dizerem que uso demais meu smartphone
(O Nunca (O Raramente O Asvezes O Quase sempre O Sempre
aa) Tenho tido problemas para me concentrar na aula por causa do smartphone
O Nunca O Raramente O Asvezes O Quase sempre O sempre
ab) Fico todo periodo dos intervalos escolares utilizando o smartphone
O Nunca O Raramente O Asvezes O Quase sempre O sempre
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Campus de Presidents Prudente

ac) Uso meu smartphone para copiar/fotografar tarefas e orientacées de trabalhos escolares
O Nunca O Raramente O Asvezes O Quase sempre O Sempre

ad) Ja fui advertido ou tive meu smartphone retirado por causa do uso do celular em momentos inapropriados
na escola

O Nunca O Raramente O Asvezes O Quase sempre O Sempre

ae) Prefiro usar o smartphone para fazer pesquisas e tarefas escolares a ir a biblioteca ou usar computador de
mesa

QO Nunca O Raramente O Asvezes O Quase sempre O Sempre

af) Nao suporto viver sem smartphone
O Nunca O Raramente O Asvezes O Quase sempre O sempre

ag) Penso no meu smartphone mesmo quando nao estou usando ele
O Nunca O Raramente O As vezes O Quase sempre O Sempre

ah) Ficar sem meu smartphone seria um castigo maior que ficar sem sair de casa
O Nunca O Raramente QO Asvezes QO Quase sempre O Sempre

ai) Sinto que meus relacionamentos com amigos e paqueras do smartphone sao mais intimos do que amigos
da vida real

QO Nunca O Raramente O Asvezes O Quase sempre O sempre

aj) Constantemente verifico meu smartphone para nao "ficar fora"de conversas entre pessoas no Twiter,
Facebook, whatsapp

(O Nunca (O Raramente O Asvezes O Quase sempre O Sempre

ak) Sinto que meus amigos virtuais me entendem melhor do que os amigos da vida real quando curtem ou
comentam algo que posto em uma rede social, sinto-me apoiado ou aceito

O Nunca (O Raramente O As vezes O Quase sempre O Sempre

al) Eu verifico as redes sociais pelo smartphone imediatamente apés acordar
O Nunca O Raramente O Asvezes O Quase sempre O Sempre

am) Prefiro conversar com meus amigos do smartphone do que amigos da vida real ou mesmo pessoas da
minha familia

O Nunca O Raramente O Asvezes O Quase sempre O Sempre
BLOCO 3. COMPORTAMENTOS SEDENTARIOS E USO DE CELULAR

1- Quanto tempo em um dia normal vocé faz as seguintes atividades:
até 30 30 mina1 1a2 2a3 3a4 4dhou+
Nenhuma Min/dia hora/dia horas/dia horas/dia horas/dia horas/dia

a) Assiste televisio/ videos/ DVDs O O O O @, O O
b) Joga no video game, no smartphone ou no O O O @) O O O
computador

c) Usa a internet no computador (jogos, redes O O O O @) O O
sociais)

d) Usa a internet no celular (Facebook, O O O O O O O
instagram, whatsapp)

e) Fica sentado fazendo as tarefas da escola O O O @) O @) O

(lendo, escrevendo ou pesquisando na
internet)

O
O
O
O
O
O

f) Lé um livro ou revista (que ndo seja tarefa da O
escola)
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Campus ce Presidentz Prucente

2- Indique se vocé possui esses itens no seu quarto:

<]
3
=
T
o

TV

Aparelho de DVD

Aparelho de som (Radio, CD)
Computador/Notebook, tablet, Ipad

Video Game (Xbox, Playstation, Nintendo Wii)

ONONONONONS)
O00O00O0

Acesso a Internet

3- Indique se vocé possui esses itens para uso proprio

Sim Néo
Telefone celular O O
Video game portatil (game boy, sony PSP, etc.) O O
MP3,iPad, iPod O O
Vocé tem Facebook, Instragram, Blog, Twitter, etc.? @) O

4- Com que idade vocé comecou a utilizar a internet?

5- De onde costuma acessar a Internet na maior parte das vezes?
O Dispositivos Fixos (computador)
O Dispositivos méveis (tablet, smartphone)

6- De que local acessa a Internet na maior parte das vezes?
O casa

QO Escola

QO Sem local especifico

7- Marque as TRES principais atividades que mais costumas utilizar na internet. Escreva nimero 1 ao lado da
atividade que considera mais importante, 2 para a segunda mais importante e 3 para a terceira mais
importante.

Redes sociais online (Facebook, Twitter, Instagram, etc...)

Servicos de comunicac&o por e-mail, salas de chat ou messengers (Whatsapp messenger, etc...)
Procura de informacé&o e noticias em geral (jornais, desportivos, Wikipedia, etc...)

Videojogos (com internet ou sem jogos no computador, celular, Tablet, etc...)

Compras (Groupon, Mercado Livre, OLX etc...)

Multimidia (Youtube, séries, canais de televiséo, videos, filmes, etc...)

NN NN

Procura de novas amizades
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Campus de Presidentz Prudente

BLOCO 4. HABITOS DE SONO

As proximas questdes referem-se aos seus habitos de sono durante o més passado. Suas respostas devem
emonstrar, de forma mais precisa possivel, o que aconteceu na maioria dos dias e noites apenas desse més.
Por favor, responda a todas as questdes.

1- Durante o més passado, a que horas vocé foi habitualmente dormir?

2- Durante o més passado, quanto tempo (em minutos) habitualmente vocé levou para
adormecer (dormir) a cada noite?

3- Durante o més passado, a que horas vocé habitualmente despertou (acordou)?

4- Durante o més passado, quantas horas de sono realmente vocé teve a noite? (isto
pode ser diferente do nimero de horas que vocé permaneceu na cama)

Para cada uma das questdes abaixo, marque a melhor resposta. Por favor, responda a todas as questdes.

5- Durante o més passado, com que frequéncia vocé teve problemas de sono porque voce...

Nunca no més 1ou 2 vezes Menos de uma 3 ou mais vezes
passado por semana Vez por semana por semana

N&do conseguia dormir mesmo apés estar O O O O
deitado por 30 minutos

Despertou (acordou) no meio da noite ou de O O O O
madrugada

Teve que levantar a noite para ir ao banheiro O O O O
Nao conseguia respirar de forma satisfatéria O O O O
Tossia ou roncava alto O O O O
Sentia muito frio O O O O
Sentia muito calor @) O @) @)
Tinha sonhos ruins/pesadelo O O O O
Tinha dor O O O O

Qutra razao (por favor, descreva)

6- Durante o més passado, com que frequéncia vocé teve problemas com o sono e por essa causa marcou
uma das alternativas acima?

O Nunca no més passado

O 1 o0u2vezes por semana

(O Menos de uma vez por semana

(O 3 ou mais vezes por semana

7- Durante o més passado, como vocé avaliaria a qualidade geral do seu sono?
C Muito bom

O Bom

O Ruim

(O Muito ruim
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Campus de Fresidents Prudente

8- Durante o més passado, com que frequéncia vocé tomou medicamento (prescrito ou por conta propria) para
ajudar no sono?

O Nunca no més passado

O 1o0u2vezes por semana

O Menos de uma vez por semana
O 3 ou mais vezes por semana

9- Durante o més passado, com que frequéncia vocé teve dificuldades em permanecer acordado enquanto
estava fazendo refeicdes ou envolvido em atividades sociais?

(O Nunca no més passado

(O 1ou 2 vezes por semana

(O Menos de uma vez por semana

(O 3 ou mais vezes por semana

10- Durante o més passado, quanto foi problematico para vocé manter-se suficientemente entusiasmado para
realizar suas atividades diarias?

O Nunca no més passado

O 1 ou 2 vezes por semana

O Menos de uma vez por semana

O 3 ou mais vezes por semana

11- Vocé divide com alguém o mesmo quarto ou a mesma cama?

O Néo divido o mesmo quarto e nem a mesma cama

(O Divido o mesmo quarto, mas ndo a mesma cama

O Divido a mesma cama

12- A pessoa com quem vocé divide (o quarto e/ou a cama) reclama ou comenta que vocé atrapalha ela dormir
porque:

Ronco alto

Menos de uma vez por 3 ou mais vezes por

Nunca no més passado 1 0u 2 vezes por semana
O P O P O semana semana

Longas pausas na respiracao enquanto estava dormindo

Menos de uma vez por O 3 ou mais vezes por

Nunca no més passado 1 ou 2 vezes por semana
O P O P O semana semana

Movimentos de chutar ou sacudir as pernas enquanto estava dormindo

Menos de uma vez por O 3 ou mais vezes por

(O Nunca no més passado O 1 ou 2 vezes por semana O semana semana

Episédios de desorientagéao ou confusao durante a noite?

Menos de uma vez por O 3 ou mais vezes por

O Nunca no més passado (O 1 ou 2 vezes por semana O
semana semana

Outras inquietagdes (incomodos) durante o sono (decreva):
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Campus de Fresidents Prudente
13- Responda com qual frequéncia:

Vocé dorme ou sente sono em sala de aula?
O Sempre O Frequentemente (O As vezes (O Quase nunca

Vocé fica com sono ao fazer a licdo de casa?
O sempre QO Frequentemente O As vezes O Quase nunca

Vocé esta atento/alerta na maior parte do dia?
O sempre O Frequentemente O As vezes O Quase nunca

Vocé se sente cansado e mal humorado durante o dia?
O sempre O Frequentemente O As vezes O Quase nunca

Vocé tem dificuldades para sair da cama de manha?
O Sempre O Frequentemente O As vezes O Quase nunca

Vocé volta a dormir depois de acordar de manha?
O Ssempre QO Frequentemente (O As vezes (O Quase nunca

Vocé precisa de alguém ou de auxilio de despertador para te acordar de manha?
O sempre O Frequentemente O As vezes O Quase nunca

Vocé acha que precisa dormir mais?
O Sempre O Frequentemente O As vezes O Quase nunca

BLOCO 5. COMPORTAMENTOS E ATITUDES

1- Marque um (x) na resposta que melhor corresponde a sua opiniao:

a) Eu planejo minhas atividades com cuidado

O Raramente O Asvezes O Frequentemente O
b) Eu faco as coisas sem pensar

O Raramente O Asvezes O Frequentemente @
c) Eu sou despreocupado, "cuca fresca"

O Raramente O Asvezes O Frequentemente O
d) Meus pensamentos sédo rapidos

O Raramente O Asvezes O Frequentemente O
e) Eu planejo minhas saidas ou passeios com antecedéncia

O Raramente O Asvezes O Frequentemente O
f) Eu sou uma pessoa controlada

O Raramente QO Asvezes O Frequentemente @
g) Eu me concentro com facilidade

(O Raramente O Asvezes O Frequentemente O
h) Eu tenho facilidade para economizar dinheiro

O Raramente O As vezes O Frequentemente O

(O Nunca

O Nunca

O Nunca

O Nunca

O Nunca

O Nunca

O Nunca

O Nunca

Sempre ou Quase
sempre

Sempre ou Quase
sempre

Sempre ou Quase
sempre

Sempre ou Quase
sempre

Sempre ou Quase
sempre

Sempre ou Quase
sempre

Sempre ou Quase
sempre

Sempre ou Quase
sempre
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i) Eu acho dificil ficar sentado por muito tempo

O Sempre ou Quase

O Raramente O Asvezes O Frequentemente sempre

j) Eu costumo pensar com cuidado em tudo

Sempre ou Quase

(O Raramente O Asvezes (O Frequentemente O o

k) Eu quero ter um trabalho fixo para poder pagar minhas despesas

0 Sempre ou Quase

O Raramente O Asvezes O Frequentemente sempre

I) Eu falo as coisas sem pensar

Sempre ou Quase

@ FEEmaite O As vezes QO Frequentemente O sempre

m) Eu gosto de ficar pensando sobre problemas complicados

0O Sempre ou Quase

O Raramente O Asvezes O Frequentemente sempre

n) Eu troco de trabalho frequentemente ou nao fico muito tempo com a mesma atividade (cursos, esportes)

O Sempre ou Quase

O Raramente O Asvezes (O Frequentemente sempre

o) Eu faco as coisas no impulso

O Sempre ou Quase

O Raramente O Asvezes O Frequentemente sempre

p) Eu me canso com facilidade tentando resolver problemas mentalmente, de cabeca

O Sempre ou Quase

O Raramente O Asvezes O Frequentemente sempre

q) Eu me cuido para nao ficar doente

Sempre ou Quase

O Raramente O As vezes O Frequentemente O sempre

r) Eu fago as coisas no momento em que penso

Sempre ou Quase
O p

O Raramente O Asvezes O Frequentemente sempre

s) Eu tento pensar em todas as possibilidades antes de tomar uma decisao

Sempre ou Quase

O Raramente O Asvezes O Frequentemente O sempre

t) Eu troco de casa com frequéncia ou néo gosto de viver no mesmo lugar por muito tempo

O Sempre ou Quase

O Raramente O Asvezes O Frequentemente sempre

u) Eu compro coisas impulsivamente, sem pensar

Sempre ou Quase

(O Raramente O Asvezes (O Frequentemente O sempre

v) Eu termino o que comeco

Sempre ou Quase
O Sempreouq

(O Raramente (O Asvezes O Frequentemente -

w) Eu caminho e me movimento rapido

Sempre ou Quase

O Raramente O Asvezes O Frequentemente O sempre
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y) Eu resolvo os problemas com tentativa e erro

Sempre ou Quase

O Raramente O Asvezes O Frequentemente @ st

z) Eu gasto mais do que ganho ou do que posso

O Sempre ou Quase

(O Raramente O Asvezes O Frequentemente sempre

aa) Eu falo rapido

O Sempre ou Quase

O Raramente O Asvezes O Frequentemente s

ab) Enquanto estou pensando em uma coisa, € comum que outras ideias me venham a cabeca ao mesmo
tempo

Sempre ou Quase

O Raramente O Asvezes O Frequentemente O sempre

ac) Eu me interesso mais pelo presente do que pelo futuro

O Sempre ou Quase

O Raramente O Asvezes O Frequentemente .

ad) Eu me sinto inquieto em aulas ou palestras

Sempre ou Quase
O p

(O Raramente O Asvezes O Frequentemente sempre

ae) Eu fago planos para o futuro

Sempre ou Quase

O Raramente O Asvezes O Frequentemente @ s

2- Agora, verifique se alguns dos problemas te incomodaram na ultima semana. Marque apenas uma das
alternativas.

a) Eu tenho medo de autoridades (ex, professores, instrutores, diretor etc.).

O Nada O Um pouco O Alguma coisa O Muito O Extremamente

b) Eu fico incomodado de ficar vermelho na frente das pessoas

O Nada O Um pouco O Alguma coisa O Muito O Extremamente

c) Festas e eventos sociais me assustam

O Nada O Um pouco O Alguma coisa O Muito O Extremamente

d) Eu evito falar com pessoas que eu nao conheco

O Nada O Um pouco O Alguma coisa O Muito O Extremamente

e) Fico muito assustado ao ser criticado (a)

O Nada O Um pouco O Alguma coisa O Muito O Extremamente

f) O medo de ficar constrangido (envergonhado) me faz evitar de fazer coisas ou falar com outras pessoas

O Nada O Um pouco (O Alguma coisa O Muito (O Extremamente

g) Suar na frente dos outros me causa mal-estar

O Nada O Um pouco O Alguma coisa O Muito O Extremamente

h) Eu evito ir a festas

O Nada O Um pouco O Alguma coisa O Muito O Extremamente

i) Eu evito atividades nas quais sou o centro das atengdes

O Nada O Um pouco O Alguma coisa O Muito O Extremamente

j) Conversar com estranhos me assusta

O Nada O Um pouco (O Alguma coisa O Muito O Extremamente
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k) Eu evito falar para uma plateia ou dar discursos (como apresentacdao em sala de aula)

O Nada O Um pouco (O Alguma coisa O Muito (O Extremamente
1) Eu faria qualquer coisa para evitar ser criticado

O Nada O Um pouco O Alguma coisa O Muito O Extremamente
m) Palpitacdes (batidas fortes ou rapidas) do coragdo me incomodam quando eu estou perto dos outros
O Nada O Um pouco O Alguma coisa O Muito (O Extremamente
n) Eu tenho medo de fazer coisas quando as pessoas possam estar olhando

O Nada O Um pouco O Alguma coisa O Muito O Extremamente
o) Ficar envergonhado(a) ou parecer bobo(a) sdo meus maiores medos.

O Nada O Um pouco O Alguma coisa O Muito O Extremamente

p) Eu evito falar com qualquer autoridade (por exemplo: professores, diretor, etc...)
O Nada O Um pouco O Alguma coisa O Muito O Extremamente

q) Tremer na frente dos outros me causa mal-estar
O Nada O Um pouco O Alguma coisa O Muito O Extremamente

3- Leia cada frase com atencdo e marque a opgao mais adequada.

Discordo Concordo
totalmente Discordo Concordo totalmente
Eu sinto que sou uma pessoa de valor, no minimo, tanto O O O O
quanto as outras pessoas
Eu acho que eu tenho varias boas qualidades O O O O
Levando tudo em conta, eu penso que eu sou um O O O O
fracasso
Eu acho que sou capaz de fazer as coisas tao bem O O O O
quanto a maioria das pessoas
Eu acho que eu nao tenho muito do que me orgulhar @) O @] O
Eu tenho uma atitude positiva com relagdo a mim O O O O
mesmo
No conjunto, eu estou satisfeito comigo O O O O
Eu gostaria de poder ter mais respeito por mim mesmo @) O O O
As vezes eu me sinto indtil O O O O
As vezes eu acho que nio presto para nada O O O O

BLOCO 6. ATIVIDADES FiSICAS E ALIMENTAGAO

1- Durante os ultimos 7 dias, em quantos dias vocé fez atividade fisica por pelo menos 60 minutos por dia?
(Considere o tempo que vocé se exercitou, em qualquer tipo de atividade fisica que fez seu coragédo bater mais
forte elou fez com que a sua respiracgéao ficasse mais rapida que o normal).

Nenhum dia

1 dia

2 dias

3 dias

4 dias

5 dias

6 dias

Todos os dias

ONONONORORORORG,
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SIA ADOLESCENTES unesp ™ #emEEe " [CELAPAM

Campus de Presidents Prudente

2- Quanto tempo em uma semana normal vocé faz as seguintes atividades fisicas:
30 5h ou
Nenhuma min/semana 1h/semana 2h/semana 3h/semana 4h/semana +/semana
Esportes
Lutas
Ginastica
Caminhadal/Corrida

Caminhada (meio de
transporte)

O OO0OO0OO0O0
O O0O00OO0O0
O O0OO0O0OO0O0
O OO0O0OO0O0
O O00O0O0OO0O0
O OO0OO0OO0O0
O OO00OO0O0

Musculagao

Qutro:

3- Em uma semana que vocé vai a escola, quantos dias vocé participa das aulas de Educacéao Fisica?
O Nenhuma O 1dia O 2dias

4- Vocé costuma participar das aulas de Educacao Fisica na sua escola?
O Nao/nunca O Asvezes O Na maioria das vezes O Sim/sempre

5- Alguém incentiva ou estimula vocé a praticar esporte ou algum tipo de atividade fisica?
O Néo QO Sim

6- Se incentiva, quem é? (pode responder mais de uma pessoa)

7- Vocé costuma comer a refeigédo oferecida pela escola?

O Nao O sim
8- Quantos dias da semana vocé costuma comer a refeicao oferecida pela escola?
O Nenhum dia O 1a2dias O 3a4dias O 5dias

9- Nos ultimos 30 dias, com que frequéncia vocé realizou as seguintes refei¢oes:

Nunca Raramente As vezes Quase sempre  Sempre
Café da manha O O O O O
Almoco O O O O O
Jantar @) O O O O
Lanche entre as refeigoes O O O O O
Substitui o almogo por lanche O O O O O
Substitui o jantar por lanche O O O @) O

10- Nos ultimos 30 dias, com quefrequéncia vocé jantou com os seus pais ou responsaveis?
O Nunca O Raramente O Asvezes O Quase sempre O Sempre

Obrigado por participar!
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APENDICE 4 — Randomizac&o das Escolas

Para o sorteio seguiu a relacéo de ordem alfabética

134

ID ESCOLAS REGIAO | SORTEIO
1IN ANNA ANTONIO 1 X
2N HUGO MIELE 1
3N TEOFILO GONZAGA 1 X
1S ANTONIO FIORAVANTE 2
2S CLOTILDE VEIGA 2
EXCLUIDA |Florivaldo Leal 2
3S SARRION MONSENHOR 2 X
4S Santa Ménica 2 X
5S MARIETA FERRAZ ASSUMPCAO 2 X
1L JOSE FOZ DOUTOR 3 X
2L TANNEL ABBUD 3
10 ARLINDO FANTINI 4 X
EXCLUIDA |FATIMA Falcon 4
20 FRANCISCO PESSOA 4 X
30 MARIA LUIZA RIBEIRO FORMOSINHO 4
40 MIGUEL OMAR BARRETO 4
50 MIRELLA PESCE DESIDERE 4 X
1 Fernando Costa 5 X

ID: identificacdo numérica
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APENDICE 5- Resultados da Selecdo Aleatorio no Programa Research Randomizer, por
regido.

Regido Norte

05/03/2018 Randomizer de pesquisa

DESCARREGAR IMPRESSAQ FECHAR

RESULTADOS

1 Conjunto de 2 nimeros Unicos
:del1a3

Set # 1
1,3

Regiéo Sul

05/03/2018 Research Randomizer

(omions | [ronr ) (o )

RESULTS

1 Set of 3 Numbers
Range: From 1to 5

Set #1
53,4

Regido Leste

05/03/2018 Research Randomizer

| cownoso |[ et | ciose |

RESULTS

1 Set of 1 Number
Range: From 1to 2

Set #1
1

Regido Oeste
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05/03/2018 Research Randomizer

[Towaons | (et | (oo |

RESULTS

1 Set of 3 Numbers
Range: From 1to 5

Set #1
521
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ANEXO 1 — Parecer da Diretoria Regional de Ensino de Presidente Prudente — Etapa 1

SECRETARIA DE ESTADO DA EDUCAGAO
DIRETORIA DE ENSINO - REGIAO DE PRESIDENTE PRUDENTE
AV. MANOEL GOULART, 2.651 PRESIDENTE PRUDENTE CEP 19060-000
FONE (018)3226 - 3700 FAX (018)3221-2158 E-Mail: deppr@educacao.sp.gov.br

Presidente Prudente, 05 de marco de 2018.

Assunto: Manifestagdo Pedagégica referente ao Oficio n° 002/ Educagéo Fisica/ Unesp

O projeto de pesquisa tem relevancia para escolas estaduais da Diretoria de Ensino
de Presidente Prudente, pois revela informagdes sobre o uso excessivo de tecnologias
(smartphone) e as alteragdes comportamentais no cotidiano dos adolescentes, incidindo

direta e indiretamente sobre a salde e desempenho escolar.

A pesquisa pretende relacionar o uso do Smartphone com alteracdes no
comportamento dos adolescentes, entre eles: privacdo do sono acarretando sonoléncia e

fadiga; redugéo da pratica de exercicios fisicos e diminuigdo do desempenho escolar.

Recomenda-se seguir todos os protocolos de esclarecimento e autorizacdo aos pais
elou responsaveis dos alunos participantes, bem como a elucidacao dos objetivos e
metodologias para desenvolvimento da pesquisa para toda comunidade escolar. Além
disso, apés a finalizagdo do projeto, a pesquisadora se compromete a encaminhar os
resultados e andlises do estudo a diretoria de Ensino e as unidades escolares

participantes.

Os resultados do SARESP e de avaliagdes finais, dos alunos participantes do

projeto, serdo considerados para levantamento de dados sobre desempenho académico
| pretendidos pela pesquisadora.

Sendo assim, as conclusdes obtidas pela pesquisa podem ser empregadas pelas
unidades escolares para orientar os alunos, quanto ao uso das tecnologias (smartphone)
relacionado com niveis de atividade fisica e desempenho escolar.

Como sugestéo, a pesquisadora pode desenvolver uma orientagao formativa com
a equipe gestora, professores e alunos para contribuir com os desempenho académico e

aprendizado dos discentes das escolas participantes do projeto de pesquisa.

Para consideraga - O plein2="
ara cons ragao superior )
¢ P André Luiz Fernandes Ribeiro
Do oot Ao, RG: 30 £77 563.7
Ok, 1203 | 2ot v PO - v Fisca
(RPN
Naide Videira B
RG:4.765.184

Dirigente Regional de Ensing
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ANEXO 2 - Parecer da Diretoria Regional de Ensino de Presidente Prudente — Etapa 2

UNIVERSIDADE ESTADUAL PAULISTA “JULIO MESQUITA FILHO”
POS-GRADUAGAO EM CIENCIAS DA MOTRICIDADE
DEPARTAMENTO DE EDUCAGAO FiSICA

ficio n2 002/Educagéo Fisica/UNESP
Presidente Prudente, 19 de janeiro de 2018

Gabinete de Ensino — Presidente Prudente

Assunto: Encaminhamento do Projeto de pesquisa “A Influéncia do Uso de Smartphone nos

Comportamentos relacionados a Atividade Fis)'ca, Desempenho Escolar e Privagédo de Sono dos
Adolescentes” Eu, Elaine Fernanda Dornelas de Souza, e aluna de Doutorado do Programa de
6s-Graduagdo em Ciéncias da Motricidade na UNESP e docente da Universidade do Oeste
sta —UNOESTE, venho por meio deste, solicitar autorizacdo para realizar a coleta de dados,
projeto de pesquisa intitulado “A INFLUENCIA DO USO DE SMARTPHONE NOS
COMPORTAMENTOS RELACIONADOS A ATIVIDADE FISICA, DESEMPENHO ESCOLAR E
A0 DE SONO DOS ADOLESCENTES”, a ser desenvolvidos nas escolas de Ensino Parcial -
damental | da cidade de Presidente Prudente. Para tanto, necessito da autorizagdo para
em contato com as escolas para entdo realizar a pesquisa. A escolha das escolas
tecerd por sorteio, pelo critério de escolha de uma escola por regido (norte, sul, leste, oeste
tro), neste sentido, serdo sorteadas 5 unidades escolares.

as escolas serdo aplicado o inquérito sobe o‘uso do Smartphone e também questionario que
e 0 comportamento sedentdrio nos estudantes matriculados. Participardo do estudo
)enas os estudantes, cujo pais e ou responséveis autorizarem a participagdo através do aceito
3 Termo de Consentimento Livre e Esclarecido.

s a finalizacdo do projeto, encaminharemos os resultados e anélises do estudo a Diretoria
ino e as unidades escolas participantes.

ias de vossa colaboratdo, agradecemos e apresento meus contatos para quaisquer
acdes adicional (-« o 1@ L. —(18) 997421070 ). Subscrevemo-nos com

=wada estima e subida consideracdo.
(@AA

Elaine Fernanda DofMelas de Souza
Pesquisadora

ST
Aaclett 5o
Aebiolovndt yereo
&1 Crnotowler iz,
wsy O._/\_L\gq_ [ = . tll‘ G~

&

.ME/'U\-«-L \bc o i % J

'\_'\—L_fk/)— > . \"& = .

Ov\/'\ ecotee 18]I 200 § .&Q%@;\%&%@“
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ANEXO 3 — Parecer do Comité de Etica em Pesquisa com Seres Humanos

UNESP - FACULDADE DE
CIENCIAS E TECNOLOGIA DO %“W“M e
CAMPUS DE PRESIDENTE

PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP

DADOS DO PROJETO DE PESQUISA

Titulo da Pesquisa: A influéncia do uso de smartphone nos comportamentos relacionados a atividade
fisica, desempenho escolar e privacédo de sono dos adolescentes

Pesquisador: Ismael Forte Freitas Junior

Area Tematica:

Versao: 2

CAAE: 84999717.7.0000.5402

Instituicdo Proponente: UNIVERSIDADE ESTADUAL PAULISTA JULIO DE MESQUITA FILHO
Patrocinador Principal: Financiamento Préprio

DADOS DO PARECER

Numero do Parecer: 2.725.298

Apresentacao do Projeto:
nada acrescentar

Objetivo da Pesquisa:

nada acrescentar

Avaliagcao dos Riscos e Beneficios:

nada acrescentar

Comentarios e Consideragdes sobre a Pesquisa:

nenhuma

Considera¢des sobre os Termos de apresentacgdo obrigatoria:

Foi observado que na primeira submiss&o nos documentos do projeto n&o havia nada relacionado com
avaliac&o antropomeétrica( medidas corporais) so aparecia no TCLE e Termo de assentimento. Por isso, nas
pendéncias foi solicitado explicac&o sobre essa avaliacéo fisica. Porém, na segunda apresentacéo néo
constava mais essa avaliacdo nos termos de TCLE / assentimento. Entendemos entdo que n&o sera
realizada em nenhum momento da pesquisa. Ndo causando entdo desconforto/ constrangimento aos
sujeitos da pesquisa.

Recomendacoes:

nenhuma

Enderegco: Rua Robertc Simonsen, 305

Bairro: Centro Educacional CEP: 19.060-900
UF: SP Municipio: PRESIDENTE PRUDENTE
Telefone: (18)3229-5315 Fax: (18)3229-3353 E-mail: cep@fct.unesp.br

Pagina 01 de 03
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UNESP - FACULDADE DE
CIENCIAS E TECNOLOGIA DO gwm
CAMPUS DE PRESIDENTE

Continuacédo do Parecer: 2.725.298

Conclusédes ou Pendéncias e Lista de Inadequagoes:
nenhuma

Consideragoes Finais a critério do CEP:
Projeto aprovado ad referendum do Comité de Etica em Pesquisa com base na manifestacdo do parecerista.

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Tipo Documento Arquivo Postagem Autor Situacéo
Informacdes Basicas PB_INWRMAQOES_BASICAS_DO_P 06/06/2018 Aceito
do Projeto ROJETO 1039473 pdf 17:00:28
Declaracéo de comitetermocompromisso.doc 06/06/2018 |Elaine Fernanda Aceito
Pesquisadores 16:58:57 | Dornelas de Souza
Declaracao de termoguardaorientador.bmp 25/05/2018 | Elaine Fernanda Aceito
Pesquisadores 16:25:20 | Dornelas de Souza
Brochura Pesquisa |ProjetoBrochura.docx 25/05/2018 |Elaine Fernanda Aceito

12:08:01 Dornelas de Souza
TCLE / Termos de | TCLeAssentimento.doc 25/05/2018 |Elaine Fernanda Aceito
Assentimento / 12:05:39 |Dornelas de Souza
Justificativa de
Auséncia
Projeto Detalhado / |Projeto.docx 25/05/2018 |Elaine Fernanda Aceito
Brochura 12:02:55 |Dornelas de Souza
Investigador _ _
Declaracéo de autorizacao2.docx 12/03/2018 |lIsmael Forte Freitas | Aceito
Instituicdo e 12:24:41 | Janior
Infraestrutura
Declaracao de escola2.docx 11/12/2017 |Ismael Forte Freitas Aceito
Instituicdo e 12:59:10 | Juanior
Infraestrutura
Folha de Rosto Folhaderosto.docx 11/12/2017 |Ismael Forte Freitas Aceito
12:52:15 | Jdnior
Cronograma Cronograma.docx 05/12/2017 |Ismael Forte Freitas | Aceito
22:08:10 ] Junior

Situacao do Parecer:
Aprovado

Necessita Apreciacdo da CONEP:
Nao

Enderego: Rua Roberto Simonsen, 305

Bairro: Centro Educacional CEP: 19.060-900
UF: SP Municipio: PRESIDENTE PRUDENTE
Telefone: (18)3229-5315 Fax: (18)3229-5353 E-mail: cep@fct.unesp.br

Pagina 02 de 03
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UNESP - FACULDADE DE
CIENCIAS E TECNOLOGIA DO W'
CAMPUS DE PRESIDENTE

PRESIDENTE PRUDENTE, 20 de Junho de 2018

Assinado por:
Edna Maria do Carmo
(Coordenador)
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TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO
(Aprovado Purccer. 2.725.29%)

Senhores pais ou responsaveis,

Estames realizando a pesquisa “A influéncia do wso de smartphone nos comportamentos relacionados &
atividade fisica, desempenho escolar ¢ privagio de sono dos adolescentes™, sob a coordenagio e supervisio da

Elaine Fermanda Domelss de Souza (Psicologa-CRP 06/59085) ¢ o Prof orientador Ismael Forte
Freitas Junsor (CREF 029776-GVSP).
O sra (sr.) esth sendo convidada (0) a autorizar o participas3o de seu filho (a) ou menor que esteja sob sus
responsabilidade a participar desta pesquisa que tem como finalidade identificar se 0 uso de smarphone esta
associado com baixa qualidade do sono, comportamento sedentirio e baivo rendimento escolar de estudantes
da rede estadual de ensino.
Pasticipario dos estudos estudantes do 6” a0 9" anos matnculados em las fuais de tempo parcial da cidade
de Presidente Prudente — Sio Paulo.

Ao participar deste estudo a sra (sr) permitin que o (3) pesquisador (2) Elaine Fernanda Domelas de Souza, aplique
os instrumentos de avaliacio utilizados na pesquisa po formato de questiondrio que avaliard o uso do umariphone, o
jonano de avaliagio sdcio omica, 0 uso de um aplicativo para avaliar o tempo de uso do wmariphone.
Ma\dwnm\ﬂ&m\ueﬁsmemmndmdommw elerdmetro, posicionado na
cmmwpunhmmlnduummﬁsmmhndsmsdmhmeﬁuldemw
O contato com os participantes da pesquisa acontecerdio nas escolas estaduais ¢ particulares de empo parcial,
durante o periodo de aula, das escolss incluidas no estudo. Participario apenas os adolescentes que aceitarem
participar do estudo e que 0s responsaveis autorizarem por meio do aceite deste documento.
Mwuumn&wummmmCmbE&mm
com Seres Humanos conforme Resolucio no. 46672012 do Coaselho Nacional de Saide. A participacio no estudo
ndo oferece nenhum RISCO i integridade fisica, mental ou moeal dos estudantes ¢ a probabilidade de sofrerem
algum dano como consequéncia da pesquisa ¢ minima.
Fica antecipadamente garantido que:
Todas as mformagdes coletadas neste estudo sdo estritamente confidenciais. Somente o pesquisador ©
sua orientador ter¥o conhecimento de sua identidade ¢ nos comprometemos 3 manté-la em sigilo 20 publicar os
resultados dessa pesquisa.
Esperamos que este estudo traga informagdes importantes sobee 0 uso do smurmphone nos habitos de vida dos
adolescentes, de forma que possamos compreender de que maneira os avangos tecnoldgicos aplicados a0 uso do
smariphore podem influenciar 0 comportamento dos adolescentes.
. A sra (5r.) ndo terd nenhum tipo de despesa para seu filho participar desta pesquiss. bem como nada serd pago pela
. O adolescente tem liberdade de se recusar a participar ¢ ainda se¢ recusar a continuar participando em qualquer fase
hmmmﬁwm%mmp@awﬁmmm:mmﬁb
telefone do (2) pesquisador () do projeto e, se necessirio através do telefone do Comité de Etica em Pesquisa.
Awseﬁesuchwmxﬂmommdcfmuhnmmd&
pesquisa. Portanto preencha, por favor, os itens que se seguem: Confiro que recebi uma via deste termo de
consentimento, ¢ autorizo a execug3o do trabalbo de pesquisa e a divulgacio dos dados obtidos neste estudo,
Obs: Nio assine esse termo se ainda tiver davida a respeito.

Consentimento Livre ¢ Esclarecido
Tendo em vista 0s itens acima apresentados. cu, de forma livre ¢ esclarccida, mani
participar da pesquisa

/ :
Nome (pavmie) do paricipanic & pesquss. 7/" e

~
Assinatura do Participanee da Pesquisa . F-‘ruw!

Pesquisador:Elalne Fernanda Dornclas de Sowza (18) 997421070

Orieatador: Ismacl Forte Freitas Jamior (18) 3229.5028

Coordenadorn do Comité de Etica em Pesquisa: Profa. Dra. Edna Maria do Carmo
Vice-Coordenadors: Profa. Dra. Andreta Cristiane Silva Wiczzel

Telefone do Comité: 3229-5315 ou 3229-3526

E-mail cep@fct.ynesp br




TERMO DEASSENTIMENTO

No cane do meror emtre 12 a I8 amn)

\'odc\u-adocnu\ﬂbu)wm\mlnnmwnhmm'l\|nﬂu¢mu-huwd:-mh.~u
! dos & wdade fisica, devempenho escolar € privagdo de sono dos adolescentes™ ( Aprovado Parecer

CompoT

2 725.29%)

mwmm..w*mwmmwmmmwm
10 € baino resd escolar de dantes da rede dual de emsino

m:m.hmo.um.ho a0 9 anos ladas em excolas duars de lempo parcial da cidude de

Presadente Prudente - Sio Paulo,

O motivo gue mos leva 8 esludar este assunto ¢ pars identificar o quanto sews habwos ¢ P Y don »

atividade fisaca, sono ¢ & p Smico podem ser influenciados peko wo do smarphone

Neste sentido, solicito & sua pasticipagio neste estindo. que compreendera os seguintes PROCEDIMENTOS:

Paru A pondendo aos sobre 0 Uso do Smariphone. questiondno de avalisgdo sociocconimics, usar

dﬂnums:hhmMam&maw&enmw*m*nmu

t:lminmm.pomm"cm:mmhamwmfhmmhnmbhmcfnl&mm

de seu s penbo escolar 2 notas b is & do SARESP.

Pama desta pesquisa, 0 resp pw\odhmmea_otmsk(?mume
Esclarccido. \wémm-uh-mm cherd agem i Voot serd @) em
mmmbqtcmibnmw.m

O responsavel por vocd poders retirar o s ou NPT & S slo a qual Asua
participagio ¢ veluntaria ¢ o recuss em participar ado qualquer penalidad uw-ﬁnmwc

dxdo (a) pelo pesquisador que ik tratar a sua identidade com padries profissionai &s@hmmn*u
iva ndo ap iSC0s 308 pasticip Caso 1o ocorrs, a disposigio a p A TSP “pahcoimk
dados (Elaine Fernands Domelas de Souza ~ CRP 06 39085) para h € orientag sirias, caso

Fica antecipadamente garantido quc:

Toh-mm-mm:b £l S 0 pesquisad :su dorz terdo
de sua i "‘:mwa-ﬁhuuﬁon blicar os resultad

AWHWWMMommmM&mbW identificando 2%
n&cbmuhmmmwtmmm

180 & sua disposiglo quando 2 pesquisa for finalizda. As informagd hidas 0 p
ﬁwlo Quivades com o pesquisador respoas3 w-mks-aemmwnhm&m*
np em duas vins uma via sera angul *ptb P ¢l, ¢ a cutra sera
formecada a vocé. mmm&umamdﬂ:mpﬁh ionais de Os p sk o sua
identidade com p profi de sigilo, atendendo a (Resolugio N 466/12 do Comselhio Nacioma!
bs&;ﬁm;@mmmuhmemh
Apds estes esch ©xu de forma livre para particpar destd pesquisa. Portanto
peeencha, poe favor, os itens que se seguem:
Ea . porad @ & & de  Ientidsd
(se |4 tiver d fud informado (a) dos obyetivas da p P e s claa ¢
detalhada ¢ exclareci manhas duvidas. Sei que 3 qual 0 Meu e Mm&&ulkwam
s¢ assim o descjar. Tendo o do meu resp 1 j4 assinado, declaro que do em partscipar dessa pesds
Recebi uma copa deste termo de assentimento ¢ me 1ol dada a op dade de ler ¢ excl as munhas dovida
Presidente Prad R— de20
Assinatura do (s) menor L Asmaeddo ) ®
Em caso de dirvidas com respeito aos asp éticos dests pesquisa. vocg poderd consaltar

Pesquisadora Respoasivel: Elnine F. Dornetas de Souza - cel: (18) 997421070 -E-mail: efdomeles. souza @ gmail com
Coordenadora do Comité de Etica em Pesquisa: Profa. Dra. Edna Maria do Carmo
Vice-Coordenadora: Profa. Dra. Andreia Cristiane Sitva Wiczzel

Telefone do Comité: 3229-531% 0w 3229-5526

E-mail: cep@ fet.ynesp.be
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ANEXO 4
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AUTORIZAGAO INDIVIDIUAL DE CADA UNIDADE ESCOLAR PARTICIPANTE DA

PESQUISA

Declaragio

DECLARO gue tenho CIENCIA E AUTORIZO, o desenvolvimento da pesquisa
intitulada “A influéncia do uso de smariphone nos comportamentos relacionados a
atvidade fisica, desempenho escolar ¢ privagio de sono dos adolescenies”, & ser
conduzida pelo Sr.(a) Elaine Fernanda Domelas de Souza, aluna regularmente matriculado
no Programa de Pés-Graduagdo em Ciéncias da Motricidade da  Faculdade de Ciéncia ¢
Tecnologia de Presidente Prudente’ UNESP, orientada pelo Prof. Dr. Ismael Forte Freitas
Junior. na Escola Estadual de Ensino Fitima Aparecida Falcon.

Sem mais para 0 momento, reitero votos de estima e consideragdo.

Presidente Prudente. 7 de ¢ ¥ mbre-  de 013

[[*p’- 4 At/_/ it
NomeZcafimbo e assinatura do
Responsivel pelo local
Sueli Ribeiro Theodoro

RG: 2821311850
Diretor de Excols Substite



DECLARO que tenho C {ENCIA E AUTORIZO, o desenvolvimenio da pesquisa
intitulsda A influéncia do uso de smartphore BOS comporamentos relacionades a
atividade fisica, desempenho escolar ¢ privagio de sono dos adolescentes”, a ser
conduzida pelo Sr.(2) Elaine Fernanda Domelas de Souza, aluna regularmente matriculado
no Prog de Pos-Graduagio em Ciéncias da Motricidade da Faculdade de Ciéncia ¢
Tecnologia de Presidente Prudente/ UNESP, orientads pelo Prof. Dr. Ismael Forte Freitas
Jimior, na Escola Estadual Sarrion Monsenhor
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DECLARO que tenho CIENCIA E AUTORIZO, o desenvolvimento da pesquisa
intitulada “A influéncia do uso de tphone nos comp lacionados &
ividade fisica, d penho cscolar e privagio de sono dos adolescentes™. a ser
conduzida pelo Sr.(a) Elaine Fernanda Dorelas de Souza, aluna regularmente matriculado
no Programa de Pos-Graduaglo em Ciéncias da Motricidade da Faculdade de Ciéncia ¢
Tecnologia de Presidente Prudente/ UNESP, orientada pelo Prof. Dr. Ismael Forte Freitas
Junior. na Escola Estadual MARIETTA FERRAZ DE ASSUMPCAO PROFESSORA

Sem mais para 0 momento, reitero votos de estima ¢ consideraglo.

Presidente Prodente, /7 de__nlad  degoic

s 5
Nome, canimbo ¢ assinatura do
Responsavel pelo local

Vs Ling
H""'nw
RG. 2128

Diseses de
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Declaragio

DECLARO que tenho CIENCIA E AUTORIZO, o deseavolvimento da pesquisa
mtitulada “A infludncia do uwso de smartphone nos portamentos relacionados 3
atividade fisica, desempenho escolar e privagio de somo dos adolescentes™,. 3 ser
conduzida pelo Sr(a) Elaine Fermanda Domelas de Souza, sluna regularmente matniculado
no Programa de Pés-Graduagdo em Ciéncias ds Motricidade da Faculdade de Ciéncia ¢
Tecnologia de Presidente Prudente’/ UNESP, orientada pelo Prof. Dr. Ismael Forte Freitas
Junior, na Escola Estadual Escola FRANCISCO PESSOA.

Scmmﬁpanomommw,mkm\md:mmcconsldcm;h.
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Declaragio

DECLARO que tenho CIENCIA E AUTORIZO, o desenvolvimento da pesquisa
mtitulada “A influéncia do uso de smartphone nos comportamentos relacionados a
WMWMMrCWIﬁO&MOMM'.Jm
conduzida pelo Sr.(a) Elaine Fernanda Domelas de Souza, aluna regulanmente matriculado
0 Programa de Pés-Graduag3o em C ®ncias da Motricidade da Faculdade de Ciéncia ¢
Tecnologia de Presidente Prudente’ UNESP, orientada pelo Prof. Dr. Ismael Forte Freitas
Janior, na Escola Estadual ARLINDO FANTINI PROFESSOR.

Scmmupmomnmm.r:ium\mdecsdmcouwdaac;b
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Declaragio

DECLARO que tenho CIENCIA E AUTORIZO, o desenvolvimento
da pesquisa intitulada “A influéncia do uso de ¥ ' nos
comportamentos relacionados a atividade fisica, desempenho escolar e
privagio de sono dos adolescentes™, a ser conduzida pelo Sr.(a) Elaine
Fermanda Domelas de Souza, aluna regularmente matriculado no Programa
de Pos-Graduagdo em Ciéncias da Motricidade da Faculdade de Ciéncia ¢
Tecnologia de Presidente Prudente/ UNESP, orientada pelo Prof. Dr. Ismael
Forte Freitas Janior, na Escola Estadual Professora Mirella Pesce Desidere

Sem mais para 0 momento, reitero votos de estima ¢ consideragio.

Presidente Prudente,§ de % xa:\g& de S

(i

BN
Nome, carimbo ¢ 9 do
Responsivel pelo local
de Lacerda

Chineli
§G: 339465128
Dreira e E5202
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DECLARO que tenbo CIENCIA E AUTORIZO, o desenvolvimento da pesquisa
mmmnmemaaomamummwwi
mMmWM:M&mdﬁmw.aw

mMm&PMmCiémiacthﬁcha Faculdade de Ciéncia ¢
Tmmhaemmm' UNESI’.MpcIoPmI.Dr Ismael Forte Freitas
hhiot.uEmolaE,MnanJoscFoz
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Declaragio

DECLARO que tenho CIENCIA E AUTORIZO, o desenvolvimento da pesquisa
intitulada “A influéncia do use de smarfphone nos comportamentos relacionados i
atividade fisica, desempenho escolar ¢ privagio de sono dos adolescentes™, 2 ser
conduzida pelo Sr.(a) Elaine Fernanda Domnelas de Souza, aluna regularmente matriculado
no Programa de Pos-Graduagio em Ciéncias da Motricidade da  Faculdade de Ciéncia ¢
Tecnologia de Presidente Prudente’ UNESP, orientada pelo Prof. Dr. Ismael Forte Freitas
Junior. na Escola Estadual FERNANDO COSTA.

Sem mais para 0 momento, reifero votos de estima ¢ consideragio.

Presidente Pradente)ide LU0 L ge AD[E
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Declaragio

DECLARO que tenho CIENCIA E AUTC IRIZO, o desenvolvimento da pesquisa
intitulada “A influéncia do uso de smariphone nos comportamentos relacionados &
atividade fisics, desempenho escolar poivagio de sono dos adolescentes™, a ser
conduzida pelo Sr.(a) Flaine Fernanda Domelas de Souza, aluna regularmente matriculado
no Programa de Pos-Graduagio em Ciéncias da Motricidade da Faculdade de Ciéncia ¢
Tecnologia de Presidente Prudente/ UNESP, orientada pelo Prof. Dr. Ismael Forte Freitas
Junior, na Escola Estadual Professor Hugo Mick:.
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