8° Congresso de extensao
universitaria da UNESP

unesp®

UMIVERMDADE ESTADUAL PALILISTA
UULIO DE MESESUITA FILHO™

"Didlogos da Extensio:
do saber académico a pratica social"

Divulgacéao Cientifica na Midia Regional (Impressa e Virtual)

Jéssica de Oliveira Barbosa Ribeiro (jessica.contato91@hotmail.com; bolsista de extenséo

universitaria — PROEX), Lais Leal Limieri (laislimieri@hotmail.com; bolsista de extens&o
universitaria — PROEX), Isabela Rogério de Paiva (bell.ap.aiva@hotmail.com; bolsista de extenséo

universitaria — PROEX), Victor Hugo Guerra (vitor.hugo guerra@hotmail.com; bolsista de extensao
universitaria — PROEX), Roelf Justino Cruz Rizzolo (roelf@foa.unesp.br): todos do Campus de

Aracatuba, Faculdade de Odontologia, Odontologia.

Eixo: 2. Os Valores para Teorias e Praticas Vitais

Resumo

Existe uma grave falta de comunicacéo entre os
centros de producéo de ciéncia e tecnologia (C&T)
e 0 publico em geral. Isto ndo ocorre apenas no
Brasil, mas aqui este fato ganha contornos
extremos. A divulgacdo cientifica de qualidade
raramente ocupa um lugar significativo na midia,
limitando-se a cobertura de eventos espetaculares
como a clonagem, a explicacdo cientifica dos
terremotos (depois que eles ocorrem), observando-
se também uma constante confuséo entre ciéncia e
pseudociéncia.

Em parte, isto acontece devido a percepgéo,
equivocada, dos meios de comunicacdo que O
publico ndo tem interesse pelos assuntos
relacionados com o universo da ciéncia, e também
a falta de preparo de boa parte dos jornalistas para
entender e interpretar corretamente a informacéo
cientifica.

Ja por parte dos centros produtores de C&T nédo
existe, salvo excecdes, um sistema de divulgacéo
gue vise democratizar o conhecimento, tornando a
informacdo cientifica acessivel ao publico néo
especializado. Esta é uma falha grave ja que em
nosso pais quase todo o sistema de C&T é
custeado pelo estado e, portanto, mantido pelo
contribuinte a quem € devida essa acao de
divulgacéo.

Desta forma, jornalistas e pesquisadores
deveriam trabalhar lado a lado — e sem reclamar
tanto uns dos outros — no sentido de melhorar essa
situagdo extremamente deficitaria. Divulgar correta
e regularmente o conhecimento proveniente da
ciéencia € um dos bons antidotos contra a
desinformacéo e o obscurantismo. Tornar 0s meios
de comunicacdo de massa agentes de atualizacdo

sobre o que de novo ocorre no universo da C&T
deveria se tornar uma atividade prioritaria, tanto
para a Imprensa como para a Universidade.
Palavras Chave: divulgacdo cientifica; letramento
cientifico; percepcéo publica da ciéncia.

Abstract:

There is an important lack of communication
between the centers of production of science and
technology (S&T) and the public. This occurs not
only in Brazil, but here this fact is even more intense.
Science dissemination rarely occupies a significant
place in the media, usually covering spectacular
events such as cloning, the scientific explanation of
earthquakes (after they occur), etc. In part, this is
due to misperception of the media that the public
has no interest in issues related to the universe of
the science and partly by the lack of scientific
background of good part of journalists.

Overall, does not exist by the producers of S&T
centers, with some exceptions, a dissemination
system aiming to democratize knowledge, making
scientific information accessible to non-specialist
audience. This is a serious flaw in our country since
almost all the S&T system is funded by the state and
therefore kept by the taxpayer. Thus, journalists and
researchers should work hand in hand to improve
this situation. Disseminate correctly and regularly
knowledge coming from science is one of the
antidotes against disinformation and obscurantism.
Making media mass update agents on what is new
in the S&T universe should become a priority activity
for both University and Press.

Keywords: scientific dissemination; public awareness of
science
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Introducao

O conceito "Sociedade do Conhecimento" faz
referéncia a apropriacao critica - e portanto seletiva -
por parte dos cidaddos da informacdo circulante?l.
Esta dltima tem apresentado um aumento sem
precedentes devido a crescente capacidade
tecnolégica para armazenar e transmitir mais
rapidamente a informacao disponivel, fenbmeno que
tem sido denominado "Era da Informacé&o". Mas o
gue caracteriza a Sociedade do Conhecimento é que
os cidadaos devem ser capazes nao apenas de ter
acesso a informacdo, mas também interpreta-la
dentro de um contexto e eventualmente com um
proposito especifico. Assim, a existéncia de uma
capacidade tecnologica adequada para gerar e
distribuir informacdo ndo garante que ela gere
conhecimento.

Nesse contexto, € necessario incentivar a cultura da
ciéncia de forma que a maneira de pensar intuitiva e
ao mesmo tempo questionadora e critica da atividade
cientifica saia dos laboratérios e atinja a sociedade.
As universidades, fundamentalmente as publicas,
ndo podem se omitir ante este compromisso
inadidvel. A importancia dessa acdo de letramento
ndo tem escapado as agéncias de fomento a
pesquisa, hacionais e internacionais, que em muitos
casos exigem que os projetos de ciéncia, tecnologia
e inovagdo incorporem um importante Vviés
relacionado com o0 a educacdo cientifica da
sociedade.

Mediante uma parceria com jornais e revistas de
grande circulacdo regional e a internet, objetivamos
criar um espaco de divulgacdo que contribua com o
letramento cientifico da populacdo e a percepgdo
publica da ciéncia, incentivando a cultura cientifica e
permitindo a horizontalizagdo do conhecimento
cientifico e tecnoldgico.

Material e Métodos

A atividade foi desenvolvida mediante a elaboracdo
de colunas de divulgacéo cientifica quinzenais ou
mensais (na midia impressa, jornal Folha da Regiéo,
Aracatuba, SP, figura 1) e com frequéncia ainda
maior na midia virtual (acessivel no portal web do
proprio jornal < http://ciencia.folhadaregiao.com.br/>
(figura 2) e pagina nas redes sociais (Facebook, FB;
figura 3)).

cidaddo comum e os assuntos selecionados
obedecem aos requisitos basicos da divulgacao
cientifica: ser ciéncia e noticia. Os alunos participam
tanto na redacdo quanto na escolha e discussdo da
pauta, pesquisando em sites internacionais de
divulgacao cientifica.

Resultados e Discussao

Até o0 momento foram publicados mais de 200
artigos nos cinco anos de duracdo do projeto. Os
artigos divulgados na midia impressa alcangam um
publico potencial de mais de 800.000 leitores (sem
incluir a leitura em salas de aula do ensino médio que
o Jornal Folha da Regido patrocina).

O blog "Coluna Ciéncia" teve até o presente
momento 533.000 visitas, sendo um dos blogs de
ciéncia mais acessados no Brasil. O blog é acessado
desde varios pais (nUmeros aproximados: Brasil

271022 acessos, Alemanha 145804, RdUssia
54993, Estados Unidos 25836, Portugal 8082, China
2793, Canada 1764, Franca 1567, india 1411,
Ucrénia 994, entre muitos outros).

A partir dos dados de acesso ao blog, comentarios
no blog e FB e pela correspondéncia enviada a
redacdo do jornal, observamos que existe um
interesse real por parte da populagdo sobre os
assuntos relacionados com ciéncia e tecnologia, e
com a cultura da ciéncia em geral.

Estes dados coincidem com recente avaliagdo
sobre a “Percepgao publica da C&T no Brasil 20152,
que indica que 61% dos brasileiros dizem ser
interessados ou muito interessados em C&T, uma
média maior que para outros temas como Esportes
(56%), Moda (34%) ou Politica (28%). O interesse
por temas correlacionados com a C&T, como Meio
Ambiente e Medicina e Saude, € também muito
elevado, com 78% para ambos, comparavel ao
interesse por Religido (75%) (Figura 4)

Conclusodes

Acreditamos que iniciativas como esta contribuem de
forma efetiva com o letramento cientifico, motivo pelo
qual este tipo de atividade deveria ser ativamente
incentivado no dmbito das Universidades Publicas.
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Ao Jornal Folha da Regido, Aracatuba, SP, por abrir
um espaco regular para a divulgacédo cientifica de 1. Hacialas sociedades del conocimiento. Ediciones UNESCO, 2005.
ualidade Disponivel em )
a http://unesdoc.unesco.org/images/0014/001419/141908s.pdf
2. Percepgéo Publica da C&T no Brasil. MCT&lI, Disponivel em <
http://percepcaocti.cgee.org.br/downloads/®
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Detox funciona?

ROELF CRUZ RIZOLO Se alguém curtir suco de bré- também desempenham uma fun-
colis com limdo ou mesmo outros ¢do importante nessa funcao de eli-
A ideia que mais exGticos, vd em frente. Prova- minar dcidos do sangue e ndo hd,

devemnos de algu-
ma forma purificar
Nosso Corpo nao €
nada nova. Entre
os judeus ortodo-
X0s, por exemplo,
apés 0 nascimento
de um filho ou mesmo apés a mens-
truagao mutheres devem passar por
um banho ritual de purificagdo (Mi-
kveh). Rituais semelhantes sio des-
critos em diversas culturas, pratica-
dos por xamas ou outras figuras reli-
giosas. Todos sabemos, claro, que
esses rituais estao ligados 20 misticis-
mo, mas nada a ver com ciéncia.
Mas agora querem nos ven-
der uma forma “cientifica” de puri-
ficacao baseada na “desintoxica-
Gao”, ou apenas “detox” (ndo con-
fundir com os procedimentos sé-
rios de desintoxicagdo realizados,
por exemplo, em usudrios de dro-
gas), a qual seria fundamental para
eliminar as toxinas que vao se acu-
mulando em nosso corpo, resulta-
do de uma “alimentagao pobre em
vitaminas e rica em hormonios,
agrotoxicos, aditivos alimentares,
agticar, gordura e uso abusivo de
medicamentos |...) que comprome-
tem o bom funcionamento do cor-
po”. Entdo, caso vocé sofra - como
li num grande portal de noticias -
de “cansaco excessivo, insonia, difi-
culdade de digestao, mau funciona-
mento do intestino, excesso se ga-
ses, retencdo de liquido, falta de
concentragao, dores de cabega e di-
ficuldade para perder peso”, uma
semana a base de chd de brécolis

velmente mal ndo deva fazer. O pro-
blema € que nao existe nenhuma
evidéncia cientifica indicando que
essas dietas detox tenham a proprie-
dade de desintoxicar coisa alguma.
Qual a toxina que elas eliminam?
Qual o processo bioguimico? Para
entender por que isso nao passa de
enganaqao (para variar utilizando
um palavreado muito sedutor), te-
mos que ter uma ideia minima da
complexa bioquimica do nosso cor-
po - que hoje conhecemos bastante
bem - e a fungdo de drgaos especial-
mente capacitados para eliminar to-
das as toxinas que entram ou s3o
produzidas pelo nosso organismo.

Resumidamente, para gerar a
energia que nos mantém vivos nos-
50 corpo deve absorver ou produzir
substancias essenciais como dgua,
carboidratos, peptideos, oxigénio, li-
pideos, dcidos nucleicos e, em me-
nor quantidade, vitaminas e sais mi-
nerais. Uma vez utilizados pelas cé-
lulas, esses compostos geram sub-
produtos metabdlicos téxicos que
devem ser eliminados. Outras toxi-
nas podem entrar em nosso organis-
mo pelo que ingerimos ou respira-
mos. Achar que conseguiremos eli-
minar tudo isso tomando um suco
detox ou terapias similares como
“detox intestinal” €, como li por ai,
o pindculo da charlatanice.

A bioquimica por trds desses
processos de eliminacao € para ld
de complexa. Felizmente, estamos
equipados com oOrgaos que dao
conta de todo o processo. Pulmoes
removem o CO2 resultante da res-

claro, dieta detox que dé conta de
uma insuficiéncia renal.

Mas entre os érgaos detox na-
da iguala nosso figado. Como le-
mos nos livros de fisiologia, o figa-
do atua tanto como porteiro ao li-
mitar a entrada de substdncias toxi-
cas na corrente sanguinea, e como
lixeiro ao remover os produtos me-
tabdlicos potencialmente téxicos.
Ele é o primeiro 6rgao ao receber
tudo o que € absorvido pelos intes-
tinos durante a digestao, tanto as
coisas boas quanto as ruins (in-
cluindo aqui os remédios que inge-
rimos). Antes de voltar para a cor-
rente sanguinea, as células do figa-
do, os hepatdcitos, fazem uma ver-
dadeira triagem e mediante proces-
sos fisicos e bioquimicos transfor-
mam elementos nocivos de forma
que possam ser eliminados poste-
riormente através dos rins ou das
fezes via bile.

Se tudo estd funcionando
bem, n3o precisamos de mais nada
fora uma dieta sauddvel, exercicio
fisico regular, fugir do cigarro, e ou-
tras boas praticas que estamos can-
sados de conhecer. Nao hd dieta
de desintoxicagao que possa fazer
0 que seu organismo sadio jé faz
ou deixa de fazer por causa de
doenca. Se um desses érgaos fa-
Ihar, esquega as dietas da moda e
procure um bom médico. E antes
de ser atraido por um desses siste-
mas naturais e magicos de desinto-
xicagdo, lembre-se que a tinica lim-
peza que eles podem fazer de fato
¢ no seu bolso.

com limao (claro, acompanhado piragao celular. Sem a remogao de E isso.

de uma dieta) ou uma boa lava- CO2, o pH de nosso sangue baixa,

gem intestinal detox, ou um ba- o que leva a uma condigao grave Roelf Cruz Rizzolo & professor-adjunto do
nho em dgua detox, “vao deixar chamada acidose, que se nao trata- Departamento de Ciéncias Bisicas da FOA

vocé como nova”.

da com urgéncia, mata. Os rins
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Figura 1. Exemplo de coluna de divulgacéo cientifica no jornal Folha da Regido (Aracatuba, SP)
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Coluna Ciéncia

Um espaco para a cultura cientifica

sabado, 11 de julho de 2015 Pesquisar neste blog

Cérebro e maioridade penal Besquisgy

Em meio a esse tiroteio todo sobre a
maioridade penal, vez ou outra surge o
argumento neurologico. Jovens nao
poderiam ser penalizados da mesma forma
que adultos porque seus cérebros nao
estariam prontos para tomar as decisoes
corretas e suprimir os impulsos agressivos.
Se a justica ja trata individuos com
deficiéncias cognitivas de forma diferente
(utilizando argumentos neurocientificos)
deveria fazer a mesma coisa com jovens.
Quanto de verdade ha nisso e quanto de
mito?

Blog parceiro

A discussao nao € nova, mesmo na
neurociéncia, mas existem algumas

Figura 2. Aspecto da pagina inicial do blog “Coluna Ciéncia”, disponivel em
http://ciencia.folhadaregiao.com.br/
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- impulsione suas vendas com o Coluna Ciéncia
i Facebook
Promover Pégina Esta bem dificil continuar a defender a cultura da ciéncia no pais. Em
meio a um corte sem precedentes nas verbas destinadas a ciéncia .

Figura 3. Aspecto da “fan page” Coluna Ciéncia no Facebook, disponivel em <
https://www.facebook.com/pages/Coluna-Ci%C3%AANcia/321682411197246?ref=hl>
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Esportes

Arte e cultura

Ciéncia e tecnologia

61%
Economia
Religido
Meio ambiente 78%
Medicina e satde 78%

» Nada interessado M Poucointeressado Minteressado B Muito interessado

Figura 4. Percentual dos entrevistados segundo o interesse declarado em ciéncia e tecnologia e outros
temas, 2015 (Fonte: Pesquisa sobre percepcao publica da C&T no Brasil (CGEE, 2015)).
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