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RESUMO

O luto por viuvez no envelhecer gay e lésbico envolve uma multiplicidade de fatores
gue estéo relacionados a vivéncias e processos diversos. Questdes como racga, cor,
género, classe, orientacdo sexual e rede de apoio, dentre outros, precisam ser
consideradas para analisar o que constitui esses envelhecimentos, e questionar se 0
luto por viuvez tem a possibilidade de ser vivenciado “fora do armario”. O objetivo
deste trabalho € compreender as especificidades do luto por viuvez em pessoas
idosas homossexuais. Para tanto, foram realizadas entrevistas semiestruturadas, que
foram analisadas a luz do referencial de producédo de sentidos através de praticas
discursivas, além de autores e autoras sobre luto, perda e gerontologia LGBTQIA+.
Os resultados encontrados sinalizam para uma viuvez ndo nomeada em casais
homossexuais. O Luto Ndo Reconhecido aparece como sendo um dos fatores
presentes para um dos entrevistados, e a rede de apoio sendo possibilitadora de
novas significagbes para a perda. Por fim, considera-se que o luto € um processo
psicossocial, mas também politico, que reivindica a existéncia dessa populacédo e

possibilita a producdo para novos sentidos de vida apos a perda.

Palavras-chave: Envelhecimento; Pessoas LGBTQIA+ ; Luto; Viuvez



ABSTRACT

Widowhood Grief in elderly gay and lesbian people involves a multitude of factors that
are related to diverse experiences and processes. Race, color, gender, class, sexual
orientation, and support networks, among others, need to be considered to analyze
what constitutes these aging experiences and to question whether grief from
widowhood can be experienced "out of the closet.” The aim of this study is to
understand the specificities of grief from widowhood in elderly homosexual people. In
order to, semi-structured interviews were conducted, which were analyzed in the light
of the framework of meaning production through discursive practices, as well as
authors on grief, loss, and LGBTQIA+ gerontology. The results suggest an unnamed
widowhood in homosexual couples. Unacknowledged Grief appears as one of the
factors present for one of the interviewees, and the support network enables new
meanings for the loss. Finally, it is considered that grief is a psychosocial but also
political process that claims for the existence of this population and allows for the

production of new meanings for life after loss.

Keywords: Elderly; LGBTQIA+ People; Grief; Widowhood
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APRESENTACAO

O desejo de investigar as tematicas propostas neste trabalho vem de uma
trajetoria ndo s6 académica. Ter vivenciado uma série de lutos simbalicos, que vieram
a partir de uma “saida do armario” no espacgo familiar e social durante a adolescéncia,
trouxe uma ruptura entre o que eu poderia verbalizar da minha sexualidade no espaco
familiar e o que ficaria restrito ao que eu construiria de vinculos em outros espacos.

Na construcdo dessa rede de amigos, encontrei pessoas com que eu me
identificava, e que também estavam vivenciando suas descobertas homoeroticas e
afetivas. Assim foi, e assim continuamos até hoje, em uma troca na qual cada um tem
a liberdade de vivenciar sua sexualidade e ter o acolhimento do grupo.

Estar no meio de amigos LGBTQIA+! tornou o processo de luto das
expectativas familiares e sociais mais ameno, o que possibilitou a validacdo dos meus
relacionamentos amorosos com outras meninas enquanto relacionamentos reais.
Quando percebi que também gostaria de me relacionar com meninos, foi nesse
mesmo meio que pude falar sobre minha sexualidade e compartilhar o que estava
vivenciando com amigos bissexuais.

Assim, ao iniciar a graduacdo em Psicologia pela Universidade Estadual
Paulista “Julio de Mesquita Filho”, no campus de Assis, ja tinha o desejo de estudar
questdes relacionadas a sexualidade. O que foi vivenciado de forma inesperada é que
no segundo ano de graduacao, no estagio basico curricular, passei a acompanhar a
rotina de uma ILPI (Instituicdo de Longa Permanéncia para ldosos).

Essa escolha de campo trouxe inquietacdes, ndo so sobre a institucionalizacédo
dos idosos que estava em contato, mas também sobre como eu e meus amigos
envelheceremos.

Que tipo de envelhecimento uma idosa Iésbica ou bissexual tem no Brasil? Que
lugares poderei ocupar caso eu esteja em um relacionamento homossexual? Sera que
meus amigos terdo envelhecimentos dignos? Quantos dos meus amigos terdo que

voltar para o armario ou terdo sua sexualidade apagada se forem institucionalizados?

1 A Portaria N° 74, de 28 de junho de 2023, estabelece o uso da sigla LGBTQIA+ no ambito do Conselho
Federal de Psicologia para se referir as pessoas ndo contempladas pela hétero-cis-normatividade
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E, assim, esses questionamentos foram tomando mais forma e se entrelacando
com meu percurso de graduagao, que passou por espagos em que pude estagiar com
envelheceres para além da institucionalizagéo.

Ao longo de minha formagcdo académica estagiei em uma roda de conversa
sobre sexualidade feminina na Universidade Aberta a Terceira Idade (UNATI), em
rodas de conversa do CRAS (Centro de Referéncia da Assisténcia Social), e no
acompanhamento terapéutico com idosos.

Além dos estudos e praticas sobre envelhecimento, também estive inserida em
um percurso de estudos de sexualidades e géneros, no qual fiz parte de um projeto
com adolescentes com a tematica de “Diversidade nas Escolas”. Também fiz um
estagio em clinica intitulado “Clinic@rte — Perspectiva Queer na Psicologia Clinica |
e II”, que tinha énfase nas especificidades dos atendimentos para a populacéo
LGBTQIA+.

Durante a faculdade, em parceira com colegas que estavam em um percurso
similar nos estudos sobre envelhecimento e velhices, foi possivel participar da
construcao e criagdo do “Coletivo Cora Coralina”. Esse coletivo foi de enorme
importancia, tanto por ter acontecido no meu ultimo ano de graduacao, quanto por ter
continuado de forma online em 2020 e 2021, durante a pandemia por COVID-19.

Nos encontros virtuais realizados pelo coletivo foi possivel convidar diversos
estudiosos e idosos engajados em temas diversos relacionados ao envelhecimento.
Aconteceram lives sobre experiéncias do envelhecer, suicidio, necropolitica, arte,
lesbianidades e sexualidades. As lives foram potentes em conectar profissionais,
estudantes, idosos e demais interessados de todo pais nas tematicas que eram
propostas.

O coletivo foi parte do meu processo de construcao enquanto pesquisadora das
tematicas do envelhecimento, e os temas trabalhados nos grupos de estudo e nas
lives também dialogam com a tematica proposta no presente trabalho.

O término da graduacdo e a mudanca de cidade, de onde parti do interior
paulista para residir na capital Sao Paulo, trouxe comigo a possibilidade de atuar como
voluntaria na primeira ONG (Organizacdo ndo governamental) nacional voltada para
a populacdo LGBTQIA+50, denominada “Eternamente SOU”. Essa ONG tem como
objetivo criar um espaco para socializacdo e visibilidade desse publico, garantindo
atividades que proporcionem lazer, saude e cuidado, além de contar com a militancia

e atuacao para que politicas publicas sejam criadas e efetivadas.
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Em 2020, dentro dessa ONG, tive a oportunidade e liberdade de construir um
projeto que trabalhasse os mudltiplos lutos, concretos e simbodlicos, das vivéncias
enquanto pessoa LGBTQIA+ e também dos lutos vivenciados durante o primeiro ano
de pandemia pela COVID-19.

Portanto, a tematica da pesquisa traz uma compreensdo dialética entre
inquietacOes pessoais, teoria e pratica, entrelacando referéncias e experiéncias.

Para este trabalho acontecer, a escrita académica precisou achar uma
interseccdo com a escrita afetiva. As afetacdes que materializaram a ideia desta
pesquisa sao parte da escrita, e tal como uma colcha de retalhos, elas se costuram
com as referéncias tedricas utilizadas e com as vidas entrevistadas. Cada parte desta
pesquisa, cada paragrafo, foi uma costura de retalhos, que a cada dia desfazia,
remendava e adicionava uma nova estampa.

Permitir a escrita fluir ainda continua sendo um trabalho continuo, afinal, o
endurecimento dela também foi trabalho de anos. Nesse processo, foi possivel
escrever nas brechas dos dias, mesmo que a costura ndo tenha saido como o

planejado e precise de mais remendos.
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1. INTRODUCAO, OBJETIVOS E JUSTIFICATIVA

Tudo isso déi. Mas eu sei que passa, que se esta
sendo assim é porque deve ser assim, e vira outro
ciclo, depois.

Para me dar forca, escrevi no espelho do meu quarto:
T4 certo que o sonho acabou, mas também né&o
precisa virar pesadelo, ndo é?' E o que estou tentando
vivenciar.

Certo, muitas ilusdes dancaram — mas eu me recuso
a descrer absolutamente de tudo, eu faco forca para
manter algumas esperangas acesas, como velas.
Também ndo quero dramatizar e fazer dos problemas
reais monstros insollveis, becos-sem-saida.

Nada é muito terrivel. SO viver, ndo é?

A barra mesmo é ter que estar vivo e ter que
desdobrar, batalhar um jeito qualquer de ficar numa
boa. O meu tem sido olhar pra dentro, devagar, ter
muito cuidado com cada palavra, com cada
movimento, com cada coisa que me ligue ao de fora.
Até que os dois ritmos naturalmente se encaixem outra
vez e passem a fluir. (Caio Fernando Abreu)

A vida traz em sua definicdo um grande paradoxo: a certeza de sua finitude.
Sua grandeza se revela em contetudos materiais e simbdlicos, em diferentes contextos
nos quais sua processualidade se torna possivel. Grandeza e complexidade se
complementam, seja em prosa, literatura, poesia e/ou em conhecimentos cientificos.
As temporalidades se desdobram em horas, dias, anos e em ciclos vitais, diferentes
conceituacdes vao se delineando e situando a existéncia humana em uma logica
temporal. Assim como a Unica certeza tangivel da vida é a morte, nos debrugcamos
sobre uma de suas tantas possibilidades de interpreta-las: as vivéncias de lutos, de
perdas, de diferentes dores e trajetérias através das velhices divergentes da
heteronormatividade.

A sociedade atual se apresenta com uma estrutura vigente que padroniza
corpos e sexualidades, instituindo tabus que, consequentemente, causam
apagamentos diversos da realidade social. Mergulhados nesse cenario, salientamos
gue refletir sobre as especificidades do luto vivido por uma pessoa a partir da
subjetividade do envelhecer gay e Iésbico, € trazer para visibilidade temas que séo
propositalmente apagados e excluidos da sociedade.

Partindo da conceitualizacdo, em que tabu esta relacionado a proibicdo, de
acordo com o Novo Dicionario da Lingua Portuguesa (1986), podemos dar

continuidade a uma discussado que integra diferentes vertentes, tais como Luto,
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Envelhecimento e a populacdo LGBTQIA+, enquanto uma possibilidade de romper
com o paradigma social do siléncio e dos nao-ditos.

Uma das hipéteses deste trabalho consiste em analisar se o silenciamento
decorrente da homofobia e lesbofobia poderia produzir impactos significativos nas
vivéncias de luto de gays e lésbicas em processo de envelhecimento, invalidando suas
falas e dores decorrentes das perdas por viuvez.

Para que a pesquisa fosse possivel, o suporte tedrico foi composto por
literaturas que dialogam com diferentes ciéncias, tais como a Gerontologia (Debert,
1998; Rodrigues, 2020), Gerontologia LGBT (Henning, 2017), psicologia social (Spink,
1993), Luto (Kovacs, 2003; Kiubler-Ross, 2017), Terapia do Luto (Worden, 2013),
estudos de sexualidades e géneros (Butler, 2016) e autores e autoras da psicanalise
(Freud, 1917; Castafeda, 2007).

Este trabalho teve inicio em 2020, durante a pandemia por COVID-19, através
de um contato inteiramente virtual devido a quarentena e as medidas de seguranca
prescritas pela OMS (Organizagdo Mundial de Saude). Nesse periodo, estava como
psicologa voluntaria da ONG EternamenteSOU.

A ONG EternamenteSOU foi criada em 2017, na cidade de S&o Paulo, com o
objetivo de auxiliar pessoas idosas LGBTQIA+. Com uma rede de profissionais
multidisciplinares, a ONG busca possibilitar espacos de cuidado, lazer, convivéncia,
além da promocé&o da cidadania LGBTQIA+. Hoje a ONG atua em S&o Paulo, Rio de
Janeiro e Santa Catarina.

Foi criado um grupo com idosas e idosos participantes da ONG
EternamenteSOU, na frequéncia de uma vez por semana pela plataforma virtual
Google Meet. Os encontros virtuais surgiram a partir de um projeto de grupos para
socializacéo, pensado pelos membros voluntarios da ONG, a fim de que pudessem
existir espagcos que aproximassem o0s idosos e tornasse o periodo de quarentena
menos ansiogénico e solitario.

E nesse contexto que foi criado o grupo virtual “Podemos falar sobre (nosso)
luto?”, quando se notou a necessidade de abordar a tematica de perdas e lutos em
um momento em que a iminéncia da morte se apresentava como uma constante diaria.

A criacdo do grupo foi uma forma de fomentar um espago para os medos serem
nomeados, além de prover um espaco de acolhimento psicolégico para que ao longo
dos encontros fosse possivel compartilhar as percep¢des de uma vida experienciada

a partir de lutos simbdlicos, tais como o armario LGBTQIA+ e o Luto da
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Heterossexualidade — como ja escreveu a psicanalista Marina Castafieda em seu
livro A experiéncia homossexual (2007), — e também a partir do luto em sua forma
concreta em decorréncia das perdas por falecimentos por COVID-19.

O grupo passou por adequagdes em conjunto com 0s participantes, tendo se
transformado em um grupo psicoterapéutico. A cada encontro o0s participantes traziam
as transformacdes e dificuldades pessoais percebidas e encontravam no grupo um
lugar seguro para ouvir e para falar sobre suas perdas e lutos.

Assim, o grupo permaneceu em funcionamento até dezembro de 2022, quando
percebeu-se que seu objetivo havia sido cumprido, e que muitos lutos continuariam
sendo elaborados e cuidados a partir das demandas individuais de cada participante.

Em paralelo a existéncia do grupo terapéutico, houve também a criacdo de um
grupo especificamente voltado para o luto de idosos homossexuais enlutados por
viuvez. Esse grupo foi iniciado em maio de 2021 e finalizou-se em novembro do
mesmo ano.

O objetivo deste outro agrupamento era proporcionar escuta para que 0S
integrantes pudessem compartilhar os relatos de suas perdas, 0 momento em que
estavam e como poderiam seguir dando outros sentidos aquela dor. Esse grupo foi
fundamental para escutar as pluralidades que o luto traz para cada individuo, como
cada pessoa percorre caminhos diferentes em sua elaboracgéo singular.

A partir desse vinculo pré-estabelecido com a ONG, da permissao para que 0s
trabalhos dentro dessas teméticas continuassem e do interesse manifesto para ouvir
e registrar quais sdo as diferencas e as especificidades do Iluto por viuvez no
envelhecer gay e Iésbico, o presente trabalho j& tinha seu campo e atuacéo para a
coleta de dados a partir de entrevistas abertas. Ao proporcionar uma escuta sensivel
e atenta aos participantes, foi possivel para o grupo falar sobre processos de Iuto e
enlutamentos dentro da ONG.

Ao procurar suporte tedrico para a construcdo deste projeto, a partir de
pesquisas, artigos e publicacbes nas areas de psicologia, ciéncias sociais, ciéncias
humanas, que estdo nas bases de dados Google Académico e Scielo, foi possivel
encontrar artigos que citam o luto por viuvez vivenciado por casais heterossexuais,
mas poucos artigos que realizam o recorte de luto por viuvez em casais
homossexuais.

Um dos artigos encontrados, intitulado “O Luto Velado: A Experiéncia de Viuvas

Lésbicas em uma Perspectiva Fenomenoldgico-Existencial” (Arima & Freitas, 2017),



15

traz a perspectiva fenomenoldgica da viuvez em um casal de Iésbicas com mais de
50 anos, e foi 0 artigo que utilizei para escrever os apontamentos que o luto LGBTQIA+
pode apresentar.

Foi publicado em um periddico brasileiro uma reviséo narrativa sobre o luto de
pessoas idosas LGBTQIA+, cujo titulo é “A Vivéncia do luto do cdnjuge em idosos
gays, lésbicas, bissexuais e/ou trans: Revisdo Narrativa” (Gabarra, Pereira Garcia
Domingues, Almeida, Santos, 2023). E importante ressaltar que mesmo no referido
artigo, que teve como objetivo especificar as diferencas vividas por mulheres lésbicas
durante a perda das esposas e companheiras, as autoras nao classificaram as
entrevistadas como mulheres no processo de envelhecimento e nem a participante de
62 anos como uma mulher idosa, de acordo com a classificacdo de envelhecimento
da OMS.

Isso reforca a ideia inicial de que a velhice, mesmo com taxa de crescimento
elevada nos ultimos anos e com a projecdo para que continue aumentando, ainda é
considerada um tabu, e até mesmo uma ofensa, ao ponto que mulheres perto dos 60
anos nao sejam nomeadas enquanto velhas pelo receio que isso seja interpretado
como algo negativo, tendo em vista que o olhar social sobre o lugar do velho na
sociedade continua sendo de apagamento e isolamento.

Nos proximos topicos serdo abordados de forma mais detalhada quais séo as
divisdes, recortes e atravessamentos que a dissertacao abarca, tendo em vista que a
importancia do tema escolhido para a pesquisa é, sobretudo, criar referéncias teoricas
nacionais e somar aos poucos materiais que abordam a tematica de Luto,
Envelhecimento e vivéncias LGBTQIA+.

No (des)governo vivenciado no Brasil entre 2019-2022 aconteceram
retrocessos nos direitos da populacdo LGBTQIA+ e da populagéo idosa. No primeiro
ano do governo Bolsonaro, em 2019, o Ministério dos Direitos Humanos foi renomeado
para Ministério da Mulher, da Familia e dos Direitos Humanos, e o cargo de ministra
foi atribuido a Damares Alves. Em sua posse, Damares disse: “E uma nova era no
Brasil: menino veste azul e menina veste rosa”. Essa fala caricata marcou o
posicionamento cisheteronormativo e preconceituoso da ministra, que representava a
cara do novo governo.

Durante os quatros anos do mandato bolsonarista houve uma série de ataques

a instituicdes de saude publica e a politicas publicas voltadas a populacdo LGBTQIA+.
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Discursos ageistas e “velhofébicos” (Goldenberg, 2020) apareciam na midia
constantemente.

Em uma necropolitica (Mbembe, 2018) que o Estado classifica quais sdo os
corpos que valem continuar vivos, marcando que corpos negros, LGBTQIA+ e velhos
nao sdo corpos Uteis para o mercado e para a heteronormatividade, se enlutar
enquanto LGBTQIA+ é uma subversédo a tudo isso. Se enlutar nesse contexto é
também um ato politico.

Para Pocahy (2022) ha uma “necrogerontopolitica” no Brasil, 0 que impede a
longevidade de idosos e determina de formas diretas e indiretas o “exterminio de

corpos indesejados”.

No jogo biopolitico envolvendo o prolongamento da vida (longevidade) — e de
um unico modo possivel de vivé-la, pois se produziu um modo de expandir a
exploracdo desses corpos-vidas a produzirem e consumirem mais e pelo
maior tempo possivel —, a velhice vem se tornando cada vez mais uma
guestao de responsabilidade individual — o sujeito é o Unico responsavel por
si — e familiar. As redes de apoio e protecéo e de promoc¢ao da cultura e da
saude encontram-se cada vez menos sob a responsabilidade-solidariedade
do Estado. Ao ndo garantir condicdes de vida digna, salde, educacéo,
cultura, a partir de formas de governar que considerem a diferenca como
forma de expansdo democratica (participativa), o Estado amplia as
desigualdades e entende a diferenca como algo a ser eliminado, facilmente
descartado — o ponto de corte de uma necrogerontopolitica. (Pocahy, 2022,
p. 49)

Justamente por isso que as producdes académicas que marcam tais opressdes
e apagamentos, em um lugar de reconhecimento de si e de como a prépria existéncia
esté inserida nessa légica de poder, precisam existir.

Diante da escassez de publicagbes nacionais que se refiram a viuvez
vivenciada durante o processo de envelhecimento, esta pesquisa tem a intencao de
contribuir para a visibilidade de pessoas LGBTQIA+, com enfoque em gays e Iésbicas
gue estao vivenciando o Luto por Viuvez, que na atual conjuntura politica e social tem
importancia significativa na academia e para além dela.

De acordo com Worden (2013), desde os estudos de Robert Niemeyer sobre
reconstrucao e construcao de significado para enlutados, utiliza-se as narrativas como
ferramenta para conduzir esses processos. E através da narrativa da propria historia
gue o sujeito passa também a reconstruir 0s sentidos para viver em um mundo que

nao existe mais a pessoa amada perdida.
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A pesquisadora parte dessa perspectiva: de que poder narrar a propria
trajetéria, rememorar as perdas e conta-las, € ter a possibilidade de atribuir novos
sentidos a essas experiéncias.

Ao ouvir sobre as relagdes conjugais ou de vivéncia afetiva-sexual que foram
de forma velada ou impossibilitadas de serem nomeadas, cria-se também um espaco
para que essas relacbes sejam validadas e para que possa existir a viabilidade de
elaboracdo da perda a partir de um reconhecimento prévio do lugar e do vinculo
vivenciado em vida. Registrar a existéncia e resisténcia dessa populacdo €
contabiliza-la enquanto populacdo que precisa de um olhar para suas demandas
préprias, que incluem a criacdo de politicas publicas para garantir dignidade de vida,
seja nos servigos de saude como também nos outros espacos sociais.

Este projeto de pesquisa tem o objetivo de compreender as especificidades dos
processos de luto e enlutamento por viuvez, dentro do processo de envelhecer gay e
lésbico. Perpassar as singularidades do viver e envelhecer para cada um dos
entrevistados, atentando-se a ndo homogeneizar as vivéncias, pois cada uma tem
suas respectivas experiéncias e diferengas significativas.

Sera analisado e discutido, a partir do material coletado das entrevistas, como
e quais sao as especificidades da vivéncia do envelhecer gay e Iésbico dentro dessa
ampla tematica que € o processo de elaboracéo de luto.

Algumas questdes surgem com a escrita desse projeto, as quais embasamos
NOsSsos pensamentos iniciais: Como tal processo diverge de vivéncias heterossexuais
de perdas e falecimentos? Como o luto velado ou ndo permitido se relaciona com a
vivéncia singular dos processos de enlutamento, e como isso se da dentro da esfera
do processo de envelhecimento?

Busca-se também garantir um modo de fazer ciéncia que traga os participantes
ao centro do trabalho, no qual a autora se coloca como parte do processo e como uma

interlocuc&o entre experiéncias de vidas e teorias construidas.
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2. METODOLOGIA

Este estudo fundamenta-se a partir da perspectiva da pesquisa qualitativa. De
acordo com Minayo (2002, p. 21-22), “a pesquisa qualitativa trabalha com um universo
de significados, motivos, aspiracdes, crengas, valores e atitudes”, o que nos mostra
que é irredutivel apenas a variaveis e quantificacbes. Sendo assim, como apontado
pela autora, o significado € o que sera centralizado e investigado, e é o sujeito que

sabe sobre suas experiéncias e como conta-las.

Desta forma, considera que o fendmeno ou processo social tem que ser
entendido nas suas determinacgfes e transformacdes dadas pelos sujeitos.
Compreende uma relagéo intrinseca de oposi¢do e complementaridade entre
o mundo natural e social, entre 0 pensamento e a base material. Advoga
também a necessidade de se trabalhar com a complexidade, com a
especificidade e com as diferenciacdes que os problemas e/ou “objetos
sociais” apresentam. (Minayo, 2002, p. 25)

A partir da conceituacéo de pesquisa qualitativa de Minayo, o presente trabalho
se constitui a partir de um levantamento bibliografico sobre Luto, Finitude, Velhices
LGBTQIA+, e Viuvez. Dada a escassez de registros no banco de dados nacional
(SciELO, Periodicos Capes e a Biblioteca Digital de Teses e Dissertacfes), foi utilizado
bancos de dados internacionais sobre pesquisas que abordassem o “Luto por Viuvez
em pessoas LGBTQIA+".

Esta dissertacdo também se enquadra no que Selltiz et al. (1965) nomeia como
categoria de estudos exploratérios, que tem como objetivo mapear mais informacdes
sobre um assunto pouco estudado e a partir disso criar possibilidades de maior
familiaridade para, num momento posterior, criar-se hipoteses e assim também ter um
olhar mais amplo para os possiveis problemas que aparecerdo pelo percurso.

Para compreender a experiéncia de enlutamento por viuvez no envelhecer de
gays e lésbicas, foram realizadas entrevistas com uma mulher Iésbica e um homem
gay que perderam, por falecimento, seu/sua conjuge ou seu companheiro ou sua
companheira. Os convites para participacdo neste estudo foram feitos a partir do
vinculo ja pré-estabelecido da pesquisadora com a ONG Eternamente SOU, dada a
dificuldade de encontrar participantes idosos desconhecidos que gostariam de falar
sobre sua viuvez e sexualidade.

E possivel que essa dificuldade esteja atrelada a alguns motivos, sendo eles

os tabus sociais, 0s ndo-ditos que permeiam essas teméaticas e a ndo nomeacéo da
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perda vivida enquanto uma viuvez, além do incbmodo de falar sobre uma perda do
passado quando esta vivenciando uma nova relacdo. Dentro do meio gay, inclusive,
também é necessario ponderar se surge vergonha ou medo de verbalizar uma perda
por HIV/AIDS.

E importante salientar que mesmo partindo de um local onde havia um vinculo
anterior, aconteceram desisténcias de convidados que demonstraram interesse inicial
em compor a pesquisa. Algumas desisténcias n&o foram justificadas, e uma
desisténcia foi anunciada. A Ultima foi em decorréncia da convidada estar vivenciando
um novo relacionamento, 0 que a trouxe novos desejos e sentidos, que fez com que
a ideia de falar de sua viuvez ndo coubesse no momento de vida em que ela estava.

Muitas pessoas quando estdo enlutadas costumam receber olhares de
reprovagdo de amigos e familiares quando demonstram desejo de retornar a se
relacionar amorosamente, como se fosse algo proibido, e até como se fosse um
desrespeito com quem morreu.

E compreensivel que a convidada tenha optado por ndo dar continuidade as
entrevistas, e isso por si s6 deixa questionamentos importantes para a pesquisa. O
luto pode se apresentar de diversas formas, tomar incontaveis caminhos em seu
processo, e o rumo que cada um dos caminhos pode ter ndo deveria ser limitado pelo
julgamento. Assim como disse Guimaraes Rosa, “Viver € um rasgar-se e remendar-
se”, e sao nesses remendos que se costura a propria estampa, unica e intransferivel,

no processo de luto.

2.1 Roteiro de entrevista

A partir dos materiais de estudo sobre perdas e lutos, organizamos um roteiro
de entrevistas individuais semiestruturadas, com objetivo inicial de convidar o/a
participante a falar sobre o luto decorrente da viuvez, mas que mantivesse a liberdade
para que a pessoa pudesse expressar 0 que sente e como compreende o proprio luto
da perda da pessoa amada, de acordo com o tipo de vinculo e a dinamica de relacao
vivenciada.

Outros questionamentos que fundamentaram a entrevista foram: se foi possivel
nomear a perda quando ela aconteceu, como foi a reacédo das pessoas do convivio,
se houve rede de apoio, se houve rituais de despedida, e analisar 0 quanto isso teve

influéncia no processo de enlutamento.
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Os elementos como idade, classe, cor e género fizeram parte do processo de
analise dos dados. Apés o contrato inicial, garantindo sigilo e compromisso ético, as
entrevistas aconteceram pela plataforma Google Meet, devido as medidas de
distanciamento da pandemia por COVID-19. A realizacao desse estudo foi aprovada
pelo Comité de Etica em Pesquisa da Faculdade de Ciéncias e Letras da UNESP,
campus de Assis.

Ao tracar um esboco do que € necessario estar no roteiro semiestruturado,
penso que as perguntas iniciais funcionaram como um registro de dados para marcar
existéncias que muitas vezes sao invisibilizadas e ndo contabilizadas pelo registro
estatistico de pessoas idosas LGBTQIA+. A segunda parte do questionario €, também,
um convite a producdo de sentidos (Spink, 2013) a partir da reflexdo acerca de
conteddos que talvez os entrevistados ainda ndo tenham entrado em contato ou
refletido sobre.

Logo, o questionario se iniciou com as perguntas: Qual é a sua idade?, Qual &
a sua cor/raga? (acompanhada das alternativas: branca, preta, parda, amarela,
indigena, outras e prefiro ndo responder), Com qual género vocé se identifica? Qual
€ a sua orientacao sexual?.

Em seguida, o questionario trouxe perguntas abertas com a possibilidade de
serem respondidas como o/a entrevistado/a se sentisse mais confortavel, sendo elas:
Como é para vocé falar da sua orientacdo sexual hoje?, Conte-me sobre a relacéo
que teve: quem é a pessoa que vocé perdeu? Como ela era?, Como e quando foi a
sua perda?, Como € para vocé falar da sua perda?, Vocé pdde estar presente nos
momentos de final de vida e nos rituais de despedida da pessoa perdida?, Vocé
participou de algum processo burocratico relacionado ao falecimento? (Exemplo:
divisdo de bens, decisdes, heranca e afins), Quem €& proximo a vocé soube da sua
perda e do vinculo de vocés?, Vocé recebeu apoio quando aconteceu a perda?, Em
algum momento vocé deixou de nomear a pessoa perdida enquanto esposa,
companheira, namorada por medo ou receio da reacdo de quem estava presente?

E importante explicitar que as perguntas acima néo foram seguidas de forma
rigida e sequencial, mas de acordo com 0 que a pessoa entrevistada ia respondendo
e quais conteudos apareciam em evidéncia. Dessa forma, a entrevista fluiu em temas
que falam da especificidade do acontecimento da perda para cada um e sobre o
registro Unico e singular que essa perda deixou.

No decorrer das entrevistas, a postura ética foi de uma escuta sensivel:
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Trata-se de um escutar-ver que recebe em seu significado a influéncia da
abordagem rogeriana em ciéncias humanas, inclinando-se para a tendéncia
interpretativa da meditacéo no sentido oriental do termo (Krishnamurti, 1994).
A escuta sensivel se apoia na empatia. O pesquisador deve saber sentir o
universo afetivo, imaginario e cognitivo do outro para poder compreender de
dentro suas atitudes, comportamentos e sistema de ideias, de valores de
simbolos e de mitos. A escuta sensivel reconhece a aceitagdo incondicional
de outrem. O ouvinte-sensivel ndo julga, ndo mede, ndo compara. Entretanto,
ele compreende sem aderir ou se identificar as opinides dos outros, ou ao
gue é dito ou feito. (Barbier, 2002, p. 1-17)

Houve uma escolha cuidadosa, advinda de reflexdes sobre qual seria 0 método
critico que mais se enquadraria para esta analise de resultados, tendo sido escolhido
a proposta tedrico-metodologica das praticas discursivas e producdo de sentidos no
cotidiano (Spink, 1999/2013). A autora estabelece trés dimensdes basicas a serem
consideradas: Linguagem, Historia e Pessoa.

As praticas discursivas estdo dentro da linguagem, definidas como “linguagem
em acgao, ou seja, as maneiras a partir das quais as pessoas produzem sentidos e se
posicionam em relagdes sociais cotidianas” (Spink, 2013; p. 5). As praticas discursivas
possuem dindmica, formas e conteludos.

A historia est4 associada a ideia de temporalidade, na qual a autora trabalha
com trés tempos histéricos: “o tempo vivido, das linguagens sociais aprendidas pelos
processos de socializagao, e o tempo curto, marcado pelos processos dialégicos”.

E em terceiro, a concepcédo de “pessoa como relagao social’, ou seja, ser
pessoa pertencente ao tempo longo da histéria. Uma concepcao que evidencia e
enfatiza as relacfes dialogicas, e ndo o individuo isolado.

Realizar uma pesquisa no campo psicossocial, principalmente com as
populacbes as margens da sociedade por ndo se enquadrarem na norma
cisheterossexual, é trazer ao visivel o emaranhado de especificidades e demandas
dessa populacéo, que fica encoberto pela homogeneizagédo da sociedade como se so
houvesse uma unica norma de existéncia.

A forma como os dados das entrevistas sao lidos nesta pesquisa se da a partir
da perspectiva discursiva da Spink (1999/2013), entendendo-os “como agéao
(interacdo) situada e contextualizada, por meio da qual se produzem sentidos e se
constroem versodes da realidade”. (Spink, 2013,p. 138). Soma-se as leituras de autoras
e autores como Butler (2014, 2016, 2017), Rodrigues (2020), Henning (2017) e Nery

(2019). O olhar para o envelhecimento multiplo e desejante, e para os caminhos
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possiveis do luto. Essas referéncias sdo constantes neste trabalho e acompanham a
interpretacdo dos dados advindos das entrevistas.

Optamos por discorrer sobre o conteudo das entrevistas sem deixar de lado os
atravessamentos significativos do ambito social que os entrevistados estéo inseridos,
a percepcao de cada um(a) sobre a vivéncia da propria sexualidade, o questionamento
da presenca da homofobia e lesbofobia em cada um desses lutos, a historia anterior

gue precede o luto e caso tenha havido uma rede de apoio, por quem ela foi composta.
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CAPITULO 1: ENVELHECIMENTOS LGBTQIA+

Envelhecer é muito pior dentro da comunidade LGBT
por conta do medo da soliddo (Jo&o Silvério Trevisan)

Uma das lembrancas mais marcantes do despertar do interesse pelos estudos
das velhices veio do encontro com o livro A velhice, de Simone de Beauvoir. O livro
era enorme, pesado, e logo capturou minha atencdo quando o vi em uma prateleira
empoeirada num sebo no interior de S&o Paulo.

Foi uma leitura que precisou acontecer em parcelas. Com o tempo, e vez ou
outra, o revisito quando recordo de algo que relaciono com algum trecho lido. Simone
de Beauvoir publicou a obra aos 62 anos, em 1970, expondo como a sociedade
capitalista via os idosos e como o envelhecimento era considerado deploravel. A partir
de uma perspectiva critica e politica, questiona o papel da sociedade diante dos
corpos idosos.

Ao relatar velhices, Simone escancara a realidade miseravel de asilos
franceses. Diz do tabu da sexualidade nessa fase da vida, diz de mulheres que
vivenciavam na propria velhice, e na adultez dos filhos, uma libertacé@o para viver seus
proprios desejos. Simone traz no trecho a seguir a importancia de permanecer

engajado em projetos sociais e politicos até os ultimos dias de vida.

Para que a velhice ndo seja uma irriséria parédia de nossa existéncia anterior,
s6 ha uma solugdo — é continuar a perseguir fins que deem um sentido a
nossa vida: dedicacéo a individuos, a coletividades, a causas, trabalho social
ou politico, intelectual, criador. Contrariamente ao que aconselham os
moralistas, é preciso desejar conservar, na Ultima idade, paixdes fortes o
bastante para evitar que fagamos um retorno sobre nds mesmos. A vida
conserva um valor enguanto atribuimos valor a vida dos outros, através do
amor, da amizade, da indignacdo, da compaixao. (Beauvoir, 2018, p. 550-
551)

Encontrei na ONG EternamenteSOU velhices desejantes, militantes, com
projetos de vida, investidas no futuro que gostariam de ter. As lives no periodo de
isolamento na pandemia foram espacos para criacdo e manutencéo de vinculos, de
troca de conhecimento, de alimentar curiosidades e continuar na expectativa de dias
melhores.

Na citacdo que trago na epigrafe deste capitulo, de Jodo Silvério Trevisan,

escritor, idoso e homossexual, dou inicio a uma discussao que permeia os estudos
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sobre envelhecimentos LGBTQIA+. Jodo, em uma entrevista® dada a um projeto
intitulado “LGBT60+: Corpos que Resistem”, diz que o medo de envelhecer dentro da
comunidade LGBT+ é muito mais pesado pelo medo da soliddo.

A soliddo pode ser mais presente nas velhices LGBTQIA+, principalmente se
ha um rompimento com os familiares e se ha a vivéncia da viuvez. Os nichos
LGBTQIA+ jovens parecem néo aceitar o envelhecimento e contribuir para a excluséo,
e muitos idosos receiam a institucionalizagéo pelo medo de terem sua identidade e
sexualidade desrespeitadas.

Retomando os questionamentos de Simone de Beauvoir e atrelando as
especificidades das Velhices LGBTQIA+, nos questionamos: sera que envelhecer é
igual e pleno de direitos para todas as pessoas? Sera que o medo da solidao pode
ser agravado pela cor, raca, classe, identidade ou sexualidade de cada sujeito? E
ainda: envelhecer é apenas no campo individual com os proprios dilemas ou
envelhecer também esta atrelado a como cada sociedade permite ou proibe espacos
para a populacao velha?

De acordo com a ONU (Organizacdo das Nacdes Unidas), uma pessoa é
considerada idosa a partir dos 60 anos, nos paises em desenvolvimento. Porém, tendo
como base alguns estudos da Gerontologia e da Psicologia do Envelhecimento (Py et
al. 2004; Fragoso, Mayor, 2017; Ferreira, Melhado, 2021), optei por tomar, no presente
trabalho o Envelhecimento enquanto processualidade (Correa; Justo, 2017), tendo em

vista que processo demanda movimento e trabalho.

“Envelhecer” é verbo complexo e caminha junto a outro tdo significativo e
amplo quanto este: subjetivar-se. Dois verbos que tratam de
processualidades, de construgédo de si envolvendo aspectos sociais, politicos,
econdmicos, psicoldgicos, culturais etc. Enfim, envelhecimento e
subjetividade sdo processos construidos nas tramas da vida, na nossa
passagem por tempos e espacgos, permeados por uma diversidade de
cenarios e paisagens. (Correa, Justo, 2017, p. 68)

Sendo assim, ao entender que a populacéo idosa no Brasil tem crescido e que
junto a esse crescimento permanece um tabu falar sobre as diversidades e
pluralidades existentes dentro dessa populacdo, escancara-se que ndo é apenas

sobre um modelo de Envelhecimento, e sim sobre questionar quais sao as

possibilidades de existir e como elas sdo vistas no contexto social.

2 Disponivel em <https://www.youtube.com/watch?v=FEIA_WATipQ>.
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Para continuar as inquietacdes e provocacdes, € necessario pontuar que antes
de discorrer sobre o apagamento das velhices LGBTQIA+, chamamos atencao para o
sentido pejorativo atribuido a palavra “velho”. Seja no campo da gerontologia ou da
psicologia, ainda encontramos poucos trabalhos que n&o hesitam em escrever sobre
Velhos e Velhices.

E notavel o receio devido a associacdo dos termos “velhos” e “velhices” a
adoecimentos e deméncias, como se somente essas questbes fossem parte da
vivéncia do Envelhecer, e por estarem atrelados ao que as pessoas enxergam da
finitude, apenas como declinio, e ndo como processo.

A negacdo da velhice e dos processos de envelhecimento aumenta o
apagamento dessa populagdo enquanto quem ama, vive, deseja, pois o “lugar do
velho” ainda é malvisto e malfalado, como se n&o houvesse grandes apontamentos e
grandes processos a serem olhados e o “ser velho” fosse apenas uma coisa, e
geralmente uma coisa sem sexo, sem desejo, sem escolhas e sem historia.

Pocahy (2011) traz uma compreensdo da idade como “categoria politica,
histérica e contingente”. O autor aponta questionamentos pertinentes de como a

sociedade limita os corpos, principalmente sobre o que pode um corpo.

[...] o que deve o corpo a sua idade? O que pode um corpo com a sua idade?
O que pesa e 0 que conta para um corpo a idade que leva? Quantas idades
podem ter um corpo e quanto ganha e quanto perde um corpo com a idade
que leva? Pode um corpo existir sem a sua idade? Uma idade pode ser a
mesma de uma geracdo a outra? E o que define, por sua vez, os limites de
uma geragdo? O que o corpo deve aos regimes politicos na gestdo da vida
(generificada)? (Pocahy, 2011, p. 19).

A recusa a velhice, a associacdo de declinio e o teor pejorativo da palavra
“velho” trazem a perspectiva que esta representada no imaginario social e no discurso
médico (Santos; Lago, 2016), no qual muitas vezes o processo de envelhecer é
apenas relacionado a adoecimentos. Muitos médicos ainda colocam “velhice” quando
registram a causa de um obito.

Esse posicionamento da Medicina em relagdo a velhice tem levado a uma
intensa discussédo sobre sua classificagdo enquanto doenga no CID-11 (Classificacéo

Internacional de Doencas). Houve um grande debate internacional sobre os
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desdobramentos de se tomar a velhice como doenca e, finalmente, a OMS revisou
essa classificacédo.?

No Brasil, a populagdo com mais de 60 anos vem sendo tratada como um “peso
social” e isso € notado na forma como as politicas para pessoa idosa vém se
transformando, repercutindo na atual Reforma da Previdéncia e nos discursos do
(des)governo de Jair Bolsonaro no contexto da Pandemia (Pocahy, 2022). Houve
varios episodios, em plena crise sanitaria de COVID-19, nos quais discutiu-se a
prioridade da populacdo jovem nos tratamentos hospitalares e na distribuicdo dos
respiradores. A populacao idosa foi, ainda, reiteradamente taxada como “populagao
de risco”. Esse termo é altamente questionavel e discutivel: risco para quem?
(Dourado, 2020; Henning, 2020; Melo, Amorin, 2022).

Abordar a temética dos Envelhecimentos é tomé-lo ndo mais como fendmeno
anico e homogéneo, mas sim enquanto processo diverso, levando em conta que
dentro dele existe classe, cor, género e orientacao sexual.

E dessa forma que iniciamos os apontamentos as especificidades do
envelhecimento LGBTQIA+, sendo os escritos de Henning (2017) imensamente
significativos para sublinhar as especificidades da Gerontologia LGBT. O autor traz

algumas denominac¢fes que estao surgindo para pensar sobre essa tematica, como:

A esse campo de analise de velhices e envelhecimentos afirmados como “nao
heterossexuais” tém sido propostas varias denominagdes, as quais refletem
projetos politicos, teéricos e analiticos, assim como enfoques empiricos
diversificados. Em relagéo a essa literatura sdo encontradas denominagdes
como: gerontologia gay (Genke, 2004), gerontologia gay e léshica (De Vries;
Blando, 2004), gerontologia GLB (sendo o “B” relativo a “bissexuais”),
gerontologia LGBT (Kimmel; Rose; David, 2006), gerontologia GLBTI
(Harrison, 2002), e, mais recentemente, autores sugerindo o estabelecimento
de uma gerontologia queer (Hughes, 2006; Pugh, 2002) 2005), e, mais
recentemente, autores sugerindo o estabelecimento de uma gerontologia
gueer (Hughes, 2006; Pugh, 2002). (Henning, 2017, p. 288)

A falta de registros e dados demograficos sobre a populacdo LGBTQIA+ no
pais espelha a auséncia de politicas publicas e serve para impedir que se crie
demanda para a formulacdo de leis especificas para as necessidades desses

cidaddos. Tal falta de registro ndo é um simples descuido e pode ser interpretada

8 Somente em janeiro de 2022 deixou de constar como doenca na Classificacdo Internacional de
Doencas. Disponivel em:  <https://www.asbran.org.br/noticias/oms-reve-cid-11-e-vai-retirar-
classificacao-de-velhice-como-doenca>.



27

como intencional, para que o apagamento da populacao idosa LGBTQIA+ continue
sendo efetivo e atrase quaisquer progressos sobre. Uma das ferramentas para isso é
a nao inclusdo da orientacdo sexual e da identidade de género nos inquéritos e
estudos epidemiolégicos, como apontam o0s autores Henrigue Salmazo &
Ludgleydson (2020), em uma das maiores referéncias sobre a tematica, que € o livro
Envelhecimento e velhice LGBT.

E recente que politicas e leis voltadas para a defesa da existéncia dessa
populacao estdo sendo criadas, como por exemplo a aprovagéo do Supremo Tribunal
Federal (STF), em 2019, para que a discriminacao contra pessoas LGBTQIA+ seja
criminalizada dentro da Lei N° 7.716/1989 (Lei do Racismo), que € uma Lei que visa
punir todos os tipos de discriminacao.

Mesmo com essa conquista, ainda ndo € suficiente para assegurar a vida de
pessoas lésbicas, gays, bissexuais e transsexuais no pais. De acordo com o Anuario
Brasileiro de Seguranca Publica (FBSP, 2019), com dados obtidos de dez estados,
foram registradas 704 denuncias de lesdo corporal em 2017, e 713 em 2018. Foram
notificados 109 casos de homicidio doloso contra pessoas LGBTQIA+ (Formento,
2021).

Junto a essas violéncias cometidas contra pessoas LGBTQIA+, existem
problemas dentro da propria comunidade. Acontece 0 apagamento, a exclusdo e o
julgamento da populacdo idosa, como se os jovens nao fossem um dia se tornar
velhos. Como é possivel contabilizar as violéncias cometidas contra idosos LGBTQIA+
se a propria comunidade muitas vezes nao os considera parte? E até mesmo, sera
gue os jovens LGBTQIA+ reconhecem seu papel na exclusdo e julgamento desses
idosos?

E de se imaginar que a populacio com mais de 50 anos tenha vivenciado um
pais ainda mais violento e escancarado quanto a demonstra¢cdes de preconceito, e
que tal populagédo também foi pioneira na defesa dos direitos e conquistas.

Na década de 1980, na qual a AIDS estava sendo noticiada como uma “Doenca
Gay” — como “grupo de risco”, e vista como uma puni¢ao ao sexo gay —, a populacéo
LGBT+ se via em polos extremos, de uma necessidade vital de levantar bandeiras
para garantir sua existéncia ou de uma necessidade de manter-se em sigilo para se
proteger de manifestacdes de odio e violéncia.

O silenciamento sobre as relacbes amorosas e sexuais vividas pela

comunidade dessa geracao costuma ser recorrente do medo e punicdo com que
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tiveram que lidar nessa época, na qual manter o armario era também uma forma de
protecdo contra as violéncias escancaradas. Assim apontam os autores Henrique
Salmazo & Ludgleydson (2020):

Segundo Fredriksen-Goldsen et al. (2015) é que idosos LGBT de hoje sao
membros das geracdes silenciosas, época em que o relacionamento de
pessoas do mesmo sexo era criminalizado e as identidades eram
severamente estigmatizadas, por consequéncia, eram socialmente invisiveis.
Os estigmas sofridos por esses individuos eram resguardados por leis que
criminalizavam a homossexualidade, bem como os diagnésticos médicos que
afirmavam que uma orientacdo para 0 mesmo sexo era uma doenca.

O envelhecimento de gays e lésbicas também tém suas diferencas marcadas
pelo dispositivo de género (Baére; Zanello, 2020). Em um artigo que compde o livro
Envelhecimento e velhice LGBT, os autores trazem como objetivo verificar se ideais
de género continuam na velhice ou se transformam, através de entrevistas com gays
e léshicas com mais de 60 anos. Para investigar as diferencas de género presentes
no envelhecimento, a autora traz o conceito de dispositivo amoroso e materno para
as mulheres e, para os homens, o dispositivo da eficacia, que engloba as atividades
laborais e a virilidade sexual.

Os entrevistados do estudo de Baére e Zanello (2020) sdo duas mulheres
lésbicas e dois homens gays. Mercedes € uma mulher cis, lésbica, 61 anos, recém-
separada e deseja reatar seu antigo relacionamento ou encontrar um novo. Ana é uma
mulher cis, Iésbica, 54 anos, dois filhos, divorciada de um casamento heterossexual e
estd em um relacionamento com uma mulher de 72 anos. Anténio é um homem cis,
gay, 62 anos, que teve no passado um casamento de 16 anos nao-monogamico;
atualmente é casado ha 18 anos em um relacionamento monogamico. Por fim, Jo&o
€ um homem cis, gay, 60 anos, que estd ha 20 anos com 0 mesmo companheiro

amoroso.

[...] em ambas as entrevistas, a velhice ndo se apresenta como a fase da
clausura, na qual a mulher necessita se desinvestir de atividades fora de
casa. Comumente, os padrdes de género direcionam a mulher para o espacgo
privado, seja no cuidado do lar, seja na criacdo dos filhos. Entre as lésbicas,
mesmo no envelhecimento, o &mbito privado ndo se apresenta como destino.
(Baére; Zanello, 2020, p. 129)

Ainda de acordo com o estudo de Baére e Zanello, os homens gays dao mais
importancia para a liberdade e desejo sexual durante a juventude, e o envelhecer traz

a iminéncia da impossibilidade de ter tantos parceiros sexuais quanto tinham na fase
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jovem de suas vidas. O envelhecimento para homens gays € a entrada para a
invisibilidade no campo dos interesses sexuais de homens gays mais jovens. Ou seja,
a perda da virilidade e a perda da “beleza” s&o caracteristicas marcantes no
envelhecimento de homens gays (Simdes, 2011).

Sobre o envelhecimento de Iésbicas, o artigo aponta que elas procuram em
suas parceiras a satisfacdo sexual, e parecem experienciar uma maior liberdade de
performance de género no envelhecimento do que no periodo da juventude. A
experiéncia do envelhecimento léshico atua no dispositivo amoroso na procura de

seguranca e desejo sexual.

[...] no caso das Iésbicas, 0 encontro entre esses dois dispositivos, sobretudo
na velhice, apresenta-se como uma postura protetiva, que auxilia no
atravessamento das adversidades dessa fase, ao invés da focalizacdo nas
auséncias, nas perdas, tdo presente no discurso dos homens. (Baére;
Zanello, 2020, p. 134)

Abordar as diferentes formas que a homossexualidade na velhice passa a ser
vivenciada a depender do género traz também o questionamento de como o
dispositivo de género pode atuar no processo de luto. No estudo de Baére e Zanello
(2020) foi possivel perceber que tanto os homens quanto as mulheres estavam em
relacionamentos duradouros ou queriam estar em relacionamentos longevos.

Parece que existe nos homens idosos uma percepcéo de que nao vao mais ser
escolhidos no @mbito amoroso e sexual. Sera que diante da perda de um marido eles
se permitiiam a voltar a se relacionar? No caso das mulheres idosas lésbicas, ao
contrario do que muitas heterossexuais sentem sobre ndo serem mais desejadas na
velhice, elas querem se manter ativas e continuam se atraindo por outras mulheres
idosas. Sera que mais mulheres vilvas lésbicas se permitem a novos relacionamentos
amorosos do que os homens?

O envelhecimento de homens e mulheres homossexuais passa também por
particularidades da experiéncia de género, e principalmente pela singularidade do
ambiente em que foi possivel ou ndo vivenciar a sexualidade. Os questionamentos
trazidos acima séo feitos a partir dessa otica.

Ao trazer as pessoas LGBTQIA+ representadas por uma mesma sigla, é
necessario marcar as especificidades que cada letra vivencia no envelhecimento.
Neste trabalho consta a inter-relacao entre a vivéncia de idosos, gay e Iésbica, com o

luto e com outros atravessamentos particulares, como por exemplo de que jeito o
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HIV/Aids fez e faz parte da historia de muitos homens gays idosos mesmo que eles
NAo sejam soropositivos.

A populagao transsexual e travesti tem seu envelhecimento vivenciado antes
da idade estipulada pela OMS, pois as violéncias cometidas com essa populacdo tém
consequéncias nas expectativas de vida. De acordo com o dossié realizado em 2022
pela Associacdo Nacional de Travestis e Transexuais (ANTRA), entre 2017 e 2022
houve 912 assassinatos de pessoas trans e nao binarias no Brasil.

Um dos poucos estudos que aborda o envelhecer travesti é a pesquisa de
Antunes (2013), na qual o autor relata e analisa histérias de vida de travestis em
processo de envelhecimento. Faltam pesquisas que contabilizem a populagéo trans e
0s Obitos para visibilizar o impacto que essas violéncias trazem para a perspectiva de
envelhecimento delas.

Em seu livro Velhice Transviada (2019), Jodo Nery traz um capitulo com o
intitulado “A velhice comegou aos doze”, no qual relata a histéria da travesti Anyky,
gue aos 62 anos conta como sua velhice comegou aos doze devido a violéncia familiar
e social. Ela relata que foi expulsa de casa por sua méae aos 12 anos e nessa idade
encontrou na prostituicdo uma forma de conseguir comer e um prostibulo para morar.

Anyky foi militante e ativista na luta por direitos para pessoas trans e travestis
até seus ultimos dias de vida, falecendo aos 65 anos, em 2021. A sua morte aos 65
anos diz de uma realidade que muitas travestis e mulheres trans receiam nao
vivenciar, que é o proprio processo de envelhecimento e uma morte que ndo esta
relacionada a uma violéncia.

Nery apresenta sua percepcdo do processo de envelhecer enquanto um
homem trans. O autor inicia o livro com uma poesia de sua autoria, escrita aos 35

anos, intitulada “Velhice”. Transcrevemos um breve trecho logo abaixo:

Gostaria de recebé-la docemente, sem pensar. Envelhecer de tudo no
mesmo ritmo das células. Mas, ja que és futuro indesejado e temido, faz-te
atraente e tranquila. esvazia o sentido dos meus assustamentos, torna-me
sedentario no corpo e na alma, conciliando assim o ter com o desejar. D4-me
enfim a ousadia necesséria de me ver gargalhar, com a dentadura a gargalhar
dentro do copo.(Nery, 2019, p. 14)

Um acontecimento notado ao longo da coleta de dados de nossa pesquisa €
gue mesmo com a mediagao da ONG EternamenteSOU, nao tivemos conhecimento

de pessoas trans e travestis idosas que tinham vivenciado um casamento e nem
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vivenciado um luto por viuvez. Isso talvez nos sinalize a dificuldade de encontrar
pessoas trans idosas, justamente pela violéncia e morte precoce dessa populacao.

Outra reflexdo é que muitas pessoas trans e travestis no envelhecimento séo
obrigadas a destransicionar — ou “des-transformar”, como é dito por Antunes e
Mercadante (2011) —, seja para receber um cuidado familiar de quem n&o aceita sua
identidade de género ou, ainda, para ser institucionalizada em locais que deveriam
ser de cuidados.

Ainda no mesmo artigo citado acima, Baére e Zanello trazem que muitas
travestis sdo desvalorizadas no envelhecimento, como se perdessem suas “funcdes”,
principalmente atreladas a prostituicdo. Ao ndo ter mais um lugar na prostituicao,
muitas precisam trabalhar em outras fungdes, e para isso se veem também obrigadas
a se vestir e a se comportar dentro das normas cisgéneras, ou seja, performar um
homem cisgénero.

O envelhecimento, muitas vezes inatingivel para a populacéo trans, pode ser
mais um agravante de violéncias e de negligéncia de profissionais da saude. Se
mulheres cis idosas léshicas muitas vezes sdo negligenciadas no atendimento
ginecolégico por ndo terem relagcdes sexuais com penetracdo, os homens trans
também s&o receosos de irem a consultas ginecoldgicas pois muitas vezes 0s
profissionais ndo estdo capacitados para atender as especificidades dessas

populacdes (Crenitte; Melo; Jacob-Filho; Avelino-Silva, 2023).

1.1 Parcerias homossexuais e Conjugalidade

Falar em parcerias homossexuais € trazer uma diferenciacdo presente dentro
da comunidade de Iésbicas, gays e bissexuais, do que é a parceria amorosa e do que
€ um casamento ou uma unido estavel.

Nem toda parceria amorosa se torna um casamento ou uma unido estavel. Até
mesmo 0 que configura uma parceria amorosa dentro dos vinculos LGBTQIA+ tem
suas diferencas com a parceria amorosa heterossexual.

No artigo “Conjugalidades Longevas: Os Vinculos Amorosos de Casais
homoafetivos” (Berttran, 2021) a pesquisadora entrevistou casais homossexuais, de
gays e léshicas, com mais de 30 anos de conjugalidade, com o objetivo de
compreender como esses vinculos foram possiveis sem apoio familiar ou/e

institucional. Na andlise das entrevistas, foi demonstrado que as aliangas amorosas
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homoafetivas permanecem estaveis mesmo quando vividas de forma anénima, ou
apenas com a validac&o do grupo de iguais.

A parceria amorosa € sobre compartiihamento de vida, responsabilidades,
interesses e projetos juntos. Casais podem ter parceria amorosa mesmo hao
habitando a mesma casa, e podem se manter em parceria amorosa durante anos
mesmo sem se casarem. Porém, isso precisa ser olhado por um prisma que indica
quais diferengas de direitos os casais heterossexuais e homossexuais possuem, para
gue assim possa existir de fato uma escolha sobre as preferéncias singulares que
cada casal quer vivenciar.

No ano de 2010, o Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE)
registrou 60 mil casais em parcerias homoafetivas no pais. Destes, 53% eram unides
compostas por mulheres.

Doze anos atras, em 2011, depois de muita reivindicagdo da Comunidade
LGBTQIA+, o STF reconheceu a unido homoafetiva como uma uniao valida de nucleo
familiar, ou seja, reconheceu que casais homossexuais poderiam constituir familia.
Mesmo assim, muitos cartérios continuavam negando o reconhecimento de unides
estaveis para casais homossexuais.

Foi em 2013, a partir da resolucdo 175 do Conselho Nacional de Justica, que a
unido estavel em casais homossexuais passou a ser valida no pais. Essa resolucéo
permite a conversdo de unido estavel em casamento civil nos cartérios do Brasil, por
ser uma regulamentacdo nacional. Desde 2013, aconteceram 67.938 unides
oficializadas no Brasil.

No ano de 2022, 11.945 casais homossexuais tiveram sua unido estavel
oficializada em cartério. Esse dado foi divulgado pela Associacdo dos Notarios e
Registradores do Brasil (Anoreg).

Infelizmente, o fundamentalismo religioso continua se apropriando da defesa
do casamento heterossexual apenas com fins de procriacédo e enquanto Unico modelo
de familia. Um exemplo disso € que no ano de 2023 o Pastor Eurico (PL-PE) reabriu
um projeto de lei de 2007, o PL5167/2009, visando modificar seu conteudo em favor
de proibir a equiparagdo do casamento de pessoas do mesmo sexo ao casamento
heterossexual. Mesmo esse projeto de lei sendo inconstitucional, conseguiu a maioria
de votos para aprovacdo na Comissao de Previdéncia, Assisténcia Social, Infancia,
Adolescéncia e Familia da Camara dos Deputados (Agéncia Camara de Noticias,

2023) para seguir em tramite.
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O casamento heterossexual € garantido por lei e tem sua validacdo social e
politica. Mesmo com tantas conquistas, o casamento igualitario no Brasil ainda ndo é
garantido por lei, e sim pela justica. Existe um projeto em tramite (n°612, 2011), da ex-
senadora Marta Suplicy (PT-SP), que retira as meng¢des de género em relagdo ao
casamento, pois na Lei ainda se diz em casamento apenas entre “homem e mulher”.

Justamente por ser um direito e ndo uma lei, existe um risco de ser aprovado
pelo Congresso Nacional uma lei para a proibicdo do casamento entre pessoas do
mesmo género. Mesmo que haja recursos e possibilidade de judicializacdo, € um risco
possivel que depende de quem esta representando essa comunidade dentro do
Congresso.

Ter o casamento igualitario enquanto lei € sobre garantir os direitos
conquistados pela populacdo LGBTQIA+. O casamento e a unido estavel garantem
partilha e acesso a bens, heranca, partilha de plano de saude e tomada de decisdes
no fim de vida. Falar sobre viuvez em casais homossexuais € lutar pela garantia
desses direitos também no momento de perda e luto.

Por mais que a procura por oficializagdo da unido amorosa continue
aumentando, é uma conquista recente e ainda diz pouco sobre como a experiéncia
afetivo-sexual aparece para a populacdo LGBTQIA+.

Para muitos idosos gays e léshicas a maior parte da sua sexualidade foi
vivenciada em uma época em que o silenciamento e a ndo-nomeacao de suas
relacbes amorosas eram formas de protecédo ao que 0s outros poderiam pensar e/ou
dizer a respeito. Como citado nos dados acima, a unido oficializada de casais
homossexuais no Brasil é recente, e idosos viveram relagbes amorosas sem direitos
e muitas vezes sem nem poder se autoconhecer (ou se homearem) como vilvos/as.

Atualmente, mais casais homossexuais podem viver seus relacionamentos fora
do armério, mesmo que ainda muitos receiem a reacdo negativa da familia e a
discriminagéo no ambiente de trabalho.

Sedgwick (2007) aponta que nos deparamos com novos armarios a cada
espaco adentrado, e que sdo poucas pessoas que estdo fora dele em todos os
espacgos importantes que ocupam. A autora marca que o publico e o privado ndo se
separam para 0s gays, pois constantemente suas intimidades sdo expostas, invadidas
e julgadas.

Ainda sobre o armario, Sedgwick (2007, p. 40) sinaliza que “assumir-se nao

acaba com a relacdo de ninguém com o armario, inclusive, de maneira turbulenta,
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com o armario do outro”. O armario nao garante protegcéo, assim como a saida dele
também nado garante liberdade. As ambiguidades e contradicbes desse armario
seguem aparecendo para pessoas LGBTQIA+. Essas configuracdes amorosas,
profundamente afetadas pela homofobia, lesbofobia, bifobia, transfobia e contextos
politicos e sociais de cada época, trazem diferentes formas de nomear e perceber a
prépria relacéo.

Para se iniciar os diadlogos sobre Luto por Viuvez, € necessario refletir sobre a
variedade de significados que o casamento pode ter em uma devida sociedade,
levando em consideracdo o contexto historico e como ele esta relacionado as
dindmicas de poder (Foucault, 1979).

Ainda no século XX, o casamento heterossexual ocidental estava dentro de
uma ldgica patriarcal em que a mulher branca ndo podia trabalhar e suas funcdes
estavam restritas a cuidar da casa, dos filhos e do marido, sendo muitas vezes o
casamento monogamico uma forma de controle social e econdmico, em que o amor
Nao necessariamente era o motivo da unido conjugal (Torres, 2001).

O casamento e a instituicdo familiar se originaram de interesses econémicos e
de constituicdo da propriedade privada (Engels, 1986). A romantizac&o e 0 casamento
por amor veio com a modernidade, com a industrializacdo, o individualismo e a
possibilidade de se vincular por outras razdes. (Araudjo, 2002). A pesquisadora Araujo
cita o autor Mcfarlane (1990), que cunhou o termo “casamento mathulsiano”, para
nomear o0 modelo de casamento realizado por afeto e companheirismo, no qual o
objetivo ndo é a reproducao.

Isso ecoa no século XXI, em casamentos heterossexuais que muitas vezes sao
mantidos através da coercdo feminina, quando a mulher entende que precisa se
responsabilizar pelo casamento, com a falsa ideia de que ela pode garantir que o
matrimonio seja bem-sucedido.

Até mesmo nos casamentos que sdo desejados e em que 0 amor € a motivacao
para a unido do casal é necessario levar em consideracdo que esse casal sera
atravessado pelo patriarcado e normas sociais. No dicionario Houaiss, “patriarcado” é
a juncao das palavras gregas “pater” e “arkhe”, que significam “pai” e “origem” ou
“‘comando”, respectivamente. De acordo com Delphy (2009), “patriarcado” € uma
palavra que ressurgiu com novo sentido a partir da Segunda Onda Feminista, em
1970, no Ocidente.
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Na perspectiva feminista (Delphy, 2009), patriarcado é sobre uma estrutura
social em que o homem detém o poder sobre a mulher, tanto dentro do casamento
guanto na sociedade enquanto figura de dominagéo.

Se um casamento heterossexual é também constituido pelos papéis sociais
designados a homens e mulheres, como funcionam essas dinamicas em um
casamento homossexual? Esses papéis estdo atribuidos apenas no contexto
heterossexual, ou nas rela¢cées homossexuais 0s papeis de género aparecem? Como
0s atravessamentos de néo ter a relagdo nomeada como casamento pode interferir
ou ndo no processo de luto em casos de viuvez?

Uma parte dessas perguntas e possiveis respostas retornam nas percepcoes
sobre as entrevistas, mas a outra fica para novos trabalhos e produgcdes académicas
que abordem, num futuro préximo, as especificidades das conjugalidades LGBTQIA+.
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CAPITULO 2: LUTO

Primeiro, ndo queremos perder. E l6gico ndo querer
perder. Nao deveriamos ter de perder nada: nem
saude, nem afetos, nem pessoas amadas. Mas a
realidade é outra: experimentamos uma constante
alternancia de ganhos e perdas. (Lya Luft)

O luto surge a partir de um contexto de perda, seja uma perda concreta por
falecimento ou pelas inUmeras perdas simbolicas (Kovéacs, 1992) que ocorrem durante
0 processo vital. A perda da imagem corporal associada a juventude, perda da
mobilidade fisica — podendo ser decorrente de algum adoecimento —, perdas
relacionadas a aposentadoria, perdas de vinculos, perda da “permissao social” de
utilizar determinadas roupas e frequentar determinados lugares, como bares e
baladas — principalmente as mulheres na medida em que envelhecem —, séo alguns
exemplos do que é perda simbolica.

Como bem pontua Lya Luft em Perdas e ganhos (2006), ninguém deseja
perder, e o luto evidencia o vazio deixado pelas perdas recorrentes e como elas nos
fazem sentir. A constante de perdas e ganhos também varia considerando que nédo é
um processo homogéneo, e a perda e o luto também séo vividos de maneira singular,
a partir da propria trajetoria e significacdo para os acontecimentos da vida.

Para Parkes (1998), o luto € visto enquanto um processo e ndo enquanto algo
a ser superado. O luto acompanha a pessoa durante sua trajetéria, e pode ser
transformado para que outros meios de lembrar da perda existam além da dor.

Nos estudos de Parkes sobre perda na vida adulta o autor tece consideragdes
de suas pesquisas realizadas com vilvas em processo de luto. Ele percebe que nas
falas aparece perda de identidade em relatos como “Enorme Vazio”, “Sinto como
metade de mim tivesse desaparecido”, 0 que mostra que na perda a pessoa que
permanece precisa rever suas proprias visdes de mundo, ja que as que existiam junto
a pessoa perdida podem perder o sentido.

Esse processo € nomeado pelo autor como “transicdo psicossocial’/"TPS”
(1998), e ndo ocorre apenas na viuvez, mas também quando se vivencia rupturas
durante a vida. Seja a perda de um membro do corpo, mudanca de cidade, términos
— tudo que possa causar uma quebra de expectativas e demandar uma nova forma

de se posicionar quanto a vida.
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Uma TPS ndo somente nos leva a rever um grande nimero de concepcdes
sobre o mundo, como a maior parte dessas concepc¢des torna-se habitos de
pensamento e comportamento que agora sao virtualmente automaticos. Uma
vilva pode sentar-se para o café da manha e constatar que pés a mesa para
dois, quando ha apenas uma pessoa. Diante de um problema, vai se pegar
pensando: “Preciso perguntar a meu marido sobre isto”. Em ambos os casos,
ela continua operando um conjunto de concep¢des que se tornam obsoletas.
Por algum tempo, tera de cuidar do que pensa e fala; nada mais tem as
garantias de antes. O mundo conhecido, subitamente, transforma-se em
desconhecido. Os habitos de pensamento podem decepciona-la, ela perdeu
a confianca no que possuia de mais simples, seu modelo interno de mundo,
e por isso pode perder a confianca em si mesma. (Parkes, 1998, p. 116)

Freud, em seu texto Luto e Melancolia (1917 [1915]), afirma que o luto é a forma
gue reagimos ao perder um objeto de amor e que uma das reacdes esperadas é que
ao identificar que o objeto amado perdido ndo é recuperavel, se vive um periodo de
desinteresse e desinvestimento do mundo externo e também de outras possibilidades
de investimento libidinal.

Ao descrever sobre os processos de luto e melancolia, o psicanalista diz das
semelhancas entre eles, mas distingue o quadro de luto ao de melancolia, quando
aponta que no luto a autoestima nao é afetada. “No luto, é o préprio mundo que se
torna pobre e vazio; na melancolia, € o proprio Eu.” (Freud, 2010, p. 176).

Sem adentrar nas especificidades da Melancolia, é importante mencionar um
ponto importante que Freud escreve sobre a perda: o conceito de “ambivaléncia das
relacdes amorosas”. E possivel aparecer no processo de luto os mais diversos
sentimentos, atrelados a si mesmo, a situacdo da perda e em relacdo a pessoa
perdida. Raiva, odio, culpa, tristeza. Esses sao alguns dos sentimentos que podem
surgir de forma desordenada e ambigua.

A psiquiatra Elisabeth Kibler-Ross (1998) é outra importante referéncia nos
estudos sobre luto. De acordo com a autora, esse processo se da em fases que podem
acontecer simultaneamente, ou de forma linear ou até mesmo de forma desordenada.
Séo cinco fases que sucedem a perda ou 0 encontro com a possibilidade da morte,
gue consistem em: Negacao, Raiva, Barganha, Depressao e Aceitacdo. Essas fases
servem como orientacdo para entender o sentido singular e Unico que cada um
vivencia o préprio processo de luto.

O luto e suas afetacdes também estdo associados a cultura e sociedade, além
das caracteristicas Unicas presentes na relacdo com a pessoa perdida. Na segunda
temporada da série Pose o luto coletivo pela morte da personagem Miss Candy é

vivenciado na cena do funeral, mas principalmente em uma homenagem glamourosa
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a ela no “Baile”, pois era nas competicdes que muitas meninas trans representadas
na série encontravam sentido de continuar vivendo e resistindo a tanta violéncia.

Nessa cena, trazida pela série Pose, o luto coletivo marca a sobrevivéncia as
violéncias de transfobia e homofobia, ao medo de morrer pela AIDS e ao racismo. A
forma como o enlutamento aparece na série é através do fortalecimento de vinculo
entre as personagens, unido que permite que dentro do baile elas prestem
homenagens as suas perdas.

A forma como o luto é vivenciado na cultura ocidental vem se modificando ao
longo dos tempos. Philippe Aries (1989), em seu classico estudo sobre a relacdo do
ser humano com a morte, afirma que a morte na Idade Média, por exemplo, era
“‘domada”, cotidiana, e até mesmo seus ritos de despedida estavam presentes dentro
do espaco familiar. De acordo com o autor, com o processo de industrializagdo a morte
passa a ser “escondida”, “invertida”, emergindo a urgéncia de se estar voltado para o
trabalho, para o desenvolvimento individual e distanciado da morte.

A morte esta escancarada na midia diariamente: o que antes gerava horror,
hoje é cotidiano. A pandemia por COVID-19 trazia dados diarios de milhares de vidas
perdidas, e junto as noticias aparecia uma sensacao de impoténcia. Para bell hooks?,
“Quando o culto a morte esta fundamentado no medo, ele ndo nos permite viver
plenamente ou bem” (hooks, 2021, p. 225).

A morte representada na midia em excesso pode gerar indiferenca,
principalmente quando ha impedimento ou negacédo desse luto ser vivido no &mbito
social e coletivo.

O luto no periodo da COVID-19 foi atravessado pelo contexto da época,
principalmente por falas do entdo presidente, Jair Bolsonaro. Como por exemplo a
frase “Eu ndo sou coveiro”, proferida a um jornalista que o questionava sobre as
crescentes mortes, em abril de 2020°. Além disso, muitos corpos ndo puderam ser
velados e foram enterrados em valas comuns, sem direito a despedidas. Muitas
pessoas ndo puderam ter um momento de despedida com a pessoa amada perdida.

Butler (2019) nos auxilia a refletir sobre quais corpos sdo enlutaveis e quais

nao o sdo, quais sao choraveis na esfera publica e possuem o direito do enlutamento

4 O nome de bell hooks é grafado todo em letras mindsculas devido ao posicionamento da prépria
autora, que queria o enfoque em sua escrita, ndo em si mesma.
5 Disponivel em: <https://www.youtube.com/watch?v=alpUbYjjdn0>.
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social e quais ndo sdo considerados nem mesmo vidas para serem consideradas
perdas dignas de luto. A autora também diz de uma perspectiva que entende o

enlutamento como processo coletivo, politico, ndo individual.

Proponho considerar uma dimensé&o da vida politica que tem a ver com a
nossa exposicdo a violéncia e nossa cumplicidade para com ela, com nossa
vulnerabilidade a perda e ao trabalho de luto que se segue, e com a busca
de uma base para a comunidade em tais condi¢Bes. (Butler, 2020, p. 39)

As falas de Bolsonaro e de muitos que o apoiavam marcaram que para eles
essas vidas ndo eram enlutaveis, assim como as vidas de LGBTQIA+, idosos, negros
e pobres também ndo comovem a esfera publica e o luto por essas perdas se torna
“ndo reconhecido”. De acordo com Doka (1999), o “luto ndo reconhecido” € quando,
por impedimentos sociais, o luto pela perda de alguém ndo é publicamente
reconhecido.

A desumanizacao da morte traz consigo a problematica de uma existéncia sem
valor. Refletir sobre quais direitos serdo assegurados na morte e nos ritos de luto
implica também reivindicar uma transformacao do luto como um recurso para a politica
e para transformacgdes sociais em prol da equidade.

Existe um grande fosso entre garantir politicas de sobrevivéncia e de vida digna
em uma sociedade que segrega pessoas LGBTQIA+ e o processo de transformar a
morte e a finitude em algo menos temido, e que ainda possa trazer sentido e poténcia
a vida.

Um dos propadsitos deste trabalho estd em questionar como o enlutamento por
pessoas amadas pode provocar também uma percepg¢éo da propria finitude, revirando
a vida e demandando reorganiza¢fes. Tudo isso vivenciado dentro de um contexto
em que a vida de pessoas LGBTQIA+ néo estdo protegidas por direitos, e muitas
vezes sdo invisibilizadas e invalidadas nas esferas privadas e publicas. Se ja € um
processo complexo e doloroso se reorganizar perante uma perda, os lutos de pessoas
LGBTQIA+ somam-se aos preconceitos e riscos de perdas de direitos enfrentados
diariamente.

Sobre esse processo de reatar lagos e reaproximacdes com a morte, trago uma

citacdo de Nobert Elias, um trecho retirado do livro A soliddao dos moribundos:

Ha varias maneiras de lidar com o fato de que todas as vidas, incluidas as
das pessoas que amamos, tém um fim: O fim da vida humana, que chamamos
de morte, pode ser mitologizado pela ideia de uma outra vida no Hades ou no
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Valhalla, no Inferno ou no paraiso. Essa é a forma mais antiga e comum de
0s humanos enfrentarem a finitude da vida. Podemos tentar evitar a ideia da
morte afastando-a de nds tanto quanto possivel — encobrindo e reprimindo
a ideia indesejada — ou assumindo uma crenga inabalavel em nossa
propria imortalidade — “os outros morrem, eu ndo”. Ha uma forte tendéncia
nesse sentido nas sociedades avancadas de nossos dias. Finalmente,
podemos encarar a morte como um fato de nossa existéncia; podemos
ajustar nossas vidas, e particularmente nosso comportamento em relacao as
outras pessoas, a duracédo limitada de cada vida. Podemos considerar parte
de nossa tarefa fazer com que o fim, a despedida dos seres humanos, quando
chegar, seja téo facil e agradavel quanto possivel para os outros e para nés
mesmos... (Elias, 2001. p. 5).

bell hooks diz, de forma sensivel e poética, que falar sobre a morte é falar de
vida, que falar sobre luto é honrar o legado deixado por quem se foi. O amor permite
transformacdes na forma como encara-se a vida e a morte, encoraja enlutar-se
perante uma sociedade que condena o sofrimento, que nega a finitude. O amor pode

conduzir o processo de luto. Nas palavras da autora:

Dado que o compromisso é um aspecto importante no amor, nds que amamos
sabemos que devemos preservar os lagos na vida e na morte. Nosso luto,
nossa permissao para que sintamos a perda de pessoas que amamos, € uma
expressdo do nosso compromisso, uma forma de comunicacdo e comunhéo.
Saber disso e ter a coragem de reivindicar 0 nosso luto como uma expressao
de amor ndo torna o processo simples numa cultura que nos nega a alquimia
emocional do luto. (hooks, 2021, p. 231)

2.1 Especificidades do Luto por viuvez LGBTQIA+

A partir dos registros trazidos sobre casamento e conjugalidades, é possivel
pensar que a viuvez pode ter significados distintos de acordo com cada historia e
vivéncia enquanto casal, mas também em conjunto com o periodo histérico e
expectativas sociais vigentes do momento vivenciado.

De acordo com Tarres (2006), a viuvez significa criar uma nova identidade
social, um novo estado civili que muda expressivamente a histéria de quem
permanece. Em seu trabalho na Universidade Aberta da Terceira Idade, com idosos
heterossexuais vivenciando a viuvez, ela notou que para alguns deles a perda
significava soliddo e tristeza, enquanto para outros, no caso mulheres idosas,
significava libertacéo e alivio.

Os sentidos de “libertacdo” e “alivio” tém relacdo com o que foi abordado
anteriormente sobre o patriarcado atuando no casamento heterossexual. Nesse

contexto, 0 casamento é uma obrigacao para que a mulher cumpra sua funcao social
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de procriacdo. Muitas delas séo vitimas de violéncias fisicas e/ou psicolégicas, além
de dependerem financeiramente de seus maridos. Esta dependéncia financeira &
frequentemente o motivo principal que as mantém reféns da relacéo.

As referéncias utilizadas acima estdo tratando de probleméticas presentes
dentro de um casamento heterossexual. Sao precisos estudos préprios voltados para
as parcerias homossexuais e suas dinamicas para colher dados que discutam
probleméticas e violéncias que podem ocorrer dentro de parcerias longevas na
populacdo LGBTQIA+.

O paralelo feito entre parcerias romanticas heterossexuais e homossexuais nao
tem a intencdo de homogeneizar o funcionamento delas, e nem de dizer que relacdes
amorosas homossexuais ndo apresentam relatos de violéncia e aprisionamento por
falta de autonomia financeira. A intencdo de estabelecer esse paralelo € justamente
para destacar os atravessamentos diferentes que perpassam essas parcerias, homos
e héteros, da vida adulta até o envelhecimento.

Alguns poucos materiais de pesquisa sobre a tematica da viuvez em
LGBTQIA+ foram encontrados, tais como o artigo “When a Partner Dies: Lesbian
Windows” (Bent; Magilvy, 2006), o artigo “O Luto Velado: A Experiéncia de Viuvas
Lésbicas em uma Perspectiva Fenomenoldgico-Existencial” (Arima; Freitas, 2017), e
o artigo “A Vivéncia do luto do cdnjuge em idosos gays, lésbicas, bissexuais e/ou trans:
Revisdo Narrativa” (Gabarra; Pereira Garcia Domingues; Almeida; Santos, 2023).
Nem todos esses artigos correlacionam a viuvez com o envelhecimento, mesmo a
perda tendo sido vivenciada por uma pessoa com mais de 60 anos.

O artigo sobre a viuvez lésbica (Bent; Magilvy, 2006) sinaliza que a rede de
apoio para as viuvas lésbicas é diferente das vilvas heterossexuais da familia nuclear,
pois a comunidade Iésbica é formada por lagos simbdlicos e de identificacdo. O apoio
para o processo de luto vem dessas amizades construidas com outras Iésbicas, e ndo
necessariamente dos vinculos familiares. O artigo identifica os problemas enfrentados
pelas vidvas no ambito juridico, social, familiar e hospitalar, principalmente atrelado
ao contexto delas serem “assumidas” ou nao.

Ja no artigo do luto velado (Arima; Freitas, 2017), duas vilvas lésbicas relatam
suas perdas e as autoras indicam pontos em comum no processo de luto das duas.
Ambas vivenciaram a solidao, as alteracées no humor e na saude, e ambas tiveram

gue reestruturarem sozinhas a rotina e os planos de vida apdés as perdas.
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E no terceiro artigo citado, os autores (Gabarra; Pereira Garcia Domingues;
Almeida; Santos, 2023) trazem as “especificidades do luto pela perda do cbnjuge na
populacdo LGBT”. O texto aponta que as especificidades sao barreiras e “estressores
sociais”, que podem ter impacto nos rituais de despedida, nas questdes financeiras,
no nao reconhecimento da dor da perda, auséncia de aceitacdo do meio.

E importante que a escuta sobre a perda de um cénjuge, ou de uma
companheira/um companheiro, leve em consideracéo a narrativa de sua historia e de
qual papel a pessoa perdida possuia. Em relagbes LGBTQIA+, muitas vezes a historia
do casal passa por apagamento e invalidacdo social, e muitos casais mantém a
relacdo em segredo por medo do preconceito.

Bristowe, Marshall e Harding (2016) propdem o modelo de “Acceptance-
Disclosure”, sendo entendido como “Modelo de Aceitacdo-Revelagdo” nos processos
de luto de casais homossexuais. Dentro desse modelo, a aceitacdo a refere em como
a pessoa aceita — ou ndo — a propria sexualidade e a revelacdo € sobre ser revelada
ou ndo a outras pessoas. Depois esse modelo se destrincha em quatro eixos de
combinacdes entre “aceitagao-revelagao”.

O primeiro eixo € sobre Aceitacdo Aberta (Aceita e Falada), o segundo
Aceitacdo N&o-Falada (Aceitacdo de si, mas sem revelacdo), o terceiro Exclusao
Aberta (Nao Aceita, mas falada), e o quarto Invisibilidade (Nao aceita e ndo falada).

Os autores que trabalham com esse modelo trazem uma revisdo bibliografica
de artigos sobre luto LGBTQIA+ e relacionam os conteudos deles ao modelo para

avaliar a relacdo da aceitacdo e da revelacédo dentro dos processos de luto.
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CAPITULO 3: NARRATIVAS, TRANSCRICOES, ANALISE DOS RESULTADOS E
INTERPRETACAO DOS DADOS: TECENDO UMA PESQUISA SOB O OLHAR
SOCIAL-ETICO-POLITICO

A transcricdo das entrevistas em sua integralidade pode contribuir para a
transmissao do conteudo valioso que cada uma delas traz através da forma de falar
de cada um/a, da forma como conta-se a prépria histéria, narrada a partir dos vinculos
e memodrias singulares das pessoas entrevistadas com as suas perdas.

Enquanto pesquisadora, entrevistadora e ouvinte, experiencio um lugar em que
me torno a pessoa que registra essas histérias e também as eterniza através da
escrita.

N&o percorro o caminho desta pesquisa sem ser afetada pelo que vivenciei.
Desde a minha entrada na ONG EternamenteSOU sou tocada ao conhecer pessoas
incriveis que demonstram que a velhice tem desejos, projetos e afetos. Ao conhecer
essas velhices passo a projetar o meu futuro, revisito o olhar para os meus amigos
bissexuais, gays, Iésbicas, trans e travestis, e passo a projetar um amanhd em que
continuaremos a ocupar espagos.

Cada uma das duas entrevistas veio de pessoas com quem pude construir um
vinculo prévio através da ONG EternamenteSOU. Quando propus um grupo aberto
sobre “Luto” em periodo de isolamento e pandemia, pude conhecer pessoas
extraordindrias que confiaram no meu trabalho e na poténcia do grupo de fortalecer
vinculos, criar redes de apoio e validar historias de vidas.

Houve um segundo grupo dentro da ONG, em paralelo ao de Luto, que era
especificamente sobre “Luto por Viuvez”. Esse grupo foi composto por 4 participantes,
gue confiaram a mim suas memorias, emocodes e percepcdes. No encerramento dessa
atividade, apenas uma participante quis seguir com a entrevista para fazer parte desta
pesquisa O outro entrevistado foi um convidado externo a esse grupo, mas vinculado
a ONG.

Percebo que o Luto ndo € um processo previsivel, ndo ha conceitos que limitem
a sua expressdo em cada vida e historia singular. O grupo para idosos vilvos
possibilitou um espaco para que cada uma dessas pessoas verbalizasse suas dores,

insatisfacdes, felicidades, perdas e ganhos na relacéo.
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Nem sempre o luto por uma relacéo € atrelado apenas a saudade, mas também
pode vir com novas percepcdes e sentidos da relacéo vivida com a pessoa perdida,
que sO sdo possiveis a partir da perda.

Mesmo que os participantes desse grupo ndo tenham prosseguido com as
entrevistas para essa pesquisa, guardo e carrego o que escutei de suas historias ao
longo dos encontros realizados nos atendimentos. Cada participante deixou sua
marca na forma que eu ampliei meu olhar sobre os estudos de luto, e pude perceber
0 impacto positivo que 0 grupo teve em suas vidas.

Quando formulei as perguntas trazidas no questionario, quis trazer os
guestionamentos levantados deste a origem deste trabalho. Me deparei com
respostas impares, que trazem as interpretacdes que os entrevistados tiveram das
perguntas.

E justamente por isso que as perguntas passam a se transformar e a seguir
outros rumos de uma entrevista para outra, pois 0 conteldo que surge em cada
resposta é singular a experiéncia de cada um/a.

Como cada participante respondeu de suas perdas, falou sobre quem era a
pessoa perdida, sobre como vé o préprio processo de luto, foi um conjunto de
referéncias anteriores, modificadas na prépria fala e produzindo novos sentidos na
troca dialdégica com a pesquisadora. Spink (2013), ao dizer das produc¢des de sentido

na entrevista:

[...] o sentido é produzido interativamente e a interagdo presente ndo inclui
apenas alguém que fala e um outro que ouve, mas todos “os outros” que
ainda falam, que ainda ouvem ou que, imaginariamente, poderdo falar ou
ouvir. (Spink, 2013, p. 146)

Um participante traz um luto como registro histérico, a outra participante fala do
seu luto como um sofrimento muito pesado que foi amenizando com o tempo.

As perguntas para o entrevistado Lauro,® que detalharemos a seguir, nos
trazem um cenario de perda frente ao estigma e pouco recurso para tratar pacientes
soropositivos na década de 1980. Esse entrevistado teve que esconder seu

enlutamento no espaco de trabalho e encarar a perda de seu marido como uma

6 Os nomes séo ficticios para manter o sigilo dos entrevistados. A maioria dos nomes foram escolhas
pessoais dos entrevistados, com excecdo de Alexandre, Apollo e Sbécrates, nomes que a
pesquisadora escolheu com a intencdo de manter os nomes masculinos com referéncias gregas.
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sentenca de morte para si mesmo. A partir dessa experiéncia, ele fala de outras
perdas amorosas que também vivenciou.

A entrevistada Deusa* conta de um cenario mais recente, da copa de 2014, e
preocupada em nomear as datas, traz junto as emocdes de cada época. O éxtase do
comeco do flerte, a descricdo da companheira, o dia da perda, a importancia da sua
rede de apoio para vivenciar esse luto, e um sonho que traz simbolicamente desejos
nao realizados e inacabados para as duas.

Na obra de Carla Rodrigues (2020) pude encontrar referéncias aos escritos de
Judith Butler sobre luto. Carla traz, desde a apresentacao de seu livro, a exigéncia de
que o luto seja uma posicdo ética, de reivindicacdes politicas. A autora traz
articulacdes teoricas sobre os enlutamentos por COVID-19 no contexto do governo
Bolsonaro, e também o enlutamento coletivo de Marielle Franco. Nas palavras da

autora:

Talvez por ter sido impelida a pensar a partir de perda concretas, Butler
parece uma filésofa adequada para nos ajudar a elaborar essas questées em
relacdo aos mortos pela covidl9, no Brasil e no mundo. Ao entrelacar
reivindicacdo de direito ao luto publico, critica a violéncia de Estado,
despossessao de si e interdependéncia, ela desenha uma proposicédo ética
gue desloca a morte da condicdo de Absoluto — como na proposicdo
hegeliana — para a de enlutavel, relacional e dada desde o inicio da vida.
(Rodrigues, 2020, p. 74)

Enquanto pesquisadora e profissional de psicologia, ter uma postura social-
ético-politica sobre o luto € poder entrelacar as teorias com o posicionamento politico
de que se enlutar deveria ser um direito a todos. Ter sua relagdo amorosa reconhecida

deveria ser comum a todos, e ndao s6 a casais heterossexuais.

3.1 Enlutar-se pelo outro e por si mesmo: A morte de si prenunciada através da

perda

Pois como eu ia dizendo, depois que comecei a cuidar
do jardim aprendi tanta coisa, uma delas é que nao se
deve decretar a morte de um girassol antes do tempo,
compreendeu? Algumas pessoas acho que nunca.
Mas néo é para essas que escrevo.” (Caio F. Abreu)

Conheci Lauro, nome escolhido pelo participante por motivos pessoais, atraves

da minha entrada como psicéloga voluntaria da ONG EternamenteSOU. Foi em uma
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das primeiras lives para falar sobre Luto que ele trouxe sua experiéncia de viavo, e
também de néo ter tido espaco para vivenciar essa perda e ser reconhecido enquanto
vitvo no local de trabalho.

Lauro sempre se mostrou aberto a conversar sobre presente, passado e futuro,
a dizer da sua experiéncia de envelhecimento. Seu papel ativo na militancia
LGBTQIA+ diz sobre sua postura perante a vida e aos percalgos dela.

Além das lives, nos aproximamos pelo contato possibilitado pela ONG e pude
nutrir carinho pela pessoa de Lauro. Com respeito & sua historia, e ao perceber a
importancia que teria deixa-la registrada, o convidei para ser entrevistado.

Conforme ja esperava, Lauro aceitou de pronto participar deste trabalho. Nossa
comunicacao foi fluida, e logo agendamos a data da entrevista, que ocorreu de forma
online através do Google Meet no dia 13 de setembro de 2022.

Ao rever a gravacao da entrevista, reparo que ainda fazia frio em setembro. Eu
estava em meu escritério, vestida de blusa de manga longa marrom, com uma echarpe
bege por cima, e usava cabelo preso em coque. Lauro estava de moletom azul
marinho e 6culos de grau, em um cédmodo com um quadro atras.

Antes da gravacao iniciar tivemos uma conversa amigavel de como estdvamos,
de como estava o tempo, o0 que cada um estava fazendo nas ultimas semanas. Lauro
me conta dos projetos que estava envolvido, da agenda corrida, e eu conto como
estava sendo lidar com a clinica e o mestrado. Depois dessa breve conversa,
iniciamos a entrevista.

Segue abaixo a transcricdo da entrevista completa:

Entrevista 1

Marcela: Eu coloquei para gravar, para a gente comecar. E ai tem um roteirinho, ok?
As primeiras perguntas sdo perguntas para registrar na pesquisa sobre cor, classe,
género, para a gente depois comecar algumas perguntas mais abertas. Nenhuma
delas tem uma resposta certa. E para que vocé possa falar abertamente mesmo, o
gue vocé pensa, 0 que te remete, e depois que terminar as perguntas, vocé fica a
vontade para adicionar algum comentério ou alguma outra informacdo que vocé

lembrou por ai, ta bom?

Lauro: Ta, tranquilo, pode ir.
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Marcela: Qual a sua idade?

Lauro: 62 anos.

Marcela: Qual a sua cor/raca?

Lauro: Branco.

Marcela: Com qual género vocé se identifica?

Lauro: Eu sou homem cis.

Marcela: Qual a sua orientacao sexual?

Lauro: Sou homossexual.

Marcela: Como é pra vocé, hoje, falar da sua orientacao sexual?

Lauro: N&o tenho nenhum problema com isso.

Marcela: Ja teve em algum momento?

Lauro: Nao. Nunca.

Marcela: Me conta sobre a relagdo que vocé teve. Quem € a pessoa que vocé perdeu?

Como ele era?

Lauro: Bom, eu perdi trés pessoas, duas das quais eram meus parceiros. Trés que
foram muito impactantes para mim, dentre 0s meus amigos e tudo, mas talvez eu
tenha perdido até muitos mais.

A primeira foi o Homero, que foi meu namorado, que morreu de AIDS. E Homero era
um homem — vou comecar pelas caracteristicas fisicas — mas era um homem muito

alto, muito forte, era uma Barbie dos anos 80 (risos). Muito bonito, muito bravo, muito
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apaixonado, muito ciumento, muito tudo, ele ndo tinha nada a pouco.

Também sofreu muito pra morrer. Era uma pessoa muito doce comigo, mas ele era
bravo com o mundo. E ele também tinha uma coisa, vocé tinha que estar do lado dele,
se ele arrumasse uma confuséo, voceé tinha que estar ali junto, porque senéo ele ficava
arrasado. Era daqueles que se vocé brigou com ele, ele é dono da bola e leva a bola
embora.

Ele fez isso literalmente! Quando a gente jogava juntos, a gente jogava volei juntos.
Mas era um Otimo relacionamento, era muito parceiro, muito querido, a gente se

amava.

Marcela: Quando vocés se conheceram? Que ano que foi?

Lauro: 1986.

Marcela: E vocé se relacionou por quanto tempo?

Lauro: Ele morreu em 88... Foram dois anos. E dos quais, quatro meses na doenca
dele mesmo. Ele ja ficou doente nos quatro ultimos meses antes de morrer. E morreu.
Enfim... E tem coisas que eu comeco a lembrar agora.

Ele era um cara muito bom. Era um cara muito simples. Ele tinha uma... Uma forma
de ver a vida muito “pdo, péo, queijo, queijo”". Ele ndo era uma pessoa de muita
subjetividade, mas era uma pessoa muito apaixonada. Ele era até exagerado.

E era curioso porgue ele gostava de tomar sol no Ibirapuera e naquela época ele
usava sunga para tomar sol no lbirapuera. E a primeira vez que eu vi aquilo eu achei
estranho porgue nunca tinha visto um paulista usar sunga num parque publico, né? E
era aquela sunga gay, né, meu?

Ele era um cara muito masculino, mas ele tinha uma alma delicada, uma alma mais
feminina, né? Apesar de todo esse jeito dele. E ai quando eu vi aquilo eu fiquei olhando
assim e achei uma delicia, né?

Ah, mas eu fiquei olhando e todas as pessoas que passavam ficavam olhando porque
ele era um homem muito grande, muito bonito com aquela sunga e eu nunca esqueco
daquilo. Foi a primeira vez que eu vi uma pessoa tomar sol de sunga num parque
publico. Depois eu vi em outros lugares do mundo, mas naquela época em Séo Paulo,

eu nunca tinha visto.
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Entdo tinha uma parte dele que era muito exibicionista, adorava ser olhado e
observado. Um jeito meio narcisista dele. Qualquer desatencao sua fazia ele sofrer

bastante.

Marcela: Uma pessoa apaixonada, simples, narcisista, forte, exibicionista. Isso séao
partes de como vocé o descreveu. E como foi pra vocé quando vocé descobriu que

ele estava doente, que ele estava internado?

Lauro: Foi um desastre. Foi um acidente de avido. Caiu, parece que todo mundo
morreu. Foi muito dramético porque ele estava muito branquinho, estava estranho,
estava emagrecendo. E ele foi fazer um concurso para a Caixa Econ6mica Federal.
Ele passou, s6 que fizeram nos exames admissionais fizeram um exame de HIV sem
ele saber. E ai ndo aprovaram ele no exame de saude. Ele quis saber, insistiu tudo e
o cara falou.

E ele saiu de 14 e foi direto pro meu trabalho, que eu trabalhava aqui no centro de Séo
Paulo. E eu estava em horario de almoco, era um dia muito frio de inverno, bem frio,
e eu estava sentado no refeitorio do banco.

E ai eu vejo ele na porta do refeitério com uma cara apavorada. Falei "o que foi, cara?
O que vocé quer comer?" Ele falou "ndo, vamos descer que eu quero conversar com
vocé". Ai ele me contou.

E ele adoeceu muito rapidamente depois daquilo. ‘Cé& vé que aquilo foi um dos
gatilhos pra ele piorar tdo rapidamente. Em quatro meses ele morreu, mas morreu de
forma bastante rapida. Foi bastante draméatica. Era um homem, como eu ja te falei,
grande, forte, e eu pegava ele no colo quando ele estava no hospital. Ele ficou
pesando 42 quilos. Entdo foi uma coisa muito dramatica. Muito dificil. Nao so pela

morte dele, mas pela anunciagdo da minha.

Marcela: Como que foi pra vocé saber que ele era soropositivo?

Lauro: Ah, foi devastador, né? Porque era uma época que ndo existia medicagao.
Nenhuma. E eu tinha um emprego, um trabalho muito bom no banco. Eu era analista
de sistemas. Tinha uma vida muito privilegiada.

Eu sempre dizia 0 seguinte, que eu era um cara que tinha o trabalho que eu queria,

gue tinha os namorados que eu queria, tinha tudo, o meu time sempre ganhava. E ali
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eu sofri uma derrota daquelas que vocé tem que fechar o time, porque ndo tem mais
como recuperar, né? Claro que no primeiro impacto vocé ndo se da conta da extensao.
Naquele momento que ele me conta, a minha preocupa¢ao maior era como ele ia ficar.
Quando ele adoeceu, o hospital foi tudo particular. Entdo a familia dele pagou uma
parte, eu paguei outra. Foi uma fortuna, né? Mas depois, ai chegou um momento que
eu falei "Nao, agora eu preciso fazer exame". E eu fiz e deu positivo. E ai... E eu ndo

falei pra ele.

Marcela: Vocé fez o exame antes dele falecer?

Lauro: Fiz o exame antes e eu ndo falei pra ele, porque eu ndo queria que ele tivesse
mais essa dor, né? Uma vez ele perguntou, eu falei "ndo, ta tudo bem".

Mas ai, quando ele morreu, ai sim que toda aquela carga comecou a pesar fortemente.
E ai vocé comeca a avaliar as possibilidades de vida que vocé tem, como € que é.
Eu sai do trabalho. A minha vida durante os quatro anos ela parou totalmente.

Eu fui para os Estados Unidos, eu vendi tudo que eu tinha, e fui para os Estados
Unidos porque eu achei que era o unico lugar que tinha a possibilidade de ter alguma
coisa para fazer. Realmente aquilo salvou minha vida, porque naquele momento eu
tive a sorte de conhecer um cara.

Ele queria namorar. Americano, né? Eles querem fazer sexo, mas daqui a 10 minutos
eles querem outra coisa. (risos) Ele € muito legal e € meu amigo até hoje...

Ele me apresentou os lugares, eu acabei fazendo umas pesquisas e descobri que eu
ndo ia tomar a AZT que era a Unica medicacao disponivel em 89.

Na fase final da medicacdo a pessoa morria, s que ela morria de forma muito mais
complexa, com muitas questdes, muitos problemas de saude a mais do que quem nao
tomava. A fase final era muito complicada. Entdo eu voltei de la disposto a ndo tomar.
E ai passei por um médico aqui que queria me dar AZT, eu falei “ndo”. Segundo
médico, terceiro médico, quarto até chegar no quinto médico. Ele falou “ta na hora”, e
eu disse “eu ndo vou tomar”.

Ele respondeu “Ta bom, o corpo € seu. A gente vai monitorando vocé até a hora que
for possivel, até a hora da profilaxia que precisar tomar remédio para infeccdo
pulmonar e essas coisas todas.” E ai foram 10 anos fazendo as profilaxias e quando
chegou o coquetel no primeiro ano, eu também nao quis tomar.

Falei “n&o, ainda ndo”. Ai ele disse “Nao, agora vocé tem que tomar”. E ai tomei, nunca
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reclamei e ndo aconteceu nada.
Entdo, voltando aquele momento foi desastroso.

Foi a forgca minha e da minha familia que me mantiveram vivos.

Marcela: Na época vocé compartilhou com a sua familia sobre o falecimento do

Homero?

Lauro: Sim, a minha irma foi ao veldrio. Nao tinha como esconder, eu escondi ai um
tempo, né? Nao falei nada, mas eu vi uma pressao né? As perguntas “Como é que
vocé ta? Como é que voceé ta?”

Ai quando eu me senti um pouco mais confortadvel com essa situa¢do, um pouco mais
tranquilo, em paz, ai eu compartilhei porque eu achei que se eu compartilhasse esse
momento de muita angustia, eles também iam passar por uma angustia muito foda. E

realmente passaram depois.

Marcela: E eles [sua familia] j& tinham contato com o Homero desde antes do

adoecimento?

Lauro: Eles conheciam o Homero, mas ndo eram préximos. O Homero era uma
pessoa muito dificil. Ele brigava comigo e ai fazia malcriacdo pra minha mée (risos).
Entdo ela ndo gostava muito dele néo.

Quando ele morreu foi punk.

Eu nunca esqueco do dia que ele morreu... Minha irma foi la no meu apartamento...
E naquela época eu tomava whisky, né?

E ai ela fez um copo de Whisky daqueles com 3 doses, botou um gelo, que eu néo
gostava com gelo, né? Mas ela botou, eu tomei e eu lembro de ter acordado do dia
seguinte como se tivesse sido um pesadelo. Me perguntei “isso nao aconteceu, né?”
Ai mas tinha acontecido, entdo a vida virou de ponta cabeca e de cabeca para baixo...
Aconteceu uma coisa que eu acho que vale a pena contar.

Eu tinha um trabalho muito legal. Eu te falei, né?

E o que aconteceu naquela coisa de 4 meses do Homero ficar muito doente... Eu tinha
um chefe, que era um gerente que trabalhava direto comigo, e que ele era tao
homofdbico assim da raiz do cabelo até a ponta do pé, sabe?

E eu lembro que teve alguma propaganda gay que saiu na época, ele dizia “se eu ver
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dois caras de mao dada eu vou vomitar, eu vou bater neles”. Sempre comentarios
agressivos.

Entdo eu ndo pude dividir com ninguém do trabalho o que estava acontecendo.

No dia que Homero morreu, eu estava trabalhando.

Eu fui ver ele de manha, que ele estava muito mal e fui para o trabalho. Quando me
ligaram, que ele estava mal, eu lembro que eu pedi para sair que eu precisava ver um
negocio para mim e no dia seguinte eu nao fui trabalhar, mas falei que ‘tava’ doente.
N&o conseguia conviver naguele ambiente tdo complexo e eu vilvo, né? Sem ninguém
saber. Com aquela dor e tudo, e ai eu sei que depois de 20 poucos dias eu comecei
a nao ir trabalhar.

Ai eu comecei a faltar, que era uma coisa que nao fazia e depois de uns 25 dias eu
pedi demissao porque era incompativel estar naquele ambiente.

Marcela: Vocé falando disso, Lauro, parece que foi possivel para vocé estar presente
nos momentos de final de vida do Homero Nos rituais de despedida e no vel6rio do

Homero.

Lauro: Sim, sim. Estive presente em todos.

Marcela: Vocé acha que quando vocé estava vivenciando o momento de luto e viuvez,
0 que vocé acha que significou para vocé estar em um trabalho com alguém

homofbébico?

Lauro: Ah, intoleravel! Tanto que quando eu me demiti, no dia seguinte eu fui la, sentei
na sala dele e falei para ele, olha, eu acabei de ficar viivo. Contei tudo. Contei que
pedi demissdo porque eu senti que esse era o pior lugar para eu estar na minha vida,
com gente que ndo gosta de mim e que eu precisava estar perto de gente que gostava
de mim.

E ele ficou muito mal, eu lembro que ele ficou bem e até me procurou bastante depois

e tal, mas eu ndo estava nem afim, ele ja tinha feito o estrago.

Marcela: Na época e hoje, como vocé lembra que era falar da sua perda e como vocé

acha que é hoje?
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Lauro: Ainda déi, né? DGi muito e naquela época néo falava.

O que acontece € que nao é so o luto dele, mas € o meu pré-luto, como se eu estivesse
me preparando para aquilo tudo acontecer comigo.

Entéo a tristeza pela morte dele acabou sendo engolida de alguma forma pela minha
prépria.

Tinha um drama rolando ali muito complexo, e ele também sofreu tanto que quando

morreu eu achei bom.

Marcela: Existe uma ambiguidade, Lauro. Ao mesmo tempo que vocé nao queria

perdé-lo vocé estava o vendo em um momento de muito sofrimento.

Lauro: Muito sofrimento! Para uma pessoa pragmatica como eu, sabia que aquilo ndo
tinha volta, né? Porque, por exemplo, ele morreu de cancer interno nas paredes dos
orgaos, chama “sarcoma de kaposi” e ele teve isso dentro do estbmago e nos rins.
Fez trés cirurgias em 4 meses... Ah, ninguém merece, né, meu?

Um cara daquele, professor de Educacao Fisica, cheio de saude, ndo comia nem a
pele de frango, e essas coisas, né?

Nem sei se havia uma ambiguidade no sentido... E muito louco... Porque o luto, a
perda, a dor dele extrapolava meu afeto...

Entdo eu queria que ele ficasse bem. Se a morte foi a solugdo, eu queria que ele
morresse mesmo. Eu tinha a sensagcao que qualquer possibilidade de tentar segurar
essa pessoa perto de mim era uma relacdo muito egoista.

N&o sei se vocé entende isso que eu quero dizer...

Marcela: Vocé acha que teve um luto antecipatério? Vocé acha que vocé vivenciou

esse |luto dessa possibilidade da perda dele antes?

Lauro: N&o, vou te explicar o porqué. Porque ele chegou para mim naquele dia no
refeitorio para me contar e uma semana depois ele ja estava bem doente.

Ja comecou a ter pneumonia, a ter problemas recorrentes e foi internado em duas
semanas. Depois ele ja tava internado.

Apesar de ter sido muito complicado, foi bom para ele, foi rapido. Isso foi no inverno

de 88, e ele morreu em dezembro. Ou seja, morreu em 4 meses.
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Marcela: Foi muito rapido mesmo! Quando vocé contou para as pessoas proximas,

vocé recebeu apoio delas?

Lauro: Recebi sim, mas principalmente daqueles amigos mais chegados. Da minha

irma, da minha familia... Vocé esta perguntando de quando eu contei do HIV, é isso?

Marcela: N&o, ndo. Perguntei em relagéo a sua perda, mas vocé pode falar de como
foi quando contou do HIV também.

Lauro: Eu falei da perda, isso sim. A gente conversou, eles estiveram comigo no

enterro. Eu ‘tive’ muito bem amparado.

Marcela: Do HIV vocé nédo contou ha época?

Lauro: N&o, pra ninguém. Porque eu ndo sabia administrar isso. Eu ndo sabia lidar
com isso. Como é que as pessoas iam saber naquela época, né?

Hoje é tudo diferente, se hoje vocé diz “sou soropositivo”. ‘Ta” bom, entdo, vai no
infectologista, vai ver se precisa tomar medicacao e vamos em frente, né?

Claro que ndo é tdo simples assim, mas naquela época ndo tinha essas
possibilidades, eu tinha acabado de ver meu namorado morrer, sabe? Pensava “esse
vai ser meu destino”.

Entdo, fiquei anos com essa espada na cabeca pendurada,

Marcela: Quando passou a ser diferente? Quando vocé pdde compartilhar com

amigos ou familiares sobre o HIV?

Lauro: Quando eu estava me sentindo mais tranquilo com relacdo a isso, uns 4 ou 5
anos depois.

Mas nao que havia a cura, ndo havia a medicacao ainda.

Mas eu me sentia mais em paz, eu comecei a voltar a trabalhar, comecei a dar aula.

Eu estava ha dois anos sem trabalhar.

Marcela: O que vocé acha que mostrou para vocé que vocé podia continuar vivendo?

Que aquilo ndo necessariamente seria uma sentenga de morte?
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Lauro: Nao, eu continuava achando que era uma sentenca de morte, mas eu continuo
achando também que todo mundo vive com uma sentenca de morte. Passei a
entender que aquilo era uma coisa que fazia parte da minha vida e se ela fosse
abreviada por isso faz parte.

Comecou a ter uma certa paz com relacao a isso, né?

Marcela: Importante isso, Lauro. Para que isso que possibilitou que vocé voltasse a

fazer trabalhos, a namorar.

Lauro: Sim. Comecei a namorar e eu era muito louco.
Tinha um amigo meu que falava assim “Lauro, vocé cumprimenta as pessoas que

vocé tem crush assim, 6: Oi, tudo bem? Eu sou Lauro, eu tenho HIV.” (risos)

Marcela: (Risos) Ah é? E como eles reagiam?

Lauro: Teve um caso lindo, que eu vou te contar rapidinho, e teve um muito triste que
eu vou te contar. Muito triste, ndo, mas foi complicado.

Eu o conheci em 1991 ou 1992, foi a primeira pessoa que eu me interessei muito
depois de toda essa confusdo, né?

E eu conheci um gay, um cara legal, que se chamava Alexandre.

Alexandre era médico e a gente ficou muito apaixonado, sabe? Depois de 3 semanas.
Eu néo tive relacdo sexual com ele, porque eu nao tinha contado. E tem essa minha,
eu sou muito duro com essa questao da ética, né? Ao mesmo tempo, eu também néo
evitava dar beijo.

Ai chega um dia que eu falei “agora ndo passa”, porque eu ‘16’ com tesao por ele e
sabia que ele tinha por mim e a gente vai acabar fazendo isso sem eu conversar.
Entdo, eu convidei o Alexandre para 0 meu apartamento recém comprado, que nao
tinha telefone, que tinha nada porque eu juntei todo dinheiro que eu tinha guardado
nesse tempo antes que eu achava que ia morrer.

E ai eu falei para ele, vamos rachar um jantar em um lugar legal que eu adorava
comer.

Comemos uma comida que eu nunca esquecgo, “espaguete cabelinho de anjo com

molho de lentilha”, junto com vinho tinto...
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‘T&’, ai eu falei que queria conversar. Contei do meu ex-namorado, que ele tinha
morrido.

Ai ele ficou curioso, que ele fez um movimento na cadeira... Sabe quando a pessoa
esta com os bragos em cima da mesa, e eu falei assim “Ah, meu ex-namorado
morreu”. Na hora ele tirou os bragos da mesa e encostou na cadeira para tras, né?
Como se tivesse caido.

E ai ele perguntou “foi do que?”, respondi que morreu de AIDS. Ele levantou e foi

embora. Me largou la sem dizer nada.

Marcela: E ai? Ele foi sem dizer nada?.

Lauro: Ele ndo conseguiu falar nada. Ai, passaram alguns dias, eu ndo tinha telefone,
né? Como eu comentei com vocé. E aparece ele la na portaria, né? Na hora pensei
“esse cara veio aqui para falar o que?”, porque tenho um lado muito pragmatico meu,
né? Quero ver ele vir aqui para falar “Sinto muito. Vocé precisa de alguma coisa?” Ah,
vai tomar no c*, né?

Ele me largou la sozinho... Entdo, eu desci e ele estava choroso, perguntando se eu
precisava de alguma coisa. Respondi “preciso que vocé pague metade do jantar
porque eu t6 duro, eu gastei uma grana com aquele jantar’. E ele achou que era
brincadeira, né?

Eu falei “Nao, Alexandre. Nao é brincadeira néo, faz um cheque ai”. Ai ele fez e foi
embora.

Acabou ai, mas foi punk, né? Se eu ja tinha problema com rejeicdo imagina como €
que eu fiquei.

Depois teve uma outra histéria que € muito bonitinha, que foi uma vez que eu fui numa
festa logo em 1986. Uma festa que sé tinha modelo, me falaram para ir que sé ia ter
homem bonito. E eu também nao era feio, né? Eu era um cara legal.

E ai cheguei Ia, tinha um cara sentado assim numa mesa. Que coisa, né? O cara, ele
ficava olhando, mas néo é que eu nao achava que era comigo? Olha s6 como é que
‘tava’ minha autoestima. Até olhei para tras para ver quem é que era o sortudo que
ele ‘tava’ olhando.

Ele ‘tava’ me olhando, ele levantou e falou assim “vocé nao vai falar comigo?”,
respondi “claro, né, velho? Ja t6 falando”, e ai a gente conversou e foi muito legal, né?

Ele era um cara meio... Ele era bonito, muito bom, mas tinha uma certa limitagao,
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sabe? Uma certa limitacdo intelectual, eu achava. Nao era nenhuma questdo de
cultura, mas ele tinha um jeito muito simples, quase simplério de falar. Era um cara
muito legal, muito bom, e muito gato também, né?

Ai a gente pegou e marcou para jantar no dia seguinte. Eu j& tinha voltado a trabalhar,
ja dava aula, ‘tava’ melhor financeiramente, mas ainda ndao tomava nada. Tinha

acabado de sair o coquetel para HIV, mas eu ainda néo tinha comecado a tomar néo.

Marcela: Isso foi quantos anos depois do Homero morrer?

Lauro: Acho que 8 anos... Foi em 86, 88?7 Nao... Eu ‘t6’ te dando a data errada. Ele

faleceu em 87, desculpa.

Marcela: Sem problemas, Lauro. Vocé vai lembrando por ai.

Lauro: Eu errei aqui por ser tudo tdo nebuloso. E ai sim, esse rapaz que eu tava te
falando de 96, a gente saiu no dia seguinte e ficamos conversando muito.

Ai a gente saiu para jantar no dia seguinte, eu falei “isso ai ndo vai nem passar de
hoje, né?”. Ai falei para ele e tal, comentei que sou soropositivo, e ele olhava e olhava,
né? Ai ele virou para mim e falou “agora é tarde, né?” perguntei “por que é tarde?”,
ele disse “porque agora eu ja gosto de vocé, o que que eu vou fazer?”. Ele nem
pestanejou! Perguntou “ vocé quer o qué? Que eu vou embora?”, e eu falei “ndo cara,
s6 to te falando isso para gente tirar isso da frente, vou te proteger, a gente vai se
proteger e tudo mais, né?".

E depois de um ano disso dai, um ano e meio eu comecei a tomar remédio. E ai a

vida mudou completamente também.

Marcela: Como foi para vocé ouvir isso dele? Essa reacéo dele.

Lauro: Ah, fiquei encantado com ele, né?

Marcela: Que contraste! Que diferenca da outra reagao.

Lauro: Uma diferenca brutal. Curioso que depois do Alexandre, eu nao tive mais

experiéncia de rejeicao assim, forte desse grau.
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Teve gente que falou “Desculpa, ndo consigo lidar com isso”, e que eu acho normal.
A ideia era falar para a pessoa poder decidir o que ela queria fazer.

Ou vai ou vai embora, né? Ou entéo fica mais de outro jeito, né? Sempre foi no intuito
de uma questdo ética minha, penso que o0 outro tem que ter essa escolha de querer
participar disso de alguma forma ou néo.

Mas nesse meio-tempo, em 1993 eu também tive um outro namorado que durou um
ano e pouco. Um ano e meio quase e depois ele morreu. O Sécrates.

Ele também morreu junto comigo e tal...

Marcela: Como que foi com o Sécrates?

Lauro: O Sécrates teve menos sofrimento, ele também morreu de AIDS. E ele sofreu
menos que o Homero, mas sofreu mais por ter uma revolta profunda por estar com

AIDS. Ele sabia que eu sabia, mas ndo admitia que ele estava.

Marcela: Vocé compartilhava com ele (sobre ser soropositivo), como era?

Lauro: Ele sabia, desde o comeco. Depois eu tinha certeza que ele também sabia dele
mesmo, mas nao teve coragem de compartilhar comigo.

Mas tudo bem, era o direito dele, né? E eu acho que quando eu compartilhei com ele,
ele se sentiu muito confortavel na realidade. Porque ele néo ia precisar me falar nada
porque eu ja tinha falado.

Ou seja, eu ndo ia pegar nada que eu ja nao tivesse (risos).

Marcela: E como foi esse relacionamento com o Socrates?

Lauro: Foi muito legal, a gente tinha uma vida sexual muito boa.

Eu gostava muito dele, ele ndo era uma pessoa que eu amava profundamente, mas
eu tinha um bem-estar com ele.

Ele morava muito bem, eu também estava em uma situagdo um pouco melhor.

Marcela: Ele foi o seu primeiro namorado depois do Homero?

Lauro: Fol, ele foi o primeiro que ficou mais tempo. Mas gostar dele igual eu gostava
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do Alexandre, ndo gostava nao.
Tinha mais a ver com desejo do que com amor mesmo.

Eu acompanhei ele, e ele faleceu nos meus bragos em casa.

Marcela: Como que foi para vocé lidar com uma situacao parecida com o que vocé

lidou com o Homero? Principalmente nesse ultimo momento de vida deles.

Lauro: Era parecido, mas néo era igual. Eu havia me preparado para aquilo de uma
outra forma, entendeu? Eu nédo sei te explicar, mas a morte se tornou uma coisa muito
natural.

A possibilidade da morte comecgou a permear o meu dia a dia. Nao que eu tivesse
ficado mais frio, porque tinha uma dor muito grande, mas ao mesmo tempo tinha o
entendimento mais pacifico sobre aquela possibilidade. Como se chegasse uma
aceitacdo daquele processo.

Na primeira vez que aconteceu com o Homero, foi tudo de uma vez. Eu vi a pessoa
em decadéncia, a perda da beleza, da juventude, da forma, do intelecto. Porque
guando a pessoa fica muito doente a vida dela vai se reduzindo, né?

Eu ndo falo que tira a dignidade, porque eu acho que a dignidade da pessoa € relativa
a sensacdao da vida dela consigo mesma. Por exemplo, hoje a minha vida é digna no
sentido de que eu tenho atividade, trabalho, beijo na boca e etc. Talvez daqui a 10
anos a minha dignidade seja ter um lugar confortavel para estar. Vocé entende?

Marcela: Pelo o que eu entendi a dignidade pode se modificar, ela ndo sera sempre a

mesma. Certo?

Lauro: A dignidade também n&o diz respeito ao outro, diz respeito a vocé& mesmo. E o

guanto vocé se sente bem e confortavel dentro da sua existéncia.

Marcela: Vocé falando isso, parece muito com 0 que eu te perguntei dos lutos
antecipatérios. De ver aquela pessoa que vocé conhecia de uma forma, se

modificando completamente e sendo modificada pelo adoecimento.

Lauro: Exatamente. Com 0 Homero isso me soou altamente indigno e revoltante. Com

0 Sécrates nao.
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Eu tinha uma compreensédo sobre aquele processo que me fez sofrer, claro. Sofri
quando o Socrates morreu

Entre 1987 na morte do Homero, e até a morte SdOcrates, eu perdi todos 0s meus
amigos. Dentro de um ano eu perdi seis amigos, que eram tao proximos que eu sabia
0 preco do caixao.

Entdo, foi um momento que além de tudo eu comecei a conhecer pessoas novas e a

fazer outro ciclo de amizade, porque aquele que eu tinha havia acabado.

Marcela: Como que foi para vocé lidar com as perdas desses amigos?

Lauro: Terrivel. Eram amigos que a gente se divertia, amigos de juventude que eu
tinha desde os 20 e poucos anos. Alguns deles eram amigos intimos que sabiam de
tudo.

Foi uma merd*, mas passou... Por exemplo, quando eu sento aqui com vocé e falo
sobre esse passado relativamente longinquo déi, mas de alguma forma eu reinventei

a minha vida.

Marcela: Vocé acha que quando vocé fala desse passado, vocé fala de um passado
doloroso que também te constitui? E que também te possibilita ver que essa dor pode

nao ser presente hoje, mas que ela também constitui sua histéria?

Lauro: Eu acho que eu sou 0 que eu sou por tudo que eu passei. Nao seria 0 mesmo
homem se néo tivesse passado por tudo que passei. Em contrapartida, eu sou uma
pessoa que eu ndo tenho saudade das coisas, sabe? Eu ndo fico pensando como

determinado lugar era bom. Eu ndo tenho essa relagdo com as coisas e com tempo.

Marcela: E como vocé acha que é isso de ndo ter saudade? Se nédo é saudade, como

VOCé nomearia 0 que sente?

Lauro: Eu acho que é histéria, que é diferente de saudade. Saudade traz uma coisa
melancodlica que eu nado tenho com nada. Saudade tem a ver com uma certa
melancolia do que foi e ndo € mais. Eu trato como um elemento histérico da minha
prépria histéria e da histdria das outras pessoas.

Hoje a gente esta aqui conversando sobre coisas que eu ndo mexo normalmente, mas
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gue eu tenho certeza que eu vou desligar o telefone e vou trabalhar, vou cuidar da
minha vida, vou ver meu filho, vou fazer outras coisas, entendeu? Nao vai ficar um
amargor, um gosto ruim na boca. Esse gosto j& foi, minha boca j& ficou muito amarga,

nao quero mais.

Marcela: Hoje relembrar desses sentimentos pode ser de um outro lugar que nao de

sofrimento, entdo?

Lauro: E de um outro lugar, eu tenho um olhar muito histérico. Hoje eu consigo
imaginar e entender tudo isso, o impacto que foi dentro de uma comunidade inteira,

do mundo inteiro. Hoje ndo é s6 mais em mim.

Marcela: Que importante isso! Até poder pensar nesses dois cenarios, duas cenas em
épocas diferentes. Sendo a primeira 0 impacto em vocé, como Vocé se sentia na
época, e a sensacao de sentenca de morte e o que vinha atrelado a isso. E a segunda
cena, quando vocé pdde ver o impacto em uma comunidade inteira e pensar no

registro historico disso.

Lauro: E, quando vocé faz um estudo sobre velhices LGBTs hoje, vocé ndo pode tirar
todo esse processo dessa construcdo. A questdo do HIV/AIDS na comunidade néo
interessa s a homens gays, mulheres Iésbicas e pessoas trans. Todas essas pessoas
viveram um impacto de forma diferente, mas todas as pessoas que pertenceram a

essa geracao trazem os impactos dessa ferida existencial.

Marcela: Interessante a forma como vocé colocou, sobre ser uma “ferida existencial”.

Penso que a ferida € uma marca que continua.

Lauro: Exatamente, se eu olhar para ela eu vou saber que ndo doi tanto quanto doia,

mas é uma ferida existencial e eu vou morrer com ela e tudo bem.

Marcela: Vocé acha que quando a gente fala de uma marca que fica com vocé a gente
também esta falando de algo que se torna visivel, o contrario de um apagamento

dessa histoéria?
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Lauro: Exatamente. E como eu te falo, eu ndo sinto saudade, mas é um processo
historico muito importante tudo isso. Por exemplo, eu lembro dos meus amigos que
morreram e eu nao tenho vontade de reviver o que tivemos, eu queria que eles
estivessem vivos agora. Sinto falta deles ficarem velhos junto comigo. Penso que um
estaria milionario, o que adorava dinheiro, e fico pensando em como essa pessoa
estaria hoje, o que fariamos juntos hoje. Eu queria que eles estivessem velhos agora

comigo.

Marcela: Que importante! Quando vocé pensa no Homero, te vem isso também?

Como é que ele estaria agora?

Lauro: N&o, é diferente porque o Homero era um amor, mas ndo tivemos o mesmo
processo de convivéncia que eu tinha com esses amigos. Claro que eu queria saber
como é que estaria velho. Acho que ele estaria um velho insuportavel, ou ndo. Porque
ele era uma pessoa muito dificil. (risos)

A melhor coisa que podia acontecer para uma pessoa era ser namorada dele, porque
para o namorado ele fazia tudo, mas se vocé era amigo ou familiar era o inferno na
vida. Ele era uma pessoa dificil, mas com os meus amigos a gente tinha uma
convivéncia muito prazerosa, muito intima e muito querida. Com namorado isso é
diferente.

Entéo, hoje por exemplo, quando eu esquec¢o do drama do Homero eu fico put* como
um relacionamento que acabou, daquelas relacdes que se acabam. E por isso que eu

nao trago ele para a minha velhice, mas meus amigos eu trago.

Marcela: Vocé acha que com o Homero ficou com essa diferenga? Com ele foi como

se a relagdo tivesse acabado ali e com 0os amigos a relagdo continuava com vocé?

Lauro: Exatamente, porque nao estava implicita na relacado de amizade a possibilidade
do fim.

As vezes vocé tem uma relacdo afetiva a possibilidade do fim as vezes ‘da uma
lambida na sua nuca’, mas em uma relacdo de amizade isso raramente acontece. E
ela pode se romper, pode acabar e tudo mais, mas é uma coisa que néo se pensa. E
um outro nivel de amor. Fico pensando nos meus amigos, em um especifico que eu

visitaria na Grécia, que me mandaria um jatinho para me buscar. Fico brincando com
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iSSO.

Marcela: Importante isso que vocé fala sobre a memoéria. De forma diferente, para
relacbes amorosas e amizades, mas tem algo muito importante na memoaria. Outra
coisa que eu gostaria de perguntar, € que vocé falou que foi viivo de trés

relacionamentos. Qual foi esse terceiro?

Lauro: E, teve um outro, o Apollo. Teve um que morreu do coragao.

Ficamos juntos trés anos, mas eu ndo estava presente com ele no dia em que ele
morreu. Um dia ele me ligou dizendo que estava meio mal e eu estava na minha
cidade, e ai passou um tempo e uma colega dele ligou dizendo que ele estava
internado.

Fui para a cidade dele e ndo deu nem tempo, ele ja tinha morrido.

Marcela: E como foi para vocé essa perda na época?

Lauro: Olha, eu acho que a perda de alguém que vocé gosta, que vocé ‘gama’, é
sempre dolorosa. E uma relacdo interrompida, né? E uma vida interrompida, muito
mais que a minha relagdo com ele, € uma existéncia que se encerrou ali de uma forma
abrupta.

N&o sei se [encerrou] antes da hora, mas ele era novo, tinha 35 anos. Era de uma
poténcia, uma pessoa brilhante, um professor fantastico. Enfim, uma existéncia que
se encerra de forma tdo abrupta, de um homem téo jovem e tdo bacana, né? E ai

também encerra 0 nosso relacionamento. Foi muito dificil, foi uma morte complicada.

Marcela: Em que momento do relacionamento vocés estavam?

Lauro: Estavamos muito bem, eu o visitava de 15 em 15 dias e ele me visitava de 15
em 15 dias também.

Ele era um professor universitario que, quando eu o conheci, ele vivia como um
universitario. Na casa dele ndo tinha um criado mudo, o colchdo no chéo, era aquela
p*t*ria, né?

Eu que sou paranoico com isso, eu gosto de conforto. Entdo, era curioso que eu
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viajava para a cidade dele de avido, e ai uma vez eu fiz uma viagem de trem para
levar cama, criado-mudo, tudo no trem. (risos)

Juro! Quando eu cheguei ele ndo acreditava que eu tinha trazido toda essa mudanca
dentro do trem.

Marcela: Vocé mobiliou a casa dele. (risos)

Lauro: Nao foi toda, mas dali para frente ele tomou vergonha e comegou a comprar
as coisas. Pensei que se eu ndo colocasse 0os moéveis |4 dentro ele nado iria tomar
vergonha. E ai ele morreu...

Marcela: Quando ele morreu vocé teve apoio da sua familia?

Lauro: Tive muito apoio. Tive muito apoio da minha familia e da familia dele, mesmo
a familia dele ndo sabendo da nossa relagédo. Apesar de que estava implicito.

Eles eram uma familia estranha, meio fria assim, mas muito parceira.

Marcela: Foi possivel participar do velério?

Lauro: Sim, pude participar.

Marcela: De todos os trés vocé participou?

Lauro: O do Socrates foi complicado, e do Homero também foi mais complicado. Do
Homero né&o foi a familia que me ligou quando ele morreu. Foi a empregada dele.

No falecimento do Homero eu estava trabalhando quando me ligaram. Tinha ido o
visitar e depois voltei para trabalhar, e ai me liga uma pessoa falando que ele estava
morrendo. E era nossa empregada, ndo era ninguém da familia dele. A gente morava

praticamente na casa dele, mas eu tinha o meu apartamento.

Marcela: Dos trés relacionamentos que vocé trouxe, foi s6 com o Homero que vocé

morou junto?

Lauro: Sim, depois do Homero eu me casei. Tiveram outras pessoas que eu morei
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junto, até durante 10 anos. Mas desses que morreram, 0 Unico que eu morei e fiquei
mais junto foi o Homero.

Dentro de um ano dava para contar nos dedos quantas vezes eu fui para minha casa,
de tanto que eu ficava na casa do Homero. Ele era outro que néo tinha cama, tinha so

o colch&o no chéo e ai eu tive que comprar uma cama. (risos)

Marcela: Gostaria de voltar em um ponto. Vocé disse que teve uma dificuldade em
relacéo ao vel6rio do Homero, que recebeu a noticia através da empregada dele. Volta

um pouco nisso, como foi essa dificuldade?

Lauro: Depois quando eu estava |4, eles foram carinhosos e tal, mas eu achei muito
estranho ninguém da familia dele ter me ligado.

Imagine, eles avisaram a empregada, mas hdo me avisaram. E até percebi que houve
uma coisa meio espantada. Quando eu cheguei eles me disseram que nao estavam
esperando eu chegar.

Ai depois foi tudo muito triste e a gente acabou se acolhendo na tristeza.

Marcela: Com o Sdcrates também houve um estranhamento da parte da familia?

Lauro: Com o Socrates foi pior. A familia dele nem imaginava que a gente tinha um
relacionamento, entendeu? E ai no velorio alguns amigos vinham me consolar. Eu
estava muito triste e chorando. Ai eles [familiares] comecaram a ndo entender muito
bem, mas também eu ndo estava me importando porque eu nunca liguei para familia,

0 que me interessava era o filho deles. Esse era o meu lado pragmatico também.

Marcela: E a familia do Apollo, como eles reagiram?

Lauro: A familia do Apollo era muito simples, quase que ingénua. Entdo néo tinha
muito essa questdo se era namorada ou namorado do meu filho. Estava todo mundo
tao triste, tdo arrasado. A tristeza genuina da perda € muito maior do que qualquer
coisa, né? A tristeza da perda é muito maior do que tudo isso, entendeu?

A existéncia e a finitude, elas tém um espaco maior que tudo essas besteiras e todas

€Ssas pequenezas.
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Marcela: Que importante isso que vocé esta dizendo. Até para pensarmos nessa
possibilidade de vivenciar o luto independente das diferencas, mas sim como uma

possibilidade de vivenciar o luto de forma coletiva.

Lauro: Claro! Por exemplo, eu sou casado com vocé e vocé me perde. Sera que seu
rancor, seu problema comigo pode ser maior do que aquela dor?

A mesma coisa, € que eu posso ter mais de 300 desilusGes amorosas e nunca vai ser
maior do que o amor que eu tenho pelo meu filho. Ndo adianta, tem coisa que € maior
e pronto.

Entdo, eu nunca dei muita bola para isso. No velério do Sécrates eu percebi que ficou
uma saia justa, mas ninguém me maltratou ou foi violento. Até porque eu sempre fui

muito incisivo, né?

Marcela: Vocé acha que ser mais incisivo e pragmatico, como vocé falou, impactou

sua forma de lidar com esses lutos?

Lauro: Sem duvida. Se vocé ndo tem cama, eu vou e compro uma cama, nao vou
encher seu saco para vocé comprar. E isso se aplica a muita coisa. Hoje eu sou uma

pessoa mais tranquilinha. (risos)

Marcela: Tem sido possivel ser pragmatico e tranquilinho entdo. (risos) Mas parece

gue foi importante ter sido pragmatico em certos pontos.

Lauro: Muito! Me fez sobreviver.

Marcela: Olha, tem uma ultima pergunta que acho que vocé ja respondeu, mas so pra
poder ter mais um registro da sua percep¢cdo sobre essa pergunta. Em algum
momento vocé deixou de nomear a pessoa perdida como parceiro amoroso por receio

da reacédo de outras pessoas?

Lauro: Nunca. Como a minha viuvez foi rejeitada no ambiente de trabalho, que eu ndo
pude viver a viuvez no ambiente de trabalho como qualquer pessoa teria vivido,
qualquer homem casado com mulher e mulher casada com homem teria vivido. Se a

mulher dele tivesse morrido, ele teria dias para ficar em casa, as pessoas do trabalho
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estariam consolando e estariam com ele no veldrio. Como eu néo vivi isso, depois que
eu resolvi sair desse emprego, eu resolvi mudar essa invisibilidade. Eu pensei “agora
vou creditar os meus maridos que morreram com o nome de marido, namorado, seja

la o que for”. Em qualquer circunstancia que aparecia a questao da viuvez eu falava.

Marcela: Como vocé quer que suas perdas sejam nomeadas nesta pesquisa? Como

maridos ou namorados?

Lauro: O Homero quero que seja registrado como marido e 0s outros dois como
namorados. A relacdo mais proxima de um casamento foi com o Homero dentre esses

trés relacionamentos, ai depois eu fui casado mesmo [no papel].

Marcela: Bom, podemos partir do entendimento que independente do registro no papel
existe uma percepcao de vinculo que pode ser suficiente para nomear uma relacéo

de casamento.

Lauro: Eu nunca fui casado no papel. Quero dizer que fui casado de morar junto, de
ficar junto muito tempo e ser muito feliz, viu? Porque tem um pessoal que passou pela

HIV/AIDS que acha que o afeto é uma impossibilidade eterna, sabe?

Marcela: Vocé acha que parece uma puni¢cdo? Como se por ter HIV néo pode ter afeto.

Lauro: Exatamente, como se fosse um “olha como eu errei”’, ndo acho que eu errei.
SO estava feliz.

Eu tinha um amigo, que uma vez a gente estava conversando, na década de 90. Esse
amigo felizmente esta vivo e esta 6timo. Enfim, ele tinha descoberto que estava com
AIDS, que na época ndo chamavamos de soropositivo e sim AIDS. Ai ele chegou para
mim e ele chorava, ele dizia que tinha errado de novo e perguntei o porqué de ser de
novo e ele dizia que era porque a familia ia saber que ele era homossexual e que tinha

AIDS. Aquilo ficou na minha cabeca.

Marcela: Errou pra quem, né?

Lauro: Pois é, exatamente. Eu acho que outra coisa que me ajudou a trabalhar esses
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lutos, foi o fato de nunca ter a homossexualidade como um problema. Ndo era um
problema meu, era um problema para os outros, eu ndo entendia por que as pessoas

nao aceitavam.

Marcela: Vocé acha que isso teve influéncia na forma como vocé lidou com esses

lutos?

Lauro: Eu acho que fez muita diferenca. Porque o meu luto ndo envolvia culpa. Meu

luto envolvia a perda, mas a culpa nao.

Marcela: Vocé acha que néo ter tido culpa possibilitou acessar outros caminhos de
elaboracao para esses lutos?

Lauro: Sem duavida, a culpa te amarra, a culpa te enforca. Por exemplo, o luto do
Sdocrates ja foi diferente do que foi pelo Homero e do Apollo. No luto pelo Homero eu
sofri pelas nossas perdas.

E ai ndo entra a culpa, vocé néo vai misturar isso.

Marcela: Vocé disse algo muito significativo sobre isso agora pouco. Que ser gay era

um problema para os outros, e ndo seu.

Lauro: S6 vou comentar com vocé que aconteceu uma coisa a pouquissimo tempo
atrds. Eu t6 com muito medo desse negdécio de monkeypox, né? Entdo eu ndo saio,
eu nao transo, mas de vez em quando eu fico nervoso, né? (risos)

Teve um rapaz que a gente estava conversando fazia um tempo, ai fomos nos
conhecer. E ai eu comentei sobre a questdo da HIV e ele também ja sabia. E ai ele
falou que estava com vontade de me beijar e eu respondi “Vamos se conhecer
melhor? Nao € nem porque eu sou uma pessoa pudorenta. Mas € por causa do
Monkeypox”. Entéo ele disse que ndo sabia como € que ficaria comigo, por conta das
guestdes do HIV e eu respondi que isso ja era com ele, ndo era meu e que era para

ele se resolver.

Marcela: Como essa separacdo é importante! Pode ser até libertadora, pensar que

um problema para os outros ndo tem que ser um problema para vocé resolver ou lidar.
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Lauro: Claro, ndo € meu. Pra isso, para trabalhar com isso, fiqguei com 62 anos, né? E
ainda tem muita coisa para trabalhar. Agora, esses lutos fizeram uma coisa muito legal
comigo. Eu gostei de envelhecer, eu gostei de ficar velho, eu gostei de chegar até
aqui. Entéo, para algumas pessoas isso poderia parecer que a velhice € uma perda.
Eu nédo, eu chego na velhice com o conceito de conquista. Para quem achou que fosse
morrer ha 35 anos atras, eu estou aqui, né?

Ai percebo que eu construi uma vida, que eu tive um filho que eu sempre quis ter. Ai
eu percebo que esse processo colaborou de alguma forma para que alguns desejos

muito intimos e muito profundos eles fossem se realizando.

Marcela: Poxa! Que bonito poder ouvir isso da velhice como conquista. Até mesmo,
vocé acha que o que vocé vem construindo no seu trabalho nos udltimos anos tem a

ver com legado também? Um legado que fala dessas conquistas.

Lauro: Sim, tem a ver com um legado que a gente passa uma vida fazendo. Eu néo
acredito em religido, eu sou ateu. Entéo, eu acho que a Unica coisa que fica é a forma
gue a pessoa sera lembrada nas outras geracdes, o dia que a pessoa nao for mais

lembrada o espirito desaparece.

Marcela: Acho que é uma 6tima forma para encerrarmos a entrevista e também poder
olhar para toda constru¢ao que vocé foi fazendo ao longo das perguntas e das suas
falas. Pensar nas perdas amorosas, nas suas perdas, na perda da relacdo em si, e
COMO VOCEé passou a pensar nas suas conquistas junto a suas perdas, e uma

construcdo de legado a partir de tudo isso.

Lauro: Como eu lidei muito com a possibilidade de finitude, ela ndo me assusta entédo
ela ndo me limita. Nao sei se vocé entende o que eu quero dizer. A finitude sempre
esteve comigo, eu ja era velho com 30 anos, eu ja poderia ter morrido com 28, entao
a finitude ndo chegou para mim. Tem gente que pensa que a velhice é s6 estar mais

perto da morte, eu sempre estive e todo mundo sempre esta perto da morte.

Marcela: Pois €, vocé mesmo trouxe que o Apollo morreu de infarto e ndo de HIV. O

gue vocé acha que isso trouxe para vocé, poder pensar nisso?
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Lauro: Pois €, até entdo néo tinha pensado que dava para morrer por outros motivos
que nédo so pela HIV.

Vou fazer s6 um comentario para a gente fechar esse papo. Ao contrario de quando
o Homero descobriu o HIV, durante um periodo eu pensava “vou morrer amanha”,
mas depois disso a minha vida comecou a ter curto, médio e longo prazo mesmo se
nao ficasse vivo para isso, entendeu? Eu comecei a projetar coisas. Existe uma coisa
da juventude, principalmente do homem gay naquela época, como se o mundo
acabasse amanha. Isso mudou em quatro anos radicalmente, tudo que eu tinha pra

ficar velho eu fiquei nessa época.

Marcela: Olha s6, como ficar velho dentro dessa perspectiva de finitude parece que
nao tem a ver com idade e sim com entrar em contato com a morte. Como parece que
isso traz outras perspectivas para olhar e lidar com como a velhice pode ser hoje, em
outro cenario. Te agradeco muito pela entrevista, por tudo que vocé disse e saiba que

vou ficar ouvindo e pensando em tudo que vocé falou aqui.

Lauro: Que linda, espero que sirva para alguma coisa.

Marcela: Tenho certeza que servira!

Lauro: Esses sd0 assuntos que as pessoas precisam comecar a estudar, s6 teremos
um processo de envelhecimento diferente quando as pessoas comecgarem a mudar o

seu processo de juventude. Entdo, eu que te agradeco, viu?

Nos despedimos e a entrevista encerrou.

Em Morte e desenvolvimento humano (Kévacs, 1992) a autora traz que
experienciar a morte do outro é também experienciar uma morte em vida. ‘E a
possibilidade de experiéncia da morte que ndo é a propria, mas € vivida como se uma
parte nossa morresse, uma parte ligada ao outro pelos vinculos estabelecidos”
(Kévacs, 1992, p. 149).

A perda de um companheiro amoroso, namorado ou marido traz a perda de um

lugar que se ocupava para essa pessoa perdida, traz a perda de uma imagem prévia
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gue se tinha dessa pessoa antes do preludio do adoecimento modificar a imagem e
até mesmo a propria relacdo em si.

Quando pergunto quem € a pessoa que Lauro perdeu e por quanto tempo se
relacionam, ele responde que se relacionam por dois anos, que Homero morreu em
1988, e em outro momento ele relembra que a morte ocorreu em 1987. Quando Lauro
diz “Tem coisas que eu comego a lembrar agora”, ele traz as narrativas de uma
vinculagdo com a vida, produz novos sentidos para a memoria que pode ser dita a
partir de como Lauro se sentia no momento da entrevista. O processo da perspectiva
de tempo (Spink, 2010) ndo € linear e aparece constantemente na entrevista.

O entrevistado relata que teve que se deparar com a imagem de Homero, seu
amado, se modificando no avanc¢o de seu adoecimento em decorréncia da AIDS, a
fragilizagao fisica e emocional de alguém que Lauro descreveu como “grande, forte e
bonito”.

A noticia do adoecimento veio como “um acidente de avido, caiu e parece que
todo mundo morreu”, nas palavras de Lauro. O mundo dele desmoronou depois de
uma noticia catastrofica que deixou escombros, ou seja, existia um mundo presumido
(Parkes, 2009) que se quebra e demanda por reconstrucées.

Os escombros diziam de uma perda anunciada de seu amado, através da
percepcdo do avanco do adoecimento por um virus que mal podia ser nomeado na
época, que também pré-anunciava a morte de Lauro.

O desmoronamento tem relacdo com a noticia do adoecimento de uma pessoa
amada, mas também fala de olhar de frente para um diagnéstico de HIV/AIDS até
entao letal.

Em 1980 o estigma acerca do HIV/AIDS (Virus da Imunodeficiéncia Humana)
era devastador, a nivel mundial, além de ser um periodo em que o tratamento ainda
nao estava disponivel no Brasil e estava na fase de teste nos Estados Unidos.

O Brasil vivenciava nessa época um terror de desinformacdo e preconceito
acerca do HIV/AIDS, e isso fica evidenciado com a foto do Cazuza estampando a capa
de uma edicao da revista Veja, seguida do subtitulo “Uma vitima de AIDS agoniza em
praga publica”. Esse era o tempo longo (Spink, 2010) presente nas falas de Lauro, os
sentidos atrelados ao adoecimento de Homero e o medo do préprio adoecer.

Dado esse cenario do pais na época de 1980/1990, o luto pela perda de uma
pessoa amada poderia ser associado ao medo de ser julgado duplamente pela

sociedade, por ser homossexual e pelo HIV/AIDS. Em decorréncia do medo, é
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possivel que os lutos e as perdas sejam mantidos dentro de um “armario”, como uma
forma de protecdo, mas que tem como consequéncia o isolamento e a impossibilidade
de reconhecimento e validacao externa desse luto.

Nesse periodo, ndo existia um reconhecimento e nem acolhimento social as
perdas das vitimas da AIDS. O preconceito ditava o silenciamento por medo do
julgamento. Muitos nao tiveram o direito de vivenciar os ritos fuanebres de suas
pessoas amadas e ndo puderam verbalizar as memédrias com a pessoa perdida.

Segue um trecho de Rodrigues (2020) sobre o cenario dos Estados Unidos em 1980:

Intelectuais, artistas, musicos, escritores e fildsofos foram privados do direito
de receber honras funebres por terem sido vitimas do que entao se chamava
“peste gay”. A violéncia da denominagdo combinava “peste”, essa doenga
para a qual ndo se tem cura ou alivio, com o horror & homossexualidade,
ainda presente de forma tdo marcante na cultura. A combinacdo produziu
discriminacdo em vida e tornou proscritos os mortos. Atestados escondiam a
causa do 6bito, muitas vezes as familias eram impedidas de realizar funerais,
e amigos e amigas perdiam a chance da ultima despedida e homenagem.
(Rodrigues, 2020, p. 59-60)

Lauro conta que foi depois da morte do marido que passou a avaliar as
possibilidades de vida que poderia ter, e como é que seria. Foi a partir disso que
decidiu sair do trabalho, vender tudo que tinha e viajar para os Estados Unidos, com
a finalidade de encontrar estudos mais avancados do tratamento para HIV. Nesse
ponto da entrevista entende-se que essa reorganizacdo é sobre o Tempo Vivido
(Spink, 2010), o tempo que ele viu novos sentidos no contexto histérico e social que
estava vivenciando a partir de novas socializacdes.

Ainda nos Estados Unidos conheceu lugares, pessoas, esteve em contato com
pesquisas e decidiu por manter as profilaxias indicadas pelos médicos. Devido ao
receio dos efeitos colaterais, ndo iniciou o tratamento com o antirretroviral AZT
(Azidotimidina).

Dez anos depois, com a chegada do “coquetel antiaids” ao Brasil pelo Sistema
Unico de Saude (SUS), Lauro sentiu-se mais seguro para iniciar o tratamento com a
medicacao.

Ao escutar a trajetoria de Lauro, da vivéncia do luto da perda do marido junto
ao luto antecipatorio de si devido ao diagnéstico de HIV/AIDS, fica indissociavel ambos
0s processos de enlutamento.

O luto antecipatorio (Lindemann, 1944, apud Santos; Yamamoto; Custodio,

2017) surge no contexto da Segunda Guerra Mundial, em que as esposas
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experienciaram o luto anterior a morte de seus parceiros soldados, aparecendo
sentimentos comuns a perda ho momento em que havia a separacgao fisica. O luto
antecipatério pode aparecer quando existe a iminéncia da morte, e também possibilita
a construcao de significado para a perda do outro, da relacdo e até mesmo sobre a
morte de si, antes que ela ocorra concretamente (Franco, 2008).

Uma das falas de Lauro em que o luto antecipatorio de si € percebido:

A finitude sempre esteve comigo, eu j& era velho com 30 anos, eu ja poderia
ter morrido com 28. Ent&o, a finitude ndo chegou para mim. Tem gente que
pensa que a velhice é s6 estar mais perto da morte, eu sempre estive e todo
mundo sempre esta mais perto da morte. (Lauro)

Durante o processo de luto vivenciado por Lauro, € notavel a importancia de
nomear a perda de Homero para os amigos e para a familia, inclusive o quanto foi
significativa a presenca da irma no velorio e a visita que ela fez ao apartamento de
Lauro no dia em que Homero morreu.

Lauro relata uma cena no trabalho em que seu luto ndo foi reconhecido e ele
nao podia falar sobre sua perda naquele ambiente. Ele trabalhava com um chefe
homofdbico e com pessoas que ele ndo se sentia confortavel. “Nao conseguia
conviver naquele ambiente tdo complexo e eu viuvo, né? Sem ninguém saber”. Ele
conta que pediu demissdo depois de 25 dias, e foi no momento da demissdo que
nomeou para o chefe sua viuvez, além de dizer ao superior que nao se sentia bem ali,
pois era o pior lugar para ele estar naguela ocasiao.

Nessa conjuntura, € possivel perceber como impacta a auséncia de
reconhecimento sobre o luto, como a homofobia fica evidente nessa condicdo da
perda de Lauro. Quantos gays e léshicas ndo tém seu afastamento por falecimento
garantido por ndo terem seus relacionamentos amorosos reconhecidos no ambiente
de trabalho?

Houve perdas simbdlicas relacionadas ao trabalho, a carreira, a demisséo, a
mudanca de pais, e a0 mesmo tempo, ganhos ao ressignificar suas perdas em busca

de uma poténcia de existéncia:

E eu tinha um emprego, um trabalho muito bom no banco. Eu era analista de
sistemas. Tinha uma vida muito privilegiada.

Eu sempre dizia 0 seguinte, que eu era um cara que tinha o trabalho que eu
gueria, que tinha os namorados que eu queria, tinha tudo, 0 meu time sempre
ganhava. E ali eu sofri uma derrota daquelas que vocé tem que fechar o time,
porgue ndo tem mais como recuperar, né? (Lauro)
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Esse processo de analisar as perdas e 0os ganhos, de se movimentar para uma
recuperacdo, mesmo nao acreditando que ela sera possivel, € chamado de Modelo
Dual do Luto (Stroebe; Schut, 1999). Nesse modelo existem trés elementos: direcao
para o luto da perda, direcdo para se reorganizar frente a perda e a oscilagédo. Lauro
traz uma série de perdas e restauracdes, esse movimento pode ser percebido em

falas como:

A possibilidade da morte comecou a permear o meu dia a dia. Nao que eu
tivesse ficado mais frio, porque tinha uma dor muito grande, mas ao mesmo
tempo tinha o entendimento mais pacifico sobre aquela possibilidade. Como
se chegasse uma aceitagcdo daquele processo. (Lauro)

Mesmo que tenha sido vidvel se reorganizar e fazer o possivel para enxergar
vida em um periodo abstruso, as marcas desses lutos permanecem em Lauro e 0
acompanham no seu desenvolvimento de vida. O vinculo continuado (Worden, 2013)
possibilita que ele continue levando consigo a importancia de Homero e 0s novos
sentidos que o amado ganha em sua vida ao longo do tempo.

A partir do momento em que ele se vé em condi¢cdes para se relacionar
amorosamente, se depara com o preconceito e com a rejeicdo de um parceiro. Lauro
conta duas histérias, de reacfes distintas de duas pessoas por quem ele estava
interessado.

Sobre Alexandre (1°), Lauro diz que ele queria ter relacdes sexuais e estava
preocupado em como seria a reacdo dele ao conversarem sobre o HIV. Lauro o
convidou para um jantar, contou de sua perda, e o rapaz logo perguntou do que ele
morreu. Quando Lauro respondeu que foi pela AIDS, o rapaz apenas se levantou da
mesa foi embora sem dizer uma palavra.

Ja com Adonis*, Lauro ndo tinha expectativas de que ele fosse permanecer
guando contou sobre ser soropositivo. A resposta foi completamente diferente, ele
quis permanecer, ndo foi um empecilho para a relagéo continuar.

Em seguida, Lauro conta da perda de mais dois namorados depois de Homero.
Um deles também foi pela AIDS, e o outro “morreu do coragéo” (infarto). Sobre esse
segundo namorado, ele brinca dizendo que nao sabia que poderia perder alguém por
outro motivo que néo fosse a AIDS. O medo de morrer e o medo de perder parceiros
amorosos e amigos por AIDS é algo que marcou geracdes de homens gays, e iSsoO

diz de uma histoéria dessa populacao.
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Lauro diz em determinado ponto da entrevista:

N&o seria 0 mesmo homem se nao tivesse passado por tudo que passei. Em
contrapartida, eu sou uma pessoa que eu nao tenho saudade das coisas,
sabe? Eu néao fico pensando como determinado lugar era bom. Eu ndo tenho
essa relacdo com as coisas e com o tempo. (Lauro)

E possivel perceber que para ele a “saudade” ndo esta no campo dos sentidos
positivos, que o passado foi um lugar dificil. Ele diz em seguida que a saudade para
ele é relacionada a melancolia do que foi e ndo é mais. Lauro ndo tem um
“saudosismo” com o passado, pois 0 saudosismo enaltece o passado e desqualifica o
presente. Lauro traz consigo a memoria, € a memaoria nao € estatica.

Lauro parece se apropriar de suas perdas e, na elaboracdo de seus lutos,
constr6i uma narrativa sobre elas, em que diferentes temporalidades se
interconectam. O luto enquanto processualidade ndo tem data para terminar, é
continuo e metamorfosico.

Lauro nomeia na entrevista que Homero foi seu marido, por perceber a
configuracdo e a importancia que essa relacdo teve. Nao havia documento em
cartorio, ou titulo de casamento na época. Nas falas de Lauro: “Eu nunca fui casado
no papel. Quero dizer que fui casado de morar junto, de ficar junto muito tempo e ser
feliz, viu?”.

Isso retoma alguns questionamentos feitos anteriormente sobre a
conjugalidade homossexual. Muitos casais gays e lésbicos ndo se casaram no papel,
e até ndo nomeiam seus relacionamentos de “casamento”, mesmo morando juntos ha
anos e construindo uma vida juntos. O casamento e a viuvez, enquanto titulos, eram
restritos a vivéncias heterossexuais. As conjugalidades homossexuais ndo se viam
autorizadas a utilizar esses titulos, e talvez nem se reconhecessem neles, justamente
por ser algo negado.

Lauro traz uma fala sobre ndo ver a homossexualidade como um erro ou como
um problema, isso ecoa também no seu enlutamento. Seu luto n&o foi atravessado
pela culpa.

Lauro € um homem idoso cis homossexual branco, que tinha condi¢cdes
financeiras e um dinheiro reserva na época em que estava lidando com seus lutos.
Sao pontos importantes para olhar para esses atravessamentos, e questionar se o
cenario seria diferente em relacionamentos em que o luto pela perda por viuvez fosse

atravessado pela dificuldade financeira, por dificuldades burocraticas e enfrentamento
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com a familia — com n&o-reconhecimento do luto pelos familiares de quem morreu.

Vivenciamos na entrevista o tempo curto (Spink, 2010), o tempo das interacdes
gue geram producdes de sentido a cada pergunta, a cada intervengdo e a cada
resposta. Lauro vivencia seu luto por viuvez como um elemento histérico dele e de
outras pessoas. Pelo contexto dessa fala dentro da entrevista, percebe-se que ele
esta se referindo a outros homens gays quando menciona “pessoas’.

A experiéncia do luto de Lauro diz de contexto social, politico, de uma época
em que homens gays lidavam com a “morte prenunciada” diariamente. A velhice para
Lauro € uma conquista, e ele fez dessa conquista também sua militdncia de deixar um
legado para a juventude.

Lauro vivencia o luto de Homero e, a partir dessa histéria, se dispbe a pagar “o
preco do amor”. Essa “cruel forma de aprendizado”, como diz Chimamanda (2021, p.
9), é o0 que possibilita Lauro de viver a vida sob a perspectiva da finitude enquanto

poténcia de vida. Como diz Parkes:

A dor do luto é tanto parte da vida quanto a alegria de viver; é, talvez, o preco
gue pagamos pelo amor, o pre¢o do compromisso. Ignorar este fato ou fingir
gue ndo é bem assim é cegar-se emocionalmente, de maneira a ficar
despreparado para as perdas que iréo inevitavelmente ocorrer em nossa vida,
e também para ajudar os outros a enfrentar suas proprias perdas (Parkes,
1998, p. 22-23).

Sobre seu envelhecimento, Lauro diz:

Eu gostei de envelhecer, eu gostei de ficar velho, eu gostei de chegar até
aqui. Entdo, para algumas pessoas isso poderia parecer que a velhice é uma
perda. Eu ndo, eu chego na velhice com o conceito de conquista. Para quem
achou que fosse morrer ha 35 anos atras, eu estou aqui, né?

Ai percebo que eu construi uma vida, que eu tive um filho que eu sempre quis
ter. Ai eu percebo que esse processo colaborou de alguma forma para que
alguns desejos muito intimos e muito profundos eles fossem se realizando.
(Lauro)

Antes de encerrarmos a entrevista, Lauro disse que espera que as falas dele “sirvam
para alguma coisa”. Ele acha que s6 sera possivel ter envelhecimentos diferentes
quando a juventude comegar a mudar. Para isso acontecer, é preciso que a juventude
possa acessar essas historias, conhecer a trajetoria de quem veio antes e lutou pelos

direitos existentes hoje. Isso tudo ndo pode ser esquecido ou invisibilizado.
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3.2 Deusa e Raio de Sol

Oh, pedaco de mim

Oh, metade amputada de mim
Leva o que ha de ti

Que a saudade doi latejada

E assim como uma fisgada
No membro que ja perdi.
(Chico Buarque)

Para contar sobre o encontro com a entrevistada, penso ser importante iniciar
dizendo que Deusa foi o pseuddnimo escolhido pela entrevistada em referéncia ao
nickname que utilizava quando conheceu sua amada, Raio de Sol, em uma sala de
bate-papo virtual.

Conheci Deusa durante as lives de Iluto da ONG, nas quais ela era
frequentadora assidua, tanto dessa e quanto de outras que aconteciam durante a
pandemia. Logo que iniciei o grupo especifico para “Luto por Viuvez”, ela prontamente
aceitou o convite para compo6-lo.

Deusa € uma mulher cis, negra, lésbica, idosa, de 70 anos. Todas as vezes
gue conversamos, sempre iniciava e me cumprimentava com um sorriso no rosto, por
mais dificil que os assuntos trabalhados nos grupos pudessem ser.

Marcamos a entrevista para o dia 11 de outubro de 2022, que ocorreu por
videochamada pela plataforma Google Meet. Deusa abriu a camera e logo pude ver
seu sorriso largo, demonstrando felicidade e saudade ao me rever. Também a
correspondi, estava com saudade dos encontros que vivenciamos no grupo de “Luto
por Viuvez”.

Eu estava de brincos, vestido de mangas longas verde-musgo, batom vermelho
e, hovamente, com o cabelo preso em coque. Ela estava de brincos, regata preta,
oculos de grau e batom nude rosado.

Ja conhecia alguns detalhes da vida que Deusa teve junto a sua amada, Raio
de Sol. Eu conhecia suas descricbes fisicas, tracos de personalidade e
acontecimentos marcantes. Apesar dessas imagens parecerem conhecidas, ao fazer
as perguntas na entrevista foi como se estivesse ouvindo pela primeira vez a historia
delas, pois os detalhes estavam mais presentes e vividos, tinham sons e cores.

Segue abaixo o registro com a entrevistada:

ENTREVISTA 2
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Marcela: Ola, Deusa. Vou colocar para gravar para registrar nossa entrevista e ja

comecgo com as perguntas, ok? A primeira pergunta é: qual € a sua idade?

Deusa: Eu tenho 70.

Marcela: Qual é a sua cor/raca?

Deusa: Eu coloco como preta.

Marcela: Com qual género vocé se identifica? E qual sua orientacao sexual?

Deusa: Lésbica, género feminino.

Marcela: Como é para vocé hoje falar da sua orientacdo sexual?

Deusa: Maravilhosamente bem, ndo tenho problema.

Marcela: Conte-me sobre a relacdo que vocé teve. Quem é a pessoa que Vvocé

perdeu? Como ela era?

Deusa: Ela se chamava Raio de Sol, foi uma pessoa que entrou em minha vida, assim,
inteira. Eu entreguei a ela a minha vida inteira e ela me entregou também. Tanto que
ela me falou que eu era mulher da vida dela, e eu fui mesmo porque eu fui a tltima,
né? E a gente viveu intensamente.

Ah, légico que tinhamos os nossos momentos, afinal nem todo dia é azul e nem todo
dia é rosa. A gente tinha o nosso companheirismo, tinhamos ideias que batiam uma
com a outra. Eu adorava ouvir ela falar porque ela era professora de Histéria e eu
admirava ela falar. Ela entrava profundamente nos assuntos porque ela fazia muita
pesquisa e lia muito.

Ela era uma mulher alta, forte e ruiva, sabe? Uma mulher que ao mesmo tempo dava
para achar que ela era brava, mas quando ela abria a boca para falar ela era docil,

com um coracado maravilhoso.
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Marcela: E como vocés se conheceram?

Deusa: NOs nos conhecemos através da internet, do chat UOL, que tinha uma sala
para lésbicas. Eu me lembro que era uma sexta-feira, dia 7 de abril de 2001. E eu
estava la, ndo estava a procura de namorada e nem nada, mas eu gostava de bater
um papo. Ela estava com um nick “Raio de Sol” e eu entrei com um chamado “Deusa’,
e eu que chamei ela! Achei bonito ela colocar “Raio de Sol”, é forte, né? E ai eu
perguntei pra ela se ela queria conversar, ela foi muito sincera e disse “olha, estou
conversando com uma amiga, mas daqui a pouco eu converso com vocé”, e eu fiquei
ali jA que conhecia muita gente, né? Ali que eu fazia tempo que eu entrava, né? E ai
ela entrou de novo.

Vocé acredita que a gente entrava tarde para ndo pagar, né? (risos) Porque a internet
era cara, entdo a gente entrava a partir das 22 horas.

Vocé entrava e era uma maravilha, eu me recordo disso. E ai eu sei que ja era quase
umas 23 horas e a gente foi até quase 2 horas da manha conversando. Depois
trocamos telefones e ela morava em uma cidade do interior.

E eu “ah, tudo bem entdo”, mas eu achei que nao ia dar em nada.

Pois no outro dia, as 7 horas da manh4, liga alguém no meu telefone. Quando atendi
era a voz dela, uma voz tao bonita, e ela disse “Oi, aqui é a Raio de Sol” e eu ainda
sonolenta porque tinha ido dormir tarde. E ai nés conversamos um pouquinho so
porque ela ia para uma reunido da APEOESP’, porque ela fazia parte da Diretoria,
mas ela falou “Estava precisando ouvir sua voz, ta? Quando eu voltar eu vou falar com
vocé”. Eu sei que a partir dali nés nunca mais largamos.

No dia 13 de Abril eu fui la para a cidade dela.

Foi um amor tdo grande, mas tdo grande, de bater o coracdo assim, aquela coisa
gostosa... Eu t6 falando e t6 vendo aqui agora, a hora que eu desci do 6énibus e ela
estava ali... Ai tao linda!

E ai eu desci, e ela me buscou de carro... Foi no dia 13 de Abril de 2001

Marcela: Quanto tempo vocés ficaram juntas?

7 Sindicato dos Professores do Ensino Oficial do Estado de Sao Paulo.
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Deusa: Nos ficamos juntas 13 anos. Ela faleceu em 2014.

Marcela: Como que foi esse momento da perda?

Deusa: Esse momento da perda eu sinto até hoje, mas mais leve, né? Foi muito triste.
Vou fazer uma comparacao, porgue eu ja perdi minha mae e meu pai e foi triste, mas
igual a perda dela ndo. A perda dela foi como se tivessem arrancado quase tudo de
mim, minha roupa, meu coracédo, meu espirito, tudo, tudo, tudo... Fiquei sem chao,
sem nada. Uma é porque foi tdo de repente, ela ndo estava doente, e depois ainda eu
ter que ser responsavel por tudo. Eu com aquele sofrimento tendo que assinar os
documentos. Foi muito sacrificante para mim.

Eu ndo acreditava. Sabe vocé ndo acreditar? Era como se eu estivesse quase um
zumbi. Vocé so fazia, ia aqui e ia ali. Ainda bem que eu tenho muitos amigos, muitas
pessoas queridas, eles que me levavam para ca e para la. Se eu nao tivesse eles na
minha vida, eu acho que eu estava dura parada no canto, né? Eu agradeco muito a
minha filha, Amor Incondicional. Ela sempre falava que a Raio de Sol era a segunda
mae dela, né? Isso eu achava muito lindo, e ela sofreu muito, mas ela foi em frente
também porque ela sabia que eu estava sofrendo demais e ela ndo largou nem um
minuto de mim. Minha filha ndo largou nem um minuto de mim e nem da Raio de Sol,

foi junto na ambulancia ateé.

Marcela: Vocé falou que foi de repente. Vocé quer contar um pouco de como foi?

Deusa: NOs trabalhavamos na mesma escola. Eu era vice-diretora e ela era a
coordenadora. Nesse dia eu nao fui trabalhar, acho que algo fez eu néo ir trabalhar.
Eu estava em casa fazendo os afazeres, e aproveitei que ja que eu estava em casa,
para chamar um rapaz para arrumar o nosso chuveiro. Inclusive as 10 horas, eu liguei
pra ela e falei sobre isso, ai ela disse assim “Ai que bom, mais tarde nods
conversamos’. Ela ia sair as 16 horas da escola para pegar os nossos dois cachorros
para tosar e dar banho, e ai ela falou “olha, quando for 16 horas eu te ligo e vocé
desce com eles que eu pego”, porque a escola era muito proxima ao nosso prédio,
ne?

Tudo bem, ela estava 6tima. E ai quando foi por volta de 13h20, uma e meia da tarde,

por ai, meu telefone toca e era uma professora dizendo que a Raio de Sol tinha
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desmaiado. Pensei que ela so6 tinha tido uma tontura e desmaiado, que ela estava
bem. Imagina que eu estava com uma roupa de ficar em casa fazendo limpeza. Eu
ndo quis nem me arrumar, fui embora e, como eu disse, a escola era proxima.

Sai do jeito que eu estava, so fechei a porta e fui. Quando cheguei |4, ndo me deixaram
entrar para vé-la. Ela estava caida, com a porta fechada e tinha gente que ja tinha
chamado a ambulancia.

Eu achei que era sé um desmaio, pensei que néo precisava de ambuléancia e disseram
gue precisava sim porque ela ainda estava voltando [do desmaio]. Me puseram na
minha sala, que ficava perto, mas ndo dava para ver onde ela estava e ficaram me
segurando la.

Disseram que precisava de alguém para acompanha-la na ambulancia, ai eu falei “Ah,
minha filha, Amor Incondicional, pode acompanhar” porque ela morava na mesma rua
da escola. Liguei para ela, falei o que era e em um minuto ela ja estava la pronta, e
eu também queria ver como a Raio de Sol estava.

Naqguele dia estava tendo aula, entéo, tudo tinha que ser muito rapido para tirar ela de
la, né? E ai, com a ambuléancia e os paramédicos vieram e levaram ela de 14. Tudo
isso em meia hora. Eu disse que queria vé-la e ndo deixaram, disseram que teria que
ser tudo rapido, mas acho gue eles ja sabiam que ela estava de 6bito, ou ela estava
guase indo ou ja estéa tinha ido.

Minha filha me contou que quando ainda estavam fazendo a ficha da Raio de Sol,
apareceu um meédico perguntando quem era o responsavel e ja disse a minha filha
que a Raio de Sol tinha entrado em 6bito. A reagao da Amor Incondicional foi “Olha,
eu nédo vou ligar para a minha mae”.

A diretora da escola foi atrds da ambuléncia com o carro dela, todos da escola
gostavam muito da Raio de Sol. E ai eu voltei para casa para tomar banho e depois
uma professora foi comigo. Essa professora € um pouco vidente, depois ela disse que
ja sabia mas nédo tinha me falado nada, mas disse que tinha visto meus cachorrinhos
muito tristes.

Ai eu falei que “eu vou tomar um banho, né?”, porque nao tinha tomado banho de
manha ja que estava com a intencdo de dar uma ajeitada na casa. Na hora que eu
estava terminando de me enxugar, eu encontrei a Amor Incondicional e a primeira
coisa que eu fiz foi perguntar “A Raio de Sol ja chegou?”. Ai ela respondeu que nao,
gue ela tinha entrado em o6bito.

Respondi que ela estava mentindo para mim, que ela estava brincando. Disse “Aposto
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que a Raio de Sol esta ai atras”. Vi que ela fez tudo para nao chorar.

Ai sim que eu desabei, porque eu vi que nao era brincadeira. Eu me acabei assim...
E ai ela falou assim: "Mae, tem um pessoal que pediu para perguntar se poderia doar
as corneas”.

Ela estava falando, mas eu nem estava ouvindo direito. Ai ela repetiu, e disse que
tinha que responder rapido, né? Eu respondi que nunca tinha conversado com a Raio
de Sol sobre isso, e fiquei quieta. Depois eu pensei e falei que a Raio de Sol tinha um
coracao tdo bom que ela ia gostar que doassem. A Amor Incondicional disse que era
eu quem tinha que ir, porque eu tinha unido estavel com ela e teria que assinar alguns
papéis e ir a uma delegacia para fazer um boletim de ocorréncia de doacao e depois
vai ter um numero para colocar na ficha da Raio de Sol Pedi para que a minha filha

ficasse com meu celular e me ajudasse porque eu ndo conseguiria entender sozinha.

Marcela: Vocé participou de todos os processos de decisbes? De como seria isso da

doacao de 6rgaos, da burocracia financeira e afins?

Deusa: Sim, eu tinha que assinar porque eu era a responsavel, né? Porque a méae
dela morava na cidade em que a Raio de Sol nasceu e ndo era sa da cabeca. Eu fui
a responsavel porque tinhamos unido estavel, e a Amor Incondicional ndo era filha
dela, entdo eu tive que ir para delegacia assinar os documentos necessarios. Tive que
ir ao IML® também para comecar a ver esses outros documentos. Ai fui. As 5h da
manha tive que ir de novo la. E ai nesse dai, eu ndo sabia que quem doa algum ou
alguns O6rgdos ndo paga caixdo, ndo sabia e nem lembrava que tinha que pagar
alguma coisa.

Ai me disseram que eu estava isenta. E se me falassem que eu teria que pagar eu
nem sei como faria porque nédo lembro se estava com algum dinheiro, nem estava
pensando direito na hora. Estava s6 com documentos meus e dela na bolsa. Estava
com o meu RG, e a Amor Incondicional pegou os documentos na bolsa da Raio de
Sol e me deu.

Ai aconteceu uma coisa chatissima. Depois das 5h da manha, eu fiquei ali no IML, na

parte de fora e eles néo liberaram o corpo, sendo que o sepultamento dela estava

8 Instituto Médico Legal.
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marcado as 14h30. Ela faleceu no dia 17 e o sepultamento seria no dia 18 as 14h30.
Até meio-dia o corpo ainda ndo estava liberado e estdvamos desesperados.

Na frente do cemitério, estava um tanto de aluno, diretor, os dirigentes e supervisores
da escola. A Raio de Sol era muito querida com esse jeito dela, porque ela era muito
inteligente e sempre estava ajudando a todos. Todo mundo quis ir la para despedir
dela.

Ai quando... Continuamos pressionando la para liberarem o corpo dela. Vou falar uma
coisa para vocé: eu tinha parado de fumar, ai naquele momento que eu estava l4 na
delegacia preenchendo o documento, pedi um cigarro para um rapaz. Fumei e pedi
outro cigarro. Logo em seguida pedi a um amigo que fosse comprar cigarro para mim.
Essa noite toda eu fumei mais de cinco macos de cigarro. Eu ndo sentei um segundo
desde as 5h da manha. Eu andava de la para c4, de um canto para o outro chorando.
Meus amigos e minha filha sé ficavam de longe me olhando para ver como eu estava.
Acabava um cigarro e eu acendia um direto do outro. Até pedi para minha filha me
ajudar a pegar os cigarros que tinha jogado no chado. Foi ai que eu percebi quantos
cigarros tinha fumado.

Bom, voltando aqui, quando chegamos ao cemitério era mais de uma hora da tarde,
la ela ndo ficou muito tempo sendo velada.

Olha, minha linda... O que tinha... Eu s6 me recordo um pouco porque foram falando

para mim.

Marcela: A cena do velério é dificil de lembrar?

Deusa: E um pouco, porque eu estava muito arrasada. Eu me lembro que a Amor
Incondicional que veio dentro do carro trazendo o corpo. Ela que me falou, um tempo
depois, que um moco levou a Raio de Sol para uma sala, porque em decorréncia do
AVC? o rosto dela entortou e a Amor Incondicional estava preocupada com todos que
foram ao veldrio para vé-la. Até hoje ndo sei o quanto a Amor Incondicional pagou
para ele. Ele ajeitou o rosto da Raio de Sol, teve que quebrar para ajusta-la, passou

um pouco de rouge,° mas tudo bem suave porque minha filha avisou que ela néo era

9 Acidente Vascular Cerebral.
10 Maquiagem de tonalidade entre o rosa e o vermelho, que se espalha nas macas do rosto. O que
atualmente é conhecido como blush.
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de se pintar e nem nada.

Na época ela ndo falou com ninguém sobre isso, s6 depois de alguns dias que ela me
contou e eu agradeci muito.

Entéo, assim, até pessoas que hoje falam que estiveram 14, eu ndo me lembro. Eu sei

gue muita gente me abragcou, mas eu hao me lembro.

Marcela: A Raio de Sol era assumida? As pessoas da escola sabiam que vocés eram
casadas?

Deusa: Os alunos ndo sabiam, mas os professores e a diretora sabiam. N6s éramos
muito discretas. Em nenhum momento quando a diretora me indicou para o cargo de
vice ela se preocupou que eu fosse companheira da Raio de Sol Os alunos devem ter
desconfiado porque sabiam que moravamos no mesmo apartamento. Mas a Raio de
Sol nunca deu muita liberdade, afinal ela era a coordenadora. Até porque esses alunos
eram do Ensino Médio, entdo ela mostrava as rédeas e era firme. Ela era firme, mas
todos gostavam muito dela, porque ela conversava com eles, gostava muito de
aconselhar, de mostrar a importancia do estudo, saber o que eles queriam ser no
futuro, de como batalhar para isso, entdo eu via ela sempre conversar com eles.

Muitos agradeceram ela pelo facebook.

Marcela: Parece que esse carinho esteve presente no velério dela, entéo.

Deusa: Eu ndo me recordo da presenca dos alunos. Mas a Amor Incondicional me
disse que ficou admirada com a presenca de todos os alunos. A escola ficou fechada
no dia 18 e ndo teve aula.

Eu tive oito dias de licenga, que eu pude ter devido a unido estavel. Ai essa volta
também foi complicada. Eu falei “ndo, ndo vai dar”. E eu tinha que passar pelo
estacionamento, que a gente sempre passa pelo estacionamento porque como eu
entro de manh@, a secretaria é fechada, e o carro dela estava ali porque ela foi com o
carro naquele dia e ele ficou ali desde entéao.

No dia que acabou a minha licenca eu tinha falado que n&o queria, mas ai os
professores disseram “ndo, vocé tem que voltar, vamos te ajudar a superar”,
principalmente porque eles ndo gostavam muito da diretora, ja tinham perdido a Raio

de Sol e eu era o equilibrio ai para eles. Eles me pediram por favor e eu disse que iria
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tentar para ver até onde eu aguentaria, disse que faria essa experiéncia.

Olha, naquele dia, eu ajoelhei no ch&o e chorei tanto! Quando eu entrei e vi 0 carro
dela eu cai e chorei, chorei... Quando os professores me viram, eles desceram € me
abracaram, eu falei “vocés podiam ter tampado esse carro”, eles responderam que

nem tinham lembrado disso.

Marcela: O que vocé acha que foi se deparar com o carro da Raio de Sol quando vocé

entrou na escola? O que te trouxe?-

Deusa: A lembranca dela, mais ainda porque eu sabia que aquele carro ndo seria mais

lembrado por ela.

Marcela: Vocé acha que foi um objeto que trouxe um dado concreto da perda dela ali

naquele momento?

Deusa: Sim, também. Porque foi naquele local que ela faleceu, o carro ficou ali, tudo
trazia uma lembranca dela. E ai eu entrei, e gracas a Deus a sala dela era |14, entédo
eu entrei aqui, nem para ir ao banheiro eu passava em frente a porta da sala dela. Eu
figuei mais de uma semana sem passar em frente a porta da sala. Eu entrava na
minha sala, ia ao banheiro, e se queria alguma coisa eu ligava na secretaria e eles

levavam até la.

Marcela: E era assim também com os objetos dela na casa de vocés? Era dificil estar

em contato?

Deusa: Sim, porque dormiamos na mesma cama, VOcé imagina o que € uma cama
vazia. NO6s jantdvamos juntas na mesa. Parei até de comer na mesa e comecei a
comer sentada no sofa. Ai tudo foi assim durante um bom tempo, tanto que uma coisa
gue eu fiz logo foi tirar todas as roupas dela e colocar para doar. Nao queria as roupas
dela, ja logo liguei para doacado. Eu doei livros, doei tudo. Sabe quando vocé diz assim
“eu n&o vou ficar olhando o que eu vou guardar e o que eu vou doar”. Pra nao dizer
gue nado guardei nada, tem uma coisa que eu decidi ficar, sé que eu ndo lembro o que

era.
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Marcela: E o que foi diferente com essa Unica coisa? O que te fez querer guardar?

Deusa: Isso. Nao era como se eu fosse me esquecer dela, isso ndo teria como, jamais,
porque esta dentro do meu coragdo. Mas era uma coisa como eu guardei uma coisa
da minha mae e do meu pai também. O que eu guardei da Raio de Sol eu nem lembro,

nem pego, o que eu guardo da Raio de Sol estd no meu coracao.

Marcela: Como foi se desfazer dos objetos? Como vocé acha que foi também falar

sobre a perda da Raio de Sol com os amigos e familiares na época?

Deusa: Olha, eu vivi isso durante muito tempo. Porque quando ela faleceu tinha
acabado de terminar a Copa do Brasil. O Brasil tinha perdido aqueles gols horriveis,
né? Nos estavamos tristes porque nds nunca tinhamos nos enfeitado, e nessa copa
compramos camiseta, chapéu, tiramos foto. Até pro cachorrinho nés compramos!
Acabou, nunca esquec¢o que a copa acabou no dia 13 ou no dia 14, ai na segunda-
feira voltamos a trabalhar. Ai vocé vé, no dia 17 ela faleceu. Entédo, ai depois nés
ficamos tristes, porque o Brasil perdeu de 7 a 1. Nossa senhora, que vergonha, né?
Todo mundo chateado. E no domingo, nds tinhamos ido a uma festa, mesmo a gente
nem achando graca mais e nem queriamos ver o término da copa mais. EstAvamos
na casa do meu tio, que ele faz aniversario dia 7 de Julho. E ai como o aniversario
dele ia cair no dia de semana, ele fez uma ‘churrascadinha’ no domingo. Estavamos
muito felizes de estarmos |4, e na segunda-feira iamos trabalhar. Para eles foram um
choque, porque todos 0s meus tios gostavam dela.

Nunca precisamos falar que éramos companheiras, mas todos respeitavam e
gostavam dela. Porque ela conversava e brincava com todo mundo, tanto que todos

foram ao velério. Isso eu me recordo e acho lindo eles ndo terem me abandonado.

Marcela: Vocé recebeu suporte deles?

Deusa: Sim, isso eu tive. Como eu falei, nunca precisei falar “eu sou Iésbica, ela é

minha companheira”, mas sempre receberam ela bem.

Marcela: E a familia da Raio de Sol? Como era?
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Deusa: Também, a familia dela sabia e sempre me tratou muito bem. S6 a méae dela
gue nem me reconhecia, ela era ‘esclerosada’. Os irmados sabiam e sempre me
trataram muito bem, e os amigos dela se tornaram meus amigos e sao até hoje, me

tratam maravilhosamente bem.

Marcela: Vocé podia nomear para 0S seus amigos e para as pessoas mais proximas

gue vocé havia perdido a sua companheira?

Deusa: Olha, como foi tudo de repente foi dificil. Eu nem falei, no facebook foram os
alunos gue se manifestaram, eu nao falei nada porque eu nao tinha nem cabeca para
rede social. E até mesmo os meus amigos ficaram sabendo pela minha filha, e ela que
avisou a familia na cidade da Raio de Sol Foi assim que eles souberam e fizeram uma
van de la para o velério. Onde eu dava aula antes, so tinha trés professores que
sabiam de mim e respeitavam e gostavam da Raio de Sol. Quando eles souberam do
falecimento dela, esses professores foram ao velério e ficaram um pouco porgue eles
tinham que voltar a trabalhar. Mas eu ndo me recordava de quem ia, depois uma
amiga querida contou que foi. Essa amiga tinha perdido o marido recentemente
também, h& dois anos, e ela sabia do meu sofrimento porque ela também estava
passando por um sofrimento semelhante. Entdo, ela me agarrou e ficou ao meu lado

o tempo todo.

Marcela: E como foi para vocé escutar isso dela?

Deusa: Abracei ela e choramos muito, muito, muito. Sei que até hoje ela ndo é casada,
e ela € muito bonita. Até hoje ela ndo quer mais ninguém. A gente até brinca dizendo

gue ela vai ficar uma velha feia e ela responde que nédo se importa, que é feliz assim.

Marcela: E pra vocé, hoje, como é falar de tudo isso? Falar dela, da Raio de Sol, dessa

perda...

Deusa: Com muita emog¢ao, mas agora eu sinto que com mais leveza. Ainda tem muito
amor a ela, eu brinco que quando eu morrer eu quero encontra-la la em cima me
esperando, e ai dela se ela estiver com outra Ia no céu. Entéo vocé ja sabe, se quando

eu morrer tiver trovao e raio € porque eu quebrei 0 pau la em cima (risos). Porque se
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ela disser que se apaixonou eu vou ficar brava, ela que se separe antes de eu chegar.
(risos) Entéo, eu brinco, mas o0 amor que ela tem por mim, eu sei que ela ainda tem.

Acho que ja te contei, mas vou contar de novo para vocé gravar. NOs pensavamos em
casar, e um dia que estavamos falando sobre os convidados era mais de cinquenta,
e ela ndo queria que cada um trouxesse o prato, ela queria ela mesma dar para que
0s convidados sentissem a nossa felicidade através do que nds dariamos. Entéo, eu
concordava, mas tinhamos que juntar dinheiro. NGs tinhamos unido estavel, que sé
foi a minha filha e ela, e quando quisemos casar ainda estava naguele processo de
permissao ou ndo [no Brasil]. Quando ela morreu, passou uns meses, e eu ainda tinha
a nossa cama, e eu sonhei com ela. Eu estava de branco, correndo naqueles matos
bonitos que n&o tem aqui no Brasil, que eu vejo em filmes, e ela veio correndo na
minha direcdo de branco também. Ai nos encontramos, demos as maos e rodamos
felizes. Eu via o rosto dela sorrindo e vi 0 meu sorrindo também. Ai ela me disse que
nos casamos e eu disse que ela havia dito que queria casar com convidados, e ela
respondeu “quem disse que nao tem convidados? olha eles”, e ai nisso eu olhei para
trds e, a nossa cama tinha aquela madeira, que no sonho parecia varias caveirinhas.
E nao era feio! Eu olhei e falei “sdo os nossos convidados”. Eu ndo acordei espantada,
eu acordei pensando que havia casado com ela. E me senti tdo feliz, tdo bem, que eu

nunca esqgueci esse sonho.

Marcela: Que simbdlico esse sonho! Vocé acha que ficou esse registro? Que vocés

sdo casadas?

Deusa: Sim, porque onde ela esta eu acredito que ela manteve nossa promessa de
casamento. Olha que eu tenho medo de caveira (risos), € no sonho eu néo tive medo,

eu lembro até hoje. Eu estava feliz, e nunca esqueco isso.

Marcela: Parece muito simbdlico esse sonho ter acontecido justamente por ter sido
um plano que vocés tinham juntas antes do falecimento dela. E até ia te perguntar
sobre isso, como vocé quer que ela seja nomeada na pesquisa? Como esposa ou

companheira?

Deusa: Pode colocar como esposa e vilva. Eu ndo sabia que eu era vilva, achava

gue unido estavel ndo era um papel tdo importante, foi minha filha que disse que eu
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era vilva. Ela disse que eu recebia a pensao dela por ser viava. A partir disso eu
passei a preencher nos documentos que eu sou vilva. Ai eu entendi que unido estavel
é importantissima também, é como se fosse casada, s6 que é em outro cartério, com
outro tipo de juiz, mas ndo é menos. Nao assinei o papel, mas eu sou casada com

ela.

Marcela: Sim, ndo é s6 um documento que define o que é ser esposa, né?

Deusa: Sim, e hoje o luto permanece e € com mais leveza, com mais carinho, eu nao
a esqueci. Mas ndo vejo mais aquele pesado. Logico, que as vezes eu lembro do
aniversario dela, que é 2 de marco, e lembro do dia 17 de julho, do dia do falecimento,
ai me da um pouco de tristeza, mas ndo como era antes. Eu falo “onde vocé estiver,
eu sei que vocé esta em um lugar maravilhoso e me aguardando”. E pronto, o dia
melhora e eu nado fico pensando. Eu fico com saudade, fico com vontade que ela
estivesse ao meu lado, mas ao mesmo tempo eu acredito que o tempo que ela

conviveu comigo ela, foi muito feliz. As amigas dela me diziam isso também.

Marcela: Vocé acha que no seu luto essas lembrancas podem permanecer? Podem

te acompanhar?

Deusa: Podem, e eu nem quero esquecer. E olha, eu ndo vou dizer a vocé que eu
quero fechar o meu caminho, né? N&o procuro, nem fico atras, ndo fico olhando.
Porque assim, para mim é tdo natural que eu esteja s, e ndo acho ruim, sé acho ruim
de estar s6 quando nao estou ocupada de fazer as coisas que eu gosto. Porque olha,
a Raio de Sol me aturou muito, eu sou chata (risos), para me aguentar tem que ter um
saco. Por gue vocé acha que eu ndo vou morar com a minha filha? Porque ndo quero
atrapalhar a vida dela, e nem ela a minha, porque eu sei que nao é facil morar com
alguém. Eu sou implicante, chata, ciumenta. E agora eu quero a minha liberdade.
Interessante, que a Raio de Sol tinha um dominio da situagao, ela ja falava “o que esta
acontecendo? vocé esta falando demais, vamos conversar”, entdo ela fazia de uma
forma que todas as outras pessoas nao fazem, ela dizia que eu estava passando dos

limites e isso me ajudou muito.

Marcela: Se surgir uma pessoa hoje, vocé acha que vocé precisaria abrir mao da
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presenca da Raio de Sol na sua vida hoje?

Deusa: Ai eu ndo sei... E meio complicado, porque como eu ndo me vejo... 6, eu tive
até um comeco de relacionamento com uma pessoa, mas nao deu certo. Ndo que eu
pus a Raio de Sol no meio, mas nao tinha amor, era mais um coleguismo. Nao tinha
amor, tesdo, por que eu iria continuar numa coisa que nao iria dar fruto? Entéo, foi
uma experiéncia boa, mas em nenhum momento eu comparava ela com a Raio de
Sol, eu separava quem era cada uma. Mas com o tempo, morando com ela durante a
pandemia, eu vi que nao tinha nada a ver comigo. Logo no comeco falei para ela que
era para sermos amigas, e mesmo ela querendo continuar, ela aceitou e continuamos

a ser amigas.

Marcela: Que importante! Poder estabelecer esses combinados do que da ou nao
certo, e pensar que outra pessoa que aparecer na sua vida vai ocupar um lugar

diferente do que a Raio de Sol ocupou.

Deusa: E deu pra estabelecer, muito bem! E nem saia beijo, porque eu néo tinha
tesdo, eu ndo tinha aquela coisa, e olha que eu gosto de beijar e abracar, mas eu via
gue eu nao procurava. Foi ai que eu pensei que tinha alguma coisa errada. Foi bom,
nao é que foi ruim, porque quando a gente observa tudo isso a gente sabe quando é

amor e quando nao é.

Marcela: Sim, parece que foi importante. E importante poder escutar que vocé esta
aberta a isso, sem que isso precise ficar no lugar que a Raio de Sol ocupou na sua

vida, mas que esse sentimento possa ser sentido de uma forma diferente.

Deusa: E ndo vai ocupar! Porque, do mesmo jeito que ela falava, que eu era a mulher
da vida dela, eu sentia isso, talvez eu nunca falei, mas eu também sentia que ela era
a mulher da minha vida. Eu fui feliz e sou feliz. Tem outras coisas da minha vida que

eu preciso colocar no lugar certo, mas que ndo tem a ver com amor.

Marcela: Olha, acho que € um modo muito bonito de encerrarmos nossa entrevista,
com vocé dizendo que foi feliz com ela e que ela vai continuar tendo um lugar na sua

vida.
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Deusa: Ah, sim. Pode colocar que hoje eu dou até um sorriso em dizer da importancia
dessa mulher na minha vida. E maravilhoso, eu gostaria que as pessoas sentissem
ISSo, principalmente quem diz que ama e mata. O amor n&o mata, o amor floresce e
te da paz, vocé chora por ela ndo estar mais tdo perto, mas vocé sobrevive e vive 0s
dias dizendo que as coisas gostosas e maravilhosas me fortalecem. E isso vai
continuar florescendo por aqui, porque pra quem ja sentiu esse amor é muito delicioso

de ser sentido. Eu posso, de coracdo, com essa leveza, foi um prazer ter esse amor.

Marcela: Que bom poder te ouvir! Quero que vocé possa acompanhar essa pesquisa,
guando eu for escrevendo eu quero que Vocé leia a transcricdo e que a gente possa

ir conversando sobre isso tudo.

Deusa: Claro, eu confio muito em vocé, desde aquele grupo sobre luto que me ajudou

bastante.

Marcela: Bom, entdo conto com vocé! Vou parar a gravacao por aqui.

(Nos despedimos)

Deusa comeca contando quem foi a pessoa amada, como a conheceu, onde a
conheceu, 0 que a encantou, como estavam vivendo na época da perda, 0s sonhos
realizados e os inacabados. Ela vivenciou a perda de Raio de Sol aos 62 anos. Todos
os detalhes se agrupam para formar um cenario imaginario, uma colcha de retalhos
com cores e texturas diferentes.

Ano de copa do mundo no Brasil, as decoracdes pela cidade, 0s encontros para
assistir os jogos e o fatidico “7x1” da Alemanha que eliminou o Brasil da copa. A
ambientacéo do cenario de trabalho que as duas dividiam, a descricdo de uma rotina,
os 13 anos partilhados, o que existia antes e o0 que permaneceu depois da perda.

O ano era 2014, uma época diferente da década de 1980 e 1990, retratada na
entrevista anterior. O casamento entre pessoas do mesmo sexo é reconhecido. O
contexto social e politico também é diferente, a sociedade por mais que ainda tenha
preconceitos, estd um pouco mais aberta do que antes. Isso faz parte da percepc¢ao

do tempo longo (Spink, 2010), o que constituia os discursos da sociedade na época.
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O cenario do dia do falecimento da esposa de Deusa é um cenario de
intimidade, de compartilhar a vida juntas, de esperar quem se ama chegar em casa
no fim de um dia de trabalho para falar sobre amenidades da casa. A entrevistada
esperava a chegada de sua amada para falar do conserto do chuveiro, e a espera nédo
findou.

Deusa traz na entrevista falas marcantes que descrevem e detalham cenas da
vida compartilhada e cenas do despedagamento gerado pela perda da pessoa amada.
Em uma parte da entrevista ela diz: “A perda dela foi como se tivessem arrancado
quase tudo de mim, minha roupa, meu coragéo, meu espirito, tudo, tudo, tudo... Fiquei
sem chao, sem nada”

Com esse trecho € possivel trazer uma imagem para narrar o entrelacamento
das teorias de luto com a fala da entrevistada.

Suas falas remetem a pesquisa de Parkes (1998), em um ponto que ele diz
sobre “Mutilacédo do Self e a Dor do Luto”. De acordo com ele, quando a perda é

abrupta:

Em termos menos violentos, a perda do self sempre relatada como uma

“falta”; “¢ um grande vazio”, “uma lacuna infeliz’. Estas palavras ilustram

COmo as pessoas que amamos se tornam parte de nosso self, uma visédo
familiar para os poetas, mas que pode ser de dificil aceitacdo para os outros,
talvez por nos deixar mais vulneraveis. (Parkes, 1998, p. 120)

Parkes (1998) também percebe que os relatos das vilvas trazem a dor
representada no corpo, como se fosse uma experiéncia fisica também. Para o autor,
uma hipétese para isso é que tem relacdo com esse dano ao self, e também pode ser
uma forma de transpor a dor para uma parte do corpo e assim conseguir representa-
la, como se a tornasse mais “concreta”. Deusa diz dessa dor intensa, violenta, que
aparece com representacoes fisicas também.

Uma perda repentina pode tirar o chao, deixar destrogos para quem fica. Nas
palavras de Deusa, ela ndo conseguia acreditar, ja que Raio de Sol ndo estava doente
e estava conversando com ela horas antes.

Assim como para Lauro, houve um rompimento do mundo presumido (Parkes,
2009), Deusa passa ter que lidar com a ruptura de um cenario que nao teve como ter
continuidade. O mundo conhecido, previsivel, o término do dia, o conserto do chuveiro,
tudo desaba com a noticia da perda.

Dentro da perspectiva trazida por Parkes, o luto é singular e esta relacionado
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as especificidades do vinculo com a pessoa perdida. Uma relacdo como a de Deusa
e Raio de Sol, construida por anos com afeto e companheirismo, a perda traz junto o
preco que se paga na auséncia, na falta que é percebida diariamente em atividades
gue antes eram executadas pelas duas.

No processo de transicdo psicossocial (Parkes, 1998), € vivida a
ressignificacdo da vida sem a pessoa amada. As atividades que desempenhavam
juntas, o ambiente de trabalho, os modveis da casa, as roupas que ela separa para
doacéo. Essas a¢gbes mostram como Deusa foi se adaptando e vivenciando essa
transicao.

Worden (2013), estabelece como quatro “tarefas” do processo de luto. Sendo
elas: aceitar a perda, processar a dor do luto, se ajustar a um mundo sem a pessoa
morta e encontrar conexdao duradoura com a pessoa morta em meio ao inicio de uma
nova vida.

Deusa diz de um desejo de vinculo continuado e duradouro com Raio de Sol,
diz sobre as mudancas na forma que seu luto se apresenta atualmente, de forma

afetiva e leve:

Sim, e hoje o luto permanece e é com mais leveza, com mais carinho, eu nao
a esqueci. Mas nao vejo mais aquele pesado. Légico, que as vezes eu lembro
do aniversario dela, que é 2 de margo, e lembro do dia 17 de julho, do dia do
falecimento, ai me da um pouco de tristeza, mas ndo como era antes. Eu falo
‘onde vocé estiver, eu sei que vocé estda em um lugar maravilhoso e me
aguardando”. (Deusa)

A entrevistada diz que ndo quer esquecer, e nem fechar seu caminho amoroso.
E possivel que uma nova relagdo amorosa tenha lugar em sua vida sem que tenha
que se sobrepor ao lugar de Raio de Sol. Sdo relagbes distintas, e assim como é
possivel manter multiplos vinculos sem que eles se sobreponham, € possivel ter uma
nova relagcdo amorosa sem ter que se desfazer da memoria e afeto ligado a Raio de
Sol.

Deusa conta que teve uma rede de apoio soélida, constituida pela filha e por
amigos, essa rede fez parte do processo de enlutamento dela. A morte de sua esposa
tornou visivel o vinculo das duas para familiares, colegas de trabalho e alunos. O luto
narrado por ela ndo precisou ser trancado em um armario, e parece que isso foi
fundamental para o processo da entrevistada de produzir novos sentidos para o luto

ao falar sobre.
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Ao ter esse recurso de poder compartilhar com o meio e com uma rede de apoio
0 que estava vivenciando, Deusa p6de verbalizar as memarias, repetir o momento da
perda, até que partes dessas cenas pudessem se inscrever para ela, e que os afetos
associados a essas cenas também pudessem se transformar a cada vez que eram
revisitados. Isso parece ter feito parte do tempo vivido (Spink, 2010), do tempo que a
entrevistada construiu suas ressignificacdes para sua perda.

O entorno intimo de Deusa sabia da relagdo amorosa das duas, a filha estava
proxima antes da perda e também depois da perda. Deusa conta que ndo precisou
dizer de sua relacdo amorosa para que a equipe de funcionarios da escola soubesse
da relacdo amorosa delas, ja que Raio de Sol gostava de permanecer discreta sobre
ISSO.

A viuvez trouxe uma nomeacdo péstuma da relacdo amorosa das duas, até
pelo que a fazia ter direito ao recebimento de pensao pés morte de Raio de Sol. Trouxe
um reconhecimento que diz do teor amoroso desse vinculo, e isso fez parte do
processo de se reorganizar com sua identidade de vidva apés a perda, dos
ajustamentos a serem feitos no self (Parkes, 1988).

Deusa participou das decisdes de final de vida, do momento do reconhecimento
do corpo, da deciséo acerca da doacdo de 6rgdos e até o velério, por mais dificil que
fosse estar ali vivenciando tudo isso. Imber-Black (1998) destaca que os rituais
funebres marcam a concretude da perda, comunica sobre quem foi a pessoa que
morreu, possibilita a expresséo do luto conforme as limitagdes sociais, e pode ser um
direcionamento para o que vem depois da perda.

Infelizmente, participar das decis6es de final de vida também é sobre um
momento sofrido, que muitas pessoas vilvas trazem como uma das partes mais
dificeis dentro do processo de luto. Os documentos tém prazos, e existe uma cobranca
burocrética de que eles sejam resolvidos o mais rapido possivel, ignorando que existe
um tempo singular e préprio de cada luto de conseguir se movimentar, como a fala de
Deusa demonstra: “Eu com aquele sofrimento tendo que assinar os documentos. Foi
muito sacrificante para mim”.

Tenho aimpresséo de que enquanto ela contava sobre os cigarros inacabados
gue fumava um em seguida do outro, eu também sentia 0 gosto amargo do tabaco em
minha boca. A cena traz a espera burocratica de quem ndo tem condicfes de estar
presente, de quem esta processando a perda de um grande amor, de quem queria

assinar os papéis de casamento, nao os de o6bito.
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Deusa conta de alguns momentos em que oscilava entre ndo acreditar na
perda, ndo querer que fosse real, e a0 mesmo tempo de se deparar com a concretude
dela. Quando precisa assinar documentos para reconhecer o ébito, quando esta no
velorio, e quando, dias depois, se depara com o carro de Raio de Sol estacionado na
garagem da escola. Quando perguntei sobre o carro e sobre o retorno ao trabalho, ela

respondeu:

Foi naquele local que ela faleceu, o carro ficou ali, tudo trazia uma lembranca
dela. [...] Eu figuei mais de uma semana sem passar em frente a porta da sala
dela. Eu entrava na minha sala, ia ao banheiro, e se queria alguma coisa eu
ligava na secretaria e eles levavam até la.

Houve um processo de transi¢ao psicossocial (Parkes, 1998), em que Deusa
precisou inicialmente se separar dos objetos de Raio de Sol e dos objetos que eram
das duas. A cama de casal, a mesa em que ambas realizavam suas refei¢des, as
roupas de Raio de Sol, foram exemplos do que ela precisou se desfazer.

Esse processo diz também de uma reorganizacdo frente a uma perda tao
grande, em que ha uma tentativa de aliviar a dor intensa. Deusa traz em sua fala uma
distincdo entre se separar dos objetos fisicos e se esquecer. Para ela, esquecer de
Raio de Sol ndo é possivel e nem € algo que quer, pois ela carrega a esposa dentro
do coracado. Parece que esse processo de se separar dos objetos foi algo vivenciado
no luto de outras perdas importantes para ela.

Sendo assim, o processo de luto ndo é sobre esquecer, e sim sobre manter a
memoria viva, encontrar um vinculo continuado com a pessoa amada perdida.

A relacdo das duas estava assegurada legalmente pela unido estavel, mas
permaneceu o desejo do casamento, principalmente da ceriménia compartilhada com
0s amigos. Em determinado momento da entrevista, ela relata um sonho em que as
duas se casam, concretizando um dos projetos inacabados que tinham. O vinculo
simbdlico delas se torna ainda mais evidente através desse relato.

Deusa trouxe uma cena em que a filha questiona o porqué dela ndo se
reconhecer como vilva. Parece que € nesse momento que ela se percebe pela
primeira vez como “viuva”, esse entendimento ndo estava intrinseco a perda. Essa
parte me trouxe questionamentos que ndo serdo respondidos nesta pesquisa, mas
vejo importancia em registra-los: Sera que nas perdas vivenciadas por heterossexuais

existe essa duvida? Como isso esta relacionado a concepgdo de casamento para a
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comunidade LGBTQIA+?

Deusa diz do seu processo de luto em um momento de vida que estava
amparada por um emprego que a garantia renda, e em sua entrevista nao apareceu
gue ela teve dificuldades financeiras na auséncia da esposa. Ser uma mulher idosa,
negra, léshica e independente financeiramente é, infelizmente, uma realidade de
poucas no Brasil. A interseccionalidade desses marcadores sociais dizem também
dos recursos que essas mulheres terdo ou ndo durante seus processos de luto.

Estamos constantemente produzindo novos sentidos no decorrer da entrevista
no que se percebe ser o tempo curto (Spink, 2010). Deusa fala, em determinado ponto,
gue nao quer fechar seu caminho para novas pessoas. Ela quer manter sua liberdade,
quer manter Raio de Sol em sua memdria, pois encontrar um novo relacionamento é
entender que ele vai ocupar um lugar diferente em sua vida.

Poder se relacionar sem significar que isso seria preencher o lugar deixado
pela esposa falecida é muito importante para pessoas enlutadas por viuvez. E comum
em discursos de vilvas que esse desejo venha atrelado a um receio do que outras
pessoas VA0 pensar, se isso seria uma “traicdo” a pessoa perdida. E possivel investir
em outra pessoa e em outro relacionamento sem que isso tire o lugar de importancia
de quem morreu, séo relacdes distintas que terdo lugares e papéis distintos.

A entrevistada mostra que se mantém aberta para novos relacionamentos, e é
possivel perceber que ela vivencia o envelhecimento dando continuidade aos seus
desejos, sem se censurar a uma nova relagéo devido a ele. Nao aparece nas falas de
Deusa um impedimento relacionado a idade, e também aparece o desejo pela
liberdade, para que ela possa continuar vivendo seu envelhecer em locais em que se
sente confortavel.

Deusa se mostra independente, aberta para vinculos, carinhosa com amigos e
familia, e sua presenca na ONG diz também de sua movimentacgéo de vida.

Hoje Deusa continua em ambientes que a permitem falar sobre essa relagao e
recordar dos momentos que viveu com sua esposa, esses ambientes também a
permitem continuar se vinculando, falando sobre si e atribuindo novos sentidos as

suas perspectivas de futuro.
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CONSIDERACOES FINAIS

A proximidade da velhice pode trazer o medo da perda do parceiro ou parceira
devido a iminéncia da finitude, e quando isso se concretiza pode ser que se vivencie
0 medo da propria morte e o0 medo da soliddo. Nas entrevistas realizadas, esse
processo de se dar conta da finitude apareceu de forma distinta para os dois, e nao
foi associada a velhice representada pelos 60 anos.

Nos escritos sobre perda na vida adulta, Parkes (1998) traz que a dor do luto
talvez seja 0 preco que pagamos pelo amor, o preco do compromisso. Irving Yalom
(2021), no livro que escreveu junto a sua esposa nos dias finais de vida dela, inicia
dizendo que “Luto € o prego que pagamos por ter coragem de amar os outros”.

E preciso coragem para se permitir ao risco de amar, ao risco de ser ou néo
correspondido. E depois, é preciso coragem para permanecer na roleta-russa de néo
saber quem pode partir primeiro.

Lauro traz que a sua percepcao de velhice e finitude veio com a perda de
Homero. O HIV/AIDS foi naquele momento uma “sentenca de morte”, ndo sé para
Homero, mas também para Lauro. Atualmente, ele diz de uma velhice que para ele
nao € associada a declinio, ser soropositivo ndo € mais uma sentenca de morte. A
idade ndo aparece como um fator impeditivo para que ele continue se relacionando
amorosamente, e sua velhice é vivenciada em projetos e ao trabalho a que se dedica.

Em pessoas LGBTQIA+ a experiéncia de envelhecer ndo é restrita a idade.
Como Nery (2019) traz em seu livro, a velhice iniciou aos 12 para Anyky. Para ele, a
velhice foi pensada aos 35 anos, e ndo apenas quando completou 60 anos. Para
Lauro, o processo foi semelhante, sua velhice néo inicia apos os 60, e sua perda aos
28 anos diz do contato intenso e constante com a finitude.

Esta pesquisa foi inicialmente planejada para investigar o processo de luto por
viuvez no envelhecer gay e lésbico. Isso trouxe junto uma concepcdo de que
envelhecimento ndo necessariamente se restringe a idade, envelhecer € verbo e esta
relacionado as especificidades das populacdes LGBTQIA+.

No caso de perda repentina relatada por Deusa, ndo apareceram falas que
indicavam que ela receava uma solidao no envelhecer, mas de um vazio deixado na
época pela auséncia da pessoa amada. Deusa vivenciou sua perda aos 62 anos, o

gue a classificaria como idosa pela definicdo da OMS.
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Depois de realizar as entrevistas, percebi que poderia ter perguntado para
ambos como eles percebiam seus respectivos envelhecimentos. Nao ter essa
pergunta direcionada deixou em aberto o que cada um via de si na atualidade. No
caso de Deusa, ela ndo falou do que significa envelhecimento para ela, algo que
apareceu espontaneamente na entrevista com Lauro.

Nas duas entrevistas o luto apareceu como parte do processo de amar alguém.
O luto n&o foi deslocado da relagéo, e diz das vivéncias singulares de cada um. O luto
também se mantém como parte constituinte dessas pessoas, como algo a ser
lembrado, mesmo que essa relacdo com a memaria seja distinta para os dois.

Foram percebidas algumas especificidades da viuvez em gays e Iésbicas,
sendo uma delas a prépria relagcdo com os titulos de “viivo/a” e “casado/a”. Esses
reconhecimentos e nomeacfes foram postumos, e isso diz de uma diferenca
fundamental de vilvos heterossexuais. Para os héteros, esses titulos sdo garantidos
e ja reconhecidos publicamente, e casais homossexuais podem ter sua relacdo
diminuida pela auséncia dessas nomeacoes.

Parece que para muitas pessoas LGBTQIA+, é através da morte que as
relacbes amorosas se tornam visiveis e nomeadas. Para casais que passam anos no
sigilo, 0 momento da morte traz uma exposicao inesperada, que demanda nomeacoes
gue em vida ndo puderam ser feitas.

Para Lauro, a perda ndo pode ser vivenciada no trabalho, e isso foi marcante
para ele. Um homem heterossexual que perde sua esposa provavelmente terd as
condoléncias e reconhecimento da sua dor pelos colegas de trabalho. Um homem gay
antes mesmo de decidir compartilhar sobre sua perda, tem medo da homofobia que
pode sofrer por revelar sua orientacéo sexual.

Essas preocupacoes, relacionadas ao preconceito e reacdo das pessoas,
parecem ser um significativo elemento que difere o luto de homossexuais viavos e
héteros viuvos.

Um fator em comum a ambos os entrevistados, é que eles tinham redes de
apoio que reconheciam a perda que sofreram. Ambos também vivenciaram seus
rituais de despedida, e passaram por processos de reorganizacdo para a retomada
da propria vida.

E importante que mais trabalhos investiguem as especificidades do envelhecer
LGBTQIA+, principalmente com a populacdo trans, para pensar como as

transformacdes sociais e sociedade atravessam a vivéncia e percepgao de
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envelhecimento e perda para elas.

Esses trabalhos se tornam referéncias para que profissionais de salde possam
se orientar quanto ao cuidado e atendimento a essas populacdes. Compreender as
diferengas presentes na multiplicidade das velhices traz posicionamento ético frente a
esse cuidado.

Assim como bell hooks (2020) diz do amor enquanto categoria politica, ndo
apenas como sentimento, esta pesquisa visou trabalhar com a concepcao de luto
também como uma politica de luto (Butler, 2020) (Rodrigues, 2020). Principalmente
em um periodo em que a medicalizacdo da vida, da dor e do luto muitas vezes retira
o luto do campo social para individualiza-lo e descaracteriza-lo.

Ser pesquisadora é também testemunhar a historia dessas pessoas,
reconhecer e validar suas lutas por existéncia e (re)existéncia. Os estudos sobre
finitude e luto trouxeram a valorizacdo da vida e do legado que pode ser deixado. A
vivéncia singular de cada pessoa entrevistada é um legado para a geracao de jovens
adultos LGBTQIA+, € sobre se conectar com o passado dessa populagcdo para existir
no futuro.

Que esta pesquisa possa contribuir para a psicologia, para a formacao de
profissionais, e em novos projetos e atuacdes com as especificidades das populacdes
LGBTQIA+.

Encerro este trabalho com uma citagcdo de Carla Rodrigues:

Somos feitos e desfeitos uns pelos outros, numa rede de relagbes que nos
antecedem, das quais dependemos mesmo sem saber, e continuamos a
existir numa politica de luto como politica de memoria.” (2020, p. 62)
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