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RESUMO

Quando ha a necessidade de cirurgias periodontais previamente ao tratamento
reabilitador protético, o uso da restauracdo proviséria € necessario por periodo
prolongado até que ocorra a cicatrizacao tecidual. Nestes casos, os pacientes utilizam
enxaguatoérios bucais como coadjuvantes no controle de placa bacteriana. Sendo
assim, o objetivo do estudo foi avaliar a estabilidade de cor (AEQ0O) de diferentes tipos
de resinas utilizadas para confeccdo de restauracdes provisoérias, submetidas a
diversos periodos de imersdo em enxaguatoérios bucais (solucéo de clorexidina (P-
Periotrat) e solugéo a base de 6leos essenciais (L- Listerine)) com (A) e sem alcool
(2). Foram confeccionados 200 espécimes com 10x10x3mm, divididos em 20 grupos
de acordo com o material e solugéo utilizada. Quatro materiais foram avaliados: RAT
- resina acrilica termopolimerizavel (VIPI), RAA - resina acrilica autopolimerizavel
(Alike), RB - resina bisacrilica nanoparticulada (Protemp 4) e RCAD - bloco pré-
fabricado de polimero (PMMA) para o sistema CAD/CAM (Telio CAD); foram imersos
nas seguintes solucbes: (AD) agua destilada, (PA) Periotrat (com alcool), (LA)
Listerine Cool Mint (com alcool), (PZ) Periotrat (sem alcool), (LZ) Listerine Zero (sem
alcool) e apds varios periodos de imersao (15, 30 e 60 dias). As leituras do AEOO dos
espécimes foram realizadas por espectrofotometria de reflexdo ultravioleta visivel,
modelo UV-2450, antes e ap6s cada periodo de imersédo. Os dados foram submetidos
a ANOVA e ao teste Bonferoni (P<0.05). De acordo com o potencial de manchamento,
0s materiais foram classificados na seguinte ordem (do maior ao menor potencial de
manchamento - AE00): RB > RAA > RAT = RCAD. O alcool proporcionou maior
alteracao cromatica no grupo RB. Apés 60 dias de imersdo os grupos RAT e RCAD
apresentaram valores de AE0O<1. Conclui-se que a resina acrilica termopolimerizavel
e o bloco pré-fabricado de polimero para o sistema CAD/CAM s&o os mais indicados
para confecgéo de restauracdes provisorias que serdo utilizadas por longos periodos
(60 dias).

Palavras-chave: Resinas acrilicas, Fabricacdo assistida por computador CAD-CAM,
Cor, Pigmentacéo.



MARINI, L. B. Efeito de diferentes enxaguatérios bucais na estabilidade de cor
em restauracfes temporarias contemporaneas. 2023. 23 f. Trabalho de concluséo
de curso — Faculdade de Odontologia de Aracatuba, Universidade Estadual Paulista,
Aragatuba, 2023.

ABSTRACT

When there is a need for periodontal surgery prior to prosthetic rehabilitation treatment,
the use of provisional restoration is necessary for a prolonged period until tissue
healing occurs. In these cases, patients use mouthwashes as an adjunct to control
bacterial plaque. Therefore, the objective of the study was to evaluate the color stability
(AEOQO) of different types of resins used to prepare provisional restorations, subjected
to different periods of inspection in mouthwashes. (chlorhexidine solution (P- Periotrat)
and essential oil-based solution (L- Listerine)) with (A) and without alcohol (Z). 200
specimens measuring 10x10x3mm were made, divided into 20 groups according to
the material and solution used. Four materials were evaluated: RAT -
thermopolymerizable acrylic resin (VIPI), RAA - self-polymerizable acrylic resin (Alike),
RB - nanoparticulate bisacrylic resin (Protemp 4) and RCAD - prefabricated polymer
block (PMMA) for the CAD/CAM system (Télio CAD); were immersed in the following
solutions: (AD) distilled water, (PA) Periotrat (with alcohol), (LA) Listerine Cool Mint
(with alcohol), (PZ) Periotrat (without alcohol), (LZ) Listerine Zero (without alcohol) and
after various trial periods (15, 30 and 60 days). The AEQO readings of the specimens
were performed using ultraviolet visible reflection spectrophotometry, model UV-2450,
before and after each period of immersion. The data were submitted to ANOVA and
the Bonferoni test (P<0.05). According to the staining potential, the materials were
classified in the following order (from highest to lowest staining potential - AE0O): RB
> RAA > RAT = RCAD. Alcohol provided greater chromatic changes in the RB group.
After 60 days of learning, the RAT and RCAD groups obtained values of AEOO[11. Itis
concluded that the thermopolymerizable acrylic resin and the prefabricated polymer
block for the CAD/CAM system are the most suitable for creating temporary

restorations that will be used for long periods (60 days).

Keywords: Acrylic resins, CAD-CAM computer-aided manufacturing, Color,
Pigmentation.
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1 INTRODUCAO

As resinas a base de polimetilmetacrilato (PMMA) sdo os materiais mais
utilizados para confeccdo de restauracdes provisoérias'#, com a evolucdo dos
materiais odontoldgicos, foram desenvolvidas novas opg¢les para confeccdo das
restauracdes provisdrias, com destaque para resinas bisacrilicas?*. Atualmente, esta
disponivel no mercado uma gama de blocos pré-fabricados a base de polimeros para
utilizacdo pelo sistema CAD/CAM (computer-aided design/ computer-aided
manufacturing), indicados para confeccao de restauracdes provisorias e, até mesmo,
permanentes®’, devido ao seu potencial de uso durante periodos clinicos prolongados
(12 meses)>®.

Geralmente, o paciente utiliza as restauracbes provisorias na cavidade
bucal por um periodo curto. No entanto, quando ha a necessidade de cirurgias
periodontais previamente ao tratamento reabilitador protético, o uso da restauracao
provisoria € necessario por periodo prolongado até que ocorra a cicatrizacao tecidual.
O tempo de cicatrizac&o pode variar dependendo da regido a ser operada (anterior ou
posterior) e do objetivo cirargico, podendo ser decorrente de um problema infeccioso,
funcional ou estético'®. Nestes casos, terapias complementares com o uso de
enxaguatorios bucais, sdo usadas rotineiramente como coadjuvantes no controle da
placa bacteriana, garantindo uma reducédo de contaminantes e o sucesso da cirurgia
periodontalt!-1?,

No entanto, o uso prolongado dos enxaguatérios causa preocupacao
devido a presenca de componentes acidos nas suas formulacées podendo torna-los
potencialmente prejudiciais as restauracdes provisorias, causando alteracdo de cor e
diminuicdo das suas propriedades mecanicas®'314, Atualmente, ha 2 agentes
antissépticos bucais aprovados pela ADA (Associacdo Dental Americana) para
controle da placa bacteriana e gengivite: 1) clorexidina e 2) uma combinacéo de Oleos
essenciais (eucaliptol [0,092%], mentol [0,042%], salicilato de metil [0,060%)] e timol
[0,064%])>16, Dentre os outros produtos utilizados, o alcool faz-se presente nos
antissépticos como um solvente, um intensificador de sabor e como um agente
antisséptico!’. Entretanto, o alcool é considerado um 6timo solvente da cadeia

polimérica das resinas, e as solu¢cdes com altas concentragfes dessa substancia,
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causam uma diminuig&o significante das propriedades e um aumento no desgaste do
compositos.

A pigmentac¢@o ou manchamento das restauragdes provisoérias diminuem o
tempo para substituicdo das mesmas, levando ao aumento do custo do tratamento,
além de causar desconforto e insatisfacdo ao paciente, principalmente quando ha a
necessidade de permanecerem por periodos mais longos e em fungéo, na cavidade
bucal®®. Estudos'®2° mostraram que ha alteracdo de cor em materiais utilizados em
restauracdes intraorais submetidos a imersdo em enxaguatorio bucal. Esta variacédo
cromatica, pode ter maior ou menor intensidade dependendo da composicdo do

enxaguatorio e do polimero utilizados.
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2 OBJETIVOS

Dessa forma, o objetivo do estudo foi avaliar a estabilidade de cor (AE0O),
de diferentes tipos de resinas utilizadas para confeccdo de restauracdes provisorias,
submetidas a diversos periodos de imersdo em enxaguatérios bucais [solucdo de
clorexidina (P- Periotrat) e solucdo a base de dleos essenciais (L- Listerine)], com (A)
e sem élcool (2).

A hipétese nula deste estudo foi de que as caracteristicas Opticas (AEOQO)
dos materiais utilizados para confeccdo de restauracbes provisorias nao
apresentariam diferenca estatistica significante independente do periodo de imersao

e do enxaguatorio bucal utilizado.



3 MATERIAIS E METODOS

3.1 FORMACAO DOS GRUPOS
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Foram confeccionados 200 espécimes com dimensdes de 10x10x3mm’,

de quatro tipos de resinas utilizadas para confeccdo de restauracbes provisoérias

(Tabela 1).

Tabela 1. Material, composicdo, método de producdo, marca comercial,

fabricante dos materiais utilizados no estudo.

Método
Material Composicao de Marcq Fabricante
producio comercial

P: Polimetilmetacrilato

Pgréxido de Benzoila VIPI Ind. Com.
Resina Acrilica E!gmentost, _ Exp. Imp. De
Termopolimerizavel l\/ll'ol(\:/loerft:lpr)r?elt\;lilzlato Manual VIPICOR | Produtos
(RAT) EDMA (Crosslink) Odontologicos

Inibidor Ltda,Pirassununga,

P: Peroxido de

Benzoila

Polietilene glicol 400
Resina Acrilica I\P/Iir;gﬂ:rsolz(r)e(s:iduais Reliance Dental
Autopolimerizavel . . Manual Alike Mfg CO, Worth, IL,
(RAA) Pigmento mineral e de EUA

cadmio TiO2

M: Isobutil, metacrilato,

dibutil ftalato, dimetil-p-

toluidine
Resina Bisacrilica Este_res d? mgtacrllato 3M ESPE Dental

. multi-funcionais,
nanoparticulada TEGDMA Manual Protemp4 Products, MN,
(RB) nanoparticulado EUA
Bloco de Resina Ivoclar Vivadent
o 0 . ,

acrilica (PMMA) 99.5% polimero de CAD/CAM | Telio CAD Schaan.

para sistema
CAD/CAM (RCAD)

PMMA

Liechtenstein

P = polimero; M = monbémero

Os espécimes foram divididos em 20 grupos (n=10), de acordo com o

material utilizado para sua confecgao e solugéo utilizada para imerséo (Figura 1).


https://www.123achei.com.br/servicos/hospitais-e-postos-de-saude/produtos-medicos-e-hospitalares/pirassununga/vipi-ind-com-exp-imp-de-produtos-odontologicos-ltda.html
https://www.123achei.com.br/servicos/hospitais-e-postos-de-saude/produtos-medicos-e-hospitalares/pirassununga/vipi-ind-com-exp-imp-de-produtos-odontologicos-ltda.html

200 espécimes
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RAT + AD RAA + AD RB + AD RCAD + AD
(=0)) (n=10) (n=10) (n=10)
RAT + PA RAA + PA RB + PA RCAD + PA
(n = 10) (n = 10) (n = 10) (n =10)
RAT + PZ RAA + PZ RB + PZ RCAD +PZ
(n=10) (n=10) (n=10) ()
RAT + LA RAA + LA RB + LA RCAD + LA
(n = 10) (n=10) (n = 10) (n = 10)
RAT +LZ RAA +LZ RB+LZ RCAD +LZ
(n=10) (n=10) (n = 10) (n=10)

Figura 1. Fluxograma contendo a divisdo dos grupos de acordo com o material utilizado para sua
confeccdo e solucéo utilizada para imersdo. RAT= Resina Acrilica Termopolimerizavel, RAA= Resina
Acrilica Autopolimerizavel, RB= Resina Bisacrilica nanoparticulada; RCAD= Bloco pré-fabricado de
polimero para CAD/CAM.

3.2 FABRICACAO DOS ESPECIMES

Para obtencao dos espécimes de RAT, RAA e RB foi utilizada uma matriz
metalica de aco inoxidavel (40x80x3 mm) com 10 perfuracdes (10x10x3mm) incluida
em mufla metalica (MAC; Artigos Odontoldgicos e Protese Ltd.). No grupo RAT, a
resina acrilica termopolimerizavel foi manipulada e polimerizada de acordo com as
recomendacdes do fabricante, sob pressédo de 1 000 kg por 30 minutos e banho de
agua a 100°C durante 1 hora em uma termopolimerizadora automéatica
(Termopolimerizadora Solab, Solab Equipamentos para Laboratério Ltd.)?t. No grupo
RAA, a resina acrilica autopolimerizavel foi manipulada conforme as recomendacdes
do fabricante (proporcéo equivalente ao volume de 3:1), sendo acomodada no interior
da matriz metalica e aguardada a polimerizacdo final sob pressédo de 1 000 kg em
prensa de bancada. Para o grupo RB, foi utilizada a resina bisacrilica nanoparticulada,

utilizando a mesma matriz e mufla, sendo manipulada com o auxilio de pontas
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misturadoras proprias do kit, sendo aguardado o tempo de polimerizagéo final'3. Para
o grupo RCAD, blocos pré-fabricados de PMMA foram fixados em uma plataforma de
resina acrilica, de 10x10x3mm, com cera pegajosa e acoplados a um dispositivo da
cortadeira metalogréfica (Isomet® 5000, Buehler) de maneira perpendicular ao disco
de corte diamantado em baixa rotacéo (450 rpm), sob irrigacdo abundante e carga de
300g/F ’.

ApOs a confecgdo de todos os espécimes, foram removidas irregularidades
das bordas e/ou os excessos de resina com auxilio de broca minicut (#0251; Edenta).
Foram realizadas trés mensuracgfes da altura e do diametro dos espécimes com um
paquimetro digital (Digimatic; Mitutoyo Sul Americana Ltd.). Em seguida, as amostras
foram polidas de ambos os lados em politriz automatica (AutoMet 250; Buehler) com
lixas metalograficas de granulacdo #240, #400, #800 e #1200 (Carbamet; Buehler),
sob irrigacdo constante em agua, na velocidade de 300 rpm. Apds isso, 0S espécimes

foram limpos em banhos alternados de ultrassom em agua destilada por 5 minutos.

3.3 PROCESSO DE IMERSAO

Foram utilizadas cinco diferentes solucdes (Tabela 2): (AD) agua destilada,
(PA) Periotrat (com alcool), (LA) Listerine Cool Mint (com alcool), (PZ) Periotrat (sem

alcool), (LZ) Listerine Zero (sem alcool).

Tabela 2. Solucfes de imersao utilizadas no estudo e suas composicées quimicas.

Solucao de . . .
- ~ Fabricante Composicado Quimica
imersao
Digluconato de clorexidina, glicerina,
. Kley Hertz Farmacéutica. sorbitol, polisorbato 20, hidréxido de
Periotrat ) o i )
Brasil. sédio, aroma (contém d-limoneno
linalol), agua.
Agua, sacarina sodica, glicerina, alcool,
Periotrat com Kley Hertz Farmacéutica, aroma (contém d-limoneno, linalol),
etanol Brasil. polissorbato 20, digluconato de

clorexidina.
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Agua, sorbitol, propileno glicol,

_ poloxame 407, lauril sulfato de sddio,
Johnson & Johnson do Brasil . _ )
o o acido benzoico, aroma (alcool
o Industria e Comercio de - _ _ _
Listerine zero i benzilico,d-limoneto), eucaliptol, metil
Produtos para Saude Ltda, o _ _ o
salicilato, timol, sacarina de sédio,

Brasil. o o
fluoreto de sbdio, benzoato de sodio,
sucralose, mentol, cl47005, cl42053.
Agua, sorbitol, alcool, poloxane 407,

o Johnson & Johnson do Brasil acido benzoico, sacarina de sodio,
Listerine defesa o o ] ] ) o
Industria e Comércio de aroma, eucaliptol, timol, metil salicilato,
dos dentes e . L
_ Produtos para Saude Ltda, benzoato de sbdio, fluoreto de
gengivas _ - -
Brasil. s6dio(221 ppm de fluoreto de sédio),

menthol, cl74005,cl42053.

Todos os enxaguatorios foram utilizados em sua forma disponivel comercialmente.

Durante o processo de imersdo, os espécimes foram posicionados no
interior placas de 24 pocos devidamente fechados com o objetivo de evitar a
evaporacao das solucbes e padronizar a quantidade das mesmas para cada
espécime. Cada poco recebeu 3mL de solucdo até a completo recobrimento do
espécime. Para simular a utilizacdo dos enxaguatorios pelo paciente, os espécimes
foram armazenados em estufa (37+1°C) durante todos os periodos de anélise e foram
imersos nos enxaguatoérios especificos de cada grupo, durante 2 min por dia, sob
vibracdo. ApdOs a imersdo nos enxaguatérios os espécimes foram escovados com
escova macia e agua para remover os residuos dos enxaguatorios e armazenados

novamente em agua destilada 2.

3.4 PERIODOS DE ANALISE

As andlises foram realizadas em 4 niveis: TO —apds 24 horas armazenados
em agua destilada (Controle - C); T1 — ap6s 15 dias de imerséo; T2 — ap6s 30 dias de

imersdo e T3 — apds 60 dias de imersao.
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3.4.1 Estabilidade de cor (AE00)

As leituras da estabilidade de cor (AE00) dos espécimes foram realizadas
por espectrofotometria de reflexado ultravioleta visivel, modelo UV-2450 (Shimadzu,
Kyoto, Japdo) em fundos branco e preto em quatro momentos: inicial (T0), ap6s 15
dias (T1), ap6s 30 dias (T2) e apds 60 dias (T3). As alteracdes foram calculadas por
meio do Sistema CIEDE 20007324, O sistema CIEDE calcula a variacdo de cor entre
dois pontos por meio da férmula:

AEy, = [(AL'/K S1)? + (AC'/KcSc)? + (AH'/KySy)? + Rr(AC' /KcSc) (AH i /KHSH)]l/ 2

Onde, AL, AC e AH foram as diferengas de luminosidade (L), croma (C) e
matiz (H). SL, SC e SH sdo as funcdes de pesagem para 0os componentes de
luminosidade, croma e matiz, respectivamente. Os fatores KL, KC e KH seréo
definidos como 1 para ajuste da formula AEQO. Os dados foram submetidos a ANOVA

e ao teste Bonferoni (P<0.05).
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4 RESULTADOS

Tabela 3. Médias dos valores de AEOO de cada material, do periodo de 15 até 60 dias

de imersdo em diferentes enxaguatorios.

RAA RAT RB RCAD
T1 T2 T3 T1 T2 T3 T1 T2 T3 T1 T2 T3
Agua Destilada 0,934 2,81A2 | 1 81Ae2 0,584 0,39401 0,4970 0,78A0 2,37A%2 1,464

2,07Ab1 3,27A02 2,10Ra

Periotrat com Etanol 1,024a1 1,72Aa2 1,73Aa2 0,44A01 0,57A801 0,55A01 0,38A01 1,804022 0,948
1,975 | 34142 | 3,008%

Periotrat 2,048Bca1 2,418 3,41822 0,864801 1,03BCh! 1,278t 0,34A01 1,92Abc2 0,94803
1,52ABa 2,758 3,08¢e2

Listerine Cool Mint 2,088 | 271140 | 2 62C2 1,27800t 1,5100 1,43801 0,77ABbL | 21482 1,05A86
1,3100 2,00¢a2 3,273

Listerine Zero 1,43¢a 3,07¢2 3,698 1,66°0 1,36°0 1,278 0,99861 1,74A802 0,6086t
1,788Cct | 1,61C0 2,44Ac2

*As letras mailsculas representam a diferenca estatistica no mesmo material, entre as solucées no mesmo
periodo; *As letras minUsculas representam diferenga estatistica entre os periodos na mesma solugéo entre
0s materiais; *Os nimeros em sobrescrito representam a diferenga estatistica do mesmo material na mesma
solugao em diferentes periodos.

RCAD

h—

o]

0,5 1 1,5 2 2,5 3

Figura 2. Médias dos valores de AEOO de cada material independente dos periodos de imerséo e
enxaguatorios. As letras mailsculas iguais representam semelhanga estatistica no mesmo material
(P>0,05).
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Figura 3. Médias dos valores de AEOO de cada material de acordo com os enxaguatérios. As letras
mailsculas representam a diferenca estatistica no mesmo material, entre as solugdes no mesmo
periodo; as letras mindsculas representam a diferenca estatistica entre os periodos na mesma solucéo
entre 0s materiais; os nimeros em sobrescrito representam a diferenga estatistica do mesmo material
na mesma solugdo em diferentes periodos.
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Figura 4. Médias dos valores de AEOO de cada material por periodo de andlise de 15, 30 e 60 dias. As
letras mailsculas representam a diferenga estatistica no mesmo material, independente das solu¢des
no mesmo periodo; as letras minasculas representam a diferenca estatistica entre os periodos na
mesma solugdo entre 0s materiais.
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Figura 5. Médias dos valores de AEOO por periodo de 15 até 60 dias e enxaguatérios. As letras
mailsculas representam a diferenca estatistica no mesmo material, entre as solugdes no mesmo
periodo; as letras mindsculas representam a diferenca estatistica entre os periodos na mesma solucéo
entre os materiais.
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Clorexidina Oleos essenciais

Figura 6. Médias dos valores de AEOO de acordo com a composi¢cdo do enxaguatorio, independente
dos materiais e periodos de imersao. As letras mailsculas iguais representam semelhanca estatistica
no mesmo material (P >0,05).

A andlise de variancia (ANOVA) mostrou que o AEQO foi afetado por todos
os fatores analisados (periodos, enxaguatérios e tipos de resina acrilica) (P <0,05).
Houve um aumento gradual dos valores de AEOO em todos os periodos de analise,



23

independente dos materiais e enxaguatoérios utilizados. Somente nos grupos com RAT
ndo houve diferenca significativa dos valores de AEQO entre os periodos de imerséo.
Apesar das diferencgas estatisticas significativas nos valores de AE0O entre
0S grupos, apenas no periodo T3 para o grupo RAA e nos periodos (T2 e T3) para o
grupo RB, apresentaram alteracdo visivel (AEOO >3,3).
Os grupos RB e RAA apresentaram os maiores valores de AEOO em todos
os periodos. Ja os grupos RAT e RCAD apresentaram os menores valores de

alteracdes croméaticas em todos 0s meios de imerséo e periodos.
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5 DISCUSSAO

Com base nos resultados obtidos, a hipétese nula deste estudo foi
rejeitada, uma vez que houve influéncia dos enxaguatorios e periodo de imersao sobre
a estabilidade de cor das resinas utilizadas para confeccdo das restauracoes
provisérias. Ainda, a RAT e a RCAD apresentaram maior estabilidade das
caracteristicas opticas frente as diferentes solu¢des utilizadas quando comparadas as
outras resinas.

Atualmente, as caracteristicas Opticas das restauracdes provisorias sao tdo
importantes quanto suas propriedades mecanicas, principalmente, durante o seu
tempo de funcionalidade®®. Independente do material utilizado para a confeccéo dos
provisérios, esse material deve apresentar estabilidade de cor 23. Os materiais foram
classificados com relagdo ao potencial de manchamento (do maior ao menor), na
seguinte ordem: RB = RAA > RAT = RCAD.

Neste estudo, os grupos RB e RAA exibiram maior alteracdo de cor,
independente do enxaguatoério e periodo de imersdo. Sendo os Unicos materiais que
apresentaram alteracdes de AEOO acima do considerado aceitavel (AE00>3,3).

Os compostos bisacrilicos sédo fabricados a partir de mondémeros de
dimetacrilatos, altamente reticulados que tendem a ser mais frageis que os PMMAs 4,
apesar de possuirem cargas que fornecem qualidades semelhantes as resinas
compostas, estes podem variar de tamanho ou geometria, alterando as propriedades
de sua matriz polimérica?*. Assim, devido a heterogeneidade das resinas bisacrilicas,
0s pigmentos podem ser capazes de penetrar entre as pequenas particulas do
material, proporcionando um alto nivel de pigmentacédo. Ainda, ha uma maior afinidade
das resinas bisacrilicas pelas moléculas polares dos liquidos, promovendo um
aumento da sorcdo e, consequentemente, interferindo na estabilidade de cor?>28,
Consequentemente, quando utilizado por periodo prolongado apresenta maior
manchamento do que os materiais a base de PMMA, sendo essa alteracéo perceptivel
clinicamente?’. Outro fator que pode ter influenciado nos altos valores de AEQOO para
0 grupo RB, pode estar relacionado ao polimento que foi realizado nos espécimes em
nosso estudo. Apesar do fabricante indicar seu polimento apenas utilizando alcool 70°,
frequentemente € necessario remover o excesso de material com brocas e lixa para

ajustes cervicais, proximais e oclusais?®. Assim, a fim de padronizar os acabamentos
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e polimentos dos espécimes, estes foram polidos na politriz automética (AutoMet 250,
Buehler, lllinois, EUA) com lixas metalograficas (Buehler, lllinois, EUA).

As resinas acrilicas apresentam duas formas de polimerizac¢do: quimica e
termicamente ativada. Sendo que a polimeriza¢do térmica propicia maior resisténcia
ao manchamento, e excelente longevidade clinica>42%. Por sua vez, as resinas
acrilicas autopolimerizaveis, possuem alta contracdo de polimerizacdo?3, reacdo
exotérmica de polimerizacdo*?° e elevado grau de manchamento®. Sabe-se que o
mondmero liberado pelas resinas acrilicas autopolimerizaveis, durante a confeccéo
dos provisérios leva a alteracdes nas propriedades mecéanicas desses materiais.
Sendo que, o mondmero residual € liberado lentamente, e pode gerar alteracbes na
superficie da resina, gerando aumento na sua rugosidade e, consequentemente,
maior manchamento da mesma?*. Além disso, devido ao método de manipulagdo ser
manual, além de n&o envolver nenhum equipamento para sua polimerizagédo final,
bolhas podem ser incluidas durante esse processo, afetando diversas caracteristicas
fisico-mecanicas, como a rugosidade e caracteristicas épticas?3.

Os materiais RAT e RCAD apresentaram resultados similares, tendo
melhor desempenho na manutencdo da cor, em todos os periodos e meios de
imersdo. Ressalta-se que nenhum dos dois materiais apresentaram valores de AEQO
= 3, e chegando a apresentar valores de AEOO<1 apos 60 dias de imersao, valor
imperceptivel ao olho humano®!. A resina acrilica termopolimerizavel apresentou
menor potencial de manchamento, possivelmente, em virtude da menor taxa de
conversdo do mondémero e da menor quantidade residual, em comparacdo com a
resina autopolimerizavel, além disso, o ciclo de polimerizacdo da RAT gera uma
melhora significativa em suas propriedades mecanicas?*. Desse modo, esse material
apresenta maior estabilidade mecéanica e estética quando comparado a materiais
autopolimerizaveis®. Ja a superioridade dos blocos de PMMA para CAD/CAM, ocorre
devido ao seu mecanismo de confeccdo e polimerizacdo serem realizados
industrialmente, sob condicbes padronizadas de temperatura e pressao, ainda,
apresentam menor afinidade a liquidos polares e agua, aumentando a capacidade de
resisténcia ao manchamento desses materiais, 0 que resulta em melhores
propriedades quimicas, mecanicas e estéticas®®.

Sabe-se que 0s enxaguatdrios bucais sdo amplamente utilizados para
prevenir e controlar cérie e doencas periodontais como uma medida auxiliar ao

método mecanico tradicional da escovacdo!’. Muitos dos enxaguatérios bucais
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apresentam solventes organicos na composicao que podem alterar a dureza e a
rugosidade das resinas acrilicas, principalmente quando em contato por periodos
prolongados. No entanto, observa-se que a literatura ainda ndo é clara no que se
refere ao efeito dos enxaguatérios sobre as resinas acrilicas, principalmente aos
blocos pré-fabricados a base de polimeros para utilizacéo pelo sistema CAD/CAM.

Em nosso estudo observamos que um aumento dos valores de AEOO de
todos os materiais imersos em enxaguatérios, em compara¢do com a imersao em
agua destilada. Sendo que os enxaguatérios de clorexidina geraram alteracdes de
AEOQO acima do considerado aceitavel (AE00>3,3) para os grupos RAA apo6s T3 e nos
grupos RB apos T2 e T3. A clorexidina € considerada o gold-standard dos
enxaguatorios bucais, pois tem mostrado a maior efetividade dentre os produtos
disponiveis no mercado odontologico, atuando contra bactérias gram — positivas, gram
— negativas, fungos e virus®. Entretanto, seu uso em longo prazo ndo é recomendado,
por possuir efeitos adversos como manchamento das restauracdes provisorias. O
manchamento pelo uso da clorexidina ocorre de duas maneiras: pela precipitacao de
corantes da dieta, quando aldeidos e cetonas presentes nos alimentos reagem com o
produto, formando elementos corados'®3232 e pela formacdo de sulfetos
pigmentados®3.

A maior variacdo do AEOO na resina bisacrilica foi observada nos grupos
imersos em enxaguatorios que continham alcool em sua composicao (Periotrat com
etanol e Listerine Cool Mint), esse material tem uma maior afinidade pelas moléculas
polares dos liquidos, promovendo um aumento da sor¢cdo e, consequentemente,
interferindo na estabilidade de cor*. Associado a isso, o alcool aumenta a dissolucéo
dos materiais compostos de agua, assim 0S enxaguantes bucais contendo alcool
podem aumentar a alteracéo cromatica dos mesmos?!6.18.21.

No ambiente oral, os materiais restauradores sdo submetidos a uma
variacdo de inameros liquidos, ao estresse de carga e temperatura, bem como a acao
da escova de dente®®. E importante ressaltar que, para combater a coloracdo e
garantir a estabilidade de cor, a higiene oral atua de forma ativa devido aos acidos
organicos produzidos pela placa bacteriana agirem na superficie dos materiais
restauradores  provisérios, promovendo manchamento superficial desses
materiais3¢-%7.

Deste modo, uma das limitacdes desse estudo € o fato da impossibilidade

de reproducdo da performance clinica desses materiais. Outra limitagdo foi ndo
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utilizarmos para cada tipo de material o polimento de superficie indicado pelo
fabricante. Diante disso, novos estudos devem ser realizados a fim de ampliar o leque
de andlises do comportamento 6ptico dos materiais restauradores, avaliando outras
técnicas de polimento de superficie, além da associacdo de enxaguatorios e imerséo

em solugbes acido/corantes da dieta do paciente.
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6 CONCLUSAO

Com base nos resultados descritos, conclui-se que:
e Os materiais RAT e RCAD apresentaram resultados similares, tendo melhor
desempenho na manutencdo da cor, em todos os periodos e meios de imersao.
Sendo os mais indicados para confeccdo de restauracdes provisorias que serao
utilizadas por longos periodos (60 dias).
e Os materiais RB e RAA exibiram maior alteragdo de cor, independente do
enxaguatorio e periodo de imersdo. Sendo os Unicos materiais que apresentaram
alteracoes de AEQO acima do considerado aceitavel (AE00>3,3).
e Os enxaguatorios de clorexidina geraram alteracbes de AEOO acima do
considerado aceitavel (AE00>3,3) para os grupos RAA apds T3 e nos grupos RB
apés T2 e T3.
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