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IMPACTO POTENCIAL DESTA PESQUISA

O impacto da pesquisa situa-se no Brasil do governo Jair Bolsonaro (2019-2022), marcado por
politicas neoliberais, aumento da desigualdade e agravamento da fome. Esse cenario foi
intensificado pela pandemia de Covid-19, pelo negacionismo e pelo desmonte de politicas
publicas. Como resisténcia, movimentos sociais promoveram a “solidariedade ativa” nas
periferias. Por meio de cozinhas solidarias, bancos de alimentos, rogados solidarios e agentes
populares de satde, demonstraram que € possivel combater a fome com soberania alimentar e

com a reforma agréria popular.

POTENTIAL IMPACT OF THIS RESEARCH

The impact of this research is situated in Brazil during the Jair Bolsonaro administration (2019-
2022), marked by neoliberal policies, rising inequality and the worsening of hunger. This
scenario was intensified by the Covid-19 pandemic, by denialism and by the dismantling of
public policies. As a form of resistance, social movements promoted “active solidarity” in the
urban peripheries. Through solidarity kitchens, community food banks, solidarity farms and
community health agents, they demonstrated that it is possible to combat hunger through food

sovereignty and popular agrarian reform.

IMPACTO POTENCIAL DE ESTA INVESTIGACION

El impacto de la investigacion se sitla en el Brasil del gobierno de Jair Bolsonaro (2019-2022),
marcado por politicas neoliberales, aumento de la desigualdad y agravamiento del hambre. Este
escenario se intensificd por la pandemia de Covid-19, el negacionismo y el desmantelamiento
de las politicas publicas. Como forma de resistencia, los movimientos sociales promovieron la
“solidaridad activa” en las periferias. A través de comedores solidarios, bancos populares de
alimentos, huertos solidarios y agentes populares de salud, demostraron que es posible combatir

el hambre con soberania alimentaria y con la reforma agraria popular.
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RESUMO

A fome € uma fendbmeno geografico-social que se manifesta de diversas formas e intensidades
nas realidades humanas no Brasil e em nivel mundial. Ela se manifesta nas formas endémica e
epidémica. Como endemia, a fome € a forma continua da ampla abrangéncia deste fendbmeno
na sociedade brasileira, decorrente das desigualdades econdmicas inerentes ao modo de
organizacdo da producéo capitalista vigente. No modo de producao capitalista, o processo social
de producédo da fome é constante e inerente ao sistema. Durante a pandemia do Covid-19, o
Brasil sofreu com a perda de mais de 700 mil pessoas, vitimadas pela contaminagéo do
coronavirus; ao mesmo tempo em que a fome aumentou na ordem de milhdes de brasileiros
(19,3 milhdes, em 2020; 33,1, em 2022). Evidenciou-se a sobreposicdo destes dois graves
problemas sociais, agravados pelas medidas econémicas neoliberais implementadas a partir do
golpe do impeachment da presidenta Dilma Rousseff (PT) que aumentaram os indices da
desigualdade social no pais e as cifras da populacdo em inseguranca alimentar. A Campanha
Mé&os Solidarias se constituiu, durante a pandemia do Covid-19, em Recife, PE, como iniciativa
politica de um arco de aliancas das organizacfes sociais, universidades, igrejas para
desenvolver acdes de combate a fome e ao coronavirus, diante dos descasos deliberados do
governo Jair Bolsonaro (PL) nas politicas publicas de prevencdo. A solidariedade ativa foi o
modo organizativo e o principio politico de acdo da Campanha Maos Solidarias que moveu sua
espacializacdo na Regido Metropolitana de Recife (RMR). A producdo camponesa
agroecoldgica dos assentamentos e acampamentos abasteceu com alimentos e solidariedade as
marmitas, as cozinhas populares, os bancos populares de alimentos nos bairros da RMR. A
territorializacdo da Reforma Agréaria Popular se espraiou através dos alimentos e das acOes
formativas na periferia urbana. A pedagogia do fazimento foi a metodologia para organizacéo
dos trabalhos organizativos com o acento no protagonismo dos sujeitos nas acdes de
solidariedade ativa para o combate a fome e ao Covid-19. As a¢des de solidariedade ativa
criaram as condicdes para solidificar espacos de producédo alimentar e de organizacao social nas

periferias urbanas.

Palavras-chave: Fome; desigualdade social; solidariedade ativa; territorializacéo;

espacializacéo.



ABSTRACT

Hunger is a geographical and social phenomenon that manifests itself in various forms and
degrees of intensity in human societies in Brazil and worldwide. It manifests itself in both
endemic and epidemic forms. As an endemic phenomenon, hunger is the continuous,
widespread manifestation of this phenomenon in Brazilian society, resulting from the economic
inequalities inherent in the current mode of capitalist production. In the capitalist mode of
production, the social process of producing hunger is constant and inherent to the system.
During the COVID-19 pandemic, Brazil suffered the loss of more than 700,000 people who
died from the coronavirus; at the same time, hunger increased among millions of Brazilians
(19.3 million in 2020; 33.1 million in 2022). The overlap of these two serious social problems
became evident, exacerbated by the neoliberal economic measures implemented following the
coup that led to the impeachment of President Dilma Rousseff (PT), which increased levels of
social inequality in the country and the number of people facing food insecurity. The Méos
Solidarias Campaign was launched during the COVID-19 pandemic in Recife, Pernambuco, as
a political initiative by a broad coalition of social organizations, universities, and churches to
develop actions to combat hunger and the coronavirus, in the face of the Jair Bolsonaro (PL)
administration’s deliberate neglect of public prevention policies. Active solidarity served as
both the organizational framework and the guiding political principle of the Maos Solidéarias
Campaign, driving its expansion throughout the Recife Metropolitan Region (RMR).
Agroecological peasant farming in the settlements and encampments supplied food and
solidarity to meal programs, community kitchens, and community food banks in the
neighborhoods of the RMR. The territorial expansion of the Popular Agrarian Reform spread
through food distribution and educational initiatives in the urban periphery. The pedagogy of
doing was the methodology used to organize these efforts, with an emphasis on the active role
of participants in acts of active solidarity to combat hunger and COVID-19. These acts of active
solidarity created the conditions to consolidate spaces for food production and social

organization in the urban peripheries.

Keywords: Hunger; social inequality; active solidarity; territorialization, spatialization.



RESUMEN

El hambre es un fendmeno geogréafico-social que se manifiesta de diversas formas e
intensidades en las realidades humanas de Brasil y a nivel mundial. Se manifiesta de forma
endémica y epidémica. Como endemia, el hambre es la forma continua y de amplio alcance de
este fendmeno en la sociedad brasilefia, derivada de las desigualdades econdmicas inherentes
al modo de organizacién de la produccion capitalista vigente. En el modo de produccion
capitalista, el proceso social de generacion del hambre es constante e inherente al sistema.
Durante la pandemia de la COVID-19, Brasil sufrid la pérdida de méas de 700 000 personas,
victimas del contagio por coronavirus; al mismo tiempo, el hambre aumento entre millones de
brasilefios (19,3 millones en 2020; 33,1 en 2022). Se puso de manifiesto la superposicion de
estos dos graves problemas sociales, agravados por las medidas econdmicas neoliberales
aplicadas a partir del golpe de Estado que supuso la destitucion de la presidenta Dilma Rousseff
(PT), que aumentaron los indices de desigualdad social en el pais y las cifras de la poblacion en
situacion de inseguridad alimentaria. La Camparfia «Maos Solidarias» se constituyd, durante la
pandemia de la COVID-19, en Recife (PE), como una iniciativa politica de un amplio arco de
alianzas entre organizaciones sociales, universidades e iglesias para desarrollar acciones de
lucha contra el hambre y el coronavirus, ante la negligencia deliberada del Gobierno de Jair
Bolsonaro (PL) en las politicas pablicas de prevencion. La solidaridad activa fue el modelo
organizativo y el principio politico de accion de la Campafia «<M&os Solidarias», que impulsd
su implantacién en la Region Metropolitana de Recife (RMR). La produccion campesina
agroecoldgica de los asentamientos y campamentos abastecié de alimentos y solidaridad a los
comedores populares, las cocinas populares y los bancos de alimentos populares de los barrios
de la RMR. La territorializacion de la Reforma Agraria Popular se extendio a través de los
alimentos y las acciones formativas en la periferia urbana. La pedagogia del «hacer» fue la
metodologia utilizada para organizar el trabajo, haciendo hincapié en el protagonismo de los
sujetos en las acciones de solidaridad activa para combatir el hambre y la COVID-19. Las
acciones de solidaridad activa crearon las condiciones para consolidar espacios de produccion

alimentaria y de organizacion social en las periferias urbanas.

Palabras clave: Hambre; desigualdad social; solidaridad activa; territorializacion,

espacializacion.
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1 INTRODUCAO

A elaboracéo desta dissertacdo retne elementos teoricos (pesquisa bibliografica), dados
econdmicos e sociais de Institutos de Pesquisa, e informagBes empiricas (pesquisa de campo)
que possibilitam conhecer o processo politico-organizativo da Campanha Maos Solidarias, em
pleno momento de pandemia de Covid-19, no desenvolvimento de diversas acdes solidarias de
combate a fome. As acdes solidéarias tiveram inicio em marco de 2020, no Armazém do Campo,
em Recife, PE, por iniciativa de um grupo de militantes do Movimento dos Trabalhadores
Rurais Sem Terra (MST). O Armazém do Campo foi o territorio e o espago politico-formativo
que irradiou um conjunto de acdes solidarias para os bairros recifenses e para muitos municipios
da Regido Metropolitana de Recife.

A solidariedade ativa foi uma conceituagdo marcante nas inumeras formas
organizativas que os movimentos sociais implementaram para o combate a fome e ao virus
durante a pandemia pelo Brasil. Ela criou uma identidade politica que orientou, tanto o modo
de organizacéo entre o arco de aliancas politicas com as entidades que se somaram, como para
o trabalho voluntério de centenas de pessoas que se movimentaram a partir das articulaces
pelas redes sociais. Muitas pessoas, até aquele momento ndo vinculadas aos movimentos
sociais, se aproximaram e colocaram a mao na massa, por acreditar no valor humanizador da
solidariedade para o desenvolvimento de acGes no combate a fome e ao Covid-19.

Neste trabalho da dissertacdo, o aprofundamento desta conceituacdo se torna
fundamental para entender a sua dimensdo como metodo organizativo do trabalho de base e da
articulacdo em rede, tanto de organizacgdes politicas historicas ja existentes como de pessoas
voluntarias que se juntaram num grande mutirdo da solidariedade.

As acOes solidarias que se desenvolveram organizadamente em rede traduziram em
praticas a concep¢do da fome como problema social total, desenvolvida por Josué de Castro.
Este autor afirma em sua obra classica, Geografia da Fome - o dilema brasileiro: pao ou aco,
gue o tema da fome, por conta dos preconceitos de ordem moral e politica e dos interesses
econbmicos, tornara-se um tabu, um tema proibido ou, pelo menos, pouco aconselhavel de ser
abordado publicamente na nossa chamada civilizag&o ocidental (Castro, 2004, p 12).

A fome é um problema social, com raizes multifatoriais, como a desigualdade da
distribuicdo da terra, a desigualdade socioeconémica do acesso aos alimentos e a baixa
gualidade nutricional dos alimentos ultraprocessados. As propostas politicas para seu combate
serdo mais eficientes se vincularem as agfes concretas da distribuicdo de alimentos, por

exemplo, as estruturas produtivas dos alimentos. Quem esta com fome precisa entender os
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porqués dessa situagdo como uma questédo social e ndo um fatalismo histérico de culpabilidade
individual.

A solidariedade ativa, como método politico organizativo do trabalho voluntario e de
formacéo politica de liderancas locais, criou uma organicidade em rede e exercitou o combate
a fome como problema social. As ac¢des solidarias vincularam os territérios de producéo de
alimentos, frutos da luta social pela reforma agréria popular organizada pelos trabalhadores e
trabalhadoras sem terra, com os territérios da fome, marcadamente nas periferias urbanas.

Através das acOes solidarias que se desenvolveram pela Campanha Maos Solidarias
houve uma territorializagdo material e imaterial da Reforma Agréria Popular (RAP). A proposta
e 0 sentido politico da RAP que o MST defende, acentua a centralidade no “bindémio da
democratizacdo das terras e num modelo de desenvolvimento que prioriza a producdo de
alimentos saudaveis e preservagao ambiental” (MST, 2024, p 38). A alimenta¢do saudavel,
agroecologicamente produzida nos assentamentos e acampamentos foi transformada em
marmitas solidarias, em cestas solidarias e distribuida para as pessoas em situacdo de fome.

O Movimento dos Trabalhadores Rurais Sem Terra (MST)! é um movimento
socioterritorial que tem na luta pela reforma agréria a sua identidade fundante. Ao longo dos
mais de quarenta anos de sua existéncia, o sentido politico desta marca identificadora foi se
ressignificando. Por isso, atualmente, a dimensao popular da reforma agraria demonstra que ela
extrapola os territorios dos assentamentos e acampamentos. A reforma agraria popular “diz
respeito aos interesses da classe trabalhadora e das necessidades de todo o povo” (MST, 2024,
p 07). As iniciativas de producdo de alimentos através da organizacéo do trabalho nas hortas na
periferia urbana e dos rocados solidarios nos assentamentos e acampamentos do MST
contribuiram para multiplicacdo de experiéncias produtivas com o envolvimento dos grupos de
pessoas responsaveis pelas cozinhas solidarias nos bairros. Constituiram-se em territorios
transformados pela solidariedade ativa do trabalho para producéo de alimentos.

Conjuntamente as acBes de distribui¢do dos alimentos, foram desenvolvidas atividades
formativas e iniciativas organizativas com ndcleos de pessoas nos territorios da fome (Agentes

populares de saude, alimentacdo, comunicagdo, direitos...). A jun¢do dos alimentos e da

1 O MST tem a sua existéncia ligada as lutas por terra e reforma agraria que atravessam a histdria brasileira. No
periodo da ditadura militar (1964-1985) as lutas por terra e reforma agraria foram reprimidas com muita violéncia,
mas a chama camponesa manteve acesa esta causa. No leito historico das lutas pela terra, no final da ditadura
militar é que surge o MST. Foi oficialmente fundado em Cascavel, PR, em 24 de janeiro de 1984, com a realizago
do seu 1° Encontro Nacional, afirmando trés objetivos principais: “lutar pela terra, lutar pela reforma agraria e
lutar por mudangas sociais no pais”. Disponivel em: https://mst.org.br/nossa-historia/84-86/. Atualmente 0 MST
esta presente e organizado em 24 estados brasileiros e com uma base social de mais de 450 mil familias assentadas
e 90 mil acampadas. Constitui-se como uma referéncia politica internacional do campesinato na luta pela
democratizacédo da terra e na producao agroecologica de alimentos. Acesso em: jul. 2025.


https://mst.org.br/nossa-historia/84-86/
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formacao politica fortaleceu o projeto politico da RAP na relagdo campo-cidade. Este modo de
territorializacdo da RAP atraves das acdes solidarias organizadas pelo sujeito politico MST,
contribuiu fundamentalmente para a espacializacdo da Campanha Méaos Solidarias (CMS) nas
periferias urbanas.

Estas experiéncias organizativas na producdo, na logistica, na transformacdo, na
distribuicdo de alimentos para combater a fome, provenientes dos assentamentos e
acampamentos do MST, envolveram um conjunto de entidades da sociedade civil e muitas
pessoas voluntarias. Com o trabalho voluntario e solidario foram implementadas diversas
formas de acOes solidarias que alcangaram milhares de pessoas em situacao de fome e em risco
de contaminag&o pelo coronavirus.

O corpo da dissertacdo estad estruturado em trés capitulos, com a introducdo e a
conclusdo. Dois eixos principais balizam a estrutura da redacdo: o levantamento bibliografico
e a pesquisa de campo. Estes eixos dialogam com o objeto da dissertacdo, que tem na fome e
no Covid-19 o nucleo central. Os recursos bibliograficos consultados ddo suporte para as
analises histdricas e atuais porque atravessava o Brasil durante a pandemia do Covid-19. Ja a
pesquisa de campo, realizada diretamente com as pessoas que ressignificaram a solidariedade
como ativa, traz o entendimento sobre a capacidade e a criatividade politica da organizacéao
popular coletiva no enfrentamento aos virus da fome e do Covid-19. O recorte histdrico da
pandemia do Covid no Brasil é uma referéncia fundamental na elaboracéo desta dissertacdo. A
este recorte se agrega a geografia para situar-se os territérios onde as acGes solidarias sdo
implementadas, a Regido Metropolitana de Recife.

No primeiro capitulo o tema da fome é abordado como um problema social, a partir das
analises geograficas, nutricionais e econdmicas de Josué de Castro e das categorias filosoficas
do pensamento marxista.

A classificacdo de fome como endemia e/ou epidemia pelo autor indica as raizes
histéricas que a provocam e dela se beneficiam. Como endemia, as raizes da fome estdo no
modelo de desenvolvimento econdmico do pais, subordinado aos interesses externos. A
producdo agricola monocultora para a exportacéo, oriunda dos latifundios, € uma das causas da
fome que tem raizes coloniais em nosso pais. Na sociedade ela € invisibilizada, porque as
pessoas que padecem na condicdo de fome endémica, sdo mal-nutridas, se alimentam com
dietas mondtonas, deficientes nutricionalmente. Aparentemente ndo passam fome; a questéo é
gue se alimentam muito mal. A fome epidémica é provocada pelos eventos climaticos (secas
prolongadas, enchentes) ou politicos, como as guerras. Esta é a fome que é visibilizada nos

corpos marcados pela completa falta de alimentos.
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A concepcdo da fome como produto do modo de organizacdo da producdo pelo
capitalismo é uma abordagem que a situa como inerente ao processo das rela¢des produtivas da
exploracdo do trabalho. A fome ndo € uma anomalia do sistema capitalista; ao contrario, € um
produto previsto, planejado e executado para controlar a classe trabalhadora. Neste sentido, 0s
regimes alimentares sdo os modos de controle dos alimentos no sistema capitalista a servico da
acumulacdo de lucros. A mercantilizacdo dos alimentos em nivel global.

Ainda no primeiro capitulo, abordo a temética da mensuracdo da fome. Ha diferentes
formas de medir a fome nas sociedades. Estas diferencas implicam na adocao de medidas com
politicas publicas que, no mais das vezes, administram o problema da fome, sem erradicar as
causas estruturais que a provocam.

No segundo capitulo, abordo o processo organizativo da Campanha Méos Solidarias,
através dos elementos econémicos, sociais, politicos, geograficos e historicos que recolhi com
a pesquisa de campo. Com um questionario semiestruturado, entrevistei liderancas das cozinhas
populares solidarias e da coordenacédo politica da CMS. As entrevistas ocorreram no final de
marco e inicio de abril de 2025, presencialmente nos diferentes locais geograficos e espacos
sociais em que as liderancas moram e atuam. Todas as entrevistas estdo nos anexos desta
redacéo.

As informac0es recolhidas e sistematizadas situam no tempo e nos espagos geograficos
a processualidades do conjunto de agdes solidarias que foram desenvolvidas para combater,
simultaneamente, dois virus: o da fome e o da Covid-19. As pessoas entrevistadas estdo
nomeadas neste trabalho com os nomes dos principais alimentos que foram distribuidos nas
marmitas e cestas solidarias.

No terceiro capitulo apresento uma analise sobre as agdes de solidariedade ativa
organizadas e desenvolvidas pela CMS, com o suporte das conceitua¢bes da geografia, como
espaco, tempo e territorio. Estes conceitos possibilitam entender a formacdo da organizacao
CMS como movimento socioespacial. As ac¢fes solidarias foram as formas e os contetdos da
espacializacdo da CMS nas periferias da RMR. Um trabalho de formacéo politico-pedagdgico
de base nas vilas, com inspiracdo nos principios da educacdo popular, contribuiu para a
qualificacdo da organizacdo popular com a criacdo de varios espacos de ac¢Oes solidarias. A
solidariedade ativa foi o caminho de fortalecimento da organizacdo popular nos bairros e vilas
de Recife.

O conjunto destas atividades formativas e organizativas alcangaram milhares de pessoas
em situacdo de fome e em risco de contaminacgdo pelo coronavirus. Elas constituem a base

material e tedrica deste trabalho de pesquisa e dissertacdo. Apresento uma sistematizacdo geo-
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historica do nascedouro desta experiéncia organizativa, inicialmente denominada Campanha

Maos Solidarias; atualmente, Maos Solidarias, presente e ativa em 14 estados brasileiros?.

2 Folder de divulgacdo, “Mios Solidarias”, distribuido durante o 1° Encontro Estadual do Mios Solidarias,
realizado em 21 de junho de 2025, em S&o Paulo - SP.
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2 AFOME NA SOCIEDADE: CONCEPCOES, FORMAS DE MANIFESTACOES E
AS MENSURACOES

A fome é a expressao bioldgica dos males sociolégicos!
Josué de Castro

Neste primeiro capitulo pretendo desenvolver as reflexdes em torno da questao da fome
no intuito de situar este tema em sua construcéo conceitual e as suas relagdes socio-historicas
com a realidade brasileira. No decurso das reflexdes busco trazer autores e autoras que
dedicaram e dedicam seus estudos em tratar de forma critica a questdo da fome, analisando as
raizes estruturais do modo de producdo capitalista que a produz. Também trago dados
informativos das pesquisas que os 6rgdos da sociedade civil brasileira, dos governos e das
instituicOes internacionais realizam para dar visibilidade e identidade aos numeros dos
famintos. As pesquisas continuam a demonstrar que a geografia da fome se mantém muito
presente na realidade brasileira e mundial.

A alimentacdo é uma necessidade inerente a manutencdo e reproducéo da vida de todos
0s seres vivos do nosso planeta Terra. Por isso que a sua falta, deficiéncia ou caréncia provoca
distarbios e desequilibrios de varias intensidades fisicas, psiquicas, tanto individuais como
coletivas. E, ndo raro, pode provocar até convulsdes sociais e politicas. No caso dos seres
humanos, o vocabulo fome é a denominacdo que aponta diretamente para as condi¢es da
satisfacdo desta necessidade basica e vital. A ndo satisfacdo, por deficiéncia e até pela completa
falta de alimentos, transforma uma necessidade humana basica em uma questdo social. Ha,
portanto, uma correlacao entre a questdo da fome e a questdo alimentar. Especificamente porque
a questdo alimentar diz respeito a producao, distribuicdo e ao acesso aos alimentos.

A conceituacdo do que é a fome ndo é uma tarefa simples; é um desafio semantico,
porque este termo esta envolvido por distintos significados que a ele foram sendo agregados,
de acordo com as metodologias de analise para qualificar as situacdes de sua manifestacéo,
especialmente através das pesquisas quantitativas e qualitativas. Também contribuiu para a
polissemia da fome, as diferentes palavras criadas para identificagdo de situacdes sociais,

politicas, climaticas que a provocam com intensidades sociais maiores.

2.1 A fome: raizes etimologicas

Em sua raiz etimoldgica, a palavra fome, em portugués, se origina do termo latino
‘fames -is’, que significa fome ou necessidade de comer. Importante destacar que o termo latino

‘fames’ deriva de outra palavra latina: ‘famulus’, que significa escravos ou servos. Na lingua
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portuguesa, famulus da origem aos termos famulo, famélicos, ou os que tém fome. H& fortes
evidéncias, portanto, que na raiz etimologica do termo fome estdo latentes as relagdes de
desigualdade social das sociedades dos tempos antigos e medievais em que ela se originou e se
constituiu. “A fome €, portanto, uma manifestacdo que surge com a formacao da sociedade de
classes. A propria origem da palavra fome estd associada ao aparecimento da desigualdade
social no mundo” (Freitas, 2003, p 13).

Na lingua inglesa ha trés palavras diferentes para designar fome, de acordo com o
sentido que se buscou dar a realidade de fome a ser descrita: hunger, starvation, famine (Salay,
2023). Estas trés palavras inglesas para tratar de uma mesma situacdo (a fome) contribuem para
entender 0 movimento histérico da lingua para significar as transformac6es da realidade sobre
este assunto. No caso da lingua inglesa, significa que o modo de enunciacao da fome se adequou
as mudancas da realidade econdmica e politica suscitadas com a formacédo do modo de producgéo
do capitalismo, que teve na Inglaterra o seu ber¢o nos séculos XVIII e XIX.

O termo hunger tem como referéncia principal o sentido biologico da fome; a
necessidade basica e natural de se alimentar todos os dias. Isso independe de que haja crises
climéticas, guerras, enchentes que impecam de sacid-la. “O termo pode ser usado a um
problema social de um individuo, uma familia ou um grupo, mas ndo remete a nogédo de crise.
Ou seja, hunger se refere ao fendomeno cotidiano da fome que ndo mata por inanigdo” (Salay,
2023, p.74).

Starvation refere-se a inanicdo. E a situacdo critica, tanto individual como
coletivamente, em que a completa falta de alimentos pode provocar a morte. Uma ‘situacgdo de
crise’ ¢ o que relaciona starvation ao termo famine. “Por famine entende-se uma crise que
culmina na impossibilidade de um grupo se alimentar durante um periodo, pois ndo tem acesso
ao alimento. E um fendmeno intenso e coletivo” (Salay, 2023, p. 74). Os dois termos, starvation
e famine, tém relacdo a crise de alimentos, mas com intensidades diferentes. Numa situacéo de
famine pode haver starvation (inani¢do), mas o oposto nao necessariamente é verdadeiro.

O termo famine ganhou mais forca significativa ao longo do tempo na abordagem da
fome coletiva decorrente de crises intensas causadas por secas, guerras, enchentes etc. As
dimensdes individual e coletiva da fome serdo os enfoques que estas palavras daréo, conforme
as mudancas climaticas e as crises politicas acontecem no mundo. Especialmente as concepcdes
de hunger e famine serdo acolhidas por Josué de Castro para sua elaboracdo do conceito de
fome, como veremos mais adiante.

Embora a fome, como denominacdo para a necessidade basica de vida para todo ser

humano se alimentar com dignidade, tenha um acento individual muito forte, neste trabalho



21

pretendo me ater & fome em sua significagdo relacionada a coletividade, em sua dimenséo
social. Este olhar vai direcionar-se mais para as questdes que dizem respeito aos porqués da
falta de alimentos, as estruturas politicas e econdmicas que provocam e reproduzem a fome. O
que a torna uma questdo social e politica de preocupacdo nacional e mundial € porque sédo
engendradas, pelos governos, condi¢fes sociais e econdmicas que negam, negligenciam o
acesso aos alimentos a milhdes de pessoas mundo afora. Estas situacbes ocorrem através da
organizacdo da producdo e distribuicdo dos alimentos; através de politicas publicas e tratados
comerciais internacionais. A interdi¢do as condicdes para saciar a fome € que a transformam
em uma questéo sociopolitica. E importante relacionar a fome como consequéncia de estruturas
econdmicas e politicas que a produzem e reproduzem. Conhecer o processo histérico da
formacdo do modo de producéo capitalista contribui para este entendimento.

O longo processo de formagdo do modo de organizacdo da producao que caracteriza o
capitalismo é o exemplo histérico bem proximo e atual que demonstra como a cria¢do das novas
estruturas econdmicas favoreceram para a abrangéncia da fome em varias camadas sociais. A
divisdo social do trabalho foi um fator preponderante que acentuou a separacdo entre quem
produz coletivamente os bens de quem deles se apropria individualmente, privadamente. Esta
situacdo econdmica significou uma ruptura nas condi¢Ges de acesso a alimentagdo para a
parcela da populagdo formada pela classe trabalhadora assalariada, o proletariado da Revolugéo
Industrial nos séculos XVIII e XIX. O proletariado, tudo o que tinha era sua forca de trabalho
para vender e poder comprar alimento para viver.

Sob as condi¢bes da divisdo social do trabalho, no capitalismo, a fome assume as
propor¢ées como um fendmeno coletivo na sociedade, porque atinge numerosas camadas da
populagéo. Evidencia-se o contraste entre a fome coletiva para a classe trabalhadora assalariada
explorada e a concentracdo exagerada e desproporcional da riqueza produzida para classe

burguesa, que dela se apropria e a controla privadamente.

2.2 Como mensurar a fome

A mensuracdo da fome se apresentara como um desafio para estudiosos do tema e para
0s governos desenvolverem politicas e programas para superacao deste flagelo social. Na busca
por medidas da intensidade da fome na populagédo sdo criados termos e conceitos que buscam
caracterizar as suas formas de manifestacdo social. A polissemia da fome, enquanto

conceituacdo, decorre das diferentes metodologias que as pesquisas vao desenvolver e
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empregar para entender a situagdo social da fome em sociedades marcadamente dominadas
pelas relagdes econdmicas capitalistas, como o Brasil (Ribeiro Junior, 2008; 2021).

O binémio nutricdo-desnutricio € um fundamento importante para entender
objetivamente a manifestacdo da fome através da presenca ou auséncia da qualidade nutricional
dos alimentos ingeridos. O olhar clinico-médico é o acento nas anélises das consequéncias da
fome na existéncia humana. A qualidade dos alimentos do ponto de vista nutricional, a sua
composicao quimica, as vitaminas, a quantidade de calorias ingeridas por individuo/ano sao o0s
pontos principais de analise destes modelos de pesquisas.

A seguranca-inseguranga alimentar € outro binémio utilizado em pesquisas sobre a fome
para quantificar em diferentes niveis como ela se manifesta. Esta conceituagdo, como forma de
mensuracdo da fome, tem como base as pesquisas realizadas nos Estados Unidos nos anos 1980,
guando as politicas econdmicas neoliberais sdo implementadas. Os niveis de desigualdades
sociais aumentam com os cortes dos direitos sociais, a precarizacéo das relagdes de trabalho e
o desemprego (Harvey, 2012; Kepple; Segall-Corréa, 2011). A fome passa a ser uma realidade
mais evidenciada nas camadas sociais empobrecidas e que ndo é captada pelos modelos
tradicionais da Food and Agriculture Organization (FAO) empregados para sua medi¢do, como
o0 indice de prevaléncia da desnutricdo (Prevalence of Undernourishment - PoU), que se trata
de uma medida da fome empregada para a abrangéncia global do pais em quest&o.

A disponibilidade e o0 acesso aos alimentos sao critérios para mensuracao da situacao de
fome que distingue os dois niveis principais: seguranca alimentar (sem fome) e inseguranca
alimentar (gradualidade da fome). A inseguranca alimentar tem trés graduacdes de fome:
inseguranca alimentar leve, moderada e grave (fome).

A renda familiar é também um critério para analisar a fome através da relagédo do valor
monetario do salario/renda mensal e os precos dos alimentos. A forma mais corrente de acesso
aos alimentos é através da sua compra. A renda monetaria reflete a quantidade e a qualidade
dos alimentos que a familia consegue adquirir mensalmente. Para milhdes de trabalhadores e
trabalhadoras desempregados, informalizados, precarizados, a renda mensal é um atestado de
fome que se estende para toda familia.

Estes critérios que cada pesquisa utiliza sdo importantes para alargar o conhecimento
sobre este tema, mas precisam sempre ser analisados de forma critica para que ndo suavizem a
radicalidade da presenca visivel e oculta do fendmeno social e politico da fome. A fome é uma
palavra que comunica com poténcia uma situacdo de desumanizacdo que ndo pode ser
substituida com conceitos que a desloquem da realidade social e econdmica que a produz
(Ribeiro Junior, 2008; 2015).
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Neste sentido, a adverténcia do autor (Ribeiro Junior, 2008) é importante:

De um lado, h4d uma quantificacdo da fome sem uma problematizacdo do conceito,
sem o aprofundamento tedrico e conceitual necessario para explicar o fendmeno da
fome. De outro, ha um esvaziamento do conceito de fome através da utilizacdo de
outros conceitos como desnutricdo, subnutricdo e inseguranca alimentar; conceitos
importantes, mas que ndo podem substituir o conceito de fome, pois ndo tm a mesma
capacidade explicativa (Ribeiro Junior, 2008, p. 29).

A nomeacdo da fome € uma maneira fundamental de substantivar a situacdo humana de
tantas e quantas pessoas a quem o direito humano & alimentacéo é interditado. Os termos e
conceitos técnicos relacionados a analise da situacdo de fome ndo devem amenizar com teorias
conformistas ou colonialistas uma forma de dominacao tdo degradante como esta. A leitura
social, geografica, econdbmica da fome ndo pode ser definida por nimeros apenas, a fim de

evitar que caia na invisibilidade. Por isso, sua nomeacao é necessaria e importante.

Se partirmos do pressuposto de que aqueles que produzem os indicadores, aqueles que
teorizam sobre a fome, aqueles que a medem, aqueles que inclusive desenham e
implementam as politicas publicas que se interlagcam com o cendrio da fome estdo
saciados, ha algo dessa experiéncia que ndo estd visibilizado. E essa auséncia,
historicamente, vai deslocando a palavra para 0 mesmo cenério: o da invisibilidade
(Frutuoso; Viana, p 2/14).

As experiéncias historicas traumaticas das duas Guerras Mundiais demonstraram como
a fome e o controle dos alimentos podem ser usados como armas de guerra. Por isso, no pds-
Segunda Guerra Mundial, na tentativa de organizacdo da governanca global, a assembleia
mundial das Nac¢des Unidas (ONU) proclamou a Declaragdo Universal dos Direitos Humanos,
em 1948, onde o direito humano a alimentacdo é afirmado. No artigo 25, paragrafo 1°, da
Declaracdo Universal dos Direitos Humanos, declara-se que:

Todo ser humano tem direito a um padrédo de vida capaz de assegurar a si € a sua
familia saude e bem-estar, inclusive alimentagdo, vestuério, habitacdo, cuidados
médicos e 0s servi¢os sociais indispensaveis, e direito a seguranca em caso de
desemprego, doenca, invalidez, viuvez, velhice ou outros casos de perda dos meios de
subsisténcia fora de seu controle 2.

A declaracéo politica do direito humano a alimentacdo é reveladora de quanto e como
0os mecanismos de dominacdo capitalistas avancaram nas formas de exploracdo sobre as
necessidades fundamentais dos seres humanos, como a alimentacdo, para controla-las
mercantilmente. A fome é a manifestacdo social da desumanizacdo, porque o direito a
alimentacéo é interditado.

A interdicdo a alimentacdo é uma forma de dominagédo que afronta a situacdo humana

em sua identidade profunda enquanto ser humano. N&o poder se alimentar por causa do uso de

3 NACOES UNIDA. Declaragio Universal dos Direitos Humanos. Edigido comemorativa de 76 anos. Brasilia:
Nacdes Unidas Brasil, [2024]. 19 p. Disponivel em: https://brasil.un.org/sites/default/files/2025-
03/ONU_DireitosHumanos_ DUDH_UNICRio_20250310.pdf. Acesso em: 19 jul. 2025.



24

mecanismos econémicos, politicos e bélicos significa a pratica da desumanizacao, significa
tornar ‘menos’ o ser humano em sua vocacio ontologica de ser ‘mais’ (Freire, 2002)*. A fome,
como um produto social de desumanizacdo, demonstra que o sistema social precisa ser
transformado nas raizes que causam a desumanidade e ndo no escondimento dos seres humanos

famintos.

2.3 Josué de Castro e as fomes coletivas geografadas no Brasil

Josué Apoldnio de Castro nasceu em 05 de setembro de 1908, em Recife, Pernambuco;
faleceu no exilio, em Paris, na Franca, em 24 de setembro de 1973. A sua contribui¢do marcou
politica e conceitualmente a questdo da fome, porque ele ampliou o entendimento deste tema,
aportando elementos cientificos de varios ramos de pesquisa e ciéncia (nutricdo, medicina,
geografia, biologia, economia, sociologia, antropologia, histdria); tendo a geografia humana
como o eixo aglutinador do seu olhar para a realidade social da fome. O seu livro, Geografia
da Fome - O dilema brasileiro: pdo ou aco, publicado em 1946, é a referéncia da elaboracéo
conceitual da fome como fendmeno social circunstancial (epidemia) e/ou parcial e constante
(endemia) (Castro, 2004). Para entender o caminho percorrido para a elaboragdo de seu
conhecimento, inicio por situa-lo no tempo de vida de sua infancia em Recife, nas primeiras
décadas do século XX, onde viu bem de perto a tribulacdo da fome.

O pai de Josué, Manoel Apol6nio de Castro, era do sertdo paraibano, do municipio de
Cabaceiras, nascido em 12 de abril de 1868. Sua familia migrou para Recife, tangida pela seca
que atingiu o Nordeste entre 1877 e 1879, conhecida como a Grande Seca, que dizimou a
producdo de algoddo e a pecuéria, as bases econdmicas de vida da populacdo na época. A mae
de Josué, Josepha Carneiro de Castro, professora, viera da Zona da Mata pernambucana, da
regido dos canaviais. Josué era filho Gnico e seus pais se separaram quando ele era crianca
(Ribeiro Junior, 2008; Salay, 2023).

Em Recife, Manoel de Castro se estabeleceu em um sitio situado nas proximidades do
Rio Capibaribe e tornou-se comerciante de leite de cabras e vacas, criadas na propriedade. Josué

se refere a realidade do sitio relacionando-a com as origens sertanejas de seu pai e a dos

4 A vocagdo ontologica do ser humano em ‘ser mais’ é a dimensdo que o educador Paulo Freire considera
fundamental para analisar e entender as relagcdes opressores-oprimidos. Todas as formas de opressdo, de
dominacdo sdo meios de negacdo para a realizagdo da vocacdo ontoldgica de ‘ser mais’ dos seres humanos. A
dominacdo, a opressdo provocam consequéncias na existéncia dos oprimidos que se estendem muito além do
aspecto econdmico (ndo ter renda, desemprego, sem terra, sem casa, etc.). Ela nega a vocacao ontolégica de ser
mais, aquilo que é da natureza humana. A existéncia da fome, assim como o analfabetismo, séo formas de nega¢do
de direitos humanos fundamentais. Elas significam o ‘ser menos’ para os famintos e analfabetos. A transformagao
das relacGes de opressdo é uma necessidade para a humanizagao das relagdes sociais e econdmicas (Freire, 2002).
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manguezais recifenses de sua infincia: “Meu pai tinha trazido para Recife toda a paisagem viva
da sua terra, com os seus bichos, com o0s seus passaros. Dentro do sitio, eu respirava uma
paisagem transplantada do sertdo distante e em frente a casa eu contemplava a paisagem da
costa - a paisagem negra do mangue” (Castro, 1967, p. 18).

A propriedade era vizinha aos mocambos®, que eram os nlcleos habitacionais formados
também por retirantes pobres das secas. Nas margens do rio estavam 0s mangues, cobertos pela
floresta tipica dos manguezais, onde era o habitat natural dos caranguejos. Nos manguezais 0s
moradores dos mocambos cagcavam os caranguejos, afundados naquele ambiente de lama negra,
para servir-lhes de alimento e saciar a fome com a proteina natural disponivel. A convivéncia
com esta realidade social, econémica, ambiental, cultural é destacada pelo préprio Josué de
Castro como um elemento fundante de sua formacdo politica e humanista no tratamento do
tema da fome, que o tornaria uma autoridade conhecida mundialmente.

No exilio, para o qual foi obrigado a seguir imediatamente apds o golpe civil-
empresarial-militar em 1964 no Brasil, ele escreveu o livro-romance Homens e Caranguejos.
No prefacio desta obra, ele traz a memoria as bases geogréaficas e as origens sociais da realidade
de vida de onde experienciou e bebeu o conhecimento sobre o fendémeno da fome, que foi o
tema central de sua acdo como médico, professor, diplomata e dirigente politico. Ele mesmo
relata que o conhecimento inicial sobre a realidade histdrica do Nordeste e as manifestacdes
sociais da fome lhe chegaram muito mais pelos olhos do que pelos ouvidos (Castro, 1967, p
19).

Especialmente sobre 0 modo pessoal como o tema da fome entrou em sua vivéncia,

destaco na sequéncia um trecho do prefacio do referido livro-romance Homens e Caranguejos:

O tema deste livro € a historia da descoberta que da fome fiz nos meus anos de
infancia, nos alagados da cidade do Recife, onde convivi com os afogados deste mar
de miséria. Procuro mostrar neste livro de ficcdo que ndo foi na Sorbonne nem em
qualquer outra universidade sabia que travei conhecimento com o fenémeno da fome.
O fendmeno se revelou espontaneamente a meus olhos nos mangues do Capibaribe,
nos bairros miseraveis da cidade do Recife: Afogados, Pina, Santo Amaro, llha do
Leite. - Esta é que foi a minha Sorbonne: a lama dos mangues do Recife fervilhando
de caranguejos e povoada de seres humanos feitos de carne de caranguejo, pensando
e sentindo como caranguejo. Seres anfibios - habitantes da terra e da agua, meio
homens e meio bichos [...] Foram com estas sombrias imagens dos mangues e da lama
que comecei a criar o mundo da minha infancia. Nada eu via que ndo me provocasse

> Mocambo ¢é uma palavra de origem africana, da lingua quimbundo, com o significado de habitacdo artesanal
rustica, precaria, humilde, choca. No Brasil Colonial a sua denominacdo faz referéncia aos refligios que os
escravizados construiam para fugir ao cativeiro; os quilombos sdo 0s exemplos histdricos mais conhecidos de
resisténcia a escraviddo. Além do sentido de habitacdo, 0 mocambo faz referéncia a localizacdo dessas formas de
habitacdo e das condi¢des de vida dos seus moradores, portanto a aglomeragdo de moradores. Os mocambos estdo
localizados nas bordas do mundo urbano, nas periferias, fora do controle central da cidade. Disponivel em:
https://www.labeurb.unicamp.br/endici/index.php?r=verbete%2Fview&id=246. Acesso em: jul. 2025. Josué de
Castro viveu sua infancia em Recife, vizinho aos mocambos e brincou com as criangas dos mocambos. Mas sua
condicdo social e de habitagao era diferente, como ele descreve no prefacio do seu livro Homens e Caranguejos.


https://www.labeurb.unicamp.br/endici/index.php?r=verbete%2Fview&id=246
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a sensacdo de uma verdadeira descoberta. Foi assim que eu vi e senti formigar dentro
de mim, a terrivel descoberta da fome. Da fome de uma populacéo inteira escravizada
a angustia de encontrar o que comer. Vi 0s caranguejos espumando de fome a beira
da agua, a espera que a correnteza lhes trouxesse um pouco de comida, um peixe
morto, uma casca de fruta, um pedaco de bosta que eles arrastariam para o seco para
matar a sua fome. E vi, também, os homens sentados na balaustrada do velho cais a
murmurarem monossilabos, com um talo de capim enfiado na boca, chupando o suco
verde do capim e deixando escorrer pelo canto da boca uma saliva esverdeada que me
parecia ter a mesma origem da espuma dos caranguejos: era a baba da fome. Pouco a
pouco por sua obsessiva presenca este vago desenho da fome foi ganhando relevo, foi
tomando forma e sentido em meu espirito. Fui compreendendo que toda a vida dessa
gente girava sempre em torno de uma s6 obsessao - a angustia da fome (Castro, 1967,
p. 12-9.)

Os tracos vivenciados desta paisagem humana da fome em sua infancia, serdo
reencontrados em tantos outros lugares e paises por onde Josué de Castro andou e pesquisou
este assunto. Ele conclui que as manchas da miséria da lama do Recife de seu tempo de infancia
se reproduziam como “negras manchas demograficas da geografia da fome” pelo planeta
(Castro, 1967, p 24).

Juntamente com a realidade da fome vivenciada nos bairros de mocambos de Recife,
outro fator fundamental na formacao do seu pensar sobre esta questdo foram os estudos, a partir
do seu ingresso na universidade no curso de Medicina. Com 15 anos, ingressou neste curso
universitario em Salvador. Transferiu-se para o Rio de Janeiro e 1a concluiu o curso, em 1929,
aos 21 anos, na Universidade do Brasil. Durante o periodo de estudos de Medicina, ele
manifestou um profundo interesse em agregar os conhecimentos da Fisiologia e da Nutricdo a
pratica da medicina. A nutricdo, como ciéncia e exercicio profissional, estava em processo de
construcdo e elaboracdo no Brasil, naquele periodo historico, muito ligada aos conhecimentos
médicos aplicados a alimentagdo (Vasconcelos, 2005; Ribeiro Junior, 2008).

Basicamente havia duas concepcdes nos estudos da nutricdo no Brasil: a perspectiva
bioldgica, que tinha o acento fundamental nos aspectos clinico-fisioldgicos relacionados ao
consumo e a utilizacdo bioldgica dos nutrientes alimentares. A atuacdo dos seguidores dessa
concepcdo era voltada para o individual, o doente, a clinica, a fisiologia, o laboratério. A outra
perspectiva dos estudos da nutricdo era a social. A preocupacdo dos seguidores desta linha
relacionava-se com a producdo, a distribuicdo e o consumo dos alimentos pela populacéo
brasileira. A preocupacdo coletiva do acesso aos alimentos vai colocar para este grupo as
questBes de politicas sociais de salde, de economia, da produgdo agricola em relagdo aos
alimentos (Vasconcelos, 2005).

Josue de Castro vai se posicionar nos seus estudos na perspectiva social da Nutricdo em
combinacdo com a medicina. Dai que a fisiologia da alimentacéo sera o campo de suas anélises

e estudos, com o olhar social (Carus, 2023). Contribuiu para isso o estagio que ele fez na
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Argentina com o médico nutrélogo Pedro Escudero, criador do Instituto Nacional de Nutrigdo
naquele pais. Pedro Escudero defendia a concepgdo da Nutricdo na perspectiva social. Esta
perspectiva social da alimentacdo e da nutricao sera acolhida por Josué de Castro e contribuira
para a elaboracdo de sua concepcéo de fome como fenbmeno social permanente; concepgédo
que ele desenvolvera com maior profundidade no seu classico Geografia da Fome, através dos
conceitos de fome endémica e epidémica (Castro, 2004).

E importante situar no tempo e no espaco que no periodo histérico de 1930-1940,
quando Josué de Castro esta desenvolvendo seus estudos e pesquisas de campo sobre os temas
da fome e da alimentagdo, o Brasil esté transitando do histérico modelo capitalista agrario-
exportador para 0, ndo menos capitalista, urbano-industrial (Linhares; Teixeira da Silva, 1999).

Naquele quadrante da histéria brasileira intensificou-se o processo migratério do campo
para as cidades industriais, principalmente para a regido Sudeste. Mas também nas capitais dos
estados onde a industrializacdo firmava a nova matriz econdmica e social no pais. Recife,
capital do Pernambuco, também viveu esta situacdo migratéria do campo para a cidade. A fome
como fendmeno social assume novas fei¢cbes no contexto das transformacfes econémicas e
politicas em que o pais esta imerso (Castro, 1967; 2004; Linhares e Teixeira da Silva, 1999).

Em 1940, o Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE), fundado em 1936,
realizou o primeiro recenseamento sobre a populacdo brasileira: Censo Demogréafico -
Populacéo e Habitagao®. Os dados informam que a populagio do Brasil era de 41,2 milhdes de
habitantes; 68,8% da populacéo residia no meio rural e 31,2%, em areas urbanas. Este perfil
demogréfico e de residéncia da populacéo brasileira sera alterado em conformidade ao processo
de impulsdo da industrializacdo, concentrada nos centros urbanos, especialmente na regido
Sudeste. Esta regido ja despontava como a mais densamente urbanizada no pais, com 39,4% de
sua populacao vivendo nas cidades.

O processo migratério impulsionou a formacdo da classe trabalhadora operaria fabril
brasileira, oriunda majoritariamente de familias camponesas, com pouca terra ou sem terra.
Familias camponesas expulsas, direta ou indiretamente, pelo modelo agrério concentrador da
terra, que ndo organiza a produgdo agricola para o abastecimento alimentar do mercado interno
e ndo gera empregos na atividade produtiva agricola. Josué de Castro vai refletir sobre esta

questdo agraria e as relacbes com a fome, como veremos adiante.

® IBGE. Recenseamento Geral do Brasil (1° de setembro de 1940) - Censo Demografico: Populacéo e Habitac&o.
Disponivel em: http://memoria.org.br/pub/meb000000361/censo1940vol2nac/censo1940vol2nac.pdf. Acesso
em: abr. 2025.


http://memoria.org.br/pub/meb000000361/censo1940vol2nac/censo1940vol2nac.pdf
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A nova situagéo social e econémica de trabalho assalariado vai impor um novo sentido
para a questdo alimentar. A producéo, a distribuigdo e o consumo dos alimentos seréo pautados
pela relacdo econébmica salarial, da qual as familias vao depender para adquirir 0s seus
alimentos, especialmente as que passam a viver e trabalhar nos centros industriais urbanos na
condicdo de assalariadas. A dieta alimentar doméstica ter4 uma relacéo direta a condigdo de
emprego ou ndo e ao valor do salario para a aquisi¢do dos alimentos.

Nesta situacdo, o proprio Josué de Castro, como médico, teve a oportunidade de
constatar em duas situacdes. Primeiro, quando foi contratado como médico de uma empresa
para atendimento das doencas dos trabalhadores e logo foi demitido, porque, segundo sua
constatacéo a partir das consultas médicas, a doenca principal dos trabalhadores era a fome’.
Segundo, quando desenvolveu uma pesquisa com 500 familias da classe operaria em trés bairros
de Recife com o seguinte objetivo, conforme o autor: “Este trabalho indaga das condi¢des de
vida do operario exclusivamente na area urbana, apurando o seu salario médio, a distribuicéo
proporcional dos seus gastos e, particularmente, 0s gastos em alimentacéo e sua composicéo
média, habitual” (Castro, 1968, p. 68). O trabalho de pesquisa resultou no inquérito intitulado
“As condi¢des de vida das classes operarias do Recife”, que foi publicado em 1935 na obra do
autor Alimentacéo e Raca.

Na introducdo deste inquérito Josué de Castro assinala que mesticagem ndo é uma
explicagdo razodvel para aceitar como natural a fome entre os estratos populacionais de
mesticos, tdo presentes na formacao social brasileira. Para entender o fenbmeno da fome era
necessario conhecer a realidade alimentar da populacdo, os seus habitos alimentares, as suas

condigdes de vida e trabalho.

Hoje ninguém mais afirma conscientemente que a mesticagem seja a
verdadeira causa da baixa vitalidade do nosso povo. O cruzamento do indio, do negro
e do portugués ndo gera, por fatal hereditariedade, um mestico débil, anémico e
raquitico. Se a maioria dos mulatos se compde de seres estiolados, com déficit mental
e incapacidade fisica, ndo é por efeito duma tara racial, € por causa do estbmago vazio.
Nao é mal de raga, é mal de fome. E a alimentacéo insuficiente que Ihe ndo permite
um desenvolvimento completo e um funcionamento normal. [...] Dai a importancia do
estudo cientifico da alimentacdo e o interesse dos verdadeiros socidlogos em
conhecerem os habitos alimentares de cada povo, para melhor esclarecimento de sua
formac&o e evolucdo econémico-social (Castro, 1968, p. 67-8).

7 Esta experiéncia de vida e de trabalho como médico ¢ descrita por Josué de Castro no conto “Assisténcia Social”,
através do personagem Dr. Félix. O livro Documentério do Nordeste (editora Brasiliense, 1968) traz este e outros
escritos sociais de Josué de Castro, entre eles o inquérito. As condic¢Ges de vida das classes operarias do Recife,
pesquisa realizada em 1932 com 500 familias operarias, abrangendo 2.585 pessoas, em trés bairros de Recife.
Conforme o proprio Josué de Castro destaca, em nota de rodapé: “Este estudo foi levado a efeito em 1932 na
cidade de Recife, sendo o primeiro inquérito realizado no Brasil sobre as condi¢des de vida do nosso povo” (Castro,
1968, p 67).
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A alimentacdo foi o eixo principal da pesquisa, no intuito de entender a situacéo de vida
daquelas familias assalariadas. Através da composicdo da dieta alimentar das familias,
estabeleceu-se a relacdo com o poder de compra do salario recebido; sdo conhecidos os tipos e
as quantidades de alimentos que era possivel comprar para a subsisténcia.

As conclusdes deste inquérito sdo preocupantes para Josué de Castro: 70% do
orcamento doméstico das familias era gasto com a alimentacdo; a dieta era composta
basicamente com feijdo, farinha, charque, agucar, café e pdo; leite, frutas e verduras estavam
praticamente ausentes da dieta alimentar das familias (Castro, 1968; Vasconcelos, 2005). Era
uma dieta precéria nutricionalmente, o que permitia entender com mais clareza as causas das
doencas e da mortalidade naquele grupo pesquisado. T@o precéria que ele se questiona da

seguinte forma:

Qualquer pessoa que possua noc¢Bes gerais de dietética e diante de um regime desta
ordem, s tem uma pergunta a formular: "Como se pode comer assim e ndo morrer de
fome"? E s6 ha uma resposta a dar, se bem que um tanto desconcertante: "Como?
Morrendo de fome." Realmente é esta alimentagdo insuficiente, carencial e
desarménica, usada pelas classes operarias, na area urbana, a causa principal do seu
elevado indice de mortalidade (Castro, 1968, p. 75).

Nas conclusdes deste trabalho de pesquisa é possivel perceber o amadurecimento da
concepcao de fome para o médico e pesquisador social Josué de Castro. Diante da realidade
alimentar de consumo das familias operarias, ele percebe a distancia que a separa do que ele
estudara com o médico nutrélogo argentino Pedro Escudero, para quem “‘uma alimentagdo para
ser racional necessita ser suficiente, completa e harmonica” (Castro, 1968, p. 75). As
informacdes colhidas sobre a alimentacao daquelas familias operarias sdo indicativas do oposto
desta concepcdo; a alimentacdo delas era insuficiente, carencial e desarménica. Era um caso
tipico de monotonia alimentar.

O olhar analitico, a partir dos seus conhecimentos de medicina e nutri¢do, aos dados
colhidos na pesquisa possibilitou a Josué de Castro o entendimento do fenémeno social e
geografico da fome em sua manifestacdo biologica e social. Biologicamente, através dos
sintomas de salde e doenca, de desnutricdo crénica verificados nos corpos das pessoas,
individualmente; socialmente, a fome como consequéncia das desigualdades sociais e
econdmicas que afetavam coletivamente a classe operaria pesquisada; geograficamente, fome
se localizava nas vilas e periferias urbanas, onde residiam as familias de trabalhadores.

Através desta percepcdo da realidade da fome, Josué de Castro contribui
fundamentalmente para a superagdo das teorias explicativas da fome como uma tendéncia

natural, sem alternativas de mudanca, como resultado do fracasso pessoal do faminto. A



30

desnaturalizagdo explicativa deste fendmeno e flagelo social € uma contribuicéo que expande
o0 conceito da fome, enraizando-o na realidade historica e social. Nesta perspectiva social, a
fome é uma consequéncia produzida pelo modo como a producéo, a distribuicdo e 0 acesso aos
alimentos séo pensados e organizados para que toda a populacdo do pais possa se alimentar
suficiente, completa e harmonicamente (Ribeiro Junior, 2008; Carus, 2023; Salay, 2023).

Neste percurso historico de elaboracdo conceitual da fome, observa-se como Josué de
Castro aporta os novos conhecimentos cientificos da Nutricdo, da quimica dos alimentos, das
ciéncias sociais, da geografia para tratar este tema. Era um tempo de profundas transformacdes
econdmicas e politicas no Brasil e no mundo. Lembrando que eram os anos de 1930 - 1940. A
crise do modelo capitalista sacudiu 0 mundo nos epicentros Europa e Estados Unidos. Estas
transformacdes provocaram a busca de novas explicacdes para os acontecimentos. E a fome era
um fendmeno recorrente no mundo com gradacdes diferentes de intensidade, de acordo com os
niveis de exploragdo capitalista entre os paises desenvolvidos e subdesenvolvidos. Fenémeno
que se evidenciou ainda mais com a ecloséo das duas guerras mundiais num curto intervalo de
trinta anos durante a primeira metade do século XX.

Josué de Castro, imerso na realidade historica de seu tempo, faz uma nova leitura da
fome no Brasil com este cabedal cientifico com que tivera contato nos seus estudos, conferindo-
Ihe uma atualizacdo necessaria. Para a autora Adriana Salay (2023), Castro elabora um “sentido

moderno da fome”.

O sentido moderno da fome, segundo Josué, abrangia a alimentacdo deficitéria, indo
além das crises e da morte por inani¢do. A partir das mudangas nas relag@es sociais,
econdmicas e materiais europeias e da formacéo de ferramentas cientificas especificas
desse territdrio, criou-se a base interpretativa que possibilitou o alargamento do
sentido de fome. [...] Josué de Castro se valeu desses estudos na sua producao e usou
essas ferramentas como uma gramatica na qual ele aplicou um vocabulario do
territério brasileiro. Por isso, foi necessario ndo apenas olhar a representacdo do
fendmeno, mas inscrevé-la em uma andlise sobre o que chamamos aqui de processo
de formacéo da fome no sistema capitalista (Salay, 2023, p. 87).

Na obra Geografia da Fome, Josué de Castro vai se debrucar sobre o Brasil para
entender o fendmeno da fome em suas diversas formas de manifestagdo na abrangéncia no
territorio brasileiro. Ele elabora a conceituacdo da fome com um método inovador, o geografico
(Castro, 2004), agregando de forma interdisciplinar os conhecimentos cientificos do bioldgico
e do social sobre a alimentagdo com os da geografia humana. Por isso, sua conceituacdo da
fome também sera inovadora.

Ele, no entanto, tinha bem presente os desafios em tratar o tema da fome na perspectiva
social; trata-la como uma questdo politica coletiva. Havia uma conspiracdo de siléncio em torno

deste assunto. Conforme ele afirma, “Trata-se de um siléncio premeditado pela propria alma da
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cultura: foram os interesses e 0s preconceitos de ordem moral e de ordem politica e econdémica
de nossa chamada civilizacdo ocidental que tornaram a fome um tema proibido ou, pelo menos,
pouco aconselhavel de ser abordado publicamente™ (Castro, 2004, p 12). Esse silenciamento
era garantido através das imposicdes morais que na civilizacdo ocidental transformaram a fome
e 0 sexo em assuntos tabus - ‘impuros e escabrosos’ -, sendo abordados de formas
preconceituosas e moralistas, mas que beneficiavam os interesses econdémicos das minorias
dominantes (Castro, 2004, p 12 e 13). A forma preconceituosa no tratamento destes assuntos
estd no seu cunho exclusivamente individual; algo como se a fome fosse consequéncia do
fracasso individual; portanto, o faminto é o culpado da sua fome.

No prefécio a primeira edi¢do da obra, de julho de 1946, Josué de Castro enfatiza que o
conceito de fome que ele se propde a analisar e estudar é o da fome coletiva. Sobre os estudos
da fome do ponto de vista individual, ele indica muitos autores que ja os fizeram, tanto
fisidlogos como romancistas (Castro, 2004, p 18). O seu objetivo é analisar a fome como

fendmeno coletivo:

O nosso objetivo é analisar o fendbmeno da fome coletiva - da fome atingindo
endémica ou epidemicamente grandes massas humanas. Ndo s6 a fome total, a
verdadeira inani¢do que os povos de lingua inglesa chamam de starvation, fenémeno,
em geral, limitado a &reas de extrema miséria e a contingéncias excepcionais, como o
fendmeno muito mais frequente e mais grave, em suas consequéncias numéricas, da
fome parcial, da chamada fome oculta, na qual, pela falta permanente de determinados
elementos nutritivos, em seus regimes habituais, grupos inteiros de populagdes se
deixam morrer lentamente de fome, apesar de comerem todos os dias. E
principalmente o estudo dessas coletivas fomes parciais, dessas fomes especificas, em
sua infinita variedade, que constitui o objetivo nuclear do nosso trabalho (Castro,
2004, p.18).

Para o desenvolvimento deste trabalho de elaboracdo e pesquisa ‘dessas coletivas fomes
parciais, dessas fomes especificas’, Josué¢ de Castro se propde a olhar o Brasil na completude
de seu espacgo territorial, “para obter uma visdo panoramica de conjunto, visdo onde alguns
pequenos detalhes certamente se apagardo, mas na qual se destacardo, de maneira
compreensiva, as ligaces, as influéncias e as conexdes dos multiplos fatores que interferem na
manifestagdo do fendmeno” (Castro, 2004, p 16).

O método para colocar em movimento o projeto do estudo sobre o fendmeno da fome
que Josué de Castro langca méo ¢ o ‘método geografico’ da relagdo do ser humano com o meio.
A preocupacgdo metodoldgica terd como enfoque a coleta e interpretacdo das informagdes das
relagOes entre 0s seres humanos e 0s meios de vida, e ndo apenas para a pura descrigdo da
realidade fenoménica com dados estatisticos e quantitativos. Ele justifica o seguimento do

caminho metodologico em seus aspectos qualitativos em vez do quantitativo estatistico:

O método estatistico com sua tendéncia substancial para os grandes agrupamentos e
para a homogeneizagao dos fatos ndo nos poderia dar em seus painéis genéricos uma
noc¢do exata de certas nuances, das infinitas gradacGes das cores de que se reveste o
fendbmeno, nos dois sentidos, no vertical e no horizontal, na ampla superficie de sua
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area territorial e nas diferentes capas sociais que estruturam a nacionalidade (Castro,
2004, p 265).

Entdo, o método da ciéncia geogréafica a ser percorrido com énfase maior na descri¢ao

qualitativa do fenémeno da fome, Josué o explica da seguinte maneira:

[...] encarando esses diferentes aspectos, o faremos, sempre, orientados pelos
principios fundamentais da ciéncia geografica, cujo objetivo basico é localizar com
precisdo, delimitar e correlacionar os fenémenos naturais e culturais que se passam a
superficie da terra. E dentro destes principios geograficos, da localizagdo, da
extensdo, da causalidade, da correlacdo e da unidade terrestre, que pretendemos
encarar o problema da fome. Por outras palavras, procuraremos realizar a sondagem
da natureza ecolégica, dentro deste conceito tio fecundo de “Ecologia”, ou seja, do
estudo das acBes e reacBes dos seres vivos diante das influéncias do meio (Castro,
2004, p 16).

Esta opcdo do método que Josué de Castro segue para fazer o estudo sobre a fome,
considerando ‘as agdes e reacdes dos seres vivos diante das influéncias do meio’, remete para
a questdo da alimentacdo. A alimentacdo serad o vetor da relacdo entre 0s seres vivos € 0 meio.
No tocante a esta ideia da for¢a simbdlica da alimentagdo, Josué cita o gedgrafo francés, Vidal
de La Blache, que afirmava que “entre as forcas que ligam o homem a um determinado meio,
uma das mais tenazes é a que transparece quando se realiza o estudo dos recursos alimentares
regionais” (Castro, 2004, p 17).

No caso de estudar a realidade alimentar do territdrio brasileiro, esta perspectiva

regional faz muito sentido, dada a diversidade cultural, culinéria, climéatica e da natureza dos

solos do nosso pais.

A enorme extensdo territorial, com seus diferentes tipos de solo e de clima, com seus
multiplos quadros paisagisticos, nos quais vem trabalhando ha séculos, grupos
humanos de distintas linhagens étnicas e de diferentes tintas culturais, ndo poderia
permitir que se constituisse, em todo territério nacional, um tipo uniforme de
alimentacdo. O pais estd longe de constituir uma sé area geografica alimentar. As
variadas categorias de recursos naturais e a predominancia cultural de determinados
grupos que entraram na formac&o cultural de nossa etnia nas diferentes zonas tinham
que condicionar forcosamente uma diferenciacdo regional dos tipos de dieta (Castro,
2004, p. 34).

Josué de Castro desenhou o mapa do Brasil com cinco diferentes areas alimentares de
acordo com a dieta alimentar culturalmente identificada em cada uma delas. As cinco areas
alimentares sdo: 1) Area da Amazonia; 2) Area da Mata do Nordeste; 3) Area do Sertdo do
Nordeste; 4) Area do Centro-Oeste; 5) Area do Extremo-Sul.

Como pode-se observar no seu mapa geografico-alimentar, cada area tem a sua dieta
alimentar caracteristica. Em todas as areas tém alimentos de acordo com a cultura, os habitos e
as caracteristicas do meio natural de cada uma. A partir da diversidade destes fatores, Josué
apresenta uma classificacdo para as cinco areas alimentares, tendo como parédmetro a fome.
Trés so classificadas como éreas de fome: Area Amazonica; Area da Mata e Area do Sertdo
Nordestino. Destas trés, duas sdo de fome endémica (Amazonica e Mata) e uma de fome
epidémica (Sertdo Nordestino).

Conforme Josué de Castro, areas de fome sdo:
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Consideramos areas de fome aquelas em que pelo menos a metade da populacdo
apresenta nitidas manifestagdes carenciais no seu estado de nutri¢do, sejam estas
manifestacBes permanentes (&reas de fome endémica), sejam transitorias (&reas de
epidemia de fome). N&o é o grau de especificidade carencial que assinala e marca a
area, mas a extensdo numérica em que o fendmeno incide na populagao [...], €
necessario que as deficiéncias alimentares que ai se manifestam incidam sobre a
maioria dos individuos que compdem o seu efetivo demogréafico (Castro, 2004, p. 35).

Entre os critérios que Josué utiliza para classificar as areas de fome estd a extensao
demogréafica onde é incidente o fenémeno, cujo indice é o de que mais da metade da populagéo
esteja em situacdo de fome. As areas de fome sdo reveladoras da manifestacao deste fenébmeno
como calamidade coletiva. Estas serdo as do seu interesse maior de anélise.

O Centro-oeste e 0 Extremo Sul sdo consideradas areas de subnutricdo, porque s&o

grupos reduzidos, e ndo massas inteiras, os que sofrem com os desequilibrios e caréncias

alimentares (Castro, 2004, p 36).

Mapa 1 - Mapa das &reas alimentares do Brasil organizado por Josué de Castro

MAP, ‘ 3
APA DAS AREAS ALIMENTARES DO BRASIL

ORGANIZADO PELO AuTOR

N
A

AREAS

1 AMAZONICA

2NORDESTE AGUCAREIRO - AREA DE FOME ENDEMICA

3 SERTAO NORDESTINO % AREA DE EPIDEMIAS DE FOME

& CENTRO-OESTR N\ AREA DE SUBNUTRIGAO
5 EXTREMO SUL

Fonte: Castro (2004, p. 37)
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2.3.1 A fome como epidemia e endemia

Esta pergunta, talvez ndo nestes termos, Josué de Castro também tenha se colocado
como desafio para ser respondida. No seu tempo, ele se disp0s a buscar respostas para o que
ele mesmo observa e constata sobre o tema, o de que havia uma multiplicidade de formas de
manifestacdo da fome, sobre as quais ele se refere: fome oculta, fome parcial, fome total, fomes
especificas, subnutricdo, inanicdo, caréncia nutricional, epidemia de fome, fome endémica
(Castro, 2004 [1967]).

A denominacéo da fome como endémica e/ou epidémica® sdo as duas formas principais
da manifestacdo da fome com as quais Josué de Castro a elaborou conceitualmente, através do
método geografico, a partir da analise das acbes e reacdes dos seres vivos diante do meio. A
fome endémica seria a manifestacdo coletiva e crénica que mostra seus efeitos, em grupos
humanos, de forma perene, enquanto a fome epidémica seria efémera, intermitente (Frutuoso;
Viana, 2021).

Castro elaborou a conceituacdo da fome, observando a realidade brasileira
territorialmente distribuida em cinco regibes alimentares, analisando-as com um cabedal de
conhecimentos cientificos e procurando identificar as diferentes formas com as quais 0s seres
humanos lidam com as possibilidades dadas nos diferentes meios geograficos para se
alimentarem.

Na concepc¢do metodoldgica do estudo sobre a fome desenvolvido por Castro, a relacao
do ser humano com o meio é a dimensdo fundamental a ser realcada. Nesta relacdo do ser
humano com o meio coloca-se em relevo a participacdo ativa do ser humano para garantir
formas de alimentacdo e sustento; coloca-se a capacidade ativa do ser humano na relacdo com
0 meio (a Natureza), para avaliar as possibilidades e as limitacdes nas diferentes realidades
geogréficas para formacdo da sua dieta alimentar. O eixo da alimentacdo é o parametro da
andlise da relacdo humana com o meio geografico no trabalho de pesquisa e da observacao

direta das manifestacdes da fome na realidade.

8 Endemia e epidemia séo dois conceitos relacionados a medicina, que dizem respeito a analise de doengas quanto
a sua abrangéncia demografica e territorial, quanto a sua intensidade de pessoas atingidas. Endemia: trata-se da
situacdo em que uma doenga se torna recorrente em uma regido e demonstra um aumento de casos em uma época
do ano, mas a populag@o consegue conviver “normalmente” com ela. Epidemia: ¢ reconhecida quando ocorre um
aumento de casos de uma doenca em diversas regides, estados, ou cidades de um pais, porém sem atingir niveis
globais. Disponivel em: https://shi.org.br/sblogi/serie-aprenda-imunologia-pandemia-epidemia-ou-endemia-qual-
a-diferenca-entre-elas/. Acesso em: dez. 2025. Josué de Castro, como médico, adota estes conceitos da érea da
salde para analisar a fome. A fome é uma doenca social endémica e/ou epidémica. E bem conhecida a sua definigdo
da fome, que junta a sociologia e a medicina: A fome ¢ a expressdo bioldgica dos males socioldgicos.


https://sbi.org.br/sblogi/serie-aprenda-imunologia-pandemia-epidemia-ou-endemia-qual-a-diferenca-entre-elas/
https://sbi.org.br/sblogi/serie-aprenda-imunologia-pandemia-epidemia-ou-endemia-qual-a-diferenca-entre-elas/
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O meio geografico influencia a atividade humana, mas ndo a determina por completo,
pois 0 homem também é um elemento ativo de um processo que é entendido como
civilizatorio. Com relacédo a alimentacéo esse entendimento coloca a possibilidade de
entender as diferentes dietas alimentares, como diferentes respostas, dadas por
homens diferentes, a sua necessidade de extrair do meio geogréafico os elementos
necessarios para sua sobrevivéncia (Ribeiro Junior, 2008, p 46).

O processo deste trabalho de pesquisa das relacbes do ser humano com o0 meio
geografico possibilitou a Josué de Castro estabelecer as dietas alimentares regionais, mas
também identificar a intensidade da fome em cada regido. Na relacdo com o meio, Josué vai
buscar as definicOes para a fome territorializada na realidade brasileira. Esse percurso de
elaboracdo de Josué de Castro apresento na sequéncia, enfocando a fome como epidemia e

endemia.

2.3.1.1 O Sertdo Nordestino, as secas e a fome como epidemia

A Area do Sertdo Nordestino ¢ onde a fome se manifesta como epidemia. Esta area
geogréfica é descrita por Josué quanto sua localizacéo, quanto suas caracteristicas climaticas, a
formacédo dos solos, a formacéo vegetal, as praticas culturais agropecuarias e do modo sertanejo
de ser e viver, que culturalmente se constitui nas acdes e reacdes aquele meio.

O Sertdo Nordestino é uma extensa area geografica que abrange em torno de 670.000
quilémetros quadrados, onde vivem sete milhGes de habitantes, e que forma a &rea do poligono
das secas. O clima caracteristico é o do semiarido: chuvas escassas e irregulares, clima tropical,
seco. O solo é arenoso, de pouca espessura fértil, com muitas areas de formacdo rochosa de
granito e calcario. Mas também apresenta algumas areas de boa fertilidade, nas depressoes e
nos baixios, onde surgem “manchas bem mais férteis de solos argilosos, mais ou menos
vermelhos, ou mesmo de barro escuro, formando os tabuleiros aluvionais e as varzeas de
tabuleiros” (cf. Castro, 2004, p 157-60).

Prevalece na descricdo de Josué de Castro sobre a paisagem natural do Sertdo o tom de
regido semidesértica. “Toda a paisagem natural, desde topografia, as caracteristicas dos solos,
a fisionomia vegetal, a fauna, a economia e a vida social da regido, tudo traz marcado com uma
nitidez inconfundivel, a influéncia da falta de agua, da inconstancia da agua nesta regido
semidesértica” (Castro, 2004, p 159).

Do ponto de vista da vegetacédo, dentro da grande area geografica do Sertdo Nordestino,
identificam-se trés sub-areas climato-botanicas: o agreste, a caatinga e o alto sertdo. O agreste
é a faixa de transicdo entre o Nordeste semiarido e espinhento para o imido e verdejante dos

canaviais na zona da Mata. A presenca da &gua € perceptivel na paisagem do agreste. A caatinga



36

é de solo rispido e seco, cuja vegetacdo predominante sao as do reino das cactaceas; é o coracdo
desértico do sertdo. E a zona de maior aridez do Nordeste com suas arvores acocoradas e
espinhentas. A subarea alta sertdo tem clima ameno e a vegetacao é do tipo savana, rareando as
espeécies espinhentas (Castro, 2004, p. 161).

Diante das caracterizagdes climaticas, vegetais e da formagéo dos solos das trés subareas
que formam o Sertdo Nordestino, Josué de Castro descreve a formacdo da dieta alimentar da
populacgdo sertaneja.

A dieta alimentar do sertdo do nordeste tem no milho a sua base primordial, associado
a outros produtos regionais, o0 que a torna uma das “mais racionais e equilibradas do pais,
incluindo as zonas isentas de fome” (Castro, 2004, p 158). Do ponto de vista da descri¢ao da
paisagem, clima, solo soa até contraditoria esta afirmacdo de Josué de Castro. Ele embasa a
justificativa da descricdo da dieta sertaneja nordestina como racional e equilibrada a partir do
modo como as relagBes dos seres humanos com o meio se efetivaram no transcurso histérico
de sua formac&o econdmica.

Devido ao clima semiarido, com parcas reservas minerais de ouro e pedras preciosas
que atraissem os colonizadores no seu espirito aventureiro, e com solo inadequado para pratica
da agricultura canavieira, o sertdo muito cedo no processo da colonizacdo foi destinado a
pecuaria, de gado vacum e caprino (Castro, 2004, p 172). Tornou-se um pélo produtor e
exportador de bois para tragdo nos canaviais, de carne e de couro.

A atividade pecuaria ndo foi exclusiva no sertdo, como foi a cana de actcar no litoral.
Porque a venda de carne e couro ndo assegurava 0 abastecimento com outros géneros
alimenticios necessarios, foi estimulado o desenvolvimento das praticas agricolas associadas a
pecuaria. O sertanejo fez-se “vaqueiro e agricultor ao mesmo tempo” (Castro, 2004, p 173). O
modo de vida do sertanejo na criacdo de gado bovino e caprino e na agricultura de policultivos

foi fundamental para a formacédo de uma dieta alimentar equilibrada e adequada ao meio.

N&o se constitui o sertanejo num agricultor de produtos de exportacdo, para fins
comerciais, como se praticava nas terras do litoral, mas um plantador de produtos de
sustentacdo para seu proprio consumo. Um semeador de pequena escala, de milho,
feijdo, fava, mandioca, batata doce, abdbora e maxixe, plantados nos vales mais
sumosos, nos baixios, nos terrenos de vazante, como culturas de hortas e jardins.
Pequenas boladas de verdura que os senhores de engenho do brejo, plantadores de
extensissimos canaviais, sempre olharam com desdém, chamando depreciativamente
a este tipo de policultura do sertanejo de “rog¢a de matuto” (grifo do autor) (Castro,
2004, p. 173).

A dieta alimentar sertaneja nordestina se equilibra num ambiente em que a agua e a
intercorréncia das chuvas séo escassas. Por isso também € uma dieta frugal, ajustada sabiamente

ao equilibrio alimentar necessario para o sustento. No entanto, neste ambiente caracterizado
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como semidrido, o acontecimento de secas € o que desorganiza completamente a economia
familiar e regional. O flagelo da fome que se manifesta na situacdo de seca atinge e aflige a

populacdo sertaneja implacavelmente.

Com as secas desorganiza-se completamente a economia regional e instala-se
a fome no sertdo. Os seus efeitos sempre desastrosos sdo de amplitude variada,
conforme se trate de seca parcial, limitada a pequena area, ou uma grande seca,
abrangendo consideravel extensdo, ou, finalmente, de uma seca excepcional, das que
atingem de vez em quando todo o sertdo em bloco (Castro, 2004, p. 199).

A desorganizacdo que a seca provoca altera profundamente a paisagem natural e a
paisagem humana do sertdo; os cultivos agricolas desaparecem dos rogados, 0 gado morre a
mingua sem pasto e sem agua; muitas familias sertanejas sdo obrigadas a migrar e o
despovoamento da regido vai aumentando o ar de abandono. A fome é a expressao do cenério
que fica desolado, sem agua e sem alimentacdo, devido a seca. A abrangéncia territorial e a
intensidade da seca sobre a paisagem natural e humana do sertdo possibilitam a caracterizagdo
da fome como epidemia.

Josué de Castro descreve as diversas formas de resisténcia e os estratagemas dos
sertanejos na convivéncia com o flagelo da seca. Para os animais o trato passa a ser preparado
com palmas e mandacarus, passados no fogo para queimar os espinhos. Ja para as familias, a
dieta alimentar vai sendo reduzida conforme os estoques domésticos vao se acabando, até o
cardapio se tornar extravagante, formado pelas iguarias barbaras, os alimentos exéticos e
selvagens, até improprios para alimentacdo humana (Castro, 2004, p. 202-3). Toda esta
engenharia alimentar que o sertanejo lanca méo € para aguentar a fome epidémica na sua regido,
no seu local de vida, sem ter que migrar forcadamente.

Quando todas as estratégias de resisténcia se esgotam no local, o éxodo € a alternativa
para fugir da fome e para sobrevivéncia. Formam-se as procissdes dos retirantes da seca e 0

despovoamento do sertéo!

Assim, esgotadas as suas esperancas e reservas alimentares de toda ordem, iniciam os
sertanejos a sua retirada, despejados do sertdo pelo flagelo implacavel. Sem &gua e
sem alimentos, comeca o terrivel éxodo. Pelas estradas poeirentas e pedregosas
ondulam as interminaveis filas dos retirantes ‘como se fossem uma centopeia
humana’. Homens, mulheres e criangas, todos esqueléticos, ‘deformados pelas
perturbagdes troficas, com a pele enegrecida, colada as longas ossaturas, desfibrados
e fétidos pelo efeito da autofagia’(Castro, 2004, p. 209).

A forma agressiva como a fome quantitativa atinge os seres humanos é descrita por
Josué de Castro nos efeitos fisicos sobre 0s corpos que ela provoca. Escreveu como a fome se

apresentava no corpo “[...] pela magreza aterradora, exibindo todos facies chupados, secos,
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mirrados, com os olhos embutidos dentro de drbitas fundas, as bochechas sumidas e as ossaturas
desenhadas em alto-relevo por baixo da pele adelgagada e enegrecida (Castro, 2004, p 212).”
Através do fendmeno climético da seca no sertdo nordestino, da quantidade de seus
efeitos desestruturantes sobre a paisagem natural e humana, Josué de Castro tipifica a fome
como epidemia nesta situacdo. A fome como epidemia e abrangente territorialmente e elevada
quantitativa em nimeros de flagelados. E a fome que aumenta devido a continua escassez de
alimentos. A seca tende a ser um surto que, passado, 0 ambiente natural e humano recobra a

vitalidade.

2.3.1.2 A fome como endemia nas areas Amazoénica e nordeste agucareiro

A caracterizacdo das areas alimentares amazonica e nordeste agucareiro como de fome
endémica por Josué de Castro esté relacionada principalmente ao projeto de desenvolvimento
econémico implementado nestes territorios.

Na sua analise sobre o0 modo como o projeto de desenvolvimento econémico foi
implementado desde a colonizagdo, Josué faz uso da expressdo “aventura mercantil”, definida
pelo historiador Sérgio Buarque de Holanda na sua obra classica Raizes do Brasil °. O espirito
aventureiro do colonizador do “fique rico” depressa, do lucro imediato, turvou a consciéncia
dos empreendedores e corrompeu 0s processos de criacdo de riqueza no pais. Os sucessivos
ciclos econémicos que caracterizaram a histdria da formacao econdémica do Brasil (0 do pau
brasil, o do ouro, o da cana de agucar, o do café, o da borracha...) sdo exemplos de uma
economia destrutiva, predatoria e “desequilibrante da satide econdmica da nagdo” (Castro,
2004, p 266-67).

Este modelo de desenvolvimento econémico produz a fome endémica ao longo do seu
processo historico. Josué de Castro, em sua analise do processo histdrico econémico brasileiro
e a questdo da fome, afirma:

A fome no Brasil, que perdura, apesar dos enormes progressos alcan¢ados em varios
setores de nossas atividades, é consequéncia, antes de tudo, de seu passado historico,

® A obra Raizes do Brasil, escrita por Sérgio Buarque de Holanda e publicada em 1936, insere-se no movimento
intelectual de interpretacdo do Brasil a partir do Brasil, que j& vinha com forga politica e cultural desde a “Semana
Modernista” de 1922. No capitulo 2 desta obra, o autor aborda o tema ‘Trabalho & Aventura’, onde afirma que “o
gosto da aventura, responsavel por todas estas fraquezas, teve influéncia decisiva (ndo a Unica decisiva, é preciso,
porém, dizer-se) em nossa vida nacional. Num conjunto de fatores tdo diversos, como as ragas que aqui se
chocaram, os costumes e padrdes de existéncia que nos trouxeram, as condi¢cfes mesoldgicas e climatéricas que
aqui exigiam longo processo de adaptagdo, foi o elemento orquestrador por exceléncia”. HOLANDA, Sérgio
Buarque de. Raizes do Brasil. 262 edi¢do. Sdo Paulo: Companhia das Letras, 2000. Josué de Castro dialoga com
diversos pensadores brasileiros de seu tempo que buscam as raz8es para entender o Brasil a partir da sua realidade
historica, que nos anos 1930 transitou do modelo agrario-exportador para o industrial urbano. Ele colocou a fome
como o eixo central de analise para conhecer o Brasil desde dentro do Brasil profundo.
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com seus grupos humanos sempre em luta e quase nunca em harmonia com seus
quadros naturais. Lutas, em certos casos, provocada e por culpa, portanto, da
agressividade do meio, que iniciou abertamente as hostilidades, mas, quase sempre,
por inabilidade do elemento colonizador, indiferente a tudo que ndo significasse
vantagem direta e imediata para os seus planos de aventura mercantil (Castro, 2004,
p. 266).

Concretamente sobre a area amazoOnica, como area de fome endémica, a anélise de
Josué de Castro aponta para a Ciclo da Borracha como um fator exemplificador de um projeto
de desenvolvimento econémico que causou um desastre social, sanitario e econémico, porque
as relagdes entre os seres humanos e o meio ndo foram consideradas. Prevaleceu o espirito da
aventura mercantil, o de extrair vantagem imediata sobre o meio.

Antes de analisar o Ciclo da Borracha, Josué de Castro oferece informacdes geograficas,
econdmicas, culturais e sociais da regido Amazonica, que ajudam para o entendimento do
porqué a fome se manifesta como fendmeno endémico naquele espago geografico. A
desproporcao entre a extensdo geografica e a demografia € um fator determinante na analise de
Josué para avaliacdo da questdo alimentar, a partir do método das acGes e reacbes dos seres
humanos com o meio. A descri¢do da realidade Amazoénica que ele faz € que os raros nlcleos
habitacionais, salpicados na imensidao da floresta, vivem oprimidos e esmagados pelas forcas
da natureza.

Na alarmante despropor¢do entre a desmedida extensdo de terras amazénicas e a
exiguidade de gente, reside a primeira tragédia geogréfica da regido. Regido com a
populacdo de tipo homeopético, formada de gotas de gente salpicadas a esmo na
imensidade da floresta, numa proporgéo que atinge em certas zonas a concentracao
ridicula de um habitante para cada quildbmetro quadrado de superficie. Dentro da
grandeza impenetravel do meio geogréafico, vive este punhado de gente esmagado
pelas forcas da natureza, sem que possa reagir contra 0s obstaculos opressores do
meio, por falta de recursos técnicos, s6 alcancaveis com a formagdo de nicleos
demogréficos de bem mais acentuada densidade. [...] Sem for¢as para dominar o meio
ambiente, para utilizar as possibilidades da terra, as popula¢@es regionais tém vivido
até hoje, no Amazonas, quase que exclusivamente num regime de economia
destrutiva. Da simples coleta dos produtos nativos, da caca e da pesca. Da colheita de
sementes silvestres, de frutos, de raizes e de cascas de arvores. Do latex, dos dleos e
das resinas vegetais (Castro, 2004, p. 42).

A prética agricola foi rudimentar; presente s6 em pequenas areas cultivadas a partir
da queimada da floresta, onde planta-se a mandioca, o milho, o feijdo e 0 arroz como produtos
alimentares. Este modo de fazer agricultura na floresta é o legado da influéncia indigena na
regido, o que vai se estender para a formacéo da dieta alimentar regional. A farinha da mandioca
é o alimento béasico na dieta alimentar amazonica, servindo para o preparo e acompanhamento
de diversos pratos culinarios tipicos. O cultivo agricola da mandioca e 0s seus diversos usos
alimentares ¢ um dos legados marcantes dos povos indigenas, habitantes ancestrais naquela

regido.
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A pesca e a caga sdo as outras fontes alimentares das populacbes amazoénicas. Josué de
Castro enfatiza que a formacéo da dieta alimentar das popula¢des amazoénicas a partir destas
fontes alimentares referidas, é deficiente nutricionalmente, “de acordo com os modernos
conhecimentos de nutri¢do e de acordo principalmente com as variantes fisioldgicas que o clima
Impoe ao metabolismo nas condig¢des de vida tropical” (Castro, 2004, p. 53). Esta conclusao ¢é
inferida a partir da anélise da ingestéo diaria de calorias necessarias, considerando o clima
umido e quente naquela regido, que tem uma influéncia direta sobre o metabolismo, sobre o
ritmo das trocas energéticas do corpo humano para quem habita nos trépicos. Enquanto séo
necessarias 2.400 calorias diarias para quem vive neste ambiente climético, as suas pesquisas
indicaram um total energético oscilando entre 1.800 e 2.000 calorias diérias. A quantidade e a
qualidade dos alimentos da dieta dos habitantes amazonicos sdo insuficientes e desarmonicas
(Castro, 2004, p 54-55).

Neste ambiente de despreparo do colonizador na regido amazonica para estabelecer as
relacfes com o0 meio, o Ciclo da Borracha se constituiu numa experiéncia traumatica, tanto para
0 meio ambiente como para os seres humanos, os milhares de nordestinos e nordestinas que
migraram seduzidos pelo ouro branco do latex.

Na Amazonia, o Ciclo da Borracha durou de 1870 a 1910. Para 14 foram atraidas
milhares de familias nordestinas, como uma alternativa para fugir das secas no Nordeste!’. O
desconhecimento dos migrantes em relacdo ao meio geogréfico, cultural e alimentar amazdnico
teve um custo elevado em vidas humanas. Josué de Castro descreve como este movimento
migratorio aconteceu e sucumbiu; de um lado estava aquilo que Josué define como ‘hostilidades
do meio’ e do outro a ‘inabilidade’ do migrante/colonizador. Entre as causas do fim deste ciclo

inclui-se a epidemia da doenca do beribéri.

A maior parte dos desbravadores da borracha que ali chegavam, atraidos pelo rush do
produto, foi derrubada pela terrivel doenca. Chegavam dispostos e cheios de
entusiasmo, vindos a maior parte deles das terras secas do Nordeste e deslumbrados
com a abundancia de agua da regido. Metiam-se mata adentro pelas estradas dos
seringais. Sangravam as seringueiras e recolhiam o seu precioso leite. Defumavam a
borracha. Vendiam o produto por preco fabuloso. E quando estavam se sentindo 0s
donos do mundo, comegavam a sentir o chdo fugindo debaixo dos pés, a sentir as
pernas moles e bambas, a dorméncia subindo dos pés até a barriga. Uma cinta
apertando-lhes o peito como uma garra. Era o beribéri chegando, tomando-lhes conta

100 Ciclo da Borracha na Amazonia cronologicamente coincide com algumas das grandes secas que afetaram
estados do Nordeste. Josué de Castro faz largas referéncias as grandes secas que marcaram a memoria do povo
nordestino, como as de 1744, de 1790, de 1877, de 1846, 1915 e de 1932 (cf. Castro, J. 2004, p 210 ss). A fome e
0 éxodo sdo as marcas dolorosas destes eventos climéticos de longa duracéo e larga extensdo. Para a Amazonia,
milhares de familias nordestinas migraram para fugir da seca e atraidas pela extracdo do ouro branco das
seringueiras. “Cerca de 90.000 aventureiros assim se espalharam pelo alto sertdo do Acre” (Castro, J., 2004, p.
85).
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do corpo, roendo-lhes os nervos, acabando com a vitalidade do aventureiro nordestino
(Castro, 2004, p 73).

A doenca do beribéri, que se tornou uma epidemia naquele periodo do ciclo da borracha,
é causada pela caréncia de vitamina B1, muito comum em areas de mandioca, como a
Amazoénica. Ela provoca uma série de fendmenos gastrointestinais e nervosos: anorexias,
palpitacdes, cdibras, perda de memoria etc. (Castro, 2004, p 72). O que a tornou uma epidemia
foi a monocultura da borracha. Com a expansdo da exploragdo econdmica da seringueira para
producdo de latex e borracha, a forca de trabalho produtivo foi direcionada para este projeto de
desenvolvimento. Isso levou ao abandono das préaticas de producdo agricola, da pesca e da
pouca pecuaria la existente, o que afetou diretamente a alimentacao regional, que entrou em
crise. Como afirma Josué de Castro: “a monocultura da borracha, como toda monocultura, é o
maior obsticulo a organizagdo racional de uma comunidade agricola progressista” (Castro,
2004, p. 86).

A dieta alimentar do seringueiro se modificou profundamente em relacdo a dieta
regional. Passou a ser constituida de alimentos secos e conservas importadas. “O regime
alimentar do seringueiro era composto de carne seca ou charque, corned-beef, feijdo empedrado
ou bichado, farinha d’agua, arroz sem casca, conservas em lata, doce, chocolate ¢ bebidas
alcoolicas, importadas diretamente da Europa (Castro, 2004, p. 75). Esta dieta era formada com
a compra dos alimentos externos ao ambiente regional, porque a venda da borracha injetava
dinheiro nas relacGes comerciais.

O ciclo da borracha como projeto de desenvolvimento econémico revela-se como um
caso em que as relacdes entre seres humanos e o0 meio foram agressivas e desarménicas. A
desarmonia se refletiu no abandono de praticas agricolas produtivas de alimentos basicos e
frescos e na aquisicdo de alimentos industrializados importados, embalados e prontos para o
consumo. A doenca do beribéri é a manifestacdo da agressividade do meio, devido as
deficiéncias nutricionais que favoreceram a sua expansdo epidémica.

Josué pontua que, ao final do ciclo da borracha, caracterizado como monocultura, a
doenca beribéri desapareceu da regido. O homem da Amazodnia voltou aos seus antigos misteres
da era antes da borracha, ou seja:

A sua caca, a sua pesca, a sua colheita de raizes e frutos silvestres, a sua agricultura
incipiente. Agricultura rudimentar, mas capaz de fornecer alguns produtos frescos:
milho, feijdo verde, favas e legumes que, com produtos da colheita nativa,
melhoraram muito seu padrdo de dieta, anulando a caréncia e exterminando, deste
modo, o beribéri (Castro, 2004, p. 75).

A critica de fundo que acompanha a anélise que Josué faz sobre a regido Amazonica é

calcada no processo de povoamento externo a regido, a que ele se refere como colonizacéo.
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Como ja referido em citagdes anteriores, 0 processo de colonizagdo foi desordenado, disperso,
prevalecendo a “pletdrica do individualismo”, “a luta do individuo contra a floresta” (Castro,
2004, p. 84). Por isso a semelhanca e continuidade com o espirito aventureiro mercantil que
prevaleceu na colonizagio portuguesa e espanhola das Américas. E um modelo de ocupacio
territorial sem adensamento demogréfico, sem a formacdo de nucleos populacionais. Neste
sentido, o fracasso da “civilizagdo da borracha” foi a demonstracdo em escala bem maior da
inviabilidade econémica, social e ambiental do modelo de colonizacdo puramente mercantilista
e predatdria sobre os recursos naturais. Neste caso, a exploracao das seringueiras para extracdo
do latex.

Para haver uma nova forma de relacdo do ser humano com 0 meio, no caso da regido
Amazonica, do seu povoamento de forma ordenada e organizada, ¢ fundamental a presenca
ativa do Estado. O Estado, para Josué, cumpre o papel politico de organizacdo do povoamento,
da producdo alimentar com suficiéncia, dos transportes com regularidade e do aumento das
garantias da capacidade aquisitiva das populagdes (Castro, 2004).

A proposta do projeto de colonizagdo para a regido, nas palavras de Josué:

O aumento da produgdo local é um objetivo inteiramente ao alcance da realidade. Com
a organizacdo dos nucleos coloniais estabelecidos, consoante planos econdmicos e
técnicos bem elaborados, pela exploracdo racional da pesca em grande escala, pelo
melhoramento das racas existentes na pecuéria local, pela introducdo de modernos e
adaptados métodos agrondmicos de uso e conservacdo do solo, pela introducéo de
avicultura em bases de exploracdo domeéstica, pelo aproveitamento dos frutos
silvestres e industrializacdo caseira ou rural de frutas e hortalicas cultivadas, os
recursos alimentares da Amazonia daria de sobra, tanto para suas atuais populagdes
como para manter boas levas de imigrantes (Castro, 2004, p. 87).

A area do nordeste acucareiro, como a Amazonica, € considerada de fome endémica
por Josué de Castro. As razBes sdo mais contundentes a partir da analise do projeto de
desenvolvimento econdmico em curso ha quatro séculos naquele espaco geografico. E o que
apresento a seguir.

A descricdo geografica da area do Nordeste Acgucareiro informa de que se trata de uma
“estreita faixa de terrenos de decomposi¢do e de sedimentagao, estendendo-se ao longo do
litoral do nordeste brasileiro, do estado da Bahia até o Ceard” (Castro, 2004, p. 96). O solo tipo
massapé - terra escura, gorda e pegajosa - € muito fértil e recoberto por floresta tropical, esta
menos densa que a Amazénica. A alta fertilidade do solo, combinada ao clima tropical de
chuvas regulares e estacdes bem definidas, historicamente favoreceu positivamente para o
cultivo diversificado de uma variedade de cereais, frutas, verduras e legumes, o que contribuia
para a formacdo de uma dieta alimentar rica e diversificada aos seus habitantes.

Do ponto de vista do método geografico de andlise, as relagbes entre os seres humanos

e 0 meio tém um marco de ruptura no equilibrio ecoldégico com o inicio da colonizagao
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portuguesa na regido. A ruptura se traduziu com a implementacdo do projeto de
desenvolvimento econémico baseado no cultivo da cana de aglcar para a producdo e
comercializacdo do agucar para a Europa. Em primeiro lugar, a conduta do colonizador para
desenvolver este projeto foi de um ‘imediatismo cego’ a qualquer outra possibilidade e forma
de producdo. Dai a ruptura do equilibrio ecolégico com todo aquele agroecossistema e com a
dieta alimentar tradicional e cultural da regido.

Descobrindo cedo que as terras do Nordeste se prestavam maravilhosamente ao
cultivo da cana de agUcar, os colonizadores sacrificaram todas as outras possibilidades
ao plantio exclusivo da cana. Aos interesses de sua monocultura intempestiva,
destruindo quase que inteiramente o revestimento vivo, vegetal e animal, subvertendo
por completo o equilibrio ecolégico da paisagem e entravando todas as tentativas de
cultivo de outras plantas alimentares no lugar, degradando ao maximo deste modo, 0s
recursos alimentares da regido (Castro, 2004, p. 97).

A estruturacao do projeto de desenvolvimento econdmico no Nordeste Agucareiro teve
o latifandio, a monocultura da cana, o trabalho escravizado e a produ¢édo para exportacdo como
bases de sua sustentacdo econdmica, politica e social. Na prética, os quatro pilares de apoio
deste modelo econdmico sdo fatores de desequilibrio para as relacbes do ser humano com o
meio. Josué de Castro acentua que o desequilibrio com o meio se inicia com a destruicdo da
floresta nativa da regido para dar lugar & monocultura da cana. Isso impactou profundamente
para a erosao e progressivo dessecamento do solo pela falta de umidade, antes fixada pela
floresta. Estas condi¢Ges do solo erodido propiciaram o surgimento da fome na regido
agucareira do Nordeste. “Erosdo que constitui um perigo tremendo, uma verdadeira ameaca de
fome progressiva na regido, representando um fenémeno de proporgdes mais alarmantes do que
possam pensar os menos desavisados” (Castro, 2004, p. 105).

A chamada ‘mola econdmica do agucar’ (Castro, 2004, p. 137) foi a que criou um
conjunto de restricbes para o fortalecimento e manutencdo da dieta alimentar adequada de
acordo com as potencialidades do solo e do clima da regido. A monocultura da cana impds o
uso da terra exclusivamente para esta finalidade. Porque esta era a ordem e a imposi¢cdo dos
senhores de engenho, em seu regime de vida escravocrata e patriarcal. Josué ressalta a
concepcao dos senhores de engenho em relacdo a propriedade latifundiaria da terra e 0 seu uso
para monocultura da cana, afirmando: “Homens com um ciime de suas terras maior do que de
suas mulheres e horrorizados com o perigo de que estas terras se rebaixassem devassamente a
qualquer outra coisa que nao fosse cana. Qualquer coisa menos nobre, seja de cultura india ou
negra - mandioca, milho, amendoim, feijao” (Castro, 2004, p. 118).

No modelo produtivo colonial, a dieta rotineira a base de milho, feijdo, farinha de

mandioca e toucinho foi a que precariamente alimentou os trabalhadores escravizados na
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cultura da cana. Eram produtos alimentares mais faceis de produzir e enchiam o estdbmago dos
escravizados o suficiente para se manterem vivos e fazerem a roda da economia do agUcar girar.
Nutricionalmente a dieta era deficitaria, com caréncia permanente de proteinas e frutas.

Josué de Castro expBe o objetivo do senhor de engenho em relacéo a esta dieta alimentar

para os escravizados:

Dando maior quantidade de comida ao negro, o senhor de engenho estava pensando
em alimentar a propria cana, em transformar o feijdo e a farinha barata em agucar de
muito bom preco, vendido a peso de ouro, hum processo muito semelhante ao dos
criadores de porcos que, alimentando esses animais com muito milho, vendem o milho
por bom preco, transformado em carne e ensacado na prépria pele do porco (Castro,
2004, p. 128).

Ha relatos das influéncias indigenas e negras na cultura alimentar nesta regido. Mas
foram sistematicamente sufocadas pelo modelo econdmico agucareiro. A influéncia negra
resistiu mais nas experiéncias dos quilombos, como o Quilombo de Palmares (Serra da Barriga,
atual estado de Alagoas, que durou de 1590 a 1695), e nos rogados furtivos que os escravizados
faziam as escondidas dos senhores de engenho. Como escreve Josué de Castro:
“Desobedecendo as ordens do senhor e plantando as escondidas seu ro¢adinho de mandioca, de
feijdo e de milho. Sujando aqui, acola, o verde mondtono dos canaviais com manchas diferentes
de outras culturas. Benditas manchas salvadoras da monotonia alimentar da regido” (Castro,
2004, p. 115).

Prevaleceu, no entanto, a precaria alimentacao para as bases trabalhadoras escravizadas
durante os séculos de colonizagdo. Dieta semelhante é a consumida pelas classes operérias em
Recife, as quais foram pesquisadas pela equipe de Josué de Castro em 1932, cujo relato resultou
no referido inquérito “Condig¢des de vida das classes operarias no Recife”. A constatacdo basica
da pesquisa € a fome crbnica que por séculos acompanha as populagdes trabalhadoras regionais
(Castro, 2004, p. 122). Esta fome cronica é continua por causa da monotonia alimentar. O olhar
clinico de Josué de Castro aborda as endemias correlatas a deficiéncia alimentar das populagdes.
A desnutricdo e as doencas endémicas, como beribéri, as quilose, tuberculose, geofagia, se
associam a fome, que é causa profunda de todas. Por isso, 0 alto indice de mortalidade também

reflete esta situac@o da deficiéncia alimentar e nutricional.

A alta mortalidade global e a verificagdo de que mais de 50% dos Obitos nesta area se
verificam antes dos 30 anos de idade vém completar o quadro sombrio da evolugéo
demografica do Nordeste. A analise direta da marcha destas popula¢es nordestinas
deixa entrever o tremendo estrago do seu material humano, aproveitado pelas mas
condicBes de higiene locais, principalmente as mas condi¢des de nutricdo (Castro,
2004, p. 149).

A fome endémica no Nordeste Acucareiro e na Amazoénia tem relacdo direta com o

modelo econdmico implementado nestas regides, caracterizado como aventureiro e mercantil,
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desequilibrante das relagbes dos seres humanos com o meio. E a fome dissimulada, parcial,
oculta, invisivel & primeira vista. E a fome de quem come, mas ndo se alimenta. As deficiéncias
nutricionais da alimentacdo ingerida enfraquecem fisicamente os corpos das pessoas que,
lentamente, vdo morrendo. As doencas elencadas por Josué de Castro, decorrentes da dieta
alimentar monotona, séo, enfim, doencas da fome endémica.

Josué de Castro desenhou o0 mapa do Brasil com o olhar da alimentagdo e da presenca
da fome geografada nas diferentes areas. Com intensidades, causalidades e temporalidades
diferentes, a fome se manifestava em todo territério brasileiro, de forma endémica, epidémica
e pela subnutricdo cronica (Castro, 2004, p. 37, 290). Essa concep¢do da fome como um
fendmeno social é uma contribuicdo fundamental que ele elaborou e sustentou nas suas aces
politicas para seu combate. Entdo é importante ressaltar as causas da fome que ele considera
fundamentais serem atacadas em suas raizes. No caso, em rela¢do ao meu trabalho de pesquisa,
a questdo da estrutura agraria e do papel do Estado sdo dois eixos que dialogam profundamente
com a fome.

A estrutura agréria brasileira € bem conhecida por Josué de Castro, como nordestino e
pernambucano, sendo o seu estado de nascimento um dos principais polos da colonizacao e da
producdo monocultora da cana de acUcar. Ele acentua que a estrutura agréria vigente a época
tinha relagdes diretas com a existéncia e continuidade da fome na sociedade.

Em nivel de Brasil, ele é bem taxativo em afirmar que

[...] a nossa estrutura agréria é a mais retrograda e a mais resistente ao verdadeiro
progresso social, [...] dai a necessidade de ataci-la com decisdo para adapta-la as
necessidades sociais do Brasil atual. E a inadequag&o de nossas estruturas agrarias o
fator essencial da ma utilizagdo dos recursos naturais, da baixa produtividade agricola
e da subocupagdo do homem do campo. Numa palavra: do atraso geral da nossa
agricultura. O arcaismo desta estrutura agraria se evidencia nao s6 pela inadequada
distribuicdo das propriedades, como pelas relacbes de producéo de tipo feudal, nas
quais perduram o regime de meiacdo, a parceria e outras sobrevivéncias do feudalismo
agrario (Castro, 2004, p. 284).

As caracterizacBes sobre a estrutura agraria como arcaica, retrograda, feudal,
inadequada ao desenvolvimento econémico séo possiveis de melhor entendimento quando ha
fome em niveis alarmantes na sociedade. Porque a base da dieta alimentar provém da producao
agricola. Para tal é necessario que a finalidade da terra seja orientada econémica, tecnoldgica e
politicamente para para a producédo de alimentos para o abastecimento do mercado interno, em
primeiro lugar. A critica que Josué de Castro faz a estrutura agraria € relacionada ao projeto de
agricultura ao qual a terra esta sendo destinada para o cultivo, que, ao invés de produzir
alimentos para o mercado interno, produz, com monoculturas como a cana de agucar, para a

exportacao.
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A realidade da estrutura agréria que Josué de Castro descreve em Geografia da Fome
tem as caracteristicas que se alongam na historia brasileira, desde o colonialismo portugués.
Uma delas € o latifindio, que sdo as grandes extensdes de terras, concentradas nas médos da
classe social dos fazendeiros capitalistas e que ndo utilizam os solos em sua potencialidade
produtiva. A produtividade agricola é baixa porque as técnicas agricolas utilizadas s&o
defasadas. Decorréncia direta da concentracdo da terra em latifundios é a formagdo de uma
massa de camponeses sem terras, meeiros e assalariados rurais, subordinados as relagdes de
trabalho servis. Essa relacdo latifandio x sem terra é conflitiva, ou, como define Josué de
Castro, provoca ‘fricgdes sociais em torno da terra’ para a garantia de direitos das camadas
sociais do campo que dele séo sistematicamente interditadas (Castro, 2004, p. 285).

Faz-se necessario modificar a estrutura agraria profundamente, atraves da realizacdo

reforma agraria, que ele considera uma necessidade historica, um imperativo nacional.

Apresenta-se deste modo a Reforma Agréaria como uma necessidade historica (grifo
do autor) nesta hora de transformacéo social que atravessamos: como um imperativo
nacional. [...] reforma agraria como um processo de revisdo das relagdes juridicas e
econdmicas, entre os que detém a propriedade agricola e os que trabalham nas
atividades rurais. Traduz, pois, a reforma agréria uma aspiragéo de que se realizem,
através de um estatuto legal, as necessarias limitacdes a exploracdo da propriedade
agraria, de forma a tornar o seu rendimento mais elevado e principalmente mais bem
distribuido em beneficio de toda a coletividade rural (Castro, 2004, p 286).

A proposta de reforma agraria que Josué propde tem uma concepcao bastante legalista,
é verdade!!. O Estado (0 governo) tinha que assumir essa tarefa politica e social. Ele acreditava
gue na conjuntura politica e econdmica do pais naquele periodo, com o impulso da
industrializacdo e urbanizacdo acelerada, essa era a via para realizacdo da reforma agréria. A
reforma agraria cumpriria um papel politico no plano de desenvolvimento econémico em curso,
o0 da producéo de alimentos para o povo com a introducdo de novas tecnologias produtivas na
agricultura. A reforma agraria tinha o significado de superacdo do arcaismo agrario
representado pelo latifindio concentrador e improdutivo que entravava o projeto de
desenvolvimento. Ela tem um sentido politico de beneficiar toda sociedade, para que o pais se

11 Josué de Castro esta sintonizado com as disputas politicas de classes que permeiam os anos 1930 - 1945, quando
os longos anos de Governo de Getdlio Vargas promovem as transformagBes econdmicas e sociais que
possibilitaram o pais a transitar da matriz produtiva agraria-exportadora para a urbana-industrial. A afirmacao da
reforma agraria como necessidade historica a ser realizada coadunava-se ao projeto de desenvolvimento
econdmico conduzido pelo governo Vargas. Naquela conjuntura, o Estado (poder executivo) e o parlamento (poder
legislativo) eram as forgas politicas representativas para fazer a reforma agraria através das mudangas legais. Por
isso Josué aponta os obstaculos legais a serem superados para a realizacdo da reforma agraria, entre eles “o preceito
constitucional (art. 141, § 6°), que garante o direito de propriedade privada, s6 admitindo sua desapropriacdo
mediante o pagamento prévio em dinheiro pelo justo valor” (Castro, 2004, p. 287). Ele acreditava que o problema
agrario brasileiro era possivel de ser resolvido racionalmente, através de uma mudanca nas leis, naquele quadrante
da histéria. Em 1964, quando ele escreveu “Sete Palmos de Terra e um Caixao”, sua concepg¢do e o caminho para
a realizacdo da reforma agréaria se modificaram. A organizagdo das Ligas Camponesas apontou que sem a luta dos
camponeses sem terra, a reforma agraria ndo sai do papel e da letra morta das leis.
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desenvolva com equilibrio, com a integracdo entre todas as areas geograficas mapeadas sobre
a alimentacdo e a fome (Linhares; Teixeira da Silva, 1999).

2.4 Os regimes alimentares: a mercantilizacédo dos alimentos e a producéo da fome

A estruturacdo do modo de producédo capitalista tem na revolucdo industrial (séculos
XVII e XIX) o seu marco historico fundante e a Europa como o espaco geografico da
localizacdo deste fendmeno de transformacdes da realidade econémica, politica, social e
cultural, que se estendem até nossos dias. Entre 0s paises europeus, Inglaterra, Franca e
Alemanha foram os palcos principais onde a industrializacdo se efetivou com maior
intensidade. E, entre estes, a Inglaterra, sede do Império Britanico daquele periodo, foi o pais
onde o projeto capitalista industrial com suas vertentes econdmicas, sociais e politicas se
expandiu e se solidificou com maior forca e expressdo. Assim como a Inglaterra se consolidou
como uma poténcia industrial, ela também estruturou o primeiro regime alimentar ao modo
capitalista de producéo industrial.

O processo histérico que culminou na revolucdo industrial tem relages profundas com
o0 tema da alimentagéo, da producéo e circulacdo dos alimentos entre os estados-nacdes e as
colénias daquele periodo. Porque a industrializacdo se efetivou na Europa, em alguns paises
particularmente, decorrente do longo periodo da implementacdo do modelo de colonizacéo
predatdria que eles, outrora impérios, promoveram nas Américas, Africa e Asia. Das col6nias
foram drenadas as riquezas minerais, agricolas, florestais para as metrépoles com o emprego
do trabalho escravizado dos povos indigenas e africanos negros. Entre os objetivos do projeto
colonialista britanico estava “o suprimento de alimentos de luxo e estimulantes para o consumo
da classe rica, a fim de aumentar a riqueza nacional por meio de politicas mercantilistas e abrir
novas fronteiras de acumulacao para a lucratividade e o adiamento da exaustao do ecossistema”
(McMichael, 2016, p. 43).

A formacdo da riqueza financeira dos impérios colonizadores tem base nesta relacdo
da extracdo das riquezas naturais, na produc¢do agricola monocultora e nas atividades comerciais
mercantis maritimas, que transportavam a producéo colonial de matérias primas para a Europa
e traziam para as col6nias a méo de obra africana negra escravizada e algumas manufaturas

para a classe dominante local. Eram sistemas de exploracdo econbémica que se
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retroalimentavam. A histdria brasileira ilustra bem este conjunto de relagcdes econdmicas e
sociais fundadas nas formas de dominag&o entre a metrépole e a colonia’2.

O acumulo de riquezas nas metrépoles europeias possibilitou a formacéo da base dos
recursos financeiros que foram investidos na industrializacdo, o que culminou na formacéo de
uma nova matriz econémica. A estruturacdo do capitalismo aconteceu nesta transicdo do
modelo colonial, entranhado no processo da revolugdo industrial. No modo de producéo
capitalista as relacdes de producgéo sdo orientadas pela mercantilizacdo sob todas as formas. O
assalariamento € expressdo do dominio da mercantilizacdo das relacBes produtivas. A
mercantilizacdo das coisas e das relagdes de trabalho é a caracterizagdo fundamental do modo
de producéo capitalista.

Com o processo da industrializacdo as relacdes de trabalho por assalariamento foram
massificadas na sociedade. De outra parte, a industrializacdo provocou o adensamento
populacional nas cidades industriais inglesas; a classe operaria, o proletariado fabril, sera
formada pelas milhares de familias camponesas expulsas das suas terras pelos cercamentos para
transformar suas lavouras em pastagens e criacdo de ovelhas. Foi através de um violento
processo de acumulacdo primitiva sobre os territorios camponeses, combinado com a
exploracdo do trabalho assalariado destes mesmos camponeses transmutados como proletariado
fabril, que se formou a base econémica dos capitalistas industriais.

Karl Marx viveu neste tempo e espaco em que a Revolucdo Industrial se consolidava
na Europa. Ele estudou profundamente o processo histérico das acbes econdmicas e politicas
da classe social da burguesia que se constituiu como dirigente politica das transformacdes
que consolidaram o modo capitalista de produgdo. Através do conceito ‘acumulagdo
primitiva’, ele descreve como se efetivou este processo de expulsao dos camponeses de suas
terras e territdrios. O relato é o que ocorreu nas Terras Altas da EscOcia, na primeira metade
do século XIX, onde a nascente burguesia industrial se alia com a classe latifundiaria da
época para ampliar, juntas, 0s seus poderes econémicos e politicos. Para esse fim, sdo criadas
as conhecidas Leis de Cercamento das terras comunais - Bills for the enclosure of Commons

- que legitimam a acdo de expropriacdo dos camponeses de suas terras ancestrais.

Uma ancia morreu queimada na cabana que ela se recusara a abandonar. Desse modo,
a duquesa se apropriou de 794 mil acres de terras que desde tempos imemoriais
pertenciam ao cla da ancid. Aos nativos expulsos ela designou cerca de 6 mil acres de
terras, 2 acres por familia, na orla maritima. Até entdo, estes 6 mil acres haviam
permanecido ermos, e 0s seus proprietarios ndo haviam obtido renda nenhuma com

12 No caso da histéria brasileira, autores e obras que pensaram nossa formag&o econémica, politica, social, cultural:
Sérgio Buarque de Holanda, Raizes do Brasil; Darcy Ribeiro, O povo brasileiro; Caio Prado Jr, Historia econémica
do Brasil; Jacob Gorender, O escravismo colonial; Raymundo Faoro, Os donos do poder: formagdo do patronato
politico brasileiro; Paulo Freire, Pedagogia do oprimido.
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eles. Movida por seu nobre sentimento, a duquesa chegou ao ponto de arrendar o acre
de terra por 2 xelins e 6 pence as pessoas do clad que por séculos haviam vertido o seu
sangue pela familia Sutherland. Toda terra roubada ao cla foi dividida em 29 grandes
arrendamentos, destinados a criacdo de ovelhas; cada arrendamento era habitado por
uma s6 familia, em sua maioria servos ingleses de arrendatarios. No ano de 1825, os
15 mil gaélicos ja haviam sido substituidos por 131 mil ovelhas. A parte dos
aborigenes jogada na orla maritima procurou viver da pesca. Tornaram-se anfibios,
vivendo, como diz um escritor inglés, metade sobre a terra, metade na agua e, no fim
das contas, apenas metade em ambas” (Marx, 1996, p. 354).

Nesta conjuntura histérica de transi¢cdo de modelo econémico e transformagdes sociais
profundas com a formacéo do proletariado como classe trabalhadora urbanizada (em condigdes
de vida muito precérias, € importante afirmar!)!® é onde a questdo alimentar, a questio da
producdo, beneficiamento, circulacdo e comercializacdo dos alimentos inserir-se-a hum novo
patamar politico de importancia. Os alimentos, com a revolucédo industrial em ritmo expansivo
e com a estruturacao do modo capitalista de producao, serdo mercadorias com valor econémico
e politico diferenciado. Por isso, passam a ser tratados pelos governos e pela burguesia
industrial como instrumentos de poder na geopolitica das relacfes entre os estados-nagdes
(McMichael, 2016).

A histéria do acucar, derivado da cana de acUcar cultivada nas terras coloniais, é
demonstrativa de como a mudanca de seu consumo de uma classe social para outra, durante o
processo da revolucédo industrial e os novos arranjos alimentares, foi se impondo como um jeito

de garantir a exploracdo do trabalho e 0 aumento da acumulacao capitalista.

[...] a histdria do aglcar representa a maturagao desse arranjo, pois ele deixou de ser
um artigo de luxo produzido por escravos nas plantaces para se tornar um insumo
universal nas dietas das classes mais baixas, utilizado como um combustivel cal6rico
para sustentar trabalhadores fabris e suas familias na era industrial emergente. Ndo s6
as terras coloniais e a apropriacdo da mdo de obra foram essenciais para este
abastecimento, mas também a materialidade (valor de uso) dos produtos alimenticios
tropicais permitiu que o capital barateasse o custo alimenticio para sua forca de
trabalho. [...] tanto o escravo quanto o proletario (e suas familias) foram ligados a um
processo geral de sub-reproducdo de corpos laboriosos (McMichael, 2016, p. 43).

A chamada teoria dos regimes alimentares é um instrumental analitico importante para
se entender a engenharia politica, econdémica e comercial que a revolucgdo industrial, no modo
de producéo capitalista, foi demandando no tratamento da questdo da producao, distribuicdo e
comercializagdo dos alimentos em diferentes escalas.

Como conceito, regime alimentar compreende:

[...] o ‘modo como a cadeia alimentar interliga e transforma as diversas culturas
mundiais por meio da mercantilizagdo’; ‘néo se trata apenas do alimento em si, mas
da politica das relagdes alimentares’ e suas ligagdes com a ordem mundial e periodos

13 H& muitos autores/as que relatam as condicdes de vida da classe operaria na Inglaterra no periodo da revolugio
industrial. Karl Marx e Friedrich Engels sdo bem conhecidos e citados. Eu coloco na lista destes estudos o livro
de Mary Gabriel, Amor e Capital. Este livro trata da vida da familia de Marx. As precariedades das condi¢des de
moradia, de alimentagdo, de higiene, de trabalho, de salario do proletariado inglés sdo descritas com detalhes,
sensibilidade e profundidade pela autora.
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de acumulacdo definidos. [...] o conceito de regime alimentar define uma ordem
mundial capitalista regida pelas regras que estruturam a producéo e o consumo de
alimentos em escala mundial’. Em suma, 0 regime alimentar refere-se a forma como
os alimentos sdo utilizados em escala global para o processo de acumulacéo
(McMichael, 2016, p. 1).

Os regimes alimentares s@o um instrumental analitico para entender como o modo
capitalista de producdo, que se forma com consisténcia a partir da revolucdo industrial, vai
desenvolver regulacGes para o controle dos alimentos. O Estado e o0 mercado se associam para
estabelecer as regras, as leis comerciais sobre os alimentos entre as nagdes. Trata-se,
evidentemente, dos Estados dos paises industrializados, hegemonicamente dominantes, em
relacdo aos subordinados, as economias dependentes.

As regulacdes conectam diretamente qual o modelo de desenvolvimento para
agricultura mais favoravel ao modelo de desenvolvimento industrial em curso, sendo a
producdo de alimentos o vetor politico-econémico fundamental. A necessidade de garantir a
alimentacéo para a classe trabalhadora com a continuidade da acumulacéo capitalista era a nova
equacdo politica. A busca de solugdes para esta equacdo vai demandar do capitalismo o controle
estratégico sobre os alimentos. Era preciso garantir a combinacédo entre a producdo agricola dos
alimentos a custos baixos para alimentar a classe trabalhadora que era obrigada a cumprir uma
exaustiva jornada de trabalho, com salérios achatados, apenas suficientes para comprar uma
precaria dieta alimentar e seguir trabalhando. Esta conex&o entre a indUstria e a agricultura é
um aspecto fundamental nos regimes alimentares, nas diferentes fases de acumulagdo do
capitalismo (McMichael, 2016).

O controle geopolitico que as estruturas politicas e econdmicas capitalistas
desenvolvem em relagdo aos alimentos para garantir a acumulacgdo, traz ao debate a dieta
alimentar da classe social, o proletariado, que é quem se desgasta no trabalho produtivo de toda
riqueza. Ha, portanto, relacdes entre alimentacdo e fome no processo produtivo. Ao mesmo
tempo que o proletariado precisa se alimentar para poder se manter ativo e produtivo, a
burguesia capitalista busca manter as suas taxas de acumulacédo crescentes.

A importancia dos regimes alimentares situa-se neste campo explicativo de como a
mercantilizacdo dos alimentos se constituiu e se formalizou com diferentes mecanismos de
controle politico entre as na¢des e na formatacdo da dieta alimentar para a classe assalariada.
Ao mesmo tempo que fazem o controle sobre os alimentos, os regimes alimentares fazem a
gestdo da fome entre a classe proletaria. Os mecanismos econdmicos e politicos que se
estruturam com os regimes alimentares visam garantir a acumulacdo capitalista através do

controle da producdo, industrializacdo, comercializagdo e consumo dos alimentos.
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2.4.1 Os trés regimes alimentares globais

S&o identificadas trés formas de organizacdo dos regimes alimentares dentro do
capitalismo, desde o século XIX até os tempos atuais, as quais passo a destacar na sequéncia.

O primeiro regime alimentar global é situado no tempo de 1870 a 1930, comandado
politica e militarmente pela Gra-Bretanha, onde a industrializacdo era mais vigorosa e
expandia-se. O poder econdémico da Gra-Bretanha em nivel mundial se expressava pela libra
esterlina inglesa, que era a moeda do comércio internacional (McMichael, 2016; Coca, 2016).

O incentivo ao livre comércio foi a estratégia adotada pela Gra-Bretanha como meio
para o abastecimento com alimentos importados das antigas colénias para a Europa; ao mesmo
tempo em que era exportado da Europa para as coldnias, projetos econdmicos frutos da
indUstria. As ferrovias sdo um dos exemplos marcantes deste periodo, construidas nos Estados
Unidos, Argentina, Brasil e tantos outros paises subordinados a economia industrial da Europa.
Elas serdo um suporte logistico para garantir o transporte, até os grandes portos, da producéao
das matérias primas agricolas que a Europa necessitava. A hegemonia britanica no comeércio
internacional, advinda do seu poder econémico com o desenvolvimento industrial, forcava as
demais nacGes europeias a se enquadrarem nas regras do livre comércio. A Inglaterra era
considerada workshop of the world, a oficina do mundo (McMichael, 2016), e precisava vender
sua producdo industrial para garantir as taxas de acumulagdo constantes.

A importacdo das matérias primas alimentares das coldnias equacionava uma dieta
padronizada para alimentar a classe trabalhadora exaurida na jornada diaria de trabalho de mais
de doze horas. O modelo agricola das fronteiras coloniais foi forjado em monoculturas para
suprir em escala as demandas alimentares da industrializacdo europeia. As areas agricolas e as
criacdes de gado se formaram no mesmo método da acumulacdo primitiva descrito por Karl
Marx. Os povos e as florestas foram dizimados ou desterritorializados para dar espaco a criacdo
de gado e ao cultivo dos trigais. Nas Américas, como na india, o custo da colonizag&o foi um
holocausto ambiental e humano (McMichael, 2016).

O caso da India sob a dominacéo inglesa neste periodo é ilustrativo para demonstrar
como as leis do livre comércio operavam sobre a colonia quanto ao fornecimento forcado de
trigo para alimentar o proletariado fabril inglés. No altimo trimestre do século X1X houve uma
grande seca que afetou a India e muitos paises tropicais, inclusive o Brasil (seca dos anos 1870).
O capitalismo inglés usou de sua forga militar e tecnoldgica para importar o trigo indiano em

plena epidemia de fome por causa da seca.

Na india, o colonialismo britanico desmantelou os sistemas de reservas de grdos em
aldeias, uma vez que estes haviam se tornado commodities de exportagdo. Sistemas
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de transporte, incluindo o telégrafo e sua capacidade de coordenar picos de preco,
independente das condigdes locais, permitiram que mercadores transferissem
estoques de gréos do interior assolado pela seca para centros de armazenagem. Assim,
a India foi levada em ‘marcha for¢ada para o mercado mundial’, com as exportagdes
de gréos subindo de 3 milhGes para 10 milhdes de toneladas ao ano, coincidindo com
estimativa aproximada de que 12 a 29 milhdes de pessoas morreram no periodo. Davis
comenta que ‘os londrinos estavam comendo o pdo da India’ e observa que a
‘consequéncia perversa de um mercado unitario era exportar fome, via inflagdo de
precos para os pobres da zona rural em regides de excedentes de grdos (McMichael,
2016, p 48).

O declinio do primeiro regime alimentar comega a partir da primeira guerra mundial
(1914-1918), quando a depressdo econdmica, o desemprego urbano na Europa somados a uma
ampla crise agricola provocada pelos grdos baratos do exterior disseminou uma onda de
protecionismo entre os paises (McMichael, 2016, p 50).

O segundo regime alimentar global tem a centralidade do comando pelos Estados
Unidos, no periodo de 1950 a 1970, em tempos da Guerra Fria.

Os Estados Unidos da América (EUA), apds a segunda guerra mundial, assumem a
hegemonia politica e econdémica do bloco capitalista em oposicdo ao bloco socialista,
comandado pela Unido das Republicas Socialistas Soviéticas (URSS). Os EUA eram 0s
detentores da moeda para o comércio global, o délar americano, lastreado pelo ouro.

O segundo regime alimentar vai se caracterizar pelo uso intensivo da producdo agricola
americana e da sua indudstria alimentar como meios de dominacéo politica dos paises ligados
aos interesses norte-americanos. Os EUA direcionam os seus excedentes alimentares para os
paises estratégicos do seu império informal pos-colonial. Esse método politico-comercial
impunha uma lealdade anticomunista dos paises ligados ao circuito comercial norte-americano.
E 0 uso geopolitico dos alimentos em plena Guerra Fria.

A relacdo comercial de alimentos era assimétrica entre os paises interligados no circuito.
Nos EUA a agricultura era praticada com subsidios do governo para os agricultores. Isto
favorecia a competitividade pro6 EUA nos precos dos alimentos comercializados para 0s paises
do chamado Terceiro Mundo, onde nao havia politica de subsidio agricola.

A revolugéo verde foi outra marca do modelo de desenvolvimento da agricultura que 0s

EUA usaram para a dominagdo politica nos paises em desenvolvimento!®. A exportacdo do

14 A revolucdo verde foi uma expressdo desenvolvida nos EUA durante a Guerra Fria para combater politicamente
a revolugdo vermelha, representada pelo bloco socialista dirigido pela URSS. A revolucdo verde tem referéncia
direta com 0 modelo de agricultura capitalista desenvolvido nos EUA e que foi implementado nas economias
dependentes, os chamados paises em desenvolvimento, na época, Terceiro Mundo. Tratava-se de aumentar a
produtividade agricola para “alimentar o mundo” e combater a fome. Como projeto de desenvolvimento da
agricultura, ela compreende um conjunto de tecnologias produtivas controladas por empresas transnacionais
(sementes hibridas e transgénicas, agrotoxicos, mecanizacdo agricola de grande porte, insumos e fertilizantes
quimicos etc.) que serdo transpostas aos paises em desenvolvimento. Este pacote tecnolégico chega pronto e
lacrado para os agricultores através dos bancos (financiamentos) e do Estado (assisténcia técnica, institutos de
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modelo da revolugdo verde significava a subordinacgdo das agriculturas dos paises alinhados ao
modelo americano de agricultura j& comandado por empresas de sementes, industrias de
fertilizantes quimicos e agrotoxicos, industria de mecanizacdo para agricultura e por cadeias
agroalimentares. O pacote tecnoldgico da agricultura da revolucdo verde vai padronizar a
producdo agricola em commodities, que serdo a base do comércio internacional de alimentos.

Os EUA centralizam a articulagdo do segundo regime alimentar através da
transnacionalizacdo de um modelo de agricultura que eles controlam em toda a extenséo do seu
pacote tecnoldgico e atraves da padronizacdo do consumo de alimentos (McMichael, 2016).
Uma nova divisdo internacional do trabalho na agricultura se forma a partir do modelo da
revolucao verde, com as especializag@es dos paises subordinados para a produgdo de alguns
produtos agricolas da cadeia agroalimentar (gréos, proteina animal, leite, frutas, etc.). A
monocultura serd a forma produtiva na agricultura da revolucao verde que vai se fortalecer e se
expandir neste regime alimentar da padronizagdo da dieta alimentar. A agricultura monocultora
sera a incorporadora das tecnologias industriais de maquinas, sementes e insumos quimicos que
sdo desenvolvidos em escala constante. Ocorre a industrializacdo da agricultura ao modo
fordista da producdo industrial.

A proposta politica da revolugdo verde tinha embutida uma mensagem ideol6gica muito
forte para o combate da fome no mundo, através do aumento da produtividade agricola dos
alimentos. Alimentar o mundo era a propaganda da revolucdo verde. Embora a produgéo
alimentar tenha aumentado com o pacote tecnoldgico da revolucédo verde, a fome persistiu. Isto
porque a distribuicdo dos alimentos se orientava pelas leis da mercantilizacdo e ndo do alimento
como direito humano. As organizagdes internacionais, como a FAO, estavam subordinadas aos
interesses econdmicos de empresas alimentares transnacionais que faziam as vendas
preferenciais de alimentos para as ajudas humanitarias de combate a fome.

O declinio do regime alimentar americano teve inicio em 1972/1973 no processo de
distensdo entre os EUA e a Unido Soviética, quando os estoques de grdos se esvaziaram pela
primeira vez no periodo pds-guerra. 1sso gerou uma crise alimentar mundial em 1974. Essa

situacdo foi agravada com a crise do petréleo que fez disparar os pregos das energias e 0

pesquisa). No Brasil, a revolucdo verde consolidou o modelo agricola denominado inicialmente como
Agribusiness. A partir dos anos 2004, a denominacao foi para lingua portuguesa, como Agronegocio. Este processo
historico se caracterizou como uma modernizagao conservadora da agricultura. A concentracdo da propriedade da
terra aumentou; a expulsdo dos camponeses, posseiros, povos originarios, quilombolas de seus territorios foi a
consequéncia direta. José Graziano da Silva define como ‘modernizagio dolorosa’ em A Modernizagdo Dolorosa.
Rio de Janeiro: Zahar Editores, 1982. Veja também Delgado, Guilherme, Do Capital Financeiro na Agricultura a
Economia do Agronegdcio - Mudancas Ciclicas em meio século (1965 - 2012) Porto Alegre: Ed. UFRGS, 2012 e
Pompeia, Caio. Formacao Politica do Agronegécio Sdo Paulo: Elefante, 2021.
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aumento da inflag&o sobre os alimentos. Estas crises obrigaram os EUA a abandonar a paridade
do dolar ao ouro, definida no acordo de Bretton Woods de 1944. Isso levou o capitalismo a uma
reestruturacdo mundial, onde as empresas e bancos passaram a ter poderes crescentes sobre 0s
estados/governos, o que veio a dar inicio a era neoliberal do modo capitalista de producao
(McMichael, 2016, p. 50-59).

O terceiro regime alimentar global é denominado regime alimentar corporativo, tendo
inicio na déecada de 1980 até os dias atuais.

A reestruturacdo do capitalismo na década de 1980 resultou no neoliberalismo, onde o
poder da dominag¢ao do mercado se impds sobre o dos estados. “O neoliberalismo ¢ uma politica
ideoldgica segundo a qual o mercado e a eficiéncia produtiva por meio da privatizacdo ampliam
ao maximo o crescimento econémico, tendo como corolarios o encolhimento do Estado e a
abolicdo de contratos de trabalho e salvaguarda ambientais” (McMichael, 2016, p. 214).

A denominacdo regime alimentar corporativo aponta para a mudanca do poder politico
de decisdo sobre os alimentos em nivel global; passou dos estados-nagdes, como fora nos dois
primeiros regimes, primeiro com a Inglaterra, depois com os Estados Unidos, para as grandes
corporagdes alimentares. Numericamente sdo poucas, mas concentram o poder e a riqueza
advinda do controle sobre os processos produtivos do cultivo, da industrializacdo e da
comercializa¢do dos alimentos em nivel global.

A mercantilizacdo dos alimentos avangou em suas formas de aumentar a acumulacgéo e
a concentracdo da riqueza, com a préatica do principio neoliberal de que o Estado tem que sair
da economia e deixar o mercado administrar as relacbes comerciais. Até mesmo questdes
sociais graves, como a fome, conforme os defensores dos principios neoliberais, devem ser
tratadas pelo mercado através das grandes corporacfes que controlam os sistemas alimentares,
em alianca com as instituic@es de governanca global coordenadas pela Organizacdo das Nacdes
Unidas (ONU), entre elas a Organizacdo das Na¢des Unidas para Alimentacdo e Agricultura
(FAO, sigla na lingua inglesa).

A constituicdo da Organizacdo Mundial do Comércio (OMC)*®, em 1995, representa
este modo como as corporagdes alimentares exercem o poder sobre 0 modelo de produgéo
agricola das commodities, a industrializacdo dos alimentos e a comercializa¢do regida pelas

regras do livre comércio. A OMC é a representacdo em nivel de economia global dos novos

15 A Organizagio Mundial do Comércio (OMC): “institui¢do criada por Estados-membros em 1995 para reger as
relagBes internacionais de comércio segundo o principio da vantagem comparativa, pela qual se espera que 0s
Estados se especializem na exportagdo de uma produgdo em que tenha relativa vantagem competitiva”
(McMichael, 2016, p. 215).
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métodos de acumulagdo capitalista das transnacionais dos alimentos. Ela se constituiu como a
entidade de governanga global de gestdo do livre-comércio, onde as transnacionais alimentares
e os Estados/governos combinam as regras, as regulagdes comerciais. Ocorre que ndo ha
harmonizacdo e nem campo de atuacdo nivelado entre todas as economias envolvidas
(McMuichael, 2016, p. 76-77). Na prética, a assimetria do hemisfério Norte em relacdo ao
hemisfério Sul se acentuou, especialmente com as politicas de subsidios agricolas praticadas
pelas nacdes do Norte.

Em todos os setores produtivos controlados pelas corporacdes alimentares observa-se
um movimento de fusdo das empresas (MONEY, 2019). Isto revela a concentracdo de poder e
de riqueza com um pequeno nimero de corpora¢fes empresariais. Por isso, faz muito sentido a
sintese que a cientista e ativista social, militante da Via Campesina, Vandana Shiva, expressa
em relacdo a situacdo do controle dos alimentos pelas corporac@es transnacionais, na citacdo de
Estevan Coca (2016). Ela afirma que é a ditadura do alimento sob o controle das transnacionais.
Claramente € a mercantilizacdo dos alimentos a servico da acumulacdo capitalista para as
corporacoes.

Se vocé olhar para as quatro faces que determinam nossa comida, sdo todas
controladas por grandes corporagdes. As sementes sdo controladas pela Monsanto por
meio dos transgénicos; o comércio internacional € controlado por cinco empresas
gigantes; o processamento é controlado por outras cinco, como a Nestlé e a PepsiCo;
e 0 varejo esta nas maos de gigantes como o Walmart, que gosta de tirar o varejo dos
pequenos comércios comunitarios e com conexdes muito diretas entre os produtores
de comida e os consumidores. Sdo correntes longas e invisiveis, onde 50% dos
alimentos sdo perdidos. Temos sim uma ditadura do alimento (Coca, 2016, p. 21).

O regime alimentar corporativo demonstra como a mercantilizacdo da alimentacéo
opera globalmente controlada pelas corporagdes. A padronizacdo global da alimentagédo implica
na padronizacdo da agricultura e dos agricultores, globalmente. Trata-se de fazer negdcios

lucrativos em escala global com os alimentos e com a fome.

2.5 A fome como produto social no modo de producéo capitalista

Josué de Castro, através dos estudos que resultaram na obra Geografia da Fome,
demonstrou que a fome € um fendbmeno social coletivo, abrangente, que se territorializa de
formas desiguais no Brasil e no mundo. Ela pode se manifestar de forma epidémica, endémica,
como subnutrigdo crénica, de forma parcial, de forma abrangente, oculta, mas continuamente
se manifesta. Ela é um fendmeno social e historico, portanto, as suas formas de manifestacGes

ndo podem ser naturalizadas (Castro, 2004).
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A desnaturalizacdo da fome constitui-se como a sua contribuicéo politica fundamental.
Ele, com a influéncia da escola francesa da Geografia Humana 8, ajudou para o entendimento
da fome como produto dos processos histéricos da organizacdo da produgdo econémica, das
relacBes entre os seres humanos e o meio. A elaboracgéo do seu pensar interpretativo da realidade
sobre a fome seguiu 0 método da logica formal (causa-efeito) que era préprio daquela escola
de pensamento da geografia. Pelo caminho da l6gica formal, Josué de Castro ndo aprofundou o
estudo sobre a estrutura organica do sistema econdmico que gera a fome e, contraditoriamente,
também acumula riqueza (Ribeiro Junior, 2008; 2015; 2021). Por isso que no capitulo V da
obra Geografia da Fome, ele aponta para o Estado a responsabilidade politica de atuagdo para
os enfrentamentos as causas do fendmeno da fome (Castro, 2004, p. 265-292).

Para as acdes de combate a fome, Josué coloca em relevo o papel do Estado, como uma
forma civilizatoria para o restabelecimento do equilibrio das relagdes entre os seres humanos e
0 meio. Para o exercicio deste papel politico, o Estado brasileiro deveria assumir a direcao de
um projeto de desenvolvimento nacional, superar a histdrica forma de subordinagdo aos
interesses econémicos e politicos externos. A sua analise sobre o Estado Politico brasileiro é
colocada com criticas fortes, quanto a sua histérica inaptiddo administrativa, a qual precisa ser

superada.

Em dltima andlise, esta situacdo de desajustamento econdmico e social foi
consequéncia da inaptiddo do Estado Politico para servir de poder equilibrante entre
0s interesses privados e o interesse coletivo. Ou mesmo pior, entre 0s interesses
nacionais e os dos monopélios estrangeiros interessados em nossa exploragéo do tipo
colonial. [...] Os governos se mostraram quase sempre incapazes para impedir esta
voraz interferéncia dos monopdélios estrangeiros na marcha da nossa economia. Com
uma total incapacidade do seu poder politico para dirigir, em moldes sensatos, a
aventura da colonizacdo e da organizacao social da nacionalidade, a principio por sua
tenuidade e fraqueza potencial diante da fortaleza e independéncia dos senhores de
terras, mandachuvas em seus dominios de porteiras fechadas, indiferentes aos seus
regulamentos e as ordens do Governo que viessem a contrariar 0s seus interesses; e,
ultimamente, num contrastante exagero noutro sentido, no excesso centralizante do
poder, tirando das unidades regionais quase todas as receitas e todos os direitos para
depd-los nos bragos um tanto curtos em espalhar beneficios, do poder central. Sempre,
pois, atuando o governo com uma nog¢do inadequada do uso das forgas politicas para
levar a bom termo a empresa administrativa de tdo extenso territorio (Castro, 2004, p.
268).

Para a superacdo desta situacdo o papel do Estado/governo situa-se em pensar e dirigir

um projeto nacional de desenvolvimento que promova um nivelamento reequilibrante do

16 Josué de Castro, na introducdo da obra Geografia da Fome, afirma que o método que seguiu para sua pesquisa
foi o da escola francesa da Geografia Humana, representada pelos pensamentos fecundos de Ritter, Humboldt,
Jean Brunes, Vidal de la Blache, Griffith Taylor. Basicamente este método geografico busca “localizar com
precisdo, delimitar e correlacionar os fendmenos naturais e culturais que se passam a superficie da terra. E dentro
desses principios geograficos, da localizagdo, da extensdo, da causalidade, da correlacdo e da unidade terrestre que
pretendemos encarar o fendmeno da fome” (Castro, 2004, p 16). E um método interpretativo da realidade e ndo
apenas descritivo, como fazia a antiga geografia.
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conjunto econdmico nacional, “através de uma melhor distribui¢do da riqueza e de um mais
justo critério de investimentos nas diferentes regides e nos diferentes setores das atividades
econémicas do pais” (Castro, 2004, p 272). O subdesenvolvimento era a condi¢ao economica
do Brasil, caracterizado pelos desniveis da distribuicdo da terra, da renda e do consumo entre
as camadas sociais da nagdo. Esta era a condicdo histdrica do pais a ser superada com um projeto
de desenvolvimento nacional. “Representa a politica de desenvolvimento, o que se chama
necessidade historica, um imperativo ao qual ndo podemos fugir” (grifos nossos), (Castro,
2004, p. 280).

O Estado seria o responsavel e o promotor das agdes de desenvolvimento para a
superacao dos desequilibrios que o sistema econémico provoca. Esta confianca politica no
papel do Estado indicava para Josué de Castro, em Geografia da Fome, o caminho de superacdo
por dentro do sistema politico e econdmico vigente. A efetivacdo de um plano de reforma
agréria, como ja referido, era uma das necessidades histdricas urgentes que Josué de Castro
defendia para o aumento da producdo alimentar e o combate a fome (Castro, 2004, p .286;
Daros; Stedile; Sagaz, 2023).

A superacdo da situacao da fome por dentro do sistema econdémico é uma questdo que
remete a entender como se estrutura organicamente o sistema capitalista como um modo de
organizacao da producédo ou, como diz Karl Marx, em referéncia a este sistema de producéo, é
necessario conhecer a anatomia da sociedade burguesa (Marx, 2008, p 47).

Na continuidade deste estudo vou me auxiliar de Karl Marx para entender como se
organiza a producdo econdmica e como a fome é um produto inerente ao modo de producéo
capitalista.

O modo capitalista de produgdo se estruturou econbémica e socialmente com a
Revolucdo Industrial, no século XVIII, na Europa, sendo a Inglaterra o polo irradiador da nova
forma de organizacdo da producdo e da sociedade. O modo como a produc¢édo se organizou no
capitalismo foi o que significou uma novidade histérica para a humanidade, relacionada aos
modos de producéo que o antecederam. Novidade porque as relacdes de producéo e as relagdes
sociais se modificam profundamente ao longo do processo historico de estruturacdo organica
deste modo de produgéo.

A instituicdo da propriedade privada forjou a separacdo entre 0s meios de producédo e
de subsisténcia das forcas produtivas. De uma parte, a classe social que deteve a propriedade e
o controle dos meios de producdo e de subsisténcia privadamente, a burguesia; de outra, 0s que
sO permaneceram com a sua forca de trabalho para vender, mediante assalariamento, o

proletariado. “A sociedade tem de decompor-se nas duas classes: a dos proprietarios e a dos
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trabalhadores sem propriedade” (Antunes, 2004, p 174). No livro Manifesto do Partido
Comunista, de 1848, Karl Marx e Friedrich Engels analisam que “a sociedade divide-se cada
vez mais em dois campos opostos, em duas grandes classes em confronto direto: a burguesia e
0 proletariado” (Marx; Engels, 1998, p. 41).

Nos seus estudos, Karl Marx pontua que as explicacdes para entender as mudancas
provocadas com o novo modo de produgdo devem ser buscadas nas condi¢des materiais da
existéncia, em suas totalidades (Marx, 2008). Esta maneira de analisar a realidade e suas
transformacdes opunha-se tanto ao idealismo hegeliano, que as considerava como o resultado
da pura evolucdo do espirito humano; como aos economistas liberais daquele periodo que
assinalavam a naturalizacédo das leis do mercado como as explica¢Bes para a organizagdo da
economia e das relagdes sociais no modo de producio capitalista. Adam Smith!’, David Ricardo
sdo expoentes daquele periodo com quem K. Marx debate estas concep¢des. Estas duas
correntes de pensamento da época séo criticadas por K. Marx porque 0s seus pressupostos de
andlise fortalecem a manutencédo do status quo do modo capitalista de producdo, do qual s6 a
burguesia se beneficiava.

Marx coloca a Economia Politica como seu eixo de analise para entender a anatomia da
sociedade burguesa, fazendo uso do método do materialismo histdrico-dialético (Marx, 2009).
Este método de analise tem a contradicdo, a oposi¢do dos contrarios, como categoria para se
entender as transformacdes e as mudancas econémicas e sociais ao longo da histéria, mantendo

sempre 0 solo historico como base material e ponto de partida analitico.

Essa concepcdo da histdria assenta, portanto, no desenvolvimento do processo real da
producdo, partindo logo da producéo material da vida imediata, e na acep¢do da forma
de intercAmbio intimamente ligada a esse modo de producéo e por ele produzida, ou
seja, a sociedade civil nos seus diversos estagios, como base de toda a histdria, e bem
assim na representacdo de sua acdo como Estado, explicando a partir dela todos os
diferentes produtos tedricos e formas de consciéncia - a religido, a filosofia, a moral,
etc. - e estudando a partir destas o seu nascimento[...] ( Marx, 2009, p .58).

Por isso, as crises, 0s conflitos sdo as situagdes permanentes que movimentam as
relacBes sociais e transformam a base material do modo de producdo capitalista. A tendéncia
constante sdo as crises ciclicas e ndo o equilibrio. “A historia de todas as sociedades até hoje
existentes € a historia das lutas de classes” (Marx, K; Engels, F, 1998, p. 40).

A conclusdo dos seus estudos sobre a formacdo dos modos de producdo € descrita

didaticamente da seguinte maneira na obra Contribuigdo a Critica da Economia Politica:

17 A afirmacdo de Adam Smith sobre a ‘mio invisivel do mercado’ que governa as relagdes econdmicas, sempre
em busca do equilibrio, se tornou um cléssico na boca dos liberais, defensores do capitalismo como modo de
producdo organizado pelo racionalismo e naturalmente completo. Karl Marx vai estudar a anatomia da sociedade
burguesa para desvendar a sua aparente racionalidade e naturalidade, as suas contradi¢des e as formas de
reproducdo econémica e social (Marx, 2004).
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O resultado geral a que cheguei e que, uma vez obtido, serviu-me de guia para meus
estudos, pode ser formulado resumidamente assim: na produgdo social da prépria
existéncia, os homens entram em relagGes determinadas, necessarias, independentes
de sua vontade; essas relacBes de producgdo correspondem a um grau determinado de
desenvolvimento de suas forgas produtivas materiais. A totalidade dessas relacGes de
producéo constitui a estrutura econdmica da sociedade, a base real sobre a qual se
eleva uma superestrutura juridica e politica e a qual correspondem formas sociais
determinadas de consciéncia. O modo de producdo da vida material condiciona o
processo de vida social, politica e intelectual. Ndo é a consciéncia dos homens que
determina o seu ser; ao contrario, é o seu ser social que determina a sua consciéncia
(Marx, 2008, p .47).

O modo como € organizada a producdo econémica no sistema capitalista é a base para
se entender como se desenvolvem as relagOes sociais, a formacdo das classes sociais, a
organizacdo politica e a elaboracdo das ideias dominantes (a ideologia) dessa sociedade. A
producdo material da existéncia é a base que condiciona as relagdes sociais e politicas e
determina o modo de pensar, a formacdo da consciéncia dos seres humanos. Através das
relagdes de producéo séo produzidas as mercadorias, os alimentos - a materialidade econémica
- e reproduzidas as condicBes para a subsisténcia dos trabalhadores. O processo produtivo é
também reprodutivo; a forca do trabalho vivo se sustenta materialmente pelo que produz na
fabrica, por aquilo que compra para sua alimentacdo com o salario. Mas também se reproduz
biologicamente, enquanto classe trabalhadora. E espiritualmente também, porque condiciona
um modo de ser, pensar e viver.

O salario € uma categoria fundamental para entender como as relaces produtivas
econdmicas e sociais se engendram no modo de producdo capitalista. Ele é uma medida
monetéria que traduz o valor da forca de trabalho que o trabalhador vende para o dono dos
meios de producdo no processo produtivo das mercadorias. O salario € a mediacdo econdmica
entre o trabalhador que, separado dos meios de producédo e dos instrumentos de trabalho pelo
processo de “acumulag@o prévia ou original [...], mas que deveria ser chamada de expropriacao
original” (Antunes, 2004, p. 87), agora vende sua for¢ca de trabalho ao dono dos meios de
producdo, que é o que lhe restou, para garantir a sua subsisténcia.

O salério faz a ligacdo entre duas classes sociais antagbnicas no modo de producéo
capitalista; as relacdes com a producdo de cada uma delas sdo opostas. Para os donos dos meios
de producdo, a relacdo assalariada com os trabalhadores é o que permite a continuidade
crescente de acumulacdo da riqueza produzida pelo trabalho proletério. Para os trabalhadores
assalariados, significa a relagdo de desigualdade crescente entre o valor que Ihes é pago (salario)
e o valor retido (o sobre trabalho, a mais valia), ndo pago, que fica com o dono dos meios de
producdo. A parte que lhes é retida, a mais valia, € 0 que degrada as condi¢bes de sua

subsisténcia. Esta situacdo revela que o acumulo de riqueza e a desigualdade social; o
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enriquecimento e a miséria sdo produzidos concomitantemente nas relagdes de producédo
capitalistas. A autovalorizacdo do capital € uma relacéo sistémica do capitalismo que se efetiva
pela exploracdo da forca de trabalho.

Marx refere-se ao capital e a0 modelo de producdo capitalista nos Manuscritos

Econdmico-filosoficos:

O capital é, portanto, o poder de governo (Regierungsgewalt) sobre o trabalho e os
seus produtos. O capitalista possui este poder, ndo por suas qualidades pessoais ou
humanas, mas na medida em que ele é proprietario do capital. O poder de comprar
(kaufende Gewalt) do seu capital, a que nada pode se opor, € o seu poder [...] Capital
é trabalho armazenado (Marx., 2009, p. 40) (grifos no original).

O modo de organizacdo da producdo tem a ver como o trabalho é utilizado e
remunerado. No caso da producgéo capitalista, Karl Marx adverte que a classe trabalhadora néo
vende o trabalho, mas a sua forca de trabalho. Porque no modo do trabalho assalariado, os
trabalhadores sdo contratados e pagos por uma jornada, um tempo diario para trabalhar.
Trabalhador escravizado é quem trabalha sem jornada definida e sem salario (Antunes, 2004, p
86 - 87). Essa diferenciacgéo contribui para o entendimento da forma de exploracéo da forga de
trabalho que o assalariamento no modo capitalista de produgéo vai significar. O fundamental
no tema das relacGes de producéo é que a forca de trabalho vendida/comprada, entra no circuito
de producédo das mercadorias, que tém seu prec¢o, seu tempo socialmente necessario gasto para
sua producéo e reproducdo. Sobre esta relagéo de compra e venda da forca de trabalho, K. Marx

afirma:

Ao comprar a forca de trabalho do operério e ao pagar o seu valor, o capitalista
adquire, como qualquer outro comprador, o direito de consumir ou usar a mercadoria
que comprou. A forca de um homem é consumida, ou usada, fazendo-o trabalhar,
assim como Se consome Ou Se usa uma maquina fazendo-a funcionar. Portanto, ao
comprar o valor diério, ou semanal, da forga de trabalho do operério, o capitalista
adquire o direito de servir-se dela ou de fazé-la funcionar durante todo o dia ou toda
a semana [...] E [o operario], como vendeu sua forga de trabalho ao capitalista, todo
o valor ou todo o produto por ele criado, pertence ao capitalista, que é dono, por um
tempo determinado, de sua forca de trabalho. [...] Esse tipo de troca entre o capital e
o trabalho é que serve de base a producdo capitalista, ou ao sistema de trabalho
assalariado e tem de conduzir, sem cessar, a constante reprodu¢do do operario como
operario e do capitalista como capitalista (Antunes, 2004, p 90-92) (acréscimo nosso).

Como mercadoria, a forca de trabalho € diferenciada das mercadorias que ela mesma
produz na fabrica. Afinal, a producéo ocorre porque ha forca de trabalho humana sendo gasta,
mas que também é mercadoria. Entdo, o valor da forc¢a de trabalho se coloca como uma questéo
fundamental. Conforme Marx, “o valor da forga de trabalho é determinado pelo valor dos meios
de subsisténcia necessarios para produzir, desenvolver, manter e perpetuar a forga de trabalho”
(Antunes, 2004, p. 89).

A definicdo sobre valor da forca de trabalho estabelece uma relacdo com o valor

monetario do salario, no sentido de quais aspectos da vida do trabalhador e da trabalhadora este
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deveria garantir. Na pratica, no modo de producdo e reproducdo capitalista, o salario deve
garantir os meios de subsisténcia necessarios para produzir, manter e perpetuar a forca de
trabalho. Ou seja, o salario como medida monetaria, deveria atender as necessidades
fundamentais da manutencéo da vida dos trabalhadores em todas as suas necessidades materiais
e humanas. Portanto, garantir as condicGes de vida para o trabalhador na producéo e reproducéo
como trabalhador. Aqui é que se revela as diferencas entre o salario (o prego pago pela jornada
de trabalho) e o valor da forca de trabalho (o ser humano que trabalha).

O salario é o pagamento para o trabalhador pela jornada de trabalho, a fim de garantir a
sua manutencdo e reproducdo social como forca de trabalho a disposi¢ao do processo produtivo.
Ele insere o trabalhador no circuito de producgdo e troca das mercadorias. Por isso, o salario
representa 0 pagamento do custo de manutencdo e de reproducdo da mercadoria forca de
trabalho, a fim de que esta produza continuamente outras mercadorias, as quais serdo todas
apropriadas pelo dono dos meios de producéo. E sabido que no processo produtivo, o montante
de mercadorias que o trabalhador produz é muito superior ao preco que ele recebe como salario
pela jornada de trabalho. Porque é inerente ao modo de producéo capitalista a acumulacéo, a
autovalorizacdo do capital, que é efetivada pela atividade produtiva da forca de trabalho,
necessariamente. A acumulacdo (autovalorizagdo) é a mais valia retida pelo dono dos meios de
producdo, ou seja, o valor do montante a mais de mercadorias que o trabalhador produziu na
jornada de trabalho e que ndo lhe é retornado através do salario. A contradi¢do fica explicitada

na relacdo entre a remuneracdo salarial e a autovalorizacéo do capital, o lucro do capitalista.

A compreensdo de que a remuneracdo do trabalho é determinada pelo custo de
reproducdo da forca de trabalho é crucial para a compreensdo do processo de
acumulacao capitalista. Foi a partir dela que a analise marxiana pode revelar que, sob
0 modo de produgdo capitalista, a remuneragdo do trabalho refere-se ao tempo de
trabalho necessario para que a forca de trabalho se reproduza, e ndo ao valor criado
pelo trabalhador no processo produtivo. Desse modo, ndo ha equivaléncia entre a
remuneracao e o valor criado pelo trabalho, e é exatamente nessa diferenga que se
encontra a mais-valia responsavel pela valorizacdo do capital. A origem dessa
valorizacdo ndo esta, portanto, na circulagdo (na compra e venda de mercadorias), mas
no proprio processo de producao: é na exploragdo do trabalho que reside a explicagdo
para a valorizag&o do capital (Ribeiro Junior, 2015, p. 62).

A exploragdo da forca de trabalho combinada com o assalariamento é um eixo
fundamental para compreensao da base de organizacdo da producdo no modo capitalista. Na
aparéncia, o salario € um acordo em condicdes de igualdade e liberdade entre o dono dos meios
de producdo e o trabalhador para garantir a subsisténcia deste, que sé tem a forca de trabalho
para vender e precisa viver desta troca. Na vida real ndo é a condicdo de igualdade e liberdade
entre as partes que prevalece, ndo ha uma troca de equivaléncias nas relagfes produtivas entre

0 dono dos meios de producéo e os trabalhadores. A propriedade privada e o poder sobre os
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meios de producéo estdo na méo da classe burguesa; os trabalhadores até podem escolher para
quem trabalhar, mas ndo podem escolher ndo trabalhar (Marx, 2008; Furno; Rossi, 2023).

A separacdo entre 0os meios de producdo e subsisténcia impde a desigualdade e a
subordinacdo como relacGes entre estas duas classes sociais. De outra parte, quem detém o
controle dos meios de producdo - o capital - busca continuamente a sua autovalorizacdo. E isso
s0 se efetiva com 0 aumento dos métodos de exploracdo sobre a natureza e da forca de trabalho.
Como um componente do método de exploracao da forca de trabalho, a fome e o risco de fome
desempenham um papel silencioso, mas ativo, de “coer¢do muda das condigdes econdmicas”
(Marx apud Ribeiro Junior, 2021 p. 31). Sob a condi¢do de ter que trabalhar para viver, 0s
trabalhadores tém na fome um fator de pressdo econdmica e psicoldgica. Esta pressdo sustenta
e ajuda na manutencédo da exploracéo do trabalho e no achatamento salarial.

A ndo equivaléncia salarial para a manutencdo da forca de trabalho como mercadoria
diferenciada no processo produtivo, transborda para as outras necessidades da vida dos
trabalhadores: a moradia, o transporte, a satde, a educacdo, a alimentagdo, o lazer.... Estas
dimensGes vitais para a dignidade humana sdo precarizadas para a massa de trabalhadores e
trabalhadoras.

O sistema capitalista se reproduz com a producdo social da pobreza, do desemprego e
da fome. A producdo capitalista estd organizada para se manter pela exploracdo constante da
forca de trabalho e a sua mercantilizacdo pelo salario. No tocante a esta questdo do salario e de
sua ndo equivaléncia em relacdo a garantir as condicGes de subsisténcia e reproducédo da forca
de trabalho, a denominacao ‘salario de fome’ adquire sentido politico e material direto na vida
das pessoas (Ribeiro Junior, 2015; 2021). No Brasil, inclusive, a denominagdo ‘“salario-
minimo” diz muito em relagio a este significado®®.

A fome, dentro do modo de producdo capitalista, revela a contradi¢do sistémica do

préprio capitalismo. Ela é produzida pelas relagdes de producédo desiguais e transferida para os

18 Faz sentido destacar que o salario-minimo foi instituido no Brasil em 01 de maio de 1940, através do Decreto-
Lei n° 2.162, no governo de Getdlio Vargas, com o objetivo de proteger os trabalhadores contra as diferencas
salariais que cada empresa oferecia como pagamento. Basicamente o salario-minimo deveria garantir as condi¢6es
de vida (moradia, alimentacio, vestuario, salide) para uma familia de 4 pessoas. E o periodo histérico da
urbanizacdo e industrializacdo do Brasil. As questfes alimentares, nutricionais e higiénicas da populagéo brasileira
assumem sentido politico para o governo da época. A instituicdo do salario-minimo situa-se neste momento de
transformagdes econdmicas e sociais. Os estudos de Josué de Castro sobre fome, alimentacdo e nutricdo
contribuiram para esta iniciativa do governo Vargas. Josué de Castro vai atuar no SAPS - Servigo de Alimentacao
da Previdéncia Social - 6rgdo do governo cujo objetivo principal era “assegurar condigdes favoraveis e higiénicas
a alimentacgdo dos segurados dos Institutos e Caixas de Aposentadorias e Pensfes subordinados ao Ministério do
Trabalho, Industria e Comércio” (Vasconcelos, 2005, p 442). Atualmente, o valor do salario-minimo no Brasil é
R$1.518,00. Considerando os objetivos desde sua instituicdo, com as corre¢des monetérias ao longo do tempo, 0
valor atualizado para agosto de 2025 do sal&rio-minimo deveria ser R$ 7.147,91. Veja DIEESE. Anélise da cesta
basica. Disponivel em: https://www.dieese.org.br/analisecestabasica/salarioMinimo.html. Acesso em: out. 2025.
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trabalhadores, a sociedade em geral e para o Estado. Neste sentido, no modo de produgéo
capitalista, a fome é um produto social da exploracdo econémica da forca de trabalho, que esta
separada dos meios de producdo e de subsisténcia. Ela compde a cesta de desigualdades
produzidas pela estrutura organica do capitalismo assentada na exploracao do trabalho.

Karl Marx assinala que no processo de producdo e circulagdo das mercadorias,
compreendendo os espac¢os de producdo, distribuicdo, troca e consumo, a produgdo é o espaco
determinante das relacGes econémicas e das relagdes sociais; € o0 espaco da reproducédo dessas
relacBes, porque ela é um processo social por principio. Analisar a producdo é analisar a
sociedade onde ela acontece, a forma como estéo distribuidos os bens de producdo, as relacées
sociais, as formas de consumo (Marx, 2008, p 238-244). “Uma [forma] determinada da
producdo determina, pois, [formas] determinadas do consumo, da distribuicéo, da troca, assim
como relagdes reciprocas determinadas desses diferentes fatores” (Marx, 2008, p .257).

A manifestacdo social da fome relaciona-se diretamente ao modo como a producgéo se
organiza e se efetiva. A distribuicdo dos alimentos estd condicionada a forma da producéo
econémica; ela ndo é um espaco autbnomo nas relacdes de trocas. Neste sentido, o combate a
fome tera mais eficacia nas mudancas das relacbes de producdo do que nas formas de
distribuicdo de alimentos. As mudancas nas relagdes de producdo remetem a mudancas
estruturais no modo de producdo capitalista, porque nos fundamentos da producéo capitalista
esta a producao da fome. Ela ndo é uma manifestacdo de falhas ou anomalias do funcionamento
do sistema; ela ¢ decorréncia do funcionamento ‘normal’ do modo capitalista de produgao
(Ribeiro Junior, 2015; 2021).

Entender a fome como uma producdo social do sistema capitalista de producdo é
fundamental para a percepcdo das propostas politicas das organizacfes e dos governos para 0

seu combate e/ou convivéncia com o problema.
2.6 As formas de medicdo da fome

Neste topico do trabalho pretendo tratar da questdo da mensuracao da fome, abordando
as conceituagdes da seguranca e inseguranca alimentar. Situar estes conceitos no tempo
historico e politico de suas formula¢fes e como foram sendo incorporados pelas organizagdes
de governanca global, como a FAO, para determinar as linhas politicas do combate a fome aos

governos dos paises do Sul Global.

2.6.1 Seguranca e Inseguranca Alimentar
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As experiéncias traumaticas das duas guerras mundiais no século XX foram cenérios
politicos que demonstraram o significado e importancia dos alimentos para a soberania das
nacOes, especialmente para as que se envolveram diretamente nos conflitos e ficaram na
dependéncia externa do fornecimento dos alimentos. Foi no contexto historico destas guerras,
com o uso geopolitico dos alimentos, como armas de guerra e dominacéo, que o conceito de
seguranca alimentar foi sendo elaborado, relacionando-se com a seguranca nacional e soberania
das nacbes (McMichael, 2016; Maluf; Menezes; Marques, 2000; Bliimke, 2021).

Renato Maluf et al. (2000) analisa a construcdo do conceito de seguranca alimentar

situada no contexto das duas guerras mundiais, tendo como foco a questéo da alimentacéo.

A alimentag&o seria, assim, uma arma poderosa, principalmente se aplicada por uma
poténcia em um pais que ndo tivesse a capacidade de produzir por conta propria e
suficientemente seus alimentos. Portanto, esta questdo adquiria um significado de
seguranca nacional para cada pais que ndo tivesse a capacidade de produzir por conta
prépria e suficientemente seus alimentos, apontando para a necessidade de formagédo
de estoques “estratégicos” de alimentos e fortalecendo a ideia de que a soberania de
um pais dependia de sua capacidade de autossuprimento de alimentos (Maluf;
Menezes; Marques, 2000, n/p).

A criacdo da FAO?®, em 1945, como a agéncia das Organizacdes das Nacgdes Unidas
(ONU), responsavel pela agricultura e os alimentos, colocou a questdo alimentar como eixo
politico estratégico da nova ordem mundial, que se conformou ao final da segunda guerra
mundial. No mundo ocidental, dois polos se formaram: o polo capitalista hegemonizado pelos
Estados Unidos da América (EUA) e o polo socialista liderado pela Unido das Republicas
Socialistas Soviéticas (URSS). A tensdo entre estes dois polos econdmico-politicos foi o que
caracterizou o periodo da Guerra Fria, que se estendeu até o final dos anos 1980. O controle
sobre a producdo de alimentos e as situacfes de fome nos paises dependentes em cada pélo,
neste periodo histdrico, foram fatores da geopolitica de disputa permanentes entre os Estados
Unidos e a Russia. As acdes de cooperacdo internacional para ajudar os paises afetados pela
fome eram também acBes de disputas politicas dos projetos capitalista (EUA) e socialista/
comunista (URSS).

As relacdes geopoliticas, envolvendo a questdo da fome e dos alimentos, sdo analisadas

por Sandro Pereira da Silva (2014) desta maneira:

Nesse delicado cenario, os Estados Unidos, lider do bloco capitalista, viu-se na
necessidade de fortalecer sua area de influéncia em todos os continentes, para frear a

19 A FAO foi instituida em 16 de outubro de 1945 pela ONU como uma agéncia especializada no combate a fome
e a desnutricdo no mundo, tendo como lema fiat panis (haja pao). Em nivel mundial com seus 194 paises membros
apoia o programa Objetivos para o Desenvolvimento Sustentavel (ODS) composto por 17 metas. A meta 2 do
programa é: Erradicar a fome, alcancar a seguranca alimentar, melhorar a nutricdo e promover a agricultura
sustentavel. A sede da FAO, desde 1951, esté localizada em Roma, Italia. Disponivel em: https://brasil.un.org/pt-
br/sdgs/2. Acesso em: out. 2025.
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expansdo do dominio comunista liderado pela Unido Soviética. Nessa guerra de
posicdes, a fome e a pobreza deveriam ser combatidos por meio de cooperacdes
internacionais, para evitar que se configurassem quadros de instabilidade social e
politica em paises pobres que pudessem desencadear processos revolucionarios.
Portanto, o combate & fome em escala internacional passou a ser um elemento
estratégico importante no jogo de disputas pelo controle geopolitico mundial (SILVA,
2014, p. 9).

As acdes da FAO em relacdo a tematica da fome se pautaram pela concepcao econdmica
de que o0 aumento da producdo mundial de alimentos era fundamental para combater a fome,
através da distribuicdo de alimentos. Esta linha politica de acdo orientava-se para a expanséo e
o fortalecimento do modelo de producédo agricola e alimentar capitaneado pelos EUA no pds-
guerra, ao qual ja fiz referéncia neste texto, no tema dos regimes alimentares.

A proposta de seguranca alimentar desenvolvida pela FAO se efetivou através de
distribuicdo de alimentos aos paises em situacdo de fome, principalmente quando atingidos por
eventos climéaticos como secas, enchentes, ou surtos de doencas nos cultivos agricolas. Os
alimentos distribuidos eram os produzidos no modelo de agricultura intensiva praticada nos
paises capitalistas desenvolvidos com o pacote tecnoldgico da Revolugcdo Verde. O que era
distribuido era o excedente da producéo agricola norte-americana. Estes alimentos serviam de
propaganda econdmica para implementar o modelo agricola nos paises alinhados com os EUA;
mas também eram armas de dominacdo politica, porque era exigida a subordinacdo aos
interesses capitalistas norte-americanos. Nos anos 1950-1960, as a¢cdes da FAO de combate a
fome tiveram na distribuicdo dos excedentes agricolas norte-americanos 0 modo mais
praticado.

No periodo da expansdo da revolucdo verde nos anos 1960, a fome e as politicas para
seu combate continuaram como bandeiras politicas constantes nos discursos presidenciais
norte-americanos. Em fevereiro de 1966, o presidente Lyndon B. Johnson prop6s ao congresso
americano que os Estados Unidos liderassem “uma guerra contra a fome” (Pompeia, 2021, p.
59). Esta acdo politica sinalizou uma mudanca de foco dos EUA e das entidades de governanca
global, como a FAQO, em relacdo a fome.

As acdes de distribuicdo dos excedentes agricolas, que prevaleciam até aquele momento,
deveriam ser ampliadas com “politicas de apoio a producao interna nos paises cujas populacdes
apresentassem alta prevaléncia de inseguranca alimentar e estivessem na érbita dos Estados
Unidos” (Pompeia, 2021, p. 59). A concepgao era a de que a fome nos paises periféricos seria
combatida mais eficazmente com o aumento da produtividade agricola. Para atingir esta meta
era necessaria a implementacdo de um novo modelo agricola, o da revolucdo verde, com a

transferéncia tecnoldgica direta pelos paises centrais do capitalismo.
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No jogo das relacBes de dominagdo, o modelo agricola e os alimentos s&o os vetores
econdmicos e politicos que os Estados Unidos fazem uso para manter os paises do Sul global
subjugados. A FAO e o Banco Mundial cumprem o papel politico e social de tratar as questdes
da fome, da pobreza, da inseguranca alimentar como anomalias ou falhas do sistema. Anomalias
passiveis de correcdes se adotadas as tecnologias de producdo agricola da revolugdo verde.

A construcgéo do conceito de seguranca alimentar segue a ideia da necessidade de adogao
de medidas econdmicas pelos paises periféricos para alcancarem o nivel de desenvolvimento
econémico que os paises do centro capitalista alcancaram. A FAO segue a fundamentacéo
econémica de que uma relagéo equilibrada entre oferta (producdo) e procura de alimentos
(demanda) favorece o ambiente de seguranca alimentar. Por esta concepgéo de base econémica,
a renda é um fator determinante para analisar a situacdo de quem passa fome ou néo, pois o
acesso aos alimentos se faz através dela (Blimke, 2021).

A FAO e o Banco Mundial desenvolveram os parametros de base econémica para
mensurar a fome e a pobreza no mundo, conjugadas aos niveis de seguranca e a inseguranga
alimentar nos paises. A FAO utiliza o indice de ‘prevaléncia de desnutri¢do’ (Prevalence of
Undernourishment - PoU), que “é uma estimativa da proporcao da populacdo cujo consumo
alimentar habitual é insuficiente para fornecer os niveis de energia dietética necessarios para
manter uma vida ativa e saudavel. E expressa em porcentagem”?°. O Banco Mundial utiliza o
indice da ‘linha de pobreza’, que ¢ a renda minima necessaria para uma pessoa viver com as
condigbes bésicas de vida, o que inclui ndo passar fome. E expressa em délar. Os valores
variam entre os paises. No Brasil, conforme IBGE (2024), o valor da renda da linha de pobreza
é R$665,00/més ou U$6,85 PPC (paridade do poder de compra) por dia’.

A revolucdo verde se expandiu globalmente como plano estratégico para o
desenvolvimento da agricultura frente as demandas da suposta “guerra contra a fome”, mas,
como a realidade historica aponta, através dos préprios relatorios anuais publicados pelos
organismos da ONU, a fome continua a ser uma realidade na vida de milhdes de pessoas no

mundo.

20 FOOD AND AGRICULTURE ORGANIZATION OF THE UNITED NATIONS (FAO). 2.1.1 Prevalence of
undernourishment. Roma: FAO, [2026]. Disponivel em: https://www.fao.org/sustainable-development-goals-
data-portal/data/indicators/2.1.1-prevalence-of-undernourishment/en. Acesso em: out. 2025.

21 BELANDI, Caio. Em 2021, pobreza tem aumento recorde e atinge 62,5 milhdes de pessoas, maior nivel desde
2012. Agéncia de Noticias IBGE, Rio de Janeiro, 2 dez. 2022. Disponivel em:
https://agenciadenoticias.ibge.gov.br/agencia-noticias/2012-agencia-de-noticias/noticias/35687-em-2021-
pobreza-tem-aumento-recorde-e-atinge-62-5-milhoes-de-pessoas-maior-nivel-desde-2012. Acesso em: out. 2025.
Ver também: INSTITUTO DE PESQUISA ECONOMICA APLICADA (IPEA). Taxa de pobreza nacional
(SIS/IBGE). Ipeadata, Brasilia, 12 maio 2026. Disponivel em:
https://www.ipeadata.gov.br/ExibeSerieR.aspx?stub=1&serid=2096726934&MINDATA=2012&MAXDATA=2
030&TNIVID=0&TPAID=1&module=S. Acesso em out. 2025.
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https://agenciadenoticias.ibge.gov.br/agencia-noticias/2012-agencia-de-noticias/noticias/35687-em-2021-pobreza-tem-aumento-recorde-e-atinge-62-5-milhoes-de-pessoas-maior-nivel-desde-2012
https://www.google.com/search?q=https://www.ipeadata.gov.br/ExibeSerieR.aspx%3Fstub%3D1%26serid%3D2096726934%26MINDATA%3D2012%26MAXDATA%3D2030%26TNIVID%3D0%26TPAID%3D1%26module%3DS
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Os relatérios conhecidos como SOFI?? (The State of Food Security and Nutrition in the
World) demonstram que a fome é uma situacéo de desumanizacg&o para as populacdes dos paises
do sul global. O relatério SOFI publicado em 2022 traz as informagdes com nimeros da fome

no mundo, agravada pela pandemia do COVID-19.

Apesar das esperancas de que o mundo emergisse da pandemia de COVID-19 e a
seguranca alimentar comecasse a melhorar, a fome mundial aumentou para 828
milhGes em 2021, ap6s um forte aumento em 2020, em meio a pandemia de COVID-
19. A inseguranca alimentar grave tornou-se mais prevalente, com 11,7% da
populacdo global enfrentando niveis severos de inseguranca alimentar. O nimero de
pessoas que ndo conseguem pagar por uma dieta saudavel em todo o mundo também
aumentou em 112 milhdes — para quase 3,1 bilhGes, fornecendo evidéncias adicionais
de que mais pessoas ndo tinham acesso a alimentos seguros, nutritivos e suficientes

(Unicef, 2022).

A construcdo dos conceitos seguranca e inseguranca alimentar contribuem para
dimensionar os nimeros e a geografia de avancos e recuos da fome ao longo dos anos no
mundo. Os relatérios do SOFI séo as descri¢cdes com mais detalhes da realidade da fome nos
paises dos cinco continentes. A forc¢a politica do conceito seguranca alimentar elaborado pelos
organismos da ONU se conecta as politicas publicas que nos paises sdo elaboradas como
iniciativas de combate & fome. Neste sentido, as conexdes de combate a fome iniciadas la nas
décadas de 1950, continuam a ser efetivadas por propostas com base na distribuicdo de
alimentos ou de renda, sem propostas de mudancas no modo de organizacao da producéo, que
é quem produz a fome. O Brasil ¢ um dos paises que implementou e implementa estas politicas
publicas de combate a fome, como falarei mais adiante. O Programa Fome Zero foi uma

experiéncia politico-econdémica de combate a fome que marcou nossa histdria recente.

2.6.2 EBIA: a mensuracao da fome no Brasil

A busca por uma mensuracao da fome revelou-se ao longo dos anos de pesquisas como
uma construcdo bastante complexa, envolvendo olhares politico-ideoldgicos e andlises
cientificas diversas sobre os materiais coletados na realidade. Josué de Castro expressou a

dificuldade ao tratar o fendmeno da fome nas suas diversas formas de manifestacao; ele usou a

22 SOFI é um relatério anual produzido e publicado pela ONU, através dos seus organismos (FAO, UNICEF,
FIDA, PMA, OMS). O primeiro relatério SOFI foi publicado em 1999. Ele monitora o progresso rumo a
erradicacdo da fome e a melhoria da seguranca alimentar e nutricional. Fornece analises sobre os desafios a serem
enfrentados na implementacdo dos Objetivos do Desenvolvimento Sustentavel (ODS), a Agenda 2030 da ONU.
As metas dos ODS 2.1 (erradicacdo da fome no planeta) e 2.2 (erradicacéo da desnutricdo) sdo as bases de andlise
do SOFI. Observa-se que seguranca alimentar e nutricional € a conceituacdo referencial para tratar desta situacéo
social que assola milhdes e até bilhdes de pessoas no planeta. A renda econdmica é um fator da andlise para o
acesso a alimentagdo das populacfes em situacdo de fome. Veja os textos disponiveis em:
https://www.fao.org/publications/fao-flagship-publications/the-state-of-food-security-and-nutrition-in-the-
world/2022/es e https://obha.fiocruz.br/?p=1592. Acesso em: out. de 2025.
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denominacdo “fomes coletivas que atingem as grandes massas humanas” (Castro, 2004, p. 18)
como indicativo das diferentes caracteristicas da fome como fenémeno social. Ele optou por
tratar o fendmeno da fome qualitativamente, justificando que o “método estatistico com sua
tendéncia substancial para os grandes agrupamentos e para a homogeneizacao dos fatos ndo nos
poderia dar em seus painéis genéricos uma nogdo exata de certas nuances, das gradacfes de
cores que se reveste o fendmeno [...]” (Castro, 2004, p. 265).

A opcdo pela analise qualitativa da fome foi a contribuicdo que Josué de Castro
desenvolveu com suas pesquisas de campo e na pratica clinica-médica para demonstrar como
uma alimentacdo deficitaria nutricionalmente afeta silenciosa e prolongadamente a existéncia
das populacdes que sofrem com a inseguranca alimentar e a fome. A fome endémica é a que,
aparentemente, ndo se vé, por isso é mais dificil de ser quantificada com medidas. As pesquisas
para medir a fome vieram depois de Josué de Castro. Mas os seus trabalhos estimularam a
importéncia da conexao de outros olhares cientificos para a questdo da fome.

A primeira medida da fome foi elaborada pela FAO nos anos 1970, devido as sucessivas
crises alimentares provocadas pelas secas nos paises africanos nas duas décadas anteriores
(Ribeiro Junior, 2021). As catastrofes climaticas, como as secas, impunham necessidades de
ajudas humanitarias emergenciais da parte dos paises dos blocos econdmicos hegeménicos
ainda na Guerra Fria. Tanto os EUA como a Russia procuravam garantir aliados com as ajudas
humanitarias. Os Estados Unidos faziam valer a sua forca politica na guerra de posi¢cdes com a
Rassia através do direcionamento das acbes da FAO de combate a fome como forma de
combate ao avanco do projeto das ideias comunistas do bloco russo (SILVA, 2014; Blimke,
2021).

Neste contexto politico, em 1974, realizou-se a Conferéncia Mundial das Na¢des Unidas
sobre a Alimentacdo, em Roma. Neste evento a questdo da quantificacdo da fome foi assumida
como uma necessidade politica a ser definida para determinar as formas das ajudas humanitarias
aos paises atingidos, tanto pela fome epidémica (secas, guerras) como pela fome endémica
(inseguranca alimentar, desnutri¢cdo). O bloco dos paises capitalistas desenvolvidos buscava
uma explicagdo para as crises do proprio modelo capitalista naquele periodo, agudizadas pela
fome, e quais as medidas de tratamento para a sua superagéo. Para desenvolver acgdes efetivas
de combate a fome, a sua quantificacéo se tornou uma necessidade fundamental. Porque a sua
mensuracdo possibilita a formulacao de politicas, a movimentagéo de recursos financeiros, de
acordo com a dimensdo do problema da fome nos paises (Ribeiro Junior, 2021).

O indicador de ‘Prevaléncia de Desnutri¢ao’ (Prevalence of Undernourishment - PoU)

foi elaborado neste contexto politico mundial da baixa dos estoques de alimentos, do aumento
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inflacionério dos seus precos e dos surtos de secas prolongadas em paises africanos. O
estatistico indiano, Pandurang Sukhatme, que trabalhou na FAO entre 1951 e 1972, foi quem
elaborou uma medida para lidar com as crises da fome e a mensuragao dos casos mais graves.
Este indicador leva em consideracdo o consumo e necessidade de energia (ingestao de calorias)
da populacéo de cada pais no periodo de 12 meses. O resultado da aferi¢do aponta a proporgéo
de individuos cuja ingestdo de calorias, durante um ano, ficou abaixo dos requisitos minimos
estabelecidos (Ribeiro Junior, 2021).

Este é o indicador utilizado pela FAO que busca quantificar o namero de individuos em
situacdo de caréncia alimentar e fome através de uma medida de disponibilidade calérica média
diaria per capita ao longo do tempo. E um indicador per capita, definido a partir de um calculo
gue busca avaliar a inseguranca alimentar na amplitude populacional do pais.

Conforme Kepple; Segall-Corréa, o calculo da defini¢do do indicador da prevaléncia de

desnutricdo da FAO é composto da seguinte maneira:

Esse indicador de disponibilidade calérica per capita é calculado a partir do balango
entre alimentos produzidos, exportados e as estimativas de desperdicio, sendo o valor
resultante transformado em calorias e dividido pelo nimero de habitantes. Esses
valores disponiveis sdo avaliados cotejando-os com o0s requerimentos minimos,
ponderados por sexo e idade, para cada pais (Kepple; Segall-Corréa, 2011, p. 189).

Importante destacar que este indicador é uma forma indireta de avaliar a seguranca
alimentar e a fome nos diferentes paises, porque o calculo se baseia sobre a producdo alimentar
do pais dividida pela populagdo. O resultado é a medida da disponibilidade calérica média diaria
per capita para o pais. Para complementar esta avaliacao foi desenvolvido o indicador da renda/
linha de pobreza, empregado pelo Banco Mundial. Trata-se da definicdo da renda minima
necessaria para a familia ou individuo acessar(comprar) os alimentos que garantem a ingestdo

das calorias béasicas diarias para a satisfacdo das necessidades vitais.

Considera-se como justificativa desta proposta que o grau de caréncia alimentar esta
diretamente associado ao nivel da renda da familia ou do individuo. [...] Em geral,
estabelece-se o valor monetario minimo per capita necessario para a compra de uma
cesta basica de alimentos, além de outros itens essenciais para a sobrevivéncia, tais
como os de saude, educagdo, transporte e vestudrios, e que, portanto, passam a
constituir um valor de rendimento a partir do necessario para a compra de uma cesta
béasica de alimentos, além de outros itens essenciais para a sobrevivéncia, tais como
os de salde, educacdo, transporte e vestuarios, e que, portanto, passam a constituir um
valor de rendimento a partir do qual estaria garantido aos individuos um consumo
calérico previamente definido. Na maioria das vezes, adota-se a recomendacéo da
FAOQ de consumo calérico ideal, para um adulto, de 2.200 Kcal ou um percentual deste
valor. Convenciona-se que estdo na condicdo de indigéncia e, por consequéncia, em
risco de inseguranga alimentar ou fome os individuos ou familias com renda per capita
abaixo do valor minimo necessario para garantir o consumo estabelecido (Kepple;
Segall-Corréa, 2011, p. 189).
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Os dois indicadores se complementam para analisar os niveis da seguranca alimentar e
da pobreza nos paises. A sua aplicacdo serve como comparativo entre paises, mas nao é
adequada para a analises locais ou regionais/estaduais (Kepple; Segall-Corréa, 2011).

Nos anos 1980, surgiram novas pesquisas para mensuracéo da fome. Ja eram os anos de
estruturacdo das medidas econdémicas do neoliberalismo nos paises centrais do capitalismo,
como os Estados Unidos. As desigualdades sociais se acentuaram com as novas formas de
acumulacao de riqueza operadas politicamente pelo ataque aos direitos trabalhistas, com cortes
de orcamentos nos gastos sociais, pela privatizacdo dos servigos publicos, pela flexibilizacédo
das relagdes de trabalho e o desemprego em altos indices (Harvey, 2012). As situacdes de
empobrecimento obrigaram milhares de pessoas a buscar ajudas com entidades assistenciais
privadas, inclusive para ter o que comer diariamente.

A manifestacdo social de situacdes de fome no pais norte-americano provocou as novas
pesquisas para sua identificagdo e mensuracdo; situacfes menos severas de fome que 0s
indicadores, como os da FAO, ndo captavam na realidade particularizada, regional ou

localmente, num estado ou municipio.

Considerou-se, nessa ocasido, que os indicadores tradicionais, tais como as medidas
antropometricas, ndo mais atendiam as necessidades, principalmente porque a
obesidade estava cada vez mais presente na populacéo carente daquele pais. Entendia-
se, também, que a experiéncia da fome tem aspectos sociais e psicoldgicos e que nem
sempre apresenta consequéncias fisico-bioldgicas (Kepple; Segall-Corréa, 2011, p
192).

As pesquisas foram desenvolvidas de forma qualitativa e quantitativa com questionarios
aplicados diretamente com pessoas que viviam a situacdo de fome nos seus domicilios: ou pela
completa falta de alimentos (privacdo) e/ou pelo risco iminente de sua falta. As pesquisadoras
estadunidenses Kathy Radimer, da Universidade de Cornell, e Cheryl Wehler, da Organizacao
ndo Governamental: Projeto Comunitario para Identificacdo da Fome Infantil (Community
Childhood Hunger Identification Project - CCHIP), foram as coordenadoras das pesquisas para
a identificacdo e mensuracdo da fome que serviram de base para a elaboracdo da Escala
Americana de Seguranca Alimentar Domiciliar dos Estados Unidos (Ribeiro Junior, 2021;
Kepple; Segall-Corréa, 2011).

Na pesquisa coordenada por K. Radimer foram entrevistadas 32 mulheres que relataram
terem experienciado a situagdo de fome ou experimentado o seu risco. As entrevistas indicaram
gue a fome como fendmeno social é um processo progressivo que se manifesta tanto pela falta
de alimentos como pela intensidade de risco de faltar (efeito psicologico).

O projeto de pesquisa coordenado por C. Wehler teve como publico-alvo adultos e

criangas que buscavam ajudas assistenciais, como alimentacdo, junto & ONG. A pesquisa
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contribuiu para a visibilidade do nimero crescente de pessoas que buscavam ajudas naquele
contexto de aumento da desigualdade pelas medidas econdmicas neoliberais. O instrumento da
pesquisa tratou de relacionar “a falta de dinheiro para a compra de alimentos, a suficiéncia de
alimentos em termos de quantidade e variedade e refeigdes diminuidas ou excluidas (puladas)”
(Kepple; Segall-Corréa, 2011, p 193).

A combinacdo de fatores como a quantidade e a qualidade dos alimentos, a preocupagao
e a sensacdo de privacdo, a ruptura forcada com os habitos tradicionais de alimentacdo foram
0s aspectos observados para o0 entendimento da multifacetada manifestacdo da fome na
realidade da vida das pessoas. As observacdes das pesquisas demonstraram que “a fome revela-
se como um fendmeno com aspectos tanto fisicos quanto psicologicos e sociais” (Kepple;
Segall-Corréa, 2011, p. 192).

O resultado, depois de anos de pesquisas entre varios 6rgaos de governo, universidades
e entidades ndo governamentais norte-americanas, foi a elaboracdo da Escala Americana de
Seguranca Alimentar Domiciliar dos Estados Unidos. Na elaboracdo desta escala de
mensuracao da fome houve a mudanga conceitual de ‘fome’ para ‘insegurancga alimentar (IA)’.
Os quatro niveis definidos ficaram como: seguranca alimentar, inseguranca alimentar leve,
inseguranca alimentar moderada, inseguranca alimentar severa (que € a fome).

Esta metamorfose conceitual retira a forga politica e o peso social da nomeacéo da fome
para um problema social grave. A suavizagcdo, a atenuacdo, através das mudancas
terminologicas, para referir-se a este sério problema humano e social reforca a concepc¢éo de
qgue a fome é uma anomalia do sistema de producdo, podendo ser corrigida com politicas
formuladas pelos que administram o préprio sistema que produz a fome; é uma forma de
ocultamento da fome (Ribeiro Junior, 2015; 2021).

No Brasil, em 2004, foi elaborada a Escala Brasileira da Inseguranca Alimentar (EBIA),
a partir da adaptacdo para nossa realidade do modelo da escala norte-americana. O contexto
histérico brasileiro era o da implementacdo das medidas politicas e econdmicas de combate a
fome através do Programa Fome Zero (PFZ). Tratava-se da elaboracdo de indicadores diretos
para quantificacdo da populacdo sujeita & insegurancga alimentar e dos meios apropriados de
acompanhamento e avaliacdo das politicas publicas desenvolvidas para o0 seu combate através
do PFZ.

No processo de elaboragdo da EBIA houve duas mudangas importantes em relacdo a
escala americana de seguranca alimentar: adequacdo de linguagem e reducdo do tempo de
referéncia dos eventos de interesse de 12 meses para 3 meses anteriores a entrevista. O

questionario elaborado pela EBIA tem 15 questdes (o0 estadunidense, 18) que séo aplicadas



72

diretamente nos domicilios, considerando pontuacéo distinta para familias com menores de 18
anos e familias sem menores de 18 anos. A pontuacdo para o nivel de seguranca alimentar tem
que ser zero; para 0s niveis de inseguranca alimentar leve, inseguranca alimentar moderada e
inseguranca alimentar grave vai de um a quinze pontos em familias com menores de 18 anos.
Em familias sem menores de 18 anos, a pontuacdo para estes trés niveis de inseguranca
alimentar varia de um a oito pontos (Segall-Corréa; Marin-Leon, 2009, p. 7-8).

O processo construtivo da EBIA foi realizado em duas etapas, envolvendo quatro areas
urbanas e cinco areas rurais, representativas dos habitos alimentares particulares e dos
diferentes graus de desenvolvimento socioecondmico. A primeira etapa(qualitativa) foi a
realizacdo de cinco painéis com especialistas para a elaboracdo de indicadores rurais de
avaliacdo da inseguranca alimentar. A segunda etapa (quantitativa) consistiu na aplicacdo dos
inquéritos populacionais para uma amostragem intencional sobre a situacdo da inseguranca
alimentar na vida das familias. Foram inquiridas 717 familias em quatro areas urbanas e 1.150
familias em cinco areas rurais, tendo a questdo da renda e o consumo diério de alimentos como
recortes principais para escolha dos entrevistados.  Nas areas urbanas foram entrevistadas
familias de renda média, média baixa, baixa e muito baixa; nas areas rurais, familias de
trabalhadores rurais permanentes, temporarios, agricultores familiares tradicionais, agricultores
assentados da reforma agréria, agricultores ribeirinhos e remanescentes de quilombos (Kepple;
Segall-Corréa, 2011).

A EBIA se consolidou como instrumento de alta validade para a avaliacdo da
inseguranca alimentar, tanto para estados, municipios e pais. Desde 2004, o Instituto Brasileiro
de Geografia e Estatistica (IBGE) aplicou em cinco ocasides (2004, 2009, 2013, 2017/18, 2023)
a EBIA para avaliar a fome no Brasil®.

O propésito dessa escala de indicadores é o de medir, diretamente, a percepcao de
inseguranca alimentar e fome em nivel domiciliar, o que possibilita a estimativa de
sua prevaléncia na populacdo. Representa uma ferramenta cuja contribuicdo para
mensuracao da dimensdo do acesso aos alimentos ganha forga atualmente em nivel
internacional. [trés avangos importantes da EBIA] ... (1) menos énfase no uso de
indicadores de disponibilidade e utilizacdo de alimentos e mais no uso de medidas de
acesso aos alimentos; (2) mudanca de enfoque nas medidas objetivas para as
subjetivas; e (3) énfase crescente na mensuragdo fundamental (direta) em vez de
medidas indiretas. Essa escala reflete cada um desses avangos e representa uma
evolugdo na conceitualizacdo da SAN (Kepple; Segall-Corréa, 2011, p. 195).

A confiabilidade da EBIA vem especialmente porque sua conceituagdo e 0S Seus

contetidos tém enraizamento social com quem sente e convive com a realidade da inseguranca

2 INSTITUTO BRASILEIRO DE GEOGRAFIA E ESTATISTICA (IBGE). Conceitos para a analise da
seguranca alimentar no Brasil. Nota técnica 01/2021 da Pesquisa de Orcamentos Familiares - POF 2017-2018.
Rio de Janeiro: IBGE, 6 out. 2021. Disponivel em: https://www.ibge.gov.br/novo-portal-destaques/31825-
conceitos-para-a-analise-da-seguranca-alimentar-no-brasil.html. Acesso em: out. 2025.


https://www.ibge.gov.br/novo-portal-destaques/31825-conceitos-para-a-analise-da-seguranca-alimentar-no-brasil.html
https://www.ibge.gov.br/novo-portal-destaques/31825-conceitos-para-a-analise-da-seguranca-alimentar-no-brasil.html
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alimentar e fome. A referenciagéo da fome com a realidade de quem a sente em suas diferentes
graduacdes torna a EBIA um instrumental analitico adequado para avaliacdo da situacéo
alimentar e da fome em diferentes escalas geogréaficas. Isto favorece a formulacdo de politicas
publicas focadas para esta problematica, com as avalia¢fes dos seus resultados nos municipios,

estados e pais.
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3 A ORGANIZAGAO DA CAMPANHA MAOS SOLIDARIAS E AS ACOES
SOLIDARIAS DE COMBATE A FOME E AO COVID-19 - ‘O POVO CUIDANDO
DO POVO’

Quem tem fome, tem pressa! (Betinho)

No percurso da redacdo deste trabalho de pesquisa, tratarei neste segundo capitulo sobre
0 processo geo-historico da organizacdo da Campanha Maos Solidarias (CMS), em Recife,
Pernambuco, logo no inicio da pandemia do Covid-19, em marco de 2020, até o ano de 2022.
Foi em 11 de margo de 2020 que a Organizacdo Mundial da Satude (OMS) caracteriza o Covid-
19 como uma pandemia, devido a sua ampla disseminagéo geografica no mundo?*.

A provocacdo politica para a organizacdo da Campanha Méaos Solidarias emergiu no
contexto inicial da contaminacdo do coronavirus no Brasil. Houve, naquele periodo, uma
sobreposicdo de dois problemas sociais graves: a crise sanitaria da contaminacdo pelo
coronavirus (Covid-19) e a crise social da fome.

A coexisténcia da contaminacédo pelo Covid-19 com o aumento dos indices da fome é o
que caracteriza a situacdo como sindemia. Isto porque houve a juncdo entre duas situacdes
sérias de adoecimento humano, ou seja, da potencializa¢do para a vitimizagdo de milhares de
pessoas. A epidemia da fome e a contaminacdo pelo coronavirus se potencializaram

sinergicamente para o crescente numero de vitimas.

Sindemias sdo caracterizadas pela interacdo entre duas ou mais doencgas de natureza
epidémica com efeitos ampliados sobre o nivel de salde das popula¢Ges. Ainda de
acordo com a teoria, 0s contextos social, econémico e ambiental, que determinam as
condicBes de vida das populagdes, potencializam a interacdo entre as doencas
coexistentes e a carga excessiva das consequéncias resultantes. Assim, as doengas se
agrupam desproporcionalmente afetadas pela pobreza, exclusdo social,
estigmatizacdo, violéncia estrutural, problemas ambientais, dentre outros (Bispo
Jinior; Santos, 2021)%.

O quadro de desigualdade social no Brasil, agravado pelas politicas econémicas
neoliberais em curso naquele periodo, foi um fator que favoreceu a disseminacdo da
contaminacdo do Covid-19. Desemprego, precariedade das condices de trabalho, falta de
saneamento basico, inflacdo dos precos dos alimentos, condi¢BGes precarias de moradia nas
periferias urbanas, racismo estrutural, sucateamento das politicas publicas para o fomento da

producéo de alimentos e para a realizacdo da reforma agréria etc. séo problemas sociais com 0s

24 ORGANIZACAO PAN-AMERICANA DA SAUDE (OPAS). Histérico da emergéncia internacional de
COVID-19. Brasilia: OPAS/OMS, [2026]. Disponivel em: https://www.paho.org/pt/historico-da-emergencia-
internacional-covid-19.Acesso em: nov. 2025.

25 BISPO JUNIOR, J. P.; SANTOS, D. B. dos. COVID-19 como sindemia: modelo teérico e fundamentos para a
abordagem abrangente em salide. Cadernos de Salde Publica, v. 37, n. 10, p. 00119021, 2021. Disponivel em:
https://doi.org/10.1590/0102-311X00119021. Acesso em: abr. 2026.


https://www.paho.org/pt/historico-da-emergencia-internacional-covid-19
https://www.paho.org/pt/historico-da-emergencia-internacional-covid-19
https://doi.org/10.1590/0102-311X00119021
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quais o pais aprofundava sua crise social e politica sob o governo de Jair Bolsonaro (PL). “As
interacbes das doencas nos niveis biolégico e populacional sdo amplificadas diante de
condicdes de vulnerabilidade estrutural e extrema desigualdade” (Bispo Junior; Santos, 2021).

A gravidade desta situacdo era muito mais sensivel para as populacdes em situacdo de
vulnerabilidade social, os moradores de rua, e as populagdes das periferias, onde as condig¢oes
de moradia, de salde e de trabalho, historicamente, s&o precarias. Estes serdo os publicos com
0s quais as acdes de solidariedade ativa véo dialogar, através dos alimentos e das atividades
formativas de agentes de salde e alimentacéo nos territdrios.

A agdo do Estado, especialmente do governo federal comandado pelo presidente Jair
Messias Bolsonaro (2019-2022), pautada pelas medidas econdmicas neoliberais, se traduzia
pelo negacionismo. Em relacdo aos indices de aumento da fome no pais, houve diversas
declarages publicas do presidente e ministros, noticiadas pela imprensa, de que este problema
social ndo existia; e, se existisse, era discurso populista de quem néo conhecia a realidade?. O
discurso anti-ciéncia era desmentido pelas pesquisas sobre a fome no Brasil. Em 2020 eram
19,3 milhdes de brasileiros em situacdo de fome; em 2022 chegou a 33,1 milhdes #'.

Em relacdo a pandemia do Covid-19 a postura politica necréfila e negacionista do
governo Jair Bolsonaro teve custos muito graves para populacdo, dada a letalidade da virose
combinada com a calculada auséncia de politicas sanitérias de prevencao e combate ao virus.
A demora deliberada para a vacinacdo massiva da populacdo ceifou a vida de milhares de
pessoas e gerou um clima de instabilidade politica no pais, alimentado pela desinformacéo sobre
a doenca do Covid-19.

Um ano ap6s o inicio da pandemia, marco de 2021 foi o més com maior nimero de
mortos por Covid-19 no Brasil: 83.160 6bitos. O total de mortes no pais naquele més foi de

190,9 mil pessoas. Portanto, 43,6% dos 6bitos tiveram como causa 0 Covid-19%. Ao final da

2% JIMENEZ, C. Bolsonaro: "Falar que se passa fome no Brasil é uma grande mentira, é um discurso populista".
EL PAIS Brasil, Brasilia, 19 jul. 2019. Disponivel em:
https://brasil.elpais.com/brasil/2019/07/19/politica/1563547685 513257.html. Acesso em: nov. 2025.

Bolsonaro nega, por duas vezes, escalada da fome no Brasil: 'N&o existe da forma como é falado'. G1, Sao Paulo,
26 ago. 2022. Disponivel em: https://gl.globo.com/sp/sao-paulo/eleicoes/2022/noticia/2022/08/26/ja-vu-alguem-
pedindo-pao-na-porta-da-padaria-pergunta-bolsonaro-ao-falar-em-fome.ghtml. Acesso em: nov. 2025.

MATQS, Thais. Guedes questiona relatorio e diz que 'é mentira' que 33 milhdes de brasileiros passam fome. G1,
Sao Paulo, 21 set. 2022. Disponivel em: https://gl.globo.com/economia/noticia/2022/09/21/guedes-questiona-
relatorio-e-diz-que-e-mentira-que-33-milhoes-de-brasileiros-passam-fome.ghtml. Acesso em: nov. 2025. As
declaragGes acima referidas sdo do presidente Jair Bolsonaro e do seu ministro da Economia, Paulo Guedes, em
diferentes periodos do governo. O negacionismo das pesquisas sobre a fome daquele periodo, tanto a da FAO
como a da Rede PENSSAN, era a nota tonica do governo Bolsonaro. No Brasil, em 2022, Gltimo ano do governo
Bolsonaro, 33,1 milhdes de brasileiros e brasileiras estavam em situacéo de fome.

2T VIGISAN 1 (2020) e VIGISAN I1 (2022). Disponivel: https://olheparaafome.com.br/.

28 Estes dados sdo organizados pela Arpen Brasil (Associacdo de Registradores de Pessoas Naturais), que reline
informagdes dos cartorios de registro civil. MADEIRO, Carlos. Dia mais letal da pandemia no pais em 2021 teve


https://g1.globo.com/economia/noticia/2022/09/21/guedes-questiona-relatorio-e-diz-que-e-mentira-que-33-milhoes-de-brasileiros-passam-fome.ghtml
https://g1.globo.com/economia/noticia/2022/09/21/guedes-questiona-relatorio-e-diz-que-e-mentira-que-33-milhoes-de-brasileiros-passam-fome.ghtml
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pandemia, em marco de 2023, os dados do Ministério da Satde informam que o nimero de
mortos pela doenga do Covid-19 no Brasil chegara a 700.000%°. Com este nimero de vitimas,
o0 Brasil ficou em 2° lugar no ranking mundial; 10% das mortes por Covid-19 no mundo foram

de brasileiros e brasileiras®.
3.1 A saida e a volta do Brasil ao mapa da fome

Neste topico de desenvolvimento deste trabalho de pesquisa, que tem sua origem
motivadora com o aumento das situacdes de fome durante a pandemia do Covid-19 no Brasil,
vou trazer informac6es sobre a realidade brasileira desta histdria recente. Este evento sanitario
provocou inquietacdes e perturbagdes de vérias intensidades mundo afora. A velocidade da
contaminacio pelo coronavirus (SARS-Cov-2) colocou 0 mundo em alerta maximo 3.

No Brasil, naquele periodo, contrapondo-se as acdes politicas, claramente neoliberais,
do governo do presidente Jair Bolsonaro de negacionismo e deboche a contaminacdo pelo
coronavirus e ao aumento da fome, os movimentos sociais organizaram diversas acdes de
solidariedade para combater estes dois flagelos sociais. A Periferia Viva constituiu-se como a
articulacdo nacional das diversas organizacGes sociais que se juntaram em uma grande rede
de acOes solidarias para garantir estas duas necessidades humanas béasicas para 0s setores
populares empobrecidos e desassistidos pelo Estado: alimentacao e saide. Comida no prato e
vacina no braco foi a palavra de ordem naquele momento (Britto, 2022; Sefras, 2023).

A Campanha Maos Solidérias foi uma das articulagdes sociais que se organizou naquele
periodo em que a articulacdo Periferia Viva coordenava nacionalmente as a¢des de combate a

fome através do método da solidariedade ativa®2.

mais mortes que dezembro. UOL Noticias, Macei6, 17 jan. 2022. Disponivel em:
https://noticias.uol.com.br/saude/ultimasnoticias/redacao/2022/01/17/dia-mais-letal-da-pandemia-no-pais-teve-
mais-mortes-que-dezembro-de-2021.htm. Acesso em: nov. 2025.

Disponivel em: https://www.gov.br/saude/pt-br/assuntos/noticias/2023/marco/brasil-chega-a-marca-de-700-
mil-mortes-por-covid-19. Acesso em: nov. 2025.

30 MORTES por Covid-19 ultrapassam 700 mil no pais em trés anos. Guia do Estudante, [s. 1], 20 mar. 2023.
Disponivel em: https://guiadoestudante.abril.com.br/curso-enem/mortes-por-covid-19/. Acesso em: nov. 2025.

31 Sobre esta nomenclatura que a pandemia da Covid-19 trouxe para a realidade social, é importante entender e
distinguir: Coronavirus: nome dado a uma extensa familia de virus que se assemelham e j& infectaram os humanos
de muitas maneiras. Dentro dessa familia ha varios tipos de coronavirus, inclusive os chamados SARS-CoVs (a
sindrome respiratoria aguda grave, conhecida pela sigla SARS, que ha alguns anos comegou na China e se espalhou
para paises da Asia, também ¢ causada por um coronavirus). SARS-Cov-2: virus da familia dos Coronavirus que,
ao infectar os humanos, causa uma doenca chamada Covid-19. Ele ficou conhecido como ‘novo coronavirus’
porque até ha pouco tempo ndo era transmitido entre os humanos. Covid-19: E a doenca causada nos seres
humanos pela infeccdo do virus SARS-Cov-2. Disponivel em: https://butantan.gov.br/covid/butantan-tira-
duvida/tira-duvida-noticias/qual-a-diferenca-entre-sars-cov-2-e-covid-19-prevalencia-e-incidencia-sao-a-mesma-
coisa-e-mortalidade-e-letalidade>. Acesso em: out. 2025.

32 A conceituagdo ‘Solidariedade Ativa’ assumida como principio politico € metodolégico de organizacgdo e agio
da Campanha Maos Solidarias demarca uma contraposi¢do ao conceito de ‘Solidariedade AS (Solidariedade
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Na contextualizacdo historica de onde este trabalho de pesquisa se situa, considero
importante trazer informagdes sociais, econdmicas e politicas da realidade brasileira que
ajudam a entender o recrudescimento das desigualdades sociais. Porque quando o virus
causador da doenca do Covid-19 chega de fora, ele se encontra com o virus da fome aqui
presente na realidade brasileira®®. H4 uma sobreposicdo da crise sanitaria em relagdo a
inseguranca alimentar e a fome, embora as preocupacdes suscitadas pela contaminacdo do
coronavirus tenham gerado muito mais comogéo publica devido ao seu grau de letalidade.

O Brasil foi um dos paises do mundo em que o numero de mortos pela Covid-19 foi o
maior, considerada a populagdo. Em torno de 700 mil mortos 34, Isto foi consequéncia em
grande parte pela postura politica necrdfila do governo Bolsonaro que se materializou pelo
desmonte das politicas publicas de transferéncia de renda as classes sociais pobres, como o
Bolsa Familia, e pelo descaso deliberado em relacdo as medidas de prevencdo e vacinacao da
populacgéo brasileira (Castilho; Lemos, 2021).

A partir do golpe do impeachment da presidenta Dilma Rousseff, do Partido dos
Trabalhadores (PT), o Brasil viveu um retrocesso em relacdo a um conjunto de politicas
publicas elaboradas e implementadas pelos governos do PT - Partido dos Trabalhadores - que
trataram de desenvolver o pais ndo sé economicamente, observando os indices de crescimento
numérico da economia, mas socialmente. Esta concepcdo de desenvolvimento
(Neodesenvolvimentismo) implicava na diminuigdo dos histéricos indices de desigualdade
social, através de politicas estruturantes na redistribuicdo da riqueza produzida. Zerar a fome
no pais foi uma das marcas do projeto politico que iniciou naquele periodo.

Em seu discurso de posse, em 01 de janeiro de 2003, o presidente Luis Incio Lula da
Silva (PT) definiu o combate a fome no pais como o principal objetivo de seu governo e de sua

vida.

Sociedade Andénima)’. Esta, organizada pelas entidades empresariais para a distribuicdo de alimentacdo e materiais
de higiene nas periferias, sem envolvimento politico das pessoas necessitadas, tampouco de suas organizagdes
locais. E a solidariedade passiva, assistencialista, pontual e passageira. Teve amplo destaque no tradicional
noticiario noturno do Jornal Nacional, da Rede Globo. No terceiro capitulo retomarei o tema da solidariedade a
partir das conceituacdes Solidariedade Ativa e Solidariedade Passiva.

3A rede PENSSAN (Rede Brasileira de Pesquisa em Soberania e Seguranca Alimentar e Nutricional) apresentou
duas pesquisas (I VIGISAN/2020 e Il VIGISAN/2022 - Inquérito Nacional sobre a Inseguranca Alimentar e
Nutricional durante a pandemia de Covid-19), indicando a gravidade social do aumento da populacdo em situacdo
de fome no pais. Combinaram-se para este retrocesso, 0s desmontes de um conjunto de politicas pablicas durante
0 governo Bolsonaro, as mesmas que haviam contribuido para que o pais saisse do mapa da fome em 2014, e o
aprofundamento da implementacdo das medidas econdmicas neoliberais que precarizaram as condicBes do
trabalho, diminuiram o poder aquisitivo do salario minimo e geraram aumento da inflacdo, especialmente dos
precos dos alimentos. Disponivel em: https://olheparaafome.com.br. Acesso em: 24 jun. 2025.

%Disponivel em: https://www.gov.br/saude/pt-br/assuntos/noticias/2023/marco/brasil-chega-a-marca-de-700-
mil-mortes-por-covid-19. Acesso em: 30 jun. 2025.
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Enquanto houver um irmdo brasileiro ou uma irma brasileira passando fome, teremos
motivo de sobra para nos cobrirmos de vergonha. Por isso, defini entre as prioridades
de meu Governo um programa de seguranca alimentar que leva o nome de Fome Zero.
Como disse em meu primeiro pronunciamento apos a eleigdo, se, ao final do meu
mandato, todos os brasileiros tiverem a possibilidade de tomar café da manh4, almocgar
e jantar, terei cumprido a miss&o da minha vida. E por isso que hoje conclamo: vamos
acabar com a fome em nosso pais. Transformemos o fim da fome em uma grande
causa nacional, como foram no passado a criacdo da Petrobras e a memoravel luta
pela redemocratizacdo do pais. Essa é uma causa que pode e deve ser de todos, sem
distincdo de classe, partido, ideologia. Em face do clamor dos que padecem o flagelo
da fome, deve prevalecer o imperativo ético de somar forcas, capacidades e
instrumentos para defender o que é mais sagrado: a dignidade humana (Brasil, 2003).

O Programa Fome Zero (Betto, 2003), anunciado em 2003, foi a iniciativa que marcou
a sociedade brasileira e projetou o pais internacionalmente, ao tratar o tema da fome como
fendmeno social nacional. As politicas publicas desenvolvidas naquele periodo para o combate
a fome e a inseguranca alimentar tiveram dois eixos fundamentais em dialogo: a transferéncia
de renda e o fomento a producdo de alimentos. O Programa Bolsa Familia (PBF)*, o Programa
de Aquisicdo de Alimentos (PAA)*®, o Programa Nacional de Alimentacdo Escolar (PNAE)®
foram as principais politicas publicas implementadas para o tratamento de forma intersetorial
do problema da fome, relacionando as suas questdes emergenciais com as estruturais.

Através destas politicas de transferéncia de renda, de fomento a producgéo de alimentos
pela agricultura familiar camponesa e da garantia do acesso aos alimentos pelas familias em
inseguranca alimentar, o que se constatou, ao longo de dez anos, foi a diminuicdo dos indices
de desigualdade social e econdmica no Brasil. A renda econdmica dos mais pobres cresceu 20%
mais do que a dos mais ricos entre 0s anos de 2001 e 2012. Houve uma reducdo da taxa de
desemprego. O salario minimo foi reajustado pelo indice da inflagdo e pelo indice de
crescimento do PIB, o que garantiu a manutencdo do seu poder de compra. Outro aspecto
importante alcancado foi a reducéo dos indices de fome na populacdo. Em 2014 o Brasil saiu

do mapa da fome, segundo a FAO®,

35 A Lei 10.836, de 09 de janeiro de 2004, foi a que criou o Programa Bolsa Familia. Em 2021 ela foi revogada
pela Lei N°14.284, de 29 de dezembro de 2021 que criou o Programa Auxilio Brasil e o Programa Alimenta Brasil,
durante o governo de Jair Bolsonaro (PL). Em 19 de junho de 2023, através da Lei 14.601, o governo do Presidente
Lula (PT) retoma o Programa Bolsa Familia. (Brasil, 2004).

3% BRASIL. Lei 10.696, que dispdes sobre criacdo do Programa de Aquisicdo de Alimentos Disponivel em:
https://www.planalto.gov.br/ccivil_03/Leis/2003/L10.696.htm. Acesso em: 02 jul. 2025.

37 BRASIL. Lei 11.947, sobre a Nova redagdo da Lei do Programa Nacional de Alimentacdo Escolar - PNAE,
publicada em 16 de junho de 2009. Disponivel em: https://www.planalto.gov.br/ccivil_03/ ato2007-
2010/2009/1ei/111947.htm. Acesso em: 02 jul. 2025.

380 mapa da fome é um relatério anual publicado pela FAO (Organizacio das Nagdes Unidas para a Alimentagdo
e Agricultura) que aponta os niveis de subalimentacdo e de fome no mundo. Para um pais estar fora do mapa da
fome, em 2014, o seu indice de fome cronica devia ser menor que 5% da populagdo. Em 2024 a FAO baixou o
indice para 2,5%. Este relatério é conhecido também pela sigla inglesa SOFI. Disponivel em:
https://www.gov.br/casacivil/pt-br/assuntos/noticias/2014/setembro/relatorio-indica-que-brasil-saiu-do-mapa-
mundial-da-fome-em-2014. Acesso em: 23 jun. 2025


http://legislacao.planalto.gov.br/legisla/legislacao.nsf/Viw_Identificacao/lei%2014.284-2021?OpenDocument
http://legislacao.planalto.gov.br/legisla/legislacao.nsf/Viw_Identificacao/lei%2014.284-2021?OpenDocument
http://legislacao.planalto.gov.br/legisla/legislacao.nsf/Viw_Identificacao/lei%2014.284-2021?OpenDocument
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A retomada do Conselho Nacional de Seguranca Alimentar (CONSEA), extinto no
inicio do governo de Fernando Henrique Cardoso (PSDB, 1995 - 2002), cabe ser ressaltada
neste periodo pelos governos do PT. Porque € um instrumento politico que produz pesquisas e
conhecimentos sobre a realidade da seguranca e inseguranca alimentar no pais para subsidiar e
orientar o governo na elaboracdo das politicas publicas para combater a fome. Ele tem na sua

composicao Y5 de representantes do governo e % da sociedade civil (Sefras, 2023).

3.1.1 Golpe do impeachment e o retorno das politicas neoliberais

O retrocesso politico que o Brasil vivenciou a partir do impeachment da presidenta
Dilma Rousseff, concluido em 31 de agosto de 2016, se caracterizou pelo desmonte das
politicas publicas e dos 6rgdos publicos do governo responsaveis pela sua execucao,
especialmente na area social. A concepcdo neoliberal de desenvolvimento passou a orientar as
decisbes politicas, prevalecendo a ideia do Estado minimo para os investimentos sociais e
maximo para os interesses da acumulacdo do mercado, entenda-se, os interesses dos bancos e
das financeiras.

A efetivacdo das politicas neoliberais, iniciadas no governo de Michel Temer, do
Movimento Democratico Brasileiro (MDB), e seguidas com o de Jair Bolsonaro, demonstraram
as novas formas de acumulacéo da classe dominante. Para além da apropriacdo da mais valia,
via exploracéo direta do trabalhador, agora a acumulacéo se efetiva pela retirada ou, melhor,
pela cassacdo dos direitos trabalhistas e sociais historicamente conquistados e
constitucionalmente definidos.

As Reformas Trabalhista, Previdenciaria e Sindical, a Proposta de Emenda
Constitucional - PEC 95 (Lei do Teto de Gastos®®, conhecida também como a PEC do fim do
mundo), foram as medidas politicas do cunho neoliberal que afetaram diretamente a vida do
povo trabalhador. Elas alteraram as condigdes e as relacGes de trabalho em prejuizo econémico,
social e previdenciario para a classe trabalhadora. A precarizacdo das formas de trabalho passou

a ser um sintoma corrente. As regras de contribuicao previdenciaria para fins de aposentadoria

39 A Proposta de Emenda Constitucional n° 95 sobre o Teto de Gastos foi aprovada pelo Senado em dezembro de
2016. Para haver equilibrio nas contas publicas, esta lei estabeleceu o congelamento dos gastos publicos por 20
anos (até 2036). O parametro de correcdo seria o indice da inflacdo medida pelo IPCA (indice de Precos ao
Consumidor Amplo). J& durante a pandemia do Covid-19, esta lei se evidenciou inadequada frente as necessidades
sociais de investimento pelo Estado. Por ocasido da elei¢do do presidente Lula, em 2022, ele negociou com o
Congresso e o Judiciario a retirada do teor desta lei, dada a impossibilidade de atender aos investimentos sociais
muito maiores do que o estabelecido pela austeridade fiscal da dita “PEC do fim do mundo”. BRASIL. Emenda
Constitucional n° 95, de 15 de dezembro de 2016. ache em:
https://www.planalto.gov.br/ccivil_03/constituicao/emendas/emc/emc95.htm. Acesso em: 30 de jun. 2025.



80

foram alteradas profundamente. As taxas de desemprego e de desocupacéo voltaram a aumentar
significativamente no pais. Os dados do IBGE informam que em 2021 a taxa de desocupagao
no Brasil era de 14,9%, de acordo com o grafico abaixo “°.

Nesta mesma pesquisa se informa que houve um aumento do numero de trabalhadores
com carteira assinada de 2021 para 2022, somando 35,9 milhGes de pessoas. No entanto, este
contingente é menor do que ja estava em 2014, quando a média anual chegou a 37,6 milhGes
de pessoas com carteira assinada no setor privado. Ou seja, os efeitos das politicas neoliberais
na economia ja produziam suas consequéncias na vida social, aumentando os indices de

desigualdade, principalmente com a precarizacdo nas relacdes e nas condigdes de trabalho.

Graéfico 1 — Taxa de desocupacao
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Fonte: IBGE - Pesquisa Nacional por Amostra de Domicilios Continua trimestral
Fonte: IBGE (2023)

A par desta situacdo da retirada de direitos trabalhistas historicamente conquistados,

acrescenta-se a situacdo do salario minimo, que ndo teve reajustes reais do seu poder de compra.

40 IBGE. PNAD Continua: em 2022, taxa média anual de desocupagcéo foi de 9,3% enquanto de taxa de
subutilizagdo foi de 20,8%. Editoria: Estatisticas Sociais. Rio de Janeiro: Agéncia de Noticias IBGE, 28 fev.
2023. Disponivel em: https://agenciadenaticias.ibge.gov.br/agencia-noticias/2012-agencia-de-
noticias/noticias/36351-taxa-media-de-desemprego-cai-a-9-3-em-2022-menor-patamar-desde-2015. Acesso em:
17 jun. 2025.
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Apenas foram repostas as perdas da inflacdo, porque séo obrigatdrias por norma constitucional
(Segalla, 2021.

Esta situacdo fica evidenciada na tabela comparativa entre os anos de 2003 a 2022 (cf
figura abaixo), que abrange governos com projetos politicos e econdmicos bem distintos no
Brasil. Os dados econdmicos desta tabela evidenciam as perdas do poder de compra do salario
minimo ao longo dos vinte anos analisados. A partir de 2016, com a implementacdo das
politicas neoliberais na economia, as perdas foram mais significativas. A desigualdade social

aumentou na mesma proporgao.

Grafico 2 — Aumentos reais no salario minimo
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Estes dados socioecondmicos contribuem para situar o quadro de empobrecimento da
populacdo trabalhadora, da perda de direitos e da precarizacdo nas condicdes e nas relacdes de
trabalho. Neste ambiente, a desigualdade social no Brasil aumentou. Um dos indicadores sociais
é 0 aumento dos contingentes populacionais que sofrem com as condi¢Ges de inseguranca

alimentar e fome.

3.1.2 Brasil volta ao mapa da fome

As pesquisas da FAO* sobre a fome no mundo apresentadas em 2021, apontavam o

retorno do Brasil ao mapa da fome, ainda em 2018. Os nimeros em nivel mundial apontam que,

41 FAQ. SOFI 2021: Relatdrio da ONU destaca impactos da pandemia no aumento da fome no mundo. Roma:
FAO no Brasil, 12 jul. 2021. Disponivel em: https://www.fao.org/brasil/noticias/detail-events/en/c/1415717/.


https://www.google.com/search?q=https://www.fao.org/brasil/noticias/detail-events/en/c/1415717/
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em 2020, entre 720 e 811 milhdes de pessoas passaram fome, ou seja, um décimo da populagéo
mundial.

No geral, mais de 2,3 bilhGes de pessoas (ou 30% da populagdo global) ndo tinham
acesso a alimentacdo adequada durante todo o ano: este indicador —conhecido como
prevaléncia de inseguranca alimentar moderada ou grave— saltou em um ano tanto
quanto nos cinco anteriores combinados. A desigualdade de género se aprofundou:
para cada 10 homens com inseguranca alimentar, havia 11 mulheres com inseguranca
alimentar em 2020 (de 10,6 em 2019)*2,

A Rede Brasileira de Pesquisa em Soberania e Seguranca Alimentar e Nutricional*
(PENSSAN) apresentou duas pesquisas durante a pandemia do Covid-19 no Brasil, conhecidas
como VIGISAN 1 (2020) e VIGISAN I1 (2022), os Inquéritos Nacionais sobre a Inseguranca
Alimentar no contexto da Pandemia da Covid-19 no Brasil. Estas pesquisas analisam a situacéo
da fome no pais com os conceitos de Seguranca e Inseguranca Alimentar.

A Seguranca alimentar é a situacdo em que as pessoas tém acesso pleno e permanente
aos alimentos. A Inseguranca alimentar é a condi¢do em que as pessoas nao tém acesso pleno
aos alimentos, sendo classificada em trés niveis: leve, moderada e grave. A inseguranca
alimentar grave é a fome, a completa falta de acesso aos alimentos para todas as pessoas do
domicilio; a gravidade se acentua nesta situacdo quando hé criancas.

Conforme o inquérito VIGISAN I, no Brasil, em 2020, 55% da populacdo estava em
Inseguranca Alimentar, sendo que 19,1 milhdes de pessoas passavam fome, ou seja, 9% da
populacdo brasileira. Em 2020 a populacdo brasileira era estimada em 213 milhdes de
habitantes.

O grafico abaixo da Rede PENSSAN faz uma leitura sobre a Seguranca e a Inseguranca

Alimentar no Brasil de 2004 a 2020, conforme as cinco pesquisas indicadas**.

Acesso em: 25 jun. 2025. MAIS de 60 milhGes de brasileiros sofrem com inseguranca alimentar, diz FAO. G1, 6
jul. 2022. Disponivel em: https://g1.globo.com/economia/noticia/2022/07/06/mais-de-60-milhoes-de-brasileiros-
sofrem-com-inseguranca-alimentar-diz-fao.ghtml. Acesso em: jun. 2025. BRASIL volta ao Mapa da Fome das
Nagoes Unidas. G1, 6 jul. 2022. Disponivel em: https://g1.globo.com/jornal-nacional/noticia/2022/07/06/brasil-
volta-ao-mapa-da-fome-das-nacoes-unidas.ghtml. Acesso em: jun. 2025.

2 FAOQ, op. cit.

43 Olhe para a fome, op. cit.

4 REDE BRASILEIRA DE PESQUISA EM SOBERANIA E SEGURANCA ALIMENTAR E NUTRICIONAL
(REDE PENSSAN). Inquérito Nacional sobre Inseguranga Alimentar no Contexto da Pandemia Covid-19 no
Brasil: VigiSAN. [S. I.]: Rede PenSSAN, nov. 2021. 11 slides. Disponivel em:
https://www2.camara.leg.br/atividade-legislativa/comissoes/comissoes-permanentes/cssf/arquivos/25-11-2021-
debater-o-aprofundamento-da-fome-durante-a-pandemia-de-covid-19-del-grossi. Acesso em: jun. 2025.


https://g1.globo.com/economia/noticia/2022/07/06/mais-de-60-milhoes-de-brasileiros-sofrem-com-inseguranca-alimentar-diz-fao.ghtml
https://g1.globo.com/economia/noticia/2022/07/06/mais-de-60-milhoes-de-brasileiros-sofrem-com-inseguranca-alimentar-diz-fao.ghtml
https://g1.globo.com/jornal-nacional/noticia/2022/07/06/brasil-volta-ao-mapa-da-fome-das-nacoes-unidas.ghtml
https://g1.globo.com/jornal-nacional/noticia/2022/07/06/brasil-volta-ao-mapa-da-fome-das-nacoes-unidas.ghtml
https://www2.camara.leg.br/atividade-legislativa/comissoes/comissoes-permanentes/cssf/arquivos/25-11-2021-debater-o-aprofundamento-da-fome-durante-a-pandemia-de-covid-19-del-grossi
https://www2.camara.leg.br/atividade-legislativa/comissoes/comissoes-permanentes/cssf/arquivos/25-11-2021-debater-o-aprofundamento-da-fome-durante-a-pandemia-de-covid-19-del-grossi
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Gréfico 3 — Comparacdo das estimativas de seguranca/inseguranca alimentar do
inquérito VigiSAN e os inquéritos nacionais reanalisados conforme escala de oito itens

Rede Brasileira de Pesquisa em Soberania e Seguranga Alimentar e Nutricional - Rede PENSSAN

Flgura 12 - Comparag¢ao das estimativas de Seguran¢a/Inseguranga Alimentar do Inquérito VIgISAN e os Inquéritos nacionals reanalisados
conforme escala de oito itens. VigiSAN Inquérito SA/IA - Covid-19, Brasil, 2020
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Fonte: Dados reanalisados para a escala de oito itens, a partir das pesquisas: (1) Pesquisa Nacional por Amostra de Domicilios
2003-2004 (IBGE); [2] Pesquisa Nacional por Amostra de Domicilios 2008-2009 (IBGE); [3] Pesquisa Nacional por Amostra de Domicilios
2013-2014 (IBGE); [4] Pesquisa de Orgamentos Familiares 2017-2018 (IBGE)

Fonte: Rede PENSSAN (2021)

Uma leitura dos nUmeros percentuais das pesquisas ajuda a entender o movimento de
evolucdo dos indices da seguranca alimentar e da inseguranca alimentar. Em 2004, a seguranca
alimentar contemplava 64,8% da populacdo brasileira e 35,3% estavam em situacdo de
inseguranca alimentar (leve, moderada, grave). Em 2013 Pesquisa Nacional de Amostra por
Domicilio (PNAD) fornece o mais alto indice de seguranca alimentar da populacéo brasileira:
77,1%. A inseguranca alimentar fazia parte da vida de 22,9% da populacdo. Com estes dados
mantidos, em 2014 o Brasil saiu do mapa da fome. J& na pesquisa Pesquisa de Orgamento
Familiar (POF), do IBGE, de 2018, observa-se que o pais retorna ao mapa da fome, com dados
inferiores aos de 2004: a seguranca alimentar ficou em 63,3%, enquanto a inseguranca
alimentar subiu para 36,7% da populacdo. Em 2020 os dados indicam a diminuicdo da
seguranca alimentar, contemplando 44,8% da populacéo brasileira; a inseguranca alimentar se

elevou, atingindo 55,2% da populacao.
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A pesquisa VIGISAN I1 em 2022 apontou o aumento para 33,1 milhdes o contingente
da populacdo de brasileiros e brasileiras que nédo tinham o que comer diariamente. Isto
representa 15,5 % da populacdo. A Inseguranca alimentar atingia 58,7% da populacédo
brasileira, ou seja, 125,2 milhdes de pessoas ndo tinham certeza se teriam o que comer no futuro
proximo, limitando a qualidade ou quantidade de alimentos para as refei¢des diérias - um
aumento de 7,2% em relagao a 2020.

As razdes explicativas, conforme a pesquisa, para este aumento da fome no Brasil

foram:

A continuidade do desmonte de politicas publicas, a piora na crise econdmica, 0
aumento das desigualdades sociais e o segundo ano da pandemia do Covid-19
mantiveram mais da metade (58,7%) da populacdo brasileira em inseguranca
alimentar, nos mais variados niveis de gravidade (sem paginagdo).*

A pesquisa VIGISAN Il (2022) apresenta também o recorte geografico da fome no
Brasil, informando os dados por regides e nos estados. Os dados informam que a geografia da
fome, da qual ja se referia Josué de Castro, persistia no Brasil. Nas regides Norte e Nordeste, 4
em cada 10 familias relataram reducdo parcial ou severa de alimentos; em percentual da
populacdo destas regides, 45,2% (Norte) e 38,4%(Nordeste) conviviam com inseguranca
alimentar moderada ou grave.

Na regido Nordeste, o estado de Pernambuco, ao qual o trabalho desta minha pesquisa
se insere, apresentava 0s seguintes dados, considerada sua populacdo de 9.058.931 de pessoas
na época (2022): em Seguranca Alimentar - 40,9%; em Inseguranca Alimentar leve - 22,8%;
em Inseguranca Alimentar moderada - 14,1%; em Inseguranca Alimentar grave - 22,2% 6.

No tocante a questdo da Seguranca alimentar em Pernambuco, a pesquisa IBGE POF
(Pesquisa de Orcamento Familiar) 2017 - 2018 ja revelava um aumento significativo da

populacio em inseguranca alimentar 7.

O ndmero de pernambucanos sem acesso a qualidade ou quantidade adequada de
alimento, em graus moderado ou grave, cresceu 156% em cinco anos. Foram 777 mil
pessoas nessas condi¢bes em 2013 e, entre 2017 e 2018, o registro foi de 1,9 milhdo

4 QOlhe para a fome, op. cit.

4Suplemento do Inquérito VIGISAN 11 sobre os estados, s/n. Disponivel em: https://olheparaafome.com.br/wp-
content/uploads/2022/09/OLHEEstados-Diagramac%CC%A7a%CC%830-V4-R01-1-14-09-2022.pdf.  Acesso
em: 26 jun. de 2025.

47 A Nota Técnica 01/2021 publicada em outubro de 2021 pelo IBGE sobre a Pesquisa dos Orgamentos Familiares
(POF 2017 -2018) explica os procedimentos e conceitos seguidos pela pesquisa sobre a analise da seguranca
alimentar no Brasil. Destaca a EBIA - Escala Brasileira da Inseguranca Alimentar quanto aos procedimentos
metodoldgicos para mensuragdo da fome no Brasil. O IBGE POF utiliza a EBIA nas suas pesquisas.
https://www.ibge.gov.br/estatisticas/sociais/rendimento-despesa-e-consumo/24786-pesquisa-de-orcamentos-
familiares-2.html? edicao=28708&t=downloads. Acesso em: 27 jun. 2025.


https://olheparaafome.com.br/wp-content/uploads/2022/09/OLHEEstados-Diagramac%CC%A7a%CC%83o-V4-R01-1-14-09-2022.pdf
https://olheparaafome.com.br/wp-content/uploads/2022/09/OLHEEstados-Diagramac%CC%A7a%CC%83o-V4-R01-1-14-09-2022.pdf
https://www.ibge.gov.br/estatisticas/sociais/rendimento-despesa-e-consumo/24786-pesquisa-de-orcamentos-familiares-2.html?%20edicao=28708&t=downloads
https://www.ibge.gov.br/estatisticas/sociais/rendimento-despesa-e-consumo/24786-pesquisa-de-orcamentos-familiares-2.html?%20edicao=28708&t=downloads
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de pessoas, segundo a Pesquisa de Orcamento Familiar (POF) divulgada pelo Instituto
Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE)*,

Especificamente sobre Recife e a Regido Metropolitana de Recife (RMR) o estudo do
Observatorio das Metropoles, em 2022, divulgado como Boletim da Desigualdade das
Metropoles*® *0, apresenta dados sobre as condigbes de vida econdmica da populagio que
ajudam a entender a gravidade da fome para os mais pobres que dependem do acesso aos
alimentos através da compra com seus rendimentos econémicos. A metodologia seguida por
este estudo sobre a divisdo econdémica na sociedade é: 40% (mais pobres) - 50% (remediados)
-10% (mais ricos). Conforme o estudo, o rendimento médio mensal per capita na RMR era de
R$ 831,66. No entanto, para os 40% mais pobres da populagdo da RMR, o rendimento médio

mensal per capita era de apenas R$ 104,00.

A pesquisa afirma que esse rendimento médio de R$ 104 entre os 40% mais pobres
faz do Recife a metropole brasileira onde os pobres sdo os mais pobres. Esse
rendimento mensal médio per capita entre os mais pobres era de R$ 155 em 2019
(antes da pandemia), caiu para R$ 91 em 2020 e agora é de R$ 104, valor apenas R$
13,00 acima de 2020, mas ainda R$ 41,00 abaixo de 2019. Ainda que pequena, a
recuperacéo da renda deve ser atribuida ao trabalho informal.*

Durante a pandemia do Covid 19 no Brasil uma situacdo reveladora da desigualdade
social por conta da deterioracédo das condicdes de vida da populacéo foi a flagrante inflacdo dos
precos dos alimentos. O pais estava numa escalada da implementacéo das politicas neoliberais
que no mundo do trabalho se apresentavam com o aumento do desemprego, precarizagdo das
relacBes de trabalho e perdas consecutivas do valor de compra do salario minimo. Neste
contexto, a disparada dos precos dos alimentos foi a demonstracdo da forca dos regimes
alimentares que controlam as cadeias produtivas dos alimentos, da producao, industrializagao
a comercializacdo, sobre a realidade da fome em crescimento no pais. Favorecendo-se da alta
do ddlar, os conglomerados alimentares preferiram exportar os alimentos a vender a precos

acessiveis no mercado interno (McMichael, 2016).

48 NUMERO de moradores de PE em situago moderada ou grave de inseguranca alimentar cresce 156% em
cinco anos. G1, 17 set. 2020. Disponivel em: https://gl.globo.com/pe/pernambuco/noticia/2020/09/17/numero-
de-moradores-de-pe-em-situacao-moderada-ou-grave-de-inseguranca-alimentar-cresce-156percent-em-cinco-
anos.ghtml. Acesso em: jun. 2025.

4SOBREIRA, Vinicius. Inflagdo alta e renda baixissima: 40% do Grande Recife vive com, em média, R$ 104
mensais. Brasil de Fato, Recife, 18 abr. 2022. Disponivel em:;
https://www.brasildefato.com.br/2022/04/18/inflacao-alta-e-renda-baixissima-40-do-grande-recife-vive-com-em-
media-r-104-mensais/. Acesso em: jun. 2025.

SOSALATA, André Ricardo; RIBEIRO, Marcelo Gomes. Boletim Desigualdade nas Metropoles: 4° trimestre de
2021. Porto Alegre: Observatdrio PUCRS; Instituto Nacional de Ciéncia e Tecnologia; Rede de Observatérios da
Divida Social na América Latina (RedODSAL), n. 07, 2022. Disponivel em:
https://www.observatoriodasmetropoles.net.br/wp-content/uploads/2022/04/BOLETIM_DESIGUALDADE-
NAS-METROPOLES_07.pdf. Acesso em: jun. 2025.

51 Sobreia, op. cit.
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O governo Bolsonaro contribuiu para esta situacdo com o desmonte da CONAB
(Companhia Nacional de Abastecimento), entidade estatal responsavel pela formacdo dos
estoques de alimentos para abastecer 0 mercado interno em situacdes de crise como era a
pandemia do coronavirus. O CONSEA, por exemplo, foi extinto no dia da posse (01 de janeiro
de 2019) pelo presidente Jair Bolsonaro (PL), através da Medida Provisoria 870 °2.

Num ambiente em que as demandas por alimentos aumentaram externamente, 0S
conglomerados alimentares seguiram a légica comercial do lucro. Mesmo com a fome
aumentando no Brasil, as exportacfes de arroz, por exemplo, foram mais rentaveis para o
mercado. Exportar em doélar constituiu-se num bom negdcio para as grandes empresas
alimentares. Para os setores da populagdo que acessam aos alimentos via compra com seus
rendimentos econémicos, a inflagdo dos precos dos alimentos pesou negativamente. A cesta
basica aumentou em 17 capitais em 2022°. Em Recife, 0 valor da cesta bésica era de R$ 565,09
com uma variacao de 6,5% durante o ano de 2022. Este valor da cesta basica comparado ao
valor da renda média dos 40% mais pobres na RMR (R$ 104,00) é um indicador do aumento
da fome para as populacdes nas periferias e em situacao de rua.

O conjunto das informacgdes socioeconémicas do contexto anterior e durante a esta
pesquisa que me proponho desenvolver revelam que a desigualdade social € um traco bem
visivel e sensivel na realidade pernambucana e brasileira. A fome € uma consequéncia direta
do grau da desigualdade que marca as relagdes sociais e econdmicas.

No Brasil, a inseguranca alimentar € uma constante, oscilando para mais e para menos
conforme as acdes politicas tratam as raizes de sua existéncia. O periodo de implementacéo do
Programa Fome Zero constitui-se na experiéncia historica mais interessante que se teve. A
questdo da fome foi tratada como um tema de abrangéncia nacional, teve um tratamento com
um conjunto de politicas pablicas que se desdobraram em acdes envolvendo diferentes
ministérios. No entanto, as medidas politicas e econdmicas ndo modificaram estruturalmente
as raizes da fome no Brasil. Foram um bom ensaio que precisa ser retomado e aprofundado. A
questdo da reforma agréria continua sendo uma necessidade histérica inadiavel, um imperativo
nacional para o desenvolvimento econdémico com justica social, ao qual j& se referia Josué de
Castro (Castro, 2004).

52 BRASIL. Medida Provisoria n® 870. Disponivel em: https://www.planalto.gov.br/ccivil_03/_ato2019-
2022/2019/mpv/mpv870.htm. Acesso em: jun. 2025.

53 Dados disponiveis em: https://www.dieese.org.br/analisecestabasica/2022/202212cestabasica.pdf. Acesso em:
jun. 2025.
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3.2 O processo organizativo da Campanha Maos Solidarias

O processo organizativo da Campanha Méaos Solidarias (CMS) situa-se no contexto
politico do pais no governo de Jair Bolsonaro, caracterizado na redag&o deste trabalho como de
sequéncia a implementacdo das medidas politicas e econdmicas neoliberais, iniciadas no
governo de Michel Temer (MDB), agosto de 2016 a dezembro de 2018.

A caracterizacdo da doenca Covid-19 como pandemia obrigou todos os paises a
adotarem os protocolos de prevencao e combate ao coronavirus. Por se tratar de uma doenca
respiratoria, cujo virus é transmissivel pelo ar contaminado com secrecdes, goticulas de saliva,
espirros, e pelo contato da pele, as medidas de prevencdo imediatas foram, basicamente, 0 uso
de mascara e alcool gel. A acdo preventiva mais garantida, a vacina, demorou meses até estar
disponivel massivamente para a populacdo. Em 17 de janeiro de 2021 a primeira pessoa foi
vacinada contra o coronavirus no Brasil >*. Ja haviam se passado onze meses desde o inicio da
pandemia.

Mesmo com o uso de mascaras e de alcool gel para desinfeccdo, era necessario evitar
as aglomeragdes de pessoas para ndo aumentar os indices de contagio. O lockdown, a
quarentena e o isolamento social foram medidas sanitérias de prevencéo que tinham o foco em
manter o distanciamento social, com niveis de maior ou menor possibilidade de circulacdo das
pessoas e, consequentemente, do virus.

A decretacdo do lockdown provocou reacdes de diversas naturezas e intensidades, de
acordo com a situacdo de vida econémica, social e geografica das pessoas. Esta medida de
distanciamento social mexeu com a economia, com a politica e com o emocional da populagéo.
No tocante ao trabalho desta pesquisa, a implementacdo desta medida politico-sanitaria revelou
a grave situacdo da inseguranca alimentar e da fome que atingia a populacdo em Recife. A
populagéo de rua foi a primeira a se defrontar com os efeitos do lockdown. A restrigdo de
circulacdo se tornou sindnimo de fome para este grupo social, porque as opg¢des de acesso a
alimentacdo foram fechadas. A cidade fechou as portas e os famintos ficaram de fora, na rua.

Assim se refere um dos entrevistados sobre os efeitos do lockdown nas vidas dos
moradores de rua e nas vilas da periferia naquele momento, no inicio da pandemia do Covid-
19, em Recife:

Entdo vocé tem o lockdown, o comércio fecha, a cidade fecha [...] Marco de 2020,
exatamente. E ai o contingente de pessoas em situacdo de rua cresce a partir dai,
porque o pessoal da Fiocruz ajuda muito nessa reflexdo quando diz que o lockdown
na vida do pobre se torna uma tragédia, porque as periferias ndo sao pensadas para o

$BADDINI, Bruna; FERNANDES, Daniel. Primeira pessoa é vacinada contra Covid-19 no Brasil. CNN
Nacional, 17 abr. 2021. Disponivel em: https://www.cnnbrasil.com.br/nacional/primeira-pessoa-e-vacinada-
contra-covid-19-no-brasil/. Acesso em: nov. 2025.
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isolamento. E casa sem quintal, é cubiculo, é uma casa de 5 metros quadrados, uns 10
dentro, como é que vocé falou que estava ali dentro? Ndo tem como. Entdo, essas
pessoas fizeram o qué? Vieram para a rua para ndo morrer de fome. Entdo, muita gente
que Vveio para a rua nesse periodo, ndo é porque estava em situagdo de rua, mas se
tornou em situacdo de rua (Inhame, 2025).

A pandemia do Covid-19 explicitou uma situacdo social da fome que estava
invisibilizada na sociedade. A fome oculta, disfarcada, de quem come o que ganha ou encontra
na rua. Come, mas nao se alimenta; come mal. Josué de Castro se refere a esta tipificacdo da
fome como endemia: “¢ a fome parcial, da chamada fome oculta, na qual pela falta permanente
de determinados elementos nutritivos, em seus regimes habituais, grupos inteiros de populacdes
se deixam morrer lentamente de fome, apesar de comerem todos os dias” (Castro, 2004, p 18).

O impulso para a organizacdo do que viria ser a Campanha Mdos Solidarias foi o
impacto da situacdo de fome que se explicitou naquele contexto de implementacéo das medidas
de restricdo da circulacdo sobre a populacdo de rua. Diante do impacto da fome visibilizada nas
pessoas, a primeira atitude politica assumida por um grupo de militantes do Movimento dos
Trabalhadores Rurais Sem Terra (MST) foi dar de comer aos famintos, que encontraram uma
porta aberta naquele contexto de fechamento da sociedade, de orientacdo politica para o
isolamento social. Afinal, como afirmou Betinho, “quem tem fome, tem pressa” >°. A porta que
se abriu foi a do Armazém do Campo, em Recife.

Em nivel nacional, no inicio da pandemia, semelhante ao que fez a Campanha Méos
Solidarias em Pernambuco, muitas iniciativas de solidariedade foram desenvolvidas pelas
organizag0es sociais para enfrentar os problemas de salde publica e de fome que se agravavam
com o0 ambiente da contaminacdo pelo coronavirus. A campanha Periferia Viva foi a
denominacdo para esta articulacdo nacional de acdes solidarias que se desenvolveram dos anos
de pandemia do Covid-19 no Brasil.

A solidariedade ativa foi a marca politica e 0 caminho metodoldgico para as diversas
formas das acbes solidarias que se articularam para enfrentar a fome e o coronavirus pela

campanha Periferia Viva.

A campanha Periferia Viva é, portanto, uma iniciativa dos movimentos populares,
sindicais, estudantis, do campo e da cidade, que diante da situacdo dramética da
pandemia somaram esfor¢os para semear uma concepcao de solidariedade orgénica,
ja presente nos valores e praticas dos mesmos, mas atualizada pelo contexto da

55 Herbert José de Souza - Betinho -(1935 - 1997) é um socidlogo brasileiro que se destacou nas lutas politicas e
sociais pela erradicacdo da miséria e da fome no Brasil. Em 1993 ele esteve a frente de um grupo de artistas,
intelectuais e personalidades publicas para o langamento do movimento de Acdo da Cidadania contra a Fome, a
Miséria e pela Vida. Este movimento continua ativo e é conhecido como Acdo da Cidadania. Uma das principais
acles sociais organizada pela A¢do da Cidadania atualmente é o Natal sem Fome, com a distribuicdo de centenas
de milhares de cestas basicas as populagdes em situa¢do de inseguranga alimentar. Ele cunhou a frase ‘quem tem
fome, tem pressa’. Ela indica a urgéncia no tratamento da fome, como uma questao social e de luta pela dignidade
humana. Disponivel em: https://www.acaodacidadania.org.br/nossa-historia. Acesso em: nov. 2025.
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pandemia do novo coronavirus. Nesse sentido, reconhece e luta contra as
desigualdades historicas que negam direitos basicos ao povo brasileiro, como o
préprio direito a vida e leva essas concepgOes a pratica em diversas periferias do Brasil
desde o inicio do ano de 2020 (Periferia Viva, 2021).

A CMS se origina conectada ao mutirdo de acdes populares de combate a fome ao
Covid-19, coordenado nacionalmente pela campanha Periferia Viva. Esta forma de acéo
politica em &mbito nacional, através da dire¢cdo da Periferia Viva, colocou centenas de
organizacbes populares localizadas em territorios das periferias na mesma frequéncia da

solidariedade ativa.

3.2.1 O Armazém do Campo em Recife

No processo organizativo da CMS, o Armazém do Campo desempenhou um papel
fundamental de suporte material e logistico para as a¢cdes de combate a fome durante a
pandemia do Covid-19. A nova situagdo social que se imp0s exigiu mudancas e adaptaces nos
ambientes do Armazém do Campo para poder oferecer alimentacdo para a populacdo de rua
que se agrupava no seu entorno.

A organizacdo da cozinha para a producdo de marmitas no espago do Armazém do
Campo foi a mudanca essencial e necessaria para as que acdes de solidariedade adquirissem
ritmo de continuidade com autonomia politica. O ambiente social era de inseguranca alimentar
e sanitaria. A cozinha popular solidaria que passa a funcionar dentro do Armazém do Campo
significou um novo objetivo para a existéncia deste instrumento politico do MST.

O Armazém do Campo em Recife é uma unidade da rede Armazém do Campo
constituida e coordenada pelo MST em nivel nacional, como espaco para comercializacdo da
producdo de alimentos agroecoldgicos e organicos dos assentamentos e das organizacdes
camponesas, aliadas do projeto da reforma agraria popular. Ter um espago proprio para a
comercializacdo da producdo da reforma agréria, de fato, foi um projeto construido ao longo de
décadas pelo Movimento. A primeira unidade foi aberta em 2016, em Séo Paulo; a de Recife
iniciou em 2019 Até 2022 eram 21 lojas Armazém do Campo em diversas cidades pelo Brasil
(Machado; Cordeiro da Silva, 2024).

%6 Disponivel em: https://mst.org.br/produtos-do-mst/armazem-do-campo-pe/. Acesso em: nov. 2025.
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Fotografia 1 - Foto do interior da loja Armazém do Campo, em Recife, na inauguracéo,
em 2019
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Fonte: Jornal Brasil de Fato (2019)

A proposta de comercializacdo dos produtos da reforma agraria popular e da agricultura
camponesa se alicerca na importancia da relacdo campo-cidade, a partir da alianca politica entre
as classes trabalhadoras camponesas e operarias. A comercializacdo da produgao tem o objetivo
de fortalecer politicamente quem produz agroecologicamente e quem consome alimentos
saudaveis, sem uso de agrotdxicos. As lojas do Armazém do Campo geridas pelo MST colocam
para os consumidores a producdo dos seus territorios, frutos da luta por uma reforma agraria
popular. Em uma leitura geogréfica, as lojas Armazém do Campo sdo uma forma de

territorializacdo da reforma agraria na cidade.

Desse modo, quando o MST cria uma rede de lojas esta praticando uma acéo de
territorializacdo, ou seja, esta expandindo seu territorio. Além dos acampamentos e
dos assentamentos que sdo territdrios do Movimento (espagos ocupados ou
conquistados) no campo, o0 Armazém do Campo produz territérios do MST na cidade
(Machado; Cordeiro da Silva, 2024, p. 40).

A territorializacdo da reforma agréaria popular na cidade de Recife, através do Armazém
do Campo, tem o componente da simbologia da reforma agraria popular muito presente nos
produtos e atividades culturais que se desenvolvem neste espago. Junta-se ao aspecto da
comercializa¢do da producdo agroecologica, a arte e a cultura como dimensdes fundamentais
de propaganda para a sociedade do projeto da reforma agraria popular. Os produtos, os simbolos
espacializam a reforma agraria popular para a sociedade. Atividades culturais, musicais,

literarias, de gastronomia popular, de formacé&o politica se desenvolvem com frequéncia neste
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espaco. O Armazém do Campo é um espaco de inspiracdo e de conspiracdo politica das
organizacOes sociais e das lutas populares. As dimensGes materiais e imateriais da reforma
agraria popular se presentificam neste espaco.

Por ocasido da abertura da loja Armazém do Campo em Recife, em maio de 2019, o
jornal Brasil de Fato noticiou o evento e 0s objetivos politicos para o funcionamento deste

instrumento de articulacdo politica das lutas sociais.

Podemos dizer que o espaco tem trés ambientes: produtos da agricultura camponesa,
livraria da editora Expressao Popular e café bar, e possui quatro objetivos principais:
0 primeiro € possibilitar o acesso da sociedade aos frutos da reforma agraria; o
segundo é firmar parcerias que fortalecam agricultores e agricultoras familiares,
assentados e cooperativas; o terceiro é ofertar alimentos organicos e, por Gltimo,
apresentar a dimens&o da cultura que nasce com a comida®’.

No projeto desta pesquisa, 0 Armazém do Campo de Recife desempenhou um papel
politico fundamental para o inicio das acBes solidarias na pandemia porque ele ja era uma
referéncia destas atividades comerciais, culturais e politicas para as organizagdes sindicais,
estudantis, eclesiais e para a sociedade em geral. As organizacGes populares aliadas nas lutas
sociais ja se referenciavam geografica e politicamente no Armazém do Campo®®. A localizagéo
estava em um dos casardes no historico Bairro Santo Antonio, na avenida Martins de Barros,
387. E uma regio da cidade de Recife dos seus tempos antigos, final do século XIX e inicio do
século XX, onde casar@es ainda resistem ao tempo, embora bastante carcomidos, que servem
para o funcionamento de bares e restaurantes populares. Ha expressiva circulacdo de pessoas
nesta regido por ser espaco de atividades culturais. O MST - PE organiza mensalmente feira
da reforma agréria na rua préxima ao Armazém do Campo.

O mapa a seguir apresenta as informacdes da localizacdo geografica do Armazém do

Campo em Recife.

57 |dem, 2019.

% Durante os anos de 2018 e 2019 o MST-PE articulou e manteve um grupo de militantes para atividades de
formacdo politica nos bairros de Recife, acdo conhecida como Brigada Congresso do Povo. Esta brigada de
formadores teve atuacdo importante na campanha eleitoral em 2018. O espacgo de moradia do grupo (56 militantes)
servia também como comité eleitoral para a campanha de Fernando Haddad para presidente da republica. O local,
portanto, se tornou muito conhecido para a esquerda politica em Recife; era o "Espago 13”. Apos as eleigdes, o
grupo de militantes foi reduzido numericamente e passou a se denominar Brigada Popular Solidaria Dom Hélder
Céamara, que vai se inserir e residir em alguns bairros de Recife. Esta Brigada terd contribuicdo fundamental para
a territorializacdo da Campanha Méos Solidarias nas periferias de Recife, durante a pandemia do Covid-19. No
espaco que serviu de moradia para as brigadas de formacéo e de producéo de materiais para as campanhas eleitorais
de 2018, em maio de 2019, foi inaugurado o Armazém do Campo, em Recife. (Cf. documento “Sistematizacdo da
Experiéncia: Campanha Maos Solidarias - Brigada Popular Solidaria Dom Hélder Camara MST - PE, (2018 -
2023)”, 2023, ndo publicado).



Mapa 2 — Localizacdo da loja Armazém do Campo em Recife - PE
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Fonte: Mapa elaborado por Lucas Paulo Ngulube (2025)>°
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A partir do inicio da pandemia do covid-19, com as medidas de restricdo a circulagdo

social e as atividades comerciais, “o Armazém do Campo fechou suas portas a comercializagao

e abriu seus bragos para solidariedade”, afirmou o entrevistado Inhame (2025).

3.2.2 Marmitas Solidarias

A situagdo da fome era um problema social relevante no inicio da pandemia do Covid-

19 em Pernambuco, em 2020, e que se agravou ainda mais até 2022. Segundo dados da pesquisa

IBGE POF 2017-2018, divulgada em 2020, 1,9 milhGes de pernambucanas e pernambucanos

59 Os mapas 2, 3, 4, 5 e 6, para este texto da dissertacdo, foram produzidos por Lucas Paulo Ngulube, aluno
concluinte do curso de Mestrado TerritoriAL UNESP (2024-2026) e doutorando na UFRGS no curso de Geografia

Sensoriamento Remoto.
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viviam em situacdo de inseguranca alimentar moderada ou grave®® ®1. Em 2022, a inseguranca
alimentar grave - a fome - estava presente na vida de 22,2% da populagcdo pernambucana (em
torno de 2 milhdes de pessoas)® .

A dura realidade da fome foi a que emergiu com mais intensidade no inicio da pandemia
do Covid-19. Os dados das pesquisas informam os nimeros da fome em Pernambuco. Nas ruas
e nas periferias de Recife, os numeros da fome estéo territorializados nos corpos com nomes e
rostos de pessoas. Com este publico é que se inicia a primeira forma da acéo de solidariedade
no Armazém do Campo: as marmitas solidarias.

O comego desta acédo é descrito desta forma na entrevista por um dirigente politico que
estava na linha de frente dos trabalhos:

O nosso trabalho do Maos, ele nasceu no dia 17 de marco de 2020 [...] Isso foi logo
depois do carnaval também, entdo nesse periodo inicia-se o lockdown. A gente... todo
0 mundo vai para casa, porém nesse inicinho a gente, em especial no Armazém, ai
com o companheiro Inhame, a gente se deu conta de que a populacdo em situacdo de
rua estava totalmente desassistida. Entdo veio a ideia de n6s comecarmos a fazer
algumas marmitas e foi um processo meio que a jato. No dia 17 a gente comega ai,
Inhame e eu, a distribuir umas 20 marmitas. No dia 18 foram 50. E logo depois, dias
19, 20, ja comecou a se estruturar para 500 e depois com 1.000, 1.500/ dia. E isso
foram muitos meses, mais ou menos até setembro. Entdo foi algo onde nos
distribuimos muitas centenas de milhares de marmitas para o povo de rua. Para a
populacdo em situacdo de rua. E ai isso mobilizou uma gama de pessoas, porque
acontece o lockdown, todo mundo vai embora, todo mundo vai para casa, inclusive
quem faz os processos assistenciais da populagdo em situacdo de rua. Entdo o povo
comecou literalmente a passar fome (Macaxeira, 2025).

A manifestacdo da fome naquela conjuntura revela-se como um problema social de
inseguranca alimentar severa e gque atinge muita gente, como indica a escala crescente de
marmitas demandadas em curto espaco de tempo. De outra parte, revela os efeitos da
implementacdo das politicas neoliberais na concretude da vida das pessoas. A desassisténcia
dos 6rgaos publicos diretamente responsaveis para tratar deste problema social é decorrente da
concepcao neoliberal do ‘estado minimo’ para os investimentos na area social. A area social
compreende um conjunto de servicos do Estado para a garantia dos direitos humanos
fundamentais, como salde, moradia, educacdo, trabalho com salario decente, acesso a terra e

condig@es para produzir comida, alimentagdo adequada.

6 |BGE. Pesquisa de Orgamentos Familiares. 2018. Disponivel em:
https://www.ibge.gov.br/estatisticas/sociais/saude/24786-pesquisa-de-orcamentos-familiares-2.html. Acesso em
nov. 2025.

61 G1, 2017, op. cit.

62 Disponivel em: https://olheparaafome.com.br/wp-content/uploads/2022/09/OLHEEstados-
Diagramac%CC%A7a%CC%830-V4-R01-1-14-09-2022.pdf. Acesso em: nov. 2025.


https://www.ibge.gov.br/estatisticas/sociais/saude/24786-pesquisa-de-orcamentos-familiares-2.html
https://olheparaafome.com.br/wp-content/uploads/2022/09/OLHEEstados-Diagramac%CC%A7a%CC%83o-V4-R01-1-14-09-2022.pdf
https://olheparaafome.com.br/wp-content/uploads/2022/09/OLHEEstados-Diagramac%CC%A7a%CC%83o-V4-R01-1-14-09-2022.pdf
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O sucateamento dos 6rgdos publicos diretamente ligados ao trabalho de assisténcia e
acdo social em governos neoliberais, como o de Jair Bolsonaro-Paulo Guedes®, é parte da
estratégia politica e ndo um percalco no caminho. O papel principal do Estado neste modelo
econdmico é promover a livre concorréncia entre as forgas econdmicas e criar as condi¢des para
uma atuagdo eficiente dos mercados. Para isso acontecer é necessario liberar o Estado dos
custos sociais; liberar o Estado das amarras de ter que cuidar dos problemas sociais e de ser
benfeitor para os empobrecidos (Furno; Rossi, 2023) .

A aprovacdo da Reforma da Previdéncia, da Reforma Trabalhista, da PEC do
Congelamento de Gastos (‘PEC do fim do mundo’), do corte de investimentos em programas
publicos como PAA, PNAE, Bolsa Familia) foram medidas politicas que vieram na esteira da
construcdo da nova ordem da racionalidade neoliberal no Brasil, a partir do golpe politico-
juridico do impeachment da presidenta Dilma Rousseff. Por conta da implementacdo destas
medidas politicas e econémicas, o processo social da producdo da fome ocorreu como
consequéncia direta da reproducdo social do neoliberalismo. A fome é inerente ao
desenvolvimento do sistema capitalista neoliberal; € um risco calculado, como o é o
desemprego, a desassisténcia social (Ribeiro Junior, 2015; 2021).

A realidade nas periferias onde as a¢des de solidariedade vao se desenvolver é descrita

desta maneira por uma das entrevistadas:

O povo estava passando fome, velho. De fato, é fome! Porque ninguém tava dando
mais diaria. Nosso povo das periferias trabalha diariamente. Quase vocé ndo vé
ninguém fichado com emprego fixo. Entdo, se ndo tinha comércio, ndo tinha nada,
ndo tinha gente na rua. E governo nenhum tava dando. Nem estadual. Nem federal
(Jerimum, 2024).

A organizagdo da cozinha popular solidaria no Armazém do Campo para produgdo
das marmitas solidarias foi uma iniciativa representativa da capacidade politica das
organizagOes sociais para o desenvolvimento de a¢Ges emergenciais de combate a fome. Em
tempos da auséncia deliberada do Estado no atendimento as questfes sociais basicas, as
organizagOes sociais e populares tomaram a iniciativa pela via da solidariedade ativa. Uma
sintese de todo o trabalho popular organizado que se fez naquele contexto social de
desassisténcia do Estado foi o lema assumido: “o povo cuidando do povo”.

O MST foi o puxador da agdo solidaria, porque tinha autonomia politica no territdrio

Armazém do Campo, onde se aglutinaram as varias agdes solidarias que terdo inicio com a

83 paulo Guedes foi 0 ministro da Economia todo-poderoso no governo de Jair Bolsonaro. Ele foi o responséavel
pelo aprofundamento da implementacéo das linhas econémicas neoliberais do estado minimo no pais durante sua
atuacdo ministerial. Defensor ferrenho do livre mercado, a quem o Estado deve estar subordinado. A autonomia
do Banco Central € o exemplo mais forte deste modelo de governo.
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Campanha Maos Solidarias. Mas para uma acao de envergadura como a de combate a fome na
pandemia do Covid-19, fez-se necessario um arco de aliangcas com organizagdes politicas
inseridas em diferentes espacos sociais do mundo urbano. Sindicatos, universidades, igrejas
com seus setores de pastorais, movimentos sociais urbanos e rurais, organizacdes ndo
governamentais (ONGs) formaram a rede de coordenacéo politica do trabalho solidario®. O
grupo da coordenacgdo politica foi importante para as articulagfes com a sociedade sobre o
problema social da fome que necessitava de formas de tratamento urgentes. Este grupo de
organizagOes possibilitou a capilaridade social para divulgacdo da CMS e para convocacéo de
pessoas voluntérias para atuar em diferentes frentes de trabalho que se formaram.

Para o tratamento da fome naquela escala crescente era necessaria alimentagdo em
quantidade e com continuidade. A busca por doacao de alimentos foi a maneira articulada e
construida conjuntamente pelas organizaces sociais para suprir a cozinha do Armazém do
Campo. Porque “dos governos federal, estadual e municipal a ajuda foi zero, zero, zero”
(entrevista, Macaxeira).

Os alimentos dos acampamentos e assentamentos do MST foram a base fundamental de
suprimento para a producdo das marmitas solidarias. Houve também doac6es individuais, de
supermercados, dos pequenos comércios. Mas, conforme os relatos das entrevistas, dos
assentamentos e acampamentos do MST é que vieram toneladas de alimentos saudaveis.

Houve dois momentos marcantes durante a campanha com a doacdo de alimentos in
natura em quantidades expressivas para a populacdo: em 01 de maio de 2020, foram 14
toneladas de alimentos doados para centenas de familias no Bairro Peixinhos, em Olinda. No
ano seguinte, na mesma data, foram doadas 54 toneladas de alimentos, formando um iconico
mosaico na Ponte Mauricio de Nassau, na area central de Recife. A frase “Vacina no braco,
comida no prato” foi escrita no asfalto com letras garrafais, emoldurada com centenas de caixas

de alimentos e a militancia com os simbolos dos movimentos sociais e sindicais .

64 As organizaces sociais que se juntaram nas agOes de solidariedade e ajudaram na organizagdo da Campanha
Maos Solidarias: MST, Movimento Camponés Popular, Marcha Mundial das Mulheres, Levante Popular da
Juventude, Movimento dos Trabalhadores e Trabalhadoras por Direitos, Movimento dos Trabalhadores Sem Teto,
Sindicato dos Petroleiros, Central Unica dos Trabalhadores, Centro de Desenvolvimento Agroecoldgico Sabig,
Universidade Federal do Pernambuco, Universidade Federal Rural de Pernambuco, Instituto Federal PE,
Universidade Cat6lica do Pernambuco, Arquidiocese de Recife e Olinda, Fundacédo Oswaldo Cruz de PE.

% No dia 1° de Maio, acGes de solidariedade acontecem na Regido Metropolitana do Recife. Brasil de Fato, Recife,
1 maio 2021. Disponivel em: https://www.brasildefato.com.br/2021/05/01/no-1-de-maio-acoes-de-solidariedade-
acontecem-na-regiao-metropolitana-do-recife/. Acesso em: nov. 2025.


https://www.brasildefato.com.br/2021/05/01/no-1-de-maio-acoes-de-solidariedade-acontecem-na-regiao-metropolitana-do-recife/
https://www.brasildefato.com.br/2021/05/01/no-1-de-maio-acoes-de-solidariedade-acontecem-na-regiao-metropolitana-do-recife/
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Fotografia 2 - Ato politico da CMS na Ponte Mauricio de Nassau, Recife

Fonte: Jornal Brasil de Fato (2021)

Fotografia 3 - Mosaico gigante de alimentos. Ato do dia 1° de maio de 2021 com uma

intervencao politica na ponte Mauricio de Nassau, no Recife.

>

Fonte: J

O processo organizativo da cozinha do Armazém do Campo foi um laboratério

metodolégico que contribuiu significativamente para a multiplicacdo da experiéncia nos

% Em entrevistas com Macaxeira, Jerimum, Meldo e Coentro eles destacaram estes eventos pela sua simbologia
com a alimentagdo distribuida e pela representatividade politica das organizac¢des sociais e sindicais participantes
na Campanha Maos Solidérias.
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territorios da periferia da Regido Metropolitana de Recife. Em pouco tempo foi necessério
organizar o modo de producdo das marmitas para atender uma escala crescente de fomes
ocultadas, e que emergiram com o fechamento/lockdown da cidade de Recife. A organizacéo
do modo de producdo das marmitas envolveu simultaneamente varias decisdes e acdes
conectadas.

O processo produtivo das marmitas exigiu a organizacdo e a formacgéo da forga de
trabalho necessaria para receber as doacGes, fazer as separacdes dos tipos de alimentos, colocar
pra cozinhar nos paneldes, preparar as marmitas e encaminhar a distribuicéo, tanto nas filas que
se formavam na porta do Armazém do Campo como nos carros organizados para logistica
solidaria.

Entdo noés criamos uma légica de trabalho e de guerra, porque era café, almogo e
jantar. Entdo dava mais de mil cafés, mil almogos e mil jantares por muitos meses. E
para isso é necessaria uma gama de voluntarios muito grande. Entéo, inclusive, junto
com o Armazém do Campo, com o MST, ai que j& nessa primeira semana a gente se
deu conta que para além de voluntarios, a massa precisa de comunidade. Isso também.
Entdo a gente se deu conta nesse inicio que precisei de que, além de muitas maos, a
gente conseguiu ter uma equipe fixa. Entdo uma turma do MST ajudou a coordenar
um pouco dos processos, que faziam parte da Brigada do Congresso do Povo
(Macaxeira, 2025).

Que a gente, assim, para trabalhar no fluxo das marmitas. Era produzir e entregar. E,
produzir, que era trés vezes, né? Trés vezes. Por dia. Sem parar. Sem parar. Sdbado e
domingo. Seis meses isso foi, viu? Seis meses. Sem parar. Sem parar, ndo estou te
dizendo. S6 como, né? E, ndo foi brincadeira (Jerimum, 2024).

O ritmo deste processo produtivo das marmitas solidarias foi se intensificando,
conforme a noticia la no Armazém do Campo tem comida! foi se espalhando, literalmente, de
boca em boca, pela populacdo em situacdo de rua que era a maior beneficiaria das marmitas (
cf entrevista, Coentro). A noticia chegou nas vilas e bairros das periferias da RMR, onde a
situacdo da fome era vivenciada nas trés escalas da inseguranca alimentar (leve, moderada,
grave).

A distribuicdo das marmitas que alcancaram as vilas e o0s bairros, aproximou este
publico com a cozinha do Armazém do Campo. A aproximacdo aumentou o ndmero de
voluntarios e voluntérias das vilas para o trabalho na cozinha, mas também a demanda por
marmitas. Esta situacdo crescente de mais comida, mais gente para trabalhar na cozinha,
aumento da logistica distribuidora das marmitas exigiu criatividade para manter a continuidade
das acOes de solidariedade. A criatividade significou o desenvolvimento de novas praticas de
combate a fome pela CMS com nova organicidade. Os passos da efetivacdo das novas praticas
e acOes organizativas serdo dados no sentido da descentralizagdo: do Armazém do Campo para

as vilas da periferia.
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A descentralizagéo vai se desdobrar na organizacao das frentes de acédo para distribuigéo
de alimentos e para formacao de agentes nas vilas periféricas.

3.2.3 Bancos populares de alimentos

A organizacéo dos bancos populares de alimentos foi a nova maneira da solidariedade
ativa, através da distribuicdo dos alimentos in natura produzidos nos assentamentos e
acampamentos do MST. O modo de distribui¢do dos alimentos - “a légica da entrega” (cf
entrevistas: Macaxeira, Coentro) - foi um exercicio pedagogico de vinculacdo das comunidades
periféricas a serem atendidas com a alimentacdo produzida nos territérios da reforma agraria
popular (RAP).

Através da logistica de coleta nos acampamentos e assentamentos do MST, os alimentos
eram trazidos até o “banco-mae”, localizado bem proximo do Armazém do Campo, no espaco
cedido na Santa Casa pela Arquidiocese de Recife e Olinda. No banco-mée os trabalhos de
descarregamento, separacéo por variedade, formacdo de quantidades para os locais de destino
e posterior carregamento para estes locais eram feitos pelas pessoas das vilas envolvidas na

Campanha Maos Solidarias.

[...] ai se cria uma logica, uma sistematica, a gente foi aprendendo também a divulgar
e a fazer essa relacdo com as comunidades. Entéo a gente criou uma l6gica de entrega.
Qual era essa logica? A gente doava, mas assim, quem fazia todo o processo de
descarga de caminhdo e de divisdo eram as comunidades (Macaxeira, 2025).

Do banco-mae a alimentacéo era distribuida para os bancos-filhas nas comunidades da
periferia. Cada banco popular de alimentos que recebia os alimentos, organizava-0s em por¢oes
menores, as cestas solidarias, que eram entregues para as familias. Essa estrutura organizativa
da distribuicdo de alimentos in natura constituiu a Rede de Bancos Populares de Alimentos. Em
agosto de 2020 foi o lancamento da rede de bancos populares de alimentos. Até o final daquele
ano, 17 bancos-filhas foram organizados; o nimero chegou a 40 bancos no final da pandemia
(MST - PE, 2023).

Esta forma de acdo solidaria destaca a relagdo campo-cidade através dos alimentos
produzidos nos assentamentos e acampamentos do MST. Os alimentos saudaveis, produzidos
de forma agroecoldgica, sdo a materialidade simbdlica do sentido politico da reforma agraria,
da agricultura camponesa nas a¢des de solidariedade e no combate a fome, que se territorializam
na cidade. Os alimentos sd@o 0s meios com os quais o dialogo campo e cidade se efetiva com

mais vigor, territorializando a reforma agraria popular.
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Mapa 3 - Mapa sobre a logistica dos alimentos produzidos nos acampamentos e
assentamentos do MST, transportados até o banco-méae (Armazém do Campo) e

distribuidos in natura para os bancos-filhos nas vilas da periferia da RMR

Distribui¢ao de Alimentos dos Acampamentos e Assentamentos do MST na Pandemia
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Fonte: Lucas Paulo Ngulube (2025)

Vale destacar que o fato de serem alimentos agroecoldgicos, era um fator nutricional
importante para melhorar a imunidade das pessoas, naquele contexto de pandemia do Covid-
19, em que as vacinas foram retardadas. O aspecto nutricional dos alimentos agroecoldgicos é

ressaltado na entrevista:

Os alimentos da reforma agraria. Exatamente, porque vem aqui a logica da imunidade.
O povo se alimenta muito mal. A ideia também era fortalecer a imunidade do povo
com 0s nossos produtos saudaveis. Os produtos eram organicos. Se ndo eram
organicos, mas eram do nosso povo, da agricultura familiar. Principalmente In, milho,
inhame. Que séo alimentos, vamos dizer assim, da cultura popular. (Jerimum, 2024)

Fotografia 4 - Organizacao e distribui¢do dos alimentos (cestas solidarias) para as

familias no Bairro Brasilia Teimosa, em Recife
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Fonte: Jornal Brasil de Fato (2020)

A rede de bancos populares de alimentos foi um passo importante na ampliacao
territorial das acdes solidarias da CMS no sentido de ‘ir para as comunidades’ (cf.entrevistas:
Macaxeira, Inhame, Jerimum). A ida para as comunidades da periferia de Recife através das
cestas solidarias com produtos da RAP sinalizou para a necessidade organizativa nestes
territorios onde era feita a distribuicdo dos alimentos. A organizacdo na comunidade é o
fundamento politico que dard sustentacdo para que as acOes solidarias avancem do nivel
emergencial e assistencial de tratar a questdo da fome e dos alimentos, para o nivel estrutural,
para o nivel de entendimento das causas da fome no Brasil, da origem dos alimentos para o

combate a fome que chegavam até as periferias.

Eu tenho isso muito claro. Eu acho que na hora em que a gente traz as familias da
periferia para descarregar o caminhdo de alimentos que chegou, botar no chdo, depois
distribuir para todas as cozinhas, depois botar em cima do carro para levar para todas
as cozinhas e, por Gltimo, chegar na minha comunidade. Cara, vocé deu um salto de
consciéncia ai, que vocé pegou uma pessoa que nao estava acostumada a essa cultura
da organizagdo do processo, da solidariedade, da partilha, e disse: ndo, nés vamos
resolver a sua situacdo juntos. Agora, vocé vai ter que ajudar a resolver a situagéo do
seu vizinho, a coletiva. Entéo, isso fez com que fosse criando um corpo, mdo solidaria
(Inhame, 2024).

O processo organizativo da CMS tem como estratégia o protagonismo dos sujeitos
envolvidos nas agdes solidarias. O envolvimento significa dar passos educativos em que 0
sujeito com fome, ao se alimentar com os alimentos da reforma agréria, se insira no projeto
politico e participe coletivamente nas acdes de combate a fome. Isto implica em superar a

solidariedade passiva (“do fazer para") e caminhar para a solidariedade ativa ( “do fazer com”),
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a solidariedade que ajuda na organizacgao popular. Os passos no caminho desta superagéo sao
dados com outra iniciativa politica importante que a CMS vai implementar a partir das vilas da

periferia: a formacdo dos agentes nas comunidades.

3.2.4 A formacdo dos agentes populares nos territérios

A organizacdo da CMS teve uma dindmica marcada pela necessidade de se reinventar
numa conjuntura bastante adversa, atravessada pela sobreposicéo de duas crises sociais graves:
a crise do aumento da fome e a crise sanitaria da Covid-19. Foi preciso enfrentar as duas
situagdes criticas simultaneamente. No caminho da ‘ida para as comunidades’ através dos
bancos populares de alimentos, emergiu com forga a situacdo da desinformacao sobre 0s riscos
de contaminacdo do coronavirus para os moradores das vilas, que vivem em suas casas com
poUCO espago para muitas pessoas.

A aglomeracdo forcada para conviver em espagos precarios contrastava com as medidas
politico-sanitarias divulgadas pelos érgdos de governo de distanciamento social, de evitar
aglomerac0es, de ficar em casa até passar a crise. A auséncia do estado em relacéo as condicGes
precérias de vida das populacdes nas periferias era gritante. Como ja referido nas entrevistas,
‘0 povo estava abandonado a propria sorte’ (cf. entrevistas: Jerimum, Macaxeira). A pandemia
do Covid-19 explicitou as precariedades das condi¢bes de vida nas periferias, porque elas se
tornaram um fator potencial de agravamento da contaminacao pelo coronavirus.

Por isso, no caminho da ‘ida para as comunidades’ ha o encontro do virus da fome, que
jaestava la, com o virus da Covid-19, que chega de vérias formas, invisivel, mas pode ser letal.
Para o enfrentamento destas duas situagdes criticas, a partir das comunidades, a CMS avalia a
necessidade de formacdo politica para as comunidades. O grau de desinformacao,
especialmente sobre a Covid-19, favorecia a necropolitica do governo Bolsonaro. Entéo,
elabora-se um plano de formacdo para dar inicio a formacéo de agentes populares. Os agentes
populares sdo pessoas das comunidades com disposi¢do para atuar na e com a comunidade para
o enfrentamento das duas crises sobrepostas, a fome e o coronavirus, que desestabilizam a vida
em todas as suas dimensdes.

O programa de formacdo dos agentes populares orientou-se pelos principios
metodoldgicos da educacdo popular. A campanha Periferia Viva elaborou os materiais
formativos para formacdo dos/das agentes populares baseados nesta concepcdo de educagédo
popular:

Educacdo popular € o esforco planejado e intencionalizado de mobilizacdo,
organizacdo e capacitagdo das classes populares. E uma ferramenta que propicia
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entender o que esta acontecendo (conjuntura), o que conduz a estes acontecimentos
(estrutura), 0 que aconteceu antes que nos levou até o momento atual (historia). E uma
forma de ler a realidade na sua atualidade (contradicGes e forcas sociais) e ser capaz
de propor agBes para alterar, em parte, esta realidade (conquistar direitos, fazer
reformas) e a se organizar para lutar para transformar a sociedade (reformas de base,
visando um projeto popular) em vista de uma sociedade que va além do capital
(Periferia Viva , 2020, p. 10).

A importancia politica deste trabalho formativo de agentes populares para atuar nas
comunidades implicava em desenvolver as suas capacidades para conhecer a realidade da
comunidade, conhecer as dificuldades da vida das pessoas naquele contexto, e, coletivamente,
construir as propostas de superacdo. No processo de conhecimento da realidade, a relagéo de
didlogo, através da escuta, da observacdo, da convivéncia nos espagos de vida das pessoas
possibilita a criacdo de vinculos do agente com a comunidade. Desta vinculagdo com a
comunidade é que se fortalece a confianga politica no trabalho de base com a comunidade.
Esses aspectos sdo fundamentais para alcancar o envolvimento politico da comunidade nas lutas
coletivas.

O ser agente popular na comunidade, o seu modo de agir conforme a formagdo com a

educacdo popular é explicado desta maneira:

A propria palavra agente mistura agir e gente. Ou é quem age para que outros passem
a agir. Ele age com os outros (construindo juntos) e ndo para os outros (dando pronto).
E alguém que articula e organiza pessoas para a a¢do. E alguém que esta aberto para
forjar em si uma consciéncia social organizativa, pois foi além da mera consciéncia
social critica (que sabe as determinagdes dos problemas e 0s respectivos responsaveis)
(Periferia Viva, 2020, p. 12).

A CMS investiu esforcos e energias para desenvolver e multiplicar os trabalhos
formativos de agentes populares. Esta estratégia de formacdo de agentes foi uma necessidade
politica que se apresentou no processo organizativo, considerando a expansdo territorial de
abrangéncia que a campanha alcangou ja no seu primeiro ano de existéncia, numa conjuntura
severa de crise sanitaria.

A primeira formacdo de agentes populares foi desenvolvida para Agentes Populares de
Saude (AgPS). Através das redes sociais, a CMS divulgou um link para inscricbes com a
chamada “ajude a sua comunidade”. Milhares de pessoas se inscreveram, inclusive de outros
estados. Fez-se a opcao de realizar presencialmente o curso, observados todos os protocolos
para prevencao da contaminacdo. O publico alvo ficou em cem pessoas da RMR. As primeiras
turmas dos AgPS se formaram em agosto de 2020, com certificagdo da Universidade Federal
do Pernambuco (UFPE) e da Fundacéo Oswaldo Cruz (FIOCRUZ (MST PE, 2023)57 €8,

7 Disponivel em: https://www.fiocruzbrasilia.fiocruz.br/lancada-cartilha-de-apoio-aos-agentes-populares-de-
saude/. Acesso em: nov. 2025.

8 CASTRO, Beatriz. Agentes de satide repassam conhecimentos sobre a Covid-19 para moradores de
comunidades. G1 PE, 1 ago. 2020. Disponivel em:


https://www.fiocruzbrasilia.fiocruz.br/lancada-cartilha-de-apoio-aos-agentes-populares-de-saude/
https://www.fiocruzbrasilia.fiocruz.br/lancada-cartilha-de-apoio-aos-agentes-populares-de-saude/
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O Curso de Agentes Populares de Saude — Maos Solidarias na Comunidade. Ele foi
possivel com parcerias com as universidades para certificagio do curso e
envolvimento de estudantes para contribuir com os trabalhos territoriais. Para a
realizacdo do mesmo criaram-se comissdes: mobilizacdo comunitaria; pedagdgica
(elaborar e realizar o curso, seu contetido e metodologia e preparar material de apoio);
académica (cuidava das inscri¢des das turmas e certificacdo dos participantes); de
infraestrutura, finangas e logistica (para garantir o0 minimo necessario) e a de
comunicacdo.O curso era de 20 horas (12 tedricas e 8 de dispersdo nos territorios) e
foi realizado em trés modulos: (1°) sobre o que somos nds e o que sabemos sobre 0
virus; (2°) como se cuida da minha comunidade; (3°) sem direitos ndo da para ficar
em casa. (MST - PE, 2023, sem paginacao).

A atuacdo dos AgPS nas comunidades da periferia se orientara pela concepcdo da
educacao popular em salde para construcdo de territorios saudaveis. Esta concep¢édo da satde
¢ assumida como visdo integral, que se realiza na conexdo com as varias dimensdes da vida
(econdmica, politica, mental, fisica) (Albuquerque; Silva; Méllo; Tavares; 2024).

Como explica a médica sanitarista Paulette Cavalcanti, da FIOCRUZ de Pernambuco,
que contribuiu no trabalho de formagéo dos AgPS.

Saude nédo é s6 ndo ter doencas. A gente considera que salide é um recurso para se
conseguir outras coisas, como renda, casa. Para que um territorio seja saudavel, aquele
bairro precisa de alimentacéo, agua encanada, tratamento de esgoto. A gente busca
garantir salde através da luta desses agentes, que vao organizar a comunidade na
perspectiva de conseguir melhores condigoes de vida®®

Para a construgdo dos territorios saudaveis, os AgPS fizeram um trabalho de escuta na
comunidade sobre os principais problemas sociais locais. Este trabalho popular na base
constituiu-se num diagndéstico da realidade, que servia como orientacdo para as acoes politicas
a serem desenvolvidas com o envolvimento da comunidade. No seu caderno de anotac@es 0s
AgPS tinham o olhar voltado para as condi¢cdes da salde e os riscos da contaminagdo, mas
“logo foram percebendo que a maior demanda, além da falta de informacdo, era falta de renda
e de alimentagdo” (MST - PE, 2023, s/n).

Este trabalho formativo junto a comunidade logo se desdobrou em novas acdes
organizativas e na formacdo de outros tipos de agentes populares para atuar nas demandas
apontadas nos diagnosticos. Formaram-se agentes populares de comunicacdo para atuar na
divulgacdo das acOes solidarias em andamento; agentes populares de direitos para ajudar no

acesso da politica do Auxilio Emergencial’®agentes populares de alimentacdo para a

https://g1.globo.com/pe/pernambuco/noticia/2020/08/01/agentes-de-saude-repassam-conhecimentos-sobre-a-
covid-19-para-moradores-de-co. Acesso em: nov. de 2025.

8 BARROS, Maria Ligia. Campanha Méaos Solidarias aprofunda atuagdo em Pernambuco com nova formacédo
de agentes populares. Brasil de Fato, Recife, 15 mar. 2022.
https://www.brasildefato.com.br/2022/03/15/campanha-maos-solidarias-aprofunda-atuacao-em-pernambuco-
com-nova-formacao-de-agentes-populares/. Acesso em: nov. de 2025.

O BRASIL. Lei n°13.982 altera a Lei n° 8.742, de 7 de dezembro de 1993, para dispor sobre parametros adicionais
de caracterizacdo da situacdo de vulnerabilidade social para fins de elegibilidade ao beneficio de prestacdo
continuada (BPC), e estabelece medidas excepcionais de protecdo social a serem adotadas durante o periodo de
enfrentamento da emergéncia de satde publica de importancia internacional decorrente do coronavirus (Covid-


https://g1.globo.com/pe/pernambuco/noticia/2020/08/01/agentes-de-saude-repassam-conhecimentos-sobre-a-covid-19-para-moradores-de-co
https://g1.globo.com/pe/pernambuco/noticia/2020/08/01/agentes-de-saude-repassam-conhecimentos-sobre-a-covid-19-para-moradores-de-co
https://www.brasildefato.com.br/2022/03/15/campanha-maos-solidarias-aprofunda-atuacao-em-pernambuco-com-nova-formacao-de-agentes-populares/
https://www.brasildefato.com.br/2022/03/15/campanha-maos-solidarias-aprofunda-atuacao-em-pernambuco-com-nova-formacao-de-agentes-populares/
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organizagdo dos bancos populares de alimentagéo. Foram centenas de turmas e milhares de
agentes populares formados para atuar nas comunidades.

S6 aqui em Recife foram mais 150 turmas na regido metropolitana, entéo a gente
poderia dizer uma média de 10, 15, a gente formou umas 2 mil pessoas, € mais ou
menos 0 que a gente chuta, chegando em comunidades, porque é um detalhe
importante, no inicio a gente ia trabalhar s6 com uma formacéao online, mas depois a
gente se deu conta um pouco da necessidade. Foi uma oportunidade de nos
territorializar tudo aquilo que as pessoas tinham tentado nos Gltimos 10 anos, chegar
nas comunidades, construir vinculos, ali era uma oportunidade. Tanto que a gente
chegou em mais de 150 bairros. (Macaxeira, 2025).

A acdo politica de formacéo dos agentes populares nas comunidades das periferias foi
uma iniciativa de territorializacdo da CMS que representou uma nova qualidade politica nas
acOes solidarias, para além da acdo distributiva dos alimentos para o combate a fome. A
territorializacdo material, através da distribuicdo dos alimentos da reforma agraria popular, se
ampliou com atuacdo dos agentes populares em diferentes frentes de acdes.

A maneira de atuacdo dos agentes populares estava orientada no sentido do
fortalecimento da organizacao coletiva para enfrentar as demandas sociais que se apresentavam.
O processo do fortalecimento da organizacdo popular para a atuacdo coletiva foi um passo
importante e necessario, para o qual os agentes populares deram uma contribuicdo fundamental.

No movimento como as agdes solidarias vao se desenvolvendo observa-se o
encadeamento do processo organizativo da CMS. Surgem novas demandas que precisam ser
integradas a estratégia do projeto que a CMS esta desenvolvendo. A preocupacéo politica e
metodoldgica da coordenacdo da campanha era em garantir uma processualidade ao projeto da
solidariedade ativa iniciada com as marmitas solidarias. As acdes solidarias precisam estar
ligadas, conectadas para superar a ideia de evento, que tem prazo de validade previsto desde o
comeco (cf. entrevista: Macaxeira, Jerimum, 2025; MST PE, 2023).

19) responsavel pelo surto de 2019, a que se refere a Lei n® 13.979, de 6 de fevereiro de 2020. Disponivel em:
https://www.planalto.gov.br/ccivil_03/_at02019-2022/2020/1ei/113982.htm. Acesso em: nov. 2025. O Auxilio
Emergencial foi uma politica publica, durante a pandemia do Covid-19, no valor de R$ 600,00 para atender
familias de baixa renda, sem renda, como uma forma de protecdo social. A dificuldade para o acesso a este recurso
foi consideravel. Porque os encaminhamentos necessarios deviam ser feitos via aplicativo de celular com geracéo
de codigos para efetivacdo do cadastro do beneficidrio que deveriam ser reenviados para a Caixa Econémica
Federal. Muitas pessoas ndo tinham conhecimentos para lidar com a burocracia governamental. Para destrinchar
esta burocracia, 0s agentes populares de direitos foram demandados nas comunidades (cf. entrevista, Macaxeira).
UNICEF; CONGEMAS. Auxilio emergencial durante a pandemia do coronavirus: como funciona e quem pode
receber? [S. I.]: UNICEF: CONGEMAS, 2020. 1 documento eletrénico. Disponivel em: https://www.unicef.org/.
Acesso em: nov. 2025


https://www.unicef.org/
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Fotografia 5 - A formacé&o de agentes populares teve inicio em 2020, com o

objetivo de desenvolver territorios mais saudaveis em meio ao contexto da

chegada da covid-19

Fonte: Jornal Brasil de Fato (2022)

Numa leitura geogréfica, a formacdo politica dos agentes populares e suas agéncias nas
comunidades contribuiram para a territorializacdo imaterial da CMS nos territérios. A
imaterialidade aqui referida é a que se efetiva pela formacdo ideoldgica critica que se fez
necessaria no contexto politico da pandemia do Covid 19, atravessado pelas crises e
desinformacdo. No trabalho dos agentes populares de salde, as informag6es para prevencao
contra coronavirus foram desenvolvidas com metodologias e recursos praticos para
compreensdo das pessoas. Muito referida nas entrevistas “as meninas do colorau”, que
utilizavam este tempero culinario em p6 para demonstrar a contaminacdo e a prevencao do
coronavirus. “Ai a gente era chamada as meninas do colorau, porque a gente usava o colorau
na mao para que eles vissem como era um virus que estava naquele local. Ficou bem conhecida
essa técnica ai... E na méo, vermelhinha.” (cf. entrevista, Mel4o; Cheiro Verde; Feijo).

Os agentes populares de alimentagdo atuaram na organizagéo dos bancos populares de
alimentos e fizeram debates sobre a origem dos alimentos que eram distribuidos, sobre a
reforma agraria, sobre os assentamentos, sobre o MST. “Sem duvida, pegando o caso do boné,

aqui nesses periodos de 2020, foram mais de 100 mil Bonés que a gente distribuiu. Entdo acho
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que esse € um elemento. Os bancos de alimentacéo e alimentacao realmente fizeram com que
essa logica de entender o que € 0 MST, o que é essa luta foi chegando nas periferias” (entrevista,
Macaxeira).

A dimensdo imaterial da territorializacdo da CMS se efetivou pelas acdes de
conscientizacdo que se desenvolveram com a populagdo das vilas e periferias. A ‘batalha das
ideias’ ¢ uma conceituagdo apropriada para esta forma de abrangéncia territorial imaterial que
a CMS implementou com os agentes populares nas comunidades. Com as ideias, também

contribuiu neste processo a divulgacao dos simbolos e a criacdo da identidade visual da CMS.

3.2.5 As Cozinhas Populares Solidarias

A organizacao das cozinhas populares solidarias nos territorios foi uma meta que a CMS
se propds a colocar em pratica desde o comeco das acdes solidarias com a producdo das
marmitas solidarias no Armazém do Campo. O entendimento politico € que uma cozinha
popular congrega diversos fatores que relacionam a fome, os tipos de alimentacéo, os sistemas
de producdo agricola, a saude das pessoas com a organizacdo social desde o local. Na
comunidade, a cozinha solidaria pode ser o coracdo do territorio para desenvolver formacéo de
consciéncia, organizacdo popular e formas de lutas para as transformacdes sociais que se fazem
necessarias (Leme, 2024). Comer € um ato politico; cozinhar, também!

A iniciativa popular de organizagdo das cozinhas solidarias vem de mais tempo na
realidade histdrica brasileira. Situa-se nos anos 1980-1990, quando os efeitos das politicas
econbmicas neoliberais provocaram uma desorganizacao da economia brasileira e das relacdes
de trabalho. O aumento do desemprego e da inflacdo foram as questdes que afetaram
diretamente a vida de milhdes de brasileiros. Houve uma sucesséo de planos econdémicos para
tentar resolver estes problemas, através do congelamento dos pregos dos alimentos, da criagdo
de nova moeda, de confisco da poupanca, de arrocho salarial, de corte de gastos, de
privatizacOes das estatais. A inflacdo, neste periodo, alcangou niveis elevadissimos; em 1990,
passou de 1.700% ao ano, depois do fracasso do Plano Collor (Furno; Rossi, 2023). Neste
contexto de esgar¢camento do tecido social, as iniciativas de organizagdo de cozinhas solidarias
foram as formas de resisténcia coletiva para enfrentar a fome, a consequéncia direta da

desigualdade social crescente.
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O Movimento dos Trabalhadores Sem Teto (MTST)"%, com destacada atuacéo na luta
por moradia popular nas cidades, amplificou a organizacdo das cozinhas solidarias neste
periodo, como estratégia de manter a unidade politica nas ocupac¢des urbanas, onde o publico
dos ocupantes se constituia de familias sem casa, desempregadas e em situacdo de inseguranca
alimentar. Através da acdo politica de organizagéo coletiva das cozinhas solidarias, as fomes
coletivas eram combatidas nestas ocupagdes urbanas, fortalecendo os valores da coletividade e
da solidariedade (De Sordi, 2022; 2023). Esta forma de luta e organizacdo emergiu com forca
na pandemia do Covid-19, quando outra vez as politicas neoliberais foram aplicadas, como
descreve Denise de Sordi (2023):

Cozinhas Solidérias, geridas pelos movimentos sociais, emergiram como uma das
formas de organizacédo popular e de defesa da Soberania Alimentar, sob o argumento
de que estavam “fazendo o que o governo ndo faz”. As a¢des contaram com o acimulo
de experiéncias das lutas e mobiliza¢Ges populares e com a formulacéo de engenharias
de urgéncia desenvolvidas frente ao cenéario onde 33,1 milhGes de trabalhadores
estavam em condicdo de fome, mais acentuadamente, entre os anos de 2021 e 2022(
destaque da autora) (De Sordi, 2023).

A implementacdo das cozinhas populares solidarias nos territorios pela CMS, durante a
pandemia do covid-19, seguiu 0 caminho dos bairros e vilas onde as experiéncias de trabalho
de base estavam em curso com militantes de diversas organizagdes sociais, em diferentes
formas de atuacio’?.

Em alguns bairros e vilas de Recife 0 MST, a partir de 2018, deu inicio a um trabalho
de base através da Brigada Congresso do Povo. Eram militantes do MST, Consulta Popular,
Pastoral de Juventude Rural que foram deslocados para bairros da periferia, onde se inseriram
na vida da comunidade, residindo no local, para conhecer a realidade e se aproximar das
liderancas e das lutas (MST PE, 2023; entrevistas, 2025: Jerimum; Macaxeira, Mel&o).

Este movimento de insercdo com trabalho de base nos bairros continuou durante a
pandemia. Constituiu-se uma nova brigada de militantes sociais para acompanhar e fortalecer
as acOes de solidariedade que a CMS estava desenvolvendo. A Brigada Popular Solidaria Dom
Hélder Cémara foi constituida, em 2021, com militantes dos movimentos sociais e de

voluntarios que se somaram nas chamadas pelas redes sociais para os trabalhos solidarios com

1O MTST nasceu em 1997 “com o intuito de garantir o direito constitucional & moradia digna para todos e todas”.
A bandeira social da luta por moradia transbordou para outros direitos e necessidades sociais da popula¢do nos
centros e periferias urbanas. Ele esta presente em 14 estados. Atualmente, o projeto politico e de sociedade que o
MTST defende, sintetiza-se nas lutas por Teto, Trabalho e Pdo. O ‘pdo’ da luta politica do MTST coloca a
importancia da organizacdo das cozinhas solidarias como forma de resisténcia coletiva de combate a fome,
especialmente nas ocupagdes urbanas por moradia. Disponivel em: https://mtst.org/quem-somos/o-mtst/. Aceso
em nov. 2025.

2 A partir das entrevistas (Meldo, Macaxeira, Cheiro Verde, Jerimum, 2025) havia trabalho de base sendo
realizado nas vilas de Recife por diferentes organizacdes, como: MST, MTD, Consulta Popular, Marcha Mundial
de Mulheres, Turma do Flau (ONG), Reciclando Vidas (ONG), e as igrejas de diversa confissdes.


https://diplomatique.org.br/cozinhas-solidarias-sao-um-recurso-de-sobrevivencia/
https://diplomatique.org.br/cozinhas-solidarias-sao-um-recurso-de-sobrevivencia/
https://mtst.org/quem-somos/o-mtst/
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os objetivos de “acompanhar as liderangas nos territorios, ajudar na organizacido dos bancos
populares de alimentos e o trabalho dos AgPS” (entrevista, Macaxeira; Meldo). A identidade
politica e visual para o trabalho de base desta brigada sera ‘Maos Solidéarias', no sentido de
dialogar com a sociedade e agregar mais gente para a causa. Com a expansao territorial das
acOes de solidariedade, houve uma reorganizacdo da Brigada Dom Hélder; formaram-se cinco
brigadas territoriais para poder acompanhar todo o processo organizativo.

Faco este percurso histérico para situar que houve um largo e longo trabalho de
formacé&o e insercdo nos territorios antes da organizacao das cozinhas populares solidarias nos
territorios se efetivar. Houve a preparacdo do terreno, através das acdes solidarias com os
bancos populares de alimentos, combinada com a insergdo social e politica de militantes, e a
formacdo de agentes populares nas comunidades.

A fala nesta entrevista ilustra esta anélise:

Porgue muitos trabalhos ja existiam. O Flau [Turma do Flau] ja existia antes do Maos.
O Maos agregou muita coisa que ja existia, mas estavam localmente isolados. Naquele
trabalho de organizacédo popular. [...] Ele juntou. Agora, com o andar da carruagem, a
gente também faz um trabalho de base de novas células. Entdo, a gente tem
organizagdes que ja existiam, vamos dizer que é 80%, ndo fomos nos que criamos,
elas ja existiam de forma isolada, localizada, com uma discussdo politica interessante
de esquerda, de mudanca, de vontade, mas aquela coisa local, urbana, isolada. O Méaos
vem para poder juntar, é uma oportunidade de juntar isso tudo. Entdo, M&os Solidarias
oportunizou tanto quem j& tinha histéria como para construir novos (Mel&o).

De outra parte, a CMS nédo dispunha de recursos financeiros suficientes para a
montagem de cozinhas nos bairros. Os recursos eram arrecadados via campanhas por pix
solidario e utilizados para os gastos correntes da campanha, sendo o principal a compra de
proteina animal ‘para a mistura’ e a logistica (entrevistas; Cheiro Verde, Coentro, Meléo,
Macaxeira, 2025).

A primeira cozinha popular solidaria organizada na periferia foi no final de 2021, nas
Palafitas do Pina, onde havia trabalho de base com militantes da Brigada Dom Hélder. E uma
vila encravada nas bordas do tradicional ‘bairro dos ricos’, o0 Boa Viagem, no Recife. Como o
préprio nome ja diz, Palafitas, as moradias sdo erguidas em condi¢des bem precérias,
basicamente de madeira aglomerada, nas margens de um canal de entrada do mar. O Pina é um
historico reduto de familias que vivem da pesca (Pereira da Silva 2017). Uma regido muito
disputada pela especulagdo imobiliaria.

Certamente houve conflitos com os interesses imobiliarios, porque a cozinha popular

solidaria foi destruida por um incéndio criminoso que queimou 40% das moradias das Palafitas,
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quatro meses depois do seu inicio 3. Ela havia sido construida em mutirdo pela comunidade a
partir de doacGes dos materiais. Fornecia 500 marmitas por dia para a populacdo da
comunidade.

Em maio de 2022 ocorreu uma enchente muito grande em Recife. Nas periferias
milhares de familias ficaram desabrigadas. No bairro do Ibura ocorreu um deslizamento de
terreno que soterrou centenas de pessoas; as liderangas entrevistadas informaram que a
estimativa foi de 150 pessoas mortas soterradas (entrevistas, 2025: Cheiro Verde, Milho Verde;
Jerimum, Macaxeira).

Toda esta situacdo de calamidade publica causada pela enchente se somou com o que a
pandemia do Covid-19 j& provocava na vida das pessoas. Diante dos acontecimentos tragicos,
a Brigada Territorial, que estava inserida e residia no bairro, com a coordenacdo da CMS,
iniciaram uma campanha nas redes sociais de doacGes para as familias desabrigadas. A
campanha teve alcance nacional e internacional e sensibilizou artistas e empresérios donos de
lojas. Fruto desta campanha é que foram doados materiais de cozinha suficientes para organizar
treze novas cozinhas nos varios territorios onde a CMS ja tinha insercdo com o0s bancos
populares de alimentos e agentes populares.

Neste projeto de trabalho e pesquisa, fiz entrevistas e visitas a quatro das treze cozinhas
populares solidarias que foram organizadas nas comunidades a partir de maio de 2022, fruto
das doacdes da campanha para ajuda aos desabrigados da enchente em Recife.

3.2.5.1 Cozinha Popular Solidaria Vila dos Milagres

A Vila dos Milagres esta localizada no Bairro do Ibura, que é formado por mais de duas
dezenas de outras vilas, na periferia de Recife, com uma populagdo estimada em torno de
cinquenta mil habitantes’,

As caracterizacdes sobre as condi¢des de vida dos moradores, as condic¢des de trabalho,

a formacdo social de raca e género foram bastante claras na apresentacdo da vila como um

8 PORTAL FOLHA DE PERNAMBUCO. Cozinha Solidaria alimenta moradores de palafitas do Pina;
inauguracao acontece nesta sexta (5). Folha de Pernambuco, Recife, 4 nov. 2021. Disponivel em:
https://www.folhape.com.br/noticias/cozinha-solidaria-alimenta-moradores-de-palafitas-no-pina/204467/.
Acesso em: nov. 2025. DINIZ, Fabiano Rocha; ROCHA, Danielle de Melo. A cronica de um desastre anunciado.
As palafitas do Recife s6 sdo visiveis quando queimam? Observatdrio das Metrdpoles, [S. I.], 19 maio 2022.
Disponivel em: https://www.observatoriodasmetropoles.net.br/a-cronica-de-um-desastre-anunciado-as-palafitas-
do-recife-so-sao-visiveis-quando-queimam/. Acesso em: nov. 2025.

4 RECIFE. Prefeitura. lbura. Recife: Secretaria de Controle e Desenvolvimento Urbano e Obras, [20127].
Disponivel em: https://www2.recife.pe.gov.br/servico/ibura?op=NTI4Mg==. Acesso em: nov. 2025.


https://www.folhape.com.br/noticias/cozinha-solidaria-alimenta-moradores-de-palafitas-no-pina/204467/
https://www.observatoriodasmetropoles.net.br/a-cronica-de-um-desastre-anunciado-as-palafitas-do-recife-so-sao-visiveis-quando-queimam/
https://www.observatoriodasmetropoles.net.br/a-cronica-de-um-desastre-anunciado-as-palafitas-do-recife-so-sao-visiveis-quando-queimam/
https://www2.recife.pe.gov.br/servico/ibura?op=NTI4Mg==
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territorio de pobreza e desigualdade social. Uma situacdo muito presente nas periferias urbanas
brasileiras. Na entrevista com a coordenadora da Cozinha Popular, ela informa:

Muita gente passando fome. Tem gente aqui que vive vida de miséria. E. Tem gente
aqui que voceé chegou aqui, vocé vé que ta bonitinho aqui. [...] Mas se vocé entrar aqui
mais um pouco, vocé vai ver que as pessoas moram dentro do lixo.[...] Muitas maes
solo. E é mée que ndo tem s6 um, dois, trés filhos, ndo. E oito, é nove, é dez, é onze.
E muita crianca. Mée solo, ndo tem com quem deixar as criancas.

E a situacdo de trabalho: Nao tem, ndo tem. Precario, né? Mora dentro de uma favela.
Periférico. Sao pessoas rejeitadas na sociedade, gente ndo tem um espaco no meio do
trabalho, ndo tem esse espaco de ter essa oportunidade. Porque mora dentro de uma
favela, ndo tem estudo, porque 0 governo nao da a possibilidade dessas pessoas se
alfabetizarem e poder ter uma escolha e um momento de vida melhor. [...]

S&o tudo mulher negra. A maioria sdo mulheres negras, mulheres solos. Pessoas sem
oportunidade de emprego, pessoas que a sociedade ndo permite. Sdo pessoas
vulneraveis que sdo invisiveis para eles. Sdo pessoas invisiveis. O pessoal pobre e
negro, que mora nas periferias, ndo é visivel, s6 serve nele emssi. [...]

De trés em trés dias temos agua. Chega as oito da manha. Vai as duas embora, ha trés
anos.

Aguas correndo na rua. Cano estourado, fossas estouradas, misturados com 0s canos.
Tratamento zero, saneamento zero (Milho Verde, 2025).

Neste ambiente social da Vila dos Milagres, havia trabalho de base com os militantes
da Brigada Dom Hélder desde antes da pandemia. Esta relacdo politica com o bairro se
fortaleceu durante a pandemia, quando a Cozinha Popular Solidaria do Armazém do Campo foi
organizada. Semanalmente um grupo de liderancas da comunidade se deslocava até 0 Armazém
para se somar em todo o trabalho da producdo e distribuicdo das marmitas solidarias para
populacdo em situacdo de rua. Com a deciséo de distribuicdo da alimentac&o in natura, com as
cestas solidarias e os bancos populares de alimentos, as acGes de solidariedade chegam a
comunidade, materialmente, através dos alimentos dos assentamentos e acampamentos do
MST.

A gente se achou dentro do MST quando a gente viu a questdo das marmitas, quando
a gente viu, porque teve o curso também, teve os cursos de agentes populares de salde,
que era o povo cuidando do povo. O MST, junto com a M&o Solidéria, entrou nas
comunidades para trabalhar com as pessoas ensinando como se proteger, como um
cuidar do outro. Porque ndo tinha ninguém que entrasse nas comunidades para nos
orientar. O MST também doava alimentos de acampamentos, assentamentos trazidos
para n6s das areas de periferia. [...] Batata, macaxeira, galinha caipira. Era isso.
Porque quem sustentou mais... Quem sustentou na pandemia o pessoal das periferias
e pessoas moradoras de rua foi MST, com doacBes (Milho Verde, 2025).

A enchente ocorrida em maio de 2022 provocou uma tragédia no bairro de Ibura, como
ja abordei anteriormente. Pela campanha de doagGes as familias desabrigadas é que chegaram
0S materiais para montagem da cozinha popular na Vila dos Milagres. O funcionamento da
cozinha teve inicio com a sobreposicéo de trés situacdes criticas: a fome, a pandemia do Covid-

19 e a enchente. A enchente agravou ainda mais as outras duas crises ja vividas na comunidade.
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A cozinha foi demandada para produzir marmitas para muito mais pessoas de outras
comunidades. A organizacdo da producdo das marmitas solidarias na comunidade seguiu o
método desenvolvido na cozinha do Armazém do Campo, do qual as liderancas da Vila dos
Milagres ja tinham participado.

A descrigao do inicio do funcionamento da cozinha popular solidéria Vila dos Milagres:

[No inicio] a gente fazia 3.200 marmitas por dia. A gente faz para o Sapo Nu, para o
Ibura de Baixo, o0 27, o R3. Por dia, a gente faz por dia. A gente conseguiu...se
organizar. A gente tinha uma equipe que cozinhava, que fazia o café da noite e tinha
outra equipe que fazia o café da manha. A gente tinha um grupo de WhatsApp de
pessoas voluntarias, que eram pessoas que se disponibilizavam, que isso eram pessoas
de movimentos sociais, pessoas de comunidade também, que se apresentavam
também a estar nesse engajamento, né? E também a gente, 0 Mé&o Solidaria também,
ai a gente se organizava, tinha gente que tinha carro, ai essas pessoas que tinham carro
levavam para mais longe. [...] a gente foi assim uns quatro ou cinco meses (Milho
Verde, 2025).

A cozinha solidaria popular na comunidade, com seu funcionamento, ressignifica a
organizacdo popular em seu modo organizativo local. Ela dinamiza a comunidade a partir de
uma questdo bastante angustiante, que é a inseguranca alimentar que pode chegar a situacdo de
fome. No enfrentamento a esta situacdo, as alternativas mais vidveis passam pela capacidade
organizativa que junta os que sofrem, os que padecem com a situagéo para participar das agoes
que transformam a realidade. Esta transformacéo se faz com o envolvimento ativo das pessoas.
Essa dimensdo do envolvimento ativo das pessoas faz com que o projeto politico se efetive. No
caso, na Vila dos Milagres, a cozinha popular se torna um polo agregador de pessoas para
trabalhar no combate a fome. Ela é um territério novo, criado e dirigido pela organizagéo
popular a partir da comunidade, conectada ao projeto politico da CMS.

Houve dificuldades de garantia de local adequado para instalacdo da cozinha.
Inicialmente foi num espaco cedido pela igreja presbiteriana, depois teve que se mudar para a
casa de uma familia, temporariamente. Por Gltimo, a casa da coordenadora (Milho Verde) teve
que garantir o espaco para cozinha. Em relacdo a estes episodios, a necessidade alimentar da
comunidade prevaleceu na busca de alternativas para que a cozinha continuasse funcionando

no territorio.

Essa cozinha tem que ficar aqui. Porque é daqui que a gente tira a comida dos nossos
filhos pra levar pra casa. E eu fiquei desesperada, sabe? Eu disse, meu Deus, o que é
que eu faco agora? E ndo tinha espaco, a gente ndo tinha outro espaco. Eu disse: ndo,
VOU montar aqui em casa, a cozinha. Ai montei nesse terraco ai (Milho Verde, 2025).
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Mapa 4 - Localizacao da Cozinha Solidaria dos Milagres — Vila Ibura, Recife

Localizacao da Cozinha Solidaria dos Milagres- Vila Ibura
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3.2.5.2 Cozinha Popular Solidaria Frei Beda

Brasilia Teimosa é um bairro com uma denominacdo sugestiva e provocativa,
relacionada a luta historica de resisténcia das familias de pescadores por regularizacdo fundiaria
urbana e pelo direito digno a moradia. Ha varias comunidades/vilas que comp&em o referido
bairro, que é contiguo ao bairro Boa Viagem. A relacdo de vizinhanca com o rico bairro foi
esclarecida logo no inicio da entrevista com a coordenadora da cozinha (Cheiro Verde) sobre a
localizagdo: “Brasilia Teimosa ndo ¢ em Boa Viagem; a Boa Viagem ndo aceita a Brasilia
Teimosa e a Brasilia Teimosa ndo aceita a Boa Viagem, certo?!”

A cozinha popular solidiria Frei Beda existe e funciona em um dos espagos
comunitarios da organizagdo ndo governamental Turma do Flau (Centro Educacional
Profissionalizante do Flau), que é referéncia historica em Recife pelos trabalhos sociais que
desenvolve com as familias do bairro, através da cultura, arte e educacdo, focando

especialmente nas criangas, juventude e mulheres (Pereira da Silva, 2017).
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As relagBes politicas de Brasilia Teimosa com o MST ja existiam anteriormente a
pandemia do Covid-19, por conta das lutas comuns que estas organizac¢des travam em torno da
reforma agréria e urbana. Durante a conjuntura da pandemia do Covid-19, onde a desassisténcia
do estado e a desinformacdo vigoraram, a CMS buscou apoio no movimento social Marcha
Mundial das Mulheres (MMM), que tinha base social no bairro com os coletivos de costureiras,

para a confec¢do das ‘mascaras solidarias’.

E dai veio a construcdo das mascaras. E nesse momento, quando a gente entrava nas
casas, a gente entregava as mascaras e ensinava como ela era. Que 0 grupo mesmo
aqui produzia. Muitas mascaras. Mais de 5 mil mascaras. A gente produziu sé no
bairro de Brasilia Teimosa (Cheiro Verde, 2025).

As mascaras solidarias foram o elo inicial da relacdo politica com as a¢des solidarias

que ja estavam em curso pela CMS.

De imediato, a gente comecou a construir as mascaras, s6 que dai a gente viu que era
muita...Muita comida, ia precisar de muita gente. Entdo, a cada semana, um grupo,
um movimento, ia para 0 Armazém do Campo. Daqui para I4, para 0 Armazém, para
poder ajudar na construcdo das quentinhas. Cortar verduras, ajudar na preparacao.
Entdo, tinha um dia que era a igreja que estava |4 todo dia fazendo a alimentacdo. No
outro dia, era 0 Armazém do Campo, que estava na constru¢do. E no outro era o
sindicato. Entdo, por isso, Mao Solidaria. Porque foram varias pessoas de varios
movimentos (Cheiro Verde, 2025).

A organizacdo da cozinha popular solidaria Frei Beda ocorreu no espago social da
instituicdo, onde o coletivo de mulheres se reunia. Os materiais de cozinha foram as doagdes
da campanha de ajuda as familias desabrigadas da enchente em Recife, em 2022. Um grupo de

pessoas de Brasilia Teimosa atuou nas ac¢Ges solidarias no bairro do Ibura no pés-enchente.

Entdo, a cozinha aqui mesmo comecou a funcionar em 2022, depois de todo esse
flagelo da enchente, ai também veio a solidariedade e a ajuda. Sem contar que, em
plena pandemia, aqui era um banco de alimentos. Aqui em Brasilia Teimosa, a gente
tinha cinco bancos de alimentos. [...] E a partir do banco de alimentos que a gente traz
as pessoas do banco para dentro da cozinha. Entendeu? (Cheiro Verde,2025).
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Mapa 5 — Localiza¢do da Cozinha Solidaria Frei Beda, no bairro Brasilia Teimosa,
Recife

Localizacao da Cozinha Solidaria Frei Beda
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Vale destacar que as mulheres coordenam e fazem todo o processo do trabalho da
produgao e distribuicdo das marmitas solidarias nesta cozinha. “Aqui no nosso grupo, 90% sao
mulheres” (entrevista, Cheiro Verde). A questdo de género nas a¢des de solidariedade de
combate a fome apresenta a forca ativa das mulheres em nimero muito maior do que de homens.
Essa presenca ativa feminina se traduz em novas ac¢les praticas de solidariedade a partir do
territorio da cozinha popular solidaria, onde elas exercem seu poder e servico.

Na cozinha Frei Beda, em que parte do publico atendido sdo moradores e moradoras de

rua, foi criado o ‘varal solidario’.

Entdo, hoje a gente tem o varal solidario, a gente recebe as roupas de doagdo, no dia
eles vém receber a marmita, a gente bota aqui, 6, t vendo [...], ai eles vao escolher a
roupa que eles estdo precisando, o calcado que eles estdo necessitando. Cada um
escolhe o que eles necessitam [...]. Ninguém vai comprar e vender. Muita roupa nova,
roupa de marca, ndo interessa, € deles (Cheiro Verde, 2025).

Outra acdo solidaria que se expressa pela presenca ativa das mulheres na cozinha
solidaria é o que se pode afirmar de solidariedade afetiva, a pratica do cuidado afetivo que
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alimenta a autoestima das pessoas devastadas pela opressdo, que cria lagos de empatia com 0s
publicos atendidos, o que vai aléem dos alimentos que recebem.

Na entrevista, a coordenadora ressaltou esta forma de solidariedade afetiva:

As vezes, muitos chegam aqui, s6 é um abrago, s6 é conversar. Ento, a gente para, a
gente senta, a gente abraga. Autoestima, né? Infelizmente, alguns estdo cheirosos,
outros falam, mas a gente tem que estar na vida, tem que dangar o samba do jeito que
0 pagdo esta tocando. Entdo, hoje elas entendem isso. Hoje, quando elas estdo na rua,
todo mundo é tia. O tia, vai ter hoje? E uma relacéo de confianca que eles tém. (Cheiro
Verde, 2025).

A solidariedade ativa que chega na comunidade com os alimentos dos assentamentos e
acampamentos do MST, das doacGes da Acédo da Cidadania, ela abre espacos de atuacédo para
as liderancas que ja atuavam e para novas que surgem. A cozinha popular solidaria como
territorio das acdes de combate a fome se espacializa com as novas formas de a¢des que vao se
constituir na comunidade. Os agentes populares, o varal solidario, a ciranda solidaria para as
criancas enquanto as maes trabalham na cozinha solidaria sdo formas de extensao do territério

cozinha popular solidaria.

3.2.5.3 Cozinha Popular Solidaria Vale da Paz

Vale da Paz é uma comunidade no municipio de Paulista, na RMR. E fruto de uma
ocupacdo urbana de um territério por familias que vivem em situacdes de desemprego,
trabalhadores informais, muitas mées solos, enfim familias que precisavam de terreno para
construir uma casa para morar e sair do aluguel.

Na entrevista com a coordenadora da cozinha popular solidéaria, ela informa aspectos

da vida das familias e da vila.

Pra iniciar, a gente esta dentro dessa comunidade desde 2010. Foi quando toda a
comunidade entrou e o pessoal que Milho Verde organizando, eles...Depois de um
ano da gente estar 14 s6 tomando conta de um pedacinho, vocé vai ficar aqui, enfim.
Eles fizeram a divisdo de 10 por 20 para cada um [...] e foi fazendo as ruas, as quadras,
e deixando tudo assim para quando chegar o poder publico de fazer saneamento,
asfalto e tudo, ja esta tudo com essa divisao [...]

Muitos desempregados, muitos dependem do Bolsa Familia, e assim, muita crianca,
mae solo com muita crianca, ai tem uma mée I4 que tem sete filhos, né? [...]

Tem uns que até trabalham no formal e outros que no informal. Trabalha no que
aparece. Ou limpar o mato, ou procurar reciclagem para vender (Feijao, 2025).

Durante a pandemia do Covid-19, por conta das condicGes precarias de trabalho das
familias e do lockdown, que diminuiu ainda mais as opc¢des de trabalhos como diaristas, a
situacdo da fome e da contaminacdo se atravessaram na vida da comunidade com maior
intensidade. A busca por solugdes, por ajuda, foi uma iniciativa pessoal da coordenadora

entrevistada. Através das redes sociais ela encontrou o link de inscri¢bes da Campanha Maos
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Solidérias com a chamada para agentes populares de sadde. Sua inscri¢ao foi em 2021, quando
as acdes da CMS ja estavam no movimento de ‘ida para as comunidades’.

Na comunidade Vila da Paz, as acOes de solidariedade da CMS se ligaram aos trabalhos
sociais que o Instituto Reciclando Vidas’ ja Milho Verde desenvolvendo com aulas de judd
para as criancas e adolescentes da comunidade, instituicdo da qual a coordenadora Feijao
também faz parte.

O Instituto Reciclando Vidas foi a porta de entrada para as agdes de solidariedade se
espacializarem no territorio da Vila da Paz e chegar até as familias. Ele era uma referéncia de
trabalho de base conhecida e aceita pela comunidade. A primeira acdo de solidariedade foi a
formacéo dos AgPS na e da comunidade.

Eu fiz uma equipe de 15 pessoas. SO que, na verdade, quando as pessoas comegaram
a receber 0 curso, ai umas desistiram e sairam. Ai ficaram sé 8 pessoas. Mas essas 8
deram continuidade. [...] Ai a gente fez um trabalho, que estava na pandemia, como
lavar as maos, como usar mascara que as pessoas nao queriam usar... tinha que lavar
a mao. Ai tinha o colorau, né? Aquele preparo todinho, como lavar direito, enfim
(Feijdo, 2025).

Os AgPS, nas visitas as familias, também coletaram informagfes sobre a realidade
familiar da alimentagdo e da fome. O levantamento das informagdes resultou num cadastro das
familias na comunidade que tinham necessidade de alimentos. “Ai a gente pegou, fez uma
relacdo de pessoas, fez um cadastro, [...] a gente fez esse grupo com 93 familias (entrevista,
Feijao).

O grupo dos AgPS da comunidade Vila da Paz atuaram voluntariamente nas
comunidades onde a CMS ja desenvolvia acGes de solidariedade e na cozinha do Armazém do
Campo. Este envolvimento significava formacdo politica para as novas liderangas que estavam
aderindo ao projeto, e conhecimento sobre a dindmica de organizacdo e funcionamento das
cozinhas populares solidarias.

Na Vila da Paz, a cozinha solidaria foi estruturada em 2022 no espaco do Instituto
Reciclando Vidas. “[...] a gente recebeu o fogdo e comegou. [...] o Maos Solidarias deram os
equipamentos, 0 espaco a gente ja tinha. [...] A gente tinha trés dias, que era terca e quinta, era

almoco, e a sexta-feira era jantar” (Feijao, 2025).

75 O Instituto Reciclando Vidas na Vila da Paz, em Paulista, PE, é uma organizagéo social (ONG) que desenvolve
atividades educativas com criancas e adolescentes através de préaticas esportivas, como o judd. No espago fisico
desta instituicio é que a Cozinha Soliddria se instalou a partir de 2022. Disponivel em:
https://www.instagram.com/instituto_judoreciclando_vidas/. Acesso em: jan. 2026.


https://www.instagram.com/instituto_judoreciclando_vidas/
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Mapa 6 — Localizacdo da Cozinha Solidaria Vale da Paz, em Paulista, PE
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A organizacdo do trabalho na cozinha para producdo das marmitas é feita através dos
‘grupos semanais’ que se comunicam por WhatsApp, constituidos pelas maes das criancas e
adolescentes que participam das atividades esportivas de judd. S&0 mulheres, maes que
coordenam e executam as tarefas na cozinha popular solidaria.

A alimentacdo para a cozinha tem origem nos assentamentos e acampamentos do MST.
O processo de expansdo das cozinhas populares solidarias enfrentou dificuldades para garantir
a regularidade de abastecimento com alimentos de acordo com a quantidade de marmitas
demandadas e o numero de refeicbes a serem preparadas semanalmente. O PAA, em 2022,
estava quase extinto como politica publica de abastecimento alimentar. Na cozinha no Vale da
Paz, por conta destas situa¢@es, o funcionamento da producédo teve que ser diminuido de trés

para um dia por semana. Produzindo em torno de 100 marmitas a cada refeicéo.

3.2.5.4 O movimento de “ida para as comunidades” das cozinhas solidarias
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A organizagdo das cozinhas populares solidarias nos bairros e vilas da RMR foi um
passo importante dentro da processualidade das atividades solidarias de combate a fome que
foram sendo implementadas pela CMS. Na processualidade das atividades ha um movimento
de afirmacGes politicas das praticas solidarias que acontecem nos territérios. As afirmacoes
politicas sdo possibilitadas porque ha o reconhecimento, o acolhimento, a aceitagdo pablica da
comunidade pelas a¢des solidarias que se desenvolvem localmente.

A territorializacdo da CMS acontece neste movimento das agdes solidarias que se
desenvolvem em varias frentes de trabalhos, e que envolvem constantemente as dimensdes
material e imaterial. Estas dimensdes sdo trabalhadas simultaneamente. A formacdo e a atuacéo
dos agentes populares na comunidade implicam em acles que despertem uma tomada de
consciéncia sobre as graves crises de fome e da pandemia da Covid-19 que atravessam o pais,
a comunidade, naquele contexto histdrico e politico. A conscientizacdo se faz com a teoria e a
pratica neste método da educacdo popular. Para as acGes dos agentes populares de saide foi
indispensavel informar sobre as mascaras solidarias, que juntou as informacBes e
conhecimentos sobre a importancia do seu uso como prevencdo da contaminacdo do
coronavirus - técnica do colorau - com a fabricacdo comunitaria de mascaras para distribuicao
a populagdo (Cheiro Verde, Meldo, 2025)®. De outro modo, os agentes populares de
alimentacéo, no trabalho organizativo dos bancos populares de alimentos, juntavam formagéo
e informacao sobre latifundio, reforma agréria popular, agronegdcio, alimentacéo saudavel com
a fome, a renda das familias, a inflacdo dos alimentos. Toda esta a¢do formativa era mediada
pelos alimentos provenientes dos territorios da reforma agraria, que eram organizados e
distribuidos nas cestas solidarias, nas marmitas solidarias.

Nesta caminhada processual de ‘ida para as comunidades’ da CMS, a organizacao das
cozinhas populares solidarias foi um passo a mais na ocupacao dos territérios das comunidades.
As cozinhas populares solidarias representam a criacdo de territdrios novos nas comunidades,
porque sao referéncias localizadas, enraizadas na comunidade. As suas existéncias sinalizam o
movimento construtivo de um projeto politico contra-hegemonico (Leme, 2024; Machado;
Cordeiro da Silva, 2024).

6 As mascaras solidarias: principalmente no inicio da pandemia, a desinformagdo, o medo do virus da Covid-19
geraram sequelas na populagdo. Um dos itens de prevengdo, a mascara, logo sumiu, acabou nos mercados e
farmécias. Foi entdo, necesséario um trabalho popular de articulacdo de grupos de costureiras para confec¢do deste
item fundamental para sadde. A CMS articulou uma rede de grupos de costureiras da economia popular solidaria
que produziram 20 mil méascaras para distribuicdo a populacdo (MST PE, 2023, ndo pg; entrevistas, 2025: Cheiro
Verde, Meldo).
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A organizacdo e o funcionamento das cozinhas populares solidarias nos territérios pela
CMS podem ser compreendidos como a criagdo de um vinculo estruturante das a¢fes solidarias,
representativas de um projeto politico alternativo. As varias cozinhas que a CMS organiza, dao
capilaridade ao projeto. A descentralizacdo da cozinha inicial no Armazém do Campo foi uma
decisdo politica acertada que possibilitou alargar a abrangéncia do projeto politico de combate
a fome, atendendo uma parcela maior da populagdo em situacdo de fome e exposta aos riscos
da contaminacdo do coronavirus pela desassisténcia do Estado. Também, porque havia um
contingente de voluntarios se envolvendo politicamente na execucdo das tarefas e tinham que
se deslocar das suas comunidades periféricas até o Armazém do Campo.

Com maiores e menores dificuldades, as cozinhas solidarias sdo espacos formativos para
0 exercicio da vida coletiva (Leme, 2024). O funcionamento das atividades produtivas da
alimentacdo que sera servida nas marmitas solidarias envolve organizacéo de equipes locais de
trabalho conectadas com os bancos populares de alimentos, que estdo ligados a uma rede de
assentamentos e acampamentos produtivos. Toda esta gestéo do trabalho se orienta pela causa
do combate a fome, que é produzida pelo sistema capitalista hegemonico.

A solidariedade ativa como método de organizacdo das cozinhas solidarias representa
uma maneira critica as formas mercantilizadas dos alimentos para tratar dos problemas da fome.
No modo de organizacdo das agcdes de combate a fome que a CMS desenvolveu, o direito
humano a alimentacdo foi garantido e atendido através de um conjunto de a¢des solidarias que
revelam a “desmercantilizagdo dos alimentos” como método de acdo politica e econdmica
(McMichael, 2016; Leme, 2024, p 48). O direito humano a alimentacdo dificilmente sera
garantido pelas leis do mercado capitalista que sistematicamente o negam, produzindo a fome.

3.2.6 Rocados solidarios e hortas urbanas solidarias

As acdes de solidariedade de combate a fome, durante a pandemia do Covid -19,
colocaram muitos desafios para a CMS em garantir alimentos agroecolégicos em quantidade
suficiente e periodicidade constante para as cozinhas e 0s bancos populares de alimentos.
Naquela conjuntura sanitaria de riscos por contaminacdo do coronavirus em alta e as agdes
publicas de prevencdo em baixa, as iniciativas com os cuidados preventivos imediatos foram
possiveis pelas decisbes das organizagdes sociais, especialmente nas periferias urbanas, onde
havia trabalhos de base.

No desenvolvimento das ac¢Oes de solidariedade foi importante a capacidade criativa de

reinvencdo das formas de agdo para dar sequéncia ao trabalho de base e de territorializagdo que
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as cozinhas populares solidarias demandavam (cf. entrevista, Macaxeira). A questdo dos
alimentos foi um dos eixos estruturantes das a¢des solidarias. Os alimentos, conjugados a toda
sua importancia nutricional no combate a fome, também contribuiram politicamente para
debater a questdo da producdo, a questdo da origem agroecologica ou ultraprocessada dos
alimentos. Contribuiram para relagdo campo e cidade se fortalecer com a pratica solidaria’”.

Para fazer este dialogo formativo entre a fome, a Covid-19, a saude e os alimentos, a
CMS estimulou a organizacdo dos rogados solidarios, nos assentamentos e acampamentos, e
das hortas solidarias nas vilas urbanas da RMR.

Os rogados solidarios cumpriam um papel politico formativo e produtivo para as agdes
de solidariedade, como explicam as entrevistas:

N6s pegamos um pouco essa ideia e criamos o rogado solidario. Entdo chegamos a ter
uns 15 rocados ai, acampamentos, assentamentos. Acho que esse é um negdcio
importante, o povo deixou um cantinho para produzir para a solidariedade e depois
doar. E isso criou uma l6gica também de envolvimento dos assentamentos, de fazerem
parte de todo esse processo, porque 0 nome do MST de Pernambuco estava rodando,
era famoso, mas para os assentamentos que estavam na l6gica do isolamento
produtivo’®, entdo também foi uma forma de o povo participar, e foi legal, foram
muitos; vou botar 15, 20 rocados que isso Milho Verde para as doag6es, ai eu cito
alguns, mesmo Caruaru, na Normandia, o do Marielle Franco, em Moreno, em Goiana
teve ali, teve dois, no Anténio Nascimento, em Bananeirinhas, que séo
acampamentos,|...] foram varios rocados [solidarios] criados ( Macaxeira, 2025).

O primeiro [rocado solidario], ainda me lembro até hoje, foi em Lula Livre
[acampamento], em Moreno. A gente plantou 1.700 pés de macaxeira. E ai foram
pessoas das comunidades e também pessoas da classe média que simpatizam com o
MST. E ai o nosso intuito era realmente das comunidades entenderem de onde é que
saem esses alimentos, onde é a origem desses alimentos e a importancia de se
alimentar, porque 0 povo ndo esta acostumado com o alimento da terra, ndo. Até
porque as condig¢Bes financeiras ndo permitem, entdo tudo é processado [...] Entdo,
para nos, depois dos agentes e tal, foi primordial para a gente dialogar com a sociedade
atraves dos alimentos, de onde vém esses alimentos (Jerimum, 2024).

A dindmica dos rogados solidarios se efetiva através de dois movimentos simultaneos:

a ida do ‘povo das cozinhas’ para os rocados nos assentamentos € acampamentos para praticas

7 Na pagina do MST Nacional, de 18 julho de 2022, a reportagem aborda a importancia produtiva e formativa dos
rocados solidarios durante a pandemia. Neles foram produzidas e doadas mais de 950 toneladas de alimentos para
as acdes de solidariedade. Disponivel em: https://mst.org.br/2022/07/18/rocado-solidario-iniciativa-une-o-campo-
e-a-cidade-em-nome-da-solidariedade/. Acesso em: nov. 2025.

78 Durante a pandemia, 0 MST elaborou um conjunto de medidas e orientacGes para os militantes, para as familias
nos assentamentos e acampamentos: “Dez medidas necessarias para o enfrentamento de todo o povo a Covid-19”.
Uma das medidas tratava sobre o isolamento social: “O isolamento social para o povo Sem Terra deve ser
Isolamento Produtivo, para Plantar Arvores e Produzir Alimentos Saudaveis. Devemos plantar a Solidariedade e
enfrentar a pandemia da fome - 19,3 milhGes de brasileiros e brasileiras estdo passando fome, 116,8 milhdes estéo
em inseguranca alimentar e, destes, 43,4 milhdes ndo tém alimentos suficientes”. Disponivel em:
https://mst.org.br/2021/04/17/mst-lanca-parada-pela-vida-e-reafirma-o-isolamento-produtivo/. Acesso em: nov.
2025. Acesso em: jan. 2026. Em Pernambuco, o MST ressignificou a orientagédo politica do ‘isolamento produtivo’
através dos rogados solidarios. A producdo nestes territérios da reforma agraria popular circulava até as cozinhas
populares solidarias e os bancos populares de alimentos. O ‘povo das cozinhas’ se deslocava até os acampamentos
e assentamentos do MST para as praticas produtivas.


https://mst.org.br/2022/07/18/rocado-solidario-iniciativa-une-o-campo-e-a-cidade-em-nome-da-solidariedade/
https://mst.org.br/2022/07/18/rocado-solidario-iniciativa-une-o-campo-e-a-cidade-em-nome-da-solidariedade/
https://mst.org.br/2021/04/17/mst-lanca-parada-pela-vida-e-reafirma-o-isolamento-produtivo/
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de plantio e a vinda dos alimentos dos rogados solidarios para as cozinhas e bancos populares
de alimentos (Cheiro Verde, Feijdo, Milho Verde, Jerimum, Meldo, 2025).

As experiéncias das visitas do ‘povo das cozinhas’ aos rogados solidarios se
desenvolviam com uma periodicidade mensal, bimensal, conforme as condicdes financeiras
suportavam e as condicOes de prevencdo e vacinagdo contra o Covid-19 permitiam. A
programacéo do dia da visita-trabalho se desenvolvia com a realizagdo das diversas atividades
formativas e produtivas, como exercicios do sentido coletivo do trabalho pela solidariedade. O
plantio das verduras nos canteiros, as praticas de agrofloresta, a ciranda infantil, a preparacéo
da alimentag&o do dia, a avaliagédo ao final do dia eram as atividades que envolviam a interagéo

coletiva do ‘grupo visitante’ com as familias do assentamento ou acampamento.

Criamos a situagdo... Os amigos nossos aqui da comunidade, que ndo queriam nem
saber de onde Milho Verde a plantagdo, ndo sabia como cultivar nem nada, nos
fizemos ele entender que tem todo o processo para chegar aquele alimento na cozinha.
Al o que acontece, n6s comegamos a levar esse pessoal da periferia, que se envolve
no rocado. Chegava 4 e tinha uma pessoa para instruir, mexendo com o0 maquinario
la.

Alguma coisa que a gente tinha para mexer na terra. Foi o processo, né? O manual,
saber como plantar. L4 a gente pode mudar. Ensinava eles a plantar as mudas. E isso
ai foi todo um processo envolvendo eles, para eles entenderem como era que chegava
esse alimento. Porque nem tudo é sé uma cozinha, mas tem além da cozinha também.
Tem uma plantacéo, né? [...]

Porgue vocé tem que saber o processo, né? Porque assim, vocé sabe como plantar um
alface. NOs sabemos. Agora vocé tem que desenvolver os outros. Assim, a gente sabe
plantar uma macaxeira. Mas o0 processo. [...] Até que ela chegou aqui na sua panela.
Ai alimenta-se toda a sua familia [...] sei que o processo é grande. E pegado! Pra vocé
sentir, vocé tem que viver. Isso é importante, envolver as pessoas também, para estar
ali, para saber (Milho Verde, 2025).

Para o ‘povo das cozinhas’, os momentos das agdes/visitas nos rocados solidarios se
traduziam em experiéncias formativas sobre o modo produtivo dos alimentos através das
praticas agroecologicas. A dimensao da producdo alimentar agroecoldgica era bem ressaltada
nas visitas, como maneira pedagdgica de desalienacdo contra a repetida propaganda diaria do
agronegocio que afirma que ele ‘€ tudo’, a agro publicidade, que considera sua prerrogativa a
producdo alimentar para acabar com a fome no mundo (Pompeia, 2021; Mitidiero; Goldfarb,
2021).

Os rocados solidarios, numa perspectiva da geografia, representam formas de
territorializacdo da CMS, que tem nas acOes de combate a fome através dos alimentos
produzidos nos acampamentos e assentamentos, um dos Seus eixos estruturantes. A
territorializacdo se desenvolve em movimentos de idas e vindas para estes locais, onde a pratica
coletiva dos trabalhos produtivos é a maneira pedagdgica de empoderamento do territério.

Neste movimento da territorializacdo os alimentos sdo os promotores das acgdes. Os
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assentamentos e acampamentos sdo territorios em poder do MST, cujo objetivo é a producéo
de comida saudavel e agroecoldgica. A comida saudavel é a materializacéo da territorializacao
do projeto da reforma agraria popular que da sentido a existéncia dos assentamentos. Mas
também dé sentido as agcdes de combate a fome da CMS, que traz o ‘povo das cozinhas’ até os
rogados para conhecer e praticar a agroecologia. Através dos alimentos saudaveis, os territorios
dos assentamentos e acampamentos se encontram e dialogam com os territorios das cozinhas
populares solidarias.

As hortas solidarias se constituiram numa forma de acdo solidaria produtiva nas
periferias urbanas, junto as cozinhas solidarias’. A busca por locais para implementar as hortas
solidarias era uma atribuicéo das brigadas territoriais de trabalho de base que acompanhavam
o funcionamento das cozinhas solidarias. A transformacdo dos locais escolhidos em horta
solidaria era assumida pela comunidade através de mutirdes de trabalho. Os cultivos de tempero

verde e folhosas eram destinados para o abastecimento das cozinhas solidarias.

Porque tendo uma horta, alguns temperos, algumas coisas, a gente consegue tirar de
dentro da horta. As hortas existiam, foram assim, nos territorios, nas periferias. Nos
territorios. Entdo é algo, inclusive, que ainda existe. Porque assim: tudo a gente
organizava por brigada. Uma brigada tinha que ter pelo menos uma cozinha, banco de
alimentos em todas as comunidades, uma horta, uma atividade cultural e uma rédio
comunitaria. Este era o planejamento (Macaxeira, 2025).

As atividades nas hortas solidarias tém o olhar do exercicio do método da educacéo
popular no envolvimento da comunidade nas praticas produtivas dos alimentos de maneira
agroecoldgica. As mudas das horticolas para os plantios provém dos rogados solidarios, onde a
participagdo do ‘povo das cozinhas’ acontece. Mesmo que com uma escala de producao menor
do gue no rocados solidarios, as hortas solidarias cumprem o papel politico-pedagdgico
formativo sobre a importancia da producdo de alimentos nos territérios urbanos periféricos.
Através das hortas solidérias, a CMS se territorializa e reterritorializa. Ela se territorializa
porque ocupa um local (territério) na cidade; se reterritorializa porque transforma em horta

(territorio produtivo) o que estava abandonado e ndo cumpria nenhuma funcéo social.

™ Disponivel em: https://www.cpgam.fiocruz.br/institucional/noticias/campanha-maos-solidarias-aposta-em-
hortas-urbanas-para-o-fortalecimento-de-comunidades-da-rmr. Acesso em: nov. 2025


https://www.cpqam.fiocruz.br/institucional/noticias/campanha-maos-solidarias-aposta-em-hortas-urbanas-para-o-fortalecimento-de-comunidades-da-rmr
https://www.cpqam.fiocruz.br/institucional/noticias/campanha-maos-solidarias-aposta-em-hortas-urbanas-para-o-fortalecimento-de-comunidades-da-rmr
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4 A TERRITORIALIZAGAO DA REFORMA AGRARIA POPULAR (RAP) EA
ESPACIALIZACAO DA CAMPANHA MAOS SOLIDARIAS ATRAVES DAS AGOES
DE SOLIDARIEDADE NA RMR

Quem inventou a fome s&o os que comem!
Carolina Maria de Jesus

O teor neoliberal de desmonte das politicas publicas para investimentos sociais, durante
0s governos Michel Temer e Jair Bolsonaro, que compreende o periodo de 2016 a 2022,
contribuiu significativamente para o0 agravamento da crise sanitaria e o recrudescimento da
fome, no contexto da pandemia de Covid-19 no Brasil. Esta situacdo aumentou a urgéncia de
acOes de combate a inseguranca alimentar e a prevencao da contaminacéo viral pelo Covid-19.
Diante do descaso deliberado das agéncias de governo para o desenvolvimento de acgdes
politicas efetivas, as organizacdes populares criaram iniciativas para o enfrentamento da crise
sanitaria e da inseguranca alimentar.

A CMS se constituiu em Recife, Pernambuco, como uma organizagdo de diferentes
forcas politicas populares para construcdo coletiva de respostas a essa emergéncia social com
0 atravessamento das crises sanitaria e alimentar. O eixo da inseguranca alimentar/fome
colocou em relevo um conjunto de iniciativas que tiveram nos alimentos uma forca politica e
simbdlica muito potente. Através deles impulsionou-se um processo de territorializacdo da
Reforma Agréria Popular (RAP) e de espacializagdo da CMS. Essa territorializacéo se deu por
meio da solidariedade ativa, que estabeleceu uma conexdo organica e (i)material entre o campo
(os assentamentos e acampamentos do MST: territérios de producdo de alimentos
agroecolégicos e os principais participantes da CMS) e a cidade (as comunidades periféricas,
os territérios mais assolados pela fome, pela crise sanitaria e pela desigualdade social). Os
alimentos foram os meios materiais e imateriais que expressaram a potencialidade das acdes de
solidariedade para o combate do virus da fome e do virus do Covid-19. A espacializacdo da
CMS se efetivou através dos agentes populares e o trabalho popular nas periferias da RMR,
onde foram criados espacos politicos das a¢des solidarias para o combate a fome e ao Covid-
19.

Nesta terceira parte da dissertacdo desenvolvo uma reflexdo com suporte em conceitos
importantes da Geografia, como espaco e territorio, para dar entendimento a este processo geo-
historico de territorializacdo da RAP que se propagou de forma muito propositiva em um
ambiente politico e sanitério bastante adverso para as popula¢es empobrecidas das periferias,

especialmente no periodo de pandemia do Covid-19.
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4.1 Espaco-tempo e territorio

O espaco, o tempo e o territério s@o conceituacGes fundamentais para a analise da
realidade socioecondmica-politica-cultural, através das relagcbes sociais, sob o olhar da
geografia. As agdes de solidariedade organizadas pela CMS aconteceram no tempo histérico da
pandemia do Covid-19 e se desenvolveram nos espacos geograficos e sociais da Regido
Metropolitana de Recife.

Neste sentido, apresento estes conceitos para iniciar este terceiro capitulo. Eles séo a
base da andlise geo-histdrica que se prolonga com as elaboracGes e reflexdes das agdes de

solidariedade ao longo desta terceira parte.

4.1.1 Espago e tempo

As acdes solidarias da CMS e do projeto da RAP nas periferias da Regido Metropolitana
de Recife (RMR) podem ser aprofundadas com a incorporacdo do conceito de espaco
geogréfico em Milton Santos. Para Santos (2020), o espaco ndo é apenas um palco ou cenario
inerte, mas sim um "conjunto indissociavel de sistemas de objetos e sistemas de a¢bes”, onde a
materialidade (objetos) e a intencionalidade humana (a¢des) se conectam e se transformam
mutuamente. Neste contexto, a gama diversa de acbes solidarias organizadas pela CMS,
exemplifica a producdo do espago em suas diferentes formas e conteldos. As acdes solidarias
criaram e expandiram os espacos de solidariedade ativa organizados pela CMS.

A conceituacdo do espaco, conforme M. Santos (2020), em sua obra, A Natureza do
Espaco:

O espago é formado por um conjunto indissociavel, solidario e também contraditdrio,
de sistemas de objetos e sistemas de a¢des, ndo considerados isoladamente, mas como
0 quadro Unico no qual a histéria se da. No comeco era a natureza selvagem, formada
por objetos naturais, que ao longo da histéria vdo sendo substituidos por objetos
fabricados, objetos técnicos, mecanizados e, depois, cibernéticos, fazendo com que a
natureza artificial tenda a funcionar como uma maquina. Através da presenca desses
objetos técnicos: hidroelétricas, fabricas, fazendas modernas, portos, estradas de
rodagem, estradas de ferro, cidades, o espaco é marcado por esses acréscimos, que lhe
ddo um conteido extremamente técnico. [...] Sistemas de objetos e sistemas de a¢les
interagem. De um lado, os sistemas de objetos condicionam a forma como se d&o as
acoes e, de outro, o sistema de agBes leva a criacdo de objetos novos ou se realiza
sobre objetos preexistentes. E assim que o espaco encontra a sua dinamica e se
transforma (Santos, 2020, p. 63).

O enfoque na interacdo, na indissociabilidade, na solidariedade e na contraditoriedade
do conjunto dos sistemas de objetos e de a¢des possibilita entender o espagco como processo e
como resultado que se desenvolve historicamente, “considerando a multiplicidade e a

diversidade de situagdes e processos” (Santos, 2020, p. 64). A conflitualidade ¢ um elemento
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importante no processo, porque os sistemas de agdes e de objetos séo produzidos pelas relagdes
sociais. O processo e o resultado compdem o espaco como uma totalidade em movimentagéo.
A totalidade é uma nocao da filosofia que contribui para a compreensdo do espago como
contendo a realidade em sua integridade, consideradas todas estas propriedades
caracterizadoras definidas por Milton Santos (Santos, 2020, p. 116).

A definicdo de espago (Santos, 2020) contempla a natureza e a sociedade que s&o
relacionadas através das acGes que promovem as transformacdes dos objetos através das
relacBes sociais. O gedgrafo Bernardo M. Fernandes (2007) explica a conceituacdo de espaco

elaborada por Milton Santos, ressaltando a indissociabilidade como uma palavra-chave:

Por sistemas de objetos sdo compreendidos os objetos naturais ou elementos da
natureza e os objetos sociais ou objetos produzidos por meio das rela¢@es sociais, que
modificam e transformam a natureza, explicitando entdo a indissociabilidade. A
indissociabilidade é uma palavra-chave porque une os sistemas de objetos e os
sistemas de ac¢bes de modo contraditério e solidario expresso pelas conflitualidades
geradas pelas diferentes intencionalidades (grifo do autor). Ao analisarmos o espago,
ndo podemos separar 0s sistemas, 0s objetos e as agdes, que se completam no
movimento da vida, em que as relagBes sociais produzem 0s espacos e 0S espacos
produzem as relagBes sociais (Fernandes, 2007, p. 276).

O espago como totalidade reporta sempre em partir da realidade social - “a totalidade
empirica - para examinar as relacdes efetivas entre Totalidade-Mundo e os Lugares” (Santos,
2020, p 115). A nocdo de totalidade tem significados fundamentais para se conhecer a realidade,
visto que: “todas as coisas presentes no universo formam uma unidade. Cada coisa nada mais
é que parte da unidade, do todo, mas a totalidade ndo é uma simples soma das partes. As partes
que formam a totalidade ndo bastam para explica-la. Ao contrério, é a totalidade que explica as
partes” (Santos, 2020, p 115). O espago ¢ uma extensdao ampla onde tudo estd contido e em
permanente movimento; ele ndo é um palco de de representacdo com atores parados. A nogao
de totalidade traduz a dinamica de abertura do conceito de espaco. O espago é uma totalidade
aberta.

O espaco € uma totalidade que estd em permanente movimento de totalizacdo, embora
gue na passagem do tempo (histéria) podemos captar os momentos individualizados deste
movimento. E que a cisdo, a fragmentacao, a divisdo sdo inerentes a0 movimento constante do
todo em se desfazer para voltar a se fazer. Nosso conhecimento se atém bem mais as partes que

se decompdem do que no todo que se refaz pela decomposicao e recomposic¢éo constante.

A decomposicdo do todo é o traco mais caracteristico do conhecimento. O
conhecimento da totalidade pressupde a divisdo. O real é o processo de cissiparidade,
subdivisao, esfacelamento. Essa é a histéria do mundo, do pais, de uma cidade. Pensar
a totalidade, sem pensar a sua cisdo é como se a esvaziassemos de movimento (Santos,
2020, p. 118).
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O processo pelo qual o todo se movimenta é a dimensdo fundamental a ser considerada,
para poder reconhecer e conjugar o0 movimento das partes e do todo. O reconhecimento do
processo como principio para conhecer a realidade do todo em suas decomposices e feicbes é
fundamental. A processualidade no e do espaco contribui para o entendimento das interacGes
entre os sistemas de objetos e os sistemas de acGes que integram a sua totalidade como
multiplicidade.

O processo pelo qual o todo se torna um outro todo é um processo de desmanche, de
fragmentacdo e de recomposi¢do, um processo de analise e sintese ao mesmo tempo.
Trata-se de um movimento pelo qual o Unico se torna mdltiplo e vice-versa. ‘O
multiplo é o futuro do nico’ , escreve Régis Debray (1991, p. 83). O todo multiplo
volta a ser Unico no momento seguinte, j& um outro todo, pronto, também para ser
despedacado (Santos, 2020, p 120).

O espaco, como processo permanente da interacdo de sistemas de objetos e de sistemas
de acdes, de modo contraditorio, inseparavel e solidario, tem o hibrido como uma categorizagédo
explicativa. O carater hibrido do espaco é expressao da inseparabilidade dos objetos e das acdes
em sua formacdo. Para explicar os acontecimentos, a sociedade, a globalizacdo dos tempos do
modo de producdo capitalista etc. faz-se necessaria uma explicacdo conjunta, que una os objetos
e as acOes, que supere a dicotomia, supere “esse trabalho secular de purificagdo, fundado em
dois polos distintos (Santos, 2020, p. 101). Acrescenta-se a no¢do de forma-contetdo a
compreensdo do espaco como um hibrido. Milton Santos (2020) explica a no¢do da forma-

conteddo para a geografia como acgéo:

A cada evento, a forma se recria. Assim, a forma-contetido ndo pode ser considerada,
apenas, como forma, nem, apenas, como contetdo. Ela significa que o evento, para se
realizar, encaixa-se na forma disponivel mais adequada a que se realizem as fun¢des
de que é portador. Por outro lado, desde o0 momento em que o evento se da, a forma,
o0 objeto que o acolhe ganha uma outra significacdo, provinda desse encontro. Em
termos de significacdo e de realidade, um ndo pode ser entendido sem o outro, e, de
fato, um ndo existe sem o outro. Ndo h4 como vé-los separadamente. A ideia de forma-
conteido une o processo e o resultado, a funcdo e a forma, o passado e o futuro, o
objeto e o sujeito, o natural e o social. Essa ideia também supde o tratamento analitico
do espaco como um conjunto inseparavel de sistemas de objetos e sistemas de a¢des
(Santos, 2020, p. 103).

De outra parte, a compreensé@o do espago como sistemas de objetos e sistemas de a¢des
contribui para o entendimento da agdo humana marcada ‘no’ e ‘pelo’ tempo, simplesmente, a
histdria. Sdo os seres humanos que agem, produzem e transformam a natureza (objetos naturais)
em objetos artificiais para seus usos e trocas; 0s seres humanos estabelecem relacGes entre si e
com a natureza no tempo e no espago; produzem objetos e transformam o espaco; pelas relagdes
sociais também criam espacos. Este € 0 processo historico do fazimento da sociedade humana,
o processo da sua realizagdo no tempo e no espaco. “Esta realizacdo da-se sobre uma base
material: 0 espaco e 0 seu uso; 0 tempo e 0 seu uso; a materialidade e suas diversas formas; as

acoes e suas diversas feicdes” (Santos, 2020, p 54).
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A acdo humana tem a intencionalidade como uma faculdade da consciéncia do encontro
dialogico entre o sujeito e o objeto que produz conhecimentos. E o encontro em que ha uma
implicacdo mutua entre o sujeito e o objeto; em que o conhecer ¢ estar em presenga ‘de’. A
conjuncao ‘de’ ¢ a intencionalidade, o movimento da consciéncia na relagao do ato de conhecer,
do fazer, do ouvir, do planejar etc. (verbos de ac¢do), que liga sistemas de objetos e sistemas de
acdes indissociavelmente. “Pelo fato de ndo ser um objeto entre outros objetos, mas um sujeito
que se relaciona com seu entorno, € que o homem pode ser definido por sua intencionalidade™
(O. F. Bollnow apud Santos, 2020, p. 92). A intencionalidade ¢é a relacdo de presenca nas
relagOes sociais. Ela se manifesta em todas as relagdes sociais que fragmentam o espaco, que
produzem novos espacos, que produzem a materialidade da existéncia humana nos espacos
geograficos (Fernandes, 2007). Ela é o indicativo da direcdo do projeto das acBes pensadas e
decididas pelo ser humano.

O trabalho e a técnica sdo elementos mediadores para a interacdo transformadora e
indissociavel entre os sistemas de objetos ¢ agdes. “As técnicas sdo um conjunto de meios
instrumentais e sociais com o0s quais 0 homem realiza sua vida, produz e, a0 mesmo tempo, cria
espaco” (Santos, 2020, p 29). Ao mesmo tempo que o ser humano cria espago com a técnica,
ela empiriciza o tempo no espago. A técnica € a expressdo da acdo humana que data o tempo
nos objetos. A datacdo do tempo nos objetos produz a materializacdo do espagco. Tempo e
espaco se unem através da técnica e do trabalho de forma solidaria, contraditéria e

indissociavelmente.

Assim empiricizamos o tempo, tornando-o material, e desse modo o assimilamos ao
espaco, que ndo existe sem a materialidade. A técnica (grifo do autor) entra aqui como
um traco de unido, historicamente e epistemologicamente. As técnicas, de um lado,
ddo-nos a possibilidade de empiricizagdo do tempo e, de outro lado, a possibilidade
de uma qualificacdo precisa da materialidade sobre a qual as sociedades humanas
trabalham. Ent&o, essa empiricizagdo pode ser a base de uma sistematizagao, solidaria
com as caracteristicas de cada época. Ao longo da histdria, as técnicas se ddo como
sistemas, diferentemente caracterizadas[...] As técnicas sdo datadas e incluem tempo,
qualitativamente e quantitativamente. As técnicas sdo uma medida do tempo: o tempo
do processo direto de trabalho, o tempo da circulagio, o tempo da divis&o territorial
do trabalho e o tempo da cooperacéo. (Santos, 2020, p. 54).

Estas elaboragdes sobre os conceitos geograficos de espaco e tempo, em Milton Santos
(2020), permitem compreender a organizagdo da CMS e as agdes solidarias como sistemas de
objetos e sistemas de agdes que se situam no tempo histérico. As acles (as praticas) de
solidariedade ativa se desenvolveram com a criagdo de sistemas de objetos, como as cozinhas
solidarias, os bancos populares de alimentos, as marmitas solidarias. Ao mesmo tempo, estes

objetos abriram espacos novos de acOes e relagdes sociais com 0s agentes populares. Houve
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uma espacializagédo da solidariedade ativa pela geografia urbana da RMR com os sistemas de
objetos e de ac¢Oes organizados pela CMS.

4.1.2 Territério

A construcdo da conceituagdo de territorio tem como ponto de partida o espaco. “O
espaco € a materializagdo da existéncia humana" (Lefebvre apud Fernandes, 2007, p. 276).

O gedgrafo Claude Raffestin (1993), sobre a proximidade conceitual entre o territorio e
0 espaco, afirma a precedéncia, a pré-existéncia do espaco em relacéo ao territério.

E essencial compreender bem que o espaco é anterior ao territorio. O territorio se
forma a partir do espago, € o resultado de uma acdo produzida por um ator
sintagmatico (ator que realiza um programa) em qualquer nivel. Ao se apropriar de
um espaco, concreta ou abstratamente, (por exemplo, pela representacdo), o ator
‘territorializa’ o espaco. [...] O espaco ¢ a ‘prisdo original’, o territorio é a prisdo que
os homens constroem para si” (Raffestin, 1993, p. 143, 144).

A proximidade entre 0s conceitos de territorio e espaco mantém também as distin¢des
qualitativas de cada uma destas categorias geograficas. Sdo proximas, mas distintas.

O territdrio é determinado pelo processo de fragmentacao do espaco através das relagdes
sociais nas acOes de producdo da existéncia (Fernandes, 2007). O territério tem sentido pelas
relacBes sociais dos seres humanos, individual ou coletivamente, que intencionalmente
desempenham acdes produtivas, materiais e imateriais, num constante processo de apropriacdo
e dominacdo do espaco geografico. Ele é uma construcdo social que se faz, historicamente, com
trabalho, com conhecimento, com tecnologias, com ideologia, com energia. Todo este processo
de producdo do territério estd referenciado aos seres humanos e suas relacdes ‘com’
apropriacdo, dominacdo, enraizamento, construcdo de identidade no espaco geografico. O
territdrio como construcdo social € relacional e processual.

O territorio € o espaco apropriado por uma determinada relagéo social que o produz e
0 mantém a partir de uma forma de poder. Esse poder [..] é concedido pela
receptividade. O territorio é, a0 mesmo tempo, uma convencao e uma confrontacao.
Exatamente porque o territério possui limites, possui fronteiras, € um espaco de
conflitualidades. [...] Os territorios sdo formados no espaco geografico a partir de
diferentes relagdes sociais. O territorio € uma fragdo do espaco geogréafico e ou de
outros espagos materiais ou imateriais. Sua configuracdo como territério refere-se as
dimensGes de poder e controle social que lhes sdo inerentes. Desde essa compreensao,
o territdrio mesmo sendo uma fracdo do espaco também é multidimensional
(Fernandes, 2005, p. 27).

O territorio como espaco apropriado pelas relagdes sociais tem no poder, nas relagdes
de poder (Souza, 1995; Porto-Gongalves, 2006; Fernandes, 2007), na criacdo de campos de
poder (Raffestin, 1993), as qualidades constitutivas fundamentais de sua composi¢do. Ao
exercicio do poder relaciona-se a mediacao dos interesses em disputas, da busca de superacao

dos conflitos pelas intencionalidades em movimento. O poder, assim, distribuido e exercido nas
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diversas formas como as relag@es sociais se efetivam na realidade econémica, politica, social e
cultural é bem mais abrangente do que especificamente o poder exercido pelas esferas
institucionais de governanca politica, representadas pelos orgaos de Estado (Saquet, 2010;
Menezes; Cardoso, 2017).

As relacBes de poder se desenvolvem através das relagdes sociais nos diversos espagos
cotidianos da existéncia humana, como familia, escola, sindicato, partido politico, empresa,
igreja etc.

O poder é inerente as relagGes sociais, que substantivam o campo de poder. O poder
estd presente nas agdes do Estado, das instituigdes, das empresas..., enfim, em
relacOes sociais que se efetivam na vida cotidiana, visando ao controle e & dominagéo
sobre 0s homens e as coisas, ou seja, 0 que Claude Raffestin denomina trunfos do
poder. E uma abordagem também multidimensional das relagdes de poder que se
traduz numa compreensao maltipla do territério e da territorialidade (grifos do autor)
(Saquet, 2010, p 33).

O territdrio se mantém na e pela tensdo do exercicio das relagdes de poder, tanto para
dentro como para fora dos seus limites no campo material ou imaterial. A conflitualidade é uma
dimensdo inerente ao territério enquanto totalidade multidimensional e apropriacdo de um
espaco geografico com a qual as forcas de poder se desenvolvem e se conflitam.

A diversidade das relacbes sociais que se desenvolvem no territério traduz as
transformacbes e a formacdo de territérios dentro do territério (Fernandes, 2007). Estes
territérios podem ser continuos, descontinuos; materiais, imateriais. A multidimensionalidade,
a pluriescalaridade sdo caracterizacdes do movimento interno do territorio a partir das diversas
formas de relagdes sociais e de poder que se conjugam com suas intencionalidades no processo
de apropriacdo e dominacdo do territorio. As formas de afirmacdes dos sujeitos sociais, das
instituicGes governamentais, dos movimentos sociais sobre o territorio como espaco apropriado
buscam garantir o controle e o direcionamento das suas intencionalidades com o exercicio do

poder.

[...] o territério ndo é algo anterior ou exterior a sociedade. Territorio é espago
apropriado, espaco feito coisa propria, enfim, o territdrio é instituido por sujeitos e
grupos sociais que se afirmam por meio dele. Assim, ha, sempre, territério e
territorialidade, ou seja, processos sociais de territorializagdo. Num mesmo territorio
ha, sempre, multiplas territorialidades. Todavia, o territério tende a naturalizar as
relagBes sociais e de poder, pois se toma abrigo, lugar onde cada qual se sente em
casa, mesmo que numa sociedade dividida (Porto-Gongalves, 2006, p. 46).

O territdrio como espaco apropriado, como uma totalidade de afirmacdo dos sujeitos
que nele estabelecem relagdes sociais, relagdes de poder, torna-se o local de abrigo e de
existéncia dos grupos sociais. Por isso, a soberania & uma caracteristica estruturante de sua
formagéo. A soberania do territorio implica a autonomia de decisGes politicas dos que a ele

estdo ligados econémica, politica e culturalmente. A soberania € a manutengdo do enraizamento
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no espaco geografico apropriado, com autonomia, pelos grupos que dele se apropriaram. Ela
estd continuamente atravessada pela conflitualidade, que sdo os diferentes projetos de
desenvolvimento em disputa dentro do territdrio, as intencionalidades que entram em disputa.
“A conflitualidade ¢ concebida como um conjunto de conflitos que constitui um processo
gerador e indissociavel do desenvolvimento na disputa territorial” (Fernandes, 2007, p 283).
A conflitualidade, inerente as relagdes sociais, que conforma campos de poder, é o que
dinamiza as transformacdes dos territorios pelas acdes de apropriacdo, de dominagdo que
resultam em processos geograficos de territorializagcdo-desterritorializacdo-reterritorializacao
(TDR). Os processos geograficos de TDR sdo fendmenos permanentes e simultdneos na
realidade socioeconémica-cultural que ocorrem em diferentes escalas, do micro ao macro-
espaco geografico. Eles adquirem significados mais claros numa abordagem que considera as
relacBes sociais marcadas pela assimetria econémica como no modo de producao capitalista. O
fendmeno da globalizagdo econémico-financeira do capitalismo neoliberal® demonstrou com
muitas evidéncias as novas formas de exploracdo e de acumulagcdo. Estas mudancas nos
métodos e praticas de exploracdo impuseram transformacdes de TDR nos processos geograficos

aos paises, as regides, municipios mundos a dentro (Santos, 2000 a; Saquet, 2023).

A TDR sdo as formas de transformacgdes nos processos geograficos desenvolvidas
pelas relagdes sociais nos territérios, permeados pela conflitualidade e pelas relagdes
de poder. A expansdo, o refluxo, a destruigéo e a cria¢do sdo formas de a¢bes concretas
que sinalizam os movimentos geradores de mudancas das propriedades dos territdrios
nos espacos geograficos.

A transformacdo do espaco em territorio acontece por meio da conflitualidade,
definida pelo estado permanente de conflitos no enfrentamento entre as forcas
politicas que procuram criar, conquistar e controlar seus territérios. A criagdo ou
conquista de um territério pode acontecer com a desterritorializagdo e com a
reterritorializagdo. Os territdrios se movimentam também pela conflitualidade. O
territério € espaco de vida e morte, de liberdade e de resisténcia. Por essa razéo,
carrega em si sua identidade, que expressa sua territorialidade (Fernandes, 2005, p.
30).

A territorializacdo ocorre através de acBes de grupos sociais, empresas, movimentos
sociais de expansdo sobre espacos geograficos que possibilitam a sua apropriacdo, 0 seu
enraizamento de forma material e ou simbolica. A desterritorializacdo se expressa por acoes
concretas que provocam a destruicdo, o refluxo das forcas de poder que controlavam
determinado espaco geogréfico e que nele tinham vinculos de identidade enraizados. A

reterritorializacdo é a situacdo de readaptacdo dos individuos, de grupos sociais a um novo

8 Milton Santos, na sua obra Por uma outra Globalizag8o, afirma: “Com a globalizagio, o que temos é um
territrio nacional da economia internacional, isto €, o territério continua existindo, as normas publicas que o
regem sao de alcada nacional, ainda que as forcas mais ativas do seu dinamismo atual tenham origem externa”
(Santos, 2000a, p 76).
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territorio ou ao mesmo de onde foram deslocados anteriormente. E a reinsercéo territorial com
novas bases qualificadoras (Galvéo; Rocha Neto, 2018).

Na dindmica de acGes caracterizadas como TDR, o territorio é o espaco geografico de
vida, de mobilizacdo, de organizacao e resisténcia politica (Saquet, 2023). Nele se manifestam
com evidéncias as formas de dominacdo, de poder intencionalizado para construcao de projetos
de sociedade contra e/ou a favor da justica social, por exemplo; contra ou a favor do combate a

fome etc.

4.1.3 Movimentos socioespaciais e socioterritoriais

Os conceitos de espaco e territorio sdo fundamentais para se fazer uma leitura geogréafica
sobre as agdes politicas, sociais, econdmicas dos sujeitos coletivos ou individuais que nelas
atuam, como no caso desta pesquisa, a Campanha Maos Solidarias. De um ponto de vista
analitico, ha distincdes entre estas duas conceituacfes, mas também muitas proximidades e
conexdes (Santos, 2020; Saquet, 2010; Fernandes, 2005; 2007), conforme apresentei no item
anterior.

Em relacdo ao projeto de pesquisa e no percurso desta dissertacdo, vou buscar suporte
no conceito de espaco geografico para analisar o desenvolvimento das ac¢bes de solidariedade
ativa organizadas pela CMS para combater a fome e garantir condi¢cdes preventivas a
contaminacdo do Covid-19. Ha um tempo histérico (basicamente os anos de 2020 a 2022) e um
espaco geografico (RMR)® em que as acdes solidarias se desenvolveram e espacializaram a
RAP nas periferias urbanas. As a¢des de solidariedade foram desenvolvidas através de diversas
iniciativas de organizacdo popular, conectando os alimentos saudaveis do campo para a cidade
e a prevencao contra o Covid-19.

Em diversas publicacbes, Bernardo Mangano Fernandes (2000; 2005; 2007) constroi
uma elaborag@o com os conceitos ‘movimentos socioespaciais’ € ‘movimentos socioterritoriais’
para analisar geograficamente os movimentos sociais que se organizam para lutar coletivamente
a fim de garantir as condicdes basicas e fundamentais da dignidade humana nos espacos
geograficos de suas existéncias. A sociedade brasileira, moldada nas relacbes sociais e
produtivas do modo capitalista de producao, convive com muitas desigualdades que significam
desumanizacéo para milhdes de pessoas. Terra para produzir, casa para morar, satde, educagéo,

alimentag@o, trabalho...sdo necessidades humanas negadas a muitos brasileiros e brasileiras, 0s

8 Em anexo apresento uma tabela que situa no tempo e no espago as principais acdes de solidariedade
desenvolvidas pela CMS na Regido Metropolitana de Recife durante a pandemia do Covid-19.
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que formam os setores sociais explorados e marginalizados economicamente. Como forma de
reacdo a estas situacdes de marginalizagdo e desumanizacao é que se organizam 0s movimentos

sociais nos espacos rurais e urbanos.

Contudo, mais do que um abstrato espaco da cidadania, o ponto comum desses
movimentos &, simplesmente, a luta pelo direito ao espago concreto: espaco de vida
e/ou trabalho que é sempre a sua base e o seu trunfo, a atividade fundamental desses
movimentos. E por este fato que eles ndo sdo somente sociais, mas também espaciais,
que podem ser denominados de movimentos socioespaciais (grifos do autor) (Martin,
1997, p. 32).

Os movimentos sociais desenvolvem acgdes politicas para transformar as situagdes de
exploracdo que produzem as desigualdades sociais. O desenvolvimento das acles politicas
constrdi espacos de atuacdo, de acordo com a intencionalidade dos sujeitos. A leitura geogréafica
dos movimentos sociais, como sujeitos coletivos que atuam nos espacos sociais e geograficos,
contribui para a compreensdo de como as formas de organizacao politica e das relagdes sociais

produzem, no espaco geogréafico, novos espagos politicos e mudancas nos territorios.

As formas de organizacdo, as relagbes e as acBes acontecem no espaco. Elas se
realizam no espago geografico e em todas as suas dimensdes: social, politico,
econdmico, ambiental, cultural etc. Portanto, a partir do momento que nos propomos
a realizar uma andlise geogréfica dos movimentos, além da preocupagdo com as
formas, acbes e relagbes, é fundamental compreender os espagos e territdrios
produzidos ou construidos pelos movimentos (Fernandes, 2005, p. 30).

Os movimentos socioespaciais sdo assim denominados porque tém 0 espago como
trunfo. Estas formas de organiza¢Ges sociais constroem espagos de atuacdo politica pelas
intencionalidades dos sujeitos que buscam transformacdes na realidade. O espaco como trunfo
significa que as acBes politicas dos movimentos socioespaciais tém um espectro amplo e
diverso, que abrange as dimensdes sociais, econdmicas, culturais, ambientais, etc. da existéncia
dos sujeitos das ac¢Oes. A partir do e no espaco, as relac6es sociais produzem e promovem acgdes
que se espacializam, constituindo a espacializagdo do movimento social. “Os conteudos desses
espacos sdo manifestados por suas ineréncias: a espacialidade e a espacializacdo sao
propriedades do espaco em seu movimento” (Fernandes, 2005, p. 30).

Os conteldos da espacializacdo podem se materializar de diversas formas no espaco
geografico. Em uma leitura geografica é possivel mapear os diferentes modos deste movimento
nos lugares e nos espagos produzidos. A Campanha Maos Solidarias (CMS) pode ser
considerada um movimento socioespacial, a partir destas caracterizacgdes.

Os movimentos socioterritoriais tém o territério como trunfo. Isto significa que o
territério é a base fundamental de existéncia dos sujeitos que fazem parte do movimento
socioterritorial. No e pelo territorio € que séo desenvolvidas a¢bes politicas para garanti-lo como

espaco de existéncia. A conflitualidade permeia as acdes politicas que podem provocar as
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mudancas sociais e geograficas no territorio pelas acBes de territorializacdo-
desterritorializacdo-reterritorializacdo. Os processos geograficos sdo também processos sociais
(Menezes; Cardoso, 2017).

Movimentos socioterritoriais, em sentido amplo, tendo o territério como trunfo,
referem-se as diferentes intencionalidades dos sujeitos politicos em relagdo ao territério como
base material e imaterial de suas a¢fes. Governos, empresas, movimentos sociais de luta por
terra, por moradia constituem-se como socioterritoriais. Porque buscam a materializacdo do seu
projeto politico-econémico através de suas ac¢Oes politicas no e pelo territorio.

Os movimentos sociais camponeses, indigenas, quilombolas, urbanos (por moradia) sdo
exemplos de movimentos socioterritoriais muito presentes em nossa atualidade. Estes
movimentos socioterritoriais desenvolvem suas acGes politicas contra hegemonicas nos
territorios, em relacdo ao projeto politico hegemdnico de empresas de especulacdo imobiliaria
no mundo urbano ou do agronegdcio no espaco rural. Em contraposicGes, em conflitos, nas
disputas do poder no territorio, cada movimento socioterritorial (movimento social, empresa,
instituicGes de governo etc.) cria espagos politicos de acdo, a0 mesmo tempo que se apropria
de fracbGes do espaco geografico. Espacializacdo e territorializacdo se complementam pelas

acOes politicas dos movimentos socioterritoriais.

4.2 As acles de solidariedade ativa da CMS e a sua espacializacdo através da RAP

A CMS se constitui como uma acao social no inicio da pandemia do Covid-19 com um
objetivo imediato de “dar um prato de comida” aos grupos da populagdo em vulnerabilidade
social das ruas de Recife. A preocupacdo com a contaminacao pelo virus do Covid-19, obrigou
0 governo a imposicao de medidas sanitarias de restricdo da circulacdo das pessoas, atraves do
lockdown. Na vida prética, essa medida sanitéria significou também o fechamento dos poucos
espacos publicos (restaurantes populares) e privados que ofereciam alimentagéo ao publico que
tem a rua como sua casa, seu territorio de vida.

A crise sanitaria do Covid-19 deixou as claras os niveis de inseguranca alimentar que ja
atingiam as populagdes empobrecidas, moradoras das periferias e das ruas. A sobreposi¢édo
destas duas graves crises sociais foi o fato politico que provocou dirigentes e militantes de
organizages sociais, sindicais, eclesiais, movimentos sociais para construcdo de a¢oes politicas
de combate aos virus da fome e do Covid. Das a¢des imediatas, emergenciais para o combate

destes dois virus é que inicia a gestacdo do que viria a se constituir e se organizar, do ponto de
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vista da geografia, como movimento socioespacial (Martin,1997; Fernandes, 2005), a
Campanha Maos Solidarias.

O processo historico-geografico da organizacdo politica da CMS pode ser
compreendido com a conexdo entre 0s tempos e 0s espacos geograficos que foram construidos
pelas acOes sociais e relagbes politicas das organizagdes sociais que a antecederam e que se
prolongaram com a sua organizacdo social e atuagdo geografica. H4 um tempo antes e um

tempo durante que ligam as ac6es de solidariedade da CMS nos espacos geograficos da RMR.

4.2.1 Espaco, tempo e territorio: o antes da Campanha Mé&os Solidéarias

A espacializacdo da CMS se efetivou nos espacos geograficos da RMR, mas se lastreou
em um conjunto de a¢Bes politicas que estavam em curso nos territorios dos assentamentos e
acampamentos do MST e nas vilas das periferias urbanas.

Nos territérios do MST, conquistados e apropriados pela luta coletiva camponesa, a
producdo de alimentos agroecoldgicos e saudaveis foi um fator fundamental para a garantia das
acOes de solidariedade ativa. A escalaridade das acdes de solidariedade, que foi aumentando a
medida que novos espacos de acles politicas foram sendo criados, foi possivel ser suprida
porgue nos assentamentos e acampamentos a producdo dos alimentos tinha escala.

Na periferia urbana de Recife, a Brigada Popular Solidaria Dom Helder Camara,
constituida por militantes do MST, Levante Popular da Juventude, Consulta Popular,
desenvolvia atividades de trabalho de base nos bairros e nas vilas (MST PE, 2023), desde 2018.
Alguns bairros e as vilas onde as acOes solidarias foram desenvolvidas com a instalacdo das
cozinhas solidérias, hortas solidarias eram conhecidas pelas experiéncias de trabalho de base
anteriores. A base territorial das vilas onde houve o trabalho de base conectou-se com 0s

territérios camponeses de producdo de alimentos, produtos das lutas da RAP.

4.2.1.1 A Reforma Agréria Popular

As acOes de solidariedade ativa nas periferias urbanas organizadas pela CMS
possibilitaram uma conexao politica com o projeto de Reforma Agraria Popular (RAP) que o
MST defende e propde como caminho para o Brasil, através de um desenvolvimento
economicamente justo, politicamente soberano e democratico, ambientalmente sustentavel,
humanamente emancipatorio e culturalmente diverso (MST Brasil, 2024). A RAP compde um

conjunto de medidas econémicas, politicas e culturais que apontam para o desenvolvimento de
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um projeto popular para o Brasil. Ela é uma critica de supera¢do ao modelo classico da reforma
agraria por dentro da ordem capitalista.

A reforma agraria classica burguesa, historicamente, foi 0 modelo de reparticdo e uso
da terra para a producdo dos alimentos e 0 abastecimento a crescente classe operaria-industrial
nos centros urbanos. “Ela foi um dos alicerces do surgimento e consolidacdo da sociedade
urbano-industrial” (MST Brasil, 2024, p. 7).

Neste modelo de reforma agraria, a propriedade privada da terra e a producdo agricola
estavam (e continuam!) a servico do modo de producdo econdmico capitalista, onde a
mercantilizacdo, tanto da terra como dos alimentos, predomina. Na pratica, € um modelo de
reforma agraria comandado e controlado pelos interesses econdémicos e pelos poderes politicos
da classe burguesa. O campesinato, como classe e modo de vida, ndo tem espaco politico e bem
pouco territorio no projeto de reforma agréria classica burguesa. As a¢oes politicas de reforma
agraria para beneficiar os camponeses, no tipo de reforma agraria classica, sdo pontuais e nao
alteram a estrutura fundiaria concentradora da terra como meio de producéo.

Em nosso pais, as historicas dificuldades para a implementacdo de um programa de
reforma agraria demonstram como a burguesia brasileira esta aferrada no modelo agrario e
agricola agro-exportador, desde os tempos da colonizacdo portuguesa. Modelo que se
modernizou tecnologicamente na producdo, mas se mantém estruturado na concentracéo
fundiéria (Linhares; Teixeira da Silva, 1999; Delgado, 2012).

No Brasil, a propriedade da terra esta concentrada e controlada por grupos econdmicos
e financeiros que a utilizam para a producdo de commaodities e como ativos financeiros nas
bolsas de valores (Mitidiero Junior; Goldfarb, 2021). A concentragdo da terra continua em
indices altissimos. Conforme as informacGes do Censo Agropecuario de 2017, 1% dos
proprietarios controlam 47,6% da area total dos estabelecimentos agropecuarios; 51.203
estabelecimentos controlam 167.227.511 hectares®?.

O projeto da Reforma Agréria Popular que o MST propde tem a centralidade no
protagonismo dos camponeses € camponesas, em suas capacidades politicas de lutar pela terra

como fator de trabalho e da producdo de alimentos agroecoldgicos para alimentar o povo

82 Quanto a distribuicdo dos estabelecimentos por tamanho, isto é, por grupos de area, observa-se que, nos estratos
intermediarios (menos de 100 ha), a participagdo desse tipo de estabelecimento se manteve com pouca variagao
entre os Ultimos dois Censos Agropecuarios, com um acréscimo de 1,7% no total de estabelecimentos, e com a
area média mantendo-se em 15,87 hectares. Com relacdo aos estabelecimentos de 100 a menos de 1 000 ha,
observa-se reducdo de 3 569 unidades e de 586 494 hectares, com a area média variando de 265,9 ha a 266,8 ha.
Nos estabelecimentos de 1 000 hectares ou mais, constata- -se um aumento de 3 625 unidades e de 17,08 milhdes
de hectares em relacdo ao Censo Agropecudario 2006, enquanto a rea média elevou-se de 3 155,7 para 3 265,9
hectares, 0 que representa um aumento na participacdo da area total de 45% para 47,6% (Censo Agropecuério
2017 - Resultados definitivos - IBGE - Rio de Janeiro - 2019, p 65 - 66).
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brasileiro. “Os camponeses ¢ camponesas exercem duas das mais nobres e dignas missdes de
um ser humano: produzir alimentos e ser guardides da biodiversidade” (MST Brasil, 2024, p.
9).

O termo ‘popular’ na proposta da reforma agraria do MST da a significagdo para os
sujeitos sociais da agdo politica. Da parte a quem se destina a terra do programa da reforma
agraria estdo 0s camponeses e camponesas, Como sujeitos sociais da producdo; da parte a quem
se destina a producéo esta o povo brasileiro, as classes trabalhadoras do Brasil, que compdem
a ampla maioria da nossa populagdo. O ‘popular’ substantiva a dimensao social e politica da
RAP. A viabilizacdo social e econdmica deste projeto de reforma agréria esté na alianca entre
as classes trabalhadoras do campo e da cidade. A producdo dos alimentos saudaveis pelas
familias assentadas tem como prioridade as classes populares urbanas. A frase tantas vezes dita:
“A reforma agrdria se faz no campo, mas se ganha na cidade” € uma sintese da concepgao
popular da reforma agréria. O seu sentido politico e social é a producdo alimentar para o
abastecimento do povo brasileiro.

Em linhas gerais, a RAP pode ser entendida como um novo paradigma da reforma
agraria, porque vai muito além da reparticdo da terra e da producdo em si de alimentos, como
mercadorias, que atualmente sdo as commaodities, propostas pela reforma agraria burguesa. Ela
propde a organizacao de novas relac6es produtivas na agricultura, orientadas pela agroecologia.
A producéo agricola de alimentos se orienta para o abastecimento do mercado interno, ou seja,
para o povo brasileiro. Na Constituicdo Federal, o artigo 186 estabelece que a terra tem que
cumprir uma funcio social®. A producéo de alimentos é a funcio social fundamental a que a
terra deve estar relacionada como propriedade produtiva. Esta dimens&o social do uso da terra
€ 0 que sustenta, até constitucionalmente, a proposta da RAP.

A RAP compde a estratégia da construcdo do Projeto Popular do Brasil. Delineia-se

nas seguintes linhas politicas:

Centrada no bindmio da democratizagéo das terras e num modelo de desenvolvimento
da agricultura que priorize a producdo de alimentos saudaveis e a preservacdo
ambiental, a Reforma Agréaria Popular propde: a) enfrentar e superar as mazelas
criadas pelo capitalismo que penalizam o povo brasileiro; b) obter melhores condi¢des
de vida para os camponeses; c) promover um desenvolvimento econdmico e
sustentavel; d) aperfeicoar e promover 0s mecanismos da democracia e participagéo
popular no destino do pais; €) contribuir na construcdo de um projeto de

8 A funcéo social é cumprida quando a propriedade rural atende, simultaneamente, segundo critérios e graus de
exigéncia estabelecidos em lei, aos seguintes requisitos: | - aproveitamento racional e adequado; Il - utilizacéo
adequada dos recursos naturais disponiveis e preservagdo do meio ambiente; Il - observancia das disposicfes que
regulam as relagdes de trabalho; 1V - exploracéo que favoreca o bem-estar dos proprietarios e dos trabalhadores.

Disponivel em: https://www.jusbrasil.com.br/topicos/10656942/artigo-186-da-constituicao-federal-de-1988.
Acesso em: 06 mar. 2026.
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desenvolvimento do pais, centrado na Justica Social e Soberania Nacional (MST
Brasil, 2024, p. 8).

A prioridade da producdo dos alimentos saudaveis com a preservacdo ambiental € a
indicacdo clara que a agroecologia é a matriz produtiva que orienta e sustenta o
desenvolvimento de préticas agricolas em que o cuidado com o meio ambiente, a
agrobiodiversidade, com a preservacao dos bens naturais sdo principios fundamentais a serem
observados.

O modo de produzir pela agroecologia combina com policultivos, com diversidade
alimentar ao longo do ano, com relagfes justas de comércio, com relagfes sociais e de género
equitativas, com sustentabilidade econdmica e ambiental, com o respeito as préaticas agricolas
das culturas camponesas diversas, com a geracao de renda e de emprego na agricultura, com a
fixac&o de mais familias produtoras a terra (Altieri, 2010).

A agroecologia é 0 modo de produzir alimentos saudaveis na agricultura que tem os
camponeses, 0s assentados da reforma agraria, os povos indigenas, os quilombolas, os
ribeirinhos como referéncias de sua pratica. Ela ndo combina com latifindio, com a depredacéo
dos recursos naturais através dos agrotoxicos e sementes transgénicas, com a expulsdo das

familias camponesas dos seus territorios de vida e producéo.

4.2.1.2 Soberania Alimentar

A soberania alimentar é outro eixo estruturante do projeto da RAP. A dimensédo da
soberania alimentar praticada nos territérios dos assentamentos e acampamentos se
materializou através dos alimentos que foram distribuidos pelas a¢des solidarias. A soberania
alimentar ¢ um conceito fundamental para lastrear a construcdo politica do projeto de
agricultura que se orienta pela producdo de alimentos saudaveis nos territorios. Entendendo os
alimentos como um bem social e cultural dos povos, ao qual todos devem ter acesso em
suficiente quantidade e qualidade nutricional (Coca, 2016).

A soberania alimentar € uma construcdo conceitual que a Via Campesina Internacional
vem desenvolvendo, desde a década de 1990, no combate as politicas neoliberais da
mercantilizacdo dos alimentos. As politicas neoliberais comandadas pelos impérios alimentares
e organismos internacionais, como a Organizagdo Mundial do Comércio (OMC), estabelecem
a regulacdo dos precos dos alimentos e a sua distribuicdo aos paises em situacdo de fome de
forma mercadologica impositiva, onde a fome é usada para fazer negocios. O livre comércio
como estratégia de combate a fome é a falacia do mercado neoliberal, assim como é a chamada

‘Revolugdo Verde’ na agricultura do agronegodcio que promete acabar com a fome, aumentando
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os indices de produtividade a base de uma matriz tecnoldgica petrodependente, agrotoxica e
mantenedora da estrutura fundiaria dos latifindios (Altieri, 2010; Bezerra, 2021; Coca, 2016;
McMichael, 2016; Pompeia, 2021).

A autora Islandia Bezerra (2021) apresenta as ideias principais do inicio da elaboracao
da concepcéo de soberania alimentar que a VVia Campesina Internacional foi desenvolvendo nos
seus encontros internacionais. Em Cuba, em 2001, a Via Campesina define Soberania

Alimentar como:

A soberania alimentar é o direito dos povos de definir suas proprias politicas
agropecudrias e de alimentagdo, bem como de proteger e regulamentar a producao
agropecuaria e o mercado nacional objetivando alcancar o desenvolvimento
sustentavel.(...) a soberania alimentar ndo nega o comércio internacional, porém
defende a opgéo de formular politicas e fomentar préticas comerciais que sirvam
aos direitos das populacdes, disponibilizando métodos e produtos alimenticios
indcuos, nutritivos e ecologicamente sustentaveis (Via Campesina Internacional,
Cuba, 2001, cit. Bezerra, 2021, p 714).

Em 2007, no Forum Mundial pela Soberania Alimentar, realizado em Nyéléni, Mali, a

Via Campesina complementou o conceito de Soberania Alimentar:

A soberania alimentar nos dd a esperanca e o poder de preservar, recuperar e
desenvolver nosso conhecimento e capacidade de produgéo de alimentos. A soberania
alimentar é o direito dos povos a alimentos saudaveis e culturalmente apropriados
produzidos por métodos ecologicamente corretos e sustentaveis, e seu direito de
definir seus préprios sistemas alimentares e agricolas. Ela coloca as aspiragdes e
necessidades daqueles que produzem, distribuem e consomem alimentos no centro
dos sistemas e politicas alimentares, em vez das demandas de mercados e corporagdes.
Ela defende os interesses e a inclusdo das préximas geragdes (Férum Para Soberania
Alimentar, Nyéléni, 2007, s/n).

A soberania alimentar diz respeito “a autonomia dos povos decidirem o que plantar e

como plantar, fazendo com que — no seu territorio — sejam desenvolvidas estratégias que, em
alguma medida, desestruturem a atual ‘ordem’ do sistema capitalista, que reproduz a I6gica do
alimento como fonte de lucro” (Bezerra, 2021, p. 715).

E importante compreender a soberania alimentar como um conjunto de elementos
relacionados a producdo, a distribuicéo e ao acesso aos alimentos como bens sociais para todas
as pessoas, respeitando as tradi¢cBes culturais alimentares, os conhecimentos agricolas dos
povos. Os elementos coesionados séo os pilares de sustentacdo do que deve ser um regime
alimentar alternativo ao modelo do regime alimentar neoliberal, controlado pelos regimes
alimentares (McMichael, 2016). Esses pilares foram definidos pela Via Campesina
Internacional (2007) no seu encontro em Nyéléni, Mali:

i) a comida deve ser destinada para as pessoas; ii) & preciso construir
conhecimentos e habilidades locais; iii) o trabalho agricola deve ser efetivado com
respeito aos recursos naturais; iv) os valores dos provedores de alimentos precisam
ser preservados; v) é fundamental o privilégio aos sistemas alimentares locais e;
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vi) 0s povos locais devem ter o controle sobre os seus sistemas alimentares (Férum
Para Soberania Alimentar, Nyéléni, 2007, sem paginacdo).
A soberania alimentar € um principio de autonomia, de poder nos territorios. Como

estratégia de construcdo de um projeto de producdo de alimentos saudaveis, a Agroecologia €
a materializacdo da soberania alimentar, como um modo de fazer a agricultura diverso do
modelo colonial do latifandio monocultor, concentrador da propriedade da terra, predador dos
bens naturais e com a producdo destinada a exportacdo. Dos assentamentos que praticavam a
agricultura em bases agroecologicas e com soberania alimentar € que vieram os alimentos
saudaveis para as acdes solidarias de combate a fome. Através dos alimentos produzidos nos
assentamentos da RAP do movimento socioterritorial (MST), o movimento socioespacial CMS
se espacializou na geografia urbana das periferias de Recife. A solidariedade ativa foi a forma
e o contetido da dimensdo do ‘popular’ da RAP. Os alimentos saudaveis produzidos pelo
campesinato ajudaram no combate a fome na RMR.

O conjunto das diversas formas de acfes solidarias desenvolvidas através da CMS
traduz a soberania alimentar em sua efetivacdo nas relacbes campo-cidade, através dos
alimentos. A emergéncia da fome no periodo da pandemia do Covid-19 mobilizou a militancia
dos movimentos sociais camponeses e urbanos a organizacdo de acdes solidarias para seu
combate. O principio da soberania alimentar, do alimento como direito humano, social e
cultural acessivel e disponivel a todos, foi colocado em pratica. Através das acdes solidarias
ativas, o ato politico da alimentacéo foi disputado socialmente em sua totalidade, através de
formas de fortalecimento da producdo camponesa, de abastecimento e de consumo direto,

priorizando a capacidade de reproducdo social da vida (De Sordi, 2023).

4.2.1.3 Armazém do Campo: territorio urbano da solidariedade

A processualidade do movimento de espacializacdo da CMS através das diversas formas
de acles solidarias teve sustentacdo politica em bases materiais ja existentes, em territorios
conquistados e apropriados pelas lutas do MST. O Armazém do Campo, em Recife, foi um dos
territérios fundamentais para garantir as condi¢bes de organizacao, planejamento e execucdo
do conjunto de trabalhos necessarios para a solidariedade ativa se efetivar.

A importancia politica do Armazém do Campo, como base territorial para as agdes de
solidariedade, esta relacionada ao comando politico do MST sobre este espago apropriado. O
MST construiu a proposta da formagdo de uma rede de lojas Armazém do Campo em nivel
nacional, nas cidades (mundo urbano), para ser espaco de comercializacdo da producéo

agroecoldgica dos assentamentos, ser espaco de articulacdo das organizagdes sociais do campo
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popular, ser espaco de celebragdo da cultura e da arte popular (Machado; Cordeiro da Silva,
2024). Para desempenhar estas atribuic6es politicas, 0 Armazém do Campo se constitui como
territério urbano do MST. Numa leitura geografica, o0 Armazém do Campo significa a
apropriacdo de uma fracdo do espaco geografico urbano pelo MST; ele € um territdrio urbano
apropriado e dirigido por este movimento socioterritorial a partir de uma intencionalidade, a
divulgacdo material e imaterial da RAP.

Fotografia 6 — Doagdes no Armazém do Campo destinada a 15 Bancos Populares de

Alimentos, entre outras comunidades na Regido Metropolitana de Recife

Fonte: Coordenagdo Armazém do Campo Recife (2021)

A condicdo politica e geografica do territério urbano Armazém do Campo em Recife
possibilitou autonomia no planejamento e execucdo das acdes de solidariedade ativa. Esta
autonomia significou a tomada de decisdo para uma mudanga tatica da acdo politica no periodo
da pandemia do Covid-19. Diante da situacdo de fome explicitada com o lockdown, em 2020,
Inhame (2025) afirmou que “o Armazém do Campo fechou suas portas a comercializagdo e
abriu seus bracos para solidariedade”.

A nova orientacao politica implicou na criacdo de novos espacos de acao para efetivacéo
da solidariedade, dentro do territério Armazém do Campo. A organiza¢do da Cozinha Solidéria,
a producdo das marmitas solidarias, a organizacdo das escalas das equipes de producdo das
marmitas, a organizagdo da logistica de distribuicdo das marmitas nas longas filas humanas que
se formavam em frente ao Armazém do Campo e para 0s municipios da RMR, a organizagao
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dos calendarios de encontros formativos com as equipes de trabalho...estas acdes politicas
foram necessérias para dar sustentacdo a solidariedade, com continuidade e amplitude.

Especialmente no primeiro ano da organizacdo da CMS, o Armazém do Campo foi o
polo irradiador das acdes de solidariedade para as sociedades de Recife e da regido
metropolitana. A irradiagéo possibilitou a criacdo de novos espagos, materiais e imateriais, de
presenca e atuacdo da CMS.

4.2.2 O durante: a pedagogia do fazimento

As acdes de solidariedade ativa desenvolvidas através da CMS tiveram o seu tempo de
inicio (margo de 2020), os seus territorios de sustentacdo econdmica e politica (assentamentos,
acampamentos, Armazém do Campo) e os territdrios dos corpos humanos dos agentes
populares como os fazedores. Elas se estenderam para outros ambientes, criando novos espagos
organizativos e o envolvimento de centenas de pessoas, militantes, que se empenharam nas
iniciativas de solidariedade.

A espacializacdo da CMS é processo e produto de muita agdo humana que se fixa no
espaco geografico em diferentes lugares a partir de uma variedade de iniciativas de
solidariedade (as cozinhas solidarias, os bancos populares de alimentos, 0s agentes populares,
as mascaras solidarias, as hortas solidarias, os rocados solidarios etc.). Todo o processo de
espacializacdo esta referenciado na sociedade, nas relacbes sociais que provocam acdes e
reacOes, conflitualidades e superagBes. A CMS constitui-se como movimento socioespacial,
sob o olhar geogréafico, neste movimento de espacializacdo. A espacializacao se efetiva pelo
processo criativo das acOes de solidariedade que vao sendo colocadas em pratica e pelo
produto/resultado que estas acdes solidarias geram. E um movimento dialético em espiral
continua.

O pensamento de Milton Santos (2020) contribui para entender e refletir sobre o

processo e o resultado das relagfes sociais no espaco e no tempo, mediadas pelas técnicas.

Tempo, espago e mundo sdo realidades historicas, que devem ser mutuamente
conversiveis, se a nossa preocupacdo epistemolégica é totalizadora. Em qualquer
momento, o ponto de partida é a sociedade humana em processo, isto €, realizando-
se. Essa realizagdo se da sobre uma base material: 0 espago e seu uso; o tempo e seu
uso; a materialidade e suas diversas formas; as acdes e suas diversas feices. Assim
empiricizamos o tempo, tornando-o material, e desse modo o assimilamos ao espaco,
que ndo existe sem a materialidade. A técnica entra aqui como um trago de uniao,
historicamente e epistemologicamente. As técnicas, de um lado, ddo-nos a
possibilidade de empiricizacdo do tempo e, por outro lado, a possibilidade de uma
qualificacdo precisa da materialidade sobre a qual as sociedades humanas trabalham.
Entdo, essa empiricizagdo pode ser a base de uma sistematizagdo, solidaria com as
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caracteristicas de cada época. Ao longo da histdria, as técnicas se ddo como sistemas,
diferentemente caracterizadas (Santos, 2020, p. 54).

A empiricizacdo do tempo, no processo de espacializacdo da CMS, ocorre através das
acoes humanas que tém a capacidade criativa de ler a realidade, avaliar os fatos e tomar decisoes
para as agOes possiveis e factiveis no tempo e no espaco situados. As acBes a serem
desenvolvidas sdo as técnicas (Santos, 2020), que materializam o projeto politico na realidade
que foi lida. A materializacdo, pelas técnicas, significa marcar no tempo, colocar a data das
acOes e dos objetos desenvolvidos e fixa-los nos espacos criados.

Em todo este percurso histérico e geogréfico da espacializacdo da CMS, as acles
humanas de solidariedade se orientaram por um metodo de trabalho popular. As agdes de
solidariedade vincularam uma intencionalidade politica coletiva de combate a fome e a
prevencéo da contaminagé@o do Covid-19. Estas foram as duas situagdes de desumanizagdo que
a realidade apresentou em nimeros, em estatisticas, mas também em corpos humanos e em
lugares geograficos na RMR. A analise critica sobre as situacdes de fome e de contaminacéo
pelo Covid-19 e as defini¢Ges sobre as agdes politicas necessarias para enfrenta-las se pautaram
pelos principios da educacdo popular. A educacdo popular se traduz aqui na importancia do
método para que as ac¢des solidarias contribuam para a transformacéo da realidade que foi lida
em suas marcas de desumanizacdo, como a fome e a contaminacéo pelo Covid-19.

O durante das acbes de solidariedade que espacializam a CMS ndo foi um
acontecimento espontaneo e eventual. Ele aconteceu, ele se fez nas acdes solidarias
internacionalizadas pelo projeto politico-pedagdgico da educacdo popular. O onde a
espacializacdo das acOes de solidariedade aconteceu esta ligado ao antes, que sdo os territorios
apropriados e as acdes politicas realizadas pelas organizagdes sociais, como 0 MST. H& um
modo de fazer as a¢Ges solidarias que ajuda a entender como estes momentos, tempos e lugares
(antes, durante, onde) substantivam as praticas da solidariedade ativa, como um projeto politico
em movimento, em fazimento, com processualidade. O modo como este projeto politico se
efetiva tem nos principios da educacdo popular a sua orientacdo e sustentacdo pedagdgica.

A compreensdo da educacdo popular estd assim expressa no Caderno de Formacéao:
Formacdo de Agentes Populares, elaborado pela Coordenacdo Politica da Periferia Viva
(2020)84:

8 A educacdo popular coesiona um conjunto de principios pedagdgicos que contribuem para o desenvolvimento
de acBes educativas, organizativas para transformacao da realidade sob a 6tica do povo, do popular. O ponto de
partida é a realidade da vida do povo, analisa-la e entendé-la nas suas contradi¢cdes econémicas, politicas, sociais,
culturais que desumanizam os seres humanos, para transforméa-la. Para desenvolver as a¢@es transformadoras é
preciso ter um método de trabalho popular. No caso das a¢des de solidariedade organizadas pela CMS, elas tiveram
no método de trabalho popular a sua base de sustentacdo pedagdgica e ideoldgica. O educador Paulo Freire (1921-
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Educacéo popular é o esforco de mobilizagdo, organizacdo e capacitacdo das classes
populares. E a capacidade de entender o que esta acontecendo (conjuntura), o que
conduz a estes acontecimentos (estrutura), o que aconteceu antes que nos levou até o
momento atual (historia). E saber ler a realidade na sua atualidade (contradigdes e
forcas sociais) e ser capaz de propor acBes para alterar, em parte, esta realidade
(conquistar direitos, fazer reformas) e a se organizar para lutar para transformar a
sociedade (reformas de base, visando um projeto popular) e vista de uma sociedade
que va além do capital (Periferia Viva, 2020, p 10).

As orientacdes pedagdgicas da educacdo popular foram fundamentais para a formacéo
politica critica das centenas de pessoas que se juntaram ao mutirdo de trabalho de base para
colocar em movimento as acbes de solidariedade, os agentes populares de salde, de
alimentacéo, de direitos, de comunicacdo. As/os agentes populares foram/sdo os sujeitos que
substantivam a solidariedade como ativa, através de muito trabalho popular de base, com a
criacdo e uso de muitas técnicas (Santos, 2020).

Neste trabalho de base é que se juntam pratica-teoria e que se denomina como a praxis
do trabalho de base. Este movimento tedrico-préatico foi denominado pedagogia do fazimento
pela coordenacdo politica da CMS.

A pedagogia do fazimento traduz o método e 0 modo como as ac¢Ges de solidariedade
ativa, em suas formas de realizacao, espacializaram a CMS. A palavra fazimento traz a mente
a acdo de fazer as coisas com as m&os, com muitas m&os, com energia, com a mente, com
paixdo e compaixdo. Por isso Maos Solidarias como denominagdo da organizacdo social que
se preocupa com o fazimento da politica da solidariedade.

Sobre o que significa a solidariedade feita através da Méaos Solidarias, uma entrevistada

assim se expressou:

Eu acho que ser solidario ndo é questdo de experiéncia, é fazer as coisas com o
coragdo, sabe? E deixar que o espirito solidario Ihe envolva, sabe? Que voceé faga isso
com amor. Que vocé esteja sempre acolhido. Porque nem todas as vezes que uma
pessoa chega nesse espaco é porque quer uma marmita, mas também quer uma palavra
amiga, quer um momento de ouvi-la, de poder dizer assim, eu estou contigo, tu ndo
esta s6. Conte comigo ai que a gente esta nessa junto. E tudo uma coisa que envolve.
Ser solidario é muita coisa junto. E muito contetdo, é muita paix&o (Milho Verde).

A pedagogia do fazimento € um modo de fazer a solidariedade que tem acentos especiais
nas relacdes sociais que se estabelecem entre os envolvidos na acdo, tendo em vista o projeto
estratégico que se propde atingir. Numa das entrevistas colhi o seguinte relato sobre a

pedagogia do fazimento e a solidariedade que é feita:

A gente prima muito pelo que a gente chama de fazimento. Entdo essa histdria da
solidariedade ativa, entdo é uma solidariedade que é feita, que é construida por maos

1997) é uma das principais referéncias mundiais da educagdo popular. Sua obra, Pedagogia do Oprimido, € uma
sistematizagdo das suas experiéncias de educac¢ao popular que fundamenta o modo ‘como’ trabalhar com o povo
para libertacdo das formas de opressdo. No processo das a¢Oes de solidariedade foram desenvolvidas diversas
atividades formativas com o0s agentes populares (Saude, alimentacdo, comunicacdo, direitos) baseadas nos
principios da educacédo popular freiriana.
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solidarias, mas ndo é um esquema de discurso, ele tem que ser, tem que fazer coisas.
E melhor fazer comida numa cozinha e refletir em cima desse fazimento do que no
fazer. Cito um exemplo: é melhor fazer comida sé com voluntérios, sem envolver a
comunidade, no inicio, do que nédo fazer a comida. Porque pelo menos com isso vai
dar para avaliar e falar; ndo! ndo € nossa intencionalidade. Se nos fizermos comida,
tem que estar perto da comunidade. Para conseguir avaliar, vocé tem que ter feito;
avaliar em cima desse feito. E ai isso serve para tudo, é para os bancos de alimentos,
s80 para as cozinhas, sdo para as hortas, sdo para espacos de cultura. Tem que fazer;
s6 se cria, vamos além, no Mdos Solidarias, quem faz coisa. E ai, em cima desse
fazimento, ai a gente vai avancando nos processos de reflexdo (grifos nossos)
(Macaxeira).

A pedagogia do fazimento acentua a importancia do “fazer as coisas” , “avaliar o feito”
e projetar “um novo fazer”, como um processo permanente de acao e reflexdo (praxis), em que
a pratica (P), a teoria (T) e nova pratica (P’) se movimentam dialética, solidaria e
indissociavelmente (P-T-P’). O projeto estratégico a ser construido (Projeto Popular para o
Brasil)® ¢ o horizonte que enlaga as praticas e as reflexdes a partir das agdes de solidariedade
que se fazem. Os sujeitos das agdes solidarias sdo os que ‘pdem a mao na massa’! O
envolvimento ativo das pessoas que fazem e avaliam o feito possibilita a unidade entre acéo e
reflexdo pelos mesmos sujeitos.

Na pedagogia do fazimento, “Cada passo dado prepara o proximo passo”! Esse foi o
principio politico-pedagdgico com que toda militancia envolvida no trabalho de base com as
acOes de solidariedade estava imbuida (Periferia Viva, 2020, p 17). Esta caracteristica do
método indica a importancia politica em considerar a dimensao da processualidade das acdes.
A consideracdo da dimensdo da processualidade das acGes solidarias importa em ter
planejamento, em ter formas de articulacdo e organizagdo do trabalho popular, em criar
vinculacdo com os territérios onde héa producédo de alimentos com os territdrios onde ha fome,
simbolizada nas panelas vazias. A dimensédo da processualidade supera o carater de evento, de
campanha emergencial para as a¢des de solidariedade.

As ac0es solidarias vao tecendo e sdo o tecido da solidariedade ativa que se forma e se
estende geograficamente em lugares e na formacao de novos espacos de atua¢do. Forma-se um
mapa das ac¢des solidarias na geografia da RMR, como produto e processo do trabalho de base

desenvolvido para combater a fome e o Covid-19.

8 O objetivo estratégico é uma sociedade que va além do capital (socialista), mas que exige a implementacéo de
um Projeto Popular baseado na soberania, na democracia popular, na solidariedade, no desenvolvimento enddgeno,
na sustentabilidade, na participacdo onde as mulheres, negros, negras, jovens, idosos, pessoas com deficiéncia, a
diversidade sexual tenham espacos e condi¢Bes de participar em pé de igualdade, na distribuicio da riqueza social,
conforme a necessidade de cada um (Periferia Viva, 2020, p 16).
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A Campanha M&os Solidarias iniciou as suas atividades com o termo campanha em sua
denominacdo. No decurso das acOes ela se ressignificou politicamente e se assumiu como Maos
Solidarias®. A prética das acdes solidarias e as reflexdes avaliativas demonstraram que o
combate a fome e ao Covid-19 exigia mais do que uma campanha com comec¢o, meio e fim
definidos. Do passo inicial da campanha de solidariedade foi dado o passo politico seguinte, a
politica da solidariedade (Periferia Viva, 2021). O processo de luta € longo e 0 modo de
organizacdo precisa estar adequado para ser o suporte na longitude para onde as lutas por

transformacGes avancam.

4.3 A politica da solidariedade

A solidariedade, durante a pandemia do Covid-19, agravada pelo aumento da fome,
emergiu como modo de organizacao politica e como valor ético humanizador muito potente
para as diferentes organizacdes sociais que se engajaram no combate aos dois virus, o da fome
e 0 Covid-19. Com uma diversidade de formas de acbes sociais que se desenvolveram,
especialmente as populacdes periféricas urbanas, foram perceptiveis as diferencas das
concepgdes politicas que deram sustentacdo as acBes solidarias, especialmente no combate a
fome.

As concepcoes de solidariedade passiva e de solidariedade ativa foram as que trataram
as mesmas situacdes da crise com sentidos politicos bastante diferentes®’. As diferencas se

situam mais no modo como as ac¢des solidarias sdo desenvolvidas e menos no que € entregue as

8 A ressignificacdo da organizagdo CMS se expressa nas novas frentes de atuagdo que foram assumidas no seu
escopo politico. Destaca-se a acdo educativa de alfabetizacdo com pessoas adultas das periferias. O analfabetismo
entre pessoas adultas nas periferias foi detectado como um problema social com alto indice de incidéncia. A
alfabetizacdo de adultos foi assumida como uma acdo politica que possibilitou um processo rapido de
nacionalizacdo da M&os Solidarias. Na entrevista com Macaxeira (2025): “No caso, nds normalmente atudvamos
com alimentacéo, a alimentag&o se desdobrava em varios eixos, que era...Cozinhas, bancos, hortas, cursos em cima
da alimentacdo, salde, que eram uma outra pegada com os préprios agentes da cultura. E no quesito da educacéo,
precisamos de algumas experiéncias, como a prépria rede de bibliotecas populares solidarias, mas nada ou alguns
cursos do EJA, ou seja, era...tipo um supletivo que a gente estava fazendo com as companheiras das cozinhas para
elas terem o diploma do primeiro grau, mas ndo na alfabetizacdo. E como apareceu essa oportunidade e nés
estavamos ou estamos territorializados, estamos agora com um grande processo nacional de alfabetizacdo, sdo
praticamente com 1.500 turmas em 11, 12 estados. S&o Paulo, Minas e Rio de Janeiro, que nos estamos puxando,
mais todos os estados do Nordeste”.

8 Em relacdo a conceituacdo solidariedade passiva, em muitos debates e analises politicas sobre as acGes de
solidariedade durante a pandemia no &mbito da Periferia Viva, utilizou-se a denominagdo solidariedade sociedade
andnima (Solidariedade S.A.) como forma de diferenciacdo politica da proposta da solidariedade ativa. Porque as
corporagles empresariais, industriais, financeiras, ONGs e a midia hegeménica séo as promotoras deste tipo de
solidariedade. Eu vou utilizar o conceito solidariedade passiva para esta forma de pratica solidéria, porque expressa
0 sentido politico da acdo sobre os beneficiarios; é o sentido de apassivamento, de fatalismo diante do problema
social, como o da fome. Expressa também o método pedagdgico bancério: relacdo de dominacdo opressor-
oprimido.
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populaces com necessidades. O modo como é feita a acdo solidéria, a sua intencionalidade
politica (0 agora) revela o caminho para alcancar o projeto estratégico (o futuro) que ela defende
e quer construir.

A fome, como problema social, entendida como uma anomalia do funcionamento do
sistema capitalista de producdo, recebe um tratamento pontual, em seu carater emergencial,
através das doacgdes de alimentos. Este é 0 modo caracteristico da a¢éo do tipo solidariedade
passiva.

A fome, entendida como produto inerente ao processo produtivo no modo de producao
capitalista, que se sustenta pela exploracdo do trabalho e acimulo da mais valia, s6 serad
resolvida com a superacao das relacfes de producéo capitalistas. Combater a fome implica em
mudar as formas das relac6es de producdo que a provoca. Esta é a base conceitual da fome e
do modo das acdes solidarias do tipo solidariedade ativa. As doacGes emergenciais de
alimentos séo o primeiro passo da longa caminhada de ac¢des politicas necessarias para fazer as
mudancas de combate as raizes que produzem a fome. Essa caminhada implica o envolvimento
ativo dos que padecem de fome como sujeitos do processo. A solidariedade ativa ¢ a pratica
das acOes solidarias como classe social trabalhadora que se organiza coletivamente para
enfrentar e transformar as formas de exploracdo do modo de producéo capitalista. A fome é um
produto das formas de exploragdo do modo como o capitalismo organiza a producéo (Ribeiro
Junior, 2008; 2021, Periferia Viva, 2021).

4.3.1 A solidariedade passiva

A solidariedade passiva desenvolve as a¢6es de solidariedade no modo assistencialista.
De um lado estdo os doadores e do outro os receptores. Ndo ha formas de envolvimento politico
ativo no processo de parte de quem recebe as doagdes (alimentos, materiais de higiene, etc).
Todo o processo das acBes é pensado, planejado e executado pelos promotores politicos da
acao, que estdo separados e distantes dos que serdo beneficiados. Ha o sujeito ativo, o que faz
a agdo ‘para’ o outro (necessitado); e ha o sujeito passivo, o que recebe a doacdo (a a¢do do
doador). Ha uma divisdo entre os doadores e os receptores, “compreendendo as pessoas
recebedoras como meros receptaculos da benevoléncia de quem doa” (Periferia Viva, 2021, p
28).

Em sua obra Pedagogia do Oprimido (2002), o educador popular Paulo Freire (1921 -
1996), trata este modo de relacdo pedagdgica como bancéaria. Porque € uma acao de depositar

no outro uma doacdo, como se faz na conta econdmica do banco, em que sdo depositados
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recursos financeiros. No caso da educacdo escolar, o conhecimento do professor (o0 que tem e
0 que sabe) é depositado para os alunos (que ndo tém e ndo sabem). No caso das aches de
solidariedade passiva prevalece o distanciamento, a impessoalidade, o carater de
eventualidade, entre quem doa e quem recebe. N&o ha espaco de didlogo e nem problematizagéo
sobre os porqués das situagOes de desigualdades na realidade; problematizagéo sobre as
estruturas econdmicas que provocam a fome. As relacdes de dominagdo opressores-oprimidos
séo naturalizadas; s&o mistificadas.

A concepcdo de educacdo bancéria, serve para analisar certas praticas de solidariedade

como passivas:

A “bancaria”, por 6bvios motivos, insiste em manter ocultas certas razdes que
explicam a maneira como estdo sendo os homens no mundo e, para isto, mistifica a
realidade. Por isso, nega o dialogo [...] “assistencializa”. Na medida em que, servindo
a dominagdo, inibe a criatividade e, ainda que ndo podendo matar a intencionalidade
da consciéncia como um desprender-se a0 mundo, a “domestica”, nega os homens na
sua vocacao ontoldgica e historica de humanizar-se (grifos do autor) (Freire, 2002, p.
72).

Diversas campanhas, com carater emergencial, ttm muito destas caracteristicas da
relacdo bancaria. O “dar esmola” ou “fazer caridade” sdo praticas solidarias que simbolizam
esta concepcao bancéria na relacdo doador-receptor. A esmola, em muitos casos, é 0 que esta
sobrando para o doador e que néo lhe faz falta se for doar. Por outro lado, cria lacos de
dependéncia politica dos receptores em relacdo aos doadores. Os receptores ficam em débito
moral e politico com os doadores.

Como canta Luiz Gonzaga do Nascimento, 0 Gonzagéao (1912 - 1989), na cancdo Vozes
da Seca (1953), fazendo referéncia a esta forma de relacéo populista e assistencialista das ajudas
do governo da época, Getulio Vargas (1951-1954), para o0 povo nordestino, atingido pelas

secas®®,

Seu doutor, 0s nordestinos tém muita gratidao

Pelo auxilio dos sulistas nesta seca do sertéo.

Mas, doutor, uma esmola a um homem que é s&o[?],
Ou Ihe mata de vergonha ou vicia o cidad&o.

Durante a pandemia do Covid-19 a solidariedade passiva, através de corporacgdes

empresariais e ONGs, com amplo espaco de divulgacdo na midia hegemobnica, fez muitas

8 Vozes da Seca ¢ de autoria de Luiz Gonzaga do Nascimento e José de Souza Dantas Filho (Zé Dantas). A melodia
é de Gonzaguinha (filho) e de Gonzagdo (pai). Foi escrita em 1953, durante o governo de Getdlio Vargas, como
critica ao modo como os nordestinos, atingidos pela seca, eram tratados pelas politicas de governo. Uma forma de
solidariedade passiva. Os governos de Getulio Vargas (1930-1945; 1951- 24/08/1954) foram caracterizados pela
criacdo de politicas importantes para a classe trabalhadora (Carteira de Trabalho, CLT etc.). O modo como as
politicas eram implementadas, nas relagfes entre governo e povo, acentuaram o que é conhecido nas ciéncias
politicas e sociais como populismo. O governante é o benfeitor para o povo. Este fica Ihe devendo favores nas
eleicdes. Nao foi a toa que Getulio Vargas passou para a historia como o “pai dos pobres™! (Paulo Freire,
Educagdo como Pratica da Liberdade - Paz e Terra, Sdo Paulo, 2003).
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doacdes de alimentos, remédios, materiais de limpeza e de higiene pessoal para as populactes
nas periferias urbanas. Doagdes até muito Uteis e necessarias para o povo. Mas ndo tratou de
fazer, politica e pedagogicamente, a conexdo entre 0s problemas sociais e as estruturas
econdmicas que os provocam. Passada a pandemia, cessaram as campanhas. Muitos problemas

continuam para a populacéo da periferia; a fome foi/é um deles.

4.3.2 A solidariedade ativa

A Periferia Viva (2020; 2021) se constituiu como uma coordenacdo nacional de
organizagOes sociais do campo politico da constru¢do do Projeto Popular para o Brasil que
articulou acdes de solidariedade para combater a fome e prevenir a contaminacéo do Covid-19.
A sua constituicdo como uma articulagdo nacional iniciou logo nos primeiros meses da
pandemia, a partir das acdes de solidariedade que 0s movimentos sociais passaram a
desenvolver nas periferias urbanas de centenas de cidades Brasil afora. As diversas acdes e
experiéncias realizadas foram avaliadas e refletidas pedagogicamente quanto ao sentido politico
das praticas de solidariedade que estavam em desenvolvimento.

Na conjuntura histérica daquele periodo, marcada pela ofensiva neoliberal de desmonte
das politicas publicas sociais e de deliberado descaso com a contaminagdo crescente pelo
Covid-19, defendidas e promovidas pelo governo de Jair Bolsonaro, era necessaria e
fundamental a organizacdo popular para a criacdo de espacos de lutas de resisténcia.

Do ponto vista das relagdes sociais, a ideologia neoliberal acentua o primado do
individuo. Sozinho, livre e empreendedor o individuo vence e se salva, conforme a ideologia
neoliberal, embora a realidade dos fatos e os altos indices da desigualdade social apontem o
contrario. No entanto, para o neoliberalismo, os problemas sociais sdo resultados dos fracassos
individuais. A fome, por exemplo, é um problema do faminto! Contrapondo-se a essa
concepgdo da responsabilidade sobre a fome, Carolina Maria de Jesus afirma: Quem inventou
a fome s&o os que comem!® Por esta leitura capitalista neoliberal, “a culpa da fome seria

daqueles que ndo comem e a invencdo dessa fome seria de responsabilidade demogréfica, e ndo

8 Quarto de Despejo - Diario de uma Favelada (1960) é uma obra fundamental da escritora Carolina Maria de
Jesus (1914 - 1977). Mulher, negra, mée solo de trés filhos, que viveu nas favelas da cidade de S&o Paulo,
trabalhando na reciclagem das sobras de materiais de construgdo e dos lixos urbanos. De sua dura experiéncia de
vida e de trabalho é que ela descreve como a fome se faz presenca permanente nas relages sociais na favela, nas
relagBes familiares e no corpo humano. Quem inventou a fome? Essa € a pergunta que ela se fez e que respondeu.
Como combater e acabar com a fome no Brasil? Esta é a pergunta que continua ecoando na realidade histérica
brasileira, em pleno século XXI!
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por decisdes politicas que imprimiram rela¢fes desiguais de acesso, producdo e consumo de
alimentos” (Frutuoso; Viana, 2021, p. 14).

A fragmentacdo das relacGes sociais, 0 descrédito em formas coletivas de organizacao
e de acdo, a destruicao dos poderes locais sdo consequéncias produzidas pelo neoliberalismo na
vida social (Santos, 2000; 2000a; Freire, 2014; Furno; Rossi, 2023). Estas consequéncias sdo
particularmente mais nocivas na vida das classes populares, onde as necessidades basicas
(moradia, trabalho, saude, alimentacdo, educacéo etc.) ndo estdo garantidas. Individualmente
elas ndo se resolvem por dentro da ideologia neoliberal, pela meritocracia e tampouco pelo
empreendedorismo.

Neste contexto social e politico, a CMS promoveu, planejou, organizou e desenvolveu
as acOes de solidariedade ativa como método e politica, fomentando formas coletivas de

superacdo das desigualdades sociais vividas pelo povo.

Nesse momento historico, entendemos a solidariedade como um valor organizador de
nossas préaticas politicas, como um pilar do projeto popular, que parte da defesa
incondicional da vida do povo, da classe trabalhadora mais explorada. Solidariedade
como dimensdo do cuidado com as nossas vidas e as vidas de todas as pessoas,
compreendendo que esta crise e pandemia se agravardo exigindo das organizagdes
populares uma préatica planejada do trabalho de solidariedade de médio e longo prazos.
[...]Solidariedade como método de construgdo de lagos com a classe trabalhadora
urbana, desde seus territorios de moradia, de trabalho e de estudos, desde uma
pedagogia emancipadora, educativa, organizativa, politica e cultural, capaz de
popularizar o debate e a necessidade de um projeto popular de pais, de uma viséo de
futuro descolonizadora, com uma estratégia e um programa politico de vida comum
em sociedade, desvendando e envolvendo o atual sujeito coletivo deste contexto
histérico (Periferia Viva, 2021, p. 28).

A solidariedade ativa foi a construcdo conceitual que sintetizou o sentido politico,
pedagogico e ético das acdes de solidariedade que estavam em desenvolvimento. A CMS esta
situada neste espaco politico das acBes solidarias coordenadas pela Periferia Viva em nivel
nacional.

A solidariedade é um valor ético muito presente na vida dos setores populares, diante
de maiores ou menores problemas, e que se materializa pela ajuda matua entre vizinhos, nos
mutirdes comunitarios, nas celebracbes, na organizacdo de lutas sociais, na superacdo de
calamidades, etc. Como prética, individual ou coletiva, a solidariedade é uma forma de acdo do
eu/nés em direcdo ao outro/outros para prestar ajuda material, espiritual, psicologica,
monetaria, etc. E este movimento em direcdo ao outro que, pedagogicamente, pode ser de
dominacdo, de apassivamento ou de libertacéo, de ativacdo das forcas politicas dos que estdo
em situacdo de necessidade. O sentido politico-pedagdgico da solidariedade ativa é para a
promocdo da libertacdo; portanto, oposto ao tipo de solidariedade passiva, tratado no item

anterior.
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Nas entrevistas, durante a pesquisa de campo para este trabalho, o tema da solidariedade
foi referido diversas vezes pelas pessoas entrevistadas, com sentidos e sentimentos semelhantes,
que contribuem para o entendimento da solidariedade ativa como uma pratica politica para
libertacdo.

E eu acho que a solidariedade é igual a essa relagcdo do internacionalismo. Porque,
como eu fui para o Haiti, essa coisa de solidariedade, eu tenho ela como um pilar
mesmo para seguir adiante aonde a gente quer chegar. Mas essa coisa especificamente
da Covid-19, de fato, até hoje, eu nao consigo expressar o que foi a solidariedade ali
naquele momento. Foi uma explosao de coisas [...] O capital € incisivo nessa coisa do
individualismo, né? A gente ndo é um povo individual, a gente € um povo solidario,
né? De como o capital, o capitalismo distorce essas relagcdes e no momento acentua o
individuo, o individualismo. Nessas situacBes, como se diz, de extremo, né? A
solidariedade é a coeréncia, assim, do trabalho que a gente estava fazendo (Jerimum,
2024)

Para mim, é nunca soltar a mao de ninguém. Sempre esta ali, junto. Ninguém solta a
méo de ninguém. Juntos até o fim. Se tiver um lavando os pratos, todo mundo vai
esperar acabar os pratos para a gente ir para casa junto. Junto a gente faz tudo. A gente
ndo cozinha so. A gente cozinha junto com eles. 1sso, pra mim, ¢ solidariedade (Batata
e Arroz, 2025).

A CMS organizou e desenvolveu formas de praticas de solidariedade que contribuem
para o entendimento da solidariedade ativa como a politica da solidariedade. O modo como
foram desenvolvidas as praticas de solidariedade teve na educacdo popular a fundamentagéo
teorica de sustentacdo. Pedagogicamente, as formas de solidariedade ativa foram
desenvolvidas no sentido de serem relagdes ‘com’ os sujeitos e ndo ‘para’ as pessoas
necessitadas (objetos da acdo). Este carater pedagdgico do modo de fazer as a¢des solidarias é
indicativo do método da construcdo do projeto politico em que a fome, por exemplo, ndo seja
concebida e usada como uma forma de dominacéo politica no Brasil. O seu combate eficaz se
faz através da organizacdo e promocgédo de um projeto politico e de desenvolvimento onde 0s
alimentos produzidos saudavelmente sejam acessiveis a todos os seres humanos deste pais e do
mundo, como direito humano. A RAP é uma proposta de desenvolvimento econémico, politico
e social para o pais que contempla estes objetivos, onde a funcdo social da terra e o direito
humano a alimentacdo se efetivam com relacGes sociais e produtivas sem dominacao de classes.

As praticas de solidariedade ativa durante a pandemia do Covid-19 foram uma
experiéncia politica muito positiva em apresentar os meios, as formas para a pavimentacdo do
caminho do combate a fome, tendo a solidariedade como principio e valor das agdes operadas
em diversas praticas.

O fazimento da solidariedade ativa teve nos agentes populares de saude, de alimentos,
de direitos, da comunicacgdo os atores/os fazedores das diversas praticas que dinamizaram a

politica da solidariedade no combate a fome e na prevencéo ao Covid-19.
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O ‘ser agente popular’ para as agdes de solidariedade esta descrito no Caderno de

Formacéo para Agentes Populares (Periferia Viva, 2020):

O agente n3o nasce pronto, mas aprende a ser, agindo. E movido por indignago
com/contra determinadas situacdes e pela solidariedade. Ele acredita na
potencialidade das pessoas em construirem o seu préprio destino. A gente é quem age.
Mas é quem age para que outros passem a agir. Ele age com os outros (construindo
juntos) e ndo para os outros (dando pronto). E alguém que articula e organiza pessoas
para a acdo. E alguém que forja em si uma consciéncia social organizativa, pois foi
além da mera consciéncia social critica (que sabe as determinagdes dos problemas e
0s respectivos responsaveis). O agente ndo da nada ja pronto. Ajuda a perceber, a
maturar/analisar, a buscar condi¢des, a perceber possibilidades de a¢do ou reacéo.
Sabe animar/encorajar e aglutinar. Mas ndo é um aventureiro: propde a¢des calculadas
(quanto a possibilidade de éxito) que passam a ser planejadas em conjunto (grifos
originais). (Periferia Viva, 2020, s/n).

Osl/as agentes populares desempenharam o papel politico-pedagdgico da criacdo de
vinculos nos territorios das periferias, onde a fome e os riscos de contaminagdo do virus do
Covid-19 eram a realidade diaria das populacBes. Nos territorios das periferias, alguns ja
mapeados com os trabalhos de base da Brigada Solidaria Dom Helder Camara, outros novos,
foi/é onde sdo criados novos espacos politicos para o desenvolvimento das acdes de
solidariedade.

Os espacos politicos criados e organizados sdo as cozinhas solidarias, as hortas
solidarias, as oficinas de costura das mascaras solidarias, os bancos populares de alimentos, as
atividades formativas para novos agentes, 0s servicos de comunicacgdo pelas redes sociais. A
criacdo destes espacos politicos é produto do trabalho dos agentes populares em suas diversas
frentes de atuacdo para ativar politicamente a solidariedade na sociedade.

Os agentes populares sdo fomentadores de relagBes sociais solidarias, particularmente
nos territorios periféricos. Os agentes populares sdo o0s agentes da espacializacdo da
solidariedade ativa na RMR. Eles sdo 0s semeadores e as sementes da solidariedade ativa, no
sentido de que seus corpos sdo territorios do cultivo da solidariedade. “A solidariedade tem que
ser construida em nossos corpos, em nossos comportamentos, em nossas convicgdes” (Freire,
2014, p. 81).

Através das acOes solidarias que foram sendo desenvolvidas, dos espacos sociais que se
criaram nos territorios, outro aspecto importante do processo da solidariedade ativa foi a
dimensao do fortalecimento da organizagdo popular. ‘Solidariedade para organizar’ significa o
salto da qualidade politica necessaria a superacdo da forma de solidariedade passiva. Nesta
prevalece a doagdo sem comprometimento, desvinculada da realidade e das causas do problema

social, como afirma Macaxeira (2025).

No inicio, teve muita crise pra nds, assim, porque no nosso campo, eu acho que... ha
um preconceito com esse neg6cio de dar comida, da caridade, entdo ficou numa
fronteira muito ténue ali, dar comida é caridade, mas no final a gente foi
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ressignificando e construindo, inclusive trabalhando com essa légica da solidariedade
ativa, que ndo é uma solidariedade que s6 da, é uma solidariedade que ajuda a
organizar com as pessoas.[...] No inicio, inclusive, a gente trabalha, é o povo cuidando
do povo, para dizer que sdo as préprias pessoas da comunidade que ajudam a se
organizar. Ou mais, assim, € uma classe trabalhadora olhando pra outra. Entéo isso eu
acho que foi o mais bonito que teve nesse processo, nessa ressignificacdo da
solidariedade (grifo meu) (Macaxeira, 2025).

A criacdo e o fortalecimento de formas organizativas implicam na construcdo de
relacfes de confianca politica entre os agentes populares e as liderangas dos territorios. Para
isso é fundamental estar inserido nos espacos de solidariedade no territério, ter vinculos de vida
e de acdo com o territdrio. A solidariedade ajuda a organizar quando os sujeitos que se envolvem
no processo entendem, se conscientizam sobre os porqués da luta em que estdo imersos; se
conscientizam sobre as causas dos problemas que precisam ser superados. As atividades
praticas desenvolvidas coletivamente e avaliadas criticamente ajudam metodologicamente
neste processo da conscientizagao.

No tocante a questdo da fome, as acdes de solidariedade ativa se desenvolveram no
sentido de tratar esta questdo como um problema social, relacionando o campo e a cidade
através de fatores que indicam os caminhos e as formas para combaté-lo.

No campo estdo os territorios da RAP, apropriados pela luta coletiva do MST, que
produzem alimentos saudaveis. Nas periferias urbanas da RMR estdo as populacbes em
inseguranca alimentar nos territérios da fome. A solidariedade ativa desenvolveu as agdes
solidarias de forma a envolver os sujeitos produtores de alimentos com os sujeitos em situagdo
de fome. Envolvimento significa tomar partido, ‘fazer parte de’, participar ativamente, com
intencionalidade; todas estas ac6es sendo feitas de forma organizada e coletivamente.

O relato da entrevista com Inhame (2025) apresenta como, através da organizacdo das
praticas de solidariedade, forma-se a consciéncia coletiva da politica da solidariedade.

Eu tenho isso muito claro. Eu acho que na hora em que a gente traz as familias da
periferia para descarregar o caminhdo de alimentos que chegou, botar no chédo, depois
distribuir para todas as cozinhas, depois botar em cima do carro para levar para todas
as cozinhas e, por dltimo, chegar na minha comunidade. Cara, vocé deu um salto de
consciéncia ai, que vocé pegou uma pessoa que nao estava acostumada a essa cultura
da organizacdo do processo da solidariedade, da partilha, e disse: ndo, nés vamos
resolver a sua situacdo juntos. Agora, vocé vai ter que ajudar a resolver a situacéo do
seu vizinho, a coletiva. Entdo, isso fez com que fosse criando um corpo, as méaos
solidérias (Inhame, 2025).

Os alimentos saudaveis da RAP foram os simbolos e o0s vetores desta relagcdo
organizativa campo-cidade. Os alimentos foram os simbolos do dialogo entre os sujeitos dos
territorios de producdo alimentar com os territorios de inseguranga alimentar. Em torno e

através deles foram criados e organizados os espagos de acdo coletiva, como as cozinhas
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solidarias, as hortas urbanas solidarias, os rocados solidarios e os bancos populares de
alimentos, como espacos de organizacdo popular movidos pela solidariedade. Neste sentido, a
solidariedade ativa organiza as pessoas para fazer lutas por uma causa politica maior; inicia
com a marmita solidaria para conectar-se a construcdo do projeto popular para o Brasil. Ela
ressignifica a solidariedade porque se faz com a capacidade organizativa das pessoas nos seus
lugares e espacos de vida. O povo cuidando do povo (Macaxeira, 2025) é uma afirmacéo que
sintetiza a ressignificacdo da solidariedade como acdo politica dos sujeitos sociais, as classes

trabalhadoras do campo e da cidade, para combaterem os virus da fome e do Covid-19.
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5 CONCLUSAO

A solidariedade ativa foi a conceituacao-sintese da praxis elaborada pelas organizacoes
sociais que se engajaram politica e socialmente para enfrentar a sobreposicao das duas graves
crises durante a pandemia do Covid-19, no Brasil: a contaminacao pelo virus do Covid-19 e a
fome. A dimensdo ativa da solidariedade traduz a qualidade politica das acdes solidarias
desenvolvidas pelas organizacOes sociais que nela se envolveram, como a Campanha Maos
Solidéarias (CMS). Porque, na pandemia, proliferaram muitas campanhas de solidariedade
passiva, que ndo problematizaram a necessidade de mudangas na realidade quanto as causas da
fome e as negligéncias deliberadas do governo neoliberal de Jair Bolsonaro, na area da saude e
no desmonte das politicas publicas; tampouco contribuiram para o fortalecimento da
organizacao popular e do protagonismo dos sujeitos dos territorios assolados pela endemia da
fome e da contaminagéo pelo Covid-19.

A CMS se constitui geo-historicamente no tempo da pandemia do Covid-19 e teve uma
atuacdo social destacada na Regido Metropolitana de Recife. Neste espaco geografico urbano
foram desenvolvidas uma diversidade de acdes solidarias para o combate da fome e ao Covid-
19. As acdes solidarias foram as formas e os contetdos do projeto politico contra-hegeménico
qgue a CMS defende e constrdi, o projeto Popular para o Brasil; oposto, portanto, ao modelo
capitalista neoliberal, que mercantiliza os alimentos e aumenta a fome.

A realizacdo das acOes de solidariedade ativa colocou em movimento uma série de
atores sociais coletivos (movimentos sociais, sindicatos, universidades, associagoes, igrejas,
ONGs) e atores sociais individuais (as/os voluntarios). Na concretude dos fatos, a solidariedade
ativa é realizada por pessoas que se organizam coletivamente com uma intencionalidade politica
comum. A existéncia da CMS se fez através das relacbes sociais que as pessoas envolvidas
colocaram em prética, tendo a solidariedade como valor ético, método pedagdgico no trabalho
de base e na construcdo do projeto politico. A solidariedade para organizar!

As acdes solidarias, na sua efetivacdo, criaram espacos politicos novos dentro dos
espacos geograficos em que foram se inserindo. Desta forma, a espacializacdo da CMS se
efetivou geograficamente com as movimentagdes dos fazimentos das a¢Ges solidarias em suas
diferentes maneiras de se desenvolver. As ac¢Oes solidarias modificaram a geografia atraves dos
espacos de acdo solidaria que foram criados nos lugares sociais e geogréaficos das vilas e dos
bairros onde houve a insercéo e o enraizamento da solidariedade.

As cozinhas solidarias sdo os exemplos da materializacao da espacializacdo do projeto
politico da solidariedade ativa. Cada cozinha solidaria € um espaco politico de acdo contra-
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hegemonica, porque as relagdes sociais que ali se desenvolvem tém uma intencionalidade
politica que visa a construcdo de um projeto politico-social lastreado na solidariedade, e ndo no
empreendedorismo individualista neoliberal. E também uma referenciagio na geografia do
bairro, da vila, que movimenta as pessoas de acordo com as necessidades; ha os que se
movimentam para fazer, cozinhar a comida e preparar as marmitas; ha os que se movem para
se alimentar e matar a fome; ha os que vao até as cozinhas em busca de afeto, de um abraco, de
uma conversa amiga. A implementacdo da cozinha solidaria no local provoca uma
reconfiguracdo do espaco geogréafico, no sentido de que novas relacdes sociais sdo criadas e
acionadas. O processo de reconfiguracéo geogréfica é produto do processo das relagdes sociais;
processos geograficos e processos sociais se implicam mutuamente (Fernandes, 2005).

O desenvolvimento das acBes solidarias teve o suporte pedagdgico na educacao
popular, caracterizado nesta pesquisa e dissertacdo como a pedagogia do fazimento. Esta
pedagogia acentua que ‘o modo como se faz’ (as taticas - as agles solidarias) aponta a dire¢do
sobre 0 objetivo que se quer alcancar (a estratégia - a politica da solidariedade); cada passo
dado, projeta o proximo passo!

No fazimento da solidariedade ativa, o dialogo é a mediacdo nas relacBes sociais que
coloca os sujeitos atuantes em nivel de horizontalidade. E um exercicio permanente entre 0s
sujeitos envolvidos nas acBes solidarias garantir que, na processualidade do fazimento da
solidariedade, a sua qualidade politica como ‘acdo para a libertagcdo’, que € a acdo de combate
a fome e ao Covid-19, ndo descambe para o assistencialismo benevolente e passivo. Fazer a
solidariedade ‘ser ativa’ implica o envolvimento ativo dos sujeitos nos dois polos de ag¢do. No
caso desta pesquisa e dissertacdo, o polo da agricultura camponesa, que produz os alimentos
saudaveis nos territorios dos acampamentos e assentamentos do MST/RAP dialoga com o polo
das periferias urbanas, onde a inseguranca alimentar e a fome co-habitam com milhares de
familias e centenas de pessoas em situacdo de vulnerabilidade social nas ruas.

A relacdo entre a agricultura camponesa (campo) e a periferia urbana (cidade), através
das acdes de solidariedade, traz a qualidade politica da organizacdo popular como uma
necessidade da sua efetivagdo. ‘Solidariedade para organizar’, ‘o povo cuidando do povo’ foram
as expressdes politicas que qualificaram o fazimento da solidariedade ativa como de classe
trabalhadora, envolvendo ativamente 0s sujeitos na relacdo campo-cidade. As diferentes
iniciativas de acdes solidarias que foram criadas em diferentes locais e espagos geograficos
foram/sdo as formas e os contelidos da solidariedade que organiza e se organiza por ser e para

ser ativa.
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Em uma leitura geogréfica do processo das a¢Bes de solidariedade desenvolvidas pela
CMS observam-se movimentos de espacializagéo e territorializagdo simultaneamente. A CMS
enguanto movimento socioespacial, que tem o espaco como trunfo, se vincula estreitamente ao
MST, que € um movimento socioterritorial, cujo trunfo é o territorio. A espacializacdo da CMS
combina-se com a territorializagdo do MST. Os alimentos s&o 0s meios materiais mais potentes
das aces solidarias e que potencializam a espacializagdo e a territorializacdo. Eles provém da
producdo agroecologica dos territorios apropriados pelo MST nos assentamentos e
acampamentos. Nos bancos populares de alimentos, nas cestas populares distribuidas, nas
cozinhas solidarias onde sdo preparados, nas marmitas solidarias que s&o distribuidas, nos
rocados e hortas solidarias onde sdo cultivados... em todos estes espagos eles sdo a
materialidade da RAP e do sujeito politico MST que se presentifica. Nestes espacos, 0S
alimentos que contribuem para o combate a fome, sdo a materializacdo da RAP como forma de
se territorializar.

De outra parte, a espacializagdo da CMS se desenvolve com o processo das acgoes
solidarias que tem nos alimentos os vetores principais de organizacdo dos espacos para as
relacBes e as praticas sociais da solidariedade. Os espacos criados para desenvolver as acfes de
solidariedade sdo as formas onde a espacializacdo da CMS acontece, como as cozinhas
solidarias, os bancos populares de alimentos, as hortas urbanas solidarias. Desta maneira,
espacializacdo e territorializacdo se cruzam nos espacos das acoes solidarias.

Para além do tempo e do espaco da pandemia do Covid-19, a CMS continuou a
processualidade da sua espacializacdo geografica, enraizando-se organicamente na maioria dos
estados brasileiros®. As duas principais linhas de acéo solidaria que promoveram 0 processo
de espacializacdo e de nacionalizacdo da CMS foram/sdo o combate a fome e ao analfabetismo.

A Campanha de Alfabetizacdo de Jovens e Adultos se constituiu numa frente de
solidariedade que alcancou milhares de pessoas nas periferias urbanas e comunidades rurais,
que tiveram seu direito a alfabetizacdo negado pelas estruturas do sistema econémico-politico
no Brasil, profundamente marcado pela desigualdade social. A fome de alimentos e das letras
tem milhares de brasileiros e brasileiras na mesma fila. Especialmente, a partir de 2023, deu-se

inicio a um mutirdo para a organizacdo das turmas de alfabetizandos e de formacdo de

% Disponivel em: https://mst.org.br/2025/12/20/organizacao-popular-marca-acoes-do-maos-solidarias-em-2025/.
Acesso em: abr. 2026.
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educadores/as. Em marco de 2026 celebraram-se em varios estados atos politicos de formatura
da alfabetizaco de mais de trinta mil jovens e adultos®.

Em relacdo as acOes solidarias de combate a fome organizadas pela CMS, o
reconhecimento pela ONU, em 2023, através do prémio Pacto Contra a Fome, foi um
demonstrativo da importancia politica destas agdes, enquanto frutos da organizacéo popular®.
Durante a pandemia do Covid-19 no Brasil é sabido que as a¢des politicas do governo federal
foram negacionistas e necroéfilas, tanto em relacdo a fome como em relagcdo a contaminacgéo
pelo virus. A premiacdo pela ONU foi o reconhecimento politico de afirmacéo da solidariedade
ativa como método eficiente para o combate a fome.

As préticas de solidariedade com alfabetizacdo de jovens e adultos, com a organizagdo
das cozinhas solidarias, com o cultivo agroecoldgico de hortas urbanas, com as iniciativas da
criacdo de espacos culturais nas periferias urbanas, com a formacao de agentes territoriais foram
e séo formas como a espacializacdo da CMS se projetou pelo Brasil. Ao longo deste processo
historico-social do seu fazimento, o termo ‘campanha’ perdeu a sua conotagdo politica.
Normalmente uma campanha tem um tempo definido para sua existéncia (inicio-meio-fim). No
caso da Campanha Méos Solidarias, as acdes de solidariedade em relacdo a fome (alimentacgéo)
e ao Covid-19 (salde) apontaram para as raizes estruturais das causas que interditam a
populacgéo a estes direitos fundamentais. A superacao destes problemas sociais exige acfes mais
prolongadas e continuas. Neste sentido, o que iniciou como Campanha, atualmente segue como

Maos Solidarias.

IDisponivel em: https://mst.org.br/2026/03/31/jornada-celebra-a-alfabetizacao-de-30-mil-educandos-em-areas-
de-reforma-agraria-podemos-agora-resgatar-o-tempo-perdido/. Acesso em: abr. 2026.
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ANEXOS - REGISTROS FOTOGRAFI,COS DAS COZINHAS POPULARES
SOLIDARIAS

Fotografia 1 - Cozinha Popular Solidéaria das Palafitas, bairro do Pina, Recife. Destruida por

incéndio criminoso, depois de quatro meses de funcionamento, em abril de 2022.

-

&
=g

—

Fonte: CUT-PE (2021)

Fotografia 2 - Jornada Nacional de Alfabetizacéo de Jovens e Adultos
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Fotografia 3 Ato da formatura da Campanha de Alfabetizacdo de Jovens e Adultos, em Recife

Fonte: Dafol (2026)

Fotografia 4 - Encontro de formacéo dos educadores e educadoras das turmas de alfabetizacao.
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APENDICE A - COZINHAS POPULARES

Fotografia 1 - Milho Verde e Heron, Cozinha Popular Solidaria Vila dos Milagres, Recife,

Fonte: elaboragdo propria (2025)

Fotografia 2 - Cozinha Vila dos Milagres, Recife

Fonte: elaboracdo propria (2025)
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Fotografia 3 - Cheiro Verde, na Cozinha Popular Solidaria Frei Beda, Brasilia Teimosa,
Recife
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Fonte: elaboragdo propria (2025)
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Fotografia 4 - Cheiro Verde na Cozinha Popular Solidaria Frei Beda, Brasilia Teimosa, Recife

Fonte: elaboracdo propria (2025)
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Fotografia 5 - Descarga dos alimentos produzidos nos assentamentos e acampamentos para

distribuicdo nos bancos populares de alimentos na RMR. Armazém do Campo, Recife
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Fonte: elaboragdo propria (2025)
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APENDICE B - ENTREVISTAS

Paulo Mansan (Macaxeira): 4 entrevistas

4.1.1- Primeira entrevista, em 01/04/25.
Entdo, vamos agora ouvir e fazer uma entrevista com o Macaxeira, que é da Coordenacao
Nacional aqui do Maos Solidarias. Macaxeira, vocé que esteve antes e durante o trabalho ai,
vocé poderia nos falar?

sobre essa questdo da... Esta funcionando, hein? A questdo da... Esta sempre funcionando aqui.
Pronto. Pronto, 6. A questdo da fome, né? Como que o... M&os Solidérias...

Antes do Maos Solidéarias, como essa situacdo de fome, durante uma pandemia, ela provocou o
trabalho ou as acdes de combate a fome aqui? Como é que foi esse processo de inicio desse
trabalho? E como € que como € que se desenvolveu isso? Por onde foi que isso comegou?

Bom, Flavio, o nosso trabalho do Mé&os, ele nasceu no dia 17 de marco de 2020, porque ali pelo
dia 12 foi quando iniciou o lockdown em Pernambuco. Entdo a gente fechou todos, nds
fechamos todos 0s processos, tudo o que tinha, tanto a nossa brigada, n6s temos uma brigada
no Congresso do Povo, como o préprio armazém.

Isso foi logo depois do carnaval também, entdo nesse periodo inicia-se o lockdown, a gente vai
todo o mundo para casa, porém nesse inicinho a gente, em especial no armazém, ai com o
companheiro Inhame, a gente se deu conta de que a populacdo em situacdo de rua estava
totalmente desassistida. Entdo veio a ideia de nds comegarmos a fazer algumas marmitas e foi
um processo...

Meio que a jato. No dia 17 a gente comeca ai, Inhame e eu, a distribuir umas 20 marmitas. No
dia 18 foram 50. E logo depois, dia 19, 20, ja comegou a se estruturar para 500 e depois com
1.000, 1.500/ dia. E isso foram muitos meses, mais ou menos até setembro. Entdo foi algo onde
nos distribuimos...

muitas centenas de milhares de marmitas. Para o povo de rua. Para a populacéo em situacao de
rua. E ai isso mobilizou uma gama de pessoas, porgque acontece o lockdown, todo mundo vai
embora, todo mundo vai para casa, inclusive quem faz os processos assistenciais da populagéo
em situacdo de rua. Entdo o povo comecou literalmente a passar fome.

Porque os equipamentos publicos que atendiam também meio que fechavam, e quem distribuia
comida, em especial no centro do Recife, também néo foram mais distribuidos, porque ou eram
espiritos catolicos ou evangélicos esses grupos, e todo o mundo quis se cuidar, essa foi a l6gica.
As politicas de Estado, tanto do federal como do estadual,

Para essa situacao, ndo... Nao, federal acho que ndo tem nada. O que eram casas de abrigo da
prefeitura, que umas meio que no inicio pararam e depois é que voltaram a funcionar. Mas ai
nGs comegamos com esse processo da populacdo em situacdo de rua e conseguimos mobilizar
algumas centenas. E dizemos assim, acho que nesse processo foram praticamente milhdes de
voluntérios e voluntarios para fazer, porque tinham medo da pandemia.
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Entdo nds criamos uma légica de trabalho e de guerra, porque era café, almoco e jantar. Entdo
dava mais de mil cafés, mil almocos e mil jantares por muitos meses. E isso é necessario de
uma gama de voluntarios muito grandes. Entdo, inclusive, junto com o Armazém do Campo,
com o MST, ai que ja nessa primeira semana a gente se deu conta que para...

04:44

Além de voluntarios, a massa precisa de comunidade. Isso também. Ent&o a gente se deu conta
nesse inicio que precisei de, além de muitas maos, a gente conseguiu ter uma equipe fixa. Entéo
uma turma do MST ajudou a coordenar um pouco dos processos, que faziam parte da Brigada
do Congresso do Povo. E uma outra turma, ai também a gente contratou algumas Cozinheiras
para dar conta disso.

05:14

Entdo ai que comeca... E assim, para conseguir garantir isso, a gente conseguiu muitas acoes.
Doac0es, alimentos, de tudo. Essa relacdo com a comida dos assentamentos, ela comega mais
estruturada. Primeiro assim, o préprio estoque do Armazém com arroz, etc., no inicio foi usado
todo para fazer marmita.

05:43

Entdo esse foi um cenario. Mas assim, a doacdo de comida in natura dos assentamentos, ela se
da quando a gente vai para as comunidades em especial. Quando as cozinhas vdo para as
comunidades? N&o, quando o MST vai para as comunidades, quando M&os Solidarias resolve
para as comunidades. E, a gente fez a primeira doacao de comida no dia 1° de maio.

06:11

2020, entdo foi quando a gente langa também, a gente faz uma doacdo, alids, foram dois meios
que simultaneos, no Ibura, acho que na comunidade 27 de novembro, e a segunda foi no préprio
Peixinhos, que ai la a gente tem uma légica de organizacdo por ruas, de cadastramento das
familias.

06:37

Nessa doacdo, nessa primeira que a gente fez, no primeiro de maio, foram 14 toneladas de
comida, tanto que a gente atingiu quase 300. Foram 300 familias, foram umas mil e poucas
pessoas, foram divididas. A gente criou uma Idgica, quem mais precisa levava 10 quilos, quem
precisava mais ou menos levava uns 6.

07:02

E quem precisava bem pouco levava dois, trés, mas todo mundo levou alguma coisinha. E de
onde Milho Verde essas primeiras comidas? O que eu acho que interessa. Entdo foram de
assentamentos da reforma agraria, em especial da regido metropolitana e do litoral norte. Ai 0s
municipios principais ¢ Moreno.

07:30

em especial do assentamento Che Guevara, mas também Jaboatéo, de alguns acampamentos,
veio muita comida, em especial Macaxeira, e alguns outros assentamentos do litoral e da Mata
Norte aqui de Pernambuco, que ai podemos citar Goiana, Alianca, Timbauba,

07:53

Entdo, esses municipios eu acho que foram isso no inicio. Posteriormente, a gente pode
acrescentar Caruaru, em especial pela cooperativa. Entdo, no dia 1° de maio é a primeira
experiéncia que as pessoas fazem do alimento in natura. Bom, mas com isso as marmitas vao
girando e a doag&o vai seguindo. Simultaneamente. Simultaneamente. Ent&o, assim, ndo era o
nosso foco central.

08:22

para dentro das comunidades. Mas essa doagéo e depois duas posteriormente até junho, nos fez
a gente se dar conta de que alem da fome, o Covid, o ndo cuidado com o Covid era a segunda
principal, o segundo ou o primeiro problema principal, porque a gente, entdo se nés olharmos
assim...
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08:51

No inicio comegou com doacédo de comidas e posteriormente a gente se da conta de que 0 povo
estava... Vou usar uma expressao aqui, 0 povo estava cagando e andando por Covid. Foi meio
que um feriaddo nacional. O povo estava fazendo festa, churrasco. Isso dentro das comunidades,
porque, enfim, ndo tinha como ter um isolamento numa...

09:17

Num barraco que tem uma peca s6, ou numa palafita que também é uma peca, ou tem mal, mal,
um banheiro. E mora 10. E, e mora 10 empilhados ali dentro. Entéo esse foi... E ai, entdo, essa
relacdo da doagdo de alimento com o inicio dos agentes populares de saude. Porque a gente foi
para as comunidades ja nos dando conta de que, literalmente, o alimento estava sendo a fome,
estava...

09:46

batendo com mais forca durante a pandemia, e ai 1a a gente se depara com uma necessidade de
fazer alguma coisa para falar do virus, e ai vem a ideia de construir os agentes populares de
salde em parceria com a UFPE, em parceria com a Fiocruz, isso mais ou menos de maio, logo
depois da doacdo, acho que essas doagdes no dia 1° de maio que a gente lancou o Periferia Viva,
0 Méos Solidérias a gente.

10:15

logo no inicio de marco ali. A doacgdo de comida para a propria rua a gente chamou de Marmita
Solidéaria. Entdo esse foi 0 nome. E ai logo no dia 25 de marco, na primeira semana, para
dialogar com setores mais conservadores da sociedade, em vez de usar o nome do MST, a gente
decidiu criar o Méos Solidarias. 1sso em marco ja? 1sso em marco.

10:40

mar¢o de 2020, cria uma marmita, da super certo, bomba, e para comecar a organizar isso,
avancamos assim, ai pelo dia, vou citar ai, pelo dia 25, pelo dia 25, 30 de marco, a gente ja
inicia com maos solidéarias, que foi uma outra, porque a gente se deu conta que alguns setores
ndo iam vir ajudar o MST, e nos precisavamos de ajuda de todo o0 mundo para fazer o maximo
possivel.

11:08

Entdo, esse foi, vamos assim, o inicio. A ida para a comunidade faz iniciar os agentes populares
de saude. Bom, e nesse primeiro ano, o foco da vida vira os agentes populares de satde, com
muitos milhares de agentes, muitos cantos de formagdo em todo o estado.

11:32

Sé aqui em Recife foram mais 150 turmas na regido metropolitana, entdo a gente poderia dizer
uma média de 10, 15, a gente formou umas 2 mil pessoas, € mais ou menos o que a gente chuta,
chegando em comunidades, porque é um detalhe importante, no inicio a gente ia trabalhar s
com uma formacdo online, mas depois a gente se deu conta um pouco da necessidade.

12:00

Foi uma oportunidade de nds territorializar tudo aquilo que as pessoas tinham tentado nos
ultimos 10 anos, chegar nas comunidades, construir vinculo, ali era uma oportunidade. Tanto
gue a gente chegou em mais de 150 bairros. Esse foi um fenémeno que ai posteriormente, isso
a gente pode compartilhar, a gente passou a peneira vendo os que tinham possibilidade de a
gente...

12:26

Avango com o trabalho, ficamos com em cerca de 60 comunidades, bairros, que é o0 que
conseguimos manter até hoje, que € um acompanhamento, e por ai vai.

Bom, entdo nesse primeiro ano, a gente centrava fogo, e ai inclusive Milho Verde esses assentos
tratamentos também, o problema é que a comida era um pouco in natura, para produzir a comida
para 0s marmitas, entdo a gente...

12:56
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trazia bastante, era macaxeira, era leguminosa, era abobora, jerimum, inhame, tudo isso ia pra
dentro da marmita. E 16gico que sempre houve um problema com a proteina, que ndo Milho
Verde dos assentamentos. Mas é uma coisa que a gente consegue, enfim, dar esse, fazer essa
conexao.

13:21

produtos dos assentamentos, mais ou menos esses que eu citei, e depois, posteriormente, mais
escala para doacdo nas comunidades. Entdo, isso. Bom, se nos ainda pegarmos, entdo, 2020, o
grande foco foi Marmita Solidaria. O armazém do campo. O armazém do campo e o inicio dos
agentes populares de saide. Nas comunidades. 2021, ai a gente...

13:50

Se nés formos dar um segundo foco, 2021 é onde a gente tem todas aquelas comunidades que
nos entramos pelos agentes. Também chegou um teto, a pandemia ainda se mantém forte, mas
a vida comega a dar uma perspectiva em algumas coisas, muita coisa em home office. E nos ali
numa marmita solidaria, a gente parou de fazer todo dia.

14:19

Mas estavamos ainda fazendo la, sei |&, quatro, cinco vezes por semana. A gente parou de fazer
os finais de semana, porque, enfim, foi muito esforgo e muito cansativo. Bom, tem 0s agentes
ai, vai se criar coisas que sao, junto com eles vieram as bicicletas da saude, que ai se faz um
pouco esse debate, etc.

14:47

E ai n6s vamos tocar. Em 2021, ai sim a gente intensificara os processos de doagéo de alimentos.
In natura. In natura. Porque era 0 que nos tinhamos, ndo tinha outra... Sim, ndo tinha cozinha.
N&o tinha outra... E ai ndo s6 cozinha, ndo tinha muito aonde armazenar. E esse eu acho que
era o principal problema. E é mais rapido. Bom, ai em 2021...

15:17

Ai a gente comeca a dar um segundo salto, entendeu? A gente, além de pegar doagdes dos
assentamentos, como a gente coletava um pouco de dinheiro de muitos doadores, a gente
comegou a comprar alguns alimentos desses assentamentos. E 16gico que era um preco mais
camarada, mas a gente também, porque assim, os agricultores também tinham que sobreviver,
né?

15:45

Né&o poderia ficar a vida toda fazendo. Entdo, uma parte a gente comecou a fazer aquisicdes e
comecamos a criar uma logica de pelo menos uma doacdo por més. E a maior que a gente fez
foi no dia 1° de maio de 2021, onde a gente doou acho que 54 toneladas, onde a gente fechou a
ponte.

16:11

Mauricio de Nassau, que tem aquela foto bonita, vacina no brago, comida no prato, e foi a nossa
grande acdo solidaria. Quantas toneladas? Se ndo me falha, era mais de 50, acho que foram
mais ou menos 54. Que ai, essa acdo sim, o grande foco foram de assentamentos, veio uns 4, 5
caminhdes, e comida de todo o estado.

16:39

em especial pela cooperativa da Normandia, mas veio muita fruta, meldo, melancia, manga de
Santa Maria da Boa Vista, bastante coisa de Serra Talhada, cebola e outras coisas, e macaxeira
em especial aqui da Zona da Mata. Entdo, assim, os assentamentos de Santa Maria, Serra
Talhada, com esse destaque, Caruaru.

17:06

E sempre aqui na Metropolitana, Che Guevara, em especial, Moreno, ndo, Jaboatdo, como eu
disse ai no Marielle, foram assentamentos que entregaram bastante coisa com esses da Mata
Norte, s6 que esses varios sdo acampamentos, era outra coisa interessante. Os pobres iam
doando, entdo...
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17:33

Qual é o destaque, acho que merece 2021? A gente cria a rede de bancos populares de alimentos,
entdo € um marco, eu teria que precisar de um pouco melhor, mas se ndo me falhasse, acho que
foi em marco, por marco de 2021, e ai assim, era um caracteristicas, a gente envolvia todo o
mundo, era a Universidade Federal, era...

18:00

Universidade Rural, Universidade Catolica, Instituto Federal, Igreja, todo mundo ajudava, se
ndo doava, pelo menos a legitimar e fazer propaganda do Maos Solidarias. Tinha um trabalho
também muito intenso nas redes digitais. Sim, esse eu acho que foi outro fendmeno interessante.
18:23

fez esse processo ai. E assim, sempre eu vou criar alguma coisa. E junto com a rede de bancos
de alimentos, a gente inaugura 0 Banco Mae, que ¢ um outro detalhe. Rede de bancos de
alimentos? Rede de bancos populares de alimentos. A gente ja estava trabalhando em 2020,
mas em 2021 a gente oficializou a rede com o Banco Mae. Banco Mée é no armazém?

18:52

Era do lado do armazém, era numa casa da Santa Casa, mas ali 0 armazém tinha um pouco mais
essa referéncia. Bom, uma outra coisa que vale destaque ainda, que os produtos da reforma
agraria ajudaram, criaram a rede de bancos, ai se cria uma ldgica, uma sistematica, a gente foi
aprendendo também a divulgar e a fazer essa relagéo.

19:18

Com as comunidades. Entdo a gente criou uma l6gica de entrega. Qual era essa logica? A gente
doava, mas assim, quem fazia todo o processo de descarga de caminhdo e de divisdo...
Entrevista. E a descarga de caminh&o eram as comunidades.

19:43

Ah, mas como € que a gente chegou nas comunidades? Chegamos através dos agentes populares
de salde que a gente tinha preparado no ano anterior. Entdo, esse foi um processo que a gente
conseguiu construir bem. E ai, que no final ficou em média, no final comecou com 24 bancos,
depois a gente foi crescendo, chegamos nos 40.

20:09

E depois a gente doava para vérias outras organizagdes, desde 0s nossos bancos de alimentos,
mas também doavamos para a Marcha Mundial de Mulheres, para 0o MTD, para o0 MTST, para
outros movimentos de moradia, assim, ficou um pouco, 0 MST ficou essa referéncia. E um
destaque, sem ajuda do Estado, nem do governo federal, nem do estadual, nem do municipio.
Zero. Zero.

20:38

Para ndo dizer que ndo teve nada, a prefeitura nos deu 100 mil pratos descartaveis. Mais de 3
milhGes que nds entregamos. Entdo, era algo muito... Foi muito irrisério para todos. Entdo, na
I6gica da alimentacdo, ainda vale um destaque 2021 para a criacao da primeira cozinha fora do
Armazém do Campo

2107

que foi a Cozinha Popular Solidaria das Palafitas. Entdo essa cozinha, sempre com essa ldgica
de manter as Méos Vivas, ela foi praticamente na entrada de Boa Viagem, e ai criou um pouco
também essa mistica, porque imagina, dois anos de campanha, todo mundo vai cansando, entdo
nos temos que achar formas de ir oxigenando.

21:37

Paralelamente, no final de 2021, a gente tem 0s agentes populares de satde, como é que daum
pouco de liga nesse negdcio? Ai a gente fez um curso que também tinha representante das
comunidades, o primeiro curso de educagédo popular, que a gente trabalhou em trés etapas, que
era basicamente como a gente estava construindo essa ideia de agente.

22:03
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Entdo era como o cara se portava |4 para ajudar a organizar a comunidade. Aquele beaba que
parece que todo mundo sabe, mas € como organizar uma reunido, o que faz, o que é um educador
popular, como se relaciona, escuta o outro, organiza as falas, organizar uma pauta, vai para uma
luta concreta. Entéo tudo isso foi construido nesse inicio de 2020 e...

22:31

Final de 2020, 2021. Entéo € isso. Quer dar uma pausa ai? Porque 38, eles vdo me ligar agora
daqui a um minuto.

4.1.2- Segunda entrevista, dia 03/04/25

O papo aqui com o Macaxeira. Bom, entdo, cronologicamente falando para se ajudar. Um,
marmita solidaria, inicio no armazém do campo, que ai vem produtos da reforma agréria. Dois,
a criacdo do nome Maos Solidarias, que eu acho que vale também que foi em marco de 2020.
00:23

Trés. Eles fizeram um plebiscito para criar Mao Solidaria? Um plebiscito com Macaxeira e
Rosa. Olha ai. N&o, inclusive tem um fato curioso que Rosa tira a onda. Quando a gente criou
a Marmita, eu queria botar Marmitex. Mas aqui ndo existe Marmitex. Marmitex é mais pro sul.
Ai ela falou, ndo, Macaxeira, Marmitex aqui ndo... Ai vamos fazer a Marmita Solidéaria. Foi
assim que pegou.

00:52

Ai eu acho que outro, entdo, cronologicamente, em maio de 2020, doacédo de alimentos. Depois,
logo em maio, com essa doacdo, a gente vé que o povo estava fazendo festa, churrasco, som, a
gente se deu conta, ndo, tem que levar informacdes. Se foi criado esse link dos agentes de saude,
esse € um detalhe, se inscreveram mais de 5 mil pessoas la. Eu ainda estou voltando agora na
rede.

01:20

Escreveram mais 5 mil pessoas, sendo que 3 mil do Recife metropolitana, mil do interior e mil
de outros estados. Entdo, junto com isso, ai se fazem os cursos presenciais e etc. Também ai em
maio se lanca o Periferia Viva. As bicicletas das saudes, elas véo circular nas comunidades. E
uma outra informacdo que é interessante... As bicicletas eram para qué?

01:49

Era pra tudo, pra falar do que eu preciso, mas em especial pra falar os cuidados com o
coronavirus. Era uma pessoa de bicicleta falando. Era, as vezes sim, tinha um microfone, mas
a gente construido com a Universidade Federal, tinha tipo um podcast que estava falando, 6,
em Olinda essa semana tem 200 casos novos, faleceu a dona Joaninha, entdo vamos se cuidar,
pd, vamos lavar as maos, vamos usar mascara. Entéo essa era um pouco a...

02:18

Era um pouco uma vibracdo. E quem montava as bicicletas, a gente fez um curso para a
populacdo em situacdo de rua. Entdo, eles ajudaram o Coentro, que ajudou um pouco a montar,
fazer um pouco esse curso. Outro elemento interessante, que ainda me passou ainda em 2020,
se for falar um pouco do Méaos no geral, nessa histéria dos direitos.

02:46

se criaram 0s agentes populares de direitos, que basicamente eles ajudaram a fazer a prépria rua
acessar o0 auxilio emergencial. Porque vocé sabe qual é o principal problema do auxilio
emergencial para o povo da populacgdo de rua acessar, Flavidao? Nao tem documento. N&o tem
documento era um. Mas o principal é que eles também ndo podiam acessar porque ndo tinham
celular.

03:14

e no celular Milho Verde um cédigo. Entédo a gente fez um voluntariado pra cada rua, entdo o
codigo veio  no celular do Flavio, e o povo ajudou, porgue se ndo, se vocé ndo teve, e ndo
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pdde repetir o nimero, entdo eu ndo pude botar 30 nimeros, até pra evitar fraude, né? Isso €
feito para atrapalhar um método desses, né? E, mas enfim. Bom, ai...

03:41

Vai 14, agentes populares, ai como eu falei, no final de 2020 o curso de educacdo, pra gente
dando uma liga, ai 2021 se lanca a rede de bancos de alimentos, o Banco Mae, e no final, acho
que foi outubro de 2021, a gente langou a Cozinha Popular Solidaria das Palafitas.

04:05

E ai que vem um negdcio interessante, eu acho que merece um grande destaque ai nessa... A
gente cria... Em 2021 a gente ja comecou a sair do armazém mesmo com mascara para plantar
arvores, porque o0 MST Nacional criou um plano que a gente foi meio na contramao do MST,
porque o MST criou um plano de isolamento produtivo.

04:33

Mas nés aqui fomos para a ofensiva, ao invés de isolar as pessoas, foi para o ataque. Mas junto
com isso a gente levava a galera, voluntarios esses que estavam chegando no armazém para
plantar arvores, por exemplo. Ai veio a ideia, inspirada também um pouco no Parana, veio a
ideia que la eles tinham o marmita da terra, tudo era esse nome, que realizou...

05:01

sO para registrar, depois da nossa marmita solidaria, ndo quiseram botar o0 mesmo nome, mas
eles realizaram um esquema da horta agroecoldgica. NO6s pegamos um pouco essa ideia e
criamos o rocado solidario. Entdo chegamos a ter uns 15 rocados ai, acampamentos,
assentamentos, acho que esse € um negdcio importante, 0 povo deixou um cantinho para
produzir para a solidariedade e depois doar.

05:29

E isso criou uma ldgica, isso criou uma logica também de envolvimento dos assentamentos, de
fazerem parte de todo esse processo, porque o nome do MST de Pernambuco estava rodando,
era famoso, mas para o0s assentamentos que estavam na légica do isolamento produtivo, entdo
também foi uma forma de o povo, e foi legal, foram muitos, vou botar 15, 20 rocados que isso
Milho Verde.

05:56

Para as doacdes, ai eu cito ai alguns, mesmo Caruaru, na Normandia, o do Marielle Franco, em
Moreno, em Goiana teve ali, teve dois, no Antdnio Nascimento, em Bananeirinhas, que sdo
acampamentos, foram varios rocados criados. Qual era a l6gica do rogado?

06:21

Porque era muita doacdo de alimento. Vamos botar ai 20, 30 toneladas de alimentos por més.
Que Milho Verde essas... Que tinha que ter. Entdo, uma parte era doada, a outra a gente
comprava 0s assentamentos. Mas pra vocé manter uma periodicidade disso, ndo era facil.
Comprava com as campanhas que arrecadava. Exatamente, a gente arrecadava pra uma marmita
solidaria pra doar comida e com esse dinheiro a gente poderia...

06:51

comprar dos assentados. Entdo, mesmo sendo por um pre¢o mais barato, mas a gente conseguiu,
enfim, dar uma ldgica nessa histéria de venda. Entéo, esses ro¢ados sustentaram as Maos por
alguns meses. por um ano, porque a gente chegou num momento de meio de exaustdo, né? E
muita doacgdo, é muita coisa, era muita logistica que a gente teve que ir criando e para isso dar
certo exatamente. Entéo aluga caminh&o, faz isso, faz aquilo. Os rogados foram um suspiro. Eu
queria perguntar o seguinte também nessas varias iniciativas que vocés vao criar, rocados,
hortas, né?

07:36

envolvendo um conjunto de voluntarios, pessoas de varios tipos, como se diz, tribos aqui no
mundo urbano. Como isso... Como a reforma agraria popular, a ideia de reforma agraria, ela se
cruzou com isso ai? Como € que vocé avalia? Isso ajudou? Como ajudou?
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08:06

para, no caso, a territorializacdo da reforma agraria? Bom, eu acho que esse periodo pandémico
ajudou em especial para, assim, ampliar as bases de defesa da reforma agraria. Eu acho que
dentro da... Eu acho que Jodo Paulo Rodrigues tem uma anélise.

08:35

que ele disse que foi o segundo melhor momento da histéria do MST no dialogo com a
sociedade. Entdo, de uma pauta onde, assim, até a pandemia 0 MST era muito demonizado,
estamos ha 20 anos tomando... E na pandemia a gente consegue ressignificar a coisa, mostrar
que o...

08:57

Botar uma outra pauta, que ai eu acho que isso ajuda a territorializar, se olhar assim também no
campo das ideias. A reforma agraria, a territorializacdo material, que eu acho que, pelo menos
na minha avalia¢do, os alimentos foram, por exemplo, a reforma agraria chegar no Ibura, como
é que ela chegou Ia mesmo, mesmo, mesmo, com comida, em varios lugares.

09:25

Os alimentos foram importantes, os alimentos vindos desses varios espagos que VOCé ja
nomeou, foram importantes na ideia da materializacdo da reforma agraria no meio urbano. E
também a reforma agraria, outra ideia do imaterial, que é nessa...

09:54

Essa ideia que vocé esta falando. Essa ideia da batalha das ideias. Isso amplia, ampliou-se os
espacos, as ideias em defesa da reforma agréria. E, por consequéncia, 0 MST junto. Entre os
simbolos do movimento, o boné levantado na cotacéo.

10:18

Sem duvida, pegando o caso do Boné, aqui nesses periodos de 2020, foram mais de 100 mil
Bonés que a gente distribuiu. Entdo acho que esse é um elemento. Os bancos de alimentagdo e
alimentacdo realmente fizeram com que essa l6gica de entender o que € 0 MST, 0 que é essa
luta foi chegando nas periferias.

10:47

Do Recife que antes nés ndo tinhamos. Entdo esse foi o mundo. E isso também fazendo
questionamentos. O povo fala tdo mal desses caras, mas quem estad nos fazendo comida é o
MST. Entdo conseguir botar a reforma agraria. E também assim, acho que para o concreto dos
assentados, se pautou mais a reforma agraria. Inclusive quando o Lula ganhar,

11:15

O proprio Lula foi em Moreno em 2022. Tem uma foto simbdlica |4, que ele estd no meio dos
alimentos. Entdo aquilo ali foi uma foto muito simbolica. Foi la no Che Guevara? Foi 14 no Che
Guevara, que a gente tinha mais ou menos, eu acho que eram umas 20 toneladas de comida. E
ai o Lula esta no meio desse mundo de cima. Entdo eu acho que isso ajuda bastante nesse
processo.

11:43

da disputa, da territorializacdo dessa batalha de ideias, e mesmo de levar esse conhecimento do
MST para dentro. E tem uma outra informacéo, ainda em 2022, no inicio, a gente leva os bairros
que tinham os bancos de alimentos, mais ou menos dois Gnibus de pessoas para acamparem.
Entédo foi algo também que...

12:11

Deu um problema, porque tirou muitas liderancas de quem estava tocando, mas também foi
uma tentativa de...

12:34

Solidariedade botou os assentamentos em evidéncia, entdo melhorou a relacdo com a prefeitura,
com outros 6rgados publicos, enfim, com uma gama de pessoas. Essa é outra questdo importante
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para mim, essa questdo da solidariedade, como que a organizagao que surgiu, ja surgiu com
esse nome, e ela importa...

13:03

as varias iniciativas, vamos dizer assim, nomear como solidaria, solidariedade, né? Rocado
Solidério, Horta Solidaria, Marmita Solidaria. Entdo, por que é que vocés construiram isso, esse
tema da solidariedade, essa questao da solidariedade? Qual € a importancia desse...

13:31

essa conceituacao, né? No inicio, teve muita crise pra nos, assim, porque, vamos, N0 NOsso
campo, eu acho que... ha um preconceito com esse negdcio do dar comida, da caridade, entdo
ficou numa fronteira muito ténue ali, dar comida é caridade, mas no final a gente foi
ressignificando e construindo, inclusive trabalhando com essa I6gica da solidariedade ativa, que
ndo € uma solidariedade que s6 da, € uma solidariedade que ajuda a organizar como pessoas.
No inicio, inclusive, a gente trabalha, é o povo cuidando do povo, para dizer que s&o...

14:12

Sao as proprias pessoas da comunidade que ajudam a se organizar. Ou mais, assim, é uma classe
trabalhadora olhando pra outra. Se tu pega essa solidariedade de um assentado ou de um
acampado que também ta fudido, o cara pega ali 0 seu quintal e doa 1a seus 100, 200 quilos de
macaxeira, porque ele sabe que tem gente que ta passando fome. Entéo isso nao €, isso eu acho
que é 0 mais...

14:40

bonito que teve um pouco nesse processo, entdo nessa ressignificacdo da solidariedade. E por
fim, nGs enquanto organizacdo social, que ai no inicio do que eu falei dessas crises, o Neuri
sempre disse um negacio, a gente ja esta certo, da s6 por dar, porque o fato de uma outra pessoa
estar passando fome e a gente...

15:06

dar comida para essa pessoa, isso ja nos humaniza mais. Isso ja nos deixa uma organizagdo, um
individuo melhor. Entdo o fato de nds levarmos a comida para quem passa fome é o minimo
que um ser humano ou um militante de uma organizacao social como nos poderiamos fazer.
Mas a gente quer mais que isso. Tanto que a gente fez uma migragdo. A gente comega a sair
um pouco da populacdo em situacao de rua.

15:36

e vai para dentro das comunidades. Nosso foco central de trabalho era para dentro das
comunidades. E ai, nessa historia, isso pega no nome da territorializacdo, da batalha das ideias,
porque quem ajudou a construir essa turma, esse negocio, esse MST? Entdo, teve agentes
importantes.

16:02

Logico que Inhame foi uma figura importante, o préprio Macaxeira, que no caso Sou eu, mas
tinha uma turminha de uns 4, 5 jovens de assentamentos do interior, que foram os primeiros,
que ai eu cito Fabiola, cito Léo, cito Alessandra, cito Dani, que foram os primeiros que
chegaram |4 atras, depois veio um povo da PJR que também, que estava ali.

16:29

com essa historia da bandeira, mais que a bandeira do MST, com a identidade do MST. Entdo,
para vocé dizer assim, quem esta fazendo isso, quem esta vindo, é o povo do MST. E ai, na
Batalha das Ideias, a gente contou varios fatos que nos ajudaram. Eu vou citar dois para dentro
da midia. Além de n6s termos uma produgdo audiovisual muito boa.

16:54

mudando um pouco a logica, acho que isso ajudou bastante na territorializagdo, porque para a
batalha das ideias, para vocé chegar &4 no Ibura, vou citar Lagoa Encantada, que o pastor néo
queria que a gente fosse, e as tiazinhas se rebelaram, ndo, Lagoa Encantada ndo, Chapéu do
Papa. Ah, mas ai o povo comecou a dizer, mas pastor, nds estamos passando fome, quem esta
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nos trazendo comida toda semana, como € que esses caras sdo do diabo? Entdo, se sdo do diabo,
nos também somos, porque eles estdo nos ajudando. Entdo, assim, tivemos alguns fatos
interessantes. Mas a comunicacdo acho que foi algo muito importante. No inicio, também,
guando a gente chegou, fomos para o Jornal Nacional, como uma das iniciativas de combate a
fome.

17:41

Sé que ai eles ndo disseram que era 0 MST, disseram que era uma loja de produtos organicos,
funcionarios de uma loja. E isso envolveu um rebu em algumas influéncias da esquerda, por
exemplo, Chico César, 0 nosso cantor famoso paraibano, postou, ah, esse povo ai dos
funcionarios de uma loja é um povo, sdo militantes do MST que trabalham no armazem do
campo, que é do MST.

18:08

Ai depois a Bela Gil reposta e a gente cria uma... a gente aparece bastante, inclusive nessa
historia da batalha das ideias. E eu acho que realmente assim, pro MST nessa histéria de
territorializacdo, a pandemia ajuda a ressignificar. A luta sempre esteve ali, mas a gente estava,
por tanto tempo de desgaste, a gente estava meio... a opinido publica ndo estava muito ao nosso
lado, até porque os métodos mais...

18:38

radicais do MST as vezes ndo somam, tipo bloqueio de uma via, ou isso, aquilo, mesmo a gente
sabia que nada avanca sem luta. Mas entregar comida, ndo tem como alguém falar mal, entdo
entregar comida da esquerda pra direita, 0 povo tem que, é isso ai, entdo € uma coisa
interessante. N&o sei se eu consegui falar um pouco isso ai. Eu acho que nessa...

19:08

Isso que voce estava falando, principalmente antes da solidariedade, que nesse trabalho, de fato,
da distribuicdo de alimentos, tem N organizaces, claro que durante a pandemia foi um caso
excepcional, mas que essa concepg¢ao de como sair...

19:34

do assistencialismo, que € 0 que mais se vé em matéria de comida, como dar o passo da
assisténcia, que € o primeiro passo para a organizacdo. Eu acho que a méo solidaria comecou a
partir do...

20:00

da situacdo imediata, ndo tinha que ficar fazendo discurso para o povo de rua que estava
passando fome, tinha que dar comida, mas logo vocés também foram percebendo que tinha que
dar outros passos, e que a assisténcia, da assisténcia para a organizacao dessas pessoas, e ai eu
acho que é a solidariedade ativa.

20:31

Nessas varias formas, desde envolver as pessoas a descarregar o caminhdo, né? Descarregar o
caminhdo, participar dos rogados, das hortas, ne? Fazer esse envolvimento com o
conhecimento, especialmente de que o alimento a gente estd comendo, como € que se produz o
alimento, como fazer isso, ne?

21:00

Entdo, eu acho que a gente sempre quis ter algum cuidado em relagéo a isso, uma preocupacao.
E ai os processos de formacéo que estdvamos fazendo, criar gente, o curso de educacao popular,
que no inicio a gente trabalhava muito com o voluntariado, com o trabalho solidario. Essa galera
gue a gente primou um pouco mais. Quando a gente vai para as comunidades, entdo, ja era um
pressuposto aquela historia. A gente nao faz para, a gente faz com.

21:30

Entdo a gente conseguiu fazer uma mescla do, além, o voluntario mais dessa classe média ou
mais simpatico do MST ou da esquerda, que a gente conseguiu envolver, com pessoas das
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comunidades. Eles também estdo Ia. Os voluntarios iam. Os da classe média. Exatamente,
porque aqui nés sempre primamos assim, ninguéem vem para as Maos.

21:57

Né&o faca nada, tem que fazer alguma coisa concreta. Entdo, acho que isso é uma... Esse é uma
coisa que a gente primou bastante. Até que ano é o teu recorte ai? 22. Ta. Entdo, acho que... Em
2021 foi isso. 22, acho que ainda merece destaque. Duas coisas que ai foram avangando um
pouco na...

22:25

Eu acho que no inicio de 22, na cozinha das Palafitas, ha um incéndio criminoso, onde queima
a cozinha das Palafitas. Entdo, 21, o destaque € o rocado solidario. Eu acho que essa € a grande...
E os bancos de alimentos, eu acho que isso merece bastante destaque. E bastante destaque. No
22, lembrando o seguinte, que 0s bancos, eu vou...

22:55

Depois quero voltar um pouquinho para os bancos, mas vou voltar. Os bancos a gente
orientaram-se a ter um pequeno conselho dentro das comunidades. Entdo tinha um conselho
gestor, até para ndo ficar centralizado no Macaxeira tudo, distribuicdo, isso e o Paulo é Deus
do negdcio. N&o, a ideia era ter um conselho de 3, 4, 5 pessoas, essas pessoas organizavam a
distribuicdo. E com essas pessoas é que a gente foi...

23:24

comecou fazendo as formacdes. Organizava uma distribui¢do, ou seja, tinha que ter um
diagnédstico minimo, né? Um cadastro das pessoas, porque as pessoas la das ruas sabiam quem
estava passando mais fome, quem estava precisando mais. Entdo, l6gico que sempre com a
politica do MST, plantar arvores, produzir alimentos saudaveis, isso a gente sempre foi...
23:50

primando muito, entdo acho que é uma coisa que também depois vale a pena dar uma destacada,
esses pequenos conselhos locais. Bom, em 2022, ai vamos |4, de novo curso, ai a gente
especificado um curso de agente, 2022, acho que se eu retomar um pouco,

24:19

A gente sempre teve um pouco dessa l6gica, vou voltar 1& para 2020, a gente sempre teve essa
I6gica de tentar territorializar. Ninguém iria fazer um milagre, mas tinha que estar no territorio.
E para isso, as pessoas especificam algumas casas de pessoas nossas da Brigada, que eram do
MST e outras, que chegaram para estarem mais inseridas nos bairros. Chegamos a ter trés,
quatro casas, que era Camaragibe, Olinda...

24:47

no Ibura é uma no centro da cidade para tentar controlar territdrios, essas doacgdes de alimentos.
Para ir dando liga, a gente fez... E isso a gente foi... Em 2021, ai tem um outro elemento
importante. A gente oficializa o nome da nossa brigada. A gente cria...

25:14

A Brigada Popular Solidaria Dom Helder Camara. Porque ai, Flavio, que eu acho que isso entra
dentro da territorializacdo, a galera que comecou a se chegar, elas precisam ter uma identidade,
fazer parte de alguma coisa. Ai a gente comegou a construir esse negécio em cima das M&os,
gue ndo era muito consenso no inicio, do que uma brigada de solidariedade mais vinculada ao
MST.

25:44

Mas ai juntava mais do que sé no MST, a brigada. Sempre unido mais que o MST. Mas ali...
Milho Verde voluntaria também? Sim, mas esses voluntarios, eles obtiveram a vitoria e viraram,
alguns viraram do MST. Entdo essa era a vantagem. Nds fomos autorizados, por nGs mesmos,
de que as pessoas poderiam fazer parte do MST sem necessariamente ir acampar.

26:11
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Entdo, essa era uma coisa que... Era outro batismo. Outro batismo que s6 aconteceu aqui, porque
em outros lugares ndo acontecia. Entdo, ir para o territério foi uma coisa importante. Entdo, ter
esses trabalhos... Faz uma pausa ai.

26:35

Entdo essa historia de territorializacéo, de o povo ir morar dentro das comunidades para ter uma
inser¢do maior no territorio e um acompanhamento maior com as liderangas. Lembrando que
naquele momento as pessoas acompanhavam as liderangas dos bancos populares de alimentos
e dos agentes populares de saude dentro dos territorios.

27:00

E ai, com a Brigada Dom Helder, que era a Brigada Geral, a gente da um segundo passo. A
gente divide o territorio em cinco brigadas, onde nds pegamos todos os territorios que temos, a
gente divide em brigadas territoriais. Por exemplo, comecou primeiro Ibura, Centro, Paulista e
Camaragibe. Isso ainda esta ai em 2021.

27:28

Em 2022 a gente se da conta, ndo, mas o principal local ¢ a Casa Amarela é o Mundo. Ai a
gente gira, por exemplo, Mel&o, que estava acompanhando Brasilia Teimosa, bota ela na Casa
Amarela para nds fazermos trabalho e agora € uma das brigadas mais fortes que temos la. Entéo
essa historia das brigadas territoriais e com esse misto, como a identidade é Mé&os e € MST, mas
seé...

27:57

Pode ser Maos e Levante, mas 0 Maos Solidarias € 0 nome que € uma comum de todo 0 mundo.
E a Brigada Popular Solidaria Dom Helder Camara. Mas a gente chama a Brigada Popular
Solidaria Dom Helder, que esta nas camisetas. Dom Helder por toda a historia que teve aqui. E
por ai vai. Bom...

28:24

Ali, 2022 , formacdo. Ai nds criamos varios cursos. Formacdo. Formacdo. Foi 0 momento do
curso dos agentes populares. Entéo a gente sai do agente popular de saude e fala, ndo, quem...
28:46

Uma pessoa gue vai estar dentro da comunidade ndo é apenas agente popular de saude, € o
agente popular. E uma lideranca. E uma lideranga, mas que a gente apelidou. Inclusive tem
texto e etc. Isso poderia valer a pena depois que vocé pegasse textinhos. Tem texto do agente
popular de salde. A gente criou um cursinho sobre o agente popular, que foram trés etapas.
29:13

E ai cada um desses territérios especifica um, dois ou trés cursos simultaneos. Tipo, Casa
Amarela especificacdes trés, Olinda Paulista, dois. Entdo, que envolve 20, 30 pessoas cada
curso. E o povo da Brigada Dom Helder era quem dava formacéo. Entdo, essa aqui era a... E
dele formacao pra vocé ir organizando e juntando gente. Entéo, esse foi 0 aspecto ai.

29:40

Entdo, a formacdo estd bem direcionada aqui para a organizagdo, para 0 passo da organizacao.
Isso. Organizagdo nos territorios. Sim. Um outro elemento importante, Flavio, que ai eu vou
abrir um parénteses la de 2020. Nessa historia da distribuicdo do alimento com os bancos, a
gente foi criando uma logica de fazer.

30:06

No inicio chegava, cada um pegava 0s seus sacos. Depois a gente ndo, a gente descarregava 0s
caminhdes que chegavam, porque a gente nem sabia direito o que Milho Verde. A gente, por
meio da quantidade de bancos, era distribuido igualitariamente para cada banco. Entéo, por
exemplo, se tinha 30 bancos e veio mil quilos de macaxeira. Era 30 bancos para mil.

30:36

Dava 33 quilos para cada banco, entendeu? Entdo essa era a l6gica que se descobriu. E a
Macaxeira sempre foi nosso carro-chefe, era 0 que a gente era mais barato, era o0 que a gente
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comprava mais. E o que mais produzia. E, e o que mais produz nos assentamentos de facil...
Bom, voltando para 2022, ja tem as brigadas territoriais, tem a brigada Dom Helder, tem uma
organizacao.

31:03

a cozinha das Palafitas estd de vento em popa, ela pegou fogo, ela foi botar o fogo ali, ai abre
outras portas. Porque qual era a Unica organizacao que estava nas palafitas? Eramos nds. Entéo
uma gama de outras organizagdes construiu parceria com a gente, como a Acdo da Cidadania,
foi ai que a gente da o primeiro passo. Logo depois, trés meses depois,

31:31

Acontece uma tragédia monstruosa no Recife, que foi quando deram as chuvas e morreram
mais de 150 pessoas. A enchente... E, no Recife metropolitano. Entdo, eu acho que foi em maio
de 2022. Foi. O que a dona Milho Verde disse. Entdo, ai veio 0 segundo elemento. Quem
estava...

31:55

em todas as comunidades onde aconteceu tragédia. Para prestar solidariedade. N&o para prestar.
N&o. Também, mas quem estava |4 com um ndcleo, com gente organizada, com agente popular
de satde? Humanos Solidarios. Entdo, em questdo de 24 horas, a gente aciona a rede e
conseguimos, com um video, que teve uma reproducdo de Bela Gil, de Ivete Sangalo.

32:24

A gente conseguiu muitas acOes. Até, Ivete. Em vez de nds comprarmos comida, o que todo
mundo estava fazendo, a gente falou para a nossa turma, quem quiser montar uma cozinha, nés
vamos equipar em 24 horas. Entdo, em 24 horas, a gente monta 13 cozinhas, com freezer, fogao,
geladeira, todas as panelas. E ainda isso foi quase 200 mil reais, que a gente ja tinha conseguido
de doacao.

32:53

E a loja também ja deu 50% de desconto, porque foi um momento de tragédia. E assim a gente
cria, em 24 horas, sem ter muito planejamento, a rede de cozinhas populares solidarias, do Maos
Solidérias, que agora nds estamos em 18 cozinhas. Em 39, onde o pessoal tem esse numero?
Quando eu falei em 39.

33:19

Na rede toda que nds estamos ai dentro do projeto de cenario sdo 49. Mas ai é Nordeste. Aqui
eu acho que temos 29 aqui em Pernambuco. Ento aqui vai a rede de cozinhas. E, uma rede de
cozinhas populares solidarias. Rede de cozinhas populares solidarias.

33:47

Inicialmente foram, claro, o que foram ai em 2022? Treze. Treze? Com mais duas que nés
temos, ja& comegou com quinze a nossa... E a dos Milagres foi a primeira das treze. Quinze
cozinhas. Que ja tinha a Marmita Solidaria do Armazém e a das Palafitas.

34:18

Bom, e ai que o mundo vai girando em torno disso, 0s agentes comecam, tem uma
ressignificacdo, o Maos Solidarias cresce mais do que ja era, vira mais referéncia, a gente volta
a fazer com forca para a propria rua também, porque nos momentos da cheia o povo estava... E
nesse mundo todo organizando gente.

34:45

Uma informacao que eu esqueci la de 2020, mas que € importante, relagdo com a universidade.
Conseguimos fazer uma parceria bem interessante com a Universidade Federal, além de ela
certificar, porque a Fiocruz néo certificou os agentes populares no inicio, quem certificou foi a
Federal, a gente fez um projeto de extensdo. Universidade Federal.

35:15
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50 bolsas para estudantes trabalharem no Mé&os Solidéarias dentro das comunidades. Entéo isso
também ajudou no inicio para nés darmos um pouco esse salto. Bom, 2022 j& acabou a vida,
mas vou te falar dois elementos para frente para vocé entender como é que nos estamos agora.
35:41

2023 teve um elemento muito importante. Bom, ai, 2022 ainda, pra tu anotar ai, teve um outro
negocio. Os rogados solidarios levam comida, a gente consegue dinheiro pra fazer um pouco,
mas pra manter essas cozinhas néo é facil, né? Era doacéo, era isso, cada um ia dando seus
pulos. Entdo, seu sangue. Até que...

36:10

L4 em setembro de 2022, a gente resolve com essa Kombi, que ai consegui comprar uma
Kombi, o famoso Heron, compra a bendita Kombi, e a gente comega a ir pedir comida no
Ceasa. Entdo, isso garantiu uma sopa. E quem que ia pedir era o povo das comunidades, ndo
era o Espirito Santo que ia pedir. E até hoje, agora parou um pouco o PAA, mas até hoje o povo
continua. Hoje sexta eles véo.

36:40

sexta e quinta, porque é uma forma de rodizio, tipo, sexta-feira deve ir a turma da Milho Verde,
mas quinta vai mais quatro cozinhas, porque ai tu vai, tipo, a primeira sexta é a Milho Verde, a
segunda sexta é o Flau e distribui para as quartas, a terceira sexta € o Melago, a quarta sexta é
Camaragibe. Entdo, uma coleta, mas distribuida para todos, entendeu? Entdo, cada um,
teoricamente, € a mesma coisa na quinta. Entdo, uma quinta...

37:07

Mais quatro cozinhas nessa histéria do Rodizio. Entdo foi uma forma interessante ai de... Porque
especialmente o PAA também foi fornecido aqui, né? O PAA nem chegou nessa época, estamos
em 2022 ai, entendeu? NOs sO recebemos o primeiro PAA no final de 2023. Faz um ano ai.
Final de 2023? Final de 2023. Mas por que o edital ndo saiu 14 em marco até contratar?

37:38

E s6 em julho do ano passado foi quando a gente conseguiu um PAA Cozinhas, que eu acho
que ai tem esses outros elementos ai. Mas, @, para a nossa organizagao, eu queria trazer dois
elementos importantes. Bom, temos um mundo de coisa, n6s estamos ai com mais de 60, 70
territorios, nos temos que... Ai, as pessoas invisiveis, né? Que a gente, para nos, assim, vale...
38:07

E importante, além de ter Macaxeira, Ana, que estdo mais na articulacdo, Jerimum, o Cerioli
sempre nos deu uma ajuda e um suporte bem importante para esses processos formativos, para
ajudar a sistematizar coisas e por ai vai. D4 uma pausinha ai.

4.1.3- Terceira entrevista, em 03/04/25.

Boa noite, pessoal. Vamos continuar agora o terceiro capitulo. Fala, Paulo. Estamos em 2023,
né? Continuando, entdo... Vamos para uma sintese. Uma sintese. Lembrando que em 2022 vem
as cozinhas, se estrutura a rede de cozinhas populares. Primeiras cozinhas, quer dizer, as
cozinhas saem do armazém do campo e v&o para...

00:29

As comunidades, principalmente em 2022, né? E, se ampliam, né? Porque o armazém continua,
continua até hoje, inclusive. E ai, 2023 é um momento, a gente ja tinha criado uma estrutura
territorial, final de 2022, ainda vale destacar, que foi onde a gente potencializa.

00:55

Uma rede de hortas, a gente chamava rede de hortas agroecologicas populares solidarias. Era
um nomezdo. Mas rede de hortas populares agroecoldgicas, a ideia é sempre método popular
no meio para ter um pouco de recorte de onde é que a coisa vem. Entdo as hortas & uma outra
coisa que a gente tentou casar com varias cozinhas.

01:19
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Porque tendo alguma coisa da horta, alguns temperos, algumas coisas, a gente consegue tirar
de dentro da horta. As hortas existiam, foram assim, nos territorios, nas periferias. Nos
territorios. Entdo é algo, inclusive, que ainda existe. Porque assim, tudo a gente organizava por
brigada. Uma brigada tinha que ter pelo menos uma cozinha.

01:48

banco de alimentos em todas as comunidades, uma horta & uma atividade cultural, e uma radio
era o planejamento. Entdo nds temos duas radios, pequenas radios comunitarias, que ainda
funcionam. E um elemento que eu nem tinha falado ainda, mas eu acho que para ter
territorializacdo, a propaganda pelos meios de comunicacao ajuda demais.

02:17

Entdo, em 2023, a gente avanca em processos de formacgéo. Entdo, a gente comega com um
estagio de vivéncia de praticamente 10 dias no inicio de 2023. Entéo, 2023 tem um pouco essa
pegada. Ele é muito produtivo, a gente da um félego para a brigada.

02:41

e comeca uma luta, que é um elemento nessa relagdo com as politicas publicas, porque ai a
gente comeca a lutar para estruturar as politicas, o que a gente construiu, com cozinha, com
horta, transforma isso em politica pablica. Porque hoje a gente ja vé alguns resultados, tem
programas, esses trés eixos so faltam os bancos populares de alimentos. Entao, experiéncia no
inicio de 2023,

03:11

O que é uma vivéncia? Vivéncia no momento em que a gente se juntou simpatizantes que
gueriam se somar dentro da brigada. Entdo a gente, foram em torno de 70 pessoas, a gente abriu.
Ah, tem uma coisa que eu néo falei de 2022 que mexeu com a nossa vida, que foi a eleicdo da
Rosa. Entdo em 2022 a gente consegue eleger a Rosa como deputada.

03:37

estadual, sendo que 60% dos votos dela vem praticamente do nosso trabalho, da regido
metropolitana. Ela teve 24 mil votos em Recife, Paulista, Camaragibe e Jaboatdo. Entdo isso
também dé até alguns ciimes. E quantos votos ela fez? 42. 24 ela fez aqui. Ou seja, praticamente
60%.

04:08

Bom, tudo isso, cada elei¢do que tem, tem um tempo. Em 2023 a gente toma um baque grande.
O Méos aqui. Primeiro porque muitos nossos foram para dentro do mandato da Rosa.

04:32

A segunda coisa foi que muitos foram para o governo federal, inclusive Livia, que ajudou a
construir os agentes populares de satde la. Entdo, assim, nds temos uma renca de pessoas, entdo
isso da um outro trabalho, porque nés temos que ter gente, ou seja, vocé tem que ir formando
militantes para ir ocupando determinadas funcGes. Mas levando em conta que nenhum é igual,
05:00

alguns trabalhos ficam meio capengas as vezes, entdo precisa de uma forca motivada para ir
estruturando isso, entdo o processo de formacdo de militantes é obrigatdrio, e a vivéncia teve
um pouco essa intencionalidade, para relatar pessoas em determinados lugares, o estagio de
vivéncia. Ele deu certo, tanto que a gente decidiu fazer, para além de abrir, a gente resolveu
fazer...

05:29

para as comunidades. VVocés fizeram um, entdo? Um por cada brigada territorial. Sdo cinco
brigadas? S&o cinco. Deu em torno de umas duzentas e poucas pessoas. E o rocado a gente foi
estruturando também, que foi algo paralelo com varias estruturas para nos ter um pouquinho
de... para ajudar nos processos de formacao. Entdo eu acho que a luta por politicas publicas...
05:58
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Sé que ai tudo d& uma parada. Muita gente vai pro governo. E em 2023 a gente faz duas coisas
legais. A gente comeca um curso de cozinhas populares. Isso reiine umas 130 mulheres de uma
montagem de cozinhas para além das que a gente tinha. Que ai foi com uma emenda do
deputado federal Tulio Gadelha. E a gente...

06:28

precisando dar uma abastecida, a gente faz um curso de alimentacdo popular, que escolheu no
final de 2023, ou inicio de 2024, agentes populares de alimentacdo. Entdo ai, em 2024, depois
de muita reflexao, refletindo sobre os bancos, sobre o que deu certo e 0 que ndo deu, a gente da
o salto, eu acho que mais estruturante,

06:57

N&o nosso trabalho. Porque ai também me mandaram fazer duas experiéncias. Uma em 22. Na
Venezuela. Eu conheci um pouco o processo das comunas. Fiquei um més la. E depois passeli
mais 40 dias em Cuba. No inicio do ano passado. Para conhecer os processos de trabalho de
base.

07:23

E ai somado a isso com a nossa experiéncia, que a gente ja sabia de educacdo popular, nos
transformamos, resolvemos transformar os bancos de alimentos, tudo em nudcleos de base.
Entdo um banco de alimentos, tipo o da Cheiro Verde, que vocé entrevistou na Z1, quantas
familias tem? Tem 100 familias, entdo automaticamente tem em torno de 10 ndcleos de base.
E esse foi 0 nosso salto, nés chegamos a ter,

07:53

Cadastrados, acho que uns 370 nucleos de base. E esses nucleos, como é que sdo organizados?
Tem uma organizacdo do nucleo? Pelas brigadas territoriais, mas quem coordena o nucleo, ele
tem dois coordenadores e quem coordena é a coordenadora do Conselho do Banco de
Alimentacao.

08:20

que estd dentro da Brigada Territorial. Entdo... A Cheiro Verde estd dentro da Brigada? A
Cheiro Verde estd dentro da Brigada do Centro, que é onde esta Brasilia Teimosa e na
Coordenacdo Geral, na nossa do Méos. Entdo esses nucleos foram um salto, e ai com esses
nacleos a gente conseguiu ai, centramos fogo na Macaxeira, que era um produto mais barato.
08:50

E que consigamos distribuir para todos. E comecar a fazer muita formag&o com o curso de
agentes populares de alimentos. Focaram nos alimentos. Focamos nos alimentos. Nas cozinhas,
alias. Nao, nos bancos de alimentos. Até porque o PAA Milho Verde para os bancos de
alimentos. Quando comecou o PAA, a gente focou nos bancos de alimentos. Todo mundo
recebeu .

09:16

Agora, no ultimo periodo de 2024, é que estamos centrando mais nas cozinhas, porque também
0 PAA est4 fraco. E, 0 PAA esta vindo mais para as cozinhas. Mas o salto politico, o grande
acumulo, sdo os nucleos de base. Porque a gente chegou s6 no Recife e teve quase 700
coordenadores, que foram os que fizeram 0s cursos.

09:45

imagine os dois coordenadores para cada nucleo, é onde vocé consegue fazer a Revolugdo
Brasileira. O problema é que falta perna e comida para manter um pouco essa logica. O PAA
seria um fator fundamental. Seria se tivesse sido intencional. Mas como ndo tem, ele é...

10:13

Importante. Hoje aqui em Recife, juntando a regido metropolitana, quantas para as cozinhas
que tem? Voceé falou que tem 172 Na regido metropolitana? E que assim...

10:40
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Vamos dizer que tenha 15 cozinhas aqui, entdo. Tem mais, mas tudo bem. Tudo bem. 15, 20.
Quanta comida precisaria para manter essas cozinhas? Funcionando... Na verdade, se elas
funcionam uma vez por semana, é uma coisa. Mas quantas toneladas precisaria de comida para
essas cozinhas?

11:09

Flavio, aqui tem um calculo que tem algumas nuances, que é isso que vocé disse, a quantidade
de vezes que faz por semana é a quantidade de marmitas. As vezes uma faz uma vez por semana
e faz 300. Se a gente queria manter...

11:33

O ideal seria... Trés vezes por semana, pelo menos. E, trés vezes com duzentas marmitas daria
uma sustentacdo boa para as... Ai tu bota ai. Trés, seiscentas vezes quatro, dois mil e
quatrocentos. Marmitas por més. Em carne, vamos dizer que um quilo de carne da para cinco
marmitas, seis. Se € com as seis marmitas. Entdo precisaria de... D& mais, da menos, cinco.
12:03

Cinco pessoas. Uma galinha da pra cinco marmitas. Um quilo. Um quilo, né? E, que ai da 200
gramas, que ndo é 200 gramas, porque tem 0sso, vira 100. Entdo, vocé precisaria o qué? De
quase 500 quilos, né? 500 quilos de... De proteina. E, 500 quilos s6 de proteina, vocé trabalha
com 5, 6 mil. Por semana? Nao, por més, né? 2.400.

12:35

Terminei aqui. Entdo uma cozinha vocé gastaria em cerca de 10 mil.

4.1.4 - Quarta entrevista , em 04/04/25.

Entdo vamos seguir a entrevista com o Macaxeira, uma visdo geral. Acho que 0 que esta
faltando é um pouco mais a conclusdo do nosso periodo historico, ou seja, onde € que a gente
estd. Enfim, o horizonte sempre é como a gente fortalece, como a gente cria formas
organizativas dentro da periferia, tentando...

00:30

estar mais adequado possivel a realidade, né? E uma coisa ainda que eu no tinha falado, mas
esse ano, 0 ano passado(2024), a gente deu um salto que foi na estruturacdo e na ldgica dos
bancos de alimentos. Entdo teve... J& era uma grande rede, porque quando vocé se reline em
torno de 50 bancos com 4, 5 pessoas,

00:59

Qualquer atividade vocé coloca 250 pessoas. Mas nos estdvamos precisando ir um pouco para
além, para conseguir territorializar, ou seja, para conseguir amarrar essas liderancas
comunitarias. Entdo nés mudamos um pouco a légica de organizacdo dos bancos. VVou pegar o
caso de Cheiro Verde de Brasilia Teimosa. Em Brasilia Teimosa eu acho que tem cinco bancos,
que € a Colbnia Z1,

01:29

O Banco de Alimentos do Flau, Vila Teimosinho, Vila Moacir e Vila da Prata. Entdo, esses
bancos, por exemplo, da Col6nia Z1, ele tem cento e poucas familias. Qual foi o salto do ano
passado? A gente comecou a nuclear essas familias, entdo...

01:57

N&o é, por exemplo, vocé chega pela Cheiro Verde, mas a Cheiro Verde ndo manda para um
grupo do Banco de Alimentos. Ela tem uma cooperacgéo cooperativa. Entdo, o que é um nucleo?
NOs até criamos critérios. O nucleo varia entre 7 e 13 familias e entre 30 e 40 pessoas. Ou seja,
por que isso? Porgue as vezes uma familia...

02:25

Uma familia tem muita gente e outra familia ela € com um individuo sé, por exemplo. Entdo
iss0, a gente criou um pouco esse seletivo. Sete seria para familias com muita gente, que no
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final das contas da umas 30, 40 pessoas. E treze seria para, no caso de as vezes ter familias
menores. Ai como funciona?

02:50

Esses ndcleos tém duas coordenadoras ou coordenadores. Vamos pegar 0 caso, nha rua do
Joaneiro. Tem 50 familias 14 que fazem parte do Maos ou que recebem o alimento, sdo 10, 12.
Isso vira um nucleo. E quem coordena essas familias? Alguém da rua.

03:14

E um processo que a gente ja vem matutando ha algum tempo, que é o que pelo menos no
discurso a gente sabe que tem que fazer. Tentamos uma primeira experiéncia 14 em 2020, mas
elas foram para o papel agora também com um pouquinho de influéncia, conhecendo um pouco
a experiéncia da Venezuela e em especial a experiéncia cubana com CDRs.

03:42

Literalmente, os CDRs, eles permeiam, eles estdo dentro das comunidades, dentro das ruas. No
nosso caso, a ideia € a mesma. Qual é o problema disso? Para que essa l6gica se mantenha, é
necessario que as pessoas tenham, pelo menos no inicio, alimentos para distribuir.

04:12

sendo a logica ndo funciona. E ¢é dificil, assim, chegar numa comunidade também sem nada,
entendeu? N4&o é sé por amor gque 0 povo se mobiliza, tem que ter algo concreto. Mas uma teia
de organizacdo que a gente conseguiu fazer em torno, eu acho que uns 370, essa teia de
organizacdo ajudando...

04:37

ajudaria ndo, estava dando e esta dando um salto organizacional dentro dos territorios. E ai com
esse debate, alimento da agricultura familiar, dos assentamentos, do MST, entdo acho que esse
seria 0 grande diferencial. E para dar uma liga um pouco maior, a gente criou um curso de
agentes populares de alimentagéo, que foi feito em julho.

05:07

de julho do ano passado para cé, onde praticamente teve dois cursos simultaneos. Um que eram
trés etapas para as comunidades, explicando o que era um banco de alimentos, explicando como
funcionava um nucleo, para que o nucleo fosse acionado. E uma segunda coisa, porque quem
deu e quem fez o processo de formagdo foram...

05:36

Os camaradas que estdo na Brigada Dom Helder. Entdo, eles também tiveram um processo de
formacdo quando também estdo explicando o que é um banco. Entdo, passamos assim, poderia
dizer que tem uma formacao dupla nesse processo. E € isso. Acho que algumas outras sugestdes
gue ndo foram faladas para nos irmos fechando aqui.

06:05

A gente prima muito pelo que a gente chama do fazimento. Entdo essa historia da solidariedade
ativa, entdo é uma solidariedade que é feita, que é construida por méos solidarias, mas nao é
um esquema de discurso, ele tem que ser, tem que fazer coisas. E melhor fazer comida numa
cozinha e refletir em cima desse fazimento do que néo fazer.

06:33

Cito um exemplo, & melhor fazer comida s6 com voluntarios, sem envolver a comunidade no
inicio, do que ndo fazer a comida. Porque pelo menos com isso vai dar para avaliar e falar, ndo,
ndo € nossa intencionalidade. Se nos fizermos comida, se nos fizermos comida, tem que estar
perto da comunidade.

07:00

Para conseguir avaliar, vocé tem que ter feito, em cima desse feito. E ai isso serve para tudo, é
para os bancos de alimentos, sdo para as cozinhas, sdo para as hortas, sdo para espacos de
cultura. Tem que, sé se cria, vamos além, no méo solidaria quem faz coisa. E ai em cima desse
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fazimento, ai a gente vai avancando nos processos de reflexdo. E por fim mesmo, que eu acho
que vale a pena registrar.

07:30

So pra ficar registrado pros anais. A partir de 2023, se decidiu nacionalizar o M&os Solidarias.
Entdo, em especial por parte do MST, entdo agora estamos ai em 20, 21 estados, ja chegamos,
tentando dar uma cara do que é esse Méos Solidarias. Entdo, nesse momento, é essa grande
articulacao,

08:00

dos processos de solidariedade construidos pelo campo popular, impulsionados em especial
pelo MST. Mas, abrangidos assim, um pouco essa cara do MST, do MBP, do Levante, de
organizacOes feministas que se somam. Entdo é isso, estamos nesse momento da histéria ai. E
finalmente mesmo.

08:29

Uma coisa também para deixar registrados, esse ano, que ai também comecou o ano passado, 0
grande salto, que a gente pode dizer qualitativamente, foi com uma frente que a gente
normalmente ndo atuava muito, ndo tinha grandes experiéncias, mas pegamos a oportunidade.
No caso, nés normalmente atuavamos com alimentacao, a alimentacdo se desdobrava em varios
eixos, que era...

08:59

Cozinhas, bancos, hortas, cursos em cima da alimentacao, salde, que eram uma outra pegada
com os proprios agentes da cultura. E no quesito da educacdo, precisamos de algumas
experiéncias, como a propria rede de bibliotecas populares solidarias, mas nada ou alguns
cursos do Enseja, ou seja, era...

09:29

tipo um supletivo que a gente estava fazendo com as companheiras das cozinhas para elas terem
o diploma do primeiro grau, mas ndo na alfabetizagdo. E como apareceu essa oportunidade e
nos estdvamos ou estamos territorializados, estamos agora com um grande processo nacional
de alfabetizacéo, séo praticamente com 1.500 turmas.

09:58

em 11, 12 estados. Sdo Paulo, Minas e Rio de Janeiro, que nos estamos puxando, mas todos 0s
estados do Nordeste. Entdo a gente espera que com isso a gente consiga dar um salto. E esse
salto é o qué? Com grupos de 10 militantes, brigadas, estruturados e com uma légica de fazer.
10:24

Tendo um pouco essa retaguarda do MST, mas tentando construir algo novo com pessoas novas.
Eu acho que esse é um diferencial. A gente estd conseguindo pegar um pouco dessa galera que
fica na franja do MST para jogar para tarefas concretas e tarefas reais. E por fim, Flaviano, te
desejo toda a felicidade que dé uma boa escrita dessa tua tese.

10:54

Muito bem, Macaxeira.
4.2- Entrevista com Fabiola Amaro (Jerimum), em 28/11/2024, na ENFF

Entdo, vamos comegar uma entrevista com a Jerimum. Bom, sou Jerimum Amaro. Sou do sertéo
de Pernambuco, Santa Maria da Boa Vista. Fui acampado. Perto de Joba. Ah, sou da mesma
cidade de Joba. E ndo estou no MST desde 2014. Mas, claro...

00:27

E mais atuante quando eu fui para o Haiti, que foi em 2017. Passei 4 dois anos. Ai voltei em
2019. E, enfim, fui para o Recife. Que ai se iniciou o... Quer dizer, ja tinha iniciado o trabalho,
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0 Congresso do Povo, né? Sim. Em 2018 eu ndo estava, mas ficou vestigio. E como esse
processo...

00:54

de avanco no trabalho urbano, nessa unidade campo-cidade, ficou gravada no Congresso do
Povo e foi uma das que 0 Macaxeira me chamou para participar. Para ai iniciamos com o Cine
Club, mas assim, sem muito sucesso, era um grupo de sete jovens do MST e Levante, e naquela
época ainda tinha consulta( Consulta Popular), com alguns membros da consulta.

01:22

Entdo, mas ndo tinha muito sucesso nas comunidades, ndo. O povo ndo queria saber de ficar
assistindo filme, ndo. Mas, assim, os debates fluiam. Mas a questéo é de como é que vocé tem
certeza do povo para... assistir um filme e falar sobre ele, né? Eu acho que o problema era
muito... Mas quando rolava, fluia. E ai veio o processo da pandemia. E ai, exatamente... Ai eu
acho que ai ndo quero levantar a bola do Paulo nesse sentido, né? Mas...

01:54

Ele sabia, assim. teve uma sacada, né? Ele sabia. E naquela época, o MST, qual foi a orientagdo?
Ir pros lotes, produzir. Isso como é? Isolamento produtivo. Isolamento produtivo. E ai... S6 que
pra nés, que ai 0 armazém do campo, que supria um papel ali no centro do Recife, e a gente
convivendo com o povo, porgue de certa forma a gente convivia, a gente dialogava com o povo.
02:23

Até para manter os cuidados do ambiente. Entdo mantemos uma relacdo. E na pandemia,
quando veio o lockdown, ndo tinha como fazer. N&o existia ficar em casa. Nem naquela época
a gente tinha muito. Entdo tomamos a deciséo. E foi uma decisdo que, claro, foi dialogada com
o0 Estado. Mas nem todo mundo teve coragem. E Paulo falou.

02:51

No6s vamos fazer, mas a gente pode morrer. Entdo, quem estd aqui tem que arcar com as
consequéncias. Ninguém vai se sentir culpado porque o outro se sente, mas é um risco muito
grande. E a orientacdo é essa. Se quiser ir, vai para casa, mas também se quiser ficar, vai ficar
para a histdria. E ai ndo tem como ndo ir para casa. E ficamos, ficamos...

03:14

Aqui no trabalho com o Cine Club, onde vocés foram fazer esse trabalho? Fomos fazer
exatamente os trabalhos onde as pessoas hoje fazem. O que sdo? Vila dos Milagres, lbura,
Ipicepe, que é um bairro também esses. Peixinhos, que foi Olinda, que foi onde se iniciou as
doac0es.

03:43

de alimentos, sou o primeiro lugar. Entdo, fizemos a marmita e até hoje estamos ai com as
cozinhas solidarias e tal. Mas eu sei que 0 recorte seu é esse processo... Da pandemia, né? Entdo
é isso. Como comecou? Como comecgou? Claro que foi com doacGes da classe média. O inicio
foi doacdo mesmo. Doagdo, doacdo mesmo. Inclusive até supermercados, essas quitandas, essas
quitandas que chamam. Também doavam muita coisa, era tipo fruta.

04:24

Legumes, era muita coisa nesse sentido. Agora sim, era muito mais estragado, né? Porque como
ndo estava consumindo, e ai se foi uma semana a gente fazendo a marmita por conta propria,
nosso mesmo, assim, sem doagdo, sem nada, isso foi uns trés, quatro, cinco dias. N6s mesmos
custeando essa alimentacdo e depois dai veio...

04:50

Ai comecou uma campanha de doacdo. Pouquissimo tempo foi com a alimentacdo que vocés
cuidaram. 1sso, exatamente. J& tive, como aumentou a demanda. Exatamente. E o cuidado
também, né? De pedir as doa¢des. Porque, assim, antes de pedir, vocé também ndo tem uma
prestacdo de conta, né? Entdo, de inicio, ndo foi Pix. De inicio, foi comida. A gente pedia
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alimentos. Alimentos. Depois foi que o povo, ah, cadé o Pix? Podemos contribuir. Ent&o, foi
mais iniciativa do povo pedir o Pix. Até hoje, também, € iniciativa do povo. Como a gente tem...
05:33

essa trajetoria do povo confia, isso é mais tranquilo. Mas naquela época a gente teve muito
cuidado. N&o, vamos pedir comida. Nd&o vamos pedir pix. Esses alimentos eram para as
marmitas no armazém do campo. Exatamente. Dai foram chegando cestas basicas, que eram 0s
cereais. Da onde? Doagdo. Doacdo de classe média.

06:02

A classe média se sensibilizava. Agora, assim, eu acho que eles ndo tinham muita nogao de
guem éramos noés, assim, nesse sentido. Eu acho que, com o decorrer do tempo, foram
percebendo quem... Mas, assim, ndo tinha mais o que fazer, porque ai chegaram muitas ONGs
da igreja, muitos voluntarios também da igreja que se arriscou no mesmo patamar.

06:30

Que a gente, assim, para trabalhar no fluxo das marmitas. Era produzir e entregar. E, produzir,
que era trés vezes, né? Trés vezes. Por dia. Sem parar. Sem parar. Sdbado e domingo. Seis
meses isso foi, viu? Seis meses. Sem parar. Sem parar, ndo estou te dizendo. S6 como, né? E.
06:53

Né&o foi brincadeira. Claro que as cozinhas ndo se... E nesses seis meses, vamos dizer assim,
nesse tempo ai, quando é que comeca a entrar ou se entrou na alimentacdo dos acampamentos
e assentamentos? Eu acho que foi depois de 15 dias. Ah, ja comecou depois de 15 dias?

07:13

Porque foi chegando as cestas e as cestas se transformaram em marmita. A gente desfazia as
cestas para cozinhar. E dai foi sobrando e a gente, ah, vamos levar a comida para a periferia. In
natura. In natura. Forme cestas. 1sso. Eu conversei sim com o Paulo. SO que o Paulo estava
viajando e caiu. Ele estava viajando e caiu. E caiu de novo. Exatamente. E ai eu lembro. Foram
umas 150 cestas e peixinhos. E isso era uma relacdo. Ainda Consulta Popular, MTD e MST. E
foi...

07:55

caos porque todo 0 mundo queria. O povo estava passando fome, velho. De fato. E fome porque
ninguém tava dando mais diaria. Nosso povo das periferias trabalha diariamente. Quase vocé
ndo vé ninguém fichado com emprego fixo. Entdo se ndo tinha comércio, ndo tinha nada, ndo
tinha gente na rua. E o governo nenhum tava dando. Nem estadual. Nem federal.

08:25

Mas assim, foi o panico, porque havia muitas sirenes de ambuléncia, ali no armazém do campo.
Foi bem assustador, mas o povo estava passando fome, ndo tinha o que fazer. Sim. E ai fomos,
sei que foi um caos, assim, na distribuicdo. Na distribuicdo? Foi, porque ai... Chegava um pouco
pra muito. Pra muito, era muita gente. Como € que Voce...

08:53

Deixa dar para um e para outro. Entdo vocé vai dar. E dai foi que foi surgindo o processo de
organicidade dessas entregas. Ai, pensando, se a gente esta levando um in natura para as
comunidades, vamos pegar os produtos dos assentamentos da terra para levar para as
comunidades tambem.

09:21

Os alimentos da reforma agraria. Exatamente, porque vem aqui a logica da imunidade. O povo
se alimenta muito mal. A ideia também era fortalecer a imunidade do povo com 0s nossos
produtos saudaveis. Os produtos eram organicos. Os produtos eram organicos. Se ndo eram
organicos, mas eram do nosso povo, da agricultura familiar. Vocé lembra que os alimentos...
09:50

Quiais alimentos? Principalmente macaxeira, inhame. Que sdo alimentos, vamos dizer assim,
da cultura popular. Da cultura popular de Pernambuco, do Nordeste. Quer dizer, Pernambuco,
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porque no meu sertdo ninguém gosta de inhame, ndo. Ndo? N&o. Mas tudo na cidade? Ah, ali é
o0 prato principal. E ai foi vindo de macaxeira, ai Milho Verde cenoura.

10:17

Ai Milho Verde também doacGes do CEASA também, que a gente ndo ia deixar de nao pegar.
E Milho Verde produtos também dos mercados e das pessoas inseridas. Vocé se lembra, por
exemplo, dos assentamentos, era doacdo? N&o, era doacdo. N&o tinha nada de PAA? Ai nédo
existia nada. Depois, com o tempo de arrecadacdo... Ah, mas ai era da caixa da arrecadacéo,
nédo do governo.

10:44

que voceés pagaram. Isso de um, dois, trés meses, o povo também, nascido do campo, eu também
recado. Claro, ndo teve que ficar renda, né? Exatamente. Entdo, dai a gente foi, dos
assentamentos que a gente ia receber, a gente pagava. Ja pagava 0s assentamentos. Se tinha, era
justo pagar.

11:06

Claro, né? Sendo vocé descapitaliza. Solidariedade, meu filho, no € pro resto da vida, ndo. E,
descapitaliza. Se o cara quer produzir 14, precisa gastar também. E quando doava, doava um
pouquinho. Ah, ndo, porque eu tenho que vender, ndo sei o que. Entdo ndo, ah, ligado? Tem
que ver. Ali nos assentamentos, vamos assim, a...

11:31

Vocé pode estimar a quantidade de alimentos que Milho Verde de caminhdo, Milho Verde de
kombi? A forma que a gente faz para a doacédo, a quantidade de toneladas exatas, eu ndo sei,
mas a gente faz 500 cestas. 1sso € por semana.

12:01

Por semana, uma vez por semana, a gente tinha uma comunidade para fazer essa doagéo. Entéo,
eram 500 cestas uma vez por semana. Uma vez por semana. Nessa comunidade. Depois eu
girei. Eu estou girando. E assim foi fazendo o trabalho. Ai também fomos... Ai foi o tempo dos
agentes populares, que esses agentes populares, a gente fazia essa organicidade de distribuicédo
de quem é que...

12:27

quem precisou mais, quem precisou menos, ndo sei 0 que, ndo sei o que. E que combinou as
acOes dos agentes populares de salde, né? Os agentes populares de saude vieram para, quer
dizer, claro, para orientar o povo, né? Do isolamento, de como se lavar as médos, mas também
dai se deu.

12:51

a organicidade de alguns processos de acumulo, principalmente dos bancos de alimentos, que
ai a gente chamava de bancos de alimentos, que 0 armazém do campo era 0 banco méae, que era
de onde saiam todas as cestas da in natura, dos produtos da terra, e dai distribuiamos para as
comunidades. Primeiro ele foi das marmitas, né? E, primeiro foi marmita. E também acumulou
as duas, tipo assim, os dois?

13:20

as duas funcbes no mesmo espaco. Continuou fazendo marmita e virou banco de alimento.
Eram causas. O armazém se tornou pequeno. Era muita comida. Que Milho Verde? Era muita
comida. Muitas doagfes. A gente tem a lembranga daquelas fotos aéreas que tiraram.
Exatamente. Escrevia palavras inteiras. E aquilo ali era... O trabalho ali era em dobro.

13:50

O virus, era tanto trabalho que o virus ndo tinha nem como achar vocés. E, exatamente. Estava
muito preocupado para o virus ficar ai.

14:20

O que € que a gente estava falando? A gente estava falando dos bancos de alimentos. Acho que
podemos continuar uma conversa. Como € que vai a partir dai...
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14:49

Comecou com marmitas, ai 0s bancos de alimento, como € que as ac¢Oes de solidariedade, elas
vao se diversificar e especialmente como é que comecam as cozinhas solidérias nas
comunidades. Entdo nds reunimos as marmitas, agora temos os bancos de alimentos com
distribuicéo das cestas, e vocés comegaram assim...

15:16

As cozinhas solidarias, quando é que elas entram? Entdo, das marmitas, dos bancos, a gente
ndo poderia fazer qualquer tipo de marmita, porque naquele momento era 0 momento da gente
ajudar o povo, principalmente, a se fortalecer.

15:44

Contra o virus. Entdo, no didlogo, a ideia era essa, ndo fazer qualquer tipo de comida. Ento,
teria que ser uma marmita nutritiva, saudavel, que tivesse uma origem dos produtos. E dai
vieram os agentes populares de saude, que foram para orientar as nossas...

16:11

Dessas ac¢des de alimentos, a gente diagnosticou que as comunidades ndo tém assisténcia tanto
de comida, mas também de orientacdo, de como se prevenir, de como se isolar e de como
minimamente chamar...

16:33

uma emergéncia para quem esta passando mal, para quem esta com falta de ar e ndo sei 0 qué.
E dai, MST, Fiocruz, fizemos esse, pensamos nesse mini curso. Entdo, ai os agentes populares
tém essa funcdo de orientar, de se proteger do virus.

16:57

Mas também tinha uma ideia juridica, porque o povo ndo tinha documento, ndo tinha nada.
Vérios outros problemas vao aparecer. E dai também ajudou a organizar esses bancos de
alimentos mais direcionados para quem queria esse alimento, porque até entdo era muito avulso.
Ent&o ajudei a organizar o...

17:25

Criou-se uma organizacdo. Organizacdo. Entdo, os agentes populares de salde foram
essenciais, porque a gente estava ali. E ai, quem estava dando esse curso era nos, militante
mesmo do MST. Fizemos uma preparacdo ali mesmo, no armazém do campo. E dai fomos para
as comunidades. Soltamos o link. E a Paulete. E a Paulete orientando tudo. Inclusive, as
primeiras formacdes foram ela e a LECA do setor de saude.

17:53

Tem uma nutricionista também, que era a nossa, a Regina, e tem uma outra companheira, que
foi a Amanda também, que era uma enfermeira, que também foi voluntaria para o espaco. Entédo
dai a gente foi também vendo como fizemos e fomos nés. Fizeram umas trés, quatro, mas no
geral fomos nés. Sim, foi um trabalho nessa época que logo comecou a ser.

18:19

Divulgado e multiplicado, tanto 14 como pelo Brasil afora, que também a gente fez em Séo
Paulo. E ai a situacdo dentro do armazém ja estava muito esgotada, de cansaco mesmo, de
produzir todos os dias. E ai essas marmitas ndo so iam para ali, para o povo em situacdo de rua,
ali no armazém, mas iam...

18:45

pra Jaboatdo, ia pra Olinda, entdo tinha um fluxo pra essas marmitas chegar um pouco mais
longe, assim, porque era duas mil marmitas por cada refeicdo. Trés vezes, trés vezes dois.
Exatamente. Era marmita, meu amigo. Era fluxo. E ai o armazém...

19:09

Assim, era por dia, era 50, 80 pessoas. E ai 0 povo também néo poderia, ndo estava, poderia
estar ali, mas seria pontual para a distribuicdo ou emprestar do carro. Era uma solidariedade
tambem, né? Funcionou pela solidariedade. Isso tudo foi através da solidariedade. Solidariedade



193

para produzir, para distribuir, para emprestar carro. Para tudo, ninguém nunca recebeu um
vintén para...

19:38

Sim, pelo trabalho. E dai a gente pensou, vamos fazer cozinhas populares nas comunidades, s6
que ai ndo tinha estrutura de nada. Isso ai depois foi mesmo se consolidar, porque até entdo sé
era 0 armazem do campo e tinha também uma nas palafitas do Pina. Essa a gente, para além do
armazem, a gente preparada.

20:06

conduzimos, conduzimos um ano e pouco, mas ai tocaram fogo nela, a especulagdo imobiliaria.
Essa do Palafita? Faca Pina. Pina? E, do Pina, que fica em Boa Viagem. E dai, infelizmente, as
coisas, as aces do Méaos, vem atraves...

20:32

da necessidade do povo. E mais uma vez a gente estava ali, que foi aquela enchente que teve
em 2022. Ah, aquela que deu uma mortandade. E, que foi dai gente abriu cinco cozinhas, porque
ai as doacGes de solidariedade a gente conseguiu comprar, quer dizer, nos doaram as cinco
cozinhas. Que ai foi, ai veio Vila dos Milagres e Ibura.

21:02

Deu a enchente. Ai morreu. Foi em 2022, isso ai? Foi. Foi durante uma pandemia? Foi durante
uma pandemia. Ainda estava de mascara. Tudo? Inclusive eu morava em uma. As orientacoes
nossa era que a gente tinha que conviver com o povo. Entdo muitos de nés moramos em bairros.
Ai eu fui uma das que fui morar no lbura.

21:28

E, Ibura. E essa foi atingida pela enchente? Foi, ai morreram cento e poucas pessoas. Ixi Maria.
E... soterrada. Avalanche de morro abaixo? Sim. E dai, mais uma vez, a gente estava la. Vocés
ja estavam 14, né? E, porque a gente tinha os trabalhos... lbura, vamos ver se nés nomeamos
elas aqui.

21:55

E com um r s0, Ibura. Ibura? E. E que ai na comunidade Vila dos Milagres. lbura, Vila dos
Milagres. Vila dos Milagres. E. Ai veio Brasilia Teimosa. Brasilia Teimosa. Que ai é Boa
Viagem. Boa Viagem? Isso ai, Boa Viagem. Uma comunidade.

22:23

O nome da comunidade ¢ Boa Viagem? N&o, calma I4. Isso aqui é ponto, ai vocé bota aqui,
Brasilia Teimosa na Boa Viagem. N&o, mas o nome da... Boa Viagem € o bairro. Sim, mas a
vila tambeém se chama. A vila é a comunidade. Sim, sim.

22:43

Mas com 0 mesmo nome? E, é. Quando vocés dizem Boa Viagem, ndo é nenhum resort. E, ndo
é nenhum resort, ndo. E s6 para nomear os bairros mesmo. Entdo essas cinco cozinhas foram
assim? Foi automaticamente. Automaticamente. Choveu de madrugada no outro dia, primeiro
a Vila dos Milagres no outro dia, Brasilia Teimosa no mesmo dia.

23:12

E 14 na Casa Amarela também. Casa Amarela? E, Casa Amarela. Onde é que Mel3o trabalha?
E, é Casa Amarela. Eu acho que eu me lembrei, eu falei com ela também e ela me falou, né? E,
exatamente. Da Casa Amarela. E ai Camaragibe também. 1sso é outro municipio ja, né? Isso é
outro municipio. Isso tudo aqui é em Recife, né? E em Recife, né? Aqui nos estamos em Recife.
Camaragibe.

23:41

Camaragibe. E Vale da Paz, que é metropolitana. Mas é uma vila, um bairro? Nao, € municipio.
E Paulista, Vila da Paz. Vila? Uhum.

24:10
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E esses bairros todos a gente j& tinham um trabalho, que é os bancos e os agentes populares de
salde, porque os agentes populares de saude tinham eixos dos direitos, tem a alimentacao.
24:35

Enfim, a gente tinha um trabalho permanente ali. E o curso era trés etapas. Entao, a gente tinha
uma frequéncia nesses bairros, nessas comunidades. Por isso que a logica foi essa. Vamos para
0s bairros onde as pessoas tém trabalho. E assim foi. Entdo, aqui, basicamente, o territorio,
25:04

vamos falar geograficamente falando, os locais onde especialmente as cozinhas foram iniciadas,
montadas. Montadas. Em todos esses locais aqui, vilas e nesses municipios aqui também tinha
cozinha.

25:29

Exatamente, e ai quem transferiu o processo foi para as pessoas mesmo da propria comunidade,
como liderancgas. S&o essas com quem eu também, com vocés que sdo os dirigentes, eu estou
conversando assim, mais para capturar 0s... Porque eu sei, Se eu vou perguntar pra ti que a
reforma agréria foi 14, tu ndo vai dizer que ela nao foi, né? Aconteceu uma territorializacéo da
reforma agraria, né? Mas pra mim me interessa. Ouvir aqueles que nunca ouviram falar de
reforma agréria, se para eles fez diferenca ou ndo fez diferenca. Acho que essa coisa, reforma
agraria, com certeza eles ndo véo entender o termo. Mas se vocé perguntar qual foi a diferenca
do Méo Solidaria, do MST com a pauta da alimentacdo em tal territorio, com certeza eles vao
te responder.

26:30

Eu sei que é dificil, o termo é distante da realidade das pessoas 14, mas esses trabalhos mesmo
de distribuicdo, de todo esse trabalho com alimentacdo, vocés conversaram... Da onde que
Milho Verde a comida, que era a reforma da area. E por isso que o ro¢ado sai dai. A ideia do
rocado ndo foi sO para dialogar com a sociedade, desmistificar o que o MST foi, mas também
como a gente estava com as cozinhas, a gente estava aprimorando o cultivo das cozinhas. De
entender que aquele produto que chega nas cozinhas tém uma origem. Sim.

27:12

E ai, por isso que foi, saiu, e ai 0 Rocado Solidario ndo foi, o inicio dele ndo foi 14 no Ché
Guevara, 14 no lote do Macaxeira, ndo foi, isso foi no primeiro, que ai foi um direcionamento
da direcdo do MST, dos companheiros, solidarizar-se com uma...

27:38

um determinado territério para produzir macaxeira, para produzir os alimentos que sao
destinados a Recife. E foi dai que a gente, ai foi o primeiro, ainda me lembro até hoje, foi em
Lula Livre, em Moreno. A gente plantou 1.700 pés.

28:00

de Macaxeira. E ai foram pessoas das comunidades e também pessoas da classe média que
simpatizam com o MST. E ai 0 nosso intuito era realmente das comunidades entenderem que
onde é que saem esses alimentos, onde é a origem desses alimentos e a importancia de se
alimentar, porque 0 povo ndo esta acostumado com o alimento da terra, ndo. Até porque as
condicdes financeiras ndo permitem, entdo tudo € processado. Entdo, para nds, esses ultimos
trés, quatro meses de...

28:39

depois dos agentes e tal, foi primordial para a gente dialogar com a sociedade através dos
alimentos, de onde vem esses alimentos. Primeiro comecgou essa iniciativa de producgéo, depois
foi com os rogados. E teve mais? Teve em Goiania, Lula Livre em Moreno. Ah, Lula Livre é
um assentamento? E um acampamento. Ah, os rocados. Ent&o,

29:09

Lula Livre. Lula Livre é Moreno. Moreno. Moreno. Municipio. O outro passado foi... Goiania.
E Goiania. Agora o nome...
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29:37

N3o sei se é Marielle Franco. Também é acampamento? E. Que é acampamento. Acampamento.
E ai a produg&o era muito mais do que em Lula Livre. E? E. Dai foi onde vieram as macaxeiras
e 0... E tinha... O rogado solidario do Che Guevara também? E ai eu ndo. O rocado foi depois
de trés e teve um outro. Foi...

30:07

Jaboat#o, lote 56. Como? Jaboato, no acampamento lote 56. Lote 56? E. Lote 56 em Jaboat3o.
Exatamente. E dai veio o rogado, o rocado solidario. Que também foi uma doacéo, né? Uma
doacédo néo, mas...

30:36

Na ideia, vamos colocar 0s nossos rogados a disposi¢do dessa producdo. Ai Paulo foi. Ta com
0 meu, ta 14, entdo vamos. Ai foi o assentamento, aqui € 0 assentamento. Que é em Moreno,
que é Bonanga, né? Mas... O assentamento n&o é Che Guevara? E, o Che que esta em Moreno.
31:07

Que é Moreno também. Entdo, Moreno teve um acampamento e um assentamento. E, um
acampamento e um assentamento. E teve mais outros assentamentos que teve rogado? N&o.
Esse foi 0 Moreno, a sede, e 14 essa parte, mas bota sé assentamento mesmo, que ai contempla.
E ai também foram acdes de plantio de arvores.

31:34

Ah, sim. Teve também as acGes dos plantios de arvores. Essa sede do assentamento Tché, a
gente plantamos 300 arvores na margem do rio que passam por dentro do assentamento.
Plantacao de arvores. Ai tudo era muito mistico, o povo ficou encantado. Agora sim, deu muito
trabalho.

31:55

O povo nédo sabe mexer, assim, ndo tem nocdo de como pegar numa enxada. N&o tem outro
jeito também de acabar com o romantismo. Isso, e a gente trabalhou, assim, ai quando chega,
né, nesse processo dos rogcados, a gente trabalhou com o NB, até hoje a gente trabalha com o
NB, explicamos, fazemos um resgate histérico do local.

32:19

Os conflitos, a mistica, tudo isso dentro dos rocados de solidariedade para mim foi muito
pedagdgico. Essa relacdo entre campo e cidade foi muito pedagogica para dialogar com 0 nosso
povo que estava ali nas cozinhas. O povo ndo sabia como era que a macaxeira saia, como era
que...

32:43

Tipo, o povo ndo conhece. Nessa hora a gente percebe o quanto... Meu Deus do céu. Quanto a
propaganda do agro pop aliena, né? E eu te juro que, assim, dos rocados que estavam fazendo
la no Tché, eu fiquei sem paciéncia. Eu estava sem paciéncia. Porgque assim, todo o tempo eram
pessoas diferentes que chegavam 14 e vocé tinha que explicar a mesma coisa. Comecar tudo de
novo. E aquele sol e o povo...

33:12

De minha gente, aqui sdo s6 duas, trés horas que a gente esta no sol. VVocé é desse jeito para
ver. Ai foi o resgate mesmo da importancia que tem que se dar aos alimentos, sabe? Sim, sim.
O agricultor que esta 14, o camponés que esta la trabalhando de dia a sol, produzindo e achando
que o camponés ndo faz nada, é muito pelo contrério.

33:36

E ai 0 povo comecou a levar as mudinhas para casa, vou plantar um coentro, la na cozinha vou
fazer ndo sei 0 que, uma horta suspensa. E ai foram os cursos também. Ai era muito mais
agrofloresta, né? A gente foi falando, dialogando com a produgéo de alimentos, consorciado o
plantio de arvores e fazendo esse leque da importancia da preservacdo do meio ambiente, das
nossas florestas, das nossas nossas... Entdo... E hoje, assim, o rogado...
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34:17

se tornou um espaco onde os nossos sem-terrinha, os filhos das mulheres, das cozinhas, porque
0 nosso publico... Nas cozinhas? O nosso publico, no geral, do Mé&os, MST...

34:37

Sao mulheres. Tenho certeza absoluta de que vai fazer a revolu¢do um dia, talvez, nesse pais.
N&o tem homem. O homem néo se importa com sua comunidade. E quem bota para gerar renda
de tudo, de organicidade, séo as mulheres. E os homens estdo onde?.

35:01

N&o sei. Talvez uma pergunta boa. Essas mulheres, elas sdo mées solos? A maioria delas s&o,
mas também sdo mulheres pastoras. Ah, é? O que esta na cozinha? Estou na cozinha. Entdo o
pastor esta pregando.

35:26

Porque, assim, elas vdo chamar uma a outra. Essa coisa de viver trancada dentro de casa,
fazendo comida quando tem. N&o é mais o perfil, né? As mulheres ndo querem mais isso. N&o.
E, estfo adolescentes, né? O processo de depressdo é muito alto a gente dialogando com nossas
mulheres. Querem se movimentar. Como mulheres, isso é isso. E movimento.

35:51

Entdo, a cozinha da, como é que eu posso dizer, da a essas mulheres uma vida diferente, um ser
atil, tem sentido. E também diante de uma situacdo de calamidade, de tamanha como foi.
36:19

O instinto também, por necessidade, né? E o instinto materno, né? Cuidado. Tem que dar um
jeito, né? Exatamente. E nesse sentido, assim. Ent&o, pra nés, pensamos... Entdo, assim...
36:46

Al, na época, vem muitas criticas, né? Ah, serd que nao esta sendo... Nao estdo se comportando
como ONG, ndo sei 0 qué. Mas, para nés, esta tudo bem. Para muitos, poderia ter esse aspecto.
Mas, assim, para quem estava fazendo e quem faz hoje...

37:08

N&o tem condicBes de vocé dizer que a gente estd fazendo assistencialismo, porque a gente tem
todos os eixos de organizagdo do povo. E desde a formagcéo, é desde o dialogo para falar sobre
reforma agraria popular, € juventude, € mulheres, todos esses eixos de fazer movimento.
37:36

de consciéncia, de conseguir minimamente dialogar com o povo, chegar numa consciéncia de
classe, a gente faz. Outra coisa que eu queria ver, mesmo com essa Vivéncia e essa organizacdo
solidaria, como é que surgiu 0 nome? Essa é uma primeira questdo, como é que surgiu? E como
é que Vvoce...

38:05

Vivenciou a experiéncia na sua avaliacdo, no seu conhecimento de ter trabalho, o que significou
a solidariedade nesse trabalho ai? Ent&o, primeiro, como é que vocés acharam?

38:29

Tiraram de onde essa ideia de M&os solidarias? Entdo, eu até lembro, como Paulo tem uma
companheira e uma filha, ele ia pontual e também tinha esse cuidado de ndo estar em contato
com muita gente, mas ele estava la todos os dias. E eu lembro que ele disse, Fabio...

38:57

Que nome a gente vai dar a isso? Que nome, que nome, que nome, nao sei o qué. E ai eu disse,
Paulo, ndo sei, ele disse, mas esse tanto de gente aqui, o tanto de gente, ndo sei 0 qué. Ai eu
digo, ai ele, maos, maos. Eu digo, que mdos, Paulo? Ele disse, eu ndo sei, Jerimum, mas alguma
coisa a gente tem que...

39:22

Méos e alguma coisa. Ele estava em solidariedade, ndo sei. Mas 0 nome mesmo veio... Teve
sugestdes, nossa, claro, mas a nivel nacional foi que decidimos... M&os e solidariedade? E,
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assim, de consultar. O Paulo tinha muito essa relacdo. A gente tem, né, com o Jodo Pedro. Ai
eu acho que vocé mesmo, assim, se concretizou. Eu acho que alguma...

39:49

uma opinido mais a nivel nacional, e eu acho que foi o0 Jodo Pedro, talvez o Paulo consiga te
informar melhor. E foi analisando, tanto de gente no armazém, fazendo da marmita, ndo sei o
qué. Muitas maos. Ai ele fazia até assim, levantava as maos, ndo sei o qué. Ai assim também
foi o curso dos agentes populares de satde também, nasceu de uma conversa assim, ah, que
nome, gente. Ai também o...

40:17

A territorializacdo também da Brigada. Que nome a gente da, né? Falamos de territorio, Milton
Santos, ndo sei 0 qué. E ai veio a Brigada Territorial, Dom Helder Camara e tal. VVocés
assumiram o territério na Brigada? Tipo, o nome da Brigada? Foi... Brigada Territorial. E?
Brigada Territorial, Dom Helder Camara. Eu vi alguns escritos.

40:45

O Cerioli, para ndo variar, ele sistematizou, né? Toda a experiéncia. E ai eu estava olhando e
pelo menos na escrita ndo aparece a Brigada Territorial, Dom Helder Camara. Brigada Dom
Helder Camara. Porque ai é o territorial.

41:08

Foi de inicio, porque a gente ndo tinha 0 nome. Ah, o batizado. O batizado, o nome. Por isso ai,
territorio. E Brigada Territorial. Nem existia 0 Dom Helder ainda. Ah, era assim? Era Brigada
Territorial Camaragibe, Brigada Territorial do Ibura, Brigada Territorial do Centro. Ai, dai, se
tornou Brigada Dom Helder Camara. Mas nos, assim...

41:37

NOs conversamos Brigada Territorial. Sim. E a experiéncia da solidariedade. Eu nunca achei
que o povo fosse tdo solidario assim. Porque todo o tempo a gente mostrava a bandeira do MST.
A gente queria dialogar sobre isso. E muitas vezes...

42:02

Quem ia la ficou com a cara feia, mas mesmo assim deixou o alimento la. E eu acho que a
solidariedade € igual a essa relacdo do internacionalismo. Porque como eu fui para o Haiti, essa
coisa de solidariedade, eu tenho ela como um pilar mesmo para seguir adiante aonde a gente
quer chegar.

42:32

Mas essa coisa especificamente da Covid-19, de fato, até hoje, eu ndo consigo expressar 0 que
foi a solidariedade ali naquele momento. Foi uma explosao de coisas que eu destrui no passado.
43:01

Era possivel acontecer. E possivel acontecer. Um povo que nos odiava, mas que naquele
momento virou e de como a sociedade ainda tem uma salvacdo, de como a gente ainda... O
capital € incisivo nessa coisa do individualismo, A gente ndo € um povo individual, a gente é
um povo solidario, né? De como o capital, o capitalismo distorce essas relagdes e no momento...
Acentua o individuo, o individualismo.né? Ninguém queria saber quem € de classe A, de classe
B, de... De onde veio o Pix. Exatamente, exatamente. E uma situacio...

43:46

Nessas situacdes, como se diz, de extremo, né? De extremidade, de extremos. A solidariedade
com uma... E muita coeréncia, assim, do trabalho que a gente estava fazendo também. N&o
sabia como vocé ndo se comoveria naquela situagdo. S6 quem é mesmo, s6 ndo sei, mas... raiz
bolsonarista.

44:12

E que Recife, por mais que tenha suas contradi¢cdes, e como o povo foi muito solidario,
especificamente Recife. E ai foi a classe média mesmo, nesse sentido. Claro que nosso povo,
que doou, alimenta nosso povo, a gente sabe que nosso povo € povo mesmo. Mas, para mim...
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44:36

O que me surpreendeu muito foi a classe média. E é para o armazém do campo ali. Levava?
Levava e ficava para fazer a marmita. D4 pra trabalhar também. Exatamente. Desconhecidos.
Gente desconhecida. E, ninguém tinha contado. E um povo muito chique, meu filho. E? E.
Enquanto a gente estava la triste, 0 povo bonito chegava la, todo arrumadinho. A turma da boa
viagem chegou. E, e ndo sabiam nem descascar uma macaxeira. E isso que também me dava
uma raiva. Estragava uma macaxeira toda, ndo sabiam descascar. E cortava os dedos da gente
e 0s que socorriam la. Foi um aprendizado gastronémico.

45:14

E, de todas as formas, assim, esse processo de 2020 até aqui, até hoje, a gente esta fazendo
momentos, assim, de intervengdo, de quem somos nos, até dou um descascado & macaxeira, po.
A gente ia dizer, minha m&e ensinou assim, que eu sou de Santa Maria da Boa Vista, entdo
assim é melhor.

45:39

e todo dia era gente nova vocé tem que falar a mesma coisa uma oficina de como descascar uma
macaxeira literalmente era uma oficina descascar uma macaxeira se chegava, dava boa tarde
pra gente se dar conta que tem muita gente muita gente ndo, mas tem um grupo que ndo faz
comida isso era o debate dentro 14 até 0 Ramos

46:08

nacdo do armazém. O Inhame. E o Inhame. Ele disse, meu Deus do céu, como é que 0 povo
come a macaxeira nio sabe descascar. E a turma do lbura que vai trabalhar 1. Exatamente.
Entdo, todo o processo foi formativo, tanto pra nés, mas também pra o povo que passou la.
Entdo, descreva a solidariedade assim... Sei la.

46:38

Descrever... E de verdade dizer que ndo acreditava que eu estava vivendo aquilo ali. Uma
experiéncia comprovadamente superior. E eu ajudei a formar muitos de nés militantes. Claro.
Era constante, era do dia a noite.

47:08

Formacdo da pratica, né? Exatamente. E é uma troca também, uma troca de saberes, né? E,
porque organizar a gente vocé tem que ter contato, né? VVocé tem que saber se comportar, vocé
tem que... Entdo, o trabalho urbano, meu amigo, eu vou te dizer, tem que ter muita paciéncia.
47:30

Que € desde que 0 nosso povo faz trabalho de base, o povo ja sabe plantar, ja sabe. Agora vocé
faz o trabalho de base dentro de uma comunidade. O povo néo sabe se organizar de nenhuma
forma, ndo sabe de onde é que os alimentos vem. A perspectiva de vida esta la embaixo. As
mulheres de um alto nivel de depresséo, de um alto nivel de...

47:59

Enfim, mas é um trabalho bonito. E nas cozinhas ou nos locais onde também se especificam as
cozinhas, vocés decidiram com o tempo a organizar hortas, né? E, como hortas. Elas também
foram durante uma pandemia?

48:23

Até hoje elas existem. Mas chegou inclusive na Vila dos Milagres, no Ibura. Na verdade foi em
Olinda, Peixinhos. Depois a segunda foi Vila dos Milagres. Hortas Solidarias. Foi primeiro
Peixinhos? E, Peixinhos, apesar de nossas brigas internacionais, continuam ainda?

48:50

Ah, a gente... Esse territorio ai... Ta conflagrado. Ah, t& com o0 MTD, né? Que hoje ta do lado
da Consulta. Eu nunca estive na Consulta, né? Mas... Vocé ndo? Eu ndo. Mas ai a gente... Hoje
a gente... Enfim, se vocé quer saber o recorte de 2021... Durante uma pandemia. Ibura.

49:17
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loura, Vila dos Milagres. Vila dos Milagres. E. E também Camaragibe. Nessa mesma
comunidade onde surgiu a... Esses trés aqui estdo em... Peixinhos esta em Olinda, né? E, Olinda.
Ndo, Vila dos... Esse aqui é o qué? Peixinhos. Peixinhos. Néo, é essa? Ibura. lbura é Vila dos
Milagres, a comunidade.

49:46

Ah, e isso esta em qué? No bairro do lbura. E estd em Recife? E em Recife. Vila dos Milagres
esta em lbura ou é o contrario? Néo, é Ibura. Vila dos Milagres ndo € Ibura. Ibura € o bairro.
Ah, Ibura é o bairro. Igual o Peixinho também é um bairro. E aqui estamos em Recife. E em
Recife. E a outra cozinha foi em? Em Camaragibe.

50:17

Camaragibe. E a outra em Paulista, em Vila da Paz. Camaragibe é onde? Bondade de Deus 2.
Como? Bondade de Deus 2. Bondade de Deus.

50:40

NUmeros muitos. E, e tem um que era chamado Sovaco da Cobra. Sovaco da Cobra. Acha?
Haja criatividade, né, meu amigo? Pra botar Sovaco da Cobra. Paulista? E, Vale da Paz. Vale
da Paz. Bom, Jerimum. Qual é o seu contato? E 81.

51:09

Vamos colocar aqui. 8, 1. Mas depois tem que pegar os dados finais disso, né? Sim, a gente
vai... Sei que o recorte ¢é esse, mas... Sim, depois a gente tem que... Espremer. E. . 8, 2, 13. 32,
76. 76. E.

51:39

Porque dessas cozinhas, ai a gente ja t& em 11 cozinhas. Sim. Mas ai, claro, depois, até 2022,
2023, quer dizer, continuou, né? Mas ai... E isso. Mas naquela época... Vocé tem que ter o
recorte. E. Eu também estou fazendo o TCC, tem que ter recortes na vida. Eu quero falar sobre
o rocado, solidario. E? Vocé esta fazendo o qué?

52:01

E... Geografia. Ah, é? Agora isso tem que estar voltado a... Como é licenciatura, né? VVocé tem
que fazer... Sim, sim. Ah, vocé tem... Assunto... E, agora o complexo é que, tipo, 0 Rogado
Solidario, a gente nunca sistematizou muita coisa. E? Mas enfim, a experiéncia...

4.3- Entrevista com Inhame (Severino R. Figueiredo/ Inhame) — Recife, 03/04/25.

Muito bem, entdo vamos conversar agora com o Cicero, né? Severino. E, Severino Ramos
Figueiredo, que também atuou diretamente na organizacao de todas as campanhas ai do Mao
Solidéria durante a pandemia. Entéo fala, Severino Ramos. N&o, entdo, acho que para entender
0 M4do Solidéria a gente tem que...

00:28

Recuar um pouco no tempo ao periodo em que ele ndo era mdos solidarias e sim marmita
solidaria. A primeira acao que a gente comeca, porque a histdria, eu acho que vocé ja pegou de
todo 0 mundo ai, mas € mais ou menos assim. Na semana em que sai a publicacdo das politicas
de precaucdo com relacdo ao avancgo da pandemia,

00:57

Entdo vocé tem o lockdown, o comércio fecha, a cidade fecha. Estamos em margo de 2020, né?
Marco de 2020, exatamente. E ai 0 contingente de pessoas em situacdo de rua cresce a partir
dai, porque o pessoal da Fiocruz ajuda muito nessa reflexdo quando diz que o lockdown na vida
do pobre...

01:25

Se torna uma tragédia, porque as periferias ndo sdo pensadas para o isolamento. E casa sem
quintal, é cubiculos, € uma casa de 5 metros quadrados, um 10 dentro, como € que vocé falou
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que estava ali dentro? N&o tem como. Ent&o, essas pessoas fizeram o qué? Vieram para a rua
para ndo morrer de fome. Entdo, muita gente que veio para a rua nesse periodo, ndo é porque
estava em situacdo de rua, mas se tornou em situacao de rua.

01:54

Indigéncia mesmo por conta da fome. Entdo, isso fez, e é determinante para a gente ver o papel
do individuo Macaxeira nesse momento, porque Paulo, ele chega para nds no armazém, vocé
estd no armazém do campo, nesse periodo eu estou a frente do armazém, na coordenacao do
armazem, e ai ele disse, vamos ter que fazer alguma coisa, porque esta por onde a gente anda.
02:23

A situacdo de fome estd aumentando e tem gente procurando fazer a¢do. E com o lockdown,
até mesmo as ONGs que participaram da distribuicdo de marmita, deixaram de fazer. Entdo o
povo estava na rua, desassistido, e aquelas entidades que antes faziam alguma coisa, também
néo estavam fazendo porque tinham medo da pandemia.

02:45

Eles seguiram o bloqueio. E, elas seguiram o lockdown, porque eram pessoas de classe média
alta, podiam fazer isso, se isolar e comprar por delivery. E 0 povo, para comeco de conversa,
nem entrega sabe que diabo é. Entéo, vocé tem um nimero de pessoas em situagdo de rua com
fome crescendo e os atores dessa pseudo-solidariedade da classe média por meio de ONG e de
grupo de pastoral que deixa de vir para a rua.

03:15

Entdo essa fome cresce. Ai é nesse momento em que entra uma conversa da gente, quer dizer,
no comeco eu, Paulo, mas mediado por Paulo, a justica seja feita, ele foi o provocador desse
momento. Ai fizemos uma conversa nds, os petroleiros e a arquidiocese.

03:42

E ai a gente... Chamaram esses trés atores para conversar. Chamaram esses trés atores, né?
MST, Petroleiros e Arquidiocese. E Arquidiocese. Eu ndo sei se tinha outro grupo, ndo me
lembro agora, mas sei que o fundamental era esses trés grupos, né? E ai a gente comeca a
distribuir marmita na frente do armazém. SO que € isso que leva a consequéncia direta desse
comentario que vocé fez antes de gravar, ne?

04:10

A gente comeca distribuindo de 50 a 100 marmitas por dia e, de repente, chegava um mundo
de gente na porta do armazém com fome. E ndo acabava nunca, fila. E ndo acabava nunca, fila.
Entdo, a gente toma a determinacdo de buscar uma campanha de solidariedade que envolva a
igreja, os sindicatos e a base sem terra.

04:40

\/océ, nesse primeiro momento ai, a gente ainda estd numa Marmita solidaria. Entdo vocé tem
alimentos que vém. O armazém do campo sempre foi um ponto de aglutinacdo muito grande.
E quando as pessoas souberam que no armazém estava sendo feito comida, tinha uma
manifestacdo de solidariedade.

05:04

do transeunte mesmo, aquela pessoa que passou pela frente do armazem e disse, ndo, eu vou
deixar um quilo de feijéo, eu vou trazer um quilo de farinha, olha, eu ndo tenho muita coisa, eu
tenho um fardo de &gua. Isso ai, na mesma proporgdo em que a gente se viu obrigado a aumentar
adoacdo, veio também um mar de gente trazendo alimentos e veio uma campanha muito grande.
05:33

de uma presenca, uma campanha ndo, uma presenca muito grande de voluntarios, de pessoas
que diziam, olha, minha igreja, a gente faz doagdo em boa viagem, ndo esta fazendo mais, eu
posso vir para ca ajudar? Entdo, do dia para a noite, a gente teve que pensar uma escala de
trabalho que envolvia o controle de estoque, que envolvia a compra de alguma coisa, caso fosse
necessario, se comprava pouquissimo.
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06:01

Organizacdo de equipes, de gente. Organizacdo de escala de trabalho, da cozinha, limpeza,
enfim. Enfim, nesses primeiros 40 dias ai, eu lembro que a gente, nesses 40 dias, eu mesmo
fiquei 40 dias dentro do armazém, sem sair. Porque a orientacdao da Fiocruz ndo vai para casa.
N&o espalhe o virus. Porque vocés podem levar o virus, vocés estdo em contato com pessoas
em situacdo de rua. E esse povaréu vem tudo...

06:31

Com mascara, sem mascara. Sem nada. Milho Verde do jeito que Deus mandava. Uma fome.
Uma fome. E nds é que tinhamos que tomar banho de alcool, botar jaleco, botar méascara. Os
que ficaram mais na frente, botar luva. Porque a gente estava na linha de frente, tinha que
acolher as pessoas. Ai é nesse momento, com essa onda crescente de distribuicdo de marmita,
que vem...

06:58

Se somar a gente a Fiocruz. Ai entra um outro sujeito na histéria. E ai, com a Fiocruz, por meio
de Paulete, que a gente fala 0 CNPJ, mas quem vem de fato, ndo é toda a Fiocruz, é Paulete, e
vem por conta das provocacdes de Macaxeira, entdo a gente comeca a desenhar um programa
que é o seguinte.

07:27

Vocé ja tinha uma relacdo com a Fiocruz? N&o. A Paulette veio... A Paulette quem vai abrir
esse canal. Ah, mas vocé ja conhecia ou ndo? Nao, ja se conhecia. Todo mundo se conhece. A
Paulette j& era conhecida. Sim, j& tinha uma relagdo com a gente. Conhecido pelo MST. Estamos
falando em militantes que conhecemos, mas que participaram em campos distintos. E que agora
estdo motivados por esta situagao se juntam.

07:56

E ai, quando se juntam, se toma um encaminhamento, se ndo me falha a memdria nesse
momento, de que a gente deveria dar uma olhada em como estava na periferia urbana. E néo
ficar apenas na frente do armazém como a gente estava. Porque a gente estava na frente do
armazém, nos primeiros dias, depois comecgou a vir voluntaria. E esses voluntarios vieram com
Seus carros.

08:25

E ai, dizendo assim, se vocés quiserem, a gente se apresenta a levar para Boa Viagem, para
aqui, para perto, para 13 de maio, que sdo 0s pontos que a gente se identificava como de maior
aglutinacdo de populacdo em situacdo de rua. Entdo, comecou a surgir uma escalada de entrega
de refeigdes com voluntérios que desestruturaram seu trabalho.

08:53

Por conta da pandemia, agora vem se alinhar junto com as pessoas na criagdo de uma escala de
preparacdo de alimentos e entrega de alimentos. Essas pessoas comegaram a vir, gente que vem
com relatos do tipo, eu estava deprimida em casa, e vim para ca e estou me curando, estou
enxergando sentido para a minha vida, estava com medo. Quer dizer, essa coisa comeca a
desenhar um formato para que as pessoas possam crescer. E ai...

09:22

Como é que a gente cresce? Cresce a partir do momento em que, avaliando que na periferia
urbana a fome grassava, aumentava cada dia mais, e que a gente estava vendo a populacdo do
centro, mas a gente tinha que chegar |4, e ai, para chegar 14, a gente ndo tinha perna. Porque
nem que trouxesse todo um movimento sem terra para cé, nao daria conta.

09:49

E ai descobri o interior. Entdo, como é que vai resolver isso? Entdo, nesse momento, voceé ja
tem ai petroleiros, vocé ja tem sem terra, vocé ja tem arquidiocese, vocé tem um pedaco da
Fiocruz, vocé tem algumas ONGs que tinham pratica de distribuicdo de marmitas,
universidades que se juntam. E ai, a partir desse ajuntamento de gente...
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10:17

a gente toma a determinacéo de sair da etapa da pura distribuicdo de marmita para uma etapa
de organizacao popular na periferia. Como é que vai comecar essa organizacdo? Bom, a gente
ndo tinha como fazer chegar a marmita em todos os cantos do Recife. Entdo, a gente nucleou
por meio de um diagndstico feito nas periferias.

10:48

Se ndo me falha a memoria, eram 12 pontos entre Recife, Olinda e Camaragibe. 12 pontos, vocé
diz 12 locais. 12 locais, né? E nesse local foi feito um diagnostico. E a gente foi vendo que
nosso povo sem terra, quer dizer, agora ja ndo € mais um povo sem terra, mas é a criacdo de
uma expressdo urbana que vai ser a mao solidaria.

11:17

Agora a gente ja esta trabalhando na criacdo do M&o Solidaria. A gente ja ndo era mais aquele
grupo da marmita, mas a gente agora continua com a marmita, mas para além da marmita, a
gente vai fazer uma escuta na periferia e dessa escuta surgem os agentes populares de saude das
comunidades. E a primeira agdo. A primeira ago.

11:46

O que esses agentes fazem? Eles s&o os sujeitos que vao mapear dentro dos bairros como zonas
de maior necessidade. Muito para além do virus. N&o era nds quem ia chegar 1a dizendo assim,
ndo, essa familia recebe, essa ndo recebe. Eles seriam 0s sujeitos do levantamento da...

12:12

do diagndstico, dizer qual o nimero de familias em situacao real de necessidade dentro do bairro
onde eu moro. A necessidade, ali estava a questdo da comida. O foco era a fome. E ai, junto
com isso, € como eu posso fazer para envolver essas familias huma acdo de distribuicdo de
comida onde elas também séo beneficiadas.

12:39

Eu acho que todas as pessoas plantam uma sementinha de organiza¢do em que 0 sujeito com
fome passa a ser sujeito a distribuicdo do péo. E ai ele tem que pensar nele e nos outros. Porque
néo tem isso de, ndo, farinha pouca, meu pirdo primeiro. Ndo tem como levar para mim. E essa
questdo, nessa questdo da fome, da distribuicdo, eu vejo isso I&, € uma polémica.

13:08

Ja que estamos falando de polémicas internas, ¢ uma polémica medonha, por exemplo, 14 em
Sao Paulo, com o padre Jalio Lancelotti. Como € que vocé, num trabalho social, no caso aqui
da fome, da distribuicdo, no primeiro momento necessaria, vocé nao tem condic¢des de ficar la
fazendo grandes discussdes com o cara que estd com fome, né? Mas como é que no seu trabalho
VOCé sai, vocé da o passo seguinte, que é da organizacao?

13:35

Sai do assistencialismo, da assisténcia ao trabalho da organizacdo. Porque sendo, com a
experiéncia que vocés estavam vendendo também, se vocés iam continuar fazendo marmitas,
vocés iam fazer 5 mil marmitas e fazer 10 mil marmitas e a fila? N&o, chegou o momento de
fazer 3, 4 mil marmitas e ndo dava conta. E uma era de demanda? E embora em alguns fique,
vez por outra, essa crise...

14:02

Eu ndo tenho essa crise, ndo. Eu tenho isso muito claro. Eu acho que na hora em que a gente
traz as familias da periferia para descarregar o caminh@o de alimentos que chegou, botar no
chao, depois distribuir para todas as cozinhas, depois botar em cima do carro para levar para
todas as cozinhas e, por ultimo, chegar na minha comunidade,

14:31

Cara, vocé deu um salto de consciéncia ai, que VOCé pegou uma pessoa que ndo estava
acostumada a essa cultura da organizagdo do processo, da solidariedade, da partilha, e disse,
ndo, nds vamos resolver a sua situacdo juntos. Agora, vocé vai ter que ajudar a resolver a
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situacdo do seu vizinho, a coletiva. Entdo, isso fez com que fosse criando um corpo, méo
solidaria.

14:57

ele foi criando esse corpo, que é um corpo que vem da periferia urbana, e agora ele se torna,
agora ja ndo tem mais s6 marmita, a gente tem o banco de alimentos que funciona a partir dai.
E ai 0 banco de alimentos funcionava como? O armazém era o banco-mae. Uma Ceasa. E, 0
banco-mée. Descarregava, recebia tudo ali. Tudo ali. E ai...

15:23

sem nenhum incentivo do PAA, ndo tinha crédito, estamos falando do tempo do governo
Bolsonaro. E aqui também néo tinha? Néo tinha. Aqui do Estado? N&o. Entdo o que é que o
Movimento Sem Terra fez uma campanha na base, o caminhdo langou coletando. L& nos
assentamentos? E. Milho Verde de muitos, assim, na tua memoria, de assentamento que Milho
Verde? Basicamente Milho Verde de Caruaru.

15:51

Caruaru centralizava e trazia para ca. Mas Caruaru recolhia. Milho Verde da Mata Sul, Milho
Verde daquele entorno ali. Ndo Milho Verde do Alto Sertdo, ndo Milho Verde. Uma vez ou
outra veio. Eu lembro que uma vez veio um caminh&o de frutas. Veio melancia, meldo, coisas
assim. Mas, bem, nesse segundo momento agora, que quando a gente ja tem...

16:16

Além das acdes de higiene e precaucao, como € que VOcé se previne contra o virus? Os agentes
estavam ensinando ao povo como é que faz a higiene dos alimentos, como € que faz a higiene
do corpo para ndo ter contamina¢do. Como € gque usava uma mascara? Essas coisas que foram
fundamentais naquele periodo ali. Ai vocé tem um grupo pensando isso, pensando nessa
educacdo popular da saude. Vocé tem um grupo.

16:45

dentro desse mesmo grupo. Agora, tudo isso sdo janelas que a M&o Solidaria vai se abrindo.
Um grupo que vai pensar essa coisa da salde, um grupo que vai pensar o funcionamento da
marmita, porque continua tendo marmita na frente do armazém. Um grupo que vai pensar no
fortalecimento desse banco de alimentos que chega 14 na comunidade. VVocé vai ter um grupo
que vai se...

17:14

que vai trabalhar, por exemplo, com a coisa da manutencao de bicicletas, coisas dessa natureza,
para tentar gerar alguma experiéncia de renda, sei 14, possibilidades futuras. Enfim, vocé tem
um monte de acdes que estdo articuladas em torno do Méaos Solidéarias, que se desenrolam na
comunidade.

17:40

E com isso vem esse processo que eu diria E é bonito também nesse periodo uma outra coisa
que as ONGs chamavam a atenc¢do para nds que é de um protagonismo da periferia., que era
sempre em periodos de seca, a gente tinha campanha na cidade para abastecer o sertdo. Agora
a gente estd vendo uma campanha de |a para ca.

18:08

A gente esta vendo os pobres do campo trazendo alimentagéo para a periferia. 1sso também foi
uma sacada fantastica. E eu acho que a expressdo maior desse periodo é que a gente cria um
germe que eu acho que a gente ndo soube aproveitar ainda o caldo politico. Isso € da simpatia.
18:35

pelo simbolo do boné vermelho do MST. Cresceu? Cresceu muito. Apesar do uso do bone da
mdo solidaria, da expressdo da mao solidaria, as pessoas viam a agdo... Identificavam-se.
Identificavam que era uma agao puxada pelo MST. Por mais que seja essa orienta¢cdo, ndo venha
com camisa do movimento, vamos vir com outras camisas. Cuidado, ndo use tanto o boné do
MST.
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19:03

Vamos deixar que as outras aplicacdes também. Mas era impossivel ndo aparecer. E maos
solidarias mesmo, como méaos solidarias, como organizagdo, quando é que nesse processo ai
ela se define? Defina esse periodo. Eu ndo sei o recorte. Mas ndo teve um momento que VOCés...
Como é que vamos criar uma identidade com isso ai? Teve.

19:33

Teve, foi um debate... Porque ndo era MST, vamos dizer assim, ndo era MST sd, ndo era
Arquidiocese sO, era uma outra organizacdo para além de todos os que estavam. Isso, desde o
comeco ja ndo era. Quando surgiu a Marmita Solidaria, j& ndo era s6 0 MST. Sim. J& eram esses
agentes todos. Agora é sempre...

20:00

esse tinha alguns recortes do apoio do MST trazendo alimentos in natura. Sim. E o fato também
de estar ali no armazém do campo ja era uma identidade... J& era também uma identidade ligada
ao MST. Nao tinha como esconder isso. Dava algumas crises no mundo urbano em determinado
momento, porque a visibilidade que o movimento tomava era grande, mas nédo tinha o que fazer.
N&o tinha como esconder.

20:27

onde estava tudo acontecendo, era a casa do MST. Entdo, isso foi o que vocé impulsionou. E ai
vai... Pronto. Quando veio a determinacdo de que a gente tinha que ir para a periferia urbana,
organizada em familias para que elas recebessem o alimento e fossem sujeitos da entrega de
alimento nas periferias urbanas, ali j& ndo era mais uma marmita solidaria. Ali ja era...

20:56

a definicdo de criar o Mo Solidaria. J& fui criado ali. Nesse passo ai que foi da organizacao, a
partir da periferia, ja uma identidade de Mé&o Solidaria ja vai ser... Ja foi criada ali. A crise era
se a gente iria chamar de projeto... Campanha. Campanha. Quando eu fiz, inclusive, o projeto
da pesquisa, era campanha. E. Inclusive, 14 no meu projeto esta.

21:26

Com as acbes da campanha . Isso, isso. Mas houve até mesmo esse debate, né? Projeto,
campanha, como é que vai ser? E movimento, vai criar um novo movimento. E ai a
determinacdo, eu acho isso interessante também, porque o que pegou de fato ndo é qual € a
natureza da acao, era a relevancia da acdo. Vamos fazer o que vai acontecer, 0 processo Vira,
depois vamos...

21:55

E ai foi dando esse caldo e isso foi surgindo um protagonismo diferente, principalmente no
grupo de mulheres. Porque vocé percebe que a maioria das liderancas sdo mulheres. Absoluta.
E ndo tem como néo ser, porque no cotidiano a distribuicdo da comida é uma...

22:23

Atividade feminina. Elas tém essa sensibilidade, essa preocupacdo muito mais a flor da pele.
Entdo, isso. E, volto a dizer, em pleno crescimento da pandemia, a gente consegue estruturar
uma acdo que ja vai entrar por mais de 12 periferias.

22:47

Garanta uma acdo de distribuigéo diaria de trés refei¢cdes na frente do armazém e vocé vai ter
uma campanha de doagdo permanente que envolve o mundo urbano. Nao pode tirar esse foco.
Eu acho que o Mé&os Solidéarias e o periodo da pandemia em si, ele despertou essa necessidade.
23:13

de se envolver com o outro. Acho que é o Papa Francisco quem diz isso, né? Com a pandemia,
ou nds saimos juntos ou sucumbimos juntos. Entdo, eu acho que aqui foi um laboratério para
sairmos juntos. A gente ndo teve nenhuma baixa, ninguém, em nenhuma cozinha eu néo soube
de ninguém que morreu em funcédo do virus.

23:40
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Nem na cozinha do armazém. A gente na cozinha do armazém. E chegou a pegar? Chegamos.
Mas depois da vacina. Depois da vacina? Depois da vacina. Porque ai a guarda baixa. Mas no
periodo do auge, nenhum de nds foi contaminado. Bom, isso é por qué? Por conta da precaucao.
Uma precaucéo...

24:04

E na preocupacéo, esse cuidado para comigo e para com o outro. Eu estou cuidando porque
estou cuidando de mim e estou cuidando do outro. E essa reagdo em cadeia permanente. Entre
essa coisa da projecdo da mulher, essa visibilidade que o Movimento Sem Terra ganha por estar
envolvido nessa acdo de solidariedade também é muito grande. Sim. De certa forma...

24:33

pelo menos que eu ougo, que as pessoas... Alguns conheceram, que nem a Feijéo. A Feijdo, essa
que eu entrevistei agora, ela conheceu diretamente agora. Conhecia pelo que a Globo conhecia
antes, mas agora ela conheceu o movimento. Entdo, nessa agéo, a presenga do movimento
também acabou, contribuiu para dar um respaldo moral.

25:03

E uma coisa séria, € uma coisa... O movimento ndo esta fazendo de conta, né? O que esta
fazendo por fazer € uma coisa que da firmeza e as pessoas se... Bom, se é 0 movimento que esta
ali, deve ser coisa boa, deve ser coisa séria. Entdo eu vou entrar também. E bem isso.

25:33

Isso é. E as cozinhas, entdo? As cozinhas vao para a periferia quando? Porque aqui nds estamos,
aqui vocé esta falando, foi feito, os agentes populares de satde ajudaram a dar esse salto, vamos
dizer assim, da necessidade de organizacdo, né? Isso. De organizacdo e sendo as pessoas la da
periferia como que...

26:02

Deveriam se envolver nesse processo. Ndo é a Méos Solidarias, 0 movimento que vai enviar 0s
seus militantes para fazer isso. Mas tem como militantes, mas ela tem que vir 14 para ca. Mas
ainda estamos nas marmitas, né? N&o, ainda estamos nas marmitas. Marmitas do armazém e
distribuicdo de... De alimentos. Banco de alimentos. E, do banco de alimentos. Organizando
nas periferias banco de alimentos. Isso. O banco mée e os bancos...

26:32

E os bancos nas comunidades. E continua vindo comida dos assentamentos? Continuava,
continuava. N&o tinha como levar a frente o banco de alimentos sem esse envolvimento direto
da base sem terra. Porque veio também, tinha campanhas, por exemplo, das CEASA aqui, ne?
26:57

Tinha doacBes também? Tinha, mas tinha também, tinha muita doacdo individual. Ah, é? E,
tinha muito. Eu digo porque vivi muito isso na frente do armazém. As pessoas chegavam la e
chegavam. As vezes a gente estava dormindo dentro do armazém, meia-noite, uma hora da
manhd, chegava alguém batendo na porta do armazém, porque aquele era 0 inico momento que
se sentia seguro de sair de casa.

27:25

Eu sabia que ndo iria encontrar ninguém no mundo. E ali eu vim aqui. Vim entregar. E abri a
mala do carro. Estava cheio de feijéo, cheio de arroz, cheio de... Enfim. Com &gua. Isso era 24
horas por dia. Tanto que a gente tinha que ter alguém. De plantdo. Fazendo esse revezamento.
Porque a qualquer hora chegava. Era muito, muito forte. Foi feita também uma boa campanha
nas redes, né? Foi.

27:55

Foi feito de divulgar e pedir contribuigdo, né? Sim, sim. Isso também aconteceu, né? Houve
uma campanha permanente nas redes sociais. Nas redes, né? Mas também houve, acho que na
hora em que teve esse envolvimento da arquidiocese e da universidade catolica, esses assuntos
ajudaram também a dar capilaridade, né? Sim.
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28:23

Porque eles fizeram coletas na base deles e nds estavamos buscando. Mas eu volto a dizer, so
esse produto, que isso ai € 0 grosso, que é o grosso do que € o feijdo, o arroz, o fuba. S6 que
uma pessoa ndo vive disso. Entdo, Milho Verde muito do que é macaxeira, batata doce, abdbora,
melancia.

28:52

Frutas, hortaligas, também. Principalmente folhosos. Isso, quando chegava, dava diferencial. E,
em alguns momentos, tambem Milho Verde doacéo de proteina. Milho Verde doacédo de carne,
determinado frigorifico teve suas vendas diminuidas e estava com um estoque que ia perder.
29:20

Para ndo perder, faga tudo. Padarias que faziam a mesma coisa. Ent&o, tinha muita doagéo. Mas,
assim, o que a gente tinha permanente era essa campanha que Milho Verde quinzenalmente do
interior, carros cheios com doagdo. Quinzenalmente. Quinzenalmente. Dois assentamentos.
Dois assentamentos, €. Ora Milho Verde pela base do MST, ora Milho Verde pela base da
FETAP também.

29:49

N&o era s6 nos, mas essa tinha eficicia da agricultura familiar. Isso ndo teria aguentado, ndo
teria ido a frente. E, porque até hoje, o desafio é o alimento. Como é que vocé mantém uma
dindmica na cozinha? Se vocé ndo tem... e comprar alimentos, bom, ai n&o...

30:17

Ai j& é uma dificuldade. Inclusive a gente fez essa critica ao governo do Estado. Quando a gente
passou pelo periodo da pandemia, ninguém questionou se a carne que Milho Verde tinha s.i.f.
ou ndo tinha. Ninguém questionou a origem do alimento. O importante é que ndo tinha gente
morrendo de fome. Agora seria 0 momento da gente ter uma resposta. E a resposta seria 0s
governos facilitarem.

30:46

as certificacdes para que as pessoas pudessem entrar no mercado, de fato. E ndo ha isso. A gente
foi importante na hora de matar a fome, em todos os cantos, porque aos poucos 0 Mé&o Solidaria
foi tomando o corpo e foi indo para fora do Estado, deixou de ser uma coisa localizada em
Pernambuco, passou a ser um envolvimento nacional, mas sempre assim.

31:15

NGs somos importantes desde que ndo disputamos o mercado. O mercado nao é para nés. Nao
atrapalhe essa logica do pseudo mercado. E 0s negdcios. Entdo essa € a coisa. E assim, sem
uma agricultura familiar, eu acho que a gente teria tido mais problemas. Claro. Imagina, né? Se
ndo tive todas...

31:43

Mas foi quantificado essas toneladas de comida que vieram? Cara, foi. Eu ndo tenho essas
cifras. Mas foi. Acho que o Macaxeira é quem tem mais. Porque quinzenalmente vindo com
tantos trafegos de comida, isso deu toneladas, né? Deu, deu. Deu muito. Eu ndo saberia
quantificar. Na verdade, agora estou escapando da cabeca. Mas deve ter.

32:12

Mas eram caminhdes cheios, ndo era meia carga, até porque ndo compensava trazer do interior
trés, quatro caixas de batata. Ou topava o caminhdo ou ndo topava. Era assim que funcionava.
Muito bem. E essa questdo, no meu trabalho também, coloque na sua experiéncia também,
32:41

A propria organizagdo do trabalho acabou se definindo por méos solidarias. E durante esse
tempo ali, inclusive, houve muito debate sobre essa questdo da solidariedade. E como é que a
sua concepcao, a sua opinido, o seu...

33:09
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a sua experiéncia dessa questdo da solidariedade. Como isso contribuiu? Como vocé entende
isso do ponto de vista do método de trabalho, da forma de organizacéo popular? Como isso tem
ajudado, contribuido? Eu acho que... Fale sobre a solidariedade.

33:39

Eu acho que a gente, junto com a solidariedade, a gente casa um outro conceito que vai
influenciar diretamente na organizacdo popular, que é uma dimensao de trabalho voluntario.
Essas duas agdes, acho que séo quase que duas pernas do corpo humano. Uma manifestacao de
solidariedade...

34:07

se da por meio da presenca do trabalho voluntario de militantes e de formadores que véo para
a periferia e vao surgir. E isso que eu digo quando falei l4 atras, que de repente as familias que
eram nucleadas, eram nucleadas estavam na periferia passando fome.

34:34

Eles estdo envolvidos em uma acdo de distribuicdo que envolve desde o caminhdo
descarregado, a partilha no ch&o. E a gente ndo esté falando de uma caixa, a gente estéa falando
de trés, quatro caminhdes parados em frente ao armazém que precisam ser descarregados. Cada
caminh&o cheio de produtos. Entdo aquilo tudo tem que descer para o chéo, ser separado por...
35:04

por grupo, batata no lugar de batata, feijdo no lugar de feijdo, macaxeira no lugar de macaxeira,
depois separado de novo por comunidade, cada uma pega um pouco aqui, um pouco aqui, € iSso
depois sobe em outros carros e vai, sabe, isso € uma acao que envolve a necessidade das pessoas
entrarem numa organizacgao processual.

35:34

gue no comeco ndo era tdo simples. Fazer essas pessoas entenderem que elas tinham que ajudar
a descarregar, separar, botar no caminhao e 14 na comunidade ajudar novamente, era necessario
fazer com elas uma reflex&o de que ou era dessa maneira ou ndo teria outra maneira. Entéo,
pela dor, pelo amor, vocé vai ter que entrar na logica.

36:03

E isso foi fazendo surgir essa consciéncia. Nao, eu tenho que me envolver, porque se eu nao
me envolvo, ndo vou ser contemplado. Entdo, a acdo foi determinante, o agir, o atuar. Sem a
atuacdo dos sujeitos, tanto militantes quanto dos sujeitos que estdo na periferia, ndo teria a acdo
da solidariedade e ndo teria a acao do trabalho voluntério. Isso é determinante.

36:31

Essa questdo do trabalho voluntério foi uma coisa assim. Sempre. VVocé tem talvez uma meia
duzia de militantes e ai 0 movimento trouxe e tinha que bancar. Mas fora isso, trabalho
voluntario. Sempre foi trabalho voluntério. Trabalho e ai vem a dimenséo da solidariedade. As
pessoas Milho Verde da periferia, cada um se virava para vir ali. Inclusive para ajudar, para
trabalhar.

36:59

Durante o tempo das marmitas, era sempre voluntario. Um ou outro era pago. Pouquissimo.
Porque para algumas func@es vocé tinha que ter gente paga, mas pouquissimo. O restante, o
grosso, era trabalho voluntério. E € isso que eu digo, que € a propria expressdo da solidariedade.
Ninguém estava compartilhando restos. Estava compartilhando aquilo que era.

37:28

Tudo que tinha. Tudo que tinha. Eu lembro que a gente disse isso numa reunido com 0S
cozinheiros e cozinheiras que estavam presentes no armazém. A gente fazendo uma avaliagédo
do processo. E ai, na conversa com eles, a gente dizia isso. V& bem. Tem um sentido diferente
na acdo de vocés. Se a gente fosse um restaurante, entéo seria so...

37:57
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um ndmero de horas que vocés estavam vendendo para esse restaurante, o restaurante estava
pagando, entdo o restaurante se tornava dono dessa parte do tempo de vocés e determinou a
acdo de voceés e vocés tinham que produzir. O que a gente esta vivendo aqui € diferente, vocés
estdo fazendo uma parte da vida de vocés em detrimento de ajudar a superacdo da situacdo de
fome que esta na rua.

38:26

EntAo, isso eleva o trabalho de vocés para uma categoria diferente. E trabalho tanto quanto o
trabalho de quem recebe? E. Mas a consciéncia de que eu me coloco naquele trabalho me torna
um sujeito de um grau de liberdade diferente. Ninguém esta me prendendo aqui. Eu posso ir
embora na hora que eu quiser. Chutar o pau da barraca e dizer, pd, vocé ndo manda em mim,
eu vou embora. N&o é vocé que vai me dizer que eu vou ter que pegar aquela panela.

38:56

Mas eu optei deliberadamente por estar ali. E até porque passou um ano, vamos dizer que ai ja
se passou um ano, ja tinha surgido outros lugares onde comecavam a fazer distribuicdo de
comida. E nem por isso a mao solidaria murchou. Ele trabalha. Seguiu e se fortalecendo. E se
fortalecendo dentro dessa cadeia.

39:25

da cadeia do trabalho voluntario, da cadeia do envolvimento das pessoas da periferia na agéo,
que voltava-se para elas. E nessa compreensédo de que aquilo ali era solidariedade. Ninguém fez
no microfone todo o tempo dizendo o que vocés estdo fazendo é solidariedade. So
acompanhado, € isso. A acdo é essa, 0 produto é esse, e 0s contemplados somos nos. Ou nos
entramos.

39:53

N&o vai sair do produto. Ou ndo vai sair do produto. Bem isso, né? Quer dizer, acho que isso
foi uma manifestacdo maior de solidariedade real, né? As pessoas estavam dando de si mesmo.
Dando de seu tempo. Daquilo que... Da Unica coisa que tinha naquele momento. Que ninguém
tinha mais nada. E. O pessoal estava, inclusive, em vérias situacdes, né? Essa questao da...
40:22

do efeito emocional que deu para as pessoas, essa coisa de parar tudo, né? Isso da um... E ai,
vocé pode aguentar um ou dois dias, mas ai quando quer uma semana, duas semanas, um més...
Um ano. E ai, vocé fica bem... Isso é diferencial. Nessa...

40:51

Nessa atividade ali, ou nessas atividades, também as pessoas puderam dar de si, mas também
superar essa situacdo, esse rompimento, esse fechamento imposto que a propria pandemia,
claro, o governo disse de um jeito, poderia ter.

41:18

Podia, como a propria experiéncia de vocés mostrou, que tinha formas de viver na pandemia
diferentes do que o lockdown. O bloqueio é necessario, mas nessa hora ai tem que dar
condicdes. Até para que funcione o bloqueio. Quando se diz o lockdown, a periferia é
justamente 14 que vai morrer tudo. E bem isso. Vai contaminar sem vacina.

41:48

Sem comida, sem nada. Mas era essa a politica mesmo, era pra... Como ele falava de imunidade
de rebanhos. Vai morrer uma parte dos rebanhos e uma parte vai viver. Mas vai morrer
justamente aquilo que queremos que morra mesmo. Que morra mesmo. Que bem disso era. Era,
era. Muito bem, Inhame. Eu acho que da minha parte...

42:14

Esta bem, em cerca de 40 minutos as minhas entrevistas. A sua ja deu 42.

4.4- Entrevista com Ana Gusmao (Meldo) — Casa Amarela Recife PE, 01/04/25.
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Entdo, hoje vamos conversar com a Meldo, que é educadora, trabalha aqui em Recife e que
também acompanhou durante a pandemia, e muito antes também, mas durante a pandemia, esse
processo das agdes solidarias que o Mao Solidarias desenvolve.

00:29

Ana, vocé pode falar sobre esse processo de organizacéo de maos solidarias, as acbes que foram
desenvolvidas e como isso também, do ponto de vista de organizacao, foi feito? Quais foram
0s métodos, como fazer isso?

00:58

Se apresentando ai. Ta certo. Sera que se eu falar daqui, pega bem ai? Claro. Tentar ser bem
objetivo, porque sendo ta pra transformar isso tudo em texto, coitado. Mas tem um programa
que faz. Mas vamos la. Entéo, eu sou Mel&o, educadora popular.

01:25

militante do MST, do Mé&os Solidarias. Estou atualmente na coordenacéo estadual do MST, no
setor de formacdo. Eita, Flavio, para s6 um pouquinho, que eu acho que é o Chico que quer
apresentar. Ei! Ol4, mée. Oi quem esta aqui para apresentar.

01:48

Pronto. Entéo, eu sou da cooperativa, estou atualmente na coordenagéo estadual do MST no
setor de educacdo e no Méaos Solidérias, que é esse trabalho urbano que aqui no Recife se
caracteriza muito pela militdncia do MST a partir da Brigada Dom Helder.

02:13

diferente da configuracdo em outros estados do Maos Solidarias. Mas aqui no Recife, 0 Maos
estd muito relacionado a militancia do MST, uma militancia urbana, mas fazendo essa relacéo
com o Movimento Sem Terra. Obrigada, Dom Helder. Hoje nés somos uma regional Recife,
dentro da...

02:40

da organicidade do movimento, nds somos uma instancia. Entdo, s6 para caracterizar que aqui
no Recife o Maos Solidarias ganha um pouco, na sua constitui¢do, esse formato bem préximo
ao MST, mesmo considerando que o Maos é uma articulacdo de outras organiza¢Ges também.
Entdo, em cada estado ele pode ser Levante, Movimento Brasil Popular, enfim.

03:06

E também o MST, o MST esta mais na frente, de fato, na conducdo politica, refletindo e
pensando um pouco isso. Entdo, eu comeco a participar do Méos, 0 Maos comega mais ou
menos depois do carnaval, em marco, a partir da pandemia, quando se anuncia a situacao.
03:33

gue a gente estava vivendo aqui e no mundo inteiro, essa questdo do virus, da Covid, e a gente,
de alguma forma, através do armazém do campo, que esté situado no centro da cidade, percebe
a populacéo de rua passando fome. Mas ndo s, nos bairros também, a situacdo de fome, entre
outras, questdo de saude, nessa conjuntura do governo Bolsonaro, muito dificil,

04:03

uma conjuntura bem adversa para a classe trabalhadora, e naquele momento a gente comeca a,
0 armazém do campo iniciando o seu processo, acho que ja tinha um ano, talvez nem isso,
comeca a organizar a cozinha para produzir marmitas e fazer a doagéo para a populacéo de rua.
Al a pergunta é, 0 armazém ja estava..

04:31

no Recife, na cidade, é uma estratégia do MST. Tinham pessoas a4 que ndo eram s6 do MST, a
consulta popular também estava presente, 0 MTD também estava na presente ocasido, ou seja,
varios movimentos do nosso campo estavam presentes e também foram convocados para
participar desse grande mutirdo de solidariedade.

05:00
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que na época ndo estava racionalmente ainda organizado, mas que sentia uma realidade concreta
do povo e comegou, iniciou essa questdo que ndo era s6 em Recife, também estava acontecendo
em outros estados, em outras capitais do pais inteiro, com outros nomes.

05:24

Aqui a gente logo traz o Méos Solidarias, mas tinha o Periferia Viva, que juntava varios estados
em torno dessa acdo. E isso vai se configurar no trabalho. Mas eu queria dizer isso para dizer
que a gente estava ali em prontidao, de alguma forma. Os movimentos sociais tém um pouco
esse papel, o trabalho de base.

05:53

Essa situacdo que vocé, a partir de um processo de conscientizacgdo politica, de vontade politica,
de mudanca da sociedade, de outro modelo, que a gente ndo aceita o capitalismo e quer um
outro projeto politico, que é o socialismo, isso mobiliza, a partir dessa leitura politica,
mobilizam pessoas.

06:20

E o trabalho de base faz com que a gente esteja em prontiddo para 0S momentos que a gente
pode estar presente no sentido de acumular forgas para essa caminhada. O que eu queria dizer
é que as Méaos Solidarias ndo nascem do nada. Ele faz parte de um processo de acimulo de
forca historica que ja estava em movimento.

06:47

Entdo nos estdvamos todos para atender aquela demanda concreta, aquela necessidade concreta
daquele povo. A gente, fazer marmita para poder dar as pessoas que passavam fome, porque a
gente ja estava em prontiddo, em movimento, através principalmente da consulta popular e dos
movimentos do nosso campo, que era 0 MTD aqui no Recife, estava se configurando.

07:14

Era o primeiro ano do MTD aqui, eu fazia parte da direcdo do MTD. Entéo, era um grupo
pequeno, mas nds ja estdvamos nos territdrios. Na consulta, a gente fazia parte da frente
territorial, ndo sei se chamava assim, mas ja tinha trabalho em Brasilia Teimosa, ja tinha
trabalho em Peixinhos, em Olinda, ja tinha trabalho na VVarzea em Camaragibe, ou seja...
07:40

Esse trabalho ja existe. O Congresso do Povo, a gente realizou a¢Ges em vista a mobilizar aquele
grande Congresso Nacional. J& estavamos em movimento pela consulta, pelo MTD. E quando
chega uma pandemia, é uma questdo de visdo e de...

08:02

ver o cavalo passar e montar, como diz a historia na sela, o cavalo selado passou e vocé esta em
prontiddo. Foi um pouco isso, assim, né? Muito intuitivamente, porque a gente ndo sabia, de
fato, que seria 0 que é hoje o Mdos Solidarias. Mas, ao mesmo tempo, ja& Milho Verde se
discutindo, como vocé diz, esse conceito de solidariedade. No MTD, a gente teve uma categoria
que organizava um movimento. Nos proprios movimentos sociais populares do Recife, se vocé
abre uma histéria...

08:38

do movimento da Casa Amarela, do movimento de Brasilia Teimosa, essa categoria
solidariedade esté presente na luta. A solidariedade pela agua, que uma partilha com o outro. E
a solidariedade com a questdo da creche, de levar conta das criangas, creches populares,
comunitarias, escola. Ou seja, uma solidariedade ativa ja se constituiu ao longo da historia da
classe trabalhadora.

09:06

Sendo que, nesse momento, ela também ¢é utilizada e atualizada para uma solidariedade ativa,
para ser um principio que nos move nessa questdo do Méos Solidarias. O proprio nome também
é muito facil de assimilar. E um nome, o Maos Solidarias, que ajuda a articular varios
segmentos, da igreja ao movimento sindical. Ent&o, nédo foi dificil.
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09:35

articular varias organizacGes populares, sindicais, outros movimentos em torno do Maos
Solidéarias, pelo nome, muito facil de assimilar, e ndo € tdo, ndo toma uma posi¢do assim, que
talvez se fosse 0 MST chamando, ou se fosse 0 movimento sindical, ou a propria igreja sozinha,
ja ndo seria esse conjunto de forcas.

10:02

que se unem. Entdo, a pegada do nome também foi, eu acho, uma grande sacada em relacdo a
essa questdo do acumulo inicial de articulagdo de muitos movimentos em torno do... Sobre o
nome, vocés chegaram a fazer uma reunido, uma discussao, a medida que comegou a ter a
necessidade de fazer as acoes.

10:30

E que articular mais gente. Que nome n6s vamos dar para isso ai? Frente, frente... Eu acho que
se pediu um nome. Ao socialismo. Se pediu um nome. A solidariedade j& era como um método,
né? Como um método ndo, como um principio, como algo do entorno da propria atividade, da
marmita.

10:53

Entdo, ndo foi assim, vamos procurar um nome, mas ele vai sendo chamado. Vamos fazer um
plebiscito. E, ndo foi um plebiscito organizado, mas ele vai ser convocado, chamado e
articulado de modo que daqui a pouco € maos solidarias e ele surge. Surge ndo como marca,
assim, olha, agora n6s somos. Ele vai entrando e vai ficando. Ai vai fazer-se a identidade.
11:19

visual, das maos, e ele vai realmente agregando varias forcas, varias maos em torno da
solidariedade. Era esse o intuito e, de fato, correspondia. E aqui estamos juntos? Juntou, tinha
igreja, as universidades particulares, universidades publicas. E empresarios também,.
Empresarios.

11:42

Movimentos sociais, movimento sindical, realmente eram um leque de organizagdes. Gente que
também ndo apareceu. Gente que contribuiu financeiramente, gente que dava voluntérios
isolados, pessoas gque chegaram e que terminaram se engajando também, como militantes, hoje
estdo militantes do MST, enfim, do Maos Solidarias, ainda hoje. Entdo assim vem, né? Eu
venho da Consulta Popular desde 2007.

12:10

Entdo, ja passei pela Marcha Mundial das Mulheres, aqui em Recife, do nicleo Soledad Barré,
e depois fui dentro da consulta convocada para organizar o MTD. Ai passei um ano no MTD,
com a questdo da consulta popular. Acabei de consultar. Esse foi o episddio, o fato politico, que
aqui no Recife foi bem dificil. Aqui foi doloroso.

12:38

E, no caso, 0 MTD s6 ficou eu, no Méos Solidéarias. Todo o resto do MTD, da consulta, ficou
na consulta. Depois que as pessoas organizaram o Movimento Brasil Popular, mas até entéo
foram retirados completamente. E eles... E 0 MTD que saiu? O MTD ficou com eles. E em
relacdo a Maos Solidarias? Ai eu fiquei no Maos Solidarias. Ai eu falei na dire¢do nacional do
MTD, numa determinada formacdo, que aqui no Recife eu ndo conseguiria ficar no MTD,
porque a maioria das pessoas que ficaram no MTD ¢€ ficou na consulta. Eu era a Unica que...
13:23

entre outros companheiros que fizeram essa op¢do pelo sair da Consulta Popular. Entéo, para
mim, o lugar das Maos Solidarias era mais consistente em relagcdo ao que eu, naquele momento,
estava organizando e pensando como perspectiva politica de organizacdo. Entdo, o MTD ficou
com a Consulta.

13:46
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Hoje ja tem um racha entre eles, etc. E terminou que a gente ndo conseguiu se organizar.
Praticamente hoje aqui em Recife ndo existe mais 0 MTD. Mas as comunidades que eu nao
organizava MTD, elas continuavam. Por exemplo, a Brasilia Teimosa era uma comunidade que
a gente acompanhava como MTD, que passava a ser maos solidarias. Entdo a gente carrega
nosso povo para maos solidarias.

14:12

faz essa explicacdo politica desse momento. Foi bem dificil. O Flau também participou da
marcha, tanto é que tinha fabrica de vassoura. Eu fui la na fabrica. Na fabrica de vassoura foi
uma iniciativa nossa. Cheiro Verde, exatamente. Cheiro Verde foi educadora do Flau ha muito
tempo. Quando a gente vai...

14:33

organiza a Marcha Mundial das Mulheres em Brasilia Teimosa, a gente inicia pelas irmés, que
a gente conhece ha muitos anos. Século passado. Século passado. Ai as irmds, vamos organizar
as maes do Flau. Cheiro Verde é mée do Flau ainda hoje. As filhas dela participam das
atividades do Flau. E a gente, comegamos quase 0ito meses, s6 uma vez por més tem um
encontro das mées.

15:00

das familias, e a gente ia |4, trazia um tema, naguela época n6s éramos marcha das Mulheres,
discutia a vida da mulher, fazia sempre uma formagdo por més. Até que essas mulheres
comecam a dizer, ndo, a gente quer produzir alguma coisa. Entdo a gente vai e lanca um
planejamento, € ai que nasce a fabrica de vassoura. Que depois, nessa racha, a gente sai...
15:25

Também da Consulta, a gente sai da marcha para organizar o MTD. Saiu da marcha? Entéo, a
fabrica de vassoura fica com a marcha. Fica com a marcha que é Cheiro Verde, mais a frente,
que ja era... A gente ja estava entre outras mulheres. Mas ai foi uma saida... Foi uma saida
tranquila para organizar o MTD. Foi uma direcdo do proprio consulta popular. Nao foi conflito,
nada. Néo foi litigioso. Entdo, a gente vai para o MTD.

15:54

E esse movimento da fabrica de mulheres, 14 em Peixinhos, também com a Senhorinha, ndo sei
se vocé lembra, também ela vai para 0 MTD e 0 movimento de mulheres, hoje tem marmita 14,
marmita afetiva, que chama, que vem um pouco organizacional das mulheres, ainda quando
éramos marcha. Depois a gente passa para 0 MTD.

16:20

Ai tem os pontos populares de trabalho, a gente ainda traz essa discussao entre MTD e Marcha.
Mas, de fato, quando entra essa racha da consulta e coincide com o Maos Solidérias, as pessoas
separam 0s grupos. Entdo, muita coisa vai e muita coisa fica também. O que ficou foi isso, a
gente da continuidade a esse trabalho nos territorios.

16:47

gue a gente tinha essa ligacdo ja anterior, do Congresso do Povo, da Marcha, do MTD, tudo
iss0 vai se organizar e se configurar no lugar agora do Mé&os Solidérias. E ai, quando foi mais
ou menos em junho, a partir dessas atividades, sé para concluir, de marmita...

17:08

Depois da cozinha. Banco de alimentos. Agentes populares de saude que a gente comeca a
entrar no territorio com os agentes populares de satde. E a primeira formagao sistematizada,
né? Comeca a entrar nos territorios, etc. Mas ja tinha entrado comida nos territorios antes? J&
tinha entrado através do banco de alimentos. In Natura dai? In Natura. SO in Natura que Milho
Verde...

17:33

Dos acampamentos e assentamentos. Era essa a forma que... 1sso, a cozinha vem depois. As
cozinhas ja vém em lugares que as pessoas ja tinham iniciado o banco de alimentos e os agentes
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populares de saude. A primeira cozinha, ela nasce no armazém do campo fazendo marmita.
Mas ja foi uma referéncia. Os alimentos Milho Verde dos assentamentos e acampamentos,
faziam marmita para os moradores de rua.

18:00

Moradores de rua, era o publico? E, moradores de rua. Mas Milho Verde muitos voluntarios
para a cozinha. A cozinha era um espaco de acolher pessoas que entravam, que queriam ser
solidarias também, que queriam fazer marmita. E primeiro, porque foi numa escala assim,
assombrosa. Muito crescendo, crescendo. Chegavam a fazer 3 mil marmitas por dia. Muito,
muito.

18:24

a gente chegou a fazer 3 mil. E com essa questdo da pandemia, nasce o tema também da salde,
a necessidade concreta das informacdes. Estava na pandemia, né? Os agentes de saude, e ele
puxa a partir... A primeira formagé&o foi de formadores, que nem a gente fez na jornada agora.
A segunda, os formadores iriam para os bairros fazer...

18:47

Eles eram multiplicadores. Formar os agentes que iriam acompanhar as familias. Esse é o caso
da Cheiro Verde. Cheiro Verde disse que elas eram conhecidas como as meninas do Colorau.
E, do Colorado. Ja tive em varios bairros, Camaragibe, em outros, ja vo muitas inscricbes para
esse curso inicial. E ai a gente ja entra nos territorios. E ai vem essa coisa da cozinha. Os bancos
de alimentos j& foram iniciados.

19:16

Essa coisa dos bancos, da metodologia de chegar o caminhdo e algumas comunidades ou
movimentos que estavam dentro do Mo Solidéria, que tinham suas comunidades, Milho Verde
buscar, entdo descarregavam o caminhdo. La onde descarregaram? La em frente ao armazém
do campo, no mesmo lugar. Descarregaram, separaram os molhos, os montes e levaram para
suas comunidades.

19:44

Mas veja que ndo tinha a metodologia que as pessoas tém hoje nos bancos. Cada um levava e
distribuia. Como a gente ndo acompanhava. Nem todos 0s grupos que recebi eram grupos que
estavam ligados ao nosso campo politico. Entdo ndo tinha muito. O banco de alimentos ficou
um pouco no descarregar, distribuindo igual e as cestas e levar para os...

20:13

Até entdo, a gente ainda, naquele momento inicial, ainda era MTD. Ainda néo tinha tido racha.
O pessoal da consulta ainda estava presente. Eles racham em junho, junho. O MBP fez trés
anos. Eu lembro, eu vou lhe dizer por qué. Porque essas iniciativas comegaram, marmita, banco
de alimentos, agentes populares, e ha uma necessidade.

20:42

de organizar o pessoal em torno de uma discussao sobre a educacdo popular. Essa educacéo
libertadora, a questdo da organizacdo popular. E a gente comeca a fazer essa discussao,
inclusive com a Eliane, com o Cerioli, na Periferia Viva, exatamente, em torno de junho, junho,
julho de 2020. E, bem no inicio. Primeiro inicio, sim, era tudo.

21:10

Quando comecou, na primeira semana de agosto, o curso de educagdo popular piloto foi aqui
em Recife. A gente fez o primeiro aqui e depois a ideia era que fazia outro em outros lugares.
Organizamos um caderno de educacéo popular, que o Cerioli a principio langou para a gente, a
gente s6 fez ajustar algumas coisas. E foi a primeira etapa, o primeiro curso foi em Recife.
21:38

Nesse curso, inicio de agosto, 0 pessoal da consulta ja ndo estava mais presente. Eles ja ndo
participaram mais com a gente. VVocé viu, era em torno de 60 pessoas que participaram do curso.
Ja eram os agentes de salde, populares de saude. Os agentes de saude, os voluntarios, que néo
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eram agentes de salde, mas ajudaram na marmita no armazém do campo. Que nem sabia da
existéncia da consulta. Que nem sabia de consulta, de racha, absolutamente nada. Eram esses
movimentos que Milho Verde buscar o Méos Solidarias. Fizemos uma inscricdo e demos em
cerca de 60 pessoas. Ai ficamos durante um més. Era toda sexta-feira, se eu ndo me engano, ou
quarta.

22:22

Uma vez por semana. Ai a gente faz uma tarde. A principio pensamos no dia todo. E fez numa
tarde. Isso ja foi na segunda etapa. Presencial? Era presencial. Ai j& com mascara, com essa
coisa, mas a gente juntava o povo. Em agosto jé tinha...

22:42

Essa questdo de algumas orientacGes importantes. Ali em margo, no marc¢o, a gente ainda estava
meio que sem saber onde € que a gente ia. Foi muito importante a rede de médicos populares.
Em todos os momentos, eles estavam presentes, nos ajudando a nos movimentar com a questao
das mascaras, do isolamento. Fazia fila com a populacéo de rua e tinha um distanciamento entre
um e outro.

23:10

A gente escrevia no chéo, botava o... Ou seja, tinha todo um procedimento que foi organizado
pelo pessoal da saude, que depois eles fizeram o curso Agentes Populares de Saude. Entdo
tinham essas pessoas. E eu me lembro que foi em julho, agosto, a gente comeca o de Educagéo
Popular. O curso de Educacdo Popular marca uma...

23:37

Problematizacdo sobre a organicidade, ou seja, marca uma necessidade da gente aproveitar
aquele momento e dar um salto na organicidade. Como € que a gente organiza esse povo assim?
A organizacdo, o0 que caracterizou o curso de educacao popular. J& no final, a gente precisa
concluir o curso com uma coordenagdo do Mé&os Solidérias, por territorio.

24:06

Entdo, ele foi esse buscar também a organicidade nos territorios. Entdo, a gente ja sai com a
apresentacdo dos territorios e com Cheiro Verde, representando Brasilia Teimosa. Feijdo
representou a Paulista na cozinha de 14. Ainda ndo era a cozinha, mas era banco de alimentos.
Depois nasceu a cozinha. Mas era uma ONG que j& existia la.

24:34

Porque muitos trabalhos ja existiam. O Flau ja existia antes do Maos. O Mé&os agregou muita
coisa que ja existia, mas estavam localmente isolados. Naquele trabalho de organizagédo
popular. Ele juntou-se, né? Ele juntou-se. Agora, com o andar da carruagem, a gente também
faz um trabalho de base de novas células.

25:01

Entdo, a gente tem organizacdes que ja existiam, vamos dizer que é 80%, nao fomos nds que
criamos, elas ja existiam de forma isolada, localizada, com uma discusséo politica interessante
de esquerda, de mudanca, de vontade, mas aquela coisa local, urbana, isolada.

25:21

O Maos vem para poder juntar, € uma oportunidade de juntar isso tudo. E outras que a gente,
por exemplo, vocé vai no Alto do Refugio daqui a pouco. O Alto do Refdgio ja foi um trabalho
gue a gente construiu, um trabalho de base a partir das Maos. N&o tinha ninguém, a gente entrou
la dentro para fazer a disputa e hoje a gente tem uma organizacao la dentro, no bairro. Hoje é
um trabalho de base permanente.

25:48

Ja tem mulheres que assumem a cozinha, mas ndo era uma Flau, uma Cheiro Verde que vem
de uma caminhada, uma Feijdo de Paulista que vem de uma caminhada. Entdo, M&os Solidarias
oportunizou tanto quem ja tinha histéria como para construir novos. E assim, que € importante
também, eu sO vou passar. Entdo, caracterizei o curso de educacao popular.
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26:17

A gente finaliza esse ano com um planejamento onde ja ganhamos uma identidade de Brigada.
Ai nasce uma identidade de Brigada. Brigada Dom Hélder. Da Brigada Dom Hélder. Eu acho
que se nao tivesse acontecido a questdo da consulta, talvez, mas ai ninguém néo precisa pensar
sobre isso. Mas eu néo sei se seria uma Brigada do MST, entendeu?

26:43

Mas como a gente teve esse fato politico, a gente se organizou num grande coletivo chamado
Brigada Dom Helder. Brigada Popular Solidaria Dom Helder. A Lina Brigada Dom Helder
também se juntou. A Brigada Dom Helder tem varias organizagdes. Varias tribos, vamos dizer
assim. Varias tribos.

27:06

mas em torno do MST. E como se fosse 0 MST, é o trabalho urbano. Obrigado. Isso a gente
ainda era uma coisa de muito se perguntar. Nao estava pronto. Isso foi uma construcao de muito
resultado do que estava apostando politicamente em nosso campo e também decisdes politicas
que a gente vai coordenando isso. Entdo, esse primeiro planejamento no inicio de 2001 foi
muito importante.

27:36

E a gente passou praticamente o ano de 2021 buscando essa organicidade, continuando,
cozinha, ai nasce. 2021. 2021, nasce as cozinhas, a metodologia das cozinhas, e ja comeca a
nascer aquela questdo da rede, que ndo € uma cozinha isolada, mas é rede de cozinhas, rede de
hortas, rede de banco de alimentos, ou seja...

27:59

A organicidade vai ganhando forma. VVocé tem uma cozinha num determinado territorio, mas
ela ndo esta isolada. Ela esta ligada a uma politica de uma rede de cozinhas populares. VVocé
tem uma horta, muitas hortas ja existiam, ndo foi fruto da gente. Outros fomos convidados a
construir. VVocé vai a rede de hortas.

28:27

comunitarias, populares agroecol6gicas, agora a gente chama assim. Ai entra o tema da
agroecologia, vai se somando nesse andar esses anos todos. A gente vai afinando as
metodologias dessas linhas, a gente chama linhas de eixos de atuacéo. Ai entra saude.

28:49

Entre na alimentacdo. Na alimentag&o entra na cozinha, banco de alimentos, horta e o rogado.
Ai no eixo da educacdo agora esta entrando uma jornada de alfabetizacdo. Nenhum eixo da
salde entre os agentes populares de salde. Entdo a gente se organiza por eixos e dentro dos
eixos tem as atividades, as atuacoes.

29:12

Al a gente vai organizando assim. Entdo, esses anos, essa busca na organicidade, né? Até que a
gente ganhou esse ano uma ser uma Brigada do MST, Brigada Recife. Agora, esse ano? Esse
ano. Agora, no inicio do ano, no encontro estadual do MST. E dai?

29:33

Ai se fortaleceu mais ainda o vinculo com a organizacdo, que a propria organizacao também
nos estranhava. Mas ai agora, como ja é um salto na histéria, do ponto de vista do tempo, mas
ai agora como brigada, como é MST dai? Nos aqui somos MST. Mas ai as tribos sdo s6 uma
agora?

30:01

Mo Solidaria esta ligada ao MST. E uma brigada, Recife. Mas dentro da Mo Solidaria vocé
tem infinitas organizacdes. E uma coisa que a gente... No é muito... Usual. E tdo novo. Deixa
eu mandar aqui o... T4 bom entdo, depois nés vamos continuar conversando. Pronto, a gente
continua conversando.
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4.5- Entrevista com Napoledo (Coentro), Olinda, 02/04/25.

Vocé faz a pergunta e eu me abro. Entdo, Coentro, vocé pode contar aqui como € que comecou
esse processo do Maos Solidarias, especialmente nessa relagdo dos assentamentos, da produgao
de alimentos para aquilo que depois a gente conheceu como cozinhas, num passo bem posterior,
mas bem antes.

00:29

Como é que comecgou essa relagdo da producdo, da distribuicdo, a logistica dos alimentos até
chegar para quem estava passando fome naquele periodo da pandemia aqui em Recife? Bem,
companheiro Flavio, a gente comeca, eu costumo até falar, toda vez que eu vou me referir a
iSSO,

00:54

Falar sobre isso, a gente comega com 50 quentinhas, né? Para o pessoal entender a dimenséo
que tomou. Mas 50 quentinhas, que sdo aquelas quentinhas de isopor de hamburguer. Sim. Na
época, a gente percebeu que aqui no centro do Recife, basicamente, como todo mundo falou na
época, de lockdown, ndo tinha ninguém. E quem tinha era 0 povo que estava em situacdo de
rua. Esse povo ndo tinha nem a quem pedir. O armazém parou naquele momento de auge, né?

01:22

das festas que tinha, tudo. Fechamos 0 armazém e a gente viu que 0 povo que estava pela rua,
aqui na Rua do Imperador, Martins de Barra, hoje aqui no centro do Recife, ficaram sem ter a
guem pedir ajuda, comida, o que for. E dai a gente pegou nossa companheirada que estava no
armazém, fazia o armazém funcionar, da brigada, tudo.

01:47

E como a gente ndo sabia que doenca era essa, a gente até disse, quem quiser voltar para 0s seus
acampamentos e assentamentos, que voltem, mas quem puder ficar, a gente percebeu que tinha
que estar ai a precisar de ajuda, e vamos fazer umas quentinhas para esse povo. E dai comega
todo o processo, a cozinha-mae, que € o armazém do campo onde a gente esta aqui agora, essa
é a cozinha-mae, sempre foi desde o inicio, a gente preparou, na época foram 50 quentinhas so,
que ndo deu nem para o cheiro, acabou rapidinho.

02:16

E ai a gente comecgou a ver que vamos pedir ajuda, vamos. E ai foi que comecou a vir dois
assentamentos, o help, a ajuda, e dois até acampamentos, do que o pessoal, do pouco que se
plantava em alguns acampamentos. E vocé sabe, assim, lembra, de que assentamento e que
municipio? Che Guevara, que € em Moreno.

02:44

Cheguei a regido da Galileia, Vitdria de Santo Antdo também ajudou muito, entendeu? Caruaru,
que é Normandia, né? Ai vamos la para Santa Maria da Boa Vista, com assentamento Aquarios,
dentre outros que eu posso citar, eu ndo vou lembrar agora, Safra também. E a gente comegou
a pedir ajuda dentro dos assentamentos, tudo.

03:11

Tinha até a dificuldade de circulacdo de carro, porque para andar com carro na rua tinha que ter
liberacdo no painel ali para chegar até aqui. Mas a gente, na logistica de combustivel, tudo isso,
a gente comecou a quem é que pode ajudar. Ai se adentra também na eépoca a arquidiocese de
Olinda e Recife.

03:41

que € a igreja catdlica aqui. Outro grupo que era um pessoal que ja fazia doagdo de alimentos
antes da pandemia, mas que de repente também pararam porque o medo de ficar doente. Mas a
gente comecou a pedir ajuda, que é o pessoal do Samaritanos. S&o Varios carros, varias pessoas
individuais que se juntaram e vieram também para ajudar aqui nos.

04:05
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no que comecou a chegar nos assentamentos. E o que Milho Verde dos assentamentos? Ai
Milho Verde o produto in natura de macaxeira, Milho Verde inhame, hortalica de tudo quanto
é tipo, alface, jerimum, entendeu? Era o que Milho Verde dos assentamentos. No comeco até a
gente conseguiu que viesse também um pouco de feijdo, mas mais os tubérculos, que era o que
a gente mais tinha, macaxeira, inhame.

04:34

jerimum. E a gente comecou a pedir também aqui ajuda a 300 pessoas pra ter esse produto, mas
ter o feijao também, ter o arroz. Proteina. E a proteina que sempre foi a maior, com maior
dificuldade até hoje. Continua. Continua ainda. Até hoje a proteina, pra vocé ter uma ideia, a
gente tem as cozinhas hoje e eu posso falar que estdo abastecidas com feijao, com arroz, com
6leo. Mas a proteina é aquela coisa que vai chegando.

05:04

Devagarinho. Exatamente. Ou tem que comprar. Ou tem que comprar, ou a gente destravar o
processo, no caso, dentro da Conab, hoje, tem muito produto de proteina, mas esta travado na
burocracia para sair. Mas voltando aquela época, a gente... Comecou as campanhas de... Ha?
Naquela época, vocés comecaram a fazer campanhas para...

05:30

pedir ajuda, dizer gente, a gente comecou com 50 e olha aqui, a gente mostrava mesmo, aqui a
frente enchia de gente, enchia de gente aqui, a ponto da gente alugar disciplinador para
organizar a fila, fila com 1.500, 2.000 pessoas aqui, e chegando nos assentamentos, ao mesmo
tempo o povo se vendo solidario, chegando de mascara, luva, com medo, mas chegava aqui 0
povo, o pessoal da sociedade mesmo.

06:00

Cada um que de alguma forma, pessoa, como é que se diz fisica, mas que viu a gente comecgando
a fazer, a propria imprensa. Voluntérios. Voluntarios, mas comecou a chegar, foi chegando. A
coisa foi tomando um tamanho que s6 para quem realmente para para ver. Teve varias acoes
nossas, de produtos nossos, a gente encheu a ponte, Mauricio, de Nassau aqui.

06:26

A ponte tem 0 qué? A ponte tem os 800 metros, que é essa ponte aqui em frente do armazém.
E a gente botou 50 toneladas de alimento na ponte, né, que escrevemos, né, fotos aéreas, tudo,
né. A gente foi até, teve pessoal da direita que vieram questionar por que a ponte é patrimonio,
né. Historico. E, mas ndo teve nada. Ai vieram dizer, nfo, mas...

06:53

A gente foi até chamar a atencdo pela prefeitura, porque a gente ia ser chamado. Bem,
resumindo, ndo teve nada. N&o s6 na ponte, que a gente até disse na época. Cara, todo mundo
achou a relacdo fodacha aqui. Mas claro, evidente que vocés fizeram tudo dentro da legalidade.
Tudo tranquilo, mas teve quem quis, de alguma forma. Porque parece que quando vocé faz o
bem, principalmente a gente, nés no movimento, sempre vai ter filho da mée para...

07:20

E vaérias vezes que a gente comecgou durante a pandemia, quando a gente percebeu que tinha
muita gente que estava saindo de suas comunidades, ndo s6 0 povo da rua que estava aqui no
centro, mas estava 0 povo como Viu aqui, comegou a vir dos bairros do Recife, o pessoal
comecou a sair do Ibura para vir para o centro, porque sabia que tinha comida aqui, que Milho
Verde dos assentamentos, o pessoal comecou a sair do Brasilia Teimosa e Milho Verde para ca
pegar comida, maes, e ai o0 pessoal que ficou desempregado.

07:49

comegou a dizer, la tem comida, vamos l&. E, cara, ai a gente comegou a ver que, assim, a gente
trouxe um mundo de gente para ca, porque estava tudo parado. E tinha um risco também do
povo estar saindo de suas casas para vir para cd. Também tinha esse risco, porque a doenca
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ninguém sabia. A gente com as filas enormes ai, com &lcool na méo, mascara, luva, todo aquele
preparo. Mas uma multidio de gente. E, para tu dar conta disso, s Jesus na causa.

08:19

E a gente, quando chegavam os caminhdes dos assentamentos, 0 que a gente fazia na logistica?
Vamos organizar. Entdo todo mundo se preparava para a gente fazer o descarrego dos carros, a
separacdo dos alimentos. Tinha os voluntarios aqui dentro que essa cozinha aqui ficou pequena.
O armazém ficou pequeno para uma cozinha tdo grande, com fogédo industrial a torto, as
freezers.

08:43

Al a escala de quentinhas da 50... Ai de 50, hoje é mais de 3 milhdes, ai foi subindo para mil,
para duas mil, para trés mil... Por dia? Por dia, por dia. Café da manha, mil e quinhentas, almogo
e jantar, mil e quinhentas, entdo assim, era comendo. E a comida estava vindo toda de doagédo?
Toda doacdo, entendeu? Mais uma vez digo, dos nossos assentamentos, os tubérculos geral,
hortalicas, e 0 que a gente tinha, e até...

09:12

Proteina em forma de frango, quando se tinha, sabia que tratava todo mundo também. Mas
chegou a ajuda que, coincidentemente, hoje, hoje, no caso néo é 14, né? Hoje esse produto chega
as cozinhas atraves do PAA, gque é o Programa de Aquisicdo Alimentar, que o governo federal
compra das nossas cooperativas. Foi até, acho que, abriu o pote também para mostrar o trabalho
gue o movimento ja Milho Verde fazendo.

09:40

E que nesse periodo da pandemia nds estamos no governo Bolsonaro. Exatamente. N&o tinha
P.A.A Pelo amor de Deus, ajude. E nem do governo estadual. Também ndo. Agora foi chegando
gradativamente, porque a midia local, até cito as grandes emissoras aqui, que viram... Porque
sabe que até para aparecer coisa do MST em TV grande...

10:06

Tem aquela agonia toda, né? Eu me lembro que meu dirigente, Macaxeira, o Paulo, tinha
situacOes que eu tinha que ir pra reunido, ele sempre falava, ele frisava isso, Nap0, vai a paisana.
A paisana é sem camisa, sem boné, coisa que eu abomino isso. Era quem fazia, era quem fazia
chegar, mas a gente tinha que ir pra algumas situacdes de ndo falar do MST, s6 depois que quem
tava na reunido que ajudava dizia...

10:34

Tu ndo é do MST, cara? E, néo, ai vai vir acontecer, ai eu tive muitas acdes dessas de participar
de reunides de pessoas que queriam ajudar e ajudavam, mas depois viram o Coentro, eu ndo
sabia que ela tinha o MST a ver, mas gostei, entendeu? Entdo até isso também, eu, digamos
assim, vivi esse momento também, até hoje eu venho com o Paulo. Entdo, Coentro, ai, aqui no
armazém do campo, comeca...

11:03

como se falou ai, 50 quentinhas, em pouco tempo vai a 3 mil. Exatamente, por dia. E ai, vamos
dizer assim, a propaganda, enfim, a conversa vai se espalhando, né? E o povo das vilas longe
até, né? Exatamente. Brasilia Teimosa. 29 quilémetros daqui. Eu fui 1a conhecer longe, entéo o
pessoal Milho Verde aqui buscar a quentinha.

11:33

Ai chega um momento ai que vocés percebem também que isso aqui ndo tem condigdes de...
De ficar tudo aqui. De ficar tudo aqui. Como é que vocés... Vamos dizer assim, como € que
esse processo vai da cozinha-mae, que é aqui, né? Isso. Vai procriando filhos e filhas. Ai a gente
foi, né? Tinha a campanha do PIX, da Associagdo da Juventude Campanha do Nordeste Terra
Livre.

12:02



219

que € a associacdo a qual a gente vinculou esse Pix para arrecadar fundos, para agora ndo sé
comprar proteina, fazer o alimento funcionar aqui, pagar combustivel dos caminhdes que Milho
Verde de assentamento, fazer toda a logistica funcionar, mas vamos abrir cozinhas nas
comunidades. Que dai surgiu essa ideia. 1sso mais ou menos no tempo, quando foi iss0?

12:29

Do inicio, digamos assim, a 50 quentinhas, mais ou menos, nds estamos no inicio da pandemia,
l& por margo de... 2020, né? Marco, abril de 2020. Ai, 2021, final de 2021 para 2022, a gente
nesse pique de funcionando aqui, funcionando aqui. 2020, 2021, ficou tudo aqui. Ficou tudo
aqui, entendeu? Até que a gente comecgou a abranger e vamos abrir uma cozinha.

12:56

Ai Milagres, a Frei Beda, que é o Flau. Nas Palafitas também, que ainda foi durante a pandemia
que a gente tava la com o povo, ne? Dentro das Palafitas. Olinda, a gente comeca a trabalhar na
Vila Manchete também, né? T4 indo pra outro, assim, ndo € Recife, mas nos dois bairros.
13:23

que comecaram, né, essa coisa das cozinhas sairem do centro e colocar em algumas
comunidades. No final, 2021, passamos aqui um ano e meio, quase dois aqui dentro, nesse
pique. Nesse pique de producgdo acelerada. Exatamente, de producéo acelerada. Além das filas
gue tinham aqui, também Milho Verde varios companheiros, até o meu Celtinha, né, que é um
carro que eu tenho, eu saia também.

13:53

A gente saia até Jaboatdo dos Guararapes, nos carros, abastecido com alimentos, cheido mesmo,
e eu ia para o lado de Olinda, até o Janga, que ¢é Paulista. Passa Olinda, Paulista. A gente saia
fazendo uma rota ai, Casa Amarela, Jaboatdo, Paulista. Para distribuir? Para distribuir para
guem estava em situacao de rua.

14:15

Ah, quentinhas distribuiam. Exatamente, as quentinhas que eram feitas aqui, entendeu?
Levavam para la. Levavam para la. A gente sempre tinha os carros que faziam esse esquema e
eu cuidava dessa logistica de arrumar voluntarios com carro também e que topassem, porque
ninguém queria estar muito na rua. Era tudo voluntério, o trabalho e a gasolina. Tudo voluntario,
trabalho e gasolina. Quando ndo, o cara dizia, pd, eu tenho carro, eu ndo tenho gasolina. Entrava
outro voluntario, doadores.

14:43

Que eu dizia, gente, tem um carro, mas nao tem combustivel. Tem como colocar? Tem. Bota
l4&. Bota la. Entdo a gente saiu fazendo essa corrente do bem, digamos assim, que eu até brinco,
eu até digo, até hoje ela funciona. Como a gente falou da questdo das proteinas, que é a maior
dificuldade nossa, mas vez ou outra uma cozinha pede e ajuda. Entendeu? P9, ai eu tenho
aquelas pessoas que a gente, 0s amigos que a gente tem.

15:11

gue tem uma condicdo melhorzinha, que sempre ajudam, entendeu? Os petroleiros, por
exemplo, a FUP e o sindicato dos petroleiros Pernambuco e Paraiba, que desde o inicio foi
guem deu todo o gas de cozinha e foi um convénio que até hoje ele existe, entendeu? Através
do Sindipetro. O Sindipetro ajudava com o géas todo.

15:38

Tudo. Até hoje ele funciona. O companheiro que faleceu, Luiz Lorenzon, grande companheiro
nosso aqui. Petroleiro? Petroleiro ele. Estava liberado para fazer o seu trabalho sindical e
durante o governo Bolsonaro ele teve que retomar o trabalho na plataforma de petroleo 14 no
Rio. Infelizmente, embarcou do Rio para a plataforma, no meio do caminho teve um infarto.
Infarto? Foi.

16:06
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Infelizmente. A cozinha da Vila Manchete chama-se Luiz Lorenzon, em homenagem a ele. S6
para vocé também lembrar e citar, mas € isso. Na verdade, do ponto de vista do trabalho, era
voluntério, a solidariedade funcionava também como...

16:32

0 método de trabalho, o jeito de trabalho e de organizacdo. Era solidariedade para juntar
alimentos, solidariedade para distribuir, solidariedade para fazer. Para entregar, para distribuir,
para cozinhar, entendeu? Foi um momento que eu vou dizer, a gente ndo queria passar pelo que
passamos, mas aquele momento de cada méo solidéaria, cada um que deu a méo para se juntar
aqui, e isso até hoje...

17:00

Tem o grupo que muitos ainda estdo sempre ajudando uma cozinha a outra, fazendo funcionar,
entendeu? Gracas a Deus. Dessa campanha, dessa organizagdo, ainda tem grupos que
contribuem com as cozinhas? Exatamente, tem. Tem grupos que contribuem, que ajudam.
Ajudam com o qué?

17:27

Ajudam com o trabalho, tanto no dia das entregas de marmita, para ajudar a cozinhar, organizar,
né? E viver aquela coisa presente mesmo. O que era aqui todo santo dia, naquele nimero de
voluntarios, que eram logisticos até para coordenar, para a gente ter gente todo santo dia aqui,
durante a pandemia toda, e também ndo alcancar todo mundo. Entdo, tu vem esse dia, tu vem
aquele dia, tu vem aquele dia, a gente sempre fala que é assim.

17:56

Vocé se doe um dia sé de sua vida, a gente sempre tem a gente doando. Seja trazendo comida,
seja o trabalho presencial, botar a m&o na massa mesmo, entendeu? Mas tinha que ter uma
organizacdo, porque assim como Milho Verde uma porcdo de gente aqui, de voluntaria,
aparecia...

18:19

Al a gente tinha as triagens, né? Que a gente botava as mesinhas todinho ali. Eu trabalho com
producdo de eventos desde que eu me entendo com o dinheiro, desde dois, vinte anos. Enté&o,
uns trinta anos de producéo, sempre trabalhei, também gostei muito de trabalhar com isso. E eu
até brinco e digo, eu adoro resolver problemas. Entdo, o problema é chegar um mole de gente,
ndo vamos sentar. Eu me lembro que Paulo também tem um vozeirdo também, jeitdo e tal, a
gente...

18:46

Eu vi aquele, calma, vamos aqui, quem é voluntério pra ca? Entendeu? Ai vocé fazia uma
triagem. Ai fazia uma triagem. Tu faz o que? Tu quer ajudar com o0 homem, exatamente. Tinha
aquela triagem. Meio que diariamente. Diariamente. Porque aparecia gente nova. Todo dia
aparecia gente nova. Nova, é? Exatamente. Todo santo dia. E até os que ja estavam aqui, que
convidavam outros, que ai era aquela, entendeu? Bola de Neve.

19:12

tinha que ter uma forma de organizar, né? Sendo também vira um tumulto. Exatamente. E até,
digo, num método que 0 MST tem, a gente tem um método organizacional que até hoje também,
com mais que eu tenho, tem grande producéo de evento, mas 0 MST me ensinou muito essa
questdo de vamos la, como faz, como resolve. Entendeu? Um exemplo disso que eu tive foi um
outro assunto, mas...

19:40

no Encontro Nacional da Cultura pela Reforma Agraria, que a gente fez na Universidade
Federal de Pernambuco aqui, onde Jaime Amorim, me contrata assim, na p0, tu vai assumir a
direcdo de producédo geral do evento. Eu até disse a Jaime, entdo vamos contratar produtores
para trabalhar comigo. N&o, vocé vai coordenar nosso povo. Ta bom. Entéo, ai foi que eu tive
a maior... Eu conto isso, eu dou uma oficina de varias coisas, eu também conto muito isso.
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20:08

como o MST tem essa organicidade dentro do movimento para fazer funcionar. O que eu dizia
para 0s companheiros, a coisa era realizada, parecia que a gente ja trabalhava 10, 20 anos. Ja
tinha incorporado o método. E aqui funcionou dessa forma, como a gente atua nos nossos
assentamentos, acampamentos, é isso. E ai, entdo, nds estdvamos...

20:35

no tempo histdrico, assim, no fio histdrico, que saiu, vamos dizer assim, a cozinha mae, né? De
certa forma, parou, né? De ter... Teve um momento que parou aqui as quentinhas e foi pra la.
Parou? Parou aqui. Parou aqui e foi pra... Pra as comunidades, isso. E ate c4, no caso eu falei
da arquidiocese... Ei! Da arquidiocese, vamos parar aqui pra gente seguir? To indo!

21:05

Beleza!

Cozinha Solidaria Vila dos Milagres — Bairro Ibura — 31/03/25

4.6- Entrevista com Juscileide Lins da Silva (Milho Verde) e Eron (Eronildo)

00:00

Entdo, vocé pode se apresentar, dizer o seu nome, e ai depois a gente vai fazer umas perguntas
e a nossa conversa vai rolar. Isso. Entdo meu nome é Josileide, sou conhecida por Milho Verde
e coordeno a Cozinha Popular Solidaria de Vila dos Milagres, Ibura. Aqui é o bairro lbura
tambeém? Ibura, isso. Entdo, estamos no bairro Ibura e Milho Verde.

00:30

Falando desse trabalho aqui, como € que comecou esse trabalho? Quando, como? Aquilo que
vocé se lembra em relacdo especialmente ao inicio desse trabalho aqui da cozinha. Entéo,
iniciou a pandemia, né? Com a cozinha-mée la no armazém do campo, no centro da cidade do
Recife.

00:59

Foi quando sé faziam as marmitas com o pessoal de situacdo de rua. Fazia as comidas e
entregava o pessoal de situacao de rua que estava ali, com uma pegada de pandemia, o pessoal
tudo vulneravel na rua, sem ter o que comer. Entdo, foi quando a gente colocou a vida, entregou
a alma na méo de Deus e fumo para ir a rua. Fazer e entregar marmitas para esse povo.

01:26

Mas aqui vocés... Mas ndo demorou do tempo, quando chegou o lockdown, que a gente estava
mais razoavel, vocé poderia ja sair de casa, a gente também viu que a necessidade ndo estava
s0 ali, no pessoal de situacdo de rua, mas também aqui das nossas periferias, das nossas favelas.
01:51

Dentro das comunidades também havia pessoas que eram isoladas, sem emprego, sem renda e
também passando fome. Foi quando a gente colocou o banco de alimentos dentro da
comunidade, que Milho Verde dos assentamentos e dos acampamentos, que Milho Verde a
macaxeira, 0 inhame, a batata, a melancia, o jerimum, a cenoura. E a gente pegava la ...

02:14

no armazém do campo, onde tinha cozinha mae, e a gente trazia para as comunidades, onde
dividia o alimento e entregava a cada familia para que eles pudessem fazer o seu proprio
alimento em casa.

E como é que vocés entraram nesse... Nesse trabalho aqui, vocés estdo 14 no armazém do
campo? A gente ia la no armazém do campo, porque assim, a gente ja& comegou, como a gente
ndo tinha cozinha... Antes de ter a cozinha? Antes, a gente néo tinha cozinha, a gente... Tinha o
que aqui? Tinha s6 os bancos de alimentos. Ah, tinha banco de alimentos. Ai 0 que acontecia?
Entdo a gente ia buscar esse alimento la, mas também a comunidade tinha uma tarefa também
de...
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02:55

de tirar quatro, cinco, seis pessoas. E tinha um calendario que a gente levava para a cozinha do
armazém, onde essas pessoas que eu sou, estou ajudando a fornecer marmitas e entregar
marmitas também. Ent&o, vocés também ajudaram a fazer marmitas Ia no Armazém do Campo,
antes de ter a cozinha aqui? Antes de ter a cozinha. E cada comunidade tem o seu dia especifico
de ir l[a no armazém, dar sua contribui¢do. Ou cozinhando.

03:24

ou entregando ou lavando as panelas. Mas a gente esté Ia, levava o pessoal da comunidade para
ajudar nessa tarefa de fazer o alimento e entregar para o pessoal em situagéo de rua. A gente foi
um bom tempo com o nosso banco de alimentos, que ainda existe o banco de alimentos ainda.
Aqui também tem ainda o banco de alimentos. E quando foi em maio...

03:52

de 2022. Maio de 2022. Isso. Foi quando houve fortes chuvas aqui na regido metropolitana do
Recife, onde varios morros eles desceram e onde varias familias ali foram soterradas, né? Aqui
mesmo, nessa comunidade que vocé estd, nds temos 17 pessoas soterradas. Aqui do lado, sim.
Aqui que veio a 0bito, né?

04:17

E chegou a ser encontrado? Nao. Encontradas foram. Todas mortas. Todas mortas. Deslizou o
morro? O morro desceram com as casas. Com tudo. Entdo foi 0 momento que a gente... Se viu
0 desespero, entdo a gente viu a necessidade de, imediatamente, a gente montar uma cozinha,
que era também para dar uma assisténcia ao pessoal da comunidade que estava desabrigado e
também dar uma assisténcia ao corpo de bombeiro que estava ali resgatando aquele povo, né?
E a gente montou uma cozinha onde a gente fazia por dia 3.200 marmitas.

04:55

Aqui. Aqui, nesse espaco que a gente esta agora, ndo. A gente tem um espago aqui, que era 0
espaco da igreja presbiteriana, que foi liberado pelo pastor Reinan, para a gente ficar 14, se
organizar e montar essa cozinha. A gente ficou com essa cozinha aqui, com o pastor Reinan,
que ele se deu para nos, a gente ficou numa meta de uns 4, 5 meses.

05:19

Em 2022? Em 2022, a gente fazendo marmitas e entregar, porque a gente sé nao faz marmita
para o pessoal aqui, da comunidade que nos estamos hoje. A gente faz para as comunidades
vizinhas. Ah, para mais comunidades. Para mais comunidades. 3.200 marmitas a gente faz. A
gente faz para o Sapo Nu, para o lbura de Baixo, 27, 0 R3. Por dia? Por dia, a gente faz por dia.
A gente conseguiu...

05:48

se organizar. A gente tinha uma equipe que cozinhava que fazia o café da noite, a gente tinha
uma equipe que fazia o café da noite e tinha outra equipe que fazia o café da manha. A gente
tinha um grupo de WhatsApp de pessoas voluntarias, que eram pessoas que Se
disponibilizavam, que isso eram pessoas de movimentos sociais, pessoas de comunidade
também, que se apresentavam também a estar nesse engajamento, né? E também a gente, o Méo
Solidaria também, ai a gente se organizava, tinha gente que tinha carro, ai essas pessoas que
tinham carro levavam para mais longe, porque tinha algumas vezes que marmita para chegar
ate...

06:29

A outra pessoa la do outro lado tinha que ter barco para poder ir. Entdo o carro chegava até
certos pontos, ai 14 o barco pegava. Ai tinha a comunidade que tinha que levar mesmo a marmita
na mao, com agua na cintura, para poder alimentar aquelas pessoas que estavam ali ilhadas. E
a gente foi assim ha uns 4, 5 meses. Quando foi mais assim, a situacéo foi se organizando, né?
Foi mais se organizando um pouco.

06:58



223

Foi quando as escolas comecgaram a botar as aulas e tinha que se organizar e sair desse espaco,
porque esse era um espaco também que € utilizado como sala de aula. Onde vocés estavam, na
cozinha? Onde estavamos, sim. Ai a gente, um companheiro chamado Jonas, tinha uma casa
aqui na Rua do Posto.

07:18

porque ele doou a casa por mais ou menos uns dois meses para a gente ficar fazendo marmitas
14, né? SO que essa casa era um espaco onde a familia do Jonas fazia canjica, pamonha, no més
junino. Entdo eles pediram a casa. Ndo tinha como a gente ficar fazendo marmitas e eles
também fazendo as comidas juninas dele. Entdo foi onde que bateu mais o desespero, né? Era
onde as pessoas chegavam, choravam.

07:44

E diziam que ndo queria que a cozinha fosse embora dali. Porque era da cozinha que ele levava
o alimento pra sua casa, né? Muita gente passando fome aqui? Muita gente passando fome. Tem
gente aqui que vive vida de miséria. E. Tem gente aqui que vocé chegou aqui, vocé vé que ta
bonitinho aqui. VVocé passa no mel a seus pés de lama. Mas se vocé entrar aqui mais um pouco,
vOCé vai ver que as pessoas moram dentro do lixo. E. Moro dentro do lixo. E muitos tiveram
que voltar pra sua casa. Porque...

08:12

N&o ha condicdes de pagar um aluguel. Porque numa comunidade dessa que a gente estd aqui
agora, ndo tem um aluguel mais barato do que 500 reais. E o que a prefeitura da é 300 reais? A
prefeitura d& 300 reais de auxilio. De ajuda moradia. Isso. D& 300 reais.

08:32

Mas aqui é 450 e 500 reais o aluguel. Entdo, vocé vem ou vocé paga o aluguel. A maioria das
pessoas aqui sdo mées solo. Maes sozinhas? Muitas mées solo. E é méae que ndo s6 tem um,
dois, trés filhos, ndo. E oito, é nove, é dez, é onze. E muita crianga.

E a situacdo de trabalho: essas pessoas ndo ttm? N&o tem, ndo tem. Precario? Precério, né?
Mora dentro de uma favela.

09:00

Periférico. Mae s0, ndo tem com quem deixar as crian¢as. Sao pessoas rejeitadas na sociedade,
que a gente ndo tem um espaco no meio do trabalho, ndo tem esse espaco de ter essa
oportunidade. Porque mora dentro de uma favela, ndo tem estudo, porque o governo nao da a
possibilidade dessas pessoas se alfabetizarem e poder ter uma escolha e um momento de vida
melhor.

09:26

Eu queria, retomando ali, como é que vocés, ali ja na pandemia, como € que teve a relacdo com
0 Movimento Sem Terra? Porque o Armazém do Campo, a gente sabe que ele é um espaco que
é dirigido pelo Movimento. Isso foi isso, 0 MST foi.

09:48

O MST foi uma valia muito grande. Mas tinha gente trabalhando aqui do movimento antes?
Sim, sim. Quem entrou foi 0 movimento. Quem entrou na comunidade foi o0 MST junto com a
Méo Solidaria. Foi o MST. J& estava aqui antes da pandemia? Estava, sim. Porque todo o
processo foi no periodo da pandemia. Foi tudo onde comegou. Foi tudo dentro da pandemia.
Como é que vocés se acharam, vocés e 0 MST?

10:17

A gente se achou dentro do MST quando a gente viu a questdo das marmitas, quando a gente
viu, porque teve o curso também, teve 0s cursos de agentes populares de salde, que era 0 povo
cuidando do povo. O MST, junto com a Mao Solidéaria, entrou nas comunidades para trabalhar
com as pessoas ensinando como se proteger, como um cuidar do outro.

10:42
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Porque ndo tinha ninguém que entrasse nas comunidades para nos orientar. O MST também
doava alimentos de acampamentos, assentamentos trazidos para nds das areas de periferia. Vocé
se lembra daquele tipo de... Sim, sim. Batata, macaxeira, galinha caipira. Era isso. Porque quem
sustentou mais... Quem sustentou na pandemia...

11:12

O pessoal das periferias e pessoas moradoras de rua foi MST, com doac¢es. E também a Agéo
em Cidadania, com as doacBes de cestas basicas. Também foi muito presente. A¢do em
Cidadania com doacéo de colchdo, com doacéo de bujdo de gas, com doacao de cesta basica. A
Acédo em Cidadania foi muito presente.

11:40

Vocé estava falando antes do trabalho de todas essas pessoas que se envolveram nesse trabalho.
Era trabalho voluntario. Tudo voluntario. Até hoje ainda é tudo voluntario. Hoje quem move a
cozinha, quem gira a cozinha, no fazimento das marmitas, sdo as proprias pessoas que moram
na comunidade.

12:08

A cozinha, entdo, voceé ta contando ai? Comecou na igreja? Comecou na igreja, né? Ai foi pra
casa e depois da casa que dai deu um... Ai foi o processo. Ai o pessoal, essa cozinha ndo pode
ir embora. Essa cozinha ndo pode ir embora. Essa cozinha tem que ficar aqui. Porque € daqui
que a gente tira a comida dos nossos filhos pra levar pra casa. E eu fiquei desesperada, sabe?
Eu disse, meu Deus, o que € que eu fago agora?

12:38

E ndo tinha espaco, a gente ndo tinha outro espaco. Eu disse, ndo, vou montar aqui em casa, a
cozinha. Ai eu montei nesse terraco aqui. Era a freezer aqui e o fogdo aqui. E eu coloquei uma
lona preta para proteger do vento e fazer a marmita e entrega-la. Aqui nesse espaco? Nesse
espaco aqui, nesse terrago aqui. Montei aqui. E depois ai eu fiquei olhando assim para dentro
de casa, né?

13:06

Ai eu olhei pra todo dia, olhando assim. Ali ali na cozinha era um espaco dele colocar o carro.
Uma garagem? SO que ele... SO que ele... Até hoje estou dormindo na chuva. Foi despejado? Sé
que ele trabalhou com edlica. E ele passou dois, trés meses pra poder vir em casa.

13:29

Ai eu disse, a cozinha vai ser aqui mesmo. Enquanto ele esta fora? Ai ele tava fora, ndo disse
nada. Ai com doac6es do Méo Solidaria, que essa cozinha la foi construida, a maior parte dela
foi do Mao Solidaria. E também teve algumas doagdes de outros parceiros, de outros amigos.
Mas na parte de infraestrutura, dos materiais? 1sso, de materiais, de tudo. Panela? Nao, isso ai
veio de outra doagdo, né? Pra montar, ja foi outro processo, né?

13:58

Tinha que fazer reforma também? Era porque a gente ja tinha, né? Porque essa cozinha, essa
cozinha, antes de nos ter essa cozinha aqui, tinha a cozinha do armazém, que foi a primeira que
fez. Ai também teve uma cozinha da Palafita.

14:18

Em Brasilia Teimosa. Na Brasilia Teimosa ali, teve a cozinha da Palafita, teve a cozinha da
Palafita. Ai na chuva pegadona foi que organizaram a cozinha no imediato e botaram aqui. E
essa cozinha estd aqui. A cozinha veio para aqui. A gente ficou aqui no espago da Igreja
Presbiteriana, ficou la. Ai foi quando eu disse que vai ser aqui € meus parceiros junto com Mao
Solidaria.

14:45

Construiram esse espaco. Quando ja estava quase pronto, foi que eu avisei a ele, né? Disse para
ele que a gente... Ai quando ele chegou, eu disse a ele, ele ficou bravo ( marido Eron). Ele disse
que ia botar o carro na sala e outra hora dizia que ia botar o carro no quarto. E foi um processo



225

mais trabalho de conciliacdo e demonstracdo para ele que esta precisando da nossa ajuda. E o
que eu consegui, que o meu coracao falou...

15:14

foi que fez essa cozinha ai, para que pudesse ajudar essas pessoas que estavam la vulneraveis.
Entéo, a cozinha aqui se estabilizou mesmo a partir do final de 20227 Isso, foi. No mesmo més
foi que a gente veio para ca. A gente tem cozinha na comunidade, vai fazer dois anos agora, dia
22 de maio.

15:40

De 2025, faz trés anos. E a gente tem uma cozinha que é atuante. Desde esse periodo, ela
funciona diariamente. Diariamente continua funcionando? Continua. Hoje funciona? Hoje nao.
Ela funciona trés vezes por semana. Ela era para funcionar hoje. E segunda, quarta e sexta. Mas
a gente esta sem mantimento.

16:04

Porque a gente esta esperando, a gente estd sem proteina, a gente esta sem nada, a gente esta
esperando, ai vem o PAA, né? Esse PAA, que é o Programa de Aquisicdo Alimentar, que a
gente esta esperando para vir, para a gente poder botar. A gente estava também com esses 2,40,
né? Que o governo estava dando, mas crisou com esse processo ai que aconteceu de marmitas
fantasmas, né?

16:29

Ja apareceu isso aqui? 1sso € s6 um processo de... Foi s6 um... Foi s6 um procurado, né? Porque
assim, meu nome Joseleide tava aqui, Joseleide tava aqui, mas meu CPF tava aqui. Entéo ndo
tinha como ser meu CPF, entdo meu CPF ja batia com o nome que estava embaixo que ia dar
errado.

16:50

Foi sO essa questdo, porque a questdo da organicidade, né? Porque o povo que mora na periferia
ndo tem essas coisas de coordenacdo motora. E também, assim, bota aqui seu nimero, né? A
gente da para as pessoas botarem, porque é um processo muito dificil, muitas vezes, e
humilhante que eles fazem, né? Porque eu acho que deveria ter outra forma dele fazer sem
precisar estar pedindo documentos, né? Poderia ter videos, poderia ter visitado, poderia ter...
Eu néo acho errado ter, sabe?

17:17

Porque tudo tem que ter uma fiscalizagdo pra ver como € que as coisas se caminham. Mas eu
acho que poderia ser uma coisa mais maleadvel. E que poderia vir visitar de outra forma. Se ta
pedindo documentos, essas coisas. Porque s6 vem vocé der um CPF. Pra poder pegar Pra pegar
uma marmita, tem que vocé botar seu CPF normalizador.uma marmita, né? Isso também se
torna muito melhor. Isso é, né? Que teve esse negocio do CPF, t4? Agora. Mas antes, na
primeira listada em que deram, pediram até o CNIS. CadUnico, aliés.

17:47

Isso ai € muita informacdo para uma situacdo. De emergéncia, né? Isso. Outra coisa que eu
queria conversar pela experiéncia de vocés, que é processo todo de trabalho, de organizacéo,
ele tem muito a palavra solidariedade. 1sso. Como é que vocés veém?

18:15

na sua experiéncia ai, viver, o que vocé entende, como é que a solidariedade é uma experiéncia
nesse trabalho ai? Eu acho que ser solidario ndo é questao de experiéncia, é fazer as coisas com
0 coracio, sabe? E deixar que o espirito solidério Ihe envolva, sabe? Que vocé faca isso com
amor.

18:44

Que vocé esteja sempre acolhido. Porque nem todas as vezes que uma pessoa chega nesse
espaco é porque quer uma marmita, mas também quer uma palavra amiga, quer um momento
de ouvi-la, de poder dizer assim, eu estou contigo, tu ndo esta s6. Conte comigo ai que a gente
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esta nessa junto. E tudo uma coisa que envolve. Ser solidario é muita coisa junto. E muito
conteudo, é muita paixao.

19:14

tudo assim ali, absorvendo vocé. Tem vezes que vocé fica cansada por algumas coisas que
acontecem. Ai vocé diz, eu vou parar, mas la dentro de vocé diz assim, ndo, ndo vou parar
porque ndo sou eu que vem. Tem varias pessoas que estdo precisando dessa mao amiga, de estar
ali junto, de estar fazendo a comida, de estar ouvindo. E assim, nesse trabalho, especialmente
aqui na comunidade,

19:41

Relacionado diretamente com a cozinha aqui, quantas pessoas vocés estdo envolvidas ai no
trabalho mesmo? Hoje a gente, hoje, ndo foi tdo facil, né? Mas hoje a gente j& estd mais que
organizando um pouco. Porque hoje a gente trabalha com ndcleo de familia. Tem ndcleos?
Tem, a gente tem o nlcleo da familia. Cada uma rua aqui, ou um beijo que tem, tem um ndcleo
de familia. Por exemplo, tem eu e Maria.

20:08

Ai sdo dez pessoas neste nucleo, se formam dez pessoas. Ai esses dez, ai tiram duas. Se eu tiro
duas, eu tiro Maria e Heron. Entdo Maria e Heron vao coordenar o restante. Ai tudo que vier,
porque tem um PAA que é para a cozinha, sO para a cozinha. Tem outro PA que é para doar nas
comunidades. Entdo o PAA que é para doar na comunidade, ai a responsabilidade eu dou para
Maria e Heron, o que vem no montao.

20:37

dividir em partes iguais para 0os 10 nucleos que se tem e eles vao dividir para o seu povo. Ai
cada um traz sua mochila e eles tém uma tarefa de dar para o povo que eles coordenam. Ai aqui
tem as pessoas que vao para a CEASA, tem as pessoas que vém cozinhar, tem as pessoas que
vém ajudar a montar as marmitas, tem as pessoas que vém ajudar a limpar o espaco depois de
tudo.

21:04

Sabe, a gente tem essa organicidade assim, ja esta mais assim. E quantos nucleos temos aqui?
Temos 15 ndcleos de familia. 15 nucleos. E Sobrano é? Porgue ndo € s6 aqui. A gente ja atingiu
oito comunidades. Porque o Ibura aqui, o lbura é imenso. Aqui dentro do Ibura, temos 24
comunidades aqui dentro. Ah, o Iburaé...

21:28

Dentro do Ibura tem varias comunidades. Milagres € uma. Tem o 27, tem 0 R3, tem 0 R2, tem
0 R5, tem 0 R11, tem o Ibura de baixo, tem os Montes Verdes, Trés Carneiro. Isso tudo dentro.
Para vocé ter ideia, no Ibura, a populacéo total do Ibura chega na faixa de 150 mil pessoas. 150?
Mil pessoas. Nossa.

21:56

E imenso. E imenso. E melhor para ser considerada uma cidade. E, né? E muito maior do que
muitos municipios. Aqui o lbura s6 perde para a grande Casa Amarela. E. Ent&o vocés atingem
15 nadcleos. Quantas familias? Em torno de 10 familias? Em cada nudcleo em torno de 10
familias. 10 a mais. 10 a mais? 10 familias. E cada nucleo vai se somando. A gente fica numa
situagdo ruim. Mas o ndcleo é formado por 10.

22:28

Sdo de dez e de cada dez a gente tira dois para coordenar. Hoje a gente ja tem, a gente ja fez
varios cursos com elas, porque a maioria sao mulheres e mées solos. A maioria? A maior parte
sdo mulheres. E a gente ja teve o curso de agente popular de saude, a gente ja teve o curso de
boas praticas de alimentos, a gente teve o curso de manipulagdo de alimentos, a gente tem o
curso do AgPOP SUS, que é agente popular de saude.

22:58
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Estamos no terceiro eixo. O terceiro eixo sera sabado. E agora mesmo a gente conseguiu formar
dez turmas de alfabetizacdo aqui dentro da comunidade. VVocés estdo voltando de um curso ai,
né? A gente foi nesse... Pronto, a gente chegou agora desse curso aqui. E foram as
coordenadoras, né? As coordenadoras de territorio.

23:25

Aqui vai ter dez grupos de alfabetizacdo? Ja formei dez turmas de alfabetizacdo. Dez turmas?
Dez turmas de alfabetizagdo. Entdo, n6s temos dez educadores da propria comunidade que vdo
dar aula a esses educandos. Ah, os educadores que véo dar aula séo daqui mesmo também? S&o
daqui mesmo. S&o pessoas da prépria comunidade. A gente teve a funcdo de uma semana e ja
esta ai para a gente ver a data daqui entre maio.

23:53

Pra ser a formacdo dos educadores. Desses dez? Desses dez, dessas dez turmas. E ai vai
comecar? Vai ser na Normandia, que vai ser uma formagéo pra eles, pra eles poderem aplicar
0 método bem direitinho. E ai vai comegar as aulas, ai depois? Depois comecaram as aulas. S&o
seis meses. Seis meses? Seis meses, pra gente acabar com o analfabetismo ai. Tem muita gente
analfabeta, entdo? A maior parte do nosso Brasil .

24:21

Pessoas analfabetas. O Nordeste é um... O Nordeste é forte? E forte no analfabetismo. E outro
aspecto dessa populacdo toda, de maes, solos, e sdo também... A cor € negra? S&o tudo mulher,
mas negra. A maioria sdo mulheres negras, mulheres solos. Pessoas sem oportunidade de
emprego, pessoas que a sociedade ndo permite. Sao pessoas vulneraveis.

24:49

que sdo invisiveis para eles. Sdo pessoas invisiveis. O pessoal pobre e negro, que mora nas
periferias, ndo vé visivel, s6 serve nele em si. E porque sdo pessoas que ndo tém consciéncia,
gue ndo tém uma mente tdo aberta. Entéo, por ter necessidade, se vende por qualquer valor que
venha, ndo sabe qual é a importancia do seu voto.

25:19

E isso. E outra questdo que eu queria ouvir de vocés, que tem relagio também com esse trabalho
do Maos Solidarias, que € a questdo, ja foi conversado um pouco, sobre a reforma agraria. Vocés
sabiam, ja tinham ouvido falar de reforma agraria? Eu ja. E o que que...

25:48

voceés tinham ouvido ou como é que vocés também entendem se é importante a importante da
reforma agraria no Brasil eu entendo, é muito importante porque as pessoas crisam(criticam)
muito, as pessoas ndo, a midia crisa(critica) muito no MST é porque € vandalo, nao é

26:16

O MST é um movimento social que luta por dignidade, sabe? Ele luta pelo bem, ele luta pelo
seu bem-estar, ele luta por uma alimentacdo saudavel, ele luta para que seu filho possa ter direito
a uma universidade. Porque n6s moramos em nenhum pais rico. Mas onde é que um filho do
pobre dentro de uma favela tem direito de entrar em uma universidade aqui no Brasil para fazer
medicina? Se ndo tiver dinheiro, né?

26:43

S6 se tiver dinheiro. Muito dinheiro. E muito dinheiro. Meu sobrinho ta na Venezuela fazendo
medicina, 6. E? Ah, ele ta nessas turmas agora? T4 nessa turma, foi pra VVenezuela, ta fazendo
medicina na Venezuela. E ele é daqui do Ibura? Ele é daqui do Ibura, meu sobrinho. Olha so.
Ta la. Através de quem? Do Mao Solidaria junto com o Conselho Social.

27:05

Aqui na Universidade de Pernambuco... A gente ja tem... A gente tem... O meu sobrinho foi
agora. Esta com cinco, seis meses, eu acho. E € nessa fase que ele esta. Mas nos temos o Luan.
NOs ja temos uma equipe que esta voltando, que se forma agora. Inclusive, o filho do Jaime
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também esté se formando. VVocé esta se formando, né? Sabe? Entdo, 0 movimento para mim, o
MST, € um movimento muito importante. Sabe?

27:31

e que estd dando a oportunidade a nés, mulheres negras, periféricas, sabe? A fazer formacao, a
poder se libertar, tirar as correntes que nos prendem, sabe? Poder caminhar sozinho, deixar de
ser um neném que esta aprendendo a dar 0s primeiros passos, sabe? Que suas mées possam
proteger e chegar além do horizonte. Aqui, quando que tinha essa questdo da doacéo,

27:58

dos alimentos que Milho Verde para c4, especialmente essa questdo de ser alimentos que Milho
Verde do movimento Sem Terra. Isso é importante porque a gente tinha que... Mas como é que
o0 pessoal tinha alguma evidéncia? Ah, porque assim, quem € da comunidade das periferias, esta
acostumado a receber. O que voceé trouxe, ele ndo quer saber de onde vem.

28:24

Ele ndo quer saber de onde vem, ele quer receber, quer levar para sua casa e quer se alimentar.
Mas a gente tem que trabalhar e para que ele entenda e absorva de onde vem aquele alimento
para a mesa dele. Como foi produzido aquele alimento. Por isso que hoje temos o Rogado
Solidério. O Rogado Solidario também veio da pandemia. Quando a gente construiu um Rogado
Solidario que foi...

28:52

Pelos meios das periferias, do pessoal da cidade. Aqui vocés tém? Ou vocé tem horta aqui?
N&o, a gente comecou, mas ndo deu certo. Pelo espaco que precisaria de &gua. E aqui a gente
ndo tinha agua. A gente so tinha uma vez agua. Hoje ja melhorou mais. A gente ja tem duas
vezes dgua aqui. De trés em trés dias nos temos &gua. De trés em trés dias? De trés em trés dias
que temos agua. Chega as oito da manha.

29:20

Vai duas embora, trés anos. Isso ndo é o dia e parou. E terminou. Isso, e tem vezes que nem
chega. Tem que nem chegar, tem que usar bomba para subir agua, vai caixa. E tem vezes que
eles nem ligam. Essa agua que vem de trés em trés dias, ela vem por 4. T4 com pesar. Sim, mas
ela vem, ndo vem em caminhdo, dai vem pela... N&o, ela vem por cano médio, por cano na
encanacdo. Mas s6 que dai vem e para.

29:46

E, para e s6 trés dias depois. E aqui é um absurdo para ter agua. Se vocé tivesse feito isso
amanhd, vocé veria como é o desespero aqui por agua. Por dgua. Os canos estourados também.
Aguas correndo na rua. Cano estourado, fossas estouradas, misturados com 0s canos.
Tratamento zero, saneamento zero. SA0 pessoas invisiveis.

30:16

O lugar que esté regularizado ou ainda esta ocupado? Nao, aqui esta regularizado. Todo mundo
tem documento. Tem documento. Tem. Todas as casas aqui tém documento. SO que ndo tem
infraestrutura de... Ndo tem infraestrutura, ndo tem saneamento. O que a gente ainda tem coleta
do lixo ainda esta passando agora. A carinha com o carro de mao, né? Sai colhendo. Ai o cara
sai pegando e juntando. O carinho de m&o.

30:45

E, do carrinho de mdo. Aif ele coloca, por exemplo, tem um ponto ali de colocar o lixo, de
armazenar, ele coloca I o lixo, ai 0 caminh&o vem, coloca no caminho e ele leva tudo. E isso,
mas saneamento basico ndo tem. Entdo, de alguma forma, vamos dizer assim, Voltando ao
assunto, a reforma agraria chegou aqui? Chegou aqui. Chegou aqui no Ibura? Chegou no Ibura
ndo, chegou em Vvarios lugares. Porque hoje a gente, quando a gente tem nossas formacoes,
muitos se compartilham com o0 MST. E mesmo que ndo saibam nem muito a historia, né? Ai
quer o boné, ai a gente vai para uma... Ah, eu quero um boné, eu quero um boné do MST. Eu
sou do MST. Eu sou de uma solidariedade. Sim.
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31:30

Sdo duas coisas que se envolvem e deram certo, deram as méaos. Foi a criacdo do Banco
Solidéario para chegar a alimentacdo na casa daqueles menos favorecidos e dos nossos
agricultores do campo também, que estdo la no campo, usando sua méo de forca para plantar
macaxeira, inhame e batata.

31:59

E o poder também faz com que eles estejam produzindo para aqueles da cidade que nao tém
espaco para produzir. Sim. Que ndo tem espaco para produzir. E tem fome. E tem fome. O que
é forte. A, refor¢ando o que o Guilherme falou, voltando 14 atras no rogado, ai criamos o qué?
Criamos a situacdo... Os amigos nossos aqui da comunidade, que ndo queriam nem saber de
onde Milho Verde,

32:29

a plantacdo, ndo sabia como cultivar nem nada, n6s fizemos ele entender que tem todo o
processo para chegar aquele alimento na pele. Ai o que acontece, n6s comegcamos a levar esse
pessoal da periferia, que envolve no rocado. Chegava la e tinha uma pessoa para instruir,
mexendo com 0 maquinario la.

32:51

Alguma coisa que a gente tinha para mexer na terra. Foi o processo, né? O manual, saber como
plantar. L4 a gente pode mudar. Ensinava eles a plantar as mudas. E isso ai foi todo um processo
envolvendo eles, para eles entenderem como era que chegava esse alimento. Porque nem tudo
€ s6 uma cozinha, mas tudo além da cozinha também. Tem uma plantacdo, né? Tambeém as
formacdes também. VVocés estdo aqui...

33:17

La em Moreno. Ah, Ia no Che Guevara. 1sso. Porque vocé tem que saber o processo, né? Vocé
n&o tinha experiéncia de cultivar vocés iguais? N&o, ndo. Porque assim, vocé sabe como plantar
um alface. N6s sabemos, né? Nés sabemos. Agora vocé tem que desenvolver os outros. Assim,
a gente sabe plantar uma macaxeira. Mas 0 processo...

33:41

Como é que voceé vai fazer com a terra para poder plantar a macaxeira? E s6 enfiar um pau la e
deixar e depois vim cé e arrancar? Nao €? Ai vocé tem que saber, porque vocé tem tudo facil.
Vocé tem uma macaxeira que eu chego e tomo. Ai vocé ndo vai estar no fogo. Essa macaxeira
é uma delicia. Vocé sabe qual foi o processo da macaxeira? Entdo se a macaxeira... Até que ela
chegou aqui na sua panela. E, quando chegou na sua panela. Ai alimenta-se toda a sua familia.
Ah, joga fora o restante. Por exemplo.

34:10

Sim. Mas se vocé vai 14, se vocé vé o processo do trator, o processo de fazer o matumbo, o
processo de botar a mandioca ao cabo, ai eu ndo vou desperdicar essa mandioca que sobrou,
ndo. Nem a casca, né? Nem uma casca. Eu vou guardar, porque sei que o processo € grande. E
pegado. Tudo vocé tem que... Pra vocé sentir, vocé tem que viver.

34:31

Isso é importante, envolver as pessoas também, para estar ali, para saber. Vai descarregar o
caminh&o, vai chegar ao caminhdo da Ac¢do Cidadania de Cesta Basica, as comunidades que
vao descarregar. Ai quando chega na comunidade, 1a a gente descarregou o caminhdo. Minha
filha, ndo foi facil ndo, viu? E pegado. Se uma pessoa ndo quer mole, olha o que Milho Verde
faz para nos.

34:59

Na&o é facil ndo, ninguém quer estar na pele dela néo, porque eu fui la e vi como € o processo.
A gente foi essa semana, a semana passada, esse més ainda, que hoje € o ultimo dia do més, a
gente contou duas atividades. A gente contou uma atividade em Natal- RN, a gente foi para o
langamento.
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35:22

de uns cursinhos que tiveram la em Natal. Ah, vocés foram pra Ia, ne? Isso. Ai a gente levou
uma pessoa da comunidade para ir participar desse langamento. Entéo, eles acenderam. A gente
levou pra uma padaria, ai, comendo a vontade. Na volta, a gente parou num restaurante, ai.
Todo mundo ficou & vontade. Ai, quando chega numa comunidade, eles passam um pra outro.
Isso foi muito bom.

35:49

Vocé perdeu, mulher. Vocé ndo sabe o que perdeu. Ai 0 homem vai... Mas menino foi muito
bom, viu? Entdo, ai isso vai despertar um ao outro curiosidade de se juntar cada vez mais. E
cada vez mais as pessoas... A gente vai nos fortalecer e eles vdo mais abrindo a mente,
entendeu? Quebrando essas correntes e segue. A gente também j& tem alguns homens que
chegam para ajudar na coleta de CEASA. Tem um homem que vai...

36:17

Ai tem uma equipe de mulher que higieniza as coisas que a gente traz da CEASA. Entdo, eu
ndo sou sd. A cozinha ndo s6 funciona se eu tiver. Porque € bem claro, a cozinha nao é da Milho
Verde, a cozinha é da comunidade. Entdo, para a cozinha andar, tem que ter pernas, tem que ter
mé&o. Entdo, todos tém que se envolver. Eu fago minhas formagdes, meus cursos, vou para fora
do Estado. Sim.

36:43

A cozinha é igual que gira. Se tiver com datas comemorativas, como o Dia das Manh4, acontece,
ai... A cozinha continua? Continua. Continua, faz café da manhd, serve todo mundo ai, depois
limpa, vira todo mundo e segue. E ai, esse trabalho funciona com os nucleos agora? Com 0s
ndcleos agora. Porque ndo é uma cozinha que sé ela... Se eu passar um més fora, entdo ela ndo
vai funcionar. N&o é a cozinha da Milho Verde? N&o ¢ a cozinha da Milho Verde, é a cozinha
da comunidade.

37:12

a comunidade se envolve. E pra isso € um processo que a gente passa. N&do é facil pra gente
comecar a criar e ter essa organicidade, entendeu? N&o foi facil. Hoje eu ndo... Teve
dificuldades. Hoje eu tive muita dificuldade, porque como mora nas comunidades, ja vai chegar,
entdo vai ter comida. Eu, pra mim, organizei o povo deu um trabalho. Porque eu estava la no
armazém de campo, esperando o transporte.

37:37

pra poder trazer pra ca. Nao tinha uma Kombi. N&o tinha a Kombi ainda, a gente nédo tinha a
Kombi, a Kombi também. A Kombi é até um pouco de més ja, dois anos. O que a gente td com
ela? Sim. Fazer dois anos. E fazer dois anos, a cozinha ja vai fazer trés. Entéo, era um processo.
Eu tinha o amor de ir buscar pra trazer. Muitas vezes eu fiquei esperando ter uma carona pra
poder trazer. Ai muitas vezes eu disse, gente, vamos nos ajudar no transporte, da um real, dois
reais.

38:05

Ha alguns dias, mas eles tinham a mente. Por qué? Porque eu trazia, ai eu dava aqueles que
contribuiram e o resto que sobrava eu dava para quem ndo contribuiu. Entdo eles realizaram na
mente. Se eu dou, eu ganhei. Se eu ndo dou, eu ndo ganhei. Entdo vamos trabalhar diferente
para poder ter uma engrenagem para poder todo mundo chegar junto. E esse processo, porque
eu estava fazendo isso, mas eu nao estava conseguindo o respaldo, ne? Porque de todo jeito eu
estava dando a eles.

38:34

Ent&o eu ndo estava estimulando nada. Nao estava organizando nada. N&o estava organizando
nada. Desse jeito que eu estava fazendo. Como € que deram esse passo para organizar aqui? Ai
foi o que eu fiz. Ai eu aprecio, ai eles davam tantinho, ai eu ainda pegava o meu dinheiro que
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ele me dava para fazer a feira de casa. Eu completei com 0 menino aqui, que ele cobrava cem
reais.

38:55

Prair buscar. E eu vou buscar. Ai eu fiz a fila aqui, vocé fez, gente. Fazia a fila e dava. Chamava
0 nome todo. O resto do que sobrava, eu botava no carro e levava pra comunidade mais longe
aqui, mais pra cima um pouquinho. E o resto do que nédo deu, ndo deu? Ai eu ndo dava. Ai,
tocou. Agora, Milho Verde, quando vocé for, pode dizer que eu vou ajudar, viu? Posso contar
comigo hoje.

39:23

Se vocé tiver para baixar alguma coisa, vai. Outros, vao. O que tiver, qualquer atividade para a
CEASA, a gente sai daqui de 5 horas da manha para a CEASA. Ai a gente vai com 5, 6 pessoas.
A gente vai com o chapéu dos agentes. A gente vai com 0s agentes populares, com o colete,
tudo direitinho. Antes a gente ainda faz uma fala. Quando a gente chegava, aquela fala todinha
para nos apresentar.

39:52

pra poder Ihes dar alguma coisa. Hoje ndo. Hoje ele ja pega aqui. Ah, ja tem. Ja criei o vinculo,
jasei que é uma coisa de verdade. Porque ele diz assim que muitas vezes deixa a desejar. Porque
tem gente que vai la dizendo que é pra ONG ou pra alguma entidade.

40:08

Mas eles vém vendendo, fazendo coisas pra vender, pra comercializar, sabe? Ha algumas vezes
que fecha um pouco. Aproveite. Se aproveita e fecha um pouco as portas pra isso. Mas ele Vé.
Hoje ele ja sabe que realmente... Eu peco pra entrar no Instagram. Eu digo, entra ai no Instagram
do Méo Solidaria que vocés vdo ver 1a nossas cozinhas. Convido. Sinta-se a vontade para
conhecer a Cozinha dos Milagres, que é a mais proxima de vocés aqui. Mas veja la no
Instagram. Sim.

40:35

Entdo, na CEASA a gente ndo tem dificuldade. Tem vezes que a gente ndo tem nem espaco
para colocar coisa ha Kombi. Isso € de meldo, melancia, jerimum, tomate, cebola, pimentéo,
coentro, alface, chuchu, berinjela. Hoje ja vem a comida dos assentamentos s6 pelo PAA. S6
pelo PAA. Entéo, assim, hoje teria 0 PAA.

41:04

e a CEASA, as duas fontes de abastecimento. Isso. Porque essa Kombi ndo s abastece essa
cozinha, amanhd a gente tem reunido da rede de cozinha, ja esta marcada amanha, as sete horas
da noite para a gente reorganizar a agenda de coleta. Uma agenda de coleta.

41:31

Vocés coletaram na CEASA? Na CEASA. Mercados, ndo? N&o. Porque aqui na comunidade
0s mercados sdo pequenininhos, né? Sim, mas ndo... Nao. Em Recife, ndo? N&o. A gente aqui
ndo, né? Sim. Ai a gente vai ter... A gente vai pra CEASA. Amanha a gente vai ter reunifes pra
gente organizar. Porque a gente tem um cronograma de dados. Sim.

42:01

Por exemplo, amanhd é um. Entdo amanhd é o dia da comunidade dos Milagres. Mas o0s
Milagres estéo indo, a cozinha dos Milagres esta indo, mas ndo so esta indo escondida. Esta
indo para colecédo para o Milagres e para mais duas cozinhas. Cada semana que vai se abastecer
trés cozinhas. Se abastece a cozinha que esta indo fazer a coleta e abastece mais outras duas
cozinhas. Ate abastecendo todas as cozinhas.

42:28

E assim sucessivamente. Quantas cozinhas tém hoje funcionando como vocés acham? 17. Eu
acho que organicamente funciona mesmo. N&o, mas a letra acho que é 17. 17? Isso. Se eu néo
tiver é porque ndo tenho uma soma certa. 17 a mais? Nao. As cozinhas tém 30. Total tem pouca,
né? E. Sim. Agora mesmo funcionando mesmo.
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42:58
A de voceés aqui, entdo, continua, continua. N&o, aqui foi a terceira. A primeira foi do armazém,
a segunda foi da Palafitas e a terceira foi essa. E isso. Muito bem. Ent&o aqui, na experiéncia...

Cozinha Popular Solidaria Frei Beda — Brasilia Teimosa- 01/04/25

4.7- Entrevista com Carolina Patricia dos Santos (Cheiro Verde)

da historia aqui de vocés, desde a organizacao aqui da cozinha. Entdo, bom dia, nds estamos
aqui na cozinha Solidaria Frei Beda, que fica na Vila Brasilia Teimosa, aqui na Boa Viagem.
00:26

Né&o, Brasilia Teimosa. Brasilia Teimosa ndo é em Boa Viagem, né? A Boa Viagem ndo aceita
a Brasilia Teimosa e nem a Brasilia Teimosa aceita a Boa Viagem, t& certo. Entdo, vamos
conversar com a Cheiro Verdeina, Cheiro Verde, que esta aqui. Cheiro Verde, vocé podia nos
contar como é que foi a sua...

00:52

O seu trabalho, a sua experiéncia. Como é que comecou esse trabalho aqui durante a pandemia
que foi em 2020, 2021, 2022? Como é que a cozinha entrou nessa histéria da pandemia aqui?
Como € que tudo isso comegou? Meu nome é Cheiro Verde. Eu sou coordenadora da Fabrica
de Vassouras Ecoldgicas de Brasilia Teimosa, desde 2018.

01:22

um movimento que é liderado no coletivo de mulheres, onde a gente criou essa casa para
mulheres que sofriam violéncia doméstica e a gente gera renda para que essas mulheres tenham
dinheiro a partir do momento que elas tentam sair da violéncia. E a gente sempre teve o...
01:46

nas nossas reunides com o MST, com varios sindicatos, com varias coisas. Na pandemia, a
gente foi procurado, nés fomos procurados, porque naquele momento a gente precisaria fazer
mascaras para as pessoas passando fome na rua, ja que la no armazém, no centro do Recife. A
partir de tudo fechou, o pessoal de rua ficou sem comida, sem alimentacéo.

02:16

Entdo, Macaxeira ou Inhame, na época, viram e as pessoas iam la bater comida e eles se
organizaram para fazer marmitas dentro do armazém do campo. Onde eles produziam, no inicio,
eles produziram 50 marmitas. Inhame, Macaxeira e 0s meninos da Brigada |4 do centro. Do
armazem. Do armazém do Campo.

02:42

Sé que dai eles viram que a dimensdo era muito maior, a fome era muito maior do que a
guantidade de alimentos que eles estavam fornecendo. Entdo, dai eles tentaram, comecaram a
colar em vérios sindicatos, em varios grupos que pudessem doar, porque & tinha cozinha, mas
ndo tinha os alimentos.

03:11

A questdo dos alimentos sempre foi um desafio. E dai, também, eles viram que os assentados
tinham produc&o 1a no campo, mas ndo tinham nem para quem vender, iam se perder. Entéo, a
partir dai, eles comecaram a mobiliza¢do com igrejas sindicatos, onde a igreja Arquidiocese de
Olinda e Recife...

03:39

se juntou com varios sindicatos para entregar marmitas e fazer marmitas. Entdo, a partir dai, foi
surgindo as maos solidarias. E eram varias maos e varios movimentos. E, naguele momento,
lam para 0 armazém para construir as quentinhas. E essas quentinhas, além de doar para o
pessoal de rua.

04:04

e Milho Verde para algumas comunidades também para entregar o pessoal que estava em
vulnerabilidade social. E alguns movimentos, como 0 nosso, se ajudaram com o pessoal para
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isso. De imediato, a gente comegou a construir as mascaras, s6 que dai a gente viu que era
muita...

04:28

Muita comida, ia precisar de muita gente. Entdo, cada semana, um grupo, um movimento, ia
para 0 armazém. Daqui? Daqui. Para |4, para 0 armazém, para poder ajudar na construcdo das
quentinhas. Cortar verduras, preparar na preparacdo. Entdo, tinha um dia que era a igreja que
estava la todo dia fazendo a alimentacéo. No outro dia, era 0 armazém do campo, que estava na
construcao.

04:56

E era outro sindicato. Entdo, por isso, Méao Solidaria. Porque foram vérias pessoas de varios
movimentos. Empresarios, que a gente esqueceu, né? Entdo, eles comecaram a atuar. E 0
Macaxeira fez um movimento, um pix. E naquela época, cada marmita saia em tornode 5a 7
reais, eu acho.

05:24

E dai, com as doac¢0es, a gente sé ia com a méo para se doar. SO que dai a gente viu que ndo era
sO o alimento que a gente necessitava. Muita gente estava morrendo. Dai veio os agentes de
salde, onde eu sou na primeira turma, sou na segunda turma formada com a Paulete. Ent&o,
enguanto todo mundo se fechou,

05:52

a gente foi para a rua. Entdo, cada comunidade, agora a gente vai para a parte das comunidades,
cada comunidade foi criar um banco de alimentos, com as doag¢des que viriam dos assentados.
Entdo, para que a gente soubesse e a gente ia doar, a gente fez um curso de agente popular para
a gente ensinar como era que eles usavam a méascara.

06:21

como era aquele 5 oitavo, porque, por exemplo, aqui em Brasilia, temos a barracos da Palafita.
Entdo, sdo familias, varias familias, no mesmo espaco. E ndo tem quarto, é um quadrado de
madeira no mar, onde todo mundo esta agrupado. Entdo, a nossa preocupacao, primeiramente,
era com esse povo. Entéo, a gente primeiro foi trabalhar aqui na Vila Moacir, quando a gente
ia nos barracos

06:49

Eu, os meus agentes populares, num momento. N&o, amor, € uma reunido. E. E nesse momento,
a gente tinha que adentrar os barracos pra gente ensinar as pessoas como se prevenirem e se
cuidar. Entdo, a partir do momento, a gente fez um sé aqui, no outro, e a gente ja tava em campo.
Botando em praética ja. Isso.

07:16

Ai a gente era chamada as meninas do colorau, porque a gente usava o colorau ha mao para que
eles vissem como era um virus que estava naquele local. Ficou bem conhecida essa... E, na méo
vermelhinha. Essa técnica ai. Isso. Entdo a gente também comecou a levar material de higiene
para o pessoal, sabdo, para que eles pudessem lavar sua mao, se contaminassem.

07:44

E dai veio a construcdo das méscaras. E nesse momento, quando a gente entrava nas casas, a
gente entregava as mascaras e ensinava como ele era. Que o grupo mesmo aqui produzia. Muitas
mascaras. Mais de 5 mil méascaras. A gente produziu s6 no bairro de Brasilia. Sé no bairro de
Brasilia. Isso. E mesmo assim, além dos agentes populares de saude, a gente € amplo. Ai veio
0s educadores com comunicagao.

08:13

Veio os educadores sociais. Entéo, a gente foi formando pessoas. As demandas foram chegando
e a gente foi agrupando mais pessoas onde cada um ia para o seu territorio repassar aquilo que
tinha visto naqueles cursos.

E a cozinha, Cheiro Verde? Como é que dai? Em 2022, teve um desastre.
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08:42

Aqui no Ibura, onde, em uma chuva muito forte, em Monte Verde, caiu uma barreira e matou.
S6 da mesma familia, 12 pessoas. 12? Da mesma familia. Fora as mais pessoais da comunidade.
Entdo, nossa companheira Milho Verde, que mora do lado da barreira. Entrevistei ela ontem.
Pronto. Ai a Milho Verde, saiu da sua casa, abriu as portas da sua casa para formar a cozinha.
09:10

para alimentar o povo. S6 que ai a gente viu que ela sozinha néo ia dar conta. Entdo, todos n6s
nos agrupamos e fomos para o Ibura. E 1a a gente fez uma campanha, né, o Macaxeira. Fazia
uma campanha que a gente recebia |4 no armazém do campo. A gente recebia roupa.

09:32

E agua, essas coisas, separava, foi entregar quem estava necessitado. Ai Milho Verde com a
outra equipe das meninas, construiam mais de duas mil marmitas por dia para poder sofrer a
comunidade. Café da manhd... Fazia? Nao, meu amor, quinta-feira, que eu estou conversando
com o pessoal, viu, meu filho? Tudo bom. Quinta-feira. Obrigado.

09:56

Faziam essa preparacdo 1a na Ibura, na casa dela. Na casa da Milho Verde mesmo. Ai de I,
levavam pra distribuicdo, almoco, janta. Isso foi, como dizer assim, o p6s, o logo, o pds
enchente. E, no final da Covid, tava terminando a comida e a gente. E dai, quando Macaxeira,
bota no grupo.

10:24

um PIX para ajudar o pessoal da enchente, gracas a Deus, ele ganha um dinheiro que ndo da s6
para formar cozinha de 1a de Ibura, da para formar mais cozinhas. Entdo, com esse dinheiro, ele
pegou, formou a de 14, a nossa € a segunda, a nossa € a terceira, e foi...

10:49

formadas, na época, as cinco cozinhas. Entdo, a cozinha aqui mesmo comegou a funcionar em
2022, depois de todo esse flagelo da enchente, ai também veio a solidariedade e a ajuda. Sem
contar que, em plena pandemia, aqui era um banco de alimentos. Aqui em Brasilia Teimosa, a
gente tinha cinco bancos. Antes da cozinha, toda a comunidade...

11:17

que estava l4 no armazém, eles tinham uns bancos de alimentos, onde a gente recebia feira, a
gente recebia material do pessoal dos acampados, e ai a gente repassava esse material todo para
aquelas pessoas que, em plena pandemia, a gente fez o cadastro. O banco de alimentos, na
verdade, ndo € so alimentos, né? N&o. E a partir do banco de alimentos que a gente traz, as
pessoas do banco,

11:47

para dentro da cozinha. Entendeu? Porque dai eles entendem que a cozinha, certo? E um
mecanismo para que a gente volte para a comunidade com alimentos ja produzidos. Porque
muitos ndo tém o que cozinhar. Pronto. Essas trés pessoas que pedem sdo moradores de rua.
N&o tem. Nem ontem, nem hoje, nem amanhd. S6 na quinta-feira. Ou...

12:14

Assim, quando ele vende uma reciclagem ou faz uma unha por ai, ele consegue. Se ele ndo
vender para usar droga, ai ele come. Mas geralmente a maioria s6 come aqui nas quintas. Nas
quintas? Aqui a cozinha funciona? Nas quintas, feira, tarde. Almogo? N&o, janta. Janta? E
guantos marmitas vocés estdo fazendo aqui? De 100 a 150. E a comida que vocés estdo
conseguindo desde?

12:42

Aqui, tipo, desde 2020. Doacdo. Doacdo. Primeiro do PAA, agora a gente esta recebendo o
PAA. No momento menino, a gente recebia do Mao Solidéaria, né? E no Méo Solidéria, a gente
tem o Acéo da Cidadania, que doava cesta basica. Em algumas igrejas, algumas pessoas doaram
colchdo para aquelas pessoas que estavam precisando.
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13:10

A gente recebeu, na época, muita feira de varios empresarios, né? De varios do Shopping
Remarque, né? A gente recebeu para o Banco de Alimento, principalmente para as meninas da
fabrica[ Fabrica de Vassouras], porque nao interessa as mulheres mesmas idosas.

13:33

N&o pararam até hoje, desde a pandemia de produzir. E hoje na cozinha séo elas que estdo
encabecando a cozinha. Parou uma producao de méascara e foram pras panelas. E o incrivel que
pareca, todas elas aqui sdo capacitadas em varios cursos. Elas fizeram a alimentacdo durante
Isso tudo.

14:00

Hoje eu tenho algumas, entdo, do AgentePopSus, fazendo o curso que chegaram depois. Hoje
eu tenho algumas idosas e algumas que vao entrar agora no Sim Eu Posso. Minha filha, eu tenho
duas filhas que sdo educadoras populares, agentes populares. Da educa¢do? Da educagdo. Véo
entrar agora na alfabetizacdo? N&o. Uma foi embora, mora fora, e a outra agora vai...

14:28

De menor, entédo, ela ndo pode assumir esse caso. Mas ela passou por todos 0s processos. Minha
familia toda passou por um processo. Hoje, meu marido é um dos cozinheiros que tem na
cozinha. Ah, também? Toda a familia? Toda a familia. Entdo, hoje, a gente entende que a
cozinha no nosso bairro, ela veio para fortalecer mais a unido. Entende? Entéo, a gente ndo so
tem morador de rua.

14:54

a gente atende pessoas na comunidade social. Entdo, hoje a gente tem o varal solidéario, a gente
recebe as roupas de doagdo, no dia eles vém receber a marmita, a gente bota aqui, 6, td vendo
esses colos, ai eles vdo escolher a roupa que eles estdo precisando, o calcado que eles estdo
necessitando. Cada um escolhe o que eles necessitam, ninguém, eu ndo sei. Ninguém vai
comprar e vender? Nao.

15:22

Muita roupa nova, roupa de , ndo interessa, € deles. Se a gente retém alguma coisa de higiene
pessoal, a gente ndo bota aqui, a gente entrega da mao. Pra ndo ter bagunca, mas toda doacao...
Aqui na cozinha a gente faz Natal, Sdo Jo&o, Dia das Mées, pra que eles se sintam valorizados.
Entende? Agora a gente vai tentar fazer a festa da Pascoa.

15:49

Nem gue seja um chocolatinho para cada uma, mas a gente doa. Entdo, o niUmero de marmitas
hoje é em torno de... De 2.000 a 2.500, 2.800 por més. A gente doava até o més passado. Hoje,
como a gente so ia na semana, é em torno de 900. Por més? Deixa eu ver. 50, 600. 600? 600.
16:17

600 marmitas por més. Por més. Uma vez por semana, né? Uma vez por semana. Ai aqui a
gente tem um grupo de doadores que as irmas tém, onde a gente recebe algumas doacgdes em
valores e é 0 que a gente usa para comprar proteina.

16:38

Né&o supre o més todo, mas vai se virando na quinta linha. Temos ainda o material arroz e feijao
que a gente recebeu da Ac¢édo da Cidadania em dezembro. Entéo, a gente... Estocou. Estamos
ainda com estoque bom. Entéo, a Gnica coisa que a gente vai comprar é verdura, porque quando
0 pé veio agora no més passado, veio mais macaxeira, cebola, mas acabou.

17:07

E aqui a gente é o banco mée. Aqui? E. Af a gente recebe todo o material e distribui para cinco
cozinhas, por igual. Hoje ndo tem mais distribuicdo de cesta, € s6? N&o. S6 cozinhas? S0 as
cozinhas. Entdo aqui vocé distribui para cinco cozinhas? E. E quais que so as cinco cozinhas
aqui? Aqui é Nacao Oxala, Ampak,

17:36
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Mie Arte, Flau e Frei Beda. Cinco cozinhas que se abastecem daqui. E. Os alimentos que vém
do PAA. Quando a gente tem uma doacdo no PAA, a gente repassa para essas cozinhas. Agora,
quando é uma Ac¢do da Cidadania, essas coisas maiores...

17:59

Vai para o Armazem do Campo e |4 distribui para as 39 cozinhas. Quantas? 39. 39? Ah, mas
dai pega a regido metropolitana. Toda regido metropolitana, em Petrolina também. 39? 39.
Entdo, na verdade, sdo 39 ja no estado de Pernambuco. Isso. Que ndo é sO na regido
metropolitana. Ndo. Em Pernambuco hoje, néo é? E.

18:28

Eu queria também, esse movimento de todo esse trabalho ai que deu até origem ao M&os
Solidérias, com esse nome, eu também gostaria de ouvir como € que vocé, a questdo da
solidariedade.

18:56

Como € que vocés experimentaram? O que VOCé, na sua experiéncia, sentiu, sente da
solidariedade como uma forma de organizagdo e também um jeito de trabalho? Enfim, o que
vocé pensa sobre solidariedade e méos solidarias?

19:25

Hoje eu ndo sei viver sem o social. Hoje mesmo, isso é minha terapia. Ou aqui, ou quando eu
levo uma mulher para o rogado, eu esqueci de falar. Nesse outro tempo também a gente formou
o rocgado solidario, onde todas as cozinhas iam para o rogado plantar e colher os alimentos. E a
gente passou por todo esse processo daqui. Estou na cozinha, ndo tinha que ter o rogado.

19:53

A gente vai de duas ou trés ou quatro pessoas para o rogado. Quando a gente planta e colhe,
depois esse alimento a gente plantou ou volta para a comunidade. O rogado € la no... L4 em
Moreno. L& no Moreno, Che Guevara. Isso. Entdo, assim, para mim, eu que ja& venho de
movimento, é... E um orgulho.

20:20

porque eu tirei muitas mulheres que vivem em depresséo. A partir do momento que eu tiro ela
na sua casa e levo ela para um rocado, uma mulher que nunca saiu da sua zona de conforto e
vai para um local estranho, cuidar da terra, pegar na terra uma coisa nova, que é o pano, indo
para o rural.

20:46

E onde ela chega e diz, se ndo fosse isso, hoje eu estava em cima de uma cama. Entdo, para
mim, a solidariedade, no meu ver, € uma salvacao para essas mulheres, no meu ver. Entende?
Nesses cinco anos gque a gente esta na batalha, perdi muitas doencas. E hoje...

21:13

Eu vejo que elas gostam de estar nesse movimento. Entdo, hoje, para vocé ter uma ideia, a gente
tem um grupo onde a gente se organiza no dia da cozinha. Somos 12. Entéo, cada dia da cozinha
vem quatro pessoas. Cozinha hoje. Semana que vem, elas quatro ficam em casa e ja vem outras
quatro. Na outra semana,

21:43

as outras partes. Mas acontece de duas semanas, as mesmas meninas que estdo aqui, estdo na
outra semana. Sim. Porque elas ndo ganham nada, o trabalho é todo voluntario. Todo trabalho
é voluntario. Todo voluntario. Ninguem ganha nada, nada, nada. Mas eu acho que o respeito e
a prioridade que eu dou a elas, eu consigo ter isso. Porque qualquer coisa que eu recebo,

22:13

Eu priorizo em estar aqui na cozinha, em estar no dia a dia comigo. Entdo, se eu receber uma
caixa de chocolate, vai um chocolate para cada filha de cada uma. E a gente entende também,
eu acho que esse é o diferencial meu, ndo sei das outras coisas. E a gente tem que aprender que
para a mulher sair da casa, ela tem que ter um espago para deixar suas criangas.
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22:41

Um espago? Onde deixar a sua crianca. Ah, sim. Entdo, por exemplo, enquanto ela esta
cozinhando, a crianga estd aqui brincando. Sim. Entdo, ela esta vendo o seu filho e esta
trabalhando. Sim. Quando a gente vai para o rocado... Leva junto. Vai todas as criancas. E la
tem a ciranda das criangas. Sim. Onde a gente ja... As meninas vao fazer o esforco.

23:07

Entdo, hoje, elas sdo capacitadas, independentemente da idade, independente se é analfabeta ou
ndo, porque ja era um grupo s6 de mulheres. Hoje, os nossos companheiros estdo adentrando,
0S Nossos, Né? E as pessoas também, e algumas das pessoas que vém receber hoje, elas vém, as
vezes, nos ajudam.

23:34

Entdo, é vocé... E antes dele receber a marmita, a gente entrega a marmita para entregar a
comida. A gente tem uma reunido com ele, a gente explica porqué da bandeira, porqué, quem é
0 MST, quem € de onde é que vem o alimento para chegar até aqui. Vocés trabalham essa
questdo da relagéo.

23:58

Dos alimentos, da origem dos alimentos. Dos assentamentos. As vezes as meninas fazem video
de dois, trés minutos. Relacionam com o0 MST? Com o MST. Eles usam com... Com a reforma
agraria popular. Quando tem movimento, quando tem alguma coisa que d& para levar alguns,
eu jogo na rede e levo. Entende? Para que eles sejam... N&o € porque ele estd morando na rua,
ele é um bicho. Claro.

24:27

Entende? Ent&o, acho que € isso. As vezes, muitos chegam aqui, s6 € um abrago, s6 é conversar.
Entdo, a gente para, a gente senta, a gente abraca. Autoestima, né? Infelizmente, alguns estao
cheirosos, outros falam, mas a gente tem que estar na vida, tem que dancar o samba do jeito
que 0 pagao esta tocando. Entdo, hoje elas entendem isso. Hoje, quando elas estdo na rua, todo
mundo é tia.

24:56

O tia, vai ter hoje. O tia, vai ter hoje. E uma relacdo de confianca que eles tém. Hoje eu tenho
morador de rua, ele é aposentado, mora na rua. E uma vez no més ele doa 100 reais pro gas.
Veja o contraste, como €. E é morador de rua. E € morador de rua. Mas por qué? Devido as
drogas, devido as coisas.

25:21

A familia o expulsou pra rua. E a casa dele é ali. Ali tem casa e tudo? Tem casa, mas ndo mora.
A familia, quando ele colocou ele para fora, ndo quer ele dentro da casa. E ele ainda é usuario.
E. Alcdolatra para hoje, entfo a cola ndo é nada. Uma vez no més ele, em amor, para ajudar na
cozinha. Porque eles entendem isso. E a gente diz. Quando nao tem proteina, ndo vamos ter eles
hoje. A gente esta sem proteina.

25:51

Se a gente conseguir dar aquilo para amanha, beleza. A gente tem um grupo dele da sopa, tem
um grupo no celular de sopa, tem um grupo que ele pergunta. Hoje ele ndo pergunta mais, s6
eu para mandar mensagem, porque sendo era muita coisa. Mas ele vai ter hoje, tinha. Quando
ele vé esse portdo aperto, ele ja pensa que vai ter alguma coisa. Entéo, s6 alguma coisa vai ter
alguma coisa. Pois &, sobre o cardapio, sobre a comida, assim, qual que é normalmente o
cardapio? Geralmente, hoje a gente estad na Macaxeira.

26:21

Macaxeira. E, que é o tubérculo né? Sim. Geralmente, quando a gente recebe uma cesta basica,
vem batata doce, vem macaxeira, as vezes vem inhame, cara, vem jerimum. Quando a gente vai
voltar agora, antigamente a gente ia para a Serra. Sim. Ai tinha parado. Hoje a gente vai fazer
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uma reunido para voltar. Entdo, com os alimentos da Serra, a gente faz sopa. Ah, sim. Ai a gente
compra 0S 0SS0S.

26:50

Nem todo mundo tem um coracdo de doar, né? Entdo, a gente pede e doa, a gente vai e faz a
sopa, a sopa canja, a sopa de 0sso. Quando a gente estava doando almogo, era arroz, feijdo,
macarrdo, farofa. Hoje a gente ndo doa mais almoco.

27:14

Ou salsicha, quando o dinheiro da pra galinha. Infelizmente, o nosso carro-chefe é ovo ou
salsicha. Proteina Mais em conta. Rende mais pra muita gente. Comentou muito o preco da
carne, né? Ai é. Ai fica. Eu acho que carne é muita, muita, muita. Ai quando a gente é cabeca
de peixe, a gente vai sopa de cabeca de peixe. Sim.

27:42

Sé que a gente prioriza que a comida seja bem feita. Quantas pessoas se envolvem aqui, assim,
nesse processo? Doze. Doze? SO para cozinhar. Mas tem mais de nove aqui. Porque a ONG
também recebe um pessoal da Pena Alternativa. Qual a ONG? O Flau. A Flau. Porque 14 é a
central, aqui € o0 anexo. Entdo, na quinta-feira, quando os meninos estéo Ia...

28:10

Eles vém para ca ajudar, vocé vir, ajudar as coisas quando tem descascado, descarrega 0
caminhdo quando chega. E homens e mulheres, Cheiro Verde? Homens e criangas. Aqui tem
mais um grupo menos outro grupo, como tu acha? Tem mais. N&o, digo, tem mais mulheres
menos homens, mais homens menos... Tem mais mulheres. Aqui no nosso grupo, 90% séo
mulheres.

28:38

Quantas? 90%. E o que me enfrenta aqui. Acordar de madrugada, viajar. E olha se eu nio levar,
viu? Se eu viajar e ndo levar 14, eles ficam com ninguém. Olha, eu estou viajando e ndo levou
a gente para Caruaru. Minha gente, era um curso s6 para mim, nao da para levar vocé. Hoje a
gente me libera e elas também fazem o curso. Entende?

29:04

Entdo, para elas € magico, eu acho, esse momento que elas ficarem na cozinha.

Cozinha Solidaria Vale da Paz — Comunidade Vale da Paz — Paulista — PE

4.8- Entrevista com Feijdo de Luciene Barros Barbosa (Feijao) - 02/04/25.

00:00

Entdo, vamos conversar agora com a Feijdo de Barros Barbosa, que é da comunidade Vale da
Paz e da cozinha Vale da Paz, que fica no municipio de Paulista, Pernambuco. Entdo, Feijao,
eu gostaria que vocé falasse de como foi a sua experiéncia, como € a sua experiéncia, como é
gue VOCé entrou nessa...

00:30

no Maos Solidarias, ou como vocés se encontraram no Maos Solidarias, inclusive, poder falar
também em que tempo foi isso, quando foi, né? Porque cada cozinha comegou também numa
situacdo diferente. E dessa experiéncia, como € que € essa experiéncia, esse trabalho nas
cozinhas solidarias. Entdo, vamos comecar uma conversa e depois, se precisar perguntar, a
gente vai fazer.

00:57

OK. Ta bom? Certo. Entdo ta. Falando ai. Ta gravado. Pronto. Sim, vamos. Pra iniciar, a gente
estd dentro dessa comunidade desde 2010. Foi quando toda a comunidade entrou e o pessoal
que Milho Verde organizando, eles...

01:22

Depois de um ano da gente estar la s6 tomando conta de um pedacinho, vocé vai ficar aqui,
enfim. Ai o que aconteceu? Eles fizeram, a fazer a divisdo de 10 por 20 para cada um, mas era
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a pessoa que estava, era mais trés pessoas que eram os que, como se fossem os lideres que estdo
nesse espaco la em Paulista. Ai 0 que aconteceu? Ela disse assim, ndo, a gente ndo vai fazer
desorganizado, nem vai fazer...

01:51

De papeldo, nem de pléstico. Ele vai fazer normal. N&o é para construir agora. Quando for, eu
digo. A gente ficou um ano embolando la. Depois, quando ja o pessoal chegou a se cansar,
chegando mais gente e querendo um espaco, enfim. Ela comecou a fazer as divisdes. Quando a
gente chegou 14, sO existia a primeira rua, que € a 64, que € a rua.

02:19

que encontra no Google quando coloca pra achar o local, neé? Era a Unica rua gque estava
localizada 14 no local. O restante era tudo normal, mato, né? Sim. A gente ndo desmatou pra
ocupar la. Sim, o que aconteceu? Depois de um ano que a gente tava la em Bona, ela fez essa
divisdo, quando eu falei, 10 por 20, e foi fazendo as ruas, as quadras, e deixando tudo assim
como...

02:49

para quando chegar o poder publico de fazer saneamento, asfalto e tudo, ja estd tudo com essa
divisdo. Ai a gente, eu, fiquei & para poder pegar um espaco para mim, depois eu chamei minha
irma, ai a minha irm4, ai a gente tem, minha irma tem um projeto social, que ela fazia esse
trabalho no Sesc com as criancas, trabalhavam.

03:17

com o judd, com as criangas, para tirar as criangas da vulnerabilidade. E, desde a faculdade,
entdo, quando ela viu que a gente estava la nesse espaco, ela disse, pronto, a gente vai trazer
para aqui. Entdo, o que aconteceu? A gente comecou com o Instituto Reciclando Vida, I4 dentro,
depois de muita danca, e...

03:37

Eu fui demitida, fiz da minha indenizagdo, subi minha casa, embora ndo soubesse como era
para subir. Ai hoje ela esta rachada, ndo tenho como morar la dentro. Ai ela, com a indenizacao
dela, que foi demitida do Sesc, depois de 18 anos, depois da pandemia, ai ela perdeu 0 emprego
dela. Mas como ela é concursada, trabalha em Arco Verde, entdo ela escolheu com a
participacdo dela no espaco que ela ganhou. Eu ganhei 10 por 20, ela ganhou...

04:04

um pouquinho a mais, né? Dois espac¢os no sol. Entdo ela disse, pronto, aqui vai ser o Instituto
Reciclando Vida e a gente vai comecar a trabalhar aqui dentro com essas familias e com as
criangas daqui, com o judd. Ai abafado. Nessa andada de 2010 até 2020, ai veio a pandemia.
Certo. Ai perdemos nossa mae de 2019, mas foi de coracdo que ela era cirurgiada, enfim.
04:33

Ja estava no segundo infarto. Ai quando 2010 chegou, ai ninguém podia ficar com ninguém,
né? Eu tinha ido pra minha casa. Em 2020. Em 2019, minha mae faleceu. Em 2020, acontecia
uma pandemia. Eu fiquei um ano com a minha irmd, morando com ela, porque ela ficou
desolada. E assim, eu ja estava separada. Ai 0 que aconteceu? Eu peguei e fiquei na minha casa
s0, que fica la na Alameda. Ai ou o que acontece?

04:58

Ai eu disse, meu Deus, o que é que eu fago? Tentei ler dois livros, ndo terminei. Ai, um é
falando da globalizacdo, 2021, e o outro era um livro espirita, e no terceiro eu achei na internet
0 curso Agente de Saude Mao Solidaria. Ai eu ndo pedi para que eu venho, né? Fiquei em casa,
ai cliquei, ai a menina entrou em contato comigo, porque eu peguei para encher.

05:27

Como fazer o curso. Nao, mas vai falar. Pronto, ai se candidata, ai como la a organizacéo ja
existia, né? O Mdos Solidarias, 14 no Martim de Barros, que é o local onde ele esta la. Ai o que
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aconteceu? Que |4 ele ja trabalhou assim, fazendo marmitas, né? Sim. Que era para as pessoas
de rua.

05:54

Ai quando a gente... Quando a gente entrou aqui, uma menina entrou em contato, ai eu comecei
a frequentar 1a. Vamos esperar um pouco. Melhor. Se ndo vai... Aconteceu. Ai eu disse assim...
Ai ela... E ai, vocé tem interesse? E Beatriz que falou comigo.

06:18

Ai vocé tem interesse, tem interesse. Ai eu disse, 0 que é que eu preciso fazer para eu participar?
Ela disse assim, vocé tem que escolher uma comunidade para poder fazer uma equipe de 15
pessoas para a gente ai dar o curso. Ai eu disse, eu tenho que escolher, eu ja tenho uma
comunidade. Ai eu disse a ela, eu posso fazer isso na comunidade que eu estou 18? Ai ela disse
assim, pode melhor ainda. Ai...

06:45

O que aconteceu? Eles chegaram a ir para la antes, né? Ai eles disseram assim, pronto, faca a
equipe. Eu fiz uma equipe de 15 pessoas. S6 que, na verdade, quando as pessoas comecaram a
receber o curso, ai umas... Desistiram. Desistiram e sairam. Ai ficaram s6 8 pessoas. Mas essas
8 deram continuidade. A gente fez o curso, eu apresentei na comunidade.

07:12

Ai a gente fez um trabalho que estava na pandemia, como lavar as mdos, como usar mascara
gue as pessoas nao queriam usar. Gracas a Deus, 14 na comunidade ndo houve nenhum caso de
Covid. Houve parentes fora, mas 14 na comunidade a gente ficou normal, mas com esses
cuidados. Tipo, quando os meninos véao para la, vem para ca treinando, vem para cé para a
biblioteca, uma biblioteca comunitaria.

07:41

Ateé entdo era s0 isso, né? Eles ndo queriam usar uma méscara. Eles disseram, olha, pra vir pra
ca tem que usar mascara, tem que lavar a méo. Ai tinha o colorau, né? Aquele todo o preparo
todinho, como lavar direito, enfim. Ai a gente que foi informado pelo agente de salde, o que
aconteceu? A gente ficou fazendo isso. E outra coisa, fez um levantamento dentro da
comunidade.

08:07

a necessidade de cada um, como era que havia as condi¢des dele de sobrevivéncia, né? Muitos
desempregados, muitos dependem do Bolsa Familia, e assim, muita crianca, mae solo com
muita crianca, ai tem uma mée la que tem sete filhos, né? Ai a gente pegou, fez uma relacéo de
cadastro de pessoas.

08:32

Fez um cadastro, um levantamento. De 93, a gente ndo podia contemplar todos, entdo a gente
contemplava as méaes que os filhos frequentavam la do jud6. Ai o que aconteceu? A gente fez
esse grupo com 93 familias. Ai, comecei a frequentar, indo para o rocado, indo para ajudar 1&
na cozinha da cidade, porque depois eles conseguiram a fazer no armazém do campo.

09:01

Al, pronto, ai, pronto, quem ajuda l& faz uma relacdo que também vai ter um dia la. A gente
tinha um dia na semana que a gente ia no Armazém do campo fazer o alimento e distribuir, ne?
Ajudar a distribuir. Pronto, ai depois, acho que em 2022 teve a elei¢do, né? Em 2022. Acho que
foi em 2022. A, assim, eles comegaram a fazer outros planejamentos.

09:30

outras coisas para poder vingar, para até ver como € que eu ia ficar numa situacéo de néo ficar
sO la no armazém. Com isso, fez um planejamento para que fosse para as comunidades, onde
as pessoas ja estavam la naquele ritmo de ir la ajudar, ser voluntario e receber alimento quando
chegasse demais, enfim. Sim, pronto, o que aconteceu? Ai, com isso, a gente vai 14, eu pelejando
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que a cozinha chegasse para 14 também, né? Porque 0 meu instinto era esse, porque a gente via
a necessidade de ir 14 na comunidade, né?

10:14

Depois de muito planejamento que eles fizeram, muita reunido, a gente participou de cursos de
comunicacdo, de radio, de outros cursos de salde, outros cursos de satde que foi sobre... Acho
que foi sobre a dengue. Varios cursos, né? Que acho que nem vou me lembrar de todos. Mas o
que eu pude participar, eu participei. E depois eu comecei trazendo as pessoas pra que eles
participassem. Pra até ento eles entenderam a minha fala. Quando eu disse assim. O, gente, eu
preciso de vocés. Que vocés participem. Eu consegui levar. Pessoas para o rogado. L& de
Moreno. Tipo, ia na sexta, voltava no domingo. Ai assim.

10:59

Né&o, eu tenho um filho. Nao tem problema. Pode levar o filho, né? Porque tinha quem ficou
com as criangas na ciranda, né? Sim, pronto. Ai, tive umas que foram, que conheciam umas,
gostaram. Outras ndo, né? Porgue as pessoas ndo tém atividade com tudo, né? Na verdade.
Sim, pronto. Levei... Tem uns que conhecem, outros que ndo conhecem. Agora, o problema 1a
da comunidade é assim. La sdo muito evangélicos, né? Ah, é? E é assim...

11:26

Eu também sou, mas eu ndo sou aquela Evangélica Caxias, né? E 1a, os membros que dizem ser
pastores, eles sdo do tipo que proibem nas falas dele as pessoas participarem desse movimento.
Tipo assim. E eles falam isso na celebracdo? E, é como se eles fossem contra. N&o, é assim,
como as pessoas dizem, ndo, que o pastor disse ndo. Ele quer que se ocupe.

11:52

E assim, porque a gente sabe que toda a igreja, eu ndo estou falando de igreja, eu so estou
comentando. Sim. Porque assim, pois €, ai 0 que acontece? Eles fazem isso, do mesmo jeito
que a gente, 0 Méaos Solidérias, faz a divisdo de tarefa, ele |4 faz divisao de tarefa, porque ndo
vai ter custo, né? As proprias irmds limpam a igreja, varrem a igreja, enfim, e eles ficam como
eu digo sempre.

12:19

A gente € usada como massa de manobra para poder quando as coisas acontecem. Ai o pessoal,
falando de direito, de direito, para mim a situacdo é a mesma coisa, porque quem tem direito,
guem tem dinheiro, quer se desfazer dos outros, do mesmo jeito. Eu ndo vejo mudanca
nenhuma. 1sso é a minha opinido. Se esta na igreja ou nao, né? Entendeu? Ai ou 0 que acontece?
Eu estou falando isso porque é assim, o pastor abrir a boca e dizer que o jud6 néo é coisa que a
crianga participe. Como assim?

12:48

O que é que tem a ver igreja? Nada disso tem na Biblia, nada disso fala, mas eles tém essa fala
com o povo. Por qué? Porque o povo nao sabe das coisas. Sdo leigos, muitos analfabetos. Sim,
o0 que foi que aconteceu? No ano passado, que eu ja devo ter pulado um monte de coisa, mas
no ano passado, por conta dessa deficiéncia, porque enquanto eu ndo estava trabalhando, passei
seis anos dentro da comunidade direta, de segunda a sexta. Que igreja que era sua?

13:16

Eu sou da Presbiteriana das Gragas, mas la dentro da comunidade tem muitas igrejas
evangélicas. Ai ou 0 que acontece? Eu passei seis anos la dentro da comunidade, assim, na
biblioteca, tentando que as criancas fossem alfabetizadas, com brincadeiras.

13:36

Fazia atividades educativas com ela. Eu brincava com as tampas, juntava as tampas e vamos
somar ai. A gente foi entrevistada pela Globo quando o Maos Solidarias foi & inaugurar uma
biblioteca quando eles fizeram doacéo e tudo, mas a gente ja tinha uma biblioteca, mas eles
fizeram uma nova apresentacdo e a Rede Globo teve lae...

14:05
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Gostou do trabalho da gente e entrevistou a gente. Ai, no final do ano que a gente fez a festa,
como foi uma coisa que foi divulgada... Pela Globo. Pela Globo. Entéo, a gente teve muita
doacgdo, né? A gente tinha apenas 15 criancas. A gente contemplou 150. Ai foi uma, assim,
uma... Foi... A gente, meu Deus, como é que a gente conseguiu tudo isso? Mas conseguiu, né?
Ai eu entendi mais...

14:31

Foi uma batalha para poder fazer anotacdo. Pessoas até que nem frequentavam 14, botou o nome
da relacdo para elas. Entdo deixa, deixa, deixa. Pronto, a gente fez uma festa belissima la da
comunidade. Minha irmd, ai minha irm& sonhou que o papai Noel teria que vir de uma
carruagem.

14:52

Passou de manha, quando a gente dormiu la, porque a gente ficou organizando o espaco para
ornamentar, tudo, viu? Ai quando ela olhou, a gente acordou, ela olhou assim, 0 homem passou
com a carroga. Ai ela, moc¢o, vem ca, vem ca. Ai ele, ficou tudo assustado. N&o, olhe, ndo, veja
s6. E que a gente esta aqui nesse projeto, Instituto Reciclando Vida, a gente esta querendo que
o0 Papai Noel chegue de carroca. E 0 senhor passou agora? Deu uma ideia.

15:18

Entdo, eu disse, eu posso trazer sua carne, mas é meu... Meu sonho. Era assim, ele disse assim,
mas é 0 meu equipamento de trabalho. Ele disse, ndo moco, olha, a gente vai Ihe dar uma cesta
bésica, que ndo sei 0 que, que a gente tem uma grande cesta basica, que ia dar para as maes. Ai
ele disse, entdo ta certo, eu trago no outro dia. Ai ele trouxe, ela fez o cavalo, fez a carroga. Ai
0 Papai Noel. Chegou. Quem vai de Papai Noel? A roupa que trouxeram era pequena. Ai eu
disse, e agora, e agora?

15:48

Ai ndo dava no meu irmdo. Ai um pessoal da igreja catélica que veio, assim, a gente vai levar
o lanche. Ai eles trouxeram o lanche. Trouxeram o cachorro quente, trouxeram o bolo,
trouxeram um monte de coisa. O lanche foi por conta deles. Ai o filho da senhora, ele era bem
magrinho. Ai a gente diz, olha quem vai ser o papai noel. A roupa s6 d& nele. Ai vai, ndo.
16:16

Eu sou timida. VVocé ndo vai fazer nada. VVocé so vai vestir a roupa e vai andar com a carroca la
na entrada da comunidade e voltar chamar o povo. Pronto. Ai aconteceu e fez. E saiu do jeito
que minha irma planejou na cabeca e pronto. Pronto. Ai até hoje eu estou Ia, nessa comunidade.
E bom contar essa histéria, mas agora volta 14 para...

16:45

Pronto, ai quando eu fiz o curso da cozinha, do agente... Como é que vocés vieram para a
cozinha? Como é que chegou a cozinha? A cozinha, como eu disse, eles fizeram uns
planejamentos... Os cursos de agente, dai... A gente terminou o curso de agente, foi o que foi
em 2021, na pandemia. Ai 0 que é que acontece? Depois disso, comecei a frequentar o0 Méo
Solidéria, que eu néo era.

17:11

Eu ndo era do Maos Solidarias. Eu comecei a frequentar, indo para as coisas que aconteciam,
para a cozinha, tudo. E eles estdo fazendo planejamento para que fosse ampliado... Fosse para
as comunidades. As cozinhas eram para a comunidade. Sim, o que aconteceu? Quando ele
comecou a fazer a relagéo, eu ndo estava presente. Ele disse, olha, ndo esqueca de mim, n&o.
Eu quero também uma cozinha, enfim. Ai a cozinha comegou, acho que de 2021 para 2022. A
cozinha la no Vale da Paz. L& no Vale da Paz.

17:40

a gente recebeu o fogéo, o que tudo, e comegou. A gente tinha trés dias, que era terca e quinta,
era almogo, e a sexta-feira era jantar. A infraestrutura da cozinha, foi o Maos solidéarias que...
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Eles deram sé os equipamentos, 0 espago a gente ja tinha. Ah, vocé ja tinha? A gente ja tinha.
Que € isso que eu disse a vocé, que a gente construiu com as nossas indenizaces.

18:06

Entdo vocés ja tinham um espaco, entdo vieram 0s equipamentos. Ai vieram SO 0S
equipamentos, pronto. E em seguida, a doacdo de alimentos que eles comecaram a organizar
também. Além de organizar para ter cozinha nas comunidades, tem como ir o alimento, né?
Porque depois de muito tempo, ai veio o PAA, que é o que... Como as doacdes parou, né?
18:35

gue comegou outro contexto, saiu daquela crise que estava, ai comecou, ai eles botaram 0 PAA
para poder dar continuidade, para manter os alimentos que chegam, que Sa0 0s cereais, que € a
cesta basica. E muitos alimentos vieram dos outros rogados, de outros locais, tipo...

19:03

a macaxeira, veio de outros assentamentos para abastecer as cozinhas, porque no inicio foram
10 cozinhas, ai depois foi aumentando e agora parece que sdo 39. Nessa faixa. Por que eu falei?
39. Nessa faixa, porque ndo é s6 mais na regido metropolitana. Aumentou, né? Pronto. E isso.
Ai pronto, ai com isso...

19:31

A gente ficou, mas mesmo assim, no inicio, ndo deu para dar continuidade de trés dias de
alimento na comunidade. Foi trés dias, vocé fez o qué? A gente fazia terca e quinta, era almoco,
e a sexta-feira era jantar. Ai, como parte dos alimentos chegarem, as doacGes, que vivia até
entdo de doacdes, ai deixa so, entdo, tirei o jantar e fica dois dias de almoco, terca e quinta.
20:00

E hoje nds s6 temos a quinta, a terca-feira, que eu até falei, se tinha falado ontem, teria ido la
para a cozinha, que eu estaria ai, e as maes, que sdo voluntarias la, que ajudam. E quantas
marmitas vocés prepararam e hoje prepararam? Quando foi terca, quinta e sexta? Quando
COMEGou era...

20:29

100, 150 nessa faixa, né? Mas como depois foi trazendo, a gente ta... Ontem mesmo foi 100
marmitas. 100 marmitas. E ta nessa coisa, né? Esse € o nimero ai. Esse € o nUmero em torno
de 100 hoje. Isso. E vocés distribuem ali pra comunidade. Pra comunidade, assim.

20:51

se reline na cozinha. Ai, no caso, a gente fez uma divisao de tarefa com a gente também, porque
assim... Se especifica. A gente, cada um foi se ocupar com alguma coisa, né? Entdo, a minha
irmd, ela ficou I& responsavel pela cozinha e ela organiza as maes que véo pra la ser voluntéarias
e preparam o almoco, fazem o almoco e elas mesmas ajudam a distribuir. E elas também levam
o alimento.

21:21

pra casa delas, entendeu? Entdo a gente faz esse somatorio. H4 um grupo, entdo, de maes
voluntarias. Ndo sdo as mesmas? N&o, ndo sdo as mesmas ndo, porque... Numa terca é um
grupo, na outra terca é outro. Quantos grupos vocés tém? A gente tinha, na terca e na quinta,
seis méaes a cada dia. Ai dava o qué? Trinta maes por més, né? VVocés tém... Néo, é por... E por
semana? Por semana.

21:50

Porque no caso eram so dois dias, agora que sO esta um, ai pronto, ai chega mais cinco mées,
quatro, cinco maes com a minha irméa, entendeu? N&o tem mais, porque muitos foram trabalhar,
muitos arrumam alguma coisa para ganhar. Ali também sdo muitas maes solos? Tem, tem
muitas maes solos com filhos, umas com pouco, outras com muito, enfim. Entdo ha uma
organizacao...

22:19
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Vocé trabalha na cozinha, né? Faca trabalho. Entdo, essa organizacéo que vocés tém do trabalho
na cozinha também, é uma organizacao que tem, abrangemos assim, algumas falam de nucleos,
né? Nucleo de familia, vocés também tém organizacdo dos... Quando vocés fizeram o
levantamento, vocés organizaram esses 93, do ponto de vista assim...

22:48

Por rua, por... Indo de porta em porta. E ai formaram nicleos? Néo, a gente sé tem a relacéo
entre elas. Ah, tem a relacéo. SO tem a relacdo entre elas, que tipo assim, quando chegar, porque
assim, ndo tem um banco de alimento e tem um alimento que vem sé para a cozinha. Ent&o,
quando é por banco de alimentos, a gente vé a necessidade que esta na relacdo e a gente faz
doacdo para eles. Vocé se comunica por...

23:16

A gente faz um grupo, a gente faz um grupo e a gente chama. E um grupo de cozinheiras. N4o,
a gente bota assim, cozinha Vale da Paz. Entdo a gente bota 0 nome relacionado as pessoas,
guando a gente quer se comunicar, a gente passa la o recado e elas véo la para a cozinha para
poder receber. Entdo tem duas, hoje tem duas formas de alimentagé&o.

23:44

O do banco e tem o da cozinha. O banco é mais... Para entrega, né? Sim, mas ele ndo é semanal,
ele é mais diferenciado. N&o, € assim, estd em 15, 15 dias, né? Agora. Mas estava meio que
parado, né? E agora esta voltando o ritmo, tentando organizar vindo em 15, 15 dias. E 0 PAA,
né? Que estava trancado. Isso, 0 PAA. Agora que esta destrancando. Hoje eu te ajudei, né?
24:12

ali no armazém. Que chegou macaxeira, né? Macaxeira, meldo e inhame. Entdo a gente
distribuiu para as cozinhas agora. Entdo, basicamente hoje a alimentacdo que vocé utiliza é via
PAA.

24:42

proteina, essas coisas? Entdo, a proteina eles estdo resolvendo, né? Porque eu ndo sei como
explicar como é a parte do PAA bem, ndo. Porque eu sei que tem uma parte que é pela Conab,
que é os cereais, e tem outra parte que é o0s vegetais. Ai que houve até uma reunido, mas eu ndo
pude ir porque eu estava na homenagem a Caruaru das mulheres que sdo lideres das
comunidades.

25:11

Eu ndo sou lider da comunidade, mas sou da cozinha, entendeu? Eu sou a lideranca da cozinha
que tem l& no Vale da Paz. Entdo, hoje, o nimero de familias, pessoas que vocés servem, que
vocés acompanham € esse... Esse numero. 93 familias que a gente acompanha. E a fome I3,
Feijao? Como é que € a situacdo de fome |4 ...

25:40

no Vale da Paz. E aquela situacio que a gente sabe que tem, que existe, e a gente ajuda como
pode pela cozinha, né? Mas, tipo assim, existe muita gente que passa fome? Existe, viu? S6 que
assim, o pessoal se vira nos 30, né? Pra poder ir, geralmente, quem tem filho, né?

26:08

Ai o0 propésito da cozinha foi exatamente isso, porque era muita gente desempregada. Muita
gente desempregada. Depende de vulnerabilidade, né? Porque a gente sabe que todo canto tem
o problema das drogas, né? Que 0os meninos acham tudo muito fécil e vai para esse mundo. E o
desemprego. Desemprego? Muito. Pessoal, se quiser trabalhar, trabalhe em que ali?

26:34

Se quiser, ndo. O que esta mais de frente é... Tem uns que até trabalham no formal e outros que
no informal. E o que aparece. Ou limpar o mato, ou procurar reciclagem para vender. L4 a gente
fez um trabalho social com as criangas do jud6. J& que a gente também trabalha com reciclagem,
a gente pede assim.

27:02
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Os meninos trouxeram, porque assim, como a gente ndo tem CNPJ, entdo tudo fica dificil para
resolver. Ai ou o que acontece? A gente dizia assim aos meninos, olha, vocés véo ver, toda vez
que vocés vém é trazer a reciclagem. Sé que assim, a gente ndao pedia para 0s meninos ir para a
rua, porque teve uma mae que, ndo, meu filho ndo vai, ndo mae, a gente ndo esta pedindo isso
nao.

27:28

Mesmo precisando, mas vem reclamacédo, achando que ndo, mae, ndo € isso. O que vocé tem
em casa, isso aqui, se quebra, € reciclagem. Uma cadeira plastica é reciclavel. Vinagre,
margarina, tudo isso, garrafa pet, um garrafdo de agua, tudo isso € reciclagem. Quebrou na sua
casa, ndo tem utilidade, entdo isso é reciclagem. Podia levar pra la. Ai a gente, ela dizia, pesava
pros meninos. Pronto, vocé ja tem tanto, vocé t4 até... Porque a gente...

27:57

Reproduzir aquilo pra melhorar no espago, né? Sim. Porque os tatames, minha irméa teve que
ficar com paninho, porque todo mundo, quem sabe, sabe que o tatame é caro, né? O judd
continua. O judd continua. SO que agora, N0 momento, a gente ta sem professor dentro da
comunidade, porque ninguém quer ir. Ah, €? E minha irma ta sem sensei que colocou & dentro.
Al a gente tA numa academia proxima, Maranguape 2, que...

28:27

O irmdo do professor que foi da faculdade dela, ele tem uma academia e ele pediu que ela
levasse o judo pra |4, até entdo, porque ele ndo tinha judd, e pra chamar, né? Ai pronto, ta 1a na
academia Maranguape I, ai tem o0s meninos que estdo I3, ja tem meninas que sdo medalhistas,
as duas irmas, Julia e Maria Vitoria, elas sdo bicampeds, medalhistas de judd, mas tipo assim.
28:56

O municipio ndo reconhece isso, nem as escolas, entendeu? Entdo, a gente continua lutando,
fica pedindo doacdo, quando elas perderam a viagem de Minas Gerais, porque é a passagem,
né? Ai ndo tive como ir. A anterior, minha irma se esforcou, até bota a coisa no cartdo dela,
gue ndo pode, enfim, e fica depois com a divida, que depois a mde nao tem como pagar. Ela
diz, ndo, vai pagar. Nao vai, porque ndo tem condigdes. Mas ela diz, ndo, eu faco, porque eu
quero ver essas criancas. Tudo bem, mas é isso, é o preco. E o preco da divida. Mas voltando,
de novo, ali com as cozinhas. E essa, assim...

29:42

relagdo tanto com o Mdos Solidarias como com o Movimento Sem Terra. Sabe que o Mé&os
Solidérias, o Mdos Solidarias tem uma relacdo direta. Vocé conhecia o0 Movimento Sem Terra
antes?

30:08

Antes de 2020, ndo. S6 de nome. S6 aquelas falas que o pessoal fala muito, sem saber. Mas
guando a gente comeca a participar e fazer parte, a gente vé que nao é nada daquilo que o
pessoal fala. Mas eu conheci mesmo o0 Méo Solidaria de 2020, quando entrei nesse curso de
agente e salde. E essa questdo da reforma agraria?

30:36

Tinha ouvido falar o que era reforma agraria? Como se diz assim, por que € preciso fazer
reforma agraria? E importante ou n&o é importante? Agora que eu entendo é importante, mas
as pessoas nao entendem ndo. Nao? N&o. Sdo muito legais. Os alimentos que chegam 14, por
exemplo, que chegaram la durante principalmente os primeiros tempos da cozinha, que vocé
falou que era... Havia essa...

31:05

identificacdo ou conversa de onde vém os alimentos? Sim, a gente dizia, veja, porque eu faco
parte do M&o Solidaria, porque eu sou um agente de saude, e por conta disso eu consigo a
cozinha para aqui, para a comunidade, entdo esses alimentos, eles sabem de onde vém. Vém da



246

reforma agraria. Da reforma agréria, dos assentamentos, agora do PAA, eles sabem. E vocé
observa, assim, respostas?

31:35

Né&o, na hora que a gente fala ndo, sabe? S6 se fala depois, mas na hora eles... Quem esta com
fome n&o quer ficar discutindo... Tipo assim, é. Porque de certa forma os alimentos, de certa
forma ndo, alimentos esses que sdo da reforma agraria, dos assentamentos, dos acampamentos,
né? Indo para as cozinhas é uma forma de reforma agraria ir para 14 também.

32:04

E uma forma de... Aquilo que é feito nos assentamentos como fruto da reforma agraria, produzir
alimentos, esses alimentos sdo distribuidos para as cozinhas e através deles a reforma agraria
vai ajudar a combater a fome, vai ajudar a... Vocé concorda com isso? O que vocé acha disso...
32:34

Eu concordo, porque assim, quando a gente esta envolvida, a gente vé que é por uma boa causa,
né? Que realmente, até mesmo as pessoas que sao contra, eles se alimentam do que 0 MST leva,
0 que consegue para poder suprir as comunidades, as cozinhas, mas mesmo assim falam, porque
ndo entendem. Mesmo l& na comunidade, tem quem fala contra a prépria cozinha.

33:03

N&o da propria cozinha. Fala do MST. Ah, fala do MST. Entendeu? E, ndo é da cozinha. O
pessoal 14 avalia que a cozinha é boa? O que a avaliagdo pessoal faz? E bom, porque assim,
porque eles, eu na verdade, eu ndo, as vezes eu questionei pra elas dizer assim, o que é que elas
estdo achando da...

33:26

Daquele movimento 14, da cozinha, de ter a cozinha, de ter o alimento. Ai eu tenho alguns
depoimentos deles falando, né? Que ajudou muito, enfim. Mas sé que eu ndo sei dizer, as falas
todas agora ndo. Mas ultimamente n6s vamos voltar a perguntar de novo. Pra poder saber o que
é que eles estdo achando agora. Sim, claro. Mas tem o depoimento de uma irma I4, que a gente
pediu pra elas fazerem. O que é que elas acharam.

33:52

a chave da cozinha estar Ia na comunidade. Porque assim, quando comecei, eu que apresentei
a comunidade 14, por slide, 1& apresentando ao pessoal do Mao Solidaria, tudinho, e até entéo
eles sabem por que foi que eu levei para |4 e a necessidade, que ainda existe, né? Que ainda
existe uma necessidade de melhoria 14 na comunidade. Sim.

34:20

Ai eu digo a elas, sempre elas. Olha, minha gente, a gente tem isso aqui, porque eu levei la para
eles conhecerem que a gente existe, que a gente esta aqui, que a gente precisa de ajuda. A
prefeitura ndo... nada. Sabe da existéncia da gente, mas estdo dando uma de Jodo sem braco, ou
assim, desviando o assunto, né? E tanto que, assim, eu fiz uma relacio de maes, de pessoas 14,
para poder levar para a secretaria de...

34:48

Saude. Porque a gente ndo tem posto de satde dentro da comunidade, ndo tem creche, ndo tem
escola. E um espaco ja bem grande 14, a comunidade do Vale da Paz. Mas eles ainda néo tiveram
interesse em investir, né? Porque tem que o poder publico querer, querer, para poder adentrar
numa comunidade, né? Eles ndo tiveram interesse, porque a gente esta la desde 2010, até hoje,
a gente esta...

35:18

Entre aspas, tentando confiar no prefeito que entrou agora, porque ele estava la dentro da
comunidade, ele conhece, ele sabe. SO que até entdo, o que esta entrando é porque uma pessoa
que o ajudou 14, ganhou uma secretaria de obras, entdo estd mandando um trecho para poder
melhorar o acesso. Pronto, até agora sé isso, mas a documentacdo nada, e 0s equipamentos
sociais, nada.
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35:45

E nem mesmo considero as criangas que sdo bem cuidadas 14 de judd. E isso. Outra questdo que
ouvi de vocé é que todo esse trabalho que comecou, inclusive o nome da organizacdo, Mao
Solidaria, sempre teve essa bandeira, esse eixo.

36:12

importante da solidariedade. Eu queria ouvir a sua opinido, como é que Vocé entende por
solidariedade, como € que vocé também esta no seu trabalho, tanto nas cozinhas como em
outros lugares, como é que vocé considera?

36:40

Essa questdo da solidariedade, tanto para a organizagdo como também um valor, qual a
importancia disso para o seu trabalho.

37:01

Para o0 nosso trabalho, a solidariedade foi muito boa, principalmente na pandemia, porque as
pessoas desoladas ndo sabiam o que fazer para dar de comer as criancas. Entdo, € uma
solidariedade ampla, porque néo acolheu sé a nossa comunidade, acolheu vérias comunidades,
varias pessoas, varios angulos de situagdes. E, para mim, foi muito importante, porque...
37:29

Como é que as pessoas iriam sobreviver se ndo tivessem existido essa solidariedade do Mao
Solidéria 14 e para as outras comunidades? E a situacdo iria ficar pior do que ja estava. Para
mim foi muito importante eu estar, eu estar e eu ter participado desse movimento. E vocés la
trabalham nessas questfes com esse grupo de familia?

37:56

Algum, como se diz assim, algum momento de encontro com essas familias, com essas pessoas,
além de s0... S6 0 alimento, né? E, de s6, vamos assim, se encontrar como tem que fazer comida.
A gente tem esses momentos, s6 que assim, depois da elei¢do o pessoal se retira um pouquinho.
Ai a gente ficou sem entender por qué, porque eles, é assim, 0 pouco que a gente escuta ai é
como se fosse assim...

38:26

Eles descobriram que porque eles ajudaram a... Porque a gente, como fez o planejamento, ai
cada comunidade teria que trazer um ndmero de pessoas que votaram para poder dar
continuidade nas cozinhas. Entdo, o propo6sito da elei¢do que ocorreu...

38:50

Foi para que as cozinhas tivessem essa continuidade e que pudessem ser implantadas nas
comunidades, como aconteceu. S6 que ai as pessoas, como eu digo, elas ndo entendem e nem
procuram entender. Eles acham que a gente ganhou dinheiro da politica e que... Ai se atrasou
um pouco, mas € s6 questdo de tempo. E muitos la...

39:20

Eles ndo votaram em Paulista. Eles 14, porque assim, eles sdo como migrantes. Sai, t& numa
comunidade, acontece alguma coisa, entdo eles ficam pulando de... Até se aquietar no canto,
né? N&o mudou o titulo, né? Ndo mudaram. Entdo, moram 14, mas votam no Recife. Entendeu?
Entdo ai cada um tem o seu entendimento, enfim, é isso.

39:49

Muito bem. Entdo Paulista € uma que ta aqui na regido metropolitana, que té fora, né? E uma
das que ta na regido metropolitana, além de Recife, né? Recife é que tem mais, né? E, Recife
tem mais. Tem Casa Amarela, Camaragibe, tem Pina, tem ali no Recife também, no proprio
Recife. Aqui em Olinda nédo tem?

40:17

Olinda tem. Tem no V8, agora. Abra a cozinha do V8. E tem Rio Doce, mas ainda néo esta
fechado. Rio Doce. E tem na Manchete, que é Olinda também. Que esta em Ouro Preto. Que é
Vila, né? E, Vila Manchete. Eu acho que fui na... Nao, ndo fui naquela. Eu fui...
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Cozinha Turma do Flau — 01 de abril/2025

4.9- Entrevista com Enedino e Irma Denise ( Cebola e Alho)

da Brasilia e as familias de Palafitas, como aquela que era Brasilia Teimosa, aqui no Pina, no
bairro vizinho, e também proxima a ponte que leva as pessoas daqui para o centro da cidade.
Teve um incéndio criminoso ha pouco tempo para a construcdo de um prédio. La funcionava
também uma cozinha solidaria. A gente atuou ai também e atuamos também nos

00:00

rogados solidarios.

00:00

O pessoal participou, construiu aqui também.

00:29

Constituiam um grupo de familias e surgiam os pontos populares de trabalho. Dai surgiu a
fabrica de vassouras ecol6gica. A fabrica de vassouras ja existia. No periodo da pandemia, ai
pararam de fabricar as vassouras para fabricar as primeiras mascaras, porque nao tinha mais
mascara na farmacia, sem lugar nenhum para vender. Elas comegaram a fabricar as primeiras
mascaras de BNP.

00:58

Ai depois foram surgindo outros tecidos. E mais oportunidades de doacdes de mascaras. As
primeiras mascaras, as mulheres da fabrica de vassouras, fabricadas o PMT. E aqui na estrutura,
nesse espacgo aqui, durante a pandemia,

01:27

Funcionou? Cozinha? Cozinha solidaria? A gente interrompia a rua aqui com microfone. Fazia
todo 0 homem com as m&os, com a mascara na rua. Entregamos muitas, que tinha muitas cestas
de barco e redor. A gente interrompia a rua toda, com o microfone, com o castelho de jovens.
Nem um dia a gente fechou. Uma atividade com as criancas ndo. Uma hora que a familia ndo
funcionava para a entrega de alimento.

01:56

porque primeiro surgiram os bancos de alimentos. Aqui funcionou um banco de alimentos, né?
E, banco de alimentos. Ai a gente fazia tudo o que a gente conseguia de relacdo, a gente
entregava para as familias, e depois a gente viu que ndo s6 as familias do Flau, mas véarias outras
familias aqui da comunidade que estavam passando por necessidade, e elas passaram a receber
esses alimentos.

02:25

que a gente recebia tanto dos rocados de solidariedade, dos assentamentos e de outros
colaboradores, a gente fazia esse trabalho com as familias. Mas a cozinha solidaria aqui no
periodo da pandemia, ndo. Era banco de alimentos. Ainda custia alimento. Essas cozinhas
solidarias surgiram depois.

02:51

E, eram s6 as quentinhas, primeiro eram as quentinhas. N&o, no trabalho do Mao Solidarias,
primeiro comegou com as cozinhas, com as quentinhas. E nas vilas também, eles chegavam
com as quentinhas.

03:13

O MST chegava nas vilas com as quentinhas, na hora do almogo. As quentinhas eram feitas no
armazem do campo. Mas chegava aqui. Faziam la e distribuiam. Desculpe, eu estou precisando
de sair, porque a renda tem que ir para o presidio e a renda tem que ir para o almogo.

03:41
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Ent&o, aqui funcionou um banco de alimentos, com esse objetivo de distribuir. \Vocés recebiam
de quem os alimentos? A gente recebia, tanto dos assentamentos, como de pessoas que
conheceram |4, pessoas que passaram a conhecer a partir daquela situacdo de pandemia.

04:11

Na medida em que nés comegcamos a participar também dos rocados Solidarios, nds também
passamos a receber também esses alimentos que vivem os ro¢ados Solidarios. Vocés foram com
os rogados Solidarios, entdo? Fomos. Luana e eu, nds assumimos esse papel. Luana foi, acho
que duas ou trés vezes, se atolou 14, 14, veio a lama.

04:38

N&o era s6 a questdo de plantar hortalicas, legumes e tudo mais, dentro daquele periodo de
pandemia, tinha essa necessidade, a gente tinha essa necessidade.

05:08

de ndo so6 entregar o alimento que Milho Verde dos assentamentos para as pessoas, para as
familias da cidade. A gente percebeu a necessidade também de levar as familias da cidade para
conhecer de onde vém e de onde Milho Verde aqueles alimentos. Foi quando surgiram 0s
rocados solidarios. Inicialmente nés comecamos no assentamento de Guevara.

05:35

Sim. E durante o ano, eu acho que de 2022, nds assumimos aquele ano todo a cozinha 1a no
assentamento. Porque cada final de semana a gente ia. Ah, quando que ia a turma pra I&, vocés
iam pra cozinha? E, a gente tinha um grupo aqui e foi formando também em outras
comunidades.

06:04

E também vérias pessoas das universidades se juntaram também a nés. Entdo a gente saia
normalmente no sabado por volta de 6h, 7h da manha Ia no Armazém do Campo. A gente ia
para o assentamento, tanto o Che Guevara como o Lula Livre. Mas foi mais do Che Guevara
porque |4 no Lula Livre ja tinha uma estrutura, né? E o Che ainda néo tinha entrado.

06:31

Quando a gente chegava 4, tinha que montar a cozinha, era um barracdo com uma lona preta.
Ai era um banheiro também, era um quadrado de lona preta e tudo. E a gente tinha que se
adaptar a essa realidade. E assim, pessoas da cidade, elas comegaram a ter uma ideia do que era
preparar a terra, porque realmente foi pegando a terra sem...

07:00

Uma terra que durante muitos anos foi plantada, a cana de acucar. Inclusive, algumas pessoas
que durante o ano trabalharam na cana de aglcar. Eles traziam para a gente aquelas
experiéncias, contavam para a gente aquelas experiéncias de exploracdo. Quando eles viviam
14, sob o dominio do dono das terras, da cana de acucar.

07:23

E que muitas vezes, ao redor da sua propria casa, eles ndo tém o direito de plantar um pé de
feijdo para ele nem macaxeira. E eles sofriam muito com isso e ficavam dependendo do dono
das terras. Entdo, a gente sempre trouxe, durante cada encontro, cada final de semana que a
gente fez |4, a experiéncia de alguém que viveu naquelas terras.

07:52

para falar para as pessoas que estavam ali presentes, porque varias pessoas de classe média ndo
tém nem ideia do que aquelas pessoas tinham vivido, o que elas tinham passado para
permanecer ali. Sim.

Além dos rogados, aqui tinha hortas também, hortas aqui na cidade, hortas solidarias. Aqui em
Brasilia Teimosa, n6s ndo vivemos hortas comunitérias.

08:21

Aqui no Flau, nés temos um outro espaco que fica no loteamento Nova Aldeia, Guabiraba.
Entdo, toda semana, a gente ia para plantar I nesse espaco. Porque, assim, nds, inclusive, nos
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ja tivemos a proposta de hortas verticais aqui em Brasilia Teimosa. Porém, nos temos um
problema que ndo da para consumir o que a gente planta aqui.

08:51

porque a gente tem uma situacdo, por exemplo, aqui em Brasilia Teimosa. NO0s temos uma
situacdo, por exemplo, de ratos. Ratos? Isso € um elemento bésico que nunca tem. Nds tentamos
durante um periodo uma horta, nds tentamos uma horta em duas escolas municipais. Sim. Duas
hortas. Mas assim, mais como aprendizado para que as criangas e algumas familias também
tivessem

09:21

E assim, essa experiéncia de plantar e de colher e de conhecer um alimento sem agrotoxicos.
Mas a horta maior nossa aqui do Flau € em outro espago. O loteamento da aldeia. Ai é uma
horta, como se diz, no chdo. E uma cimenteira, né? E nessa outra quest&o, nessa...

09:48

nessas acoes, tanto essas da distribuicdo dos alimentos, dos alimentos, do banco dos alimentos,
como dos rogados, como é que vocés entendiam, como é que vocés também relacionavam isso
tudo com reforma agraria? Esses assuntos ai, a questao da reforma agraria.

10:18

Era um assunto que conectava com o alimento? Principalmente com o alimento, principalmente
com a historia da Brasilia Teimosa, que é uma histéria de ocupagdo. Entdo a gente utiliza
também do momento politico que a Brasilia Teimosa viveu para tentar também chegar na
consciéncia das familias em relacdo a isso. E tratar também da questdo do alimento saudavel
gue vem do campo. Porgue se realmente, como o MST diz, o campo ndo planta a cidade nédo
janta.

10:47

trabalhar nessa ilusdo mesmo, de trazer mesmo o sentido da luta, o sentido da alimentagéo
saudavel, mas ainda o projeto de Brasil, que foi o que a Breta colocou agora, porque € o projeto
do todo, que € o Brasil que fez a colonizacdo da exploracdo, a mentirosa aboli¢do, e ndo deu
terra para os imigrantes italianos, e enfim, ndo fez reforma agréria.

11:17

A gente, durante algumas, acho que quase todo més, a gente tinha encontro de formacao dentro
do assentamento. As vezes a gente passava dois, trés, quatro dias, as vezes até uma semana, nos
assentamentos, um encontro de informacdo onde se era trabalhado muito essa questdo da
reforma agraria. Essa centralizacdo de muita terra na méo de poucos e que planta o que tem
interesse.

11:47

explora cada vez mais quem ndo tem quase nada. Uma grande quantidade de pessoas que ndo
tém terra e que precisam plantar para sobreviver e também para levar para a cidade para vender
esses produtos, também para sofrer outros produtos que eles e elas ndo conseguem plantar.
12:17

N&o s6 aqui, né? Mas essa questdo aqui, eu acho que no estado de Pernambuco é muito forte,
né? A monocultura da cana, né? Como que isso foi um... Historicamente, isso foi uma razao
usada pra concentracdo da terra, né? Que aqui sO dava pra produzir cana, né? E pra explorar
também. E claro, as pessoas, né? O jeito de produzir foi aquele...

12:47

Histdrico, né? Até na politica de barra com a aristocracia mesmo das familias que eram donos
de engenho, né? Sim. Os donos de engenho também séo os deputados, os governadores e 0s
senadores. Os senhores de engenho. S6 mudaram de... Eles aumentaram o poder, né? E mudou
de nome, né? E.

13:11
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O prdprio assentamento de Che Guevara é um desses assentamentos que durante muitos anos
foi plantado sempre em Cana de Agucar. Tem um dos moradores 14 e ele disse que uma vez a
mae dele estava com uma panela de feijao um pouco.

13:40

Ele até dizia assim, eram poucos carocos de feijao que estavam na comenda. E o dono, e 0
Nathalie, e 0 dono das terras ndo, que ele sempre manda alguém, né? Ai, ele disse que 14, o
capitdo 14, chegou e metralhou a panela, ele foi feijdo pra todo lado e tudo.

14:38

Ele disse que naquele dia, ele disse que ficou muito assustado com aquela situacéo e achava
que ninguém ia sobreviver, mas diz que resistiram e permaneceram la. E depois de muitos anos,
essa mesma pessoa que metralhou a panela, foi a pessoa que foi 14, que teve que ir 14, dar a
posse da terra para as pessoas, né? E permaneceram.

15:07

Desapropriar a terra. E esse livro, como ele fala em desapropriar a terra, a gente mora entre o
rio e o mar, né? E 1a a Brasilia Teimosa deixa a Boa Viagem e o centro do Recife deixa a gente
num pedacgo mais interessante e caro do Recife. Agora é.

15:31

Ai agora a luta da gente, inclusive a gente tem utilizado esse livro como ferramenta, é contra a
especulacdo imobilidria. Porque 14 onde mesmo funcionava uma cozinha solidaria era um
conjunto de palafitas e tocaram fogo para a construcao do prédio. E aqui eles chegam de um
outro jeito. E 1& no palafita onde que botaram fogo 14?

15:52

O predio... A gente diz que botaram, a gente ndo tem prova, mas é provavelmente botaram,
porque ja fazia muitos anos que estava la e nunca teve nenhum incéndio. E construiram, estdo
construindo o prédio? O prédio era ao lado, ja estava sendo construido esse prédio e no espaco
onde era a cozinha, hoje, no Zipion, quase foi ontem que eu passei, € uma praca e ja estou
montando até um parquinho. E uma estratégia de apropriar 0 povo.

Cozinha Alto do Refagio — Casa Amarela — 01/04/25
4.10- Entrevista com Nena e Henrique (Arroz e Batata).

00:00

Entdo, boa tarde. Vamos agora falar com a dona Nena, que é da Cozinha Solidaria do Alto
Reflgio. Vamos conversar também com o Arroz e Batata, que é da Cozinha Solidaria do Alto
Capitdo. Estamos aqui no grande territério da Casa Amarela. Entdo, n6s sabemos que...

00:28

A Mao Solidaria chegou aqui, conforme vocés ja falaram, especialmente a partir de 2023.
Entdo, eu queria ouvir de vocés como é que foi essa experiéncia, especialmente com o0s
alimentos, com a questdo da reforma agraria. Isso teve... Como é que vocés conheceram tanto
0 MST?

00:57 Arroz e Batata

E como essa alimentacéo chegou aqui para voceés e qual é a importancia desse tipo de atividade
para combater a fome?

O MST chegou na minha vida no momento da campanha de Rosa. De la, recebi o convite para
fazer parte do MST. Ai eu fui para uma vivéncia, uma vivéncia de 15 dias.

01:25

E 14 teve o convite para fazer parte do movimento. Entdo, tive a vivéncia, depois da vivéncia,
fui encaminhado para fazer parte da Brigada da Casa Amarela. Na Casa Amarela, |4 foi feito
um convite para mim, para vir para o Alto do Capitéo, fazer parte de la da cozinha. E nisso a
gente deu inicio a cozinha, fazendo a preparacdo da janta e organizando o povo.
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01:52

A importancia de ter no alimento saudavel é que as pessoas facam com que a gente esteja
fazendo com o alimento saudavel e sem veneno. Nena, vocé aqui é uma cozinheira ha muitos
anos. Ha muitos anos. E eu participei de um curso de cozinha na Fiocruz. Olha s6! Tenho um
certificado do curso. Chefe?

02:21

Chefe de cozinha? Aprendi a lidar com alimentos, cuidar para ndo servir uma comida suja, ndo
servir uma comida mal feita, aproveitar a comida quando vocé tem pouca. E aproveitar varias
coisas que a gente no momento também bota fora. E assim, eu conheci através de Arroz e Batata
e de Mel&o.

02:48

Quando me convidaram para participar da janta na primeira casa, que foi aqui embaixo, na janta
quando eles iniciaram a cozinha. Aqui no Alto do Refugio. No dia da janta vocé foi convidada?
Né&o, eu fui convidado antes de participar, porque tinha pouca gente.

03:15

Foi convidando alguém, outras pessoas, vizinhos, um cara inconsciente. Ai foi assim que
conheci a cozinha comunitaria do Alto do Refugio. E foi muito bom, porque aqui tem muita
gente que precisa de comida. Muita gente? Muita gente. Passa fome? Passa. Muita gente passa
fome, necessidade mesmo, cuidado. Muitos trabalhadores? Muitos empregos. Vamos dizer
assim, 90%..

03:42

da cozinha sdo mulheres desempregadas. Desempregadas? Desempregadas. Eu até perguntei
antes, por exemplo, as mulheres, esse grupo vem as duas horas, mas ndo significa que elas
estavam trabalhando de emprego? N&o. Estdo em casa, cuidando de casa, das criancas que
levam para a escola, ai quando levam as criangas para a escola, vem para aqui, quando é na hora
de buscar.

04:10

Ela vai buscar e volta para aqui de novo até a janta ficar pronta. Ai é assim. E uma realidade
muito comum nas empresas. Entdo a fome também. Tem sim, com certeza a fome ainda tem.
Uma vez chegou uma familia que ndo tinha comida nem para tomar café da manha. Chegou
para a janta da noite. Uma familia. Uma familia.

04:37

E a mulher estava chorando, disse que estava com muita fome. Isso. Teve um caso que a mulher,
uma familia, comeu galinha estragada. S6 tinha aquilo. SO tinha aquilo desde casa. E foi
necessario. Por isso que hoje em dia as pessoas dizem gue nao tem mais fome no Brasil. Tem
fome sim. Muita fome. Muita fome. Exatamente as comunidades da periferia que tém fome
mesmo. Onde est4 ali 0 pessoal cuidado mesmo. E.

05:05

Ela é muito invisivel e € muito, como se diz, ndo so6 invisivel, mas ela é invisibilizada. Ela é
invisivel, mas as vezes ela é mantida invisivel. Verdade. Se ndo for a gente, a méo solidaria
para estar ali, ninguém mais vai estar. O governo esquece totalmente, esse povo da periferia.
Esquece totalmente.

05:31

A vinda da Mé&e Solidéaria para a comunidade foi uma coisa muito boa, muito boa mesmo. N&o
sO para dar comida, sim, para fazer uma formacdo politica, querendo ou ndo, é muito
importante. Porque a gente esta ali para poder organizar o povo, para poder cobrar do governo.
Porque querer ou ndo, é o governo que tem que dar essa assisténcia. E, a fome é importante
saber por que tem fome. E verdade.

05:59
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Eu acho que esse trabalho de formacdo que é feito, também tem esse sentido, né, de nos.
Inicialmente, sim, tem que dar de comer, né? E verdade. Sen&o, vocé nio consegue nem querer
conversar qualquer coisa. Mas também, dando de comer, tem que se perguntar ai por que existe
a fome. E verdade. Porque, sendo, a gente fica... E outro aspecto, entdo, que eu queria... Eu acho
que eu falei para vocés, a questdo da solidariedade.

06:28

O que vocés entendem sobre essa solidariedade? O que € solidariedade para vocés? Como é
que isso, no trabalho, que importancia tem? Para mim, € nunca soltar améo de ninguém. Sempre
esta ali, junto. Ninguém solta a mao de ninguem. Juntos até o fim. Se vocé tiver um lavando os
pratos, todo mundo vai esperar acabar os pratos para a gente ir para casa junto. Junto a gente
faz tudo.

06:57

A gente ndo cozinha s6. A gente cozinha junto com eles. Isso, pra mim, ¢ solidariedade. E,
assim... E, assim... Ao invés de conversar com os colegas, elas desabafam com algum problema.
E ai vocé abraca, da um conselho...

07:25

Ja deixa a pessoa mais... Ja alimenta. E. E... Conversa pra saber o que... O que é que ela deve
fazer com aquele problema que ela tem ali. E onde é que ela pode procurar ajuda. Fora a fome
ainda tem esse problema, né? Sim, isso. N&o? Sim. Ai é bom porque... E uma equipe unida.
Unida.

07:55

Um ajuda o outro. Uma ajuda a outra. Porque ¢ tanto na alimentacdo como no conselho. Uma
na outra, na parte mais... E. Mais assim, mais sensivel. Mais assim, mais humano. Entendeu?
Assim, tem gente que tem mais poder aquisitivo, que mesmo ta aqui pra ajudar. Pra dar a mao.
08:24

Aqui vocés tém apoio em cozinhas de outros grupos? Que no inicio, quando comecgou, juntou
um empresario, um monte de gente, né? Nao, parceria ndo. A gente ndo tem ajuda de nada.
Vocé ja chegou depois dessa onda? A gente chegou depois que a gente conheceu a cozinha.
Quando a gente vai para um encontro...

08:52

no Armazém do Campo, o colega disse assim, gente, tem que ter cozinha. Sim. Mesmo que
tenha PAA ou néo tenha, mas tem que ter cozinha, tem que dar comida ao povo. Entéo a gente
vai buscar isso. A cozinha ndo pode parar. A gente vai pegar a doacio do CEASA. E. A gente
vai la com o colete, uma solidaria, diz que a gente € da cozinha solidaria, a gente consegue
alimento.

09:19

o0 alimento que vem com as cozinhas de vocés também vem da doacdo da CEASA que a gente
veste um avental com o nome do projeto ai vai de banco em banco na CEASA com a sacola ai
eles botam a doacdo direta ai a gente pega um carro e traz

09:45

Vocés tém ai uma unido de cozinhas para fazer isso? Temos, sim. Nao é cada cozinha que vai
l4 e faz isso? N&o, ndo. A gente vai fazer um rodizio da cozinha. Que a gente tem em torno,
acho que 1 em 2 em 2 cozinhas. Ai a gente faz um rodizio. Aquela cozinha vai no sabado.
10:04

Uma cozinha vai nas sexta, outra vai no sabado. E a cozinha que para no sabado, pega alimento
para ela e para outras cozinhas que estdo na escala naquele dia. Ai a cozinha faz outra cozinha
no sabado, faz aquela cozinha, para a cozinha dela e para todas as cozinhas que estdo subindo
naquele dia. Sempre assim. Por isso que 0 nome da méo é Mao Solidaria, porque ninguém solta
a mado de ninguém ali. Ndo tem nada individual, é tudo coletivo. O mesmo trabalho é todo
voluntario. E tudo voluntario.
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10:33

A gente tem que voltar. Muito bem. Entdo, eu acho que € isso, né? Esse trabalho, a organizacao,
do jeito que as pessoas ja conversaram antes, existe uma organizacao, abrangente assim, de toda
a brigada. E depois tem a organizacdo territorial. E tem uma organizacdo na cozinha. Na
cozinha. Tudo organizado. Pra poder fluir as coisas.

11:02

Se vocé néo perder. Muito obrigado pela contribuicdo. Depois eu vou pedir para vocés. Ver se
eu ainda tenho.

5) Plataforma Brasil

Este projeto de pesquisa foi submetido & Comiss&o de Etica e Pesquisa (CEP), conforme
Certificado de Apresentacio de Apreciacdo Etica (CAAE), n° 88422925.0.0000.5406 , e
aprovado , conforme parecer n°® 8.022.122, de 02 de dezembro de 2025.
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APENDICE C - MAPA DO ESTADO DE PERNAMBUCO

Mapa 1 — Mapa do Estado de Pernambuco
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APENDICE D - LINHA DO TEMPO DAS ACOES REALIZADAS EM RECIFE
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Linha do tempo das atividades realizadas através da Campanha Mdos Solidarias na Regido
Metropolitana de Recife (RMR) para o combate a fome e ao covid-19.

Data/Periodo

Atividades Realizadas em Recife e RMR

Aproximado
Inicio da Campanha com a producdo e distribuicdo de
Marmitas Solidarias (refei¢cbes prontas) diariamente para
Marco/ 2020 pessoas em situacdo de rua e comunidades, partindo do

Armazém do Campo (Recife).
Organizacdo da Cozinha Popular Solidaria no Armazém do
Campo

Marco/Abril de
2020

Distribuicdo de kits de higiene pessoal e, para mulheres,
absorventes, junto as marmitas solidarias.

Campanha de comunicagéo nas redes sociais para doagéo
de alimentos, produtos de higiene, Pix solidario.

Chamada nas redes para o trabalho voluntario na cozinha

Maio de 2020

Lancamento e Ampliagdo das frentes de atuacdo com a
distribuicdo de alimentos saudaveis oriundos de
assentamentos do MST (cestas basicas).

Logistica Solidaria: organizacdo da logistica para
distribuicdo das marmitas solidarias em diversos locais de
Recife e Regido Metropolitana.

Dia 01 de maio — Primeira doacdo de alimentos in natura (14
ton.) produzidos nos assentamentos e acampamentos do
MST, bairro Peixinhos, em Olinda.

Maio de 2020

Inicio do projeto ""Mascaras Solidarias™, envolvendo mais
de 250 costureiras na producéo e distribuicdo de mascaras
de tecido (mais de 50 mil mascaras confeccionadas ao longo
do tempo).

Maio de 2020

Criacdo da Brigada Popular de Saude em vinte bairros da
RMR, com o objetivo de realizar oficinas de orientacéo sobre
higiene (lavagem das maos/mascaras), pré-diagnéstico de
sintomas de COVID-19 e encaminhamento.

Maio/Junho de
2020

Inicio da Assessoria Popular Solidaria para ajudar pessoas
(incluindo as em situacéo de rua e sem documentos) a acessar
0 auxilio emergencial.




Ampliacdo da Campanha Agentes Populares de Saude
(AgPS) com a meta de capacitar liderancas nas comunidades
(formacado inicial de cerca de 500 agentes em bairros como

Junho de 2020 Peixinhos, Brasilia Teimosa, Ibura e VVarzea).
Diagndstico sobre os principais problemas sociais nos
territorios.

Dezembro de 2020 Internacionalizacdo da campanha de doagbes para

beneficiar comunidades em Pernambuco.

Ao longo de 2021

Criacdo e estruturacdo dos Bancos Populares de
Alimentos para distribuicdo de comida em territorios
vulneraveis, incluindo a RMR. Banco-mée (Armazém do
Campo) e bancos-filhas (vilas da periferia).

Brigada Popular Solidaria Dom Hélder Camara
(BPDHC): insercdo de militantes MST nos bairros para o
trabalno de base com os Agentes Populares Saude;
Organizacdo de 5 Brigadas Territoriais para acompanhar os
trabalhos nos territorios.

Ao longo de 2021

01 maio — Doagéo de 54 ton de alimentos na Ponte Mauricio
de Nassau/Recife

Atuacdo nos Rocados solidarios nos Assentamentos e
Acampamentos MST.

Atuacao em hortas comunitarias em comunidades da RMR
(Recife e Olinda) para garantir alimentos saudaveis.

Curso de Educacé@o Popular para formacdo dos Agentes
Populares (Como Fazer o Trabalho de Base nos territorios).

Dezembro de 2021

Realizacdo da acdo ""Natal Sem Fome™ (pelo segundo ano
seguido), com distribuicdo de toneladas de alimentos (como
30 toneladas de frutas e vegetais) para cerca de 40
comunidades da RMR.

Marco de 2022

Lancamento de nova fase e curso de formacio
aprofundada de Agentes Populares de Sadde (AgPS) em
parceria com a Fiocruz-PE, para consolidar a atuacdo dos
agentes multiplicadores na RMR.

Marco de 2022

Fortalecimento da geracédo de renda com o trabalho de 2
grupos de costura sustentavel na RMR, produzindo sacolas
e coletes para os Agentes Populares de Saude na perspectiva
da economia solidaria.
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Incéndio criminoso destroi a Cozinha da Vila Palafitas- a

Abril de 2022 primeira Cozinha depois da do Armazém do Campo.
Enchente no Bairro Ibura: 150 mortos soterrados.
Ampla campanha de solidariedade com engajamento de
artistas e personalidades; doagéo de materiais para montagem
de 13 cozinhas nos bairros onde ja estava acontecendo o
trabalho de base com a BPDHC.
Criacéo e expansao das Cozinhas Populares Solidarias
(totalizando 4 unidades e depois 14 em Pernambuco,
Maio de 2022 incluindo a RMR).

As Cozinhas Populares Solidarias Vila dos Milagres, Frei
Beda e Vale da Paz sdo organizadas com doac6es recolhidas
na campanha da enchente no bairro de Ibura.

Ao longo de dois anos, a campanha distribuiu mais de 1,6
milh&o de marmitas em Pernambuco (Recife e RMR sendo
0 ponto focal).

Fonte: Elaboracdo do autor a partir das entrevistas durante a pesquisa de campo.
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