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Resumo:

O Projeto de Extensdo “Oleo fora d’agua” realiza
intervencdes educativas por meio de oficinas em
salas de espera ambulatoriais.

A populacdo € orientada sobre alimentacdo
saudavel, reducdo do consumo de éleo, descarte
correto do 6leo de cozinha usado e a preservacao
dos recursos hidricos. As oficinas de sala de espera
séo desenvolvidas seguindo o modelo de Educacdo
em Saude dialégico, tendo como referéncia o
educador Paulo Freire. Estima-se que apenas um
litro dessa substancia descartada de forma incorreta
seja suficiente para poluir milhares de litros de agua.
Ademais, a relevancia do projeto consiste em
contribuir com a preservacdo da agua e, assim,
trata-se de mais uma agédo neste momento de crise
de abastecimento d'agua, enfrentado pelo Estado
de S&o Paulo nos ultimos anos. E reconhecida a
relacdo entre a ma qualidade hidrica e a incidéncia
de moléstias especificas, a exemplo das infecciosas
- intestinais. Como resultados, foram obtidos relatos
de acompanhantes e pacientes que passaram a
adotar o descarte correto. Reconheceu-se que a
maioria conhecia o procedimento previamente, mas
desconhecia a dimensao da problemética e a forte
ligacdo entre o meio ambiente e a satde humana.
O projeto influenciou a reestruturacdo curricular,
avancando no sentido de construcdo de propostas
gue contemplam a Educacdo Ambiental no novo
curriculo do curso de medicina. Desta forma, ha
necessidade de prosseguir com as oficinas
educativas, ja que foi evidenciado o impacto positivo
gue o descarte correto é capaz de propiciar tanto ao
meio ambiente quanto a saude.

Palavras Chave: Educagdo em saude, meio ambiente,
educacgdo ambiental

Abstract:

The Extension Project “Oil Out of Water” conducts
educational interventions through workshops in
outpatient waiting rooms.

The population is oriented on healthy eating,
reducing oil consumption, the proper disposal of
used cooking oil and the preservation of water
resources. In the waiting room, workshops are
developed following the Education model of dialogic
Health, with reference to the educator Paulo Freire.
It is estimated that only one liter of this substance
ruled incorrectly is enough to pollute thousands of
liters of water. Moreover, the relevance of the project
is to contribute to the preservation of water,
therefore, it qualifies as another action to supply the
water crisis the State of Sdo Paulo is facing in the
recent years. It is recognized the relationship
between poor water quality and the incidence of
specific diseases, such as infectious - Intestinal. As
a result, accompanying reports were obtained and
patients have adopted the correct disposal of the oil.
It was noticed that most knew the procedure
beforehand, but were unaware of both the scale of
the problem and the strong connection between
environment and human health. The project
influenced the curriculum restructuring, moving
towards building proposals, which include
environmental education in the new medical school
curriculum. Thus, there is need to continue with
educational workshops, once it was attested the
positive impact that proper disposal is able to
provide to both the environment and health.
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fritos, permitindo um ganho duplo: melhora das

Introducao

Antes de ser vinculado a universidade, o Projeto
Ambiental e Educacional Oleo fora d’agua surgiu de
forma voluntaria em fevereiro de 2007 mediante a
formulagdo de um professor da rede estadual de
ensino. Posteriormente em 2011, estabeleceu-se
uma parceria com a Secretaria Municipal de
Educacao, abrindo a oportunidade para a realizacéo
de atividades de cunho educativo - ambiental em 35
escolas municipais. A iniciativa propagava a
importéancia do descarte correto do 6leo de cozinha
usado, de modo a preservar os recursos hidricos, e
por extensao, a prépria sallde humana. O intuito era
promover a conscientizagdo de toda a comunidade
académica, constituida por diretores, coordenadores,
professores e alunos. Finalmente, no ano de 2012, o
trabalho abrangeu 50 escolas municipais.

Uma docente da Faculdade de Medicina de
Botucatu decidiu estabelecer uma parceria e
desenvolver uma vertente do projeto no Campus de
Botucatu onde ja existiam projetos ambientais com
enfoque no descarte correto do lixo, conscientizando
a comunidade académica (docentes, discentes,
servidores e usuarios do sistema de saude) a realizar
o descarte correto do dleo de cozinha usado. Uma
das motivacdes é o fato de que um litro de 6leo de
cozinha é o suficiente para poluir 20 mil litros de agua
(SABESP, 2008). Doencas decorrentes de &agua
contaminada apresentam indice de mortalidade mais
elevado que cancer e moléstias decorrentes de AIDS
globalmente.

Nesse contexto, desde 2012, o projeto conta
com a colaboracdo de bolsistas PROEX (sendo a
bolsa renovada anualmente mediante submissdo a
instituicdo) para a realizagdo mensal de oficinas
educativas em salas de espera ambulatoriais, com a
finalidade de aderir acompanhantes e pacientes a
causa da preservacao da qualidade da agua.

O Projeto Ambiental e Educacional Oleo fora
d’agua consiste em um Projeto de Extensao
Universitaria e, desse modo, visa a propagacao de
iniciativas provindas do meio académico a
comunidade adjacente a universidade, como uma
forma de prestagdo de servicos e retorno a
populagdo. O intuito é o estabelecimento e a
propagacao de uma consciéncia socio — ambiental da
problematica da agua, além de oferecer fins
ecologicamente corretos ao 6leo de cozinha usado,
com o intuito de evitar a poluicdo hidrica, e
consequentemente, de ameacar a saide humana.

Nesse contexto, o trabalho visa manter uma
consciéncia de longo prazo por parte da comunidade
académica, gerando uma mudanga de habitos, no
sentido de diminuir o consumo cotidiano de alimentos

condi¢des nutricionais e reducao da geracao de 6leo
de cozinha usado. Ambos relevantes sob a ética da
Atencgdo Priméria a Saude.

Ademais, o projeto tem a finalidade de ampliar,
fora da sala de aula, o contato precoce do graduando
com essa causa de carater socioambiental,
explicitando a forte relacdo meio ambiente — salde
humana. H& a necessidade de aprofundar o
conhecimento ndo somente tedrico, mas também
pratico a cerca dos determinantes de saude inerentes
a questao ambiental trabalhada.

Um outro objetivo pode ser identificado,
referente a criacdo de maior proximidade e interacéo
entre os usuarios do sistema de salde e os
académicos, por intermédio das oficinas educativas
nas salas de espera. Ha a oportunidade de se
estabelecer troca de ideias e experiéncias sobre a
guestdo da alimentacdo saudavel, uso do Oleo,
envolvendo hébitos, crencas e conhecimentos do
tema por ambas as partes, permitindo obter um
retorno da consciéncia atual da populagdo em
relacdo aos assuntos abordados.

Material e Métodos

Teoricamente, o projeto é fundamentado na
Ecopedagogia (BOFF, 1996), defendendo a
sustentabilidade, biofilia, planetaridade. Um dos
autores desse conceito, Gutiérrez, era estudioso do
educador Paulo Freire, que influenciou o ideal
ecopedagdgico. O modelo de Educacdo em Salde,
dialégico de Paulo Freire é adotado nas oficinas
ambulatoriais em conjunto com o0 conceito de
Promocédo de Salde da Carta de Ottawa.

Sob a perspectiva dialégica, planejam-se,
discutem-se e desenvolvem-se atividades de
Educacdo em Saude, contando com o uso de cartaz
ilustrativo, panfletos informativos, distribuicdo de
sabbes produzidos a partir de 6leo de cozinha usado.
Ndo obstante, sdo realizadas perguntas sobre
hébitos e conhecimentos do tema a fim de promover
uma interatividade com pacientes e acompanhantes.

Resultados e Discussao

No ano de 2012, foram instalados coletores em
pontos estratégicos do hospital e da universidade,
tendo estimativa de 20 a 30 litros de 6leo coletados
semanalmente. A equipe do projeto foi convidada a
desfilar nas festividades da Independéncia do Brasil
no municipio, incluindo faixas de divulgacdo do
projeto.

Em relacdo a producdo cientifica, houve a
apresentacéo do projeto em eventos académicos: V
Seminario de Extensdo Universitaria e 2°
Congresso de Extens&o, em 2012. O trabalho do
Oleo fora d’agua recebeu divulgacdo na pagina
institucional da FMB.
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O idealizador do projeto participou de um curso
presencial e a distancia da universidade para
professores de Geografia, 0 REDEFOR. Uma parte
do projeto foi desenvolvida como Trabalho de
Concluséo do referido curso (Trabalho de Conclusao
do Curso de Po6s-Graduacdo Latu Sensu
Especializacdo em Geografia para professores de
Ensino Médio e Fundamental - projeto parceiro deste
projeto de extens&o.)

Neste ano, cerca de 16.000 litros de 6leo usado
foram retirados do meio ambiente.

Em novembro de 2013, a Camara Municipal
reconheceu o trabalho da equipe envolvida no projeto
de extensdo "Oleo fora dagua" e seus
representantes receberam meng¢do honrosa. Ja
neste ano, 12.580 litros de Oleo usado foram
retirados no Municipio de Botucatu.

No ano seguinte, o trabalho foi apresentado no |
Workshop de Extens&@o Universitaria, cuja tematica
do ano esteve relacionada ao engajamento com as
OrganizagBes N&o Governamentais (ONGS)
regionais. Em 2014, foram retirados 10.214 litros de
Oleo usado. Estas ac¢des contribuiram, entre outras
iniciativas e projetos, para que 0 municipio recebesse
0 Selo Verde e Azul, criado pelo governo do Estado
de S&o Paulo em 2012. Botucatu ficou em primeiro
lugar em 2012, décimo lugar em 2013 e novamente
primeiro lugar em 2014.

Na edicéo do Oleo fora d’agua de 2015, foram
realizadas trés oficinas no ambulatério da pediatria,
abrangendo cerca de 140 usuéarios do sistema de
salude. Em cada visita, sempre havia alguma pessoa
gue desconhecia o descarte correto do 6leo de
cozinha. Com a contribuicdo do cartaz ilustrativo, o
publico infantil teve a atencao conquistada a causa e
demonstrou significativa aceitacdo ao projeto,
indicando que a conscientizacdo tera maiores
chances de se sustentar devido a adogdo pelas
geracdes recentes.

Obtivemos fotos e videos curtos das oficinas
para a criacdo de um video inédito do projeto, de
maneira que ele componha o acervo da faculdade
responséavel pela Extensao.

Nas reunides periddicas entre bolsista e
orientadora, foi entregue relatério das oficinas
ambulatoriais, leitura e discussdo de artigos
cientificos sobre os recursos hidricos na conjuntura
do Brasil contrapondo-se a situagao social e climética
da Austrdlia, andlise e dialogo sobre As Quatro
Ecologias de Leonardo Boff, producdo de resenhas
de artigos que analisam interven¢Bes educativas em
salas de espera, discussdo sobre a Carta de Ottawa
e requisicdo de pesquisa sobre uma possivel
alteracdo no Protocolo de Kyoto. Atualmente,
planejamos nos preparar para o 8° Congresso de
Extensdo Universitaria da universidade, uma futura
divulgacdo do projeto através de panfletagem
durante o Congresso Médico Académico da

faculdade visto a vantagem de ser 0 maior congresso
organizado pelos académicos, além de uma possivel
visita a escola na qual o idealizador do projeto
realizara uma oficina de transformagédo do 6leo em
sabdo através de bio-processamento.

No contexto da recente aprovacdo da reforma
curricular pela diretoria da faculdade de medicina, a
iniciativa contribuiu para gerar discussées sobre a
relevancia de articulagdo com a tematica de Saude e
Meio Ambiente. Isso se relaciona com o fato de
bolsistas comentarem da necessidade de abordar os
determinantes de saude e doenca inerentes a
questdo ambiental no meio curricular regular e nao
apenas por intermédio restrito de projetos de
extensdo. Ha o contraponto do curriculo da
graduacdo de enfermagem ja& apresentar o
componente curricular de Saude e Meio Ambiente,
além da tematica estar presente nas Diretrizes
curriculares nacionais dos cursos das profisses da
salde, embora ainda tenha uma abordagem timida
nos de medicina e enfermagem.

Os relatérios das oficinas ambulatoriais
revelaram facilidade em abordar o tema, pois era
familiar a maioria dos usuérios do sistema de salde
(alguns até produziam artesanalmente o sabéo
derivado do 6leo de cozinha). Todavia, uma
dificuldade foi chamar a atencdo a problemética
apresentada, devido a situacdo de sala de espera
onde o usuario esta atento a chamada para a
consulta médica, e que consequentemente,
desestimula a interatividade com o bolsista. Os
cartazes e sabfes produzidos pela ASOSA serviram
de grande auxilio para despertar o interesse dos
envolvidos, além da abordagem de estatisticas
alarmantes sobre doencas inerentes a agua
contaminada e condizentes com a possivel moléstia
de alguns dos presentes, a exemplo das doencas
infecto-parasitarias.

O projeto conta com apoio institucional para ser
mantido e oferece uma relevante contribuicdo na
formacado académica pela abordagem integrativa
envolvendo aspectos biol6gicos e humanisticos,
oportunidade de desenvolver habilidades de
comunicacdo com 0s usuarios, além de estimular a
atitude empreendedora, no sentido de compreender
a dimensédo da problematica nao explicita e pensar
em estratégias plausiveis para soluciona-la utilizando
ferramentas simples.

A implementacdo do componente -curricular
relacionada ao trabalho do projeto foi um passo
decisivo para consolidar efetivamente a continuidade
da propagacdo da causa do Oleo fora d’agua sem
depender unicamente do projeto de extenséo.

Conclusodes

Finalmente, conclui-se que o Projeto Ambiental
e Educacional Oleo fora dégua obteve
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reconhecimento e consolidacdo tanto no meio
académico quanto no meio externo a universidade.
Cabe prosseguir com as oficinas e outras formas de
intervencao educativa, visto que os nimeros revelam
que o gesto individual de reduzir o consumo do 6leo
e dar um fim adequado a este ja poupa 0 meio
ambiente em grandes propor¢des numéricas.
Futuramente, deve-se trabalhar na expanséo do
Oleo fora d’agua como Projeto de Extensdo
Universitaria para além das fronteiras da FMB,
procurando estabelecer parcerias entre a
comunidade académica e mais escolas e eventos
municipais, de modo a aproximar o discente do
contato com diferentes realidades da comunidade.
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