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RESUMO

As experiéncias vivenciadas na universidade sao atravessadas por diversas
desigualdades, como sociais, de género e de raga, que podem impactar a saude mental
dos estudantes e interferir em sua permanéncia universitaria. O presente estudo buscou
analisar situagdes de violéncia e aspectos de saude mental nas trajetérias de vida de
estudantes residentes em uma moradia estudantil, por meio de uma pesquisa qualitativa
desenvolvida em duas etapas. Na primeira etapa, participaram estudantes residentes em
uma moradia estudantil, aos quais foram aplicados um questionario sociodemografico e
dois instrumentos validados, sendo eles: Self Report Questionnaire (SRQ 20), que avalia
o sofrimento mental e a probabilidade de transtornos mentais comuns (TMC), e a Escala
de Apoio Social (MOS-SSS), que mensura o apoio percebido dos estudantes em relagao
a outras pessoas para enfrentar situagdes estressantes. A segunda etapa contou com 12
estudantes que assinalaram questdes sensiveis, como a afirmacao de que teriam sofrido
violéncias ao longo da vida e no ambiente universitario como: trotes, assédios, sexismo
e racismo. Além disso eles também pontuaram na escala SRQ 20, indicativo de
sofrimento mental. Dos 12 estudantes selecionados, foram observados aspectos de
representatividade, como raga e género. A segunda fase foi realizada por meio de uma
entrevista semiestruturada individual. A coleta de dados obteve a aprovagéo no Projeto
no Comité de Etica e iniciou-se apds a assinatura do Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido (TCLE). Como resultado, o estudo evidencia a importancia de produzir
conhecimento cientifico sobre as vulnerabilidades relacionadas a saude mental e a
violéncia que perpassa os estudantes residentes em moradias estudantis, possibilitando
novas estratégias politicas e de intervengao que incluam as vivéncias dos moradores que
ocupam estes espagos. Ressalta-se ainda, que a trajetéria dos estudantes € atravessada
pela interseccionalidade de marcadores sociais da diferenga e que ao ingressar na
universidade as vulnerabilidades podem ser agravadas se n&o houver uma politica de
cuidado e permanéncia.

Descritores: Estudantes; Interseccionalidade; Saide Mental; Universidades; Violéncias.



ABSTRACT

The experiences lived within the university are shaped by various social, gender, and
racial inequalities that can impact students’ mental health and affect their university
retention. This study aimed to analyze situations of violence and aspects of mental health
in the life trajectories of students residing in a university housing facility through qualitative
research conducted in two stages. In the first stage, students living in the housing facility
participated by responding to a sociodemographic questionnaire and two validated
instruments: the Self Report Questionnaire (SRQ-20), which assesses psychological
distress and the likelihood of common mental disorders (CMD), and the Medical
Outcomes Study Social Support Scale (MOS-SSS), which measures perceived social
support from others in coping with stressful situations. The second stage involved 12
students who reported sensitive experiences, such as having suffered violence throughout
their lives and within the university environment, including hazing, harassment, sexism,
and racism. In addition, they scored SRQ-20 indicating psychological distress. Among the
12 selected participants, aspects of representativeness such as race and gender were
considered. This phase was conducted through individual interviews semi-structured.
Data collection was approved by the Research Ethics Committee and began after
participants signed the Informed Consent Form (ICF). As a result, the study highlights the
importance of producing scientific knowledge about vulnerabilities related to mental health
and violence among students living in university housing, enabling new political and
intervention strategies that consider the experiences of these residents. Furthermore, it
emphasizes that students’ trajectories are influenced by the intersectionality of social
markers of difference and that, upon entering the university, their vulnerabilities may be
exacerbated in the absence of care and retention policies.

Keywords: Students; Intersectionality; Mental Health; Universities; Violence.



SUMARIO

LN 10 ] 51010710 TP 9
OBUETIVO GERAL ..ottt ettt a e e e e s s aaaaeeeeaas 16
ODjJEetiVO ESPECITICO ...t e e ee e 16
JUSTIFICATIVA ettt e e e e e ettt e e e e e e s e e nb e e e eeaaeeeaannes 17
METODOS ...ttt ettt eae et e e e nen s eneanens 18
RESULTADOS ...ttt ettt e e e e e e ettt e e e e e e e st ee e e e e aeeeseannssbbeeeeaaens 24
CONSIDERAGOES FINAIS...... oottt ettt ennene e 43
REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS........ooovieeeeceee e en e, 48
ANEXOS ...ttt e et e e e e e et —eee e e e e n— bt eae e e e anrraeaeeeeeannnraeaeeaan 57
APENDICE ..ottt et e ettt ee et e e et e e e tenn et ensen e eteeeneeenans 64
a) Termo de consentimento Livre € EsclareCido............ccceeeeiiieiiiiiiiiiiieceeeeee e 64
b) Questionario SOCiodemMOQGraAfiCO........uuuiiiiiiiiiiiiiii e 68
) Self Report QUESHIONNAINE..........coie e 71
d) Escala de APOIO SOCIAL...........uuuuuniiiieiiie e e 73

e) Entrevista semiestruturada................iiiiiii



1.

INTRODUGAO

1.1 Acesso, Cotas e Desigualdade Estrutural

As politicas publicas de acesso ao ensino superior no Brasil possibilitaram, na
ultima década, a ampliacdo do acesso a universidade por camadas populares
historicamente excluidas desse nivel de ensino. No entanto, uma expressiva parcela da
populacao brasileira permanece fora do ensino superior e, para aquelas que o acessam,
surge a problematica da permanéncia, uma vez que apenas 0 acesso nao garante todo
o percurso académico (Carneiro; Bridi 2020).

Embora tenha-se ampliado o acesso, as caracteristicas como classe social, raca
e género sao fatores muito relevantes na definicdo da trajetéria social dos estudantes,
sendo essencial o debate sobre a democratizacdo do Ensino Superior para a construgao
de maneiras mais equitativas e inclusivas de viver em sociedade (Barbosa, 2019).

Um breve panorama histérico sobre a chegada do ensino superior no Brasil nos
leva para a criacdo das escolas de Medicina e Direito, as quais foram trazidas pela familia
real portuguesa no século XIX. No entanto, como aponta Santos (2007), a fungao
principal destas escolas era a manutencao do status burgués. Tinham acesso ao ensino
superior predominantemente homens das elites, ou seja, o ensino superior era um
privilégio acessivel apenas a uma pequena parte da populacéo.

Os ingressantes do ensino superior nesta época eram atravessados por
marcadores sociais e étnicos. Geralmente, eram brancos oriundos das elites
socioeconémicas da Colbnia, e os negros, nado tinham qualquer possibilidade de
insercao. O que determinava o acesso era a origem socioeconémica dos individuos, que
viviam em um contexto caracterizado pela desigualdade, e deste modo, o conhecimento
mantinha a reprodugao das classes sociais (Santos, 1998).

Como resultado de lutas sociais, no decorrer dos séculos, os negros conseguiram
gradualmente se inserir nas instituicbes de ensino (Ribeiro; Mendes, 2023). Todavia, a
manutencdo deste status segue sustentada socialmente, como aponta o levantamento
realizado pelo Instituto de Pesquisa Econbémica Aplicada (IPEA) em 1999, existem

desigualdades no desempenho escolar entre grupos raciais, com estudantes negros
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apresentando, em média, resultados inferiores aos de estudantes brancos. Esses dados
evidenciam a persisténcia de desigualdades educacionais associadas ao racismo
estrutural (Henriques, 2001).

Neste percurso, houve a elaboragdo de propostas politicas e de programas que
visavam democratizar o acesso e a permanéncia no ensino, como o programa de agdes
afirmativas e o Plano Nacional de Educagao (PNE). A politica de cotas sociais e étnico-
raciais, por exemplo, foi estabelecida com a promulgagdo da Lei n® 12.711, de 29 de
agosto de 2012, que dispde sobre o ingresso no ambito das Instituicdes Federais (IFES).
A politica permitiu o ingresso de outros sujeitos no ensino superior publico, que, como ja
foi afirmado previamente, sempre foi elitizado e branco no Brasil (Mocelin, 2019). Dados
do Instituto Nacional de Estudos e Pesquisas Educacionais Anisio Teixeira (INEP)
revelam que, apds 10 anos da implementacéo da lei de cotas, 0 numero de ingressos na
educacao superior federal por meio de agbes afirmativas aumentou 167% (INEP, 2023).

Ainda que o ingresso no ensino superior tenha tido um aumento consideravel, a
pesquisa realizada pelo Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE) mostra que
ainda ha desafios a serem superados (IBGE, 2025). Dados da PNAD Continua (2024)
revelaram que “81,8% das pessoas brancas estavam na etapa escolar adequada, contra
73,6% das pessoas pretas ou pardas, o que corresponde a 8,2 pontos percentuais de
diferenga” (IBGE, 2025a). Desde a chegada do ensino superior no Brasil, a desigualdade
racial permanece expressiva, evidenciando barreiras no acesso € na permanéncia de

estudantes no ensino.

1.2 O Desafio da Permanéncia e a Saude Mental

O elevado numero de alunos que evadem da universidade ressalta a urgéncia de
politicas de agdes afirmativas que garantam ndo apenas o0 acesso, mas também a
permanéncia desses estudantes (Farias, 2019). Dados do Censo da Educagao Superior
de 2019, realizado pelo INEP, indicam que a taxa de desisténcia acumulada alcanga 59%
(INEP, 2020). Deste modo, as estratégias de inclusdo voltadas a grupos sociais
historicamente marginalizados devem reconhecer os marcadores que potencializam suas
vulnerabilidades e buscar minimizar as desigualdades, promovendo ambientes

académicos mais equitativos.
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A visédo de Araujo et al (2024) ressalta a complexidade do tema da evasao no
ensino superior, analisando-o como um problema complexo, atravessado por
determinantes pessoais e fatores internos e externos as instituicdes de ensino, assim
como fatores sociais, econdmicos, culturais e académicos. Considera-se que a evasao
da instituicdo acontece quando o estudante se desliga da instituicdo em que esta
matriculado, ja a evasao do sistema acontece quando o estudante abandona de forma
definitiva ou temporaria o ensino superior, independentemente do motivo, exceto
falecimento (INEP, 2016).

Nesse cenario, a discussao sobre a permanéncia precisa incorporar a analise da
saude mental dos estudantes, que é perpassada por uma complexa rede de fatores.
Mesmo antes do ingresso, o periodo de vestibulares ja € marcado como um evento
estressante. Apds a aprovagao, multiplos fatores de risco surgem, incluindo a adaptagao
a universidade, as dificuldades nas relacbes interpessoais, as questdes familiares e
econdmicas, a necessidade de conciliar o trabalho aos estudos e o baixo apoio social,
sendo todos apontados como fatores de risco ao desenvolvimento de quadros ansiosos
(Cardona-Arias et al, 2015).

Corroborando essa visao, o contexto socioecondémico familiar também se
enquadra enquanto um fator de risco para a depressdo, assim como a auséncia de
suporte social e a alta expectativa parental (Yu et al, 2015). Outros fatores, relacionados
diretamente ao ambiente académico sao o cronograma, a dificuldade de organiza¢ao do
tempo e a adaptagéo ao curriculo (Fawzy & Hamed, 2017).

Apesar da necessidade de apoio, € crucial considerar a cultura institucional da
universidade, que € hierarquizada, elitista e tradicionalmente individualista. Essa cultura,
sob o marco ideolégico da meritocracia, muitas vezes naturaliza o sofrimento, levando a
crer que ele € uma parte intrinseca e necessaria no percurso académico (Leao; Gotto;
lanni, 2025).

Além disso, o sofrimento no Ensino Superior ndo ¢é distribuido de forma
homogénea. Estudos mostram forte associagdo do sofrimento com os marcadores
sociais da diferenga, como sexo feminino, ser mais jovem, ter baixa renda e baixo apoio
social. Foi identificada, por exemplo, associacao entre experiéncias de discriminagao e

transtornos mentais comuns, sendo a discriminacdo mais frequente entre: mulheres,
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“quotistas”, pessoas com baixa renda, negros/pardos e alunos que relataram ter sofrido
algum tipo de violéncia na universidade (Henriques, Mergon-Vargas e Rosa, 2024).

No contexto de vulnerabilidade, é fundamental reconhecer os elementos
protetivos. A rede de apoio disponivel ao universitario € vista como um fator que reduz o
estresse, funcionando como suporte e auxilio na resolucdo de problemas. Outros
elementos protetivos para a saude mental incluem a qualidade das relacdes familiares e
a oferta de assisténcia psicossocial dentro do ambiente académico (PADOVANI et al.,
2014).

Desta forma, os individuos que possuem apoio social tendem a apresentar melhor
percepcao do desempenho académico, favorecendo um menor sofrimento (Budescu;
Silverman, 2016). Nesse sentido, compreendemos o processo de saude-doenga no
Ensino Superior como um conjunto de variaveis que se interseccionam, desde questdes
pessoais, familiares, econémicas, institucionais, sociais e culturais (LIMA et al., 2022).
Por esta razao, a permanéncia dos estudantes é efetivada, em grande parte, por meio de

politicas publicas que incluem a assisténcia estudantil.

1.3 Interseccionalidade e A¢des Afirmativas

Mayorga e Souza (2012) destacam que as ac¢des afirmativas sao politicas que tém
como objetivo corrigir desigualdades historicamente atribuidas e impostas a
determinados grupos, cujos direitos sociais foram desconsiderados e ndo reconhecidos
em fungao do tratamento desigual dado as suas diferengas.

Deste modo, Piovesan (2005) define as agbes afirmativas como medidas especiais
e temporarias que, ao enfrentar desigualdades estruturais, procuram acelerar o processo
de alcance da igualdade por parte de grupos vulneraveis, como minorias étnico-raciais e
mulheres. Complementando essa perspectiva, Nascimento (2013) compreende que as
acdes afirmativas constituem politicas publicas que buscam efetivar o papel do Estado,
assegurando igualdade de oportunidades e de tratamento entre as pessoas, com a
intencdo de ampliar os mecanismos de inclusao.

Ao acrescentar o olhar dos marcadores sociais da diferenca e da
interseccionalidade para este fenbmeno, vemos que o modo pelo qual sdo constituidas

socialmente as desigualdades e hierarquias entre os sujeitos, bem como, a forma como
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operam na vida social e nas diferentes formas de opressao, ndo sio isoladas, mas se
interconectam (Melo; Malfitano; Lopes, 2020).

A emergéncia da interseccionalidade, no contexto académico, é atribuida a
Kimberlé Crenshaw. Segundo a autora, a interseccionalidade é uma forma de conceituar
um problema para capturar as consequéncias entre dois ou mais eixos da subordinacao,
tratando a forma pela qual o racismo, o patriarcalismo, a opressido de classe e outros
sistemas discriminatérios sustentam desigualdades basicas que estruturam as posigdes
relativas de género, ragas, etnias, classe entre outros. Esses diversos eixos criam
intersecgcbes complexas que geram multiplas e simultdneas opressdes (Crenshaw, 2002).

Analisar os marcadores sociais, em um pais com padroes hegemobnicos
construidos historicamente sob a ética eurocéntrica, nos mostra que as crises no modelo
capitalista potencializaram o poder e a dominagéo do grupo dominante, diante das novas
necessidades de mercado (Almeida, 2018).

Vale ressaltar que, nesta estrutura, o acesso a educacdo é considerado por
Carneiro (2005) como uma das vias para ascengao social, logo, controlar o acesso as
oportunidades educacionais efetiva a manutencao das desigualdades sociais.

Embora sejam inegaveis os avancgos alcangados em virtude da implementacéo de
politicas publicas afirmativas para a populagdo negra, € abissal a desigualdade
sociorracial entre brancos e negros no Brasil, em relagdo ao acesso a direitos
fundamentais como saude, educagdo, seguranga, moradia e trabalho, e que séao
enormes, também, os registros de atos de violéncia contra os negros (Lima, 2020).

Se a desigualdade racial ja limita o acesso da populagdo negra a direitos
fundamentais, ela também se reflete em espagos como a universidade. Como acrescenta
Carneiro (2005), mesmo diante de estudos que escancaram o tratamento desigual
dirigido a populagédo negra no Brasil, as resisténcias institucionais persistem.

As barreiras impostas institucionalmente nao se restringem somente ao ingresso,
mas se estendem as condigbes de permanéncia dos estudantes. Segundo Marilena
Chaui (2023), a universidade €& uma instituicdo social e como tal exprime o modo de
funcionamento da sociedade como um todo. A ruptura ocasionada com a reserva de
vagas foi percebida com rancor por grande parte das classes médias e elites (Meneghel,
2019).
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Considerando as intersecgdes, resgatar a histéria da inclusdo das mulheres no
ensino superior revela mudangas significativas ao longo do tempo. Ha cerca de trinta
anos, as mulheres conseguiram superar desigualdades histéricas e se tornaram a maioria
dos ingressantes, representando 59,4% dos novos alunos (Censo da Educagao Superior
de 2023).

Cabe considerar, porque mesmo com esta mudanga as mulheres ainda sao
colocadas em posigdes inferiores na sociedade, dados do IPEA (2013) apontam para a
interseccionalidade entre o género e a raga como bussola. A variavel género apresenta
distingdes significativas entre as mulheres brancas e as mulheres negras, com este ultimo
grupo encontrando-se uma posig¢ao inferior no que diz respeito ao acesso ao ensino
superior (Gois, 2008).

E importante salientar que a interseccdo de raca, género e classe social dos
estudantes ainda exerce forte efeito nas chances de ingresso no ensino superior, de
modo que jovens de familias de classes mais altas possuem mais chances de acessar

esse nivel de ensino do que jovens da classe trabalhadora (Salata, 2018).

1.4 Assisténcia Estudantil e Moradia

Novos corpos acessando um espago que era de dominio das elites gera um
incbmodo; entretanto, ndo basta entrar, é preciso permanecer. Abordar sobre a
permanéncia estudantil € também falar de uma tradi¢gdo antiga: a moradia universitaria.

Desde o surgimento das primeiras universidades no Ocidente, ainda na Idade
Média, estudantes que vinham de diferentes lugares passaram a se organizar em grupos
para garantir um lugar onde morar. No Brasil, na década de 1930 foi inaugurada a Casa
do Estudante, situada no estado do Rio de Janeiro.

Apesar dessas iniciativas, a existéncia de moradias estudantis nao era
acompanhada, naquele momento, por politicas publicas que assegurassem esse direito
de forma institucionalizada. Somente em 1961 foi promulgada a primeira Lei de Diretrizes
e Bases da Educacao, que estabelece os principios da educagado em todos os niveis e
busca garantir o direito a educagao.

Outro programa que apresentou um papel fundamental na luta pela assisténcia

estudantil foi o Férum Nacional de Pro-reitores de Assuntos Comunitarios e Estudantis
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(FONAPRACE), que buscou, junto aos parlamentares, a criagdo do Programa Nacional
de Assisténcia Estudantil.

Em 2007, o MEC instituiu o Programa Nacional de Assisténcia Estudantil (PNAES),
plano governamental que visa garantir a permanéncia dos estudantes de baixa renda nas
instituicoes federais de educagao superior, com o objetivo de democratizar o acesso a
educacao e reduzir as desigualdades sociais e regionais no pais.

Na UNESP, a preocupacao com a assisténcia estudantil precede o PNAES, com
o histérico de politicas de auxilio aos estudantes de baixa renda se dando a partir da
década de 1980, com o inicio do funcionamento das moradias estudantis e dos
restaurantes universitarios (UNESP, 2024).

Atualmente, a assisténcia estudantil na UNESP é gerida pela Coordenadoria de
Permanéncia Estudantil (COPE), incluindo os auxilios: auxilios socioeconémicos, visam
apoiar os estudantes a se manterem no local de realizagdo do curso; auxilio especial:
concedido ao estudante com deficiéncia ou mobilidade reduzida; subsidio alimentacgao,
concedido ao estudante que possui alguma das modalidades de auxilio permanéncia;
auxilio estagio para o estudante que desenvolve estagio curricular obrigatério ndo
remunerado em outro municipio; auxilio transporte, ao estudante que reside em local com
dificil acesso; auxilio maternagem ou paternagem, ao estudante responsavel direto por
crianga e que esta em situacao de vulnerabilidade e a moradia estudantil (UNESP, 2024).

A estrutura de permanéncia estudantil esta intrinsecamente ligada a Pro-Reitoria
de Ac¢des Afirmativas, Diversidade e Equidade (PROADE) que foi criada oficialmente em
2025, situando o tema da assisténcia e da moradia diretamente no campo das politicas
de inclusdo. O programa € gerenciado pela COPE e conta com Comissdes Locais de
Permanéncia Estudantil e Comissbes Locais de Moradia em cada unidade da UNESP
(UNESP, 2024). Além da organizacao institucional, destaca-se a forte atuagcédo dos
estudantes e moradores, através das assembleias e da organizagao estudantil em foruns,
como o Férum das Moradias.

A articulacao institucional refor¢a o entendimento de que a permanéncia estudantil
extrapola a assisténcia estudantil, ou seja, os auxilios mencionados acima sao o conjunto
de ferramentas que a universidade dispde para que possa garantir a permanéncia. Para

Dumaresq (2014), a Assisténcia Estudantil destina-se ao provimento de recursos
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minimos necessarios aos estudantes, ja a Permanéncia Estudantil é o resultado
esperado das politicas de assisténcia.

Sem a assisténcia torna-se impossivel a permanéncia, considerando que
permanecer ndo resume apenas as necessidades materiais, mas também aspectos
subjetivos como o sentimento de pertencimento, saude mental, e a integragdo na vida
académica e social, englobando questées simbdlicas, culturais e sociais (Silva e
Nogueira, 2016).

Para os pesquisadores, Felicetti e Morosini (2009), para promover a equidade é
necessario dar acesso, ao ensino superior, aos grupos diversificados de alunos, e criar
condicbes para que permanegcam e concluam o ensino com qualidade. Garantir a
equidade envolve diversas dimensdes, como 0 acesso, a permanéncia e o suporte a
formagao com qualidade.

Ha uma escassez na literatura nacional voltada ao estudo das moradias
universitarias, sendo necessarias investigagdes que conhegam a realidade desses
ambientes e os impactos produzidos sobre os estudantes (Garrido; Mercuril, 2013).
Suarez e Gairin (2018), apontam a importdncia de que a universidade parta do
diagnostico da situagao dos estudantes e, de maneira sistematica, permita a coleta de
informacdes atualizadas que respondam pela composi¢ao das suas necessidades.

Diante desse contexto, este projeto busca responder a seguinte questao de
pesquisa: Quais sao as percepgdes de estudantes residentes em uma moradia estudantil
sobre suas experiéncias de permanéncia na universidade, com especial atengao a

situacdes de violéncia de saude?

2. OBJETIVO GERAL

Analisar situagcbes de violéncia e de saude mental nas trajetérias de vida de

estudantes residentes em uma moradia estudantil.
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2.1 OBJETIVOS ESPECIFICOS

« Caracterizar o perfil sociodemografico e psicossocial de estudantes residentes
em uma moradia estudantil.
e Analisar as trajetorias de vida de estudantes residentes em uma moradia

estudantil.

3. JUSTIFICATIVA

A escolha de estudantes residentes em moradias estudantis como foco
desta pesquisa fundamenta-se na experiéncia profissional da pesquisadora enquanto
psicologa em uma universidade. No exercicio dessa fungao, tornou-se evidente que as
demandas apresentadas pelos estudantes extrapolavam questbes estritamente
psiquicas, revelando a necessidade de compreender suas trajetérias de vida,
frequentemente atravessadas por marcadores sociais associados a diferentes formas de
vulnerabilidade.

Essas vulnerabilidades nao se iniciam no ingresso ao ensino superior, elas
antecedem a propria decisdo de prestar um vestibular, evidenciando que, embora a
democratizagédo do acesso tenha avangado, a escolha de ingressar na universidade
continua condicionada por multiplos fatores sociais, econédmicos e subjetivos.

Nesse cenario, a existéncia de uma moradia estudantil torna-se elemento
central, especialmente para estudantes que precisam se deslocar de sua cidade de
origem para cursar a graduagado. O acesso a moradia financiada pela universidade &,
portanto, condigdo essencial para que possam vivenciar plenamente a vida académica.

A anadlise dessas experiéncias instigou a investigagcdo sobre como as
interseccoes dos marcadores sociais influenciam o percurso académico e as
possibilidades de permanéncia desses estudantes. A pertinéncia do estudo também se
sustenta na vivéncia profissional da pesquisadora, a partir da percepcdo de que a
permanéncia estudantil configura uma preocupagao recorrente e de grande impacto no
contexto universitario, reforgando a urgéncia de pesquisas que subsidiem politicas de

cuidado e de apoio a trajetoria académica.
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4. METODOS

TIPO DE ESTUDO

Trata-se de uma pesquisa qualitativa, abordagem metodolégica que permite
compreender processos, fendmenos e atividades humanas. Adota-se, especificamente,
0 modelo da historia de vida tépica, que possibilita o estudo da trajetoria das pessoas por
meio de seus proprios relatos. Essa abordagem aprofunda-se na vivéncia historica dos
participantes, buscando identificar elementos recorrentes em seus discursos, entender o
funcionamento de suas relagdes e analisar como se inserem no mundo € no grupo social
ao qual pertencem (Minayo, 1993; Spindola & Santos, 2003).

A pesquisa foi dividida em duas etapas, na primeira etapa foi realizada a
caracterizagao dos participantes, foram convidados os estudantes residentes na moradia,
destes 21 participaram da pesquisa, foi realizada a aplicagdo de um questionario com
informagdes sociodemograficas e familiares e aplicado dois instrumentos validados,
sendo eles: Self Report Questionnaire (SRQ 20) e Escala de Apoio Social (MOS-SSS).
Destes foram para segunda fase, a que se refere ao presente estudo, os participantes
que pontuaram acima de 7 pontos no SRQ 20, e que assinalaram ja ter sofrido situacao
de violéncia, observando-se intencionalmente critérios como diversidade de género e
raca. No total dos 21 alunos que participaram da etapa de caracterizagdo, 13 foram

selecionados para a segunda etapa da pesquisa, mas aceitaram participar 12 alunos.



1 - Fluoxograma: Etapas da coleta de dados

Inicio
50 estudantes convidados

Escala de Apoio Social
(MOS-SSS)

Primeira etapa

21 aceitaram participar

Aplicagdo questionario
séciodemografico

INSTRUMENTOS

Para o presente estudo foram incluidos os seguintes instrumentos:

SRQ 20

Selecionados 13 aluno

Segunda Etapa

12 aceitaram participar|

Realizagdo da
Entrevista

Dados sociodemograficos

19

Elaborado pelas autoras.

Foram coletadas as informagdes sobre o curso (em qual curso esta matriculado,

periodo em que frequenta, ano de ingresso na graduagao), a moradia estudantil (ano de

ingresso na moradia), a rede de apoio (se houver) e por fim, as violéncias, se vivenciadas,

a partir de perguntas fechadas, com excegao da pergunta que investiga a rede de apoio,

que é aberta, para ndo induzir as respostas.
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Self Reporting Questionaire (SRQ-20)

O Self Reporting Questionnaire (SRQ-20) € um instrumento elaborado pela
Organizagdo Mundial da Saude (Who, 1994), traduzido e validado para o contexto
brasileiro por Mari e Williams (1986). Trata-se de uma escala autoaplicavel composta por
20 itens de resposta dicotdmica (“sim” ou “n&0”), que avalia a presenga de sintomas
vivenciados no ultimo més.

O objetivo do instrumento é realizar a triagem de sintomas de sofrimento psiquico,
sem a finalidade de estabelecer diagndsticos especificos. Seu foco recai sobre sintomas
nao psicoticos, como insénia, fadiga, irritabilidade, dificuldades de concentragao,
esquecimento e queixas somaticas (Gongalves; Stein; Kapczinski, 2008).

A pontuacéo varia de 0 a 20 pontos, sendo que, neste estudo, foi adotado o ponto
de corte de 7 para ambos os sexos. O ponto de corte foi escolhido baseado em estudos
de validacao realizados no Brasil, em que o ponto de corte =27 apresenta desempenho
superior na diferenciacao entre casos e nao casos. (Mari; Williams, 1986, Gongalves;
Stein; Kapczinski, 2008).

Trata-se de um instrumento de facil compreensdo e aplicacdo, amplamente
utilizado em pesquisas e servicos de saude para a deteccdo precoce de possiveis

transtornos mentais comuns.

Social Support Survey ou Escala de Apoio Social (MOS-SSS)

A Medical Outcomes Study, ou Social Support Survey (MOS-SSS) é uma
ferramenta desenvolvida por Sherbourne e Stewart (1991) para avaliar a percepgao de
apoio social. No presente estudo, foi utilizada para investigar em que medida os
estudantes contam com o suporte de outras pessoas para enfrentar situacdes
estressantes.

A escala original foi elaborada para mensurar a quantidade e a qualidade do apoio
social percebido em quatro dimensdes principais: apoio emocional, apoio material, apoio
de amigos e apoio familiar. E composta por 19 itens, respondidos em escala tipo Likert,
variando de “Nunca” a “Sempre”, nos quais os participantes indicam a frequéncia com
que recebem apoio em situagdes especificas.

A pontuacéo total é obtida pela soma dos itens, sendo que valores mais elevados
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indicam maior nivel de apoio social percebido. Ndo ha ponto de corte universalmente
estabelecido para o instrumento, o que permite adaptagdes de acordo com o objetivo da
pesquisa.

No Brasil, a escala foi traduzida, adaptada e validada por Griep et al. (2005),
demonstrando boas propriedades psicométricas e ampla aplicabilidade em estudos sobre

saude, qualidade de vida e apoio social.

Entrevista semiestruturada

A entrevista semiestruturada foi empregada para coletar dados na linguagem dos
préprios participantes, possibilitando compreender como os alunos interpretam diferentes
aspectos de suas experiéncias. Esse formato permitiu a formulacdo de questbes
alinhadas aos objetivos da pesquisa, garantindo a autonomia e o protagonismo dos
entrevistados (Minayo, 2014; Kvale & Brinkmann, 2009).

As entrevistas foram agendadas previamente, em dias e horarios convenientes
para os participantes, de modo a nao interferir em sua disponibilidade ou rotina.

O roteiro das entrevistas foi baseado na histéria de vida dos estudantes,

contemplando topicos especificos que orientaram a coleta de informagbes e a analise
das trajetorias individuais:
1. Fale sobre como foi a sua infancia/adolescéncia desde quando se lembra por gente;
2. Fale sobre o periodo em que decidiu entrar para a faculdade; 3. Fale sobre a
descoberta da aprovacgéao; 4. Fale do momento em que chegou na universidade; 5. Fale
da sua experiéncia de conseguir a vaga na moradia estudantil; 6. Fale sobre o periodo
apos o ingresso na faculdade; 7. Fale do cenario atual; 8. Fale um pouco sobre as
relagdes; 9. Conte sobre seus sentimentos na universidade e na moradia; 10. Conte como
€ viver na moradia estudantil; 11. Fale sobre as situa¢gdes de violéncia; 12. Como vocé
percebe a sua saude mental atualmente? 13. H& algo mais que vocé gostaria de
compartilhar sobre sua experiéncia na universidade, na moradia estudantil ou sobre sua
saude mental que ndo foi abordada até agora?

A selecao dos participantes se deu pela lista de estudantes atuais que residem na
moradia estudantil, a coleta de dados foi disponibilizada inicialmente via formulario

(Forms) do Google, divulgado por e-mail e enviado via Whatsapp e e-mail, para a
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segunda etapa as entrevistas foram agendadas conforme a disponibilidade dos
estudantes.

A segunda etapa foi realizada com os estudantes que assinalaram questdes
sensiveis, como a afirmagdo de que teriam sofrido violéncias ao longo da vida e no
ambiente universitario como: trotes, assédios, sexismo e racismo. Além disso, eles
também tiveram pontuagdo indicativa de sofrimento mental no SRQ 20. Dos 12
estudantes selecionados para a fase qualitativa, observamos também os aspectos de
representatividade, como raga e género, a condi¢do socioeconémica embora seja um
fator de importancia para o estudo, ja se pressupunha uma vulnerabilidade uma vez que
para o processo seletivo da permanéncia estudantil existe uma renda per capita.

Apés a coleta, os dados foram organizados e categorizados segundo elementos
em comum, as categorias foram formuladas a partir dos dados coletados no campo. Para
a interpretagdo dos dados, prezamos pela triangulagédo, ou seja, com a utilizagdo de
diferentes métodos.

O principal método de analise se pautou na analise de conteudo de Bardin, com a
contagem da frequéncia da aparigdo de determinadas caracteristicas no conteudo das
entrevistas com os estudantes. (Bardin, 2011).

A analise de conteudo constitui um método sistematico e objetivo que permite
organizar os dados de forma que emergem categorias e subcategorias tematicas,
facilitando a compreensao dos fendbmenos estudados.

Segundo Bardin (2011), a analise de conteudo compreende trés etapas principais:
pré-analise através da leitura flutuante do material; Exploracdo do material: codificacao,
categorizacao e sistematizagdo das unidades de registro e interpretagdo: organizagao
dos dados categorizados.

No presente estudo, a analise de conteudo foi utilizada para interpretar as

entrevistas semiestruturadas, permitindo captar as experiéncias dos estudantes.
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CENARIO DE PESQUISA

O estudo tem como cenario uma moradia estudantil que integra o programa de
moradias da Universidade Estadual Paulista (UNESP), com a missao de oferecer
alojamento aos estudantes de graduacéo que apresentam vulnerabilidade social.

A populagao alvo deste estudo € composta por estudantes da UNESP dos cursos
de: Engenharia Agrondmica, Engenharia Florestal, Engenharia de Bioprocessos e
Biotecnologia, Medicina Veterinaria, Zootecnia, Ciéncias Biologicas, Ciéncias
Biomédicas, Fisica Médica, Nutrigdo, Enfermagem e Medicina, que residem na moradia

estudantil.

CRITERIOS DE INCLUSAO E EXCLUSAO

Foram considerados critérios de inclusdo: ser estudante e residir na moradia
estudantil. O critério de exclusdo aplicou-se aos estudantes com menos de 18 anos
completos e nao residentes na moradia estudantil.

A selecao dos participantes teve como objetivo possibilitar a compreensao das
questdes enfrentadas pelos estudantes a partir de suas proprias experiéncias,
contribuindo para o desenvolvimento de futuras politicas publicas mais inclusivas e

promovendo o empoderamento e a participagao social dos alunos.

ASPECTOS ETICOS

A coleta de dados foi aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa sob o CAAE n°
9203724.3.0000.5411, sendo realizada apenas apos a assinatura do Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) pelos participantes. Todos os procedimentos
seguiram as normas éticas estabelecidas pela Resolugdo CNS n° 466/2012, garantindo
o respeito a autonomia, a confidencialidade e a privacidade dos estudantes envolvidos

na pesquisa.
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5. RESULTADOS
Os resultados seréao apresentados em forma de um artigo original, que contempla
0s objetivos propostos, intitulado: A violéncia do ndo pertencimento: experiéncias de

universitarios em uma moradia estudantil

Artigo

A VIOLENCIA DO NAO PERTENCIMENTO: EXPERIENCIAS DE UNIVERSITARIOS
EM UMA MORADIA ESTUDANTIL

THE VIOLENCE OF NOT BELONGING: UNIVERSITY STUDENTS' EXPERIENCES IN
STUDENT HOUSING

Resumo

Este estudo investiga como estudantes de moradias universitarias vivem a experiéncia
de se sentir parte (ou ndo) da universidade. Apesar das politicas afirmativas que ampliam
0 acesso a jovens historicamente excluidos, muitos enfrentam desafios que ultrapassam
os muros da moradia, incluindo preconceito, microagressées e sensagao de nao
pertencimento. A partir da perspectiva de Pierre Bourdieu e da interseccionalidade, o
trabalho mostra como essas experiéncias sdo moldadas por estruturas simbdlicas que
favorecem alguns em detrimento de outros, especialmente aqueles que carregam
marcadores sociais da diferenga. Os resultados destacam que garantir a permanéncia
desses estudantes vai além do apoio material, exigindo também agbdes que promovam
reconhecimento, integracdo e a possibilidade de transformagdo do ambiente

universitario.

Descritores: Estudantes; Educacao Superior; Violéncias; Permanéncia universitaria.
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Abstract

This study investigates how students living in university housing experience the feeling of
belonging—or not belonging—to the university. Despite policies that have expanded
access for historically excluded youth, many still face challenges that extend beyond
housing, including prejudice, microaggressions, and a persistent sense of exclusion.
Drawing on Pierre Bourdieu’s perspective and the framework of intersectionality, the
research highlights how these experiences are shaped by symbolic structures that
privilege some while disadvantaging others, particularly those marked by social
differences. The findings underscore that ensuring the retention of these students goes
beyond material support, requiring actions that foster recognition, integration, and the

possibility of transforming the university environment.

Keywords: Students; Higher Education; Violence; University Retention.

Introducgao

A universidade publica brasileira carrega a marca da exclusdo social. Durante
grande parte de sua historia, o acesso ao ensino superior foi restrito as elites econédmicas
e culturais, excluindo grupos historicamente marginalizados. Com a implementagao de
politicas de democratizacdo do acesso, como as cotas raciais e sociais, novos sujeitos
passaram a ocupar esse espago: jovens negros, indigenas, moradores de periferias
urbanas e zonas rurais, oriundos de escolas publicas e, muitas vezes, marcados por

trajetdrias de vulnerabilidade social (Mocelin, 2019).

Para muitos desses estudantes que ingressam no ensino superior, a moradia
estudantil representa a unica possibilidade concreta de permanecer na universidade.
Contudo, o que deveria ser um espaco de acolhimento e protecao frequentemente se
revela como mais um ambiente de reproducado de violéncias simbdlicas, institucionais e
até fisicas, impactando diretamente a saude mental e a permanéncia desses sujeitos
(Ganam; Pinezil, 2021; Rodrigues; Ramos, 2022).

Ainda que as condigbes materiais de existéncia desses estudantes sejam

reconhecidas como fundamentais para a sua permanéncia, incluindo aspectos como
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alimentacao, moradia e transporte, € necessario ampliar o debate para além dos fatores
econdmicos. A analise deve incorporar dimensdes simbdlicas que permeiam a
experiéncia universitaria, as interagdes cotidianas, a apropriacdo dos espacos e a
construcdo da afiliacdo estudantil. Nesse sentido, destaca-se, que permanecer
simbolicamente na universidade requer apoio social entre os pares e persisténcia do
individuo em frequentar o ensino superior, permitindo assim a transformacado deste

espaco e o pertencimento ao ambiente da universidade (Santos, 2009).

Essa permanéncia simbdlica, portanto, esta relacionada a integragdo plena dos
estudantes a vida académica e institucional, transcendendo a mera presenca fisica ou a
inclusdo estatistica. Ainda que se faga essa distingdo entre permanéncia material e
simbdlica para fins analiticos, é importante ressaltar que ambas as dimensodes estao

profundamente interligadas (Santos, 2009; Rodrigues; Ramos, 2022).

Sob a o6tica da permanéncia simbdlica, emergem narrativas que evidenciam
experiéncias de preconceito vivenciadas por esses estudantes, incluindo
microagressoes, discriminagdes veladas e explicitas, além da constante necessidade de
legitimagdo no espago universitario. Muitos estudantes relataram sentimentos de nao
pertencimento e de inferiorizagdo, frequentemente relacionados a sua condicédo de
cotistas. Esse cenario é agravado pela légica meritocratica, que associa a qualidade
académica a trajetéria de acesso, desvalorizando conquistas advindas de politicas de

acao afirmativa (Grisa et al., 2019, Resende; Lourencgo, 2023).

No imaginario social ainda persiste a associagao entre ser cotista e apresentar
menor competéncia académica, concepcao desmentida por diversos estudos empiricos,
mas que, ainda assim, afeta a autoestima e a autopercepcédo desses estudantes. Um
destes estudos é o Censo da Educacédo Superior, realizado no ano de 2023, o qual
indicou que os estudantes cotistas apresentaram uma taxa de conclusédo 10 pontos
percentuais maior do que a dos néao cotistas (Brasil, 2024). Além disso, pesquisa da
Universidade Federal da Bahia (UFBA) identificou que, quando separados por area de
conhecimento, os cotistas apresentam desempenho superior em cursos das areas de
artes e humanidades (Peixoto et al., 2016). Tal associagdo social pode ser transformada

em uma marca para os alunos e frequentemente internalizada, potencializando o
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silenciamento de sua condigdo de cotistas, como mecanismo de defesa diante da
constante ameaca de invalidagdo de sua presenga no ambiente universitario (Santos,
2009, Rodrigues; Ramos, 2022).

A universidade, enquanto espaco social, € permeada por trocas simbdlicas que
refletem e reproduzem estruturas sociais hierarquicas. O silenciamento das pessoas mais
vulneraveis também se reproduz nesta hierarquia, uma vez que as trocas entre as
pessoas sao sustentadas por esquemas classificatorios, os quais orientam suas praticas
e percepcdes dentro desse ambiente. A teoria bourdieusiana permite compreender, para
além das condi¢cdes materiais, os mecanismos simbdlicos de dominacao e exclusao que

operam na universidade (Bourdieu; Passeron, 1975, Wacquant, 2005)

Segundo Bourdieu (2004a), o mundo social esta estruturado por praticas que sao
moldadas por esquemas de percepcao, pensamento e acao, o habitus e por estruturas
sociais compostas por disputas entre diferentes grupos. O habitus, nesse sentido, € um
sistema de disposigbes socialmente constituidas que orienta as agdes dos sujeitos de
forma ndo consciente, sendo resultado da incorporacdo de experiéncias e posicoes
sociais. Essas disposi¢cdes moldam ndo apenas as praticas, mas também os modos de
ver e julgar o mundo, ajustando as aspira¢des dos sujeitos as suas chances objetivas de
sucesso. Dessa forma, o habitus ajuda a compreender como estudantes de origens
populares internalizam as desigualdades simbdlicas presentes na universidade, muitas
vezes adaptando-se a elas ou desenvolvendo estratégias para resistir. Assim, ao
adentrar a universidade, estudantes oriundos de grupos socialmente minorizados sao
confrontados com um espacgo que, embora formalmente aberto a diversidade, permanece
estruturado por légicas que favorecem aqueles que ja dominam o habitus académico.
(Setton, 2002; Bourdieu, 2004).

Desta forma, a universidade pode operar tanto como um espaco de tensédo e
exclusdao quanto como um espacgo capaz de promover o fortalecimento da identidade e
do pertencimento. Nesse sentido, os processos de silenciamento, anteriormente
experienciados em ambientes familiares e escolares, podem ser rompidos, permitindo
que os estudantes construam estratégias de reafirmagdo de sua presengca no campo

universitario. Os desafios enfrentados por esses estudantes extrapolam, portanto, a
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esfera material, envolvendo processos de reconhecimento e pertencimento, a existéncia
deles é perpassada pelos diferentes marcadores sociais da diferenca, de modo que
experiéncias de privilégio e exclusdo se articulam de maneira complexa, dependendo de

fatores como raga, género e classe social (Ribas, 2025; Macedo, 2025).

Embora centrais na analise da histéria de um sujeito, os marcadores sociais nao
sdo fatores isolados, eles se interseccionam. Para Kimberlé Crenshaw, a
interseccionalidade € uma forma de conceituar um problema para capturar as
consequéncias entre dois ou mais eixos da subordinacdo. Esses diversos eixos criam
intersecgbes complexas que geram multiplas e simultaneas opressées. O debate sobre
a interseccionalidade esta envolto das articulagbes dos marcadores sociais da diferenga,
0s quais agrupam individuos com caracteristicas semelhantes, categorizam os mesmos
em determinadas posigdes sociais e definem atribui¢des especificas a estes grupos, ou
seja, as diferencas sdo demarcagdes sociais, culturalmente construidas, as quais
produzem e reproduzem as desigualdades (Crenshaw, 2002; Ferreira, et al., 2020).

Analisar os marcadores sociais da diferenca em um pais construido historicamente
sob a o6tica eurocéntrica evidéncia que as crises no modelo capitalista potencializaram o
poder e a dominagao do grupo dominante, atribuindo aos negros os piores lugares, ou
seja, nos setores menos privilegiados e mais precarizados da economia. Sendo assim, &
imprescindivel que as politicas de permanéncia nao se limitem ao suporte financeiro, mas
incluam agdes que promovam a integragdo simbodlica desses sujeitos ao espago
universitario (Almeida, 2018). Diante disso, este trabalho propde-se a analisar as
percepcdes de estudantes sobre suas experiéncias de permanéncia na universidade,
com especial atencdo aos mecanismos simbdlicos que operam em seus percursos. A
partir da sociologia de Pierre Bourdieu, busca-se compreender como a reprodugao das
desigualdades se da de maneira sutil, porém profunda, e como os estudantes constroem
estratégias para resistir, pertencer e transformar esse espago historicamente elitista e

excludente.
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Métodos

Trata-se de uma pesquisa qualitativa, referenciada pela abordagem da
interseccionalidade e orientada pelo modelo da historia de vida topica, que possibilita o
estudo da trajetoria dos participantes a partir de seus préprios relatos (Minayo, 1993;
Spindola; Santos, 2003). O estudo foi desenvolvido em duas etapas complementares,
sendo este manuscrito referente a segunda etapa.

Na primeira etapa, voltada a caracterizacdo dos participantes, foram aplicados a
21 residentes de uma moradia estudantil de uma universidade publica, um questionario
sociodemografico e familiar, bem como dois instrumentos validados: o Self-Report
Questionnaire (SRQ-20) e a Escala de Apoio Social (Medical Outcomes Study — Social
Support Survey, MOS-SSS). O SRQ-20, elaborado pela Organizagdo Mundial da Saude
(Who, 1994) e validado no Brasil por Mari e Williams (1986), composto por 20 itens de
respostas dicotdmicas (sim/n&o) que avaliam sintomas nas quatro semanas anteriores
ao preenchimento, com ponto de corte de 7 para ambos os sexos, possibilitando a
identificacdo de sofrimento psiquico e a probabilidade de transtornos mentais comuns
nos ultimos 30 dias (Gongalves; Stein; Kapczinski, 2008). Ja a MOS-SSS, composta por
19 itens distribuidos em quatro dimensdes (apoio emocional, material, de amigos e
familiar), avalia a percepgéao e a disponibilidade do apoio social percebido em escala do
tipo Likert, variando de “nunca” a “sempre”.

Os participantes selecionados para a segunda etapa foram aqueles que obtiveram
pontuacdo indicativa de sofrimento psiquico no SRQ-20 e relataram situagdes de
violéncia ao longo da vida ou no ambiente universitario, como trotes, assédios, sexismo
e racismo. A fase qualitativa contou com 12 estudantes e foi realizada por meio de
entrevistas individuais semiestruturadas, orientadas por um roteiro baseado na histéria
de vida.

A selecéo dos participantes ocorreu a partir da lista de moradores. Inicialmente,
os instrumentos da primeira etapa foram enviados via Google Forms, divulgados por e-
mail e aplicativos de mensagens, com apoio da comissdo de moradias. Para a segunda
etapa, as entrevistas foram agendadas de acordo com a disponibilidade dos estudantes.

O cenario da pesquisa foi uma moradia estudantil integrante do programa de

moradias da UNESP, cujo objetivo é oferecer alojamento a estudantes de graduagao em
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situacao de vulnerabilidade socioeconémica. A populacdo estudada é composta por
discentes matriculados nos cursos de graduagéo. Os critérios de inclusao consideraram
ser estudante da UNESP e residir na moradia estudantil; foram excluidos aqueles com
idade inferior a 18 anos.

Apos a coleta, os dados foram organizados, categorizados e analisados segundo
a técnica de analise de conteudo, modalidade analise tematica, de Bardin, com
triangulagao de diferentes métodos, incluindo a frequéncia de apari¢do de determinadas
caracteristicas nas entrevistas.

O estudo obteve aprovagdo do Comité de Etica em Pesquisa sob o CAAE n°
9203724.3.0000.5411, sendo conduzido apds a assinatura do Termo de Consentimento
Livre e Esclarecido (TCLE).

Resultados

A amostra foi composta por 12 pessoas, com idade média de 23 anos (variando
entre 19 e 32 anos) e tempo médio de residéncia na moradia de 2,91 anos (minimo de
menos de 1 ano e maximo de 7 anos). Metade deles, seis, se autodeclaram brancos,
quatro se autodeclararam pardos e dois se autodeclaram pretos. Quanto a identidade de
género onze deles de declararam cisgénero, sendo seis masculinos e cinco femininos,
um deles n&o binario. Dos 12 participantes trés eram heterossexuais, trés homossexuais,
quatro bissexual e dois pansexual.

Nao houve dificuldades apontadas pelos participantes no momento de se
autodeclararem, o que pode estar associado ao pertencimento, uma vez que a
identificacdo com um género esta intrinsicamente ligada a identidade social, que é
construida a partir do pertencimento a grupos sociais e influencia a maneira como as

pessoas se percebem. (Tajfel; Turner, 1979).
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Tabela 1 — Caracterizagao sociodemograficas dos participantes do estudo.

Tabela 1: Caracterizagdo Sociodemografica dos Participantes (N=12)

Caracteristica Categoria n %
Cor/Raga Branca 6 50%
Parda 4 33,33%
Preta 2 16,66%
Identidade de Género Masculino 6 50%
Feminino 5 41%
N&o Binario 1 8,33%
Orientagao Sexual Heterossexual 3 25%
Homossexual 3 25%
Bissexual 4 33,33%
Pansexual 2 16,66%

Fonte: Elaborado pelas autoras.

A analise das respostas ao Self-Report Questionnaire (SRQ) evidenciou escores
que variaram entre 7 e 17 pontos, considerando o ponto de corte estabelecido, o que
indica a presenca de sintomas sugestivos de sofrimento psiquico entre os participantes.
Destaca-se que, entre os 12 estudantes avaliados, trés relataram ideac&do suicida em
algum momento da vida. Embora o numero absoluto seja limitado e ndo permita
inferéncias generalizaveis, a proporgédo observada é relevante e sinaliza um quadro de
vulnerabilidade psicossocial no grupo estudado. Esse achado refor¢a evidéncias da

literatura que apontam a ideagdo suicida como um problema significativo entre
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estudantes universitarios, frequentemente associado a sobrecarga académica,
sofrimento emocional e fragilidades nas redes de apoio (Crispim et al., 2021).

A aplicagao da Escala de Apoio Social (Medical Outcomes Study — Social Support
Survey — MOS-SSS) evidenciou pontuagdes que variaram de 0 a 46 pontos,
considerando que o escore maximo possivel € de 95 pontos. De modo geral, os
resultados indicam uma percepcgao de apoio social classificada como média entre os
participantes. No entanto, a presenca de casos com pontuacéo nula revela situacdes de
auséncia total de percepgéao de apoio, sinalizando importantes fragilidades nas redes de
suporte de parte do grupo estudado.

A analise desagregada das dimensdes do apoio social revela um contraste
expressivo entre os diferentes tipos de suporte percebido. O apoio afetivo emerge como
a dimensdo mais consolidada, com 81% dos estudantes (17 de 21) relatando elevada
percepcao de disponibilidade de pessoas para demonstracdes de carinho e afeto. Em
contrapartida, o apoio material configura-se como a principal vulnerabilidade, uma vez
que 42,9% dos estudantes (9 de 21) referiram baixa percepcado de ajuda pratica,
especialmente em situagcées de adoecimento. As dimensdes de interagdo social positiva
e de apoio emocional/informacional situam-se em um nivel intermediario, sugerindo a
existéncia de vinculos sociais, porém com limitagdes quanto a sua efetividade em
momentos de maior necessidade.

Essas variagdes entre as dimensdes do apoio social corroboram achados da
literatura, que apontam o suporte social percebido como um fator central para a vivéncia
académica e para a preservacao da saude mental de estudantes universitarios.
Evidéncias indicam que quanto maior e mais diversificado € o apoio nas relagdes sociais,
maior tende a ser a satisfagdo com a vida e mais protegida a saude mental dos
estudantes, reforgando a relevancia de estratégias institucionais voltadas ao
fortalecimento das redes de apoio, especialmente no ambito do suporte material (Silva;
Ximenes, 2022).

Apoés a analise integral das entrevistas, conduzida conforme os pressupostos da
analise de conteudo, emergiram trés categorias analiticas que expressam as
experiéncias e significados atribuidos pelos participantes a vivéncia na moradia

estudantil: 1) Dentro, mas a parte: a dor de pertencer sem ser aceito; 2) Vidas
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atravessadas pela violéncia: experiéncias de universitarios em moradias estudantis; e 3)

Saude mental e permanéncia dos universitarios na moradia estudantil.

Categoria 1) Dentro, mas a parte: a dor de pertencer sem ser aceito.

A fala do Participante 1 traz a tona uma denuncia grave e revela um retrato
contundente das relacbes de poder, hierarquia institucional e impunidade dentro do
ambiente universitario, especialmente quando se trata de assédio e desigualdade
estrutural. “Eu ja sofri assédio de outros professores, um assédio moral. Inclusive eu
gravei, mandei para o conselho, ndo deu nada, infelizmente. Na ouvidoria eu mandei
provas. Na época eu estava super revoltado, s6 que eu pensei ndo vou atras porque nédo
vai dar em nada, ela é professora da Unesp e eu sou o aluno da permanéncia estudantil.
Eu acho que existe uma hierarquia, com certeza, dentro da faculdade. Entdo os
professores, eles podem abusar de vocé, e abusar no sentido pior da palavra, mesmo
sexual, moral. Eles sdo os reis assim dentro da faculdade.” (Participante 1, branco,
homossexual).

O relato mostra como dinamicas autoritarias e abusivas podem se manifestar nas
universidades, especialmente quando envolvem professores em posicdes de poder e
estudantes em situacao de vulnerabilidade socioeconémica, como 0os da permanéncia
estudantil. A sensacao de injustiga institucional é central nessa fala. Mesmo com provas
enviadas a ouvidoria e ao conselho, a resposta foi o silenciamento ou a negligéncia
institucional, o que reflete um padrao recorrente em muitas universidades: a protecao de
figuras de autoridade e a desvalorizagédo da voz dos estudantes, especialmente os mais
vulneraveis.

Ao afirmar “ela é professora da Unesp e eu sou o aluno da permanéncia
estudantil”, o participante explicita a percepgdo de que o lugar social dentro da
universidade define o valor e a credibilidade das denuncias. Ele se vé como alguém com
menos poder, menos escuta e menos direitos, reforcando a ideia de que ha uma
hierarquia formal e institucionalizada, brutalmente eficaz, que protege os de cima e
silencia os de baixo.

As demais narrativas refletem vivéncias marcadas por desigualdade social,

estigmatizagdo e exclusdo no contexto universitario, especialmente relacionadas a
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moradia estudantil e as diferencas de classe social. “A gente sempre tem aquele
sentimento de vira lata por ser da moradia. Muitas vezes, eu ja me privei de ter alguma
relagdo com alguém por pensar: mas caso iSSO prossiga, vou levar a pessoa para a
moradia, para ficar comigo?” (Participante 3, branco, heterossexual)

Esse participante evidencia o estigma social associado a moradia estudantil,
frequentemente vista como um espaco de pobreza e/ou marginalidade. O termo
“sentimento de vira-lata” remete a ideia de inferioridade internalizada, de ndo se sentir
digno em comparacgao a outros estudantes, especialmente os de condi¢gdes sociais mais
altas. A autoprivacao afetiva demonstra como o preconceito de classe afeta ndo s6 a
vivéncia académica, mas também a dimensao intima e emocional dos estudantes de
baixa renda, que passam a restringir seus proprios lagos por medo de julgamento.

O participante 4 expés a falta de empatia e de consciéncia de classe por parte de
outros estudantes, sugerindo que o sofrimento social vivenciado ndo se da apenas pelas
condicdes materiais, mas também pela omissao ou indiferenca dos outros em reconhecer
essas desigualdades. A fala revela um dilema: a responsabilidade de explicar e justificar
a prépria condigao social recai sobre quem ja é oprimido, o que gera um sentimento de
injustica e cansago emocional.

A critica a auséncia de esforgco coletivo para compreender outras realidades
mostra o isolamento e a carga simbdlica da desigualdade “Eu sinto o que eu passei foi
mais culpa das outras pessoas ndo se esforcarem pra ver uma realidade diferente das
que elas vivem, consciéncia de classe, eu ndo vou chegar naquela pessoa e falar, olha,
vocé tem que me respeitar porque eu sou pobre” (Participante 4, preto, bissexual)

A sensacdo de invisibilidade social e de apagamento dentro do ambiente
universitario foi narrada na entrevista do participante 5, especialmente em espagos como
as republicas, que muitas vezes s&o marcadas por dinamicas de privilégio. A percepg¢ao
de que os outros “nao fazem questao de entender” revela uma barreira simbdlica, em que
o desconhecimento ndo é apenas falta de informagao, mas desinteresse ativo, o que
agrava a exclusao. A fala expressa dor e soliddo, remetendo a ideia de ndo pertencimento
e de desumanizagdo, como se a existéncia do sujeito fosse ignorada deliberadamente.
“Eu sentia que elas (pessoas da rep) ndo entendiam, que elas ndo faziam questéao de

entender, como se vocé nem existisse” (Participante 5, pardo, bissexual)
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As narrativas contextualizam um cenario de exclusdo social universitaria, onde
estudantes de baixa renda enfrentam nao apenas desafios econémicos, mas também
barreiras simbdlicas, afetivas e relacionais. Esses relatos demonstram como a
desigualdade de classe impacta profundamente a subjetividade dos estudantes,
moldando sentimentos de vergonha, isolamento e autos silenciamento.

A escassez de recursos e o0 desgaste fisico e emocional enfrentado por estudantes
em processos de deslocamento e adaptacdo, como narrado pelo participante 3, refletem
a auséncia temporaria de uma moradia adequada ou de itens basicos, como um colchao
e insere-se em um contexto mais amplo de negligéncia estrutural. “Quando cheguei,
como eu iria para uma republica, eu ndo levei colchdo porque ela tinha cama. Por dois
dias eu dormi no chdo e depois conseguiram colchdo de ar, s6 que rasgou e eu fiquei até
o periodo de ir para a moradia, dormindo basicamente no ch&o. E a época de abril e maio
é bem frio, lembro que eu acordava passando mal de frio” (Participante 3, branco,
heterossexual)

Deste modo, € possivel, portanto, compreender a universidade ndo apenas como
um espag¢o de formacdo académica, mas também como um campo de disputas
simbdlicas e materiais, onde a permanéncia exige mais do que mérito, requer politicas

publicas atentas as condi¢des reais desses sujeitos.

Categoria 2) Vidas atravessadas pela violéncia: experiéncias de universitarios em

moradias estudantis

No discurso dos participantes € possivel identificar diversas violéncias, como
homofobia, racismo, sexismo e classismo. O participante 2 revela a interseccao entre a
violéncia e a saude mental, “Na adolescéncia tive brigas fisicas, na faculdade tive uma
acusacgdo grave e virou um problema do qual eu néo tive chance de me explicar. Cheguei
a planejar suicidio” (Participante 2, pardo, heterossexual).

As diversas formas de violéncia podem ser disparadoras de adoecimento mental,
podendo contribuir para prejuizos relacionados a saude mental, como aponta o

participante 3: “Sempre houve diversas formas de violéncia dentro da moradia, na
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verdade. Lembro que no meu primeiro ano teve gente que por problemas pessoais, ja
tentou se matar na préopria moradia” (Participante 3, branco, heterossexual).

Embora os pensamentos e/ou tentativas de suicidio tenham multiplos
determinantes e ndo possam ser atribuidos exclusivamente a violéncia vivenciada, a
presenca de marcadores sociais somada a essas situacdées aumenta os riscos para os
participantes.

Alguns relatos evidenciam a interseccdo entre racismo e classismo. No relato
abaixo, a participante descreve experiéncias de exclusao social e restricbes econdmicas:
“No meu primeiro ano da graduagdo eu ainda usava as roupas que dava. Eu comecei a
investir em mim quando eu comecei a ganhar bolsa. Eu era de uma republica que s6
tinha menina branca, os caras sO conversavam com as meninas brancas. A Semana do
Terror foi esgotante (trote). (Participante 4, preto, bissexual)

Neste relato, observa-se que o classismo se manifesta na impossibilidade de
escolha de roupas antes do auxilio financeiro, enquanto o racismo se evidencia na
percepcao de exclusao social, sendo a unica participante preta em seu ciclo social. Além
disso, a fala também aponta para uma terceira forma de violéncia: o trote universitario,
realizado na “Semana do Terror’ das republicas, que inclui rituais exaustivos, como
permanecer sem tomar banho, realizar atividades a noite e ingerir bebidas alcodlicas,
provocando forte desgaste fisico e psicolégico a participante.

Outros relatos trazem a presenga do trote universitario, como a seguir: "Na
faculdade tinha as questées de trote, a famosa semana do terror, que acho que até hoje
tem”. (Participante 7, pardo, homossexual), a presenga do trote estd enraizada nas
republicas universitarias, reforcando desde a chegada dos novos ingressantes a
hierarquia universitaria e mostrando quem sao as pessoas que detém poder. Muitos
alunos submetem-se ao trote com receio de sofrerem exclusao e o ndo pertencimento a
este novo ambiente universitario.

Outro fator que se revela importante no pertencimento é o local onde a pessoa
reside, havendo discriminagdo e preconceitos direcionados a moradia estudantil “Eu
sabia que a moradia era muito julgada pelas pessoas que ndo eram da moradia. Tinha
gente que achava que a moradia era suja, tipo esgoto”. (Participante 4, preto, bissexual).

Ao comparar a moradia estudantili com esgoto, percebemos que assim como no
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movimento higienista, perdura-se a comparagédo da pobreza a aquilo que é sujo,
corroborando para a exclusao social dos alunos que necessitam deste espaco.

Além disso, ha também uma violéncia institucional, que pressupde que todos os
alunos ingressam na universidade com um mesmo “grau” de conhecimento, e espera que
todos consigam alcangar o mesmo rendimento, como revela o participante a seguir: “A
instituicdo é violenta as vezes no seu discurso. Um discurso de nao reclamar nunca. S6
tenha um bom desempenho académico”. (Participante 5, pardo, bissexual)

O desempenho académico dos estudantes das universidades publicas carrega
histérias de luta que ndo se encerram com a aprovacao no vestibular. A conquista da
vaga representa apenas o inicio de uma trajetéria marcada pelo esfor¢go continuo para
permanecer na instituigdo, sem contar a trajetoria que antecede a aprovagao, ou seja, 0
estudante chega na universidade enfrentando desigualdades que um sistema
aparentemente igualitario insiste em ocultar ao desconsiderar as diferencas de origem e
de condicdes de vida entre os alunos.

Cada estudante traz consigo uma histéria singular, atravessada por experiéncias
familiares que influenciam ndo apenas sua formacido pessoal, mas também sua
permanéncia e desempenho académico. Em muitos casos, essas histérias revelam
episodios de violéncia doméstica que deixam marcas profundas. Como relatou um dos
participantes: “Eu lembro que gostava de assistir televisdo até um pouco mais tarde, eu
dava risadas um pouco mais alto, isso incomodava, lembro a ultima vez que meu avo
queria me bater, eu enfrentei ele de ndo aceitar mais fazer o que fazia comigo”.
(Participante 8, branco, heterossexual).

Esse depoimento ilustra como a violéncia familiar, muitas vezes silenciada, se faz
presente no percurso desses jovens, afetando ndo apenas sua vida emocional, mas
também a forma como enfrentam os desafios da universidade.

A violéncia se amplia quando se cruzam outras dimensdes, como racismo e
homofobia, que se manifestam tanto no espaco privado quanto no espaco publico, como
no depoimento a seguir: “Minha mée sempre usava a musica do Racionais, “0 negro tem
que ser duas vezes mais”, meu pai era branco e minha mée era negra. E ai, a filha do
meu pai falava, “0 negrinho ndo vai ser nada; um dia estava saindo da faculdade, um

carro parou e comegou a me xingar de veadinho, de negrinho, essa violéncia me marcou



38

muito, porque eu nunca tinha sofrido homofobia na rua”. (Participante 12, preto,
homossexual).

O relato demonstra o entrelagcamento entre multiplas opressdes, que ultrapassam
as paredes da casa e se reproduzem em espacgos publicos, inclusive na universidade.
Desta maneira, falar de permanéncia estudantil € também falar das marcas da violéncia,
do racismo e da homofobia que atravessam esses corpos e subjetividades. A
universidade ndo deve se limitar a ser apenas o espaco intelectual, mas deve também se

responsabilizar por reconhecer e acolher as histérias que chegam até ela.

Categoria 3) Saude mental e permanéncia dos universitarios na moradia estudantil

Caminhar rumo a permanéncia digna dos alunos envolve cuidar também da saude
mental. As narrativas dos participantes revelam que o suporte psicoldgico oferecido pela
universidade é muitas vezes reativo, surgindo apenas diante de tragédias, e ndo como
uma politica estruturada e continua: “Teve uma época em que acho que duas ou trés
pessoas se suicidaram em um periodo muito proximo, contrataram uma psicologa e uma
psiquiatra. Hoje eu tomo medicamento, mas ja estou sem receita, vou ter que procurar
através do SUS”. (Participante 1, branco, homossexual).

A descontinuidade no cuidado pode gerar prejuizos ainda maiores, uma vez que
os estudantes permanecem em contextos de vulnerabilidade social e académica, onde o
medo constante de fracassar se transforma em fonte de estresse crénico: “Acho que esse
medo das coisas ndo darem certo € uma coisa presente que faz a gente viver em
constante estresse”. (Participante 5, pardo, bissexual)

Conviver diariamente com esse nivel de estresse impacta diretamente a saude
fisica e emocional, como apontou outro participante: “O estresse era tédo elevado que eu
nédo conseguia mais, o psicologo até falou que se eu ndo parasse, ia acabar tendo um
AVC. Acho que eu consigo agora lidar com problemas que antes ndo conseguia, SO via
a morte em tudo, qualquer probleminha. A pessoa que nao é branca, tem que ficar
sempre se explicando, sempre. Ai a pessoa LGBT também. Ficar sempre falando é
desgastante. Ja estou cansado e a pessoa que eu tinha de referéncia foi acusado de
assédio, o Silvio de Almeida, que era quem eu lia os livros”. (Participante 2, pardo,

heterossexual)
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Esses relatos evidenciam que a saude mental ndo pode ser reduzida a consultas
meédicas e uso de medicamentos, ela esta intrinsecamente ligada as condi¢cdes sociais,
econdmicas e as violéncias cotidianas vividas pelos estudantes. Pensar permanéncia &
também falar de efetivacdo de politicas institucionais de saude mental que sejam
continuas e interseccionais.

A saude mental dos estudantes aparece marcada por situagdes-limite, em que a
pressdo por permanéncia, associada a inseguranga financeira e as desigualdades
sociais, pode levar a pensamentos suicidas. Como relatou um participante: “Passei por
coisas muito dificeis, eu ja fiquei pensando em me jogar na ponte. E dificil, sabe? Quando
a gente é da permanéncia, ndo é s6 questédo de mais tempo, é também questéo de pensar
em dinheiro. Teve uma fase muito dificil mesmo que, eu quase me matei dentro da
faculdade. Mas teve pessoas que me ajudaram”. (Participante 4, preto, bissexual).

Esse sofrimento ndo é vivido apenas de forma individual, mas se articula a
problemas estruturais que afetam coletivamente os estudantes. Como afirmou outro
participante: ‘as emogbées sdo bem instaveis. Mas eu entendo isso como um problema
muito social, sabe? problema coletivo”. (Participante 9, branco, bissexual)

A dimensao coletiva do sofrimento se evidenciou ainda mais durante a pandemia,
quando o isolamento trouxe a tona lembrancgas dolorosas e aprofundou sentimentos de
solidao e rejeicao: “Durante a pandemia foi a pior fase pro meu psicolégico, porque muitas
coisas que aconteceram no passado eu ficava relembrando e achando que eu era uma
pessoa horrivel, que ninguém gostava de mim, eu fiquei completamente sozinha durante
0 ensino médio, me afastei de todo mundo, até da minha familia”. (Participante 10,
branco, bissexual)

As narrativas demonstram que a saude mental na universidade ndo pode ser vista
apenas da odtica individual. Considerando o0s atravessamentos de ordem
socioecondmicas e as desigualdades estruturais, se faz necessario politicas institucionais

que reconhegam a dimensao coletiva.
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Discussao

Os participantes deste estudo tiveram suas trajetérias de vida marcadas por
vulnerabilidade socioeconémica, género e raga, sendo tais vivéncias estendidas ao
ambiente universitario que demarcam tensdes emocionais, sociais e institucionais vividas
por estudantes que conseguem acessar o0 ensino superior, mas enfrentam dificuldades
para permanecer

Os participantes relataram vivenciar o que podemos chamar de uma inclusédo
excludente, ou seja, eles pertencem formalmente a instituicdo, mas sao sistematicamente
deixados a margem do seu funcionamento simbdélico, social e afetivo. Essa condi¢ao gera
uma tensdo emocional profunda, marcada pela sensacao de "estar dentro, mas a parte".
A escola e, por extensdo, a universidade, reproduz desigualdades sociais ao exigir um
habitus cultural que muitos estudantes das classes populares ndo possuem. Assim,
esses sujeitos ingressam na universidade com um "capital cultural" diferente daquele que
€ valorizado institucionalmente, o que os coloca em uma posicao de desvantagem
simbalica. Eles sentem que precisam se adaptar constantemente a um ambiente que ndo
foi pensado para eles (Bourdieu; Passeron, 1975). Essa realidade € intensificada muitas
vezes pelas barreiras socioecondémicas, sendo importante politicas de permanéncia
estudantil, como auxilios financeiros, moradia, alimentacao e transporte suficientes para
garantir uma permanéncia digna. Vale lembrar que a exclusao nao é apenas material,
mas também simbdlica e afetiva: estudantes relatam sentimentos de solidao, desamparo
e de ndo pertencimento (Neves, 2020).

Além disso, a universidade, muitas vezes idealizada como um espaco de
emancipacao, liberdade intelectual e crescimento pessoal, nem sempre representa um
refugio seguro para todos os seus integrantes. Para estudantes que residem em
moradias estudantis, oriundos de contextos socioeconémicos vulneraveis, o cotidiano
académico € marcado nao apenas pelos desafios inerentes a formagao superior, mas
também por experiéncias continuas de violéncia, simbdlica ou explicita, que atravessam
suas trajetdrias (Lacerda; Valentini, 2018).

Esses estudantes, em muitos casos, sdao os primeiros de suas familias a
ingressarem no ensino superior. A conquista da vaga na universidade publica e do direito

a moradia estudantil é resultado de lutas coletivas por inclusdo e permanéncia. No
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entanto, mesmo inseridos na universidade, continuam sendo alvos de praticas
discriminatérias que refletem o racismo estrutural a desigualdade social e a
marginalizagado de corpos periféricos. A moradia estudantil, ao mesmo tempo em que
representa um espaco de resisténcia e sobrevivéncia, também pode se tornar um palco
de tensdes, conflitos e reprodugao de violéncias que os moradores ja vivenciavam fora
do ambiente académico (Bourdieu, 2003; Mbembe, 2018; Hooks, 2019).

A violéncia manifesta-se de diversas formas, desde a negligéncia institucional em
relacdo as condi¢gbes de habitagcdo, seguranca e assisténcia basica, até as violéncias
interpessoais que se instalam no cotidiano da convivéncia coletiva, como o machismo, a
LGBTfobia, o racismo e o capacitismo. Tais violéncias sao muitas vezes naturalizadas e
invisibilizadas, o que remete ao conceito de violéncia simbdlica o qual descreve os
mecanismos sutis pelos quais a dominagéo € imposta e legitimada nas relagdes sociais
e institucionais (Bourdieu, 2003). O campo universitario € um microcosmo social com
regras proprias, onde diferentes formas de capital estdo em disputa e conforme o volume
e tipo de capital fica determinada a posi¢cao dos agentes, que possuem a capacidade de
agir e influenciar nesse espago. O capital simbdlico, em particular, é fundamental para
compreender as disputas por reconhecimento e legitimidade no espago académico,
sendo atribuido a partir do valor socialmente reconhecido de determinadas
caracteristicas ou trajetorias (Bourdieu, 2001, 2004).

Nesse sentido, a universidade, comsua histéria pautada nos interesses das
pessoas que possuiam destaque social e condigdes econdmicas superiores, impde aos
estudantes de classes populares a necessidade de se adaptarem a cédigos, linguagens
e comportamentos que lhes sdao, muitas vezes, estranhos (Bourdieu; Passeron, 1975).
Esse processo pode gerar sentimentos de inadequagéao e de exclusao simbdlica, mesmo
quando ha acesso material, a dominagao simbdlica € perigosa justamente por se dar de
forma invisivel, naturalizada, por meio da correspondéncia entre estruturas sociais
objetivas e estruturas mentais subjetivas (Wacquant, 2005). Além disso, o estigma social
atribuido aos residentes de moradias estudantis, frequentemente vistos como "alunos de
segunda classe", reforga um processo de exclusdo que compromete a saude mental, o
desempenho académico e a prépria permanéncia desses estudantes na universidade,

contribuindo para o enquadramento de determinados corpos desvalorizados e
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deslegitimados dentro das estruturas sociais, inclusive na esfera educacional. (Judith
Butler, 2018)

E necessario, portanto, compreender as moradias estudantis ndo apenas como
espacos fisicos de habitagdo, mas como territérios de disputas simbdlicas e materiais. As
histérias de vida dos moradores sao atravessadas por violéncias que se atualizam na
experiéncia universitaria, tornando urgente a construgdo de politicas publicas de
permanéncia que sejam interseccionais, participativas e sensiveis as realidades desses
sujeitos (Crenshaw, 2002).

A saude mental, neste contexto, ndo pode ser entendida apenas como uma
questao individual. Trata-se de um fendmeno social e politico, pois reflete diretamente as
condigdes materiais de existéncia, os atravessamentos historicos e os processos de
subjetivagdo. Na vivéncia universitaria, especialmente em espagos como as moradias
estudantis, adoecer psicologicamente €, muitas vezes, uma reagao ao cotidiano de
exclusao, a pressao por desempenho e a falta de reconhecimento institucional (Kehl,
2009; Fano, 2022). Sabe-se que muitos estudantes chegam a universidade carregando
0 peso de serem "representantes" de suas comunidades, de suas familias, e enfrentam
um ambiente académico que ainda privilegia padrdes brancos, eurocentrados e elitistas.
A universidade reproduz a violéncia simbdlica ao naturalizar essas desigualdades,
fazendo com que estudantes das classes populares sintam que ndo pertencem a esse
espaco. Isso intensifica sentimentos de inadequacao, ansiedade, depressao e, em casos
extremos, leva ao abandono do curso (Bourdieu, 2003).

O que se observa nas moradias estudantis € a confluéncia de multiplas
vulnerabilidades: precariedade estrutural, conflitos interpessoais, falta de privacidade,
inseguranga alimentar, racismo, LGBTfobia e, muitas vezes, negligéncia institucional.
Essas condigdes tornam o ambiente um espaco de sobrevivéncia ndo apenas fisica, mas
também emocional. Reconhecer os corpos e as subjetividades marginalizadas que
compdem a universidade potencializa a construcido de espacos de escuta e cuidado e
contribui para uma pratica educativa comprometida com a emancipagdo e a
transformacao social e libertadora (Hooks, 2019)

Além disso, a auséncia ou precariedade de servigcos de apoio psicolégico nas

universidades pode agravar o sofrimento psiquico dos estudantes. O discurso da
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“resiliéncia” frequentemente recai sobre os proprios individuos, culpabilizando-os por ndo
suportarem as pressdes do sistema, em vez de problematizar as estruturas institucionais
que produzem e sustentam o adoecimento. Nesse contexto, a nogao de precariedade de
certos corpos, mais expostos a vulnerabilidades sociais e cujas experiéncias de
sofrimento nem sempre sao reconhecidas ou legitimadas, permite compreender a
situagao vivenciada por parte dos estudantes universitarios (Butler, 2018).

A permanéncia estudantil, portanto, ndo pode se limitar a auxilios financeiros. E
urgente uma abordagem interseccional, que considere os marcadores de raga, género,
classe, sexualidade e territério. E preciso politicas publicas que promovam o cuidado em
saude mental de forma estruturada e continuada, com equipes multidisciplinares, escuta
qualificada e espagos seguros de acolhimento. Mais do que isso, € necessario
transformar a cultura institucional universitaria, combatendo o elitismo académico, o
racismo estrutural e todas as formas de violéncia que corroem a experiéncia universitaria
dos estudantes das moradias.

Enquanto isso, sdo os proprios estudantes que tém se organizado em redes de
apoio, coletivos autbnomos, acdes solidarias e rodas de conversa. Nessas praticas
emergem estratégias de resisténcia e cuidado coletivo que desafiam a ldgica
individualizante da saude mental. A escuta entre pares, o afeto, a partilha de vivéncias e
o ativismo tém sido formas de “ficar vivo” dentro da universidade. A luta por permanéncia,
portanto, € também uma luta por saude mental e vice-versa. Reconhecer isso é
fundamental para construir uma universidade verdadeiramente democratica, inclusiva e

humanizada.

Consideragoes finais

Os resultados deste estudo evidenciam que o acesso ao ensino superior néo
garante, por si sO, condicbes de pertencimento e permanéncia para estudantes
residentes em moradias estudantis. As experiéncias analisadas revelam a persisténcia
de desigualdades estruturais relacionadas a classe social, raca, género e sexualidade,
que se reproduzem no interior da universidade por meio de processos de inclusao
excludente, violéncias simbdlicas e negligéncia institucional, com impactos diretos sobre

a saude mental.
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A universidade, organizada a partir de um habitus académico elitizado, impde aos
estudantes das classes populares constantes esforcos de adaptacdo, produzindo
sentimentos de inadequacgao, ndo pertencimento e sofrimento psiquico. As moradias
estudantis emergem, nesse contexto, como espagos ambiguos: ao mesmo tempo em
que possibilitam a permanéncia, também concentram precariedades estruturais e
conflitos interpessoais, intensificando vulnerabilidades ja presentes nas trajetérias
desses sujeitos.

Os achados reforcam que o adoecimento psiquico ndo deve ser compreendido de
forma individualizada, mas como expressao de determinantes sociais e institucionais.
Ainda que este estudo se limite a um numero reduzido de participantes e a um unico
contexto institucional o que restringe a generalizagdo dos resultados, as evidéncias
apontaram para padroes consistentes de exclusdo simbdlica e sofrimento, em
consonancia com a literatura.

Apesar disso, o estudo destacou a poténcia das estratégias coletivas de cuidado
e resisténcia construidas pelos préprios estudantes, que tensionam a Idgica
individualizante da saude mental. Tais achados reforcam a necessidade de politicas de
permanéncia estudantil interseccionais, que ultrapassem o enfoque financeiro e
incorporem acdes estruturadas de promocdo da saude mental, contribuindo para a

transformacao da cultura institucional universitaria.
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6. CONSIDERAGOES FINAIS DA DISSERTACAO

Realizar este estudo possibilitou adentrar as trajetérias de estudantes residentes
na moradia estudantil. Ao ouvir suas percepcoes, foi possivel compreender que as
vulnerabilidades ndo comegcam nem se encerram no acesso ao ensino superior: elas se
estendem a permanéncia, que exige nao apenas condigdes materiais, mas também

acdes simbolicas que garantam pertencimento.

O estudo evidenciou que os estudantes que integram a moradia estudantil
compdem um grupo significativamente diverso, refutando a ideia de um padr&o unico de
estudante e reforgando que os estigmas e esteredtipos s&o preconceitos sociais. Nesse
sentido, observou-se uma variedade no perfil sociodemografico em relagao a cor/raga,
identidade de género e orientagdo sexual. Essa diversidade pode ser um reflexo das
politicas de agao afirmativa e de inclusdo, ao mesmo tempo em que exige da instituigao

um olhar interseccional para que a permanéncia universitaria seja efetivamente ampliada.

O perfil psicossocial revelou que os desafios dos estudantes ultrapassam os muros
da moradia. As vulnerabilidades socioecondmicas sdo agravadas por fatores simbdlicos,
como o preconceito, as microagressdes e a sensagéo de ndo pertencimento. O esforgo
continuo para conciliar os estudos com as dificuldades financeiras e o enfrentamento
dessas diversas formas de violéncia gera uma sobrecarga, com reflexos na saude mental

dos estudantes.

A trajetéria de vida dos estudantes demonstrou fatores comuns ao grupo,

sobretudo a vivéncia de violéncias que impactam diretamente o bem-estar e podem levar
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ao adoecimento. Embora cada estudante traga consigo uma historia singular, muitas
vezes atravessadas por experiéncias familiares complexas, essas vivéncias influenciam
nao apenas a formacdo pessoal, mas também as condigdes e o desempenho

necessarios para a permanéncia académica.

Diante deste cenario de vulnerabilidade e violéncia, torna-se fundamental
tensionar a cultura institucional, combatendo o elitismo académico, o racismo estrutural
e todas as formas de violéncia que corroem a experiéncia dos estudantes. Nesse cenario,
destacam-se as redes de apoio e o ativismo estudantil como estratégias de resisténcia e

sobrevivéncia dentro da universidade.

Por fim, este mapeamento reforgca a relevancia das lutas sociais, que nunca
estardo totalmente concluidas. E preciso manter-se em movimento pela construcéo de
politicas publicas e institucionais mais justas, com énfase na garantia da permanéncia
estudantil e na valorizacdo da diversidade que compde o0 espaco universitario, com a
manutengcdo e criagdo de programas mais perenes aos alunos e envolvimento de

diferentes atores e setores institucionais
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Introducéo (breve):
Com o crescimento do acesso as universidades e a ampliagdo das politicas de acesso ao ensino superior,
neste projeto pretendemos analisar as interse¢des entre classe social, género e raga, atravessadas pela
saude mental e situagdes de violéncia de estudantes residentes em uma moradia estudantil de um municipio
do interior paulista.

Hipdtese:

Marcadores sociais como: classe social, género, raca e trajetérias de vida que perpassam por violéncias,
impactam na saude mental dos estudantes residentes em uma moradia estudantil? A interseccdo desses
marcadores produzem efeitos nos estudantes?

Metodologia:

Trata-se de uma pesquisa de cunho qualitativo, com referencial teérico da interseccionalidade, a qual sera
dividida em duas etapas, na primeira etapa sera realizada a caracterizagdo das
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pessoas. Para a primeira etapa de caracterizagcdo, sera realizada a aplicagcdo de um questionario com
informagdes sociodemograficas e familiares para 60 residentes da moradia estudantil da Universidade
Estadual Paulista (UNESP) de Botucatu, também sera aplicado nos estudantes dois instrumentos validados,
sendo eles: Self Report Questionnaire (SRQ 20), que avalia o sofrimento mental e a probabilidade de
transtornos mentais comuns (TMC); a Escala de Apoio Social (MOSSSS), avaliando em que medida os
estudantes contam com o apoio de outras pessoas para enfrentar situacdes estressantes. A selecdo dos
participantes se dara pela lista de moradores atuais da moradia estudantil, disponibilizada pelo Grupo
Administrativo do Campus (GAC), a coleta de dados sera dividida em grupos, conforme a disponibilidade
dos estudantes, contaremos com a mediagao do representante da comissdo de moradias para a divulgagéo
da pesquisa. Os participantes serao abordados via telefone, Whatsapp e e-mail. Os dados serdo coletados
conforme a preferéncia dos participantes, podendo ser na prépria moradia estudantil, ou na Unidade de
Pesquisa em Saude Coletiva da Faculdade de Medicina de Botucatu (UPESQ). A segunda etapa sera
realizada com 16 estudantes que assinalaram questdes sensiveis, como a afirmacgao de que teriam sofrido
violéncias ao longo da vida e no ambiente universitario como: trotes, assédios, sexismo e racismo. Além
disso eles também terdo que ter tido pontuacgdo indicativa de sofrimento mental no SRQ 20. Dos 16
estudantes da fase qualitativa, serao observados aspectos de representatividade, como raga, género,
orientagdo sexual e condicdo socioecondmica. A fase qualitativa sera realizada por meio de uma entrevista
individual semiestruturada segundo a trajetdria de vida dos estudantes. A coleta de dados somente sera
realizada apés aprovacdo no Projeto no Comité de Etica e apds assinatura do Termo de Consentimento
Livre e Esclarecido (TCLE). Apds a coleta, os dados serdo organizados e categorizados segundo elementos
em comum, as categorias serdo formuladas a partir dos dados coletados no campo. Para a interpretagao
dos dados, prezamos pela triangulagao, ou seja, com a utilizagdo de diferentes métodos. O principal método
de analise se pautara na analise de conteudo de Bardin, na qual é realizada a contagem da frequéncia da
aparicdo de determinadas caracteristicas no conteudo das entrevistas com os estudantes. Paralelo a coleta
de dados, iremos analisar materiais que contemplem o histérico da moradia estudantil da Unesp de
Botucatu, a depender dos achados, realizaremos uma analise histdrica, considerando que ndo foram
encontrados materiais acessiveis com tais informagées. O estudo tem como cenario a moradia estudantil da
Universidade Estadual Paulista (UNESP) de Botucatu, integrante do Programa de Moradia da Unesp, com a
missao de oferecer alojamento acs estudantes de graduagao da UNESP de Botucatu menos favorecidos

Enderego: Chacara Butignolli , s/n

Bairro: Rubi&o Junior CEP: 18618970
UF: SP Municipio: BOTUCATU
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economicamente. A populacdo alvo deste estudo é composta por estudantes da UNESP de Botucatu, dos
cursos de: Engenharia Agronémica, Engenharia Florestal, Engenharia de Bioprocessos e Biotecnologia,
Medicina Veterinaria, Zootecnia, Ciéncias Bioldgicas, Ciéncias Biomédicas, Fisica Médica, Nutri¢do,
Enfermagem e Medicina, que residem na moradia estudantil da UNESP de Botucatu. Os critérios de
inclusdo para participar do estudo incluem: ser estudante da Unesp de Botucatu e residir na moradia
estudantil. O critério de exclusdo se aplica a estudantes que ndao tenham 18 anos completos. A escolha dos
participantes se deu com o intuito de possibilitar a visibilidade das questdes enfrentadas pelos estudantes,
com a participagdo deles préprios, dando voz a esse grupo e ampliando os futuros resultados para a

comunidade.

Critério de Inclusio:
Ser estudante da Unesp de Botucatu e residir na moradia estudantil.

Critério de Exclusao:
Estudantes que ndo tenham 18 anos completos.

Pais de origem do estudo: Brasil
Namero de participantes do estudo: 60
Nao havera retengdo de amostra em Biorrepositério/Biobanco.

Objetivo da Pesquisa:

Obijetivo primario:

Analisar as intersegdes entre classe social, género e raga, atravessadas pela saude mental e situagdes de
violéncia de estudantes residentes em uma moradia estudantil de um municipio do interior paulista.

Objetivo secundario:

Caracterizar o perfil sociodemografico e psicossocial de estudantes residentes em uma moradia estudantil e
analisar as trajetérias de vida dos mesmos.

Enderego: Chacara Butignolli , s/n

Bairro: Rubi&o Junior CEP: 18618970
UF: SP Municipio: BOTUCATU
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Avaliagao dos Riscos e Beneficios:

Riscos:

Sensacao de invasdo de privacidade; Incomodo ao responder a questdes sensiveis, tais como violéncias,
sexualidade, vulnerabilidades; Ocupar o tempo do participante ao responder ao questionario/entrevista.

Beneficios:

Produzir conhecimento cientifico acerca dos marcadores sociais e suas intersecgdes no contexto da
moradia estudantil, reconhecer a situagdo atual dos estudantes que residem em uma moradia estudantil,
suas necessidades e possibilitar a visibilidade das mesmas, assim como o planejamento de politicas
publicas voltadas aos estudantes.

Comentarios e Consideragoes sobre a Pesquisa:

Trata-se de uma pesquisa de cunho quanti-qualitativo, em que participardo da fase quantitativa 60
estudantes residentes da moradia estudantil da Universidade Estadual Paulista (UNESP) da cidade de
Botucatu. Para esses 60 estudantes serdo aplicados além de um questionario sociodemografico mais dois
instrumentos validados, sendo eles: Self Report Questionnaire (SRQ 20), que avalia o sofrimento mental e a
probabilidade de transtornos mentais comuns (TMC); a Escala de Apoio Social (MOS-SSS), avaliando em
que medida os estudantes contam com o apoio de outras pessoas para enfrentar situacdes estressantes. A
parte qualitativa sera realizada com aproximadamente 16 estudantes que assinalaram questdes sensiveis,
como a afirmacao de que teriam sofrido violéncias ao longo da vida e no ambiente universitario, como
ferramenta para coleta dos dados utilizaremos a entrevista individual semiestruturada, baseada na histéria
de vida dos estudantes selecionados.

Local do estudo: Moradia estudantil da Universidade Estadual Paulista (UNESP) da cidade de Botucatu.

O custo sera de R$600,00, com financiamento proprio.

Cronograma de execucdo na PB: 01/04/2024 a 01/04/2025 (coleta de dados devera ser iniciada apos
aprovagdo do CEP).

Enderego: Chacara Butignolli , s/n

Bairro: Rubi&o Junior CEP: 18618970
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Consideragées sobre os Termos de apresentacéo obrigatoria:
Todos os termos obrigatérios foram apresentados.

Recomendagoes:

Nao ha.

Conclusdes ou Pendéncias e Lista de Inadequacgoes:

Apos analise em REUNIAO EXTRAORDINARIA, o Colegiado deliberou APROVACAO do PROJETO de
Pesquisa apresentado.

Pendéncias Anteriores:

1. Quanto as Informagdes Basicas do Projeto, intitulado
iPB_INFORMACOES_BASICAS_DO_PROJETO_2315180.pdf,:

1.1 Solicita-se inserir os critérios de inclusdo e exclusdo dos participantes da pesquisa, devendo ser
apresentados de acordo com as exigéncias da metodologia a ser utilizada (Norma Operacional CNS n°® 001
de 2013, item 3.4.1.11).

Resposta: Foram incluidos os critérios de inclusdo e de exclusdo no projeto de pesquisa.

Andlise: pendéncia atendida.

1.2 Todos os protocolos de pesquisa devem conter, obrigatoriamente, a descricdo da populagdo a ser
estudada, como por exemplo, tamanho, faixa etaria, sexo, etc. Na auséncia da delimitagdo da populagéo,
deve ser apresentada justificativa para a ndo apresentacdo da descrigdo da populagéo e as razbes para a
utilizacdo de grupos vulneraveis, quando for o caso. Solicita-se inserir no projeto detalhado as informagoes
sobre a populagdo do estudo (Norma Operacional CNS n® 001 de 2013, item 3.4.1.6). Caso haja
participantes de pesquisa menores de 18 anos, o pesquisador deve apresentar TALE para os menores e
TCLE para os pais/responsaveis.

Resposta: Foram incluidos com maiores detalhes no projeto de pesquisa. Foi incluido no projeto de
pesquisa as informac¢des detalhadas da populagdo de estudo, considerando que um dos critérios de
exclusdo para participar da pesquisa se da por idade inferior a 18 anos, ndo utilizaremos do TALE.

Analise: pendéncia atendida.

Enderego: Chacara Butignolli , s/n

Bairro: Rubi&o Junior CEP: 18618970
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2. Quanto ao Termo de Consentimento Livre Esclarecido (TCLE), intitulado ¢ TCLE.pdf; :

2.1 O Registro do Consentimento Livre e Esclarecido e/ou do Assentimento Livre e Esclarecido deve
assegurar, de forma clara e afirmativa, a informacao sobre a forma de acompanhamento e a assisténcia a
que terdo direito os participantes da pesquisa, inclusive considerando beneficios, quando houver, caso seja
pertinente no projeto de pesquisa em analise (Resolugdo CNS n° 510 de 2016, Artigo 17, Inciso V). Ressalta
-se que ndo se deve especificar ou limitar o tipo de assisténcia. Solicita-se adequacéao.

Resposta: Foi incluido no TCLE de forma clara a informagdo sobre a forma de acompanhamento e a
assisténcia a que terdo direito os participantes da pesquisa.

Analise: pendéncia atendida.

Consideragées Finais a critério do CEP:

Conforme deliberagdo do Colegiado, em REUNIAO EXTRAORDINARIA do Comité de Etica em Pesquisa
FMB/UNESP, o PROJETO de Pesquisa apresentado encontra-se APROVADO.

QO projeto de pesquisa devera ter inicio somente apds aprovagao deste CEP.

Ao final da execugdo da pesquisa, o Pesquisador devera enviar o Relatério Final de Atividades, na forma de
Notificagdo, via Plataforma Brasil.

Atenciosamente,

Comité de Etica em Pesquisa FMB/UNESP

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Tipo Documento Arquivo Postagem Autor Situacao
Informacgdes Basicas|PB_INFORMACOES_BASICAS_DO_P | 03/06/2024 Aceito
do Projeto ROJETO 2315180.pdf 13:29:27
Outros Carta.doc 03/06/2024 | TAIS CRISTINA Aceito

13:29:11  |PRESTES
Informagbes Basicas|PB_INFORMACOES_BASICAS_DO_P | 15/05/2024 Aceito
do Projeto ROJETO 2315180.pdf 15:39:23
Projeto Detalhado / | projeto.docx 15/05/2024 | TAIS CRISTINA Aceito
Brochura 15:37:56__|PRESTES

Enderego: Chacara Butignolli , s/n
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Investigador projeto.docx 15/05/2024 | TAIS CRISTINA Aceito
15:37:56 |PRESTES
Projeto Detalhado / |projeto.docx 15/05/2024 | TAIS CRISTINA Postado
Brochura 15:37:56 |PRESTES
Investigador
TCLE / Termos de |tcle.docx 15/05/2024 | TAIS CRISTINA Aceito
Assentimento / 15:37:44 |PRESTES
Justificativa de
|Auséncia
TCLE / Termos de |tcle.docx 15/05/2024 | TAIS CRISTINA Postado
Assentimento / 15:37:44 |PRESTES
Justificativa de
| Auséncia
Solicitagao sipe.pdf 11/04/2024 | TAIS CRISTINA Aceito
registrada pelo CEP 15:45:58 |PRESTES
Declaragdo de clme.pdf 11/04/2024 | TAIS CRISTINA Aceito
Instituicdo e 15:45:38 |PRESTES
|Infraestrutura
Folha de Rosto folharosto.pdf 11/04/2024 | TAIS CRISTINA Aceito
15:44:43 |PRESTES

Situacdo do Parecer:

BOTUCATU, 26 de Junho de 2024

Aprovado

Necessita Apreciagdo da CONEP:
Nao

Enderego: Chacara Butignolli , s/n

Bairro: Rubi&o Junior

UF: SP Municipio: BOTUCATU
Telefone: (14)3880-1609

Assinado por:

(Coordenador(a))
CEP: 18618970
E-mail:

EMILIO CARLOS CURCELLI

cep@fmb.unesp.br
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APENDICE

a) Termo de consentimento livre e esclarecido

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

(TERMINOLOGIA OBRIGATORIA EM ATENDIMENTO A RESOLUCAO 466/12- CNS-
MS)

Vocé foi convidado(a) para participar de uma pesquisa. As informacdes existentes nesse
documento sdo para compreender os objetivos da pesquisa, sabendo que a participagao
€ voluntaria. Se durante a leitura deste documento houver alguma duvida, vocé deve
fazer perguntas para que possa entender perfeitamente do que se trata. Apds estar
esclarecido(a) sobre as informagdes a seguir, no caso de aceitar fazer parte do estudo,

assine no verso deste documento.

Informacoes sobre a pesquisa

Titulo: “Situacoes de violéncia e saude mental de estudantes residentes em uma

moradia estudantil”.

Pesquisadoras Responsaveis: Mestranda Tais Cristina Prestes e Profa. Dra. Dinair
Ferreira Machado

Contato: tais.prestes@unesp.br (14) 99882-4303; dinair.machado@unesp.br (14)
99702-8318.

Finalidade da pesquisa: A pesquisa tem como objetivo analisar as intersec¢des entre
classe social, género e raga, atravessadas pela violéncia e suas relagbes com a saude
mental dos estudantes residentes em uma moradia estudantil.

Beneficios da pesquisa: Produzir conhecimento cientifico acerca dos marcadores
sociais e suas intersecgcdes no contexto da moradia estudantil, reconhecer a situagao
atual dos estudantes que residem em uma moradia estudantil, suas necessidades e
possibilitar a visibilidade delas, assim como o planejamento de politicas publicas voltadas

aos estudantes.
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Procedimentos: A pesquisa sera realizada por meio da aplicacédo de trés questionarios,
sendo eles: questionario sociodemografico; Self Report. Questionnaire (SRQ 20), que
investiga a possibilidade de transtornos mentais comuns e a Escala de Apoio Social
(MOS-SSS). Apos aplicados os questionarios, serdo selecionados dezesseis estudantes
para uma fase qualitativa, que contara com a aplicacdo de uma entrevista individual
semiestruturada, seguindo o] roteiro de historia de vida.
Riscos: Os potenciais riscos de participar dessa pesquisa sdo considerados minimos,
como atrapalhar e/ou tomar o seu tempo e/ou sensagao de invasdo de privacidade;
incomodo ao responder a questdes sensiveis, tais como violéncias, sexualidade,
vulnerabilidades e ocupar o tempo do participante ao responder ao
questionario/entrevista.

Participacao: A participagdo € voluntaria e a qualquer momento do processo de
pesquisa vocé podera recusar-se a continuar ou a participar de alguma etapa em
particular, sem qualquer prejuizo, ou penalizagao.

Compromisso dos Pesquisadores: Os pesquisadores se comprometem em usar os
dados deste estudo de maneira correta e coerente aos objetivos deste estudo, garantindo
que:

1) Todas as informagdes obtidas serédo utilizadas de forma a proteger a identidade e
privacidade das participantes;

2) No texto de relatérios, artigos e em quaisquer outros documentos escritos ndo serao
utilizados nomes e qualquer informagdo que possa identificar os participantes da
pesquisa;

3) As informagdes nao serdo utilizadas em prejuizo das pessoas e grupos.

Formas de ressarcimento e indenizagao: A pesquisa ndo acarretara custos, tendo a
participante o direito de buscar indenizacdo diante de eventuais danos decorrentes da
pesquisa.

Acompanhamento e assisténcia: Os pesquisadores garantem o acompanhamento e a
assisténcia gratuita, imediata e integral pelo tempo que for necessario aos participantes
da pesquisa, na forma de acolhimentos e encaminhamentos que se fizerem necessarios.
Este acompanhamento podera ocorrer durante o curso deste estudo, considerando que

estamos comprometidos em garantir o seu bem-estar e seguranca durante a
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participacdo, vocé tera acesso aos contatos do pesquisador responsavel, que estara
disponivel para responder quaisquer perguntas durante ou apos a sua participagdo no
estudo.

Informagoes adicionais: Este documento contém 2 vias, uma entregue ao participante
da pesquisa (presencial ou de forma digital ou outra forma) e a outra sera mantida em
arquivo pelo pesquisador, sendo importante ao participante guardar a sua copia deste
documento. Durante o decorrer da pesquisa, caso venha a ter alguma duvida ou precise
de alguma orientagdo complementar use o enderegco ou telefone da pesquisadora
(informado no verso), ou podera entrar em contato com o Comité de Etica em Pesquisa
FMB/Unesp, através dos fones: (14) 3880-1608/3880-1609. Enderego: na Chacara
Butignolli s/n°® em Rubido Junior — Botucatu - Sdo Paulo. Horario de funcionamento: de
22 a 6 feira das 800 as 1200 e das 1330 as 17horas."
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DECLARAGAO DE CONSENTIMENTO

Eu, , portador (a) do RG:_____, abaixo assinado, concordo em participar como
voluntario(a) do estudo descrito no verso desse documento. Assim como autorizo a
utilizagao e reproducao dos resultados em atividades académicas, trabalhos cientificos e
meios de informacg&o. Fui devidamente informados (a) e esclarecido(a) pelo entrevistador,
vinculado a Faculdade de Medicina de Botucatu/ Universidade Estadual Paulista “Julio
de Mesquita Filho”, sobre o estudo, os procedimentos nele envolvidos assim como os
riscos e beneficios de minha participagdo. Foi-me garantido que posso retirar meu

consentimento a qualquer momento sem acarretar nenhuma penalidade.

Botucatu, / /

Assinatura do(a) Participante

Tais Cristina Prestes



b. Questionario Sociodemografico

Identificagao

68

Nome:
Idade: Cor autodeclarada:
Orientacao Sexual Identidade de Género:

Qual o seu curso de graduagao atualmente?
) Engenharia agronémica

) Engenharia florestal

) Engenharia de Bioprocessos e Biotecnologia
) Medicina veterinaria

) Zootecnia

) Ciéncias biolégicas

) Ciéncias biomédicas

) Fisica médica

) Nutrigao

) Enfermagem

) Medicina

) Outro

Qual?

(
(
(
(
(
(
(
(
(
(
(
(

Em qual ano vocé ingressou na graduagao?
) 2024
) 2023
) 2022
) 2021
) 2020
) 2019
) 2018

(
(
(
(
(
(
(
( ) Outro




Qual?

Em qual periodo vocé frequenta o curso?
( ) matutino

( ) matutino-vespertino
( ) vespertino

( ) vespertino-noturno
( ) noturno

(

) integral

Ha quanto tempo vocé reside na moradia estudantil?
) Menos de 1 ano
) 1 ano

) 2 anos

(

(

(

( )3 anos
( )4 anos
( )5anos
(

) Mais de 5 anos

Como se mantém na cidade:
() Auxilio de familiares

( ) Bolsa de Iniciagao Cientifica
() Auxilio Permanéncia
(

) Trabalha: Em qué: Carga horaria:

Quem sao as pessoas que vocé considera sua rede de apoio?
R:

Elas estao na cidade?
() Sim
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( ) Nao

( ) Parcialmente

Ao longo da vida vocé ja vivenciou algum tipo de violéncia?
( )SIM
( )NAO

Se sim, quais?
) Fisica

Psicologica

(
()
() Sexual
() Verbal
() Patrimonial
Na Universidade, vocé ja passou por alguma dessas situagoées?
) Trote
Assédio Moral
Assédio Sexual

Racismo

Sexismo

Violéncia Institucional

(
()
()
()
() Clasismo
()
()
()

Nao passei



c. Self Report Questionnaire (SRQ-20)

Responda as seguintes questdes a respeito de sua saude:

1.Tem dores de cabeca frequentes?
( )Sim ( )Nao

2.Tem falta de apetite?
( )Sim ( )Nao

3.Dorme mal?
( )Sim ( )Nao

4 Assusta-se com facilidade?
( )Sim ( )Nao

5.Tem tremores de mao?
( )Sim ( )Nao

6.Sente-se nervoso (a), tenso (a) ou preocupado (a)?
( )Sim ( )Nao

7.Tem ma digestao?
( )Sim ( )Nao

8.Tem dificuldade para pensar com clareza?
( )Sim ( )Nao

9.Tem se sentido triste atualmente?
( )Sim ( )Nao

10.Tem chorado mais do que de costume?
( )Sim ( )Nao
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11.Encontra dificuldades para realizar com satisfagao suas atividades diarias?
()Sim ( )Néao

12.Tem dificuldades para tomar decisdes?
( )Sim ( )Nao

13.Tem dificuldades no servigo/estudos? (E penoso, lhe causa sofrimento?)
( )Sim ( )Nao

14.E incapaz de desempenhar um papel Gtil em sua vida?
( )Sim ( )Nao

15.Tem perdido o interesse pelas coisas?
()Sim ( )Néao

16.Sente-se uma pessoa inutil, sem préstimo?
( )Sim ( )Nao

17.Tem tido ideias de acabar com a vida?
( )Sim ( )Nao

18.Sente-se cansado (a) o tempo todo?
( )Sim ( )Nao

19.Tem sensacgdes desagradaveis no estbmago?
( )Sim ( )Nao

20.Cansa-se com facilidade?
( )Sim ( )Nao
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d. Escala de Apoio Social - MOSS
Responda as perguntas abaixo, dizendo: Se vocé precisar, com que frequéncia conta
com alguém...

1.Que o ajude, se ficar de cama?

( YNunca ( )Raramente ( )Asvezes ( )Quase sempre ( ) Sempre

2.Para levar vocé ao médico?

( YNunca ( )Raramente ( )Asvezes ( )Quase sempre ( ) Sempre

3.Para ajuda-lo (a) nas tarefas diarias, se ficar doente?

( YNunca ( )Raramente ( )Asvezes ( )Quase sempre ( ) Sempre

4.Para preparar suas refeicdes se vocé nao puder prepara-las?

( YNunca ( )Raramente ( )Asvezes ( )Quase sempre ( ) Sempre

5.Que demonstra amor e afeto por vocé?

( YNunca ( )Raramente ( )Asvezes ( )Quase sempre ( ) Sempre

6.Que lhe dé um abrago?
( YNunca ( )Raramente ( )Asvezes ( )Quase sempre ( ) Sempre

7.Que vocé ame e que faga vocé se sentir querido (a)?

( YNunca ( )Raramente ( )Asvezes ( )Quase sempre ( ) Sempre

8.Para ouvir quando vocé precisar falar?

( YNunca ( )Raramente ( )Asvezes ( )Quase sempre ( ) Sempre

9.Em quem confiar para falar de vocé ou de seus problemas?

( YNunca ( )Raramente ( )Asvezes ( )Quase sempre ( ) Sempre

10.Para compartilhar as suas preocupacdes e medos mais intimos?
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( YNunca ( )Raramente ( )Asvezes ( )Quase sempre ( ) Sempre

11.Que compreenda seus problemas?

( YNunca ( )Raramente ( )Asvezes ( )Quase sempre ( ) Sempre

12.Para dar bons conselhos em situacdes de crise?

( YNunca ( )Raramente ( )Asvezes ( )Quase sempre ( ) Sempre

13.Para dar informagdes que o ajude a compreender uma determinada situagao?

( YNunca ( )Raramente ( )Asvezes ( )Quase sempre ( ) Sempre

14.De quem vocé realmente quer conselhos?

( YNunca ( )Raramente ( )Asvezes ( )Quase sempre ( ) Sempre

15.Para dar sugestdes de como lidar com um problema pessoal?

( YNunca ( )Raramente ( )Asvezes ( )Quase sempre ( ) Sempre

16.Com quem fazer coisas agradaveis?

( YNunca ( )Raramente ( )Asvezes ( )Quase sempre ( ) Sempre

17.Com quem distrair a cabeca?

( YNunca ( )Raramente ( )Asvezes ( )Quase sempre ( ) Sempre

18.Com quem relaxar?

( YNunca ( )Raramente ( )Asvezes ( ) Quase sempre ( ) Sempre

19.Para se divertir junto?

( YNunca ( )Raramente ( )Asvezes ( )Quase sempre ( ) Sempre
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e. Entrevista semiestruturada — Historia de vida

1. Fale sobre como foi a sua infancia/adolescéncia desde quando se lembra por gente;

2. Fale sobre o periodo em que decidiu entrar para a faculdade;

3. Fale sobre a descoberta da aprovagao;

4. Fale do momento em que chegou na universidade;

5. Fale da sua experiéncia de conseguir a vaga na moradia estudantil;

6. Fale sobre o periodo apos o ingresso na faculdade;

7. Fale do cenario atual;

8. Fale um pouco sobre as relacgoes;

9. Conte sobre seus sentimentos na universidade e na moradia;

10. Conte como é viver na moradia estudantil;

11. Fale sobre as situacdes de violéncia;

12. Como vocé percebe a sua saude mental atualmente?

13. Ha algo mais que vocé gostaria de compartilhar sobre sua experiéncia na

universidade, na moradia estudantil ou sobre sua saude mental que nao foi abordada até

agora?



