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Introdução: O projeto “Núcleo Permanente de Promoção Desportiva” (NPPD) visa contribuir para o desenvolvimento 
da prática pedagógica dos alunos do curso de Educação Física através do esporte e lazer em suas diferentes 
modalidades e atividades. Para tanto se propõe criar um ambiente onde o aluno possa atuar de forma envolvente e 
autônoma, proporcionando real experiência em gestão de assuntos e promoção de eventos esportivos e 
gerenciamento de projetos, onde o seu envolvimento com a atividade desportiva permite um ambiente rico, 
despertando a autoconfiança e extravasando suas tensões, ocupando-se de tempo livre e sadio, consistindo em 
mais um instrumento que contribui contra o uso de drogas e álcool. Desde sua implantação foram desenvolvidos 
através do NPPD, aulas de ginástica natural, tai-chi-chuan, jiu-jitsu e capoeira. A partir do ano 2000, devido à 
ocupação das instalações esportivas pelos docentes do curso de Educação Física, o NPPD passou a coordenar o 
projeto “Domingo no Campus” e outros eventos esportivos e recreacionais.  
 
Objetivos: Tem como objetivo levar a comunidade Unespiana (Funcionários, professores, alunos e outros) assim 
também à comunidade Prudentina, uma forma de atividade física bem direcionada e monitorada por alunos do curso 
de Educação Física da FCT/UNESP, oportunizando os alunos saiba organizar e dirigir eventos esportivos e 
aplicarem conhecimentos adquiridos no curso de educação física.  
 
Métodos: As atividades propostas são planejadas e organizadas de forma sistêmica para cada evento a ser 
realizado pelos alunos bolsistas do projeto, existe o controle de freqüência dos participantes para a constatação do 
número efetivo de universitários e da comunidade em geral.  
 
Resultados: Os projetos e eventos apoiados pelo NPPD durante o ano de 2006 foram: IV Torneio Máster de 
Atletismo, que teve a participação de 295 atletas veteranos do estado de São Paulo, o I Torneio FPA Adulto, que 
teve a participação de 194 atletas do estado de São Paulo e o Projeto Domingo no Campus, projeto este que 
conseguindo manter um fluxo de aproximadamente 100 pessoas por domingo, participando ativamente das 
atividades. No ano letivo de 2006, houve 695 inscrições da comunidade unespiana, entre alunos, professores e 
funcionários e 560 inscrições de pessoas da comunidade prudentina para a participação no projeto. 
 


