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SILVA, J. U. C. Técnica alternativa de confec¢do de provisorios para laminados e coroas
metal-free. 2011. 15 f. (Trabalho de Conclusdo de Curso — Graduagdo). Faculdade de
Odontologia, Universidade Estadual Paulista, Aracatuba, 2011.

Resumo

ApOs o preparo para laminados metal-free, a confeccdo dos provisorios para a
protecdo dos dentes preparados ¢ de grande importancia para a manutencao da saude dental,
gengival e para a estética do paciente.

Um dos desafios a ser enfrentado pelo profissional estd no tempo para a confec¢do dos
provisorios e na adaptacdo dos mesmos.

Em qualquer situagdo, estes provisorios t€m que ser colados com cimentos temporarios, o que
dificulta sobremaneira a limpeza destes cimentos no momento da colagem definitiva das
pecas metal-free.

No presente trabalho, foi desenvolvida uma técnica alternativa direta que dispensa a
utilizacao de cimentos provisorios, € que foi adaptada de uma técnica direta convencional de
confec¢do de provisorios cimentados.

A técnica citada € realizada de maneira pratica e rapida, sendo eficaz e de baixo custo,

evidenciando resultados clinicos extremamente satisfatorios.

Unitermos: Laminados. Provisorios. Cimento temporario.



SILVA, J. U. C. Alternative technique of making provisional for crowns and metal-free
veneers 2011. 15 f. (Trabalho de Conclusdo de Curso — Graduagdo). Faculdade de
Odontologia, Universidade Estadual Paulista, Aracatuba, 2011.

Abstract

After the preparation for metal-free veneers, the protection provided by the
provisionals is of great utility in the maintenance of the dental and gingival health and patient
aesthetic.

One of the challenges faced by the professional is the provisionals making and its
adaption.

In any situation, this “provisorios” has to be fixed with temporary cements, wich make
the cleaning process very difficult in the moment of the final cementation.

In this case report, it was developed an alternative direct technique wich exonerates
the utilization of temporary cements, and it was adapted from a conventional direct technique
for making cemented provisionals.

The above technique is realized in a practice and fast way, being effective and low

cost, showing extremely satisfactory clinical results.

Keywords: Veneers. Provisionals. Temporary cementation.
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Introducéao

A estética ¢ um conceito altamente subjetivo, pois se encontra relacionada a fatores
sociais, culturais, e psicolégicos que se alteram em fun¢do do tempo, dos valores de vida e da
idade do individuo. No entanto, percebe-se uma crescente valorizagdo da estética pelos
pacientes, bem como um aumento no nimero de pessoas que buscam uma melhora na sua
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auto-imagem e uma maior aceita¢do social por meio de um tratamento odontoldgico .

Nesse contexto, de normas e detalhes estéticos cada vez mais rigorosos, a restauragao
provisoria ganha ainda mais importancia dentro do tratamento odontologico, sendo crucial
para o processo restaurador, ndo s6 pela manuten¢do da saude oral, como também pela
satisfacdo e expectativa do paciente, previsibilidade e tempo de confeccdo do trabalho pelo
cirurgido dentista.

Embora tenha cardter temporario, ¢ preciso que a coroa provisoria seja muito bem
confeccionada, entretanto, as vezes, essa fase do tratamento ¢ negligenciada, pondo em risco
todo o trabalho a ser realizado.

Além da estética, hd também as propriedades biologicas, que devem ser respeitadas
para o sucesso do tratamento. E através da confec¢do e adaptagdo dos provisorios que o
cirurgido dentista consegue proteger o dente preparado de estimulos lesivos de origem fisica,
quimica e bacteriana; manter a integridade periodontal; manter os contatos proximais e
oclusais, evitando uma erupcao passiva € at€¢ mesmo um movimento para mesial ou distal;
selar as margens do preparo para manter ou restabelecer a integridade da gengiva marginal
que, porventura, tenha sofrido traumatismo superficial durante a confeccdo do término
cervical do preparo, o que permite assim, o restabelecimento correto da fungdo mastigatoria
27

Além de todas essas propriedades e vantagens oferecidas, hd também outras que
orientam o cirurgido dentista durante o tratamento, facilitando e otimizando seu trabalho,
como por exemplo, a possibilidade de avaliar a quantidade do desgaste e a expulsividade do
preparo, além de permitir avaliar o prognéstico do tratamento™”.

Logo, todos estes fatores tornam inegavel a necessidade da confeccdo de uma restauragdo

provisoria de qualidade.



Discussao

Ha varias técnicas de confecg¢do de provisorios a disposi¢do dos profissionais, que vao
desde os confeccionados em laboratérios de protese e adaptados posteriormente pelo
profissional nos preparos dentais, até aqueles confeccionados diretamente nos dentes
preparados.

Em todas as situagdes, estes provisorios precisam ser colados com cimentos
temporarios, o que dificulta posteriormente a remog¢do destes cimentos no momento da
colagem definitiva das pecas metal-free, podendo até mesmo necessitar de repreparo dos
elementos em questao.

De forma geral, existem trés tipos de técnicas de confec¢do de provisoérios, a Direta, a
Indireta e a Mista.

Dentre as técnicas diretas, a confeccdo de provisorios a mao livre utilizando resina
acrilica ¢ uma das mais simples e utilizadas. Nela o cirurgido dentista manipula o material e
da formato aos provisorios manualmente, adaptando-os diretamente nos dentes preparados,
realizando acabamento e cimentacdo. Temos também a confec¢ao de provisorios a mao livre
utilizando resina composta, onde o profissional, apds lubrificar bem o preparo com isolante
hidrossolivel, acomoda os incrementos de resina composta, esculpindo e fotopolimerizando o
material diretamente sobre os preparos dentais; ou ainda h& a possibilidade de realizar a
hibridizacdo do preparo, utilizando acido fosforico 37% e adesivo fotopolimerizavel em uma
pequena area no centro do dente na sua face vestibular’.

Os provisorios também podem ser confeccionados utilizando-se resina borrachoide,
que ¢ aplicada pura e diretamente no preparo sem necessidade de condicionamento acido e
aplicacdo de adesivo, precisando apenas de ativagdao por luz visivel. Dessa forma a resina
endurece e adquire uma consisténcia borrachdide (¢ indicada para dentes com preparos do
tipo cavitario)®.

Ha ainda a técnica de confec¢do de coroas com dente artificial, que se utiliza de um
dente artificial que mais se harmonize com os dentes do paciente, sendo este desgastado até se
tornar uma faceta. Em seguida aplica-se uma fina camada de vaselina pastosa nas superficies
do preparo, e manipula-se uma pequena por¢do de resina acrilica de cor mais proxima a da
faceta, que ¢ levada ao preparo para modelar a superficie palatal/lingual da coroa. Apds a

polimerizacio total da resina acrilica, realiza-se a cimentac¢io do provisorio®.



Dentre as técnicas indiretas, existe a confeccdo de restauracdes provisorias em
laboratério apos a moldagem dos preparos dentais, que consiste na realizagdo dos preparos
nos dentes em questdo, a moldagem destes, e a requisi¢do do trabalho protético em
laboratorio. Posteriormente, o cirurgido dentista apenas realiza a cimenta¢ao do provisorio,
ndo participando diretamente de sua confec¢ao.

Também pode-se lancar mao da confeccdo de provisorios em laboratério, antes da
realizagdo dos preparos dentais. Técnica que se utiliza de um enceramento do modelo
conseguido com uma moldagem inicial de estudo, oferecendo previsibilidade ao tratamento
através do que chamamos de “mock-up”. Assim como a técnica anterior, o profissional
apenas cimenta o provisorio que ja vem pronto do laboratério.

Dentre as técnicas mistas, temos 0s provisorios confeccionados em resina acrilica no
proprio consultério, por meio de um guia de silicone confeccionado sobre um modelo de
gesso duplicado de um modelo inicial encerado. Nesta técnica os provisorios deverdo ser
cimentados com material provisorio de boa qualidade.

E ha os provisorios confeccionados em resina composta no consultorio, por meio de
um guia de poliéster, confeccionado sobre o modelo de gesso duplicado de um modelo inicial
encerado. Técnica alternativa que serda abordada no presente trabalho, que oferece como
grande vantagem o fato de dispensar o uso de material provisorio para cimentagdo, oferecer
previsibilidade e maior estética ao tratamento devido ao enceramento diagnostico, além de
utilizar resina composta como material restaurador provisorio. Comparada a resina acrilica
das demais técnicas mencionadas, a resina composta apresenta melhor tempo e caracteristicas
de trabalho, visto que € polimerizada por meio de luz halégena ou LED (fotoativagdo) tendo
pequena contragdo, ndo havendo liberacao de calor durante o processo de polimerizagao.

Logo, a remo¢do do provisorio depois da polimerizagdo da resina torna-se
desnecessaria, pois ndo existe preocupacdo com o aquecimento do provisério, nem com a
possibilidade de ocorréncia de danos endoperiodontais nos preparos.

Temos, portanto, um maior controle sobre o tempo de trabalho da técnica, pois
evitando o uso de um material autopolimerizdvel, minimizamos a ocorréncia de erros e

preocupagoes.
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Relato de Caso Clinico

A técnica do presente caso clinico, inicia-se com o planejamento e analise do caso a
partir de uma cuidadosa moldagem da arcada superior do paciente com alginato.

Apb6s o vazamento do gesso obtém-se o modelo de estudo, que receberd um
enceramento em laboratdrio, trabalho protético que dard uma conformagdo mais estética aos
dentes do paciente, além de previsibilidade ao tratamento.

Estando o paciente satisfeito com a estética dental prevista pelo enceramento, realiza-
se a duplicagdo do modelo encerado e confecciona-se uma placa de poliéster sobre este
modelo duplicado.

Esta placa de poliéster ¢ essencial ao tratamento, pois servird de guia para a confec¢do
dos provisorios.

Apbs o preparo dos dentes para laminados ou coroas metal-free, aplica-se o gel
lubrificante hidrossolivel K-Y de forma abundante sobre os preparos, e seleciona-se uma
resina composta de cor mais proxima aos dentes do paciente.

A resina composta ¢ aplicada e adaptada na placa de poliéster manualmente e com o
uso de espatulas e/ou sonda exploradora, com o cuidado do correto preenchimento dos
espacos referentes aos dentes para ndo ocorrer formagao de bolhas.

O guia de poliéster completo por resina composta ¢ levado e adaptado aos preparos
dentais, e ap6s a remocdo dos excessos de resina que extravasaram para além do limite
cervical dos dentes, realiza-se a sua fotopolimerizacao.

O guia de poliéster ¢ removido e, entdo, realiza-se o acabamento e polimento dos
provisorios com brocas e tagas de borracha, diretamente na boca do paciente, conferindo
naturalidade e estética ao seu sorriso.

Assim, os provisorios sdo finalizados sem a necessidade de serem removidos dos
preparos, e tdo pouco de serem cimentados provisoriamente. Eles permanecem estaveis até o
momento da cimentacdo das coroas ou laminados, quando serdo removidos facilmente,

utilizando-se um saca-protese com um leve movimento cérvico-oclusal.
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Conclusao

A técnica alternativa descrita, indiscutivelmente apresenta um resultado final de
exceléncia, caracterizando-se por um trabalho eficaz e de baixo custo, realizado de maneira

préatica e rapida, determinando um tempo de confecg¢do clinica ndo superior a vinte minutos.
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Imagens

Figura 2 — Pré cirargico, pos cirargico e caso clinico inicial

encerado duplicado emplacado
& ‘

Figura 3 — Modelos encerado, duplicado e emplacado
p D

Figura 5 — Caso clinico apds cirurgia ressectiva de
gengiva

Figura 7 — Preparo dos dentes finalizados (vista
vestibular)

Figura 6 — Vista palatina
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Figura 9 — Guia de poliéster, gel lubrificante
hidrossoluvel K-Y e resina com-
posta

Figura 8 — Materiais utilizados para a confecgdo
dos provisorios

Figura 11 — Preparos dentais isolados com gel
lubrificante K-Y

Figura 12 — Aplicagdo da resina composta no guia de poliéster

Figura 13 — Remog@o dos excessos e fotopolimerizacdo da resina composta no
guia de poliéster
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Figura 15 — Caso clinico concluido com os Figura 16 — Remogdo do provisorio com o saca-
provisorios em posi¢ado protese
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