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RESUMO

E notdria a crescente preocupagio com os aspectos éticos e morais quando se refere a
Educacdo no Brasil. Ndo poderia ser diferente com a Educacgdo Fisica escolar, ja que se trata
de um componente curricular obrigatério dentro da Educacdo Bésica. Apesar da tentativa
crescente de conscientizacdo da importancia dos valores enquanto contetddos explicitos na
educacdo formal, ndo se tém claro quais deveriam fazer parte do planejamento dos
professores. Esta pesquisa teve como objetivo geral realizar um levantamento de artigos em
periddicos cientificos da Educacdo Fisica que abordassem valores e atitudes presentes na
disciplina. Em outras palavras buscou-se mapear e analisar quais valores e atitudes sdo esses
na Educacédo Fisica, no contexto escolar. Para a selecdo dos periodicos cientificos analisados,
foram seguidos o0s seguintes critérios: revistas especificas da Educacdo Fisica; trabalhos
propostos a publicacdo julgados por pareceristas; acesso tanto ao resumo quanto ao trabalho
na integra; acesso a todos os numeros das revistas publicados entre os anos de 1998 e 2007. A
analise quantitativa constatou que o numero de artigos cientificos que abordaram o tema
valores e atitudes nos ultimos dez anos foi pequeno. Entre aproximadamente 1000 artigos
analisados, foram localizados apenas 40 artigos. Apesar do numero reduzido de artigos,
observou-se uma tendéncia no aumento das publicacfes a partir de 2002, seguindo tendéncia
da area da Educacdo. Valores como alteridade, socializacdo, voluntariedade, estética e saude
apareceram nos artigos analisados. O tema de valores e atitudes é discutido na producédo
cientifica da Educagéo Fisica, embora ainda de forma incipiente, e os temas analisados sdo
bastante abrangentes.

Palavras-chave: VALORES, ATITUDES, EDUCACAO FiSICA ESCOLAR.
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1. INTRODUCAO

Apesar de poucas, ja existem contribui¢des importantes no que diz respeito aos valores
e temas relacionados na area de Educacdo Fisica. As dimensdes dos contetidos e as discussdes
sobre a cultura corporal de movimento sdo essenciais enquanto norteadora da compreenséo da
presenca dos valores na area.

A necessidade de aprender e ensinar conteidos que véao além de fatos e conceitos vem
sendo discutida ha algum tempo no Brasil e em outros paises, e alguns professores ja
trabalham pensando e agindo de acordo com essa concepgéo. Autores como Coll et al. (2000)
e Zabala (1998), e produgdes como os Parametros Curriculares Nacionais (BRASIL, 1998a),
chamam atencdo para um entendimento ampliado de conteddo, assim como para a
consideracao de suas diferentes dimensoes.

Até entdo, o entendimento do termo conteddo geralmente era relacionado aos
conceitos e fatos a serem transmitidos pelas diferentes disciplinas escolares (COLL et al.,
2000). No caso da disciplina Educacgéo Fisica, diferente das outras, € ligado a procedimentos,
gue consistem na pratica de movimentos dentro dos esportes, dancas, jogos, exercicios fisicos,
lutas etc.

As discussOes trazidas pelos autores citados anteriormente nos fazem entender que o
significado de contetdo é mais amplo e remete ndo s a fatos, conhecimentos conceituais e
aos exercicios fisicos, mas também as vivéncias culturais, valores, experiéncias de vida,
afetividade, entre outros, dentro e fora da escola. Coll et al. (2000) propdem uma defini¢do de
contedo e a consideram essencial para o desenvolvimento e socializacdo adequados do
aluno, sendo conteddo uma selecdo de saberes culturais, conceitos, explicacdes, raciocinios,
habilidades, linguagens, valores, crencas, sentimentos, atitudes, interesses, modelos de
conduta etc. Apesar desta ser uma definigdo voltada para o universo escolar, é perceptivel que
todas as opcdes apresentadas também sdo aprendidas fora da escola, sendo influenciadas pelas

diversas esferas de convivéncia social.



Tao importantes quanto os fatos e conceitos (dimensdo conceitual dos conteudos)
devem ser os valores, atitudes, normas (dimensdo atitudinal), procedimentos e habilidades
(dimensédo procedimental). A questdo ndo se encontra em desvalorizar os primeiros, mas sim
em valorizar e colocar em pé de igualdade as demais dimensdes dos contetdos.

A Educacdo Fisica apresenta a particularidade de valorizar procedimentos, como as
habilidades motoras e as capacidades fisicas, deixando para segundo plano as dimensfes
atitudinal e conceitual. Entretanto, as habilidades motoras, os fatos e conceitos que envolvem
a Educacdo Fisica e os valores incutidos nas praticas corporais devem receber a mesma
atencéo.

Antes de prosseguir, é necessario ressaltar que essa distin¢do entre as trés dimensdes
dos contetidos é de carater pedagogico. Os objetivos de aprendizagem e ensino determinardo
qual dimensdo sera priorizada, contudo, o ideal seria trabalhar de maneira inter-relacionada as
trés dimensdes (COLL et al., 2000; ZABALA, 1998; DARIDO, 2005). Mesmo porque todas
as vivéncias do dia-a-adia apresentam as trés dimensdes, sem distingdes.

De acordo com Coll et al. (2000), as dimensdes dos contetdos podem ser classificadas
com as respostas as seguintes questes: a dimensdo procedimental — “o que se deve saber
fazer?”; a dimensdo conceitual — “o que se deve saber?”; e a dimenséo atitudinal — “como se
deve ser?”. A classificacdo nas trés dimensdes auxilia a visualizacdo dos diferentes aspectos
que envolvem o processo educativo, chamando a atengdo aqueles que vém sendo deixados em
segundo plano.

Levando as dimensGes para a Educacdo Fisica, 0 que esperar que seja desenvolvido
com cada uma, em especial a dimensao atitudinal?

Darido (2005, p. 65) apresentou exemplos de contedos nas trés dimensoes:

“Dimensao conceitual:

- Conhecer as transformacdes por que passou a sociedade em relagcdo aos habitos de vida
(diminuicdo do trabalho corporal em fungdo das novas tecnologias) e relacionéa-las com as
necessidades atuais de atividade fisica.

- Conhecer as mudangas pelas quais passaram os esportes. Por exemplo, que o futebol era
jogado apenas pela elite no seu inicio no Pais, que o voleibol mudou suas regras em funcédo da
televisdo etc.

- Conhecer os modos corretos de execucdo de varios exercicios e praticas corporais cotidianas,
tais como, levantar um objeto do chdo, como se sentar a frente do computador, como realizar
um exercicio abdominal adequadamente etc.

Dimensao procedimental:

- Vivenciar e adquirir alguns fundamentos basicos dos esportes, dancgas, ginasticas, lutas,
capoeira. Por exemplo, praticar a ginga e a roda da capoeira.

- Vivenciar diferentes ritmos e movimentos relacionados as dangas, como as dancgas de saldo,
regionais e outras.

- Vivenciar situagdes de brincadeiras e jogos.

Dimensédo atitudinal:



- Valorizar o patrimdnio de jogos e brincadeiras do seu contexto.

- Respeitar os adversarios, os colegas e resolver os problemas com atitudes de dialogo e néo-
violéncia.

- Predispor a participar de atividades em grupos, cooperando e interagindo.

- Reconhecer e valorizar atitudes ndo-preconceituosas quanto aos niveis de habilidade, sexo,
religido e outras.”

Dentre as trés, a dimensao atitudinal é aquela que aparece freqiientemente na forma de
curriculo oculto, sendo deixada ao acaso as discussdes sobre ela. Em relagdo as dimensdes
conceitual e procedimental é diferente, uma vez que determinadas disciplinas
tradicionalmente priorizam ou uma, ou outra. A disciplina de Histéria é uma que €
praticamente desenvolvida apoiada em conceitos, e a Educacdo Artistica desenvolve
predominantemente os procedimentos. Entretanto, cada vez mais séo solicitados da escola
conteddos referentes as atitudes e aos valores, contetidos os quais a demanda social renunciou
a definir e defender, ou ndo consegue solucionar. A é€tica, a religido, o sexo, as drogas e a
violéncia sdo exemplos de temas que possuem a dimensdo das atitudes muito presente
(SAVATER, 1998).

No Brasil, os PCNs (BRASIL, 1998b) sugerem o tratamento transdisciplinar das
disciplinas a partir de temas sociais atuais, denominados temas transversais, que sao a ética,
pluralidade cultural, meio ambiente, trabalho e consumo, orientacdo sexual, e satde. Todos 0s
temas citados representam problemas sociais que necessitam de esclarecimentos sobre os
conceitos que os envolvem, além do conhecimento sobre procedimentos que auxiliem a
soluciona-los, mas que, sobretudo, necessitam e envolvem atitudes e comprometimento
coletivo.

A discussdo sobre a dimensdo atitudinal leva a busca dos conceitos sobre valores,
atitudes e normas. Zabala (1998) identifica a natureza de cada um destes termos: os valores
dizem respeito a principios ou idéias éticas que permitem as pessoas emitir um juizo sobre
condutas e seu sentido, e sdo exemplos de valores a liberdade, respeito, fraternidade e
responsabilidade; entende-se por atitudes as predisposi¢des relativamente estaveis das pessoas
realizarem sua conduta de acordo com valores determinados, sendo exemplos a cooperacao
com um grupo, a participacdo em tarefas escolares e a¢fes de respeito ao meio ambiente; por
sua vez, normas sdo regras e padrbes de comportamento aos quais todos 0s membros de um
grupo social devem obrigatoriamente seguir, determinadas pelos valores coletivamente
compartilhados.

A Educacéo é fator definitivo para que pessoas comprometidas com uma sociedade

justa sejam formadas, e a escola pode contribuir enormemente neste sentido. O



esclarecimento sobre quais valores morais, éticos, e quais atitudes devem compor os temas
abordados pela Escola, tem por objetivo auxiliar a formacgéo plena de todas as pessoas. Nesse
sentido, este estudo buscou identificar os valores relacionados a Educacdo Fisica, com o fim

de auxiliar o trabalho dos professores na formagdo humana de seus alunos.

1.1 Objetivo

A pesquisa teve o objetivo geral de realizar um levantamento de artigos em periodicos
cientificos da Educacdo Fisica que abordassem valores e atitudes presentes na Educacéo
Fisica escolar. Como objetivos especificos, buscou mapear e analisar quais valores e atitudes
sdo esses, bem como buscar aproximagdes sobre quais valores e atitudes sdo proximos da

especificidade da area.



2. REVISAO BIBLIOGRAFICA

2.1 Os conteudos da Educacao Fisica

Cada disciplina deve instigar o aluno a aprender seus contetdos e a Educacdo Fisica
ndo é uma excecdo. E quais seriam seus conteldos? Sustentando-se na idéia de que a
educacdo escolar possui a responsabilidade de contribuir na formacdo de seres humanos
plenos, e para isso utiliza toda a Cultura produzida considerada importante pelo contexto
social, este estudo considera a cultura corporal de movimento fundamental como fonte dos
saberes da Educacéo Fisica.

De acordo com Soares et al. (1992), o que se estuda na Educacdo Fisica sdo 0s
conteldos desenvolvidos historicamente na cultura corporal de movimento por toda a
humanidade, valorizando especialmente as particularidades nacionais dessa cultura, bem
como as diferencas regionais dentro do proprio Brasil. Tais conteudos consistem em jogos,
esportes, ginasticas, dancas, lutas e a Capoeira, colocando em foco do estudo o aprendizado
desses, suas regras, taticas, técnicas e o contexto em que acontecem. Esses sdo manifestacdes
culturais relacionadas ao corpo e ao movimento humano, e surgiram da necessidade de
expressao, ludicidade, promocdo de saude, de condicionamento fisico e defesa pessoal de uma
nacgao ou grupo.

As culturas vem sendo produzidas, reproduzidas, ressignificadas, transformadas e
ultrapassadas desde o inicio da humanidade. A necessidade de movimentar-se melhor e
possuir um corpo mais apto para realizar certas atividades, relacionadas a caca, a razdes
ludicas, a disputa de territorios (guerras) e outras, fizeram o ser humano desenvolver técnicas
de movimento, estratégias de movimentacdo em grupo, maneiras de aperfeicoar o
condicionamento fisico, aumentar a sociabilidade, produzir jogos que envolvem duas ou mais

pessoas, maneiras de desafiar a natureza, entre outras. Uma série de conhecimentos foi



originada nessas atividades, sofrendo mudancas ao longo do tempo, constituindo uma Cultura
Corporal de Movimento (BRASIL, 1998a, p. 27).

Entendendo a cidadania como norteadora do processo educativo e a Cultura Corporal
de Movimento como principio fundamental da Educacéo Fisica na escola, os PCNs (BRASIL,
1998a) apresentam uma proposta na qual a disciplina é responsavel pela formacdo de alunos

capazes de:

“... participar de atividades corporais adotando atitudes de respeito mutuo, dignidade e
solidariedade; conhecer, valorizar, respeitar e desfrutar da pluralidade de manifestacdes da
Cultura Corporal de Movimento; reconhecer-se como elemento integrante do ambiente,
adotando habitos saudaveis e relacionando-os com os efeitos sobre a prdpria salde e da
melhoria da saudde coletiva; conhecer a diversidade de padrdes de salde, beleza e desempenho
que existem nos diferentes grupos sociais, compreendendo sua inser¢do dentro da cultura que
sdo produzidos, analisando criticamente os padres divulgados pela midia; reivindicar,
organizar e interferir no espaco de forma autbnoma, bem como reivindicar locais adequados
para promover atividades corporais de lazer”.

Dentre as capacidades acima, percebe-se a presenca marcante da dimenséo atitudinal.
Ela aparece explicitamente em expressdes como “atitudes de respeito matuo, dignidade e
solidariedade™; “valorizar, respeitar e desfrutar...”; “... adotando habitos saudaveis...”;
“reivindicar, organizar e interferir... de forma autbnoma...”. Ac¢Oes que necessitam de
conhecimentos conceituais e procedimentais, mas dependem da atitude da pessoa e estdo
implicitas em um comportamento ético e moral construidos socialmente.

As atitudes e valores estdo intimamente relacionados com a realidade das relacGes
interpessoais e condicBes de vida cotidianas, sendo entdo necessario que a intervengdo
pedagodgica da escola, para ser efetiva, seja contextualizada com a realidade dos alunos. A
Cultura Corporal de Movimento, dentre as diferentes propostas de fundamentacdo do estudo
da Educagdo Fisica, parece ser a mais proxima de elaborar conhecimentos baseados em
questdes sociais relativas ao cotidiano de alunos e professores (GALVAO et al., 2005).

A tarefa de educar possui, entdo, grande valor e responsabilidade na formacao do ser
humano pleno (SAVATER, 1998). A escola participa de maneira influente desse processo, e
cada disciplina é incumbida de contribuir nesta formacéo plena, mas sob seu proprio olhar
cientifico. A contribuicdo da Educacdo Fisica pode ocorrer a partir do seu interesse pela
Cultura no que se refere ao Corpo Humano e ao Movimento Humano, ou seja, pela Cultura
Corporal de Movimento.

A fatia cultural que diz respeito ao corpo e a0 movimento humano esté repleta de
atitudes, valores e comportamentos que podem ser explorados na escola, em vistas a oferecer

ao aluno a oportunidade de uma Educacéo de qualidade.



Sem esclarecer devidamente quais sdo os valores, ou pelo menos alguns que deveriam
compor o curriculo, a comunidade de professores de Educacdo Fisica, e sem produzir
ferramentas para e com eles que tornem possivel a préatica inclusiva desses conteudos, ndo
seria possivel sequer buscar a qualidade do trabalho que inclua a dimensdo dos valores, no
sentido de atingir grande parte da comunidade desses professores. O objetivo desta pesquisa
esta relacionado a dar um primeiro passo de esclarecimento quanto a quais sdo os valores que

podem e devem ser trabalhos pelo professor de Educacéo Fisica.

2.2 As Dimensodes dos Contelidos: a Dimensédo Atitudinal

O entendimento do termo contetdo geralmente é relacionado aos conceitos e fatos a
serem transmitidos pelas diferentes disciplinas escolares (DARIDO, 2005, p. 65). No caso da
Educacao Fisica, diferente das outras, é ligado a préatica de esportes e exercicios fisicos. Mas
em alguns casos, como quando se usa a expressdo “esta € uma pessoa com contedo”, quem
fala ndo se refere simplesmente ao conhecimento cientifico ou técnico, mas sim a todo um
conjunto de qualidades.

Neste sentido, o significado de contetdo é mais amplo e remete ndo sO a fatos,
conhecimentos conceituais e aos exercicios fisicos, mas também as vivéncias culturais,
valores, experiéncias de vida, afetividade etc. dentro e fora da escola. Coll et al. (2000)
propdem uma definicdo de conteldo e a consideram essencial para o desenvolvimento e
socializacdo adequados do aluno, sendo contetido uma selecao de saberes culturais, conceitos,
explicacbes, raciocinios, habilidades, linguagens, valores, crencas, sentimentos, atitudes,
interesses, modelos de conduta, etc. Apesar desta ser uma defini¢do voltada para o universo
escolar, é perceptivel que todas as opcOes apresentadas também sdo aprendidas fora da escola,
sendo influenciadas pelas diversas esferas de convivéncia social.

Entretanto, de todo o universo possivel de conteudos passiveis de aprendizagem, quais
seriam de responsabilidade da escola? Muitos temas sdo cobrados pela sociedade (familia,
empresas, midia, etc), porém esta se esquece da prdpria responsabilidade de educacdo. Coll et
al. (2000) e Libaneo (apud DARIDO, 2005) chamam atencdo quanto a necessidade das
escolas realizarem uma selecdo rigorosa de seus contetdos. Savater (1998) defende que
alguns temas cobrados da escola — ética, religido, sexo, drogas e violéncia — deveriam
pertencer mais a socializacdo familiar, uma vez que o aprendizado em familia envolve mais

afetividade. Mesmo assim, 0 autor esboca como a escola atual deveria abordar estes temas.
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Com estes exemplos fica clara a falta de definicdo de quais contetdos sdo de competéncia
escolar, talvez porque o processo educativo seja tdo complexo que necessite de uma interacédo
e acdo mutua de familia, escola e sociedade em geral. Nesta pesquisa a atencao estara voltada
especialmente para a responsabilidade da escola, sem excluir as demais.

Com o fim de facilitar a compreensédo dos diversos conteudos escolares e as dimensodes
que estes afetam, este estudo se baseard na classificacdo dos conteddos em trés dimensdes
proposta por Coll et al. (2000): a dimensdo procedimental — “o que se deve saber fazer?”; a
dimenséo conceitual — “o0 que se deve saber?”; e a dimensao atitudinal — “como se deve ser?”.
E importante esclarecer que ndo ha a intencdo de reduzir a complexidade educacional a
dimensGes, mesmo porgue ndo € possivel separa-las durante uma aula (DARIDO, 2005, p.66).
A classificacdo nas trés dimensdes auxilia a visualizacdo dos diferentes aspectos que
envolvem o processo educativo, chamando a atencdo aqueles que vém sendo deixados em
segundo plano.

Na Educacdo Fisica, Darido (2005, p. 65) apresentou exemplos de contetdos nas trés

dimensoes:

“Dimensao conceitual:

- Conhecer as transformacdes por que passou a sociedade em relacdo aos habitos de
vida (diminuigdo do trabalho corporal em fungéo das novas tecnologias) e relaciona-
las com as necessidades atuais de atividade fisica.

- Conhecer as mudancas pelas quais passaram os esportes. Por exemplo, que o futebol
era jogado apenas pela elite no seu inicio no Pais, que o voleibol mudou sus regras em
funcdo da televisdo etc.

- Conhecer os modos corretos de execugdo de Vvarios exercicios e praticas corporais
cotidianas, tais como, levantar um objeto do chdo, como se sentar a frente do
computador, como realizar um exercicio abdominal adequadamente etc.

Dimensao procedimental:

- Vivenciar e adquirir alguns fundamentos basicos dos esportes, dangas, ginasticas,
lutas, capoeira. Por exemplo, praticar a ginga e a roda da capoeira.

- Vivenciar diferentes ritmos e movimentos relacionados as dancgas, como as dangas
de saléo, regionais e outras.

- Vivenciar situagdes de brincadeiras e jogos.

Dimensdo atitudinal:

- Valorizar o patriménio de jogos e brincadeiras do seu contexto.

- Respeitar os adversarios, os colegas e resolver os problemas com atitudes de dialogo
e ndo-violéncia.

- Predispor a participar de atividades em grupos, cooperando e interagindo.

- Reconhecer e valorizar atitudes nao-preconceituosas quanto aos niveis de
habilidade, sexo, religido e outras.”

Dentre as trés, a que parece sofrer de maior caréncia durante a pratica docente € a
dimensao atitudinal. Pelo menos, as dimensdes conceitual e procedimental estdo presentes em
matérias que tradicionalmente as priorizam, como por exemplo, respectivamente, a Historia e

da Educacdo Fisica. Entretanto, cada vez mais sdo solicitados da escola contetdos referentes
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as atitudes e aos valores, conteudos os quais a demanda social renunciou a definir e defender,
ou nao consegue solucionar. A ética, a religido, o sexo, as drogas e a violéncia sdo exemplos
de temas que possuem a dimensdo das atitudes muito presente (SAVATER, 1998). No Brasil,
0s PCNs sugerem o tratamento transdisciplinar das matérias a partir de temas sociais atuais,
denominados temas transversais, que sdo a ética, pluralidade cultural, meio ambiente, trabalho
e consumo, orientacdo sexual, e salude (BRASIL, 1998). Todos os temas citados acima
representam problemas sociais que necessitam de esclarecimentos sobre 0s conceitos que 0s
envolvem além do conhecimento sobre procedimentos que auxiliem soluciona-los, mas que,
sobretudo, necessitam de atitudes e comprometimento coletivo.

Para grandes mudancas e melhorias sociais € preciso atitudes e cooperacéo social, s6
assim havera forca suficiente para que se atinjam resultados. Muitos povos ja se livraram de
ditaduras politicas, opressdo, guerras e situacdes calamitosas, mas para isso houve vontade e
acdo. Se existem problemas sociais (citados no paragrafo acima), apenas a mobilizacao social
conseguira supera-los. A educacdo é fator definitivo para que pessoas comprometidas com

uma sociedade justa sejam formadas, e a escola pode contribuir enormemente neste sentido.
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3. METODOLOGIA

Por meio de pesquisa realizada na Internet, primeiramente foi realizado o
levantamento dos periddicos cientificos que compuseram a amostragem a ser revisada. Todo o
levantamento de dados foi realizado junto a biblioteca da Universidade Estadual Paulista
(UNESP), campus Rio Claro. O primeiro instrumento utilizado na pesquisa foi o portal de
periddicos da Capes. Devido a dificuldade de encontrar alguns periédicos conhecidos na area
da Educacdo Fisica, o site google foi um recurso de busca muito util e de facil manejo, sendo
as palavras chaves 0os nomes dos proprios periddicos.

Para a selecdo da amostra, foram seguidos seis critérios:

1) que fossem revistas da Educacéo Fisica;

2) que os trabalhos propostos a publicacdo fossem julgados por pareceristas;

3) apresentassem o resumo dos artigos;

4) acesso aos artigos completos, via revista impressa presente na biblioteca da

UNESP, ou via arquivo de leitura na Internet.
5) Acesso a todos 0s numeros das revistas publicados entre os anos de 1998 e
2007, formando uma amostra dos Ultimos dez anos completos de
publicacdes na area;
6) Estivesse em circulacdo até o final de 2007, ndo necessariamente a tendo
iniciado em 1998 ou em ano anterior.
Os critérios referentes ao acesso a todos 0s niumeros das revistas foi essencial para que
a amostra de periodicos representasse o historico de publicagcbes da Educacao Fisica escolar
brasileira nos ultimos dez anos.
Por sua vez, os trés primeiros critérios visaram a qualidade das publicacdes que foram
escolhidas, e que estas estejam no universo da Educacdo Fisica. Certamente, revistas da
Educacao, Psicologia, Filosofia, Sociologia e outras, publicam artigos sobre valores, atitudes

e temas relacionados e, possivelmente, esses incluam temas que fazem parte do universo de
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estudo da Educacéo Fisica, contudo, o objetivo € analisar as discussdes que sao realizadas na
e pela area.

Seguindo todos os critérios apontados, os periodicos selecionados foram:

Revista Brasileira de Ciéncias do Esporte

Revista Paulista de Educacdo Fisica / Revista Brasileira de Educacdo Fisica e
Esporte

Motriz

Revista Brasileira de Ciéncia e Movimento

Pensar a Pratica

Revista Mackenzie de Educacao Fisica e Esporte

Movimento

Revista da Educacéo Fisica UEM

O proximo passo consistiu na selecdo dos artigos para andlise, totalizando 52
analisados. A selecdo foi realizada a partir da leitura dos titulos e resumos, e seguiu estes
critérios: 1) estar contido no universo da Educacdo Fisica escolar que, por sua vez, é parte de
um ambiente formal de educacdo; 2) apresentar referéncias sobre valores e/ou atitudes, seja
no titulo ou no resumo. Apds a selecdo, cinco (5) artigos lidos na integra foram descartados,
ora por ndo citarem valores ou atitudes no corpo do texto, ora por ndo estarem contidos no
universo da Educacdo Fisica escolar — o que ndo estava claro no resumo — ndo sendo
contabilizados nos 52 citados acima. ApOs uma analise mais criteriosa, que considerou
validos apenas os artigos que possuiam a intencdo de discussdo sobre valores ou atitudes
presente no objetivo, ou apresentavam essas discussfes em outra parte do texto, restaram
apenas 40 artigos (foram desconsiderados os artigos que apenas “citavam” alguns valores ou
atitudes, sem estabelecer uma discussao sobre o assunto). A quantidade de artigos por ano de
publicacdo foi colocada no grafico 1, para melhor visualizacdo dos dados quantitativos.

Os artigos selecionados foram lidos na integra, quantas vezes fosse necessario, até que
ficasse claro o que os autores consideraram como valores ou atitudes. Grande parte dos
artigos nédo discursava explicitamente sobre o tema, entretanto na interpretacao do texto ficou
clara a consideracédo de certos assuntos como tais.

A discussdo foi embasada a partir do foco apresentado pelos PCNs (BRASIL, 1998b),
por se tratar de um documento de referéncia nacional que se preocupou em considerar a

importancia do tema dos valores humanos para a Educacao formal, apresentando-os dentro de
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grandes temas denominados temas transversais: ética, pluralidade cultural, meio-ambiente,
salde, educacao sexual e trabalho e consumo.

Os valores e atitudes foram identificados, classificados e discutidos dentro de cada
tema transversal e, ainda dentro de cada tema - categoria, foram classificados como abertos ou
gerais, que podem ser discutidos por diversos pontos de vista das relagGes sociais e das
diferentes disciplinas escolares, e especificos, que provém de atividades e discussoes
pertinentes ao objeto de estudo da Educacdo Fisica, a cultura corporal de movimento
(DARIDO, 2005).

Antes de prosseguir, faz-se necessario reconhecermos os limites da pesquisa. Nossa
amostra é composta por periodicos de destaque nacional, contudo existem outros que néo
foram incluidos por ndo conseguirmos acessos a todos 0s nimeros. A pesquisa também néo
incluiu dissertacdes, teses e trabalhos de conclusdo de curso, que trariam grande contribuicao,

porém seria invidvel a leitura integral de tais trabalhos.
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4. RESULTADOS E DISCUSSAO

Os resultados dessa pesquisa que compde a revisdo de literatura foram divididos em
duas fases distintas. A primeira é a analise quantitativa que teve como objetivo verificar a
quantidade de producéo na area de Educacdo Fisica relativa aos valores. A segunda refere-se a
uma analise qualitativa, que teve como objetivo colocar em pauta 0 que 0s autores publicaram
sobre um ou varios valores.

4.1 Analise Quantitativa

A quantidade de artigos publicada por ano no periodo pesquisado (grafico 1) traz
informagdes importantes. A quantidade de artigos publicados, se houve crescimento ou
decréscimo no numero de artigos no decorrer dos anos, se houveram picos e, 0 mais

importante, se o tema tem sido abordado por pesquisadores da area.

gréfico 1 - artigos publicados entre 1998 e 2007

b h
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B namero de artigos

A primeira constatacdo € evidente quando observamos o total de artigos publicados:
s&0 40 artigos entre mais de mil (1000) publicados nos dez anos da amostra em questdo. E
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uma quantidade pequena de publicagbes para um assunto que crescentemente vem sendo
abordado na midia, seja em propagandas do governo federal ou de grandes empresas, seja em
novelas, desenhos animados etc. Um exemplo tipico vem a memoria com a frase: “cidadania,
passe a diante”.

Com o pequeno numero de artigos encontrados, comparado ao total de publicagdes da
amostra, destacamos duas das interpretagcdes possiveis: 0s temas relacionados aos valores ndo
atraem a atencdo de pesquisadores da area de Educacdo Fisica escolar; e/ ou ndo ha grande
aceitacao de artigos relacionados a esses temas por parte dos periodicos.

De 2001 em diante foram publicados pelo menos quatro artigos por ano na amostra em
questdo, exceto em 2005. Nos anos anteriores foram encontrados um, trés e dois artigos
respectivamente. O ano com o maior numero de publicacbes foi 2006, com sete artigos.
Apesar do aumento do namero de artigos publicados por ano ter aumentado a partir de 2001,
ndo é possivel afirmar que esta é uma tendéncia da area, uma vez que a quantidade de
publicacdes continua baixa.

Esse pequeno aumento a partir de 2001 pode ser interpretado como o aumento do
interesse por parte de pesquisadores pelo tema em questdo — ou temas relacionados — e/ ou
uma mudanga de perfil por parte das revistas no que tange ao interesse de aceitar esses temas
em suas paginas. Esperamos que esse pequeno aumento possa se tornar maior.

Em uma pesquisa que inspirou a metodologia desta, La Taille et al. (2004) verificou o
aumento de publicacBes sobre ética e educacdo na virada do século XX para o XXI, em
artigos de periddicos de Educacdo, dissertacGes e teses. Os autores consideram que no século
XXI tem-se pensado mais em valores e atitudes, aqui colocados como temas relacionados a
ética e educacdo. Olhando para o grafico, podemos notar que esse aumento € minimo,
entretanto existe.

A tabela 1 mostra os resultados obtidos por La Taille et al. (2004) quanto aos artigos

em periodicos cientificos da area de Educacéo, cruzados com os resultados desta pesquisa:

Tabela 1 — nimero de artigos publicados por ano

92 193194959 |97 98|99 00|01 02|03|04|05]|06 /07

La
Taille

Acedo| - | - | - | -|-|]-1]1212|3|2|5|6|5|4]2]|7]5
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Apesar dos periodos das pesquisas serem diferentes, ha um periodo em comum no
qual pode-se sugerir que, grosso modo, assim como na Educagdo houve um crescimento nas
discussbes sobre a tematica a partir do ano 2000 (LA TAILLE et al., 2004), o mesmo ocorre
com a Educacdo Fisica a partir do ano 2001.

Também na presente pesquisa encontramos outro fato que corrobora com os resultados
da pesquisa de La Taille et al. (2004): o nimero de publicacdes sobre valores humanos €
muito pequeno, constatando que as discussdes sobre o tema tem permanecido dentro dos
portbes das universidades, ndo gerando um grande numero de artigos cientificos como
acontece com outros temas, como fisiologia do exercicio, pratica pedagdgica do professor e
outros. Seria importante que tais publicagcdes estivessem contidas nos periodicos da area de
Educacao Fisica, o que garantiria o rigor cientifico e o aprofundamento de reflexdes sobre o
tema dos valores humanos (LA TAILLE et al., 2004).

Apesar das limitagdes, como a auséncia de dados sobre livros, dissertacGes e teses, 0
levantamento realizado na amostra de periddicos cientificos da Educacdo Fisica mostra que a

tematica dos valores é pouco abordada pelos pesquisadores e periddicos.

4.2 Revisao dos artigos da amostra e anélise qualitativa

Nesta parte pretendemos analisar qual o contetdo das discussdes sobre a dimenséo
atitudinal, em particular os valores, encontradas nos artigos da amostra. Os valores foram
classificados de acordo com o tema transversal com o qual mais se aproximava (BRASIL,
1998b).

Os temas transversais sdo orientados, assim como a educagdo escolar, por principios
eleitos pelos PCNs (BRASIL, 1998b) para uma educacdo comprometida com a cidadania -
entendida em um sentido ampliado, além dos direitos e deveres civis e politicos, para 0s
direitos e deveres sociais como saude, educacdo e moradia. Os principios sdo a dignidade da
pessoa humana, que implica em respeito aos direitos humanos, acesso a condi¢fes de vida
digna e respeito matuo nas relagdes interpessoais; igualdade de direitos, que se refere a
garantia da mesma possibilidade de exercer a cidadania e mesma dignidade a todos, e
considera o principio da equidade — levar em consideracdo as diferencas interpessoais e
desigualdades sociais; participa¢éo, que traz a nocdo de cidadania ativa e participagdo
popular no espaco publico; e co-responsabilidade pela vida social, que significa ter
responsabilidade pelos destinos da vida coletiva (BRASIL, 1998b).
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E importante compreender que os PCNs (BRASIL, 1998b) trazem tais principios
como norteadores da educacao escolar e de todos os temas transversais, pois consideram que
estes orientem as escolhas e atitudes dos brasileiros e brasileiras durante o exercicio da
cidadania e na vida pessoal. Nesse sentido, o objetivo consiste na valorizagdo desses
principios por todos os brasileiros. Pode-se dizer que o “objetivo final” seria criar uma
identidade nacional baseada em valores humanos coletivos.

Da preocupacdo em resgatar valores defasados e solucionar problemas sociais
brasileiros foram elaborados os temas transversais. Pode-se dizer que a preocupacdo dos
PCNs foi superar uma crise de valores humanos enfrentada pelos brasileiros, resgatando e
construindo valores referentes aos principais problemas de dimensdo social. O resgate
realizado pelos PCNs certamente € Gtil na classificacdo dos valores encontrados na literatura
da Educacéo Fisica, no sentido de organizar a revisdo (BRASIL, 1998b).

Provavelmente existe uma infinidade de valores que ndo séo abordados diretamente
pelos temas transversais, contudo eles sdo uma boa referéncia para nortear as discussoes
apresentadas neste capitulo.

Baseadas nesses principios e nos temas transversais, seguem os valores e as discussoes

encontradas na analise dos periodicos:

4.2.1 Pluralidade Cultural

O primeiro tema transversal tratado nesta pesquisa diz respeito ao reconhecimento da
diversidade de culturas, etnias e caracteristicas fisicas do povo brasileiro. Dancas, culinéria,
habitos, jogos, cantigas, religides e crencas sdo apenas alguns exemplos de componentes da
cultura brasileira, criados a partir dos povos que se encontraram nesta terra (indios, africanos,
europeus e asiaticos — para resumir, porém enfatizando a diversidade de culturas dentro desses
grupos), que elucidam a variedade de manifestacdes existentes no Brasil.

N&do se restringindo apenas as questdes culturais, pluralidade cultural engloba as
desigualdades socioecondmicas e a critica as relagdes discriminatérias que ocorrem na
sociedade brasileira, permitindo aos alunos o conhecimento do Brasil como um pais que
apresenta diversas facetas e de relacbes complexas (BRASIL, 1998b).

O objetivo deste tema é a afirmacdo da diversidade, no sentido de respeitar a
diversidade de valores culturalmente produzidos — o que néo significa incorporar todos esses

—, partindo do pressuposto que todo ser humano merece ser respeitado por sua dignidade
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intrinseca, sem qualquer discriminacdo. E, também, combater a exclusdo social, a falta de
acesso aos bens culturais e materiais da sociedade, bem como a ndo participacdo na gestdo
coletiva do espaco publico (BRASIL, 1998b).

O levantamento dessa problematica se deu, segundo os PCNs (BRASIL, 1998b),
devido ao desconhecimento do povo brasileiro pelo povo brasileiro, prevalecendo estere6tipos
culturais, étnicos, sociais e até regionais. Tal problema se acentua ao falar da questao racial-
étnica. O preconceito é algo muitas vezes presente nas relacfes sociais, familiares e até na
escola, mesmo que de maneira inconsciente, sendo, por esse e outros motivos, uma situacdo
com a qual é dificil lidar.

A partir da proposta do documento dos PCNs denominado Temas Transversais
(BRASIL, 1998b), capitulo sobre a pluralidade cultural, confrontamos as “capacidades”
colocadas no documento com a analise da amostra dos artigos de Educacdo Fisica escolar
analisados. As “capacidades” apontadas pelos PCNs — anexo Pluralidade Cultural (BRASIL,
1998Db, p. 143) sdo:

e “conhecer a diversidade do patrimdnio etnocultural brasileiro, cultivando atitude
de respeito para com as pessoas e grupos que a compdem, reconhecendo a
diversidade cultural como um direito dos povos e dos individuos e elemento de
fortalecimento da democracia;

e compreender a memdria como constru¢do conjunta, elaborada como tarefa de
cada um e de todos, que contribui para a percep¢do do campo de possibilidades
individuais, coletivas, comunitarias e nacionais;

e valorizar as diversas culturas presentes na constituicdo do Brasil como nagéo,
reconhecendo sua contribuicdo no processo de constituicdo da sociedade
brasileira;

e reconhecer as qualidades da propria cultura, valorando-as criticamente,
enriquecendo a vivéncia de cidadania;

e desenvolver uma atitude de empatia e solidariedade para com aqueles que sofrem
discriminacao;

e repudiar toda discriminacdo baseada em diferengas de raga/etnia, classe social,
crenca religiosa, sexo e outras caracteristicas individuais ou sociais;

e exigir respeito para si e para o outro, denunciando qualquer atitude de
discriminacédo que sofra, ou qualquer violagdo de crianca e cidadao;

e valorizar o convivio pacifico e criativo dos diferentes componentes da
diversidade cultural;

e compreender a desigualdade social como um problema de todos e como uma
realidade passivel de mudancas;

e analisar com discernimento as atitudes e situagdes fomentadoras de todo tipo de
discriminacéo e injustiga social.”

Observando as “capacidades” colocadas acima, € perceptivel a presenca de valores
que permeiam as atitudes de valorizacdo, compreensdo e respeito, em relacdo as diferengas

étnicas, culturais e religiosas em geral. As capacidades apontadas para a pluralidade cultural
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dizem respeito a uma postura critica, e também sdo a favor da superacdo das desigualdades
sociais, sejam quais forem a origem delas.

Exemplos de valores que fundamentam as atitudes apresentadas anteriormente sdo a
diversidade, a paz, a cidadania ativa, a democracia, a cultura, o conhecimento e a
solidariedade. Somente com essa rapida andlise, percebe-se que os valores envolvidos
abrangem diversos aspectos da Cultura humana (que em si apresenta-se como valor) que véo
muito além da pluralidade cultural, entretanto manifestados em atitudes relacionadas
intimamente com ela.

Segue a revisdo dos artigos analisados que apresentaram discussdes sobre valores e
atitudes relacionados direta ou indiretamente a pluralidade cultural.

Um valor que aparece com certo destague em alguns dos artigos da amostra analisada
é a solidariedade, valor também muito enfatizado pelos PCNs. Correia (2006) ressalta que a
solidariedade é um valor que estd ganhando forca em discursos dos diversos setores da
sociedade. Por sua vez, Guimaraes et al. (2001) afirmam que o professor deve conhecer as
possibilidades de seus alunos dentro da cultura corporal de movimento, e a partir desse ponto,
aprofundar o desenvolvimento de seu trabalho e formar atitudes de solidariedade, respeito
matuo, dignidade, afetividade e coletividade. Os mesmos autores seguem o raciocinio
considerando a responsabilidade do professor em estabelecer relagbes equilibradas e
construtivas entre os alunos, valorizando o respeito e o reconhecimento de diferencas ao invés
de reafirmar a discriminacao por motivos, pessoais, sociais, sexuais ou fisicas.

Ser solidario com o outro, ajudar e respeitar, reconhecer interesses semelhantes e
reciprocos (por exemplo, o bem estar da comunidade em que vive), sdo atitudes de quem tem
a solidariedade como um valor. Para se adequar a pluralidade cultural, bastaria colocar esse
valor acima das diferencas étnicas ou culturais, buscando um convivio harmonioso com seres
humanos préximos.

Outro aspecto de destaque na analise foi a questdo da diversidade cultural e humana, a
individualidade — na forma de respeito as diferencas —, o multiculturalismo, a identidade
cultural, ou seja, o que os PCNs chamaram de pluralidade cultural. Independente do nome, o
importante é compreender que cada ser humano é Gnico em sua existéncia. Possui um género,
uma cultura, uma histéria e um modo de pensar a vida que lhe sdo particulares. Pela
complexidade de relacionamentos desses fatores se constroi a unicidade do individuo, que nédo
é melhor nem pior que a de outros, simplesmente é diferente. Um exemplo, € a utilizacdo de
determinadas roupas devido a religido que a familia da crianga segue, limitando a realizacao

de alguns movimentos. E uma situacdo que provavelmente estard inserida em um meio com



21

outras criangas que ndao usam as mesmas vestes, e a atitude de respeito a individualidade da
crianca pelo professor sera algo a ser seguido e pelos demais alunos. Se o proprio professor
demonstrar-se intolerante, sera aberto um precedente para atitudes compativeis com a dele
durante a aula.

Nessa perspectiva, Oliveira (2006) analisou a pratica das desigualdades e preconceitos
durante aulas de futebol na Educacdo Fisica escolar. O motivo da presenca do preconceito,
segundo o autor, foi ndo enxergar o outro como alguém diferente, e sim inferior ou superior
dentro do referido contexto. Para o autor, um aspecto negativo desse fato é a violagdo e a
estereotipacdo da subjetividade do individuo. Oliveira (2006, p.304), considera a perspectiva
da estereotipacdo das diferencas culturais como causadora de um entendimento superficial
sobre os fendbmenos culturais, enxergando apenas suas manifestacGes externas e particulares.
Com isso ndo sdo valorizados 0s sujeitos criadores e reprodutores da cultura, ou ndo ha o
entendimento da densidade, a complexidade e a dinamicidade dos significados que eles
tecem.

A possibilidade proposta pelo autor é trabalhar a alteridade com os alunos (valor
tratado com mais atencdo na discussdo sobre o tema transversal ética), com o objetivo de 0
futebol se tornar um palco de igualdade para todos, com a compreensdo sobre as diferentes
formas de jogar ndo como inferiores ou superiores, somente diferentes, construindo um
ambiente democratico.

Em um outro artigo analisado, Oliveira (2000), discute a questdo da diversidade sob
um ponto de vista diferente, baseado em Pérez Gémez. Para o autor, tratar os diferentes de
maneira igual é reafirmar as desigualdades e as injusticas existentes desde sua origem social.
Sendo assim, a escola teria o objetivo de preparar cada individuo para lutar e se defender no
cenario social e dessa forma atenuar as desigualdades. A préatica de ndo reforcar as igualdades
para os desiguais é possivel e positiva. Entretanto, ndo devemos confundir a igualdade de
direitos perante a sociedade da qual os individuos fazem parte com considerar as diferentes
pessoas como iguais. Também ndo devemos preparar os individuos para “lutar”, mas sim para
respeitar, exigir seus direitos e cumprir com seus deveres.

As Ultimas atitudes que aparecem com grande forca e podem ser discutidas neste
topico sdo incluir e integrar. Incluir nos da a nogéo de trazer alguém de fora, de outra cultura,
ou com necessidades especiais, ou etnia, para dentro do nosso ambiente. Integrar, por sua vez,
nos d& a idéia de unido, troca entre dois ambientes, culturas, etnias diferentes.

A maioria das referéncias a inclusdo aconteceu em artigos sobre a presenca de

portadores de necessidades especiais em aulas de Educacdo Fisica. Rodrigues et al. (2004)
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tratam do tema inclusdo sob o foco da escola inclusiva, ou seja, da inclusdo da pessoa com
necessidades especiais no ensino regular. Para os autores € importante “respeitar, aceitar e
valorizar as limitagdes de cada um” (p. 44), incluindo os diferentes no ambiente escolar.
Falkenbach et al. (2007) afirmam que no ambiente educativo as deficiéncias requerem um
ambiente novo, criativo e que propicie novas formas especiais de aprendizado, que respeite as
caracteristicas especiais.

Acerca da inclusdo sem se referir as necessidades especiais, Betti (1999) traz o
principio da inclusdo como a participagdo plena dos alunos nas aulas de Educacgdo Fisica.
Meninas também jogam futebol, os baixinhos jogam vélei e basquete, os menos habilidosos
participam de toda e qualquer atividade. O importante é vivenciar a diversidade da cultura
corporal de movimento plenamente, ndo importando as caracteristicas de quem a vivencia.
Correia (2006), em artigo sobre 0s jogos cooperativos, traz a inclusdo como um dos principios
a ser desenvolvido por essa pratica pedagogica.

Barbieri (1999) discute a importancia de realizar eventos do esporte educacional que
sejam baseados nos principios de cooperacdo, participacdo, co-educacao, co-responsabilidade
e integragdo. Também ndo h& referéncia explicita sobre o por qué ou como a integracdo
deveria ser utilizada, entretanto fica clara a presenca desse principio quando o autor coloca
como fundamental na organizacao de eventos a participacdo de professores, alunos, arbitros e
dirigentes de delegacdes, além de haverem momentos de confraternizacdo extra-jogos dos
participantes.

Ha referéncias ao “brincar junto” (com outras criancas) e ao “compreender as
diferentes formas de jogar”, que sdo atitudes que se relacionam com a especificidade da
Educacao Fisica e sdo expressdes de valores como o respeito matuo, a diversidade — aceitar e
conhecer as diferentes culturas -, o multiculturalismo, entre outros. Também é muito forte o
discurso da co-educacdo, pela qual meninos e meninas aprendem juntos a respeitar as
diferencas e conviver entre si, ja que existe uma diferenca cultural grande entre 0s sexos.

Os valores encontrados referentes a pluralidade cultural sdo a solidariedade, a
diversidade cultural, a individualidade, a alteridade, a inclusdo e a integragdo. Esses valores
ndo apresentam relacdo direta com a especificidade da area da Educacdo Fisica, porém existe
a possibilidade de trabalha-los de maneira especifica.

Valorizar o brincar junto entre as criancas (e também entre jovens, explorando o maior
namero de inter-relacbes possiveis), as diferentes formas de jogar um mesmo jogo, e 0S
diferentes jogos, sdo as vias nos artigos de se trabalhar valores por meio dessas atitudes que

representam o tema pluralidade cultural na Educacéo Fisica.
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Dentre os 40 artigos analisados, 26 (65%) apresentaram discussdes que abordavam 0s
valores e atitudes relacionadas a pluralidade cultural. Pode-se afirmar que esse é um tema
transversal de destaque entre as discussfes sobre valores e atitudes na Educacdo Fisica

escolar.

4.2.2 Meio Ambiente

O tema transversal meio ambiente refere-se ao cuidado dos seres humanos com tudo
aquilo que o rodeia, desde os seres vivos até o solo, os rios, 0 ar, 0 mar, as montanhas, ou seja,
todo o ambiente do planeta Terra e aqueles que vivem nele. Quando nos referimos a aqueles
gue vivem neste planeta, entende-se que 0s seres humanos estao inclusos.

De acordo com os PCNs (BRASIL, 1998b), uma mudanca nas atitudes das pessoas na
interacdo com o meio ambiente € fundamental, uma vez que considera esse um patrimoénio
basico para a vida humana. Utilizando um exemplo do préprio documento, uma crianca
pode conseguir nota dez nas provas, entretanto ainda pode jogar lixo na rua ou atear fogo na
mata. Essa reflexdo nos leva a uma série de outras: Nao ha percep¢do das pessoas sobre a
extensdo dessas acdes ou elas ndo se sentem responsaveis pelo mundo/ local onde vivem
(BRASIL, 1998)? A metodologia tradicional da escola na qual os conteudos conceituais sao
privilegiados e o0 ensino é disciplinar ndo estaria dando conta da educacdo global dos alunos?
Educacao ambiental se aprende fora da escola?

Essas e outras questdes aparecem quando colocamos em xeque a formagdo das
criancas em relacdo ao comprometimento em cuidar do ambiente que as cerca. Nesta
discussédo focaremos justamente a responsabilidade e compromisso dos seres humanos com o
mundo em que vivem, colocando-o0 em status de valor a ser estimado.

Neste universo no qual sdo urgentes novas formas de se pensar e agir em sociedade, a
questdo ambiental impGe a busca de novos caminhos e modelos de producdo de bens, assim
como novas relacbes com o meio para suprir necessidades humanas e que garantam a
sustentabilidade ecoldgica. Toda essa organizacdo pede e é fundamentada em valores novos,
diferentes daqueles que fundamentavam atos como jogar lixo na rua.

Os PCNs — anexo Meio Ambiente (BRASIL, 1998b, p. 197) — trazem como objetivos
gerais para o ensino fundamental os seguintes aspectos:

e “identificar-se como parte integrante da natureza e sentir-se afetivamente ligado a
ela, percebendo 0s processos pessoais como elementos fundamentais para uma
atuacdo criativa, responsavel e respeitosa em relagcdo ao meio ambiente;
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e perceber, apreciar e valorizar a diversidade natural e sociocultural, adotando
posturas de respeito aos diferentes aspectos e formas do patrimdnio natural,
étnico e cultural;

e observar e analisar fatos e situacdes do ponto de vista ambiental, de modo critico,
reconhecendo a necessidade e as oportunidades de atuar de modo prepositivo,
para garantir um meio ambiente e a boa qualidade de vida;

e adotar posturas na escola, em casa e em sua comunidade que os levem a
interagdes construtivas, justas e ambientalmente sustentaveis;

e compreender que os problemas ambientais interferem na qualidade de vida das
pessoas, tanto local quanto globalmente;

e conhecer e compreender, de modo integrado, as nog¢des basicas relacionadas ao
meio ambiente;

e perceber, em diversos fendmenos naturais, encadeamentos e relacdes de causa/
efeito que condicionam a vida no espaco (geografico) e no tempo (histdrico),
utilizando essa percepg¢do para posicionar-se criticamente diante das condicfes
ambientais desse meio;

e compreender a necessidade e dominar alguns procedimentos de conservacao e
manejo dos recursos naturais com os quais interagem, aplicando-os no dia-a-dia.”

Os artigos analisados trazem como valores referentes a esse tema transversal a
natureza e outro relacionado, porém néo tdo especifico, o direito & qualidade de vida. E claro
que as condicdes do ambiente sdo basicas para a boa salde de todos 0s seres vivos, entretanto
os valores relacionados a saude serdo discutidos no tema transversal de mesmo nome.

O Unico artigo que possui citacdes e discussdes desse tema é de Impolcetto et al.
(2007), em pesquisa que busca a sistematizacdo dos conteudos em suas trés dimensdes. Os
autores o fazem em dois momentos distintos. Primeiramente, quando abordam o aparecimento
das préaticas corporais alternativas na Educacédo Fisica e apontam como foco dessas praticas a
sensibilidade, o bem estar, a natureza, a criatividade, a percep¢do e a conscientizacdo
corporal. Sobre 0 mesmo tema, ainda existem referéncias a ginastica natural. O avango que
pode ser identificado consiste na proximidade dessas praticas, geralmente de origem oriental,
com a natureza, e a concepg¢do que o homem € parte integrante dela.

A segunda discussdo no artigo é sob o foco dos esportes de aventura. Os esportes de
aventura ocorrem preferencialmente em um plano natural, e sdo conhecidos pela interacédo
com a natureza. Segundo os autores, as professoras participantes da pesquisa apontaram uma
grande variedade de contetdos ligados a dimensdo atitudinal e os esportes de aventura:
respeito ao meio ambiente, atitudes de cooperacdo com o companheiro e construcdo de
valores em relacdo ao lazer.

A proximidade proporcionada pelos esportes de aventura, do ser humano com a
natureza, seja na terra, ar ou dgua, € muito rica a ponto de ser um espaco potencial para gerar
a valorizacdo do meio ambiente natural, que acarretara em atitudes de respeito ao ambiente,
conscientizacdo ambiental, reciclagem de materiais inorganicos dentro de casa,

aproveitamento o espa¢o natural sem feri-lo — uma vez que esse € essencial para a préatica de
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esportes de aventura, entre outros. O professor de Educacdo Fisica deve proporcionar
momentos de contato com a natureza explorando essa manifestacdo da cultura corporal que
sdo 0s esportes de aventura.

Apesar de apenas um artigo possuir referéncias sobre o tema transversal meio
ambiente, o que é pouco, essas estdo intimamente relacionadas com o objeto de estudo da
Educacdo Fisica, a cultura corporal de movimento. Essas referéncias sdo constituidas por
atitudes de conhecimento, interacdo e respeito a0 meio ambiente enguanto espaco de
utilizacdo para préticas da cultura corporal.

Contudo, fazem parte do meio-ambiente os espacos transformados e construidos pelo
homem, como pragas para praticas esportivas, piscinas, quadras ou campos. Nado foram
encontradas referéncias sobre meio-ambientes desse tipo.

O valor chave deste tema transversal, que fundamentam as atitudes colocadas no
parégrafo anterior, € o proprio meio-ambiente. O respeito pelo planeta Terra que habitamos é
fundamental para a continuidade da vida. Esse € um valor universal, que deve ser discutido
por todas as disciplinas escolares. O Unico artigo que aborda esse tema também traz uma
maneira muito eficiente de aproximacdo do aluno ao meio pela cultura corporal de
movimento: as praticas corporais alternativas e os esportes de aventura. Valorizar praticas em
ambientes naturais parece ser o caminho para a valorizagdo da natureza perante a

humanidade.

4.2.3 Saude

Certamente salde é o tema transversal que mais se espera estar relacionado com a
Educacdo Fisica. Pelo menos se pensarmos a partir do senso comum e da tradi¢do histdrica.
Na midia e facil encontrar informacdes que relacionam a pratica de exercicios fisicos ou
esportes com a melhora na qualidade de vida e da saude.

Entretanto, a salde puablica nacional ndo se encontra nada bem, de um lado, sem
conseguir atender com qualidade a demanda de pacientes que aguardam pela cura de suas
enfermidades, por outro, também ndo consegue educar os cidaddos para habitos de vida que
promovam a saude, como um habito alimentar equilibrado e balanceado, e regularidade na
pratica de exercicios fisicos. Devido a esses problemas, a salde foi inserida nos temas
transversais pelos PCNs (BRASIL, 1998b).
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De acordo com o documento, os trabalhos que vem sendo realizados até 0 momento,
de transmitir informacgdes a respeito do funcionamento do corpo, das caracteristicas das
doencas e de habitos de higiene ndo sdo suficientes para que as criancas crescam e
desenvolvam habitos de vida saudavel. Por isso, faz-se necessario educar para a saude
abordando todos os aspectos envolvidos com a formacao de valores e atitudes que ocorrem no
dia-a-dia da escola.

Uma percepcdo muito importante os PCNs (BRASIL, 1998b) tiveram, ao buscar um
conceito mais dindmico de saude, para superar aquele relacionado somente a satde/ doenca.
Inicialmente, identifica alguns dos inimeros fatores determinantes das condi¢des de salde.
Dentre os explicitados estdo “... os condicionantes bioldgicos (sexo, idade, caracteristicas
pessoais eventualmente determinadas pela heranca genética), o meio fisico (que abrange
condicBes geograficas, caracteristicas da ocupacdo humana, fontes de agua para consumo,
disponibilidade e qualidade dos alimentos, condi¢cdes de habitacdo), assim como 0 meio
socioecondmico e cultural, que expresse 0s niveis de ocupacdo e renda, 0 acesso a educacéo
formal e ao lazer, os graus de liberdade, habitos e formas de relacionamento interpessoal, as
possibilidades de acesso aos servicos voltados para promogdo e recuperacdo da salde e a
qualidade da atencdo por eles prestada.” Dentre todos esses e outros fatores, percebe-se a
complexidade do significado da palavra saude, e as relacGes dessa com 0s aspectos morais e
éticos, desde o direito do cidaddo de acesso livre a informacdes e terapias, até o proprio
compromisso e autonomia para promocgao da propria salde e das pessoas proximas.

Logo, pode-se considerar que a relacdo entre educacdo e salde € intima e essencial
para a criacdo de valores que levem a habitos de vida saudaveis. Educacdo que deve ocorrer
na familia, na sociedade e na escola, ambiente no qual a crianca passa grande parte do dia. Em
vista disso, 0s PCNs (BRASIL, 1998b) colocam os seguintes objetivos a serem buscados pela
abordagem do tema transversal satde:

e “compreender salde como direito de cidadania, valorizando as a¢Bes voltadas
para sua promocao, protecdo e recuperagao;

e compreender a salde nos seus aspectos fisico, psiquico e social como uma
dimensdo essencial do crescimento e desenvolvimento do ser humano;

e compreender que salde é produzida nas relagdes com o meio fisico, econémico e
sociocultural, identificando fatores de risco a salde pessoal e coletiva presentes
no meio em que Vive;

e conhecer e utilizar formas de intervencédo sobre os fatores desfavoraveis a saide
presentes na realidade em que vive, agindo com responsabilidade em relagdo a
sua saude e a satde coletiva;

e conhecer os recursos da comunidade voltados para a promocdo, protecdo e
recuperacdo da sadde, em especial os servicos de salde;

e responsabilizar-se pessoalmente pela propria salde, adotando habitos de
autocuidado, respeitando as possibilidades e limites do préprio corpo.”
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A Educacdo Fisica escolar possui uma grande responsabilidade com esse tema
transversal, porque é culturalmente aceita e cientificamente comprovada a importancia dos
exercicios fisicos, praticados de maneira regular, para promoc¢do e manutencdo da satde dos
seres humanos. H& melhoras na condigdo cardiorespiratoria, prevenindo cardiopatias, com a
aterosclerose e arteriosclerose, melhora na condi¢cdo muscular, prevenindo a osteoporose, e
permitindo que as pessoas realizem as func@es do dia-a-dia com vigor, além de, como efeito
crénico, melhorar o sistema imunolégico.

Essa aproximagdo entre Educacdo Fisica e saude nos fez pensar na hipétese de
encontrarmos uma grande propor¢do de artigos que relacionassem as duas areas dentro da
amostra analisada.

Por tal motivo, ndo foi uma surpresa a grande participacdo do tema entre os artigos
analisados. Dezoito dos quarenta artigos (45%) possuiam alguma referéncia a salde, habitos
de vida saudaveis ou qualidade de vida. Praticamente metade dos trabalhos apresentaram
discuss@es que envolviam valores relacionados a saude.

Um dos artigos é de autoria de Ferreira (2001), no qual apresenta idéias sobre a
atuacdo da Educacéo Fisica escolar como uma das responsaveis por melhorar as condicGes de
salde da populacdo brasileira. Todavia, 0 autor alerta para o fato de que as principais
propostas nesse sentido, apesar de representarem avancos, possuem uma esséncia bioldgica e
omitem aspectos fundamentais para a adesao ao exercicio fisico, como 0s socioeconémicos.

No geral, pode-se interpretar que a saude é colocada como um valor, e a adesdo a
atividade fisica € a atitude para a promocéo da saude. Por ser promotora da qualidade de vida
e bem estar, a atividade fisica pode ser considerada um valor. Segundo o autor, a pratica
regular e bem orientada de exercicios traz uma série de beneficios, dentre eles: aumento do
colesterol de alta densidade (HDL) e diminui¢do do colesterol de baixa densidade (LDL);
aumento da vasculariza¢do dos tecidos; melhoria da eficiéncia cardiaca; fortalecimento dos
musculos, articulagdes e 0ssos, que previne a osteoporose; aumento da capacidade
respiratoria; melhoria da flexibilidade e da forca muscular; além de beneficios psicolégicos,
como a reducdo do estresse.

Se ela traz tantos beneficios, por que nao valorizarmos a pratica de exercicios fisicos
regulares baseados na justificativa de promoverem a saude, qualidade de vida e o0 bem estar?
Por que ndo comecamos a construir esse valor desde a escola? Essas sdo questdes sobre as
quais se deve refletir, pois ha um numero enorme de pessoas sedentarias e obesas que
certamente ndo teriam problemas de salde caso tivessem condi¢fes socio-econémicas € 0

compromisso com elas mesmas de se exercitarem.



28

Entretanto, é necessario lembrar que o exercicio somente € benéfico se bem praticado.
Exageros podem levar a lesbes e a degradacdo do sistema imunoldgico. Além de necessidade
de locais e materiais adequados, evitando acidentes (caminhando em um parque ao invés de
em uma rua) e prevenindo lesdes (vestindo calgcados adequados a prética).

Ferreira (2001) vai além de observar o fendmeno exercicio fisico de maneira isolada, e
percebe a necessidade de mudancas no ambiente econémico e social, com o objetivo de
permitir que todos tenham tempo e as demais condicOes basicas para se exercitarem.

Na visdo do autor, com a qual estamos de acordo, um contetdo da Educacédo Fisica,
como a corrida, ndo pode ser pensado somente a partir dos planos da fisiologia, anatomia e
biomecanica (concep¢do bioldgica), mas também a partir da histdria, politica, ecologia,
nutricdo e sociologia. A esses ainda somariamos a psicologia. A visdo retrata a necessidade de
enxergarmos os conteudos de forma interdisciplinar.

De acordo com Beltrami (2000), em artigo que discute as politica publicas e a
Educacdo Fisica escolar, defende a qualidade de vida enquanto um direito do cidad&o. Esse
direito deve ser garantido pelo Estado de maneira a tornar possivel o acesso a ambientes
publicos para pratica de exercicio fisico.

Barbieri (1999), em artigo sobre a promocao de jogos estudantis, aponta a préatica
esportiva como meio de preservacdo da saude. Claro que existem ressalvas, pois a pratica
deve ser bem orientada, sem exageros para evitar lesdes, e evitando o uso de dooping.

Em relacdo ao tema transversal salde, pode-se considerar uma grande identificacéo
com a area, pelo menos é isso que nos mostram os artigos analisados. E necessario ressaltar
que existe a consciéncia de pesquisadores da area sobre o papel parcial, porém fundamental
da disciplina, que consiste em promover a atividade fisica regular e consciente como um valor
para quem quer alcangar uma boa qualidade de vida.

A saude aparece relacionada com a atividade fisica em todos os artigos, uma vez que o
exercicio fisico regular promove a manutencdo ou melhora das capacidades funcionais, fisicas
e cardiorespiratorias, além de poder contribuir para a melhoria da afetividade e relacdes
sociais. O exercicio fisico regular aparece como algo a ser valorizado por quem procura salde
e qualidade de vida.

O exercicio, 0s jogos, 0s esportes, as dancas, entre outros, podem aparecer como
valores para quem busca melhorias na qualidade de vida. A principal atitude seria vivenciar
essas praticas regularmente. Ainda assim é necessario ressaltar que essas praticas sdo
produc@es historicas dos seres humanos, que compde a Cultura e por tal motivo devem ser

considerados valores enquanto conhecimentos a serem transmitidos as novas geracoes.
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4.2.4 Orientacdo Sexual

A Orientagdo sexual foi proposta como tema transversal devido o surgimento de
alguns problemas constantes relativos a sexualidade, sendo os principais o corpo, como matriz
da sexualidade, explorado pela midia como tal; as relacbes de género, que engloba a cultura
machista e 0s preconceitos a homossexuais; e as doengas sexualmente transmissiveis.

O primeiro pressuposto dos PCNs (BRASIL, 1998b) é muito coerente, e consistiu em
considerar a sexualidade como algo inerente a saude e a vida, que se expressa desde o
nascimento até a morte do ser humano. No campo da moral, o objetivo é garantir o direito ao
prazer e ao exercicio da sexualidade com responsabilidade.

A justificativa apresentada pelos PCNs (BRASIL, 1998b) para a incluséo do tema na
escola remete a educacao sexual estar presente em diversas expressdes da vida das criangas e
adolescentes. A familia é a primeira delas, seja possuindo uma relacdo aberta de conversa
sobre o tema ou reprimindo qualquer manifestagdo referente a sexualidade. A crianca aprende
observando e interagindo com as atitudes dos pais. Um outro momento seria 0 convivio com
amigos e colegas na escola e fora dela, com o qual conversas levam a interpretacdes e
fantasias de quem tem pouquissima experiéncia no assunto. O terceiro momento, e atualmente
muito incisivo, é a presenca da sexualidade na midia. Existem diversos tipos de programas e
propagandas, alguns responsaveis, que informam e discutem os tabus desse tema, outros que
ndo possuem compromisso social, e utilizam a sexualidade como meio de venda do programa
ou de produtos. A inclusdo do tema transversal orientacdo sexual na escola é necessario
justamente, e concordamos com o documento nesse ponto, para criarmos um ambiente de
discussdo e vivéncias criticas, que afirmem a importancia de desenvolver uma sexualidade
saudavel, respeitando a individualidade, e orientando para a responsabilidade pessoal e com o
parceiro ou parceira.

Apoiada nos conceitos apresentados até 0 momento, a orientacdo sexual possui como
objetivos:

e ‘“respeitar a diversidade de valores, crencas e comportamentos relativos a
sexualidade, reconhecendo e respeitando as diferentes formas de atracdo sexual e
0 seu direito a expressao, garantida a dignidade do ser humano;

e compreender a busca de prazer como um direito e uma dimensdo da sexualidade
humana;

e conhecer seu corpo, valorizar e cuidar de sua salde como condi¢cdo necessaria
para usufruir prazer sexual,
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e identificar e repensar tabus e preconceitos referentes a sexualidade, evitando
comportamentos discriminatorios e intolerantes e analisando criticamente os
estere6tipos;

e reconhecer como construgdes culturais as caracteristicas socialmente atribuidas
ao masculino e ao feminino, posicionando-se contra discriminacdes a eles
associadas;

e identificar e expressar seus sentimentos e desejos, respeitando os sentimentos e
desejos do outro;

e reconhecer o consentimento mituo como necessario para usufruir prazer numa
relacdo a dois;

e proteger-se de relacionamentos sexuais coercitivos ou exploradores;

e agir de modo solidario em relagdo aos portadores do HIV e de modo propositivo
em acdes publicas voltadas para prevencao e tratamento das doencas sexualmente
transmissiveis/ Aids;

e conhecer e adotar préaticas de sexo protegido, desde o inicio do relacionamento
sexual, evitando contrair ou transmitir doencas sexualmente transmissiveis,
inclusive o virus da Aids;

e evitar uma gravidez indesejada, procurando orientacdo e fazendo uso de métodos
contraceptivos;

e consciéncia critica a tomar decisdes responsaveis a respeito de sua sexualidade.”
(BRASIL, 1998b, p. 311).

Historicamente a Educacédo Fisica escolar vem passando por modificacGes em relagdo
sobre como abordar a questdo dos géneros nas aulas. Na década de 1970, em funcdo do
grande apelo esportivo vivido no Brasil — conquista do tri-campeonato mundial de futebol —, o
objetivo da disciplina era formar atletas e, por isso, separava as turmas de meninos e meninas,
assim como era feito nas modalidades esportivas. No decorrer na década de 1980, com o
retorno de alguns especialistas que foram fazer pds-graduacdo fora do pais, as turmas
passaram a ser mistas, entretanto esse processo ainda ndo terminou, pois até 2008 ainda
existem muitas turmas separadas e, mesmo naquelas que sdo juntas no mesmo horario,
oferecem atividades diferentes para meninos e meninas. Além disso, podem ser realizadas
discussdes sobre opcdo sexual relacionada com a pratica corporal realizada, pois existem
esteredtipos como mulheres que jogam futebol serem “machos”, e homens que dangam serem
“homossexuais”. O toque entre pessoas de diferentes ou do mesmo género também é outro
tabu que deve ser discutido pela area, principalmente em atividades fisicas ou praticas como a
massagem.

Dentre os artigos analisados, apenas seis apresentaram discussdes acerca das questes
relacionadas a orientacdo sexual, sendo trés sobre géneros (co-educacdo), e trés sobre a
questdo da corporeidade e do conhecimento sobre o corpo. N&o foi encontrado nenhum artigo
que relacionasse Educacao Fisica escolar e doencas sexualmente transmissiveis.

Se analisarmos o tema orientacdo sexual mais cuidadosamente, podemos concluir que

ele remete a partes especificas dos temas pluralidade cultural e satde. A proximidade com o
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primeiro ocorre na questdo dos géneros, e com o segundo nas doencas sexualmente
transmissiveis.

Inicialmente, sobre a discussdo dos géneros, apareceram dois valores ja apresentados
no tema transversal pluralidade cultural: diversidade e individualidade. Esses se incluem aqui
porque reconhecer as diferencas e aceitar a individualidade de cada ser é o primeiro passo
para a convivéncia entre 0s géneros ser respeitosa e harmoniosa.

O que merece destaque por ser mais especifico ao assunto é a co-educacdo. Korsakas
& de Rose Janior (2002) afirmam que trabalhar esse principio significa estimular que uma
crianca ajude a outra na aprendizagem de algo que ja domina, vislumbrando possibilidades de
aprendizagem com o diferente. Os autores sugerem atividades de interacdo entre meninos e
meninas, que realcem as caracteristicas diferentes com o objetivo de valoriza-las.

Barbieri (1999), ja citado anteriormente, colocou que 0s eventos esportivos infantis
deveriam ser pautados nos principios da participacdo, cooperacdo, co-educacdo, CoO-
responsabilidade e integracdo. Entretanto, o ator ressalta a participagdo de meninos e meninas
juntos, somente na formacdo de comissoes.

Aprender na presenca de outras criangas, interagindo e compartilhando, propicia
multiplicar o conhecimento que cada um traz consigo, tendo contato com novas
aprendizagens ndao somente pelo proprio ponto de vista, mas também pelo do colega.

Passemos a andlise sobre a questdo do corpo. Apesar de ndo relacionar corpo e
sexualidade, Moraes & Balga (2007), em artigo sobre as contribui¢es da Yoga para aulas de
Educacdo Fisica, afirma que o objetivo dessa pratica é desenvolver o conhecimento que as
criancas tém sobre o proprio corpo, além das capacidades fisicas de equilibrio, resisténcia,
flexibilidade e forca. Segundo a autora, esse autoconhecimento tem por objetivo fazer cada
um se superar dentro de suas capacidades para vencer também na vida, e estruturar as criangas
para 0s possiveis problemas que venham a aparecer. O conhecimento do proprio corpo pode
ter uma série de consequéncias positivas, como 0 aumento de respeito proprio e de
conhecimento sobre as préprias sensacdes e limites. Conhecer o préprio corpo, de certa forma
também contribui para o conhecimento da sexualidade.

Zoboli & dos Santos (2005) trazem a tona um tema também relacionado a
sexualidade, e pode ser considerado um valor, algo a ser respeitado dentro da individualidade
e diversidade de cada ser: a corporeidade. De acordo com os autores, a corporeidade de cada
um revela sua singularidade, além de possuir caracteristicas que o definem como membro de
algum grupo social em determinado periodo histdrico. E as aulas de Educacéo Fisica s&o um

espaco fundamental de socializacao e desenvolvimento da personalidade da crianca.
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Os autores levantam um problema interessante e intimamente relacionado a
sexualidade: muitos alunos tém problemas em lidar com o proprio corpo, e muitas vezes se
envergonham da auto-imagem corporal. Temos aqui um problema que envolve o corpo
socialmente aceito, aquele mostrado na midia como belo e ideal, e o corpo da crianca, ainda
em desenvolvimento mas que ja sente a pressdo social, mesmo sem entender o que significa.

Sobre essa relagdo corpo/ sexualidade e midia, Betti (1999) faz um breve comentario
sobre as revistas femininas ou as dirigidas a adolescentes que sugerem dicas de exercicios
para “perder a barriga” ou “empinar o bumbum”. A opinido que compartilhamos com o autor
é que é necessario contextualizar e articular essas informacGes no ambiente educativo, para
que os alunos recebam essas informacgdes de maneira critica.

Pode-se considerar que as discussGes do tema orientacdo sexual estdo voltadas para
assuntos proprios da cultura corporal de movimento, especificamente no que se remete a
questdo dos géneros (quando se fala em co-educacdo) e da corporeidade. Seria possivel
considerar a corporeidade e o conhecimento sobre o préprio corpo e sobre o do outro como
valores? A partir do momento em que conhecer as caracteristicas posturais, as expressoes e as
reacOes que temos com o toque puderem nos permitir fazer escolhas, e se esse conhecimento
levar-nos a um maior respeito proprio, sim.

As atitudes relacionadas a esses valores, que seriam ligadas a especificidade da
Educacao Fisica, seriam: brincar em grupo, tocar o ou a colega com respeito, informar-se
sobre o corpo, desde a anatomia até questdes subjetivas, e reconhecer e respeitar a existéncia
de diferentes formas de lidar com o corpo e a sexualidade.

4.2.5 Trabalho e Consumo

Neste topico sdo discutidas as relacdes sociais de producdo de servicos e produtos, o
guanto esse produto vale, e o papel das pessoas que contrata tais servicos e compra 0S
referidos produtos. Contudo ndo se limita a isso.

Aqui existe uma forte preocupacdo com os direitos e deveres dos trabalhadores e
consumidores, qual seria a postura individual, social e politica dos cidaddos frente as
situacOes inseridas nesse tema. Para os PCNs (BRASIL, 1998b), existem alguns pressupostos
que devem ser considerados ao abordar o trabalho e o consumo: “em todo produto ou servico
consumido existe trabalho social; este trabalho é realizado segundo determinadas relacdes de
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trabalho que ndo sdo naturais e sim construidas historicamente, sendo, portanto, passiveis de
critica, intervencéo e transformacéo.”

Fica clara a preocupacdo de afirmar a sociedade como mantenedora ou transformadora
da situacdo em que se encontram as rela¢des de trabalho e consumo. A participacao ativa de
cada cidadao é fundamental para que esse processo seja justo e honesto.

Essa discussdo levada a escola tem o objetivo de explicitar as relagdes sociais
produtoras os desejos e necessidades, assim como 0s produtos e servigos criados para
satisfazé-los. A melhor distribuicdo de renda, por meio de uma auto-imagem positiva e uma
postura critica dos cidaddos, que compreendem a prépria realidade, € o produto final dessa
abordagem (BRASIL, 1998b).

Lembrando que devemos levar em conta o contexto brasileiro de desigualdade social,
0 que é bem lembrado pelo documento.

A Educacdo Fisica escolar possui um ambiente riquissimo para trabalhar quando se
aborda tal tema. Alguns exemplos sdo esclarecedores da imensa possibilidade de aproximacéo
com a area: a espetaculo esportivo, especialmente o futebol no Brasil, e aproveita-se para
comparar o sucesso desse com o das demais modalidades; o mercado da saude; o da estética;
a moda e grifes das atividades fisicas; a utilizacdo da imagem de atletas na midia; a
construcdo de idolos no esporte; a valorizagdo do profissional de Educacao Fisica no mercado
de trabalho, entre outros.

Quanto aos artigos analisados, algumas das referéncias encontradas falam sobre midia
e 0 espetaculo esportivo, e que o olhar sobre esse fendmeno deve ser critico e contextualizado,
entretanto ndo foram encontrados valores diretamente relacionados ao tema.

Mesmo desse modo, dois valores encontrados podem ser aproximados do tema
transversal trabalho e consumo: a voluntariedade e a estética.

Referindo-se a obra de Huizinga, Knijnik (2001) traz a voluntariedade como a
caracteristica do jogo que ndo permite a intencdo de qualquer lucro ou interesse material, € a
entrega a atividade gratuitamente para uma satisfacao subjetiva.

Por meio do jogo seria possivel a sensacdo de ser recompensado (com sentimentos e
emocBes) por uma atividade realizada de maneira voluntaria. Construir esse valor de
voluntariedade pode levar a realizacdo de trabalhos baseados nesse mesmo principio. O
trabalho voluntario possui o potencial de ajudar a sustentabilidade e desenvolvimento de
comunidades, e pode ser ensinado a partir do jogo nas aulas de Educacdo Fisica, ja que a

voluntariedade é uma caracteristica desse Gltimo.
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O outro valor € a estética, que € considerada por Garcia & Lemos (2003) a reflexéo
sobre a beleza, e o belo seria um valor por estar na esfera emocional do homem. Segundo
esses autores, é inevitavel a presenca desse valor na cultura corporal de movimento, uma vez
gue os corpos seguem um padrdo de beleza da atualidade e ha a beleza do espetaculo dos
esportes. Continuando com o raciocinio deles, as novas modalidades de exercicio fisico que
surgiram para proporcionar esse padrdo de corpo belo, tanto podem expressar valores ndo
apreciaveis em nossa sociedade, como o consumismo, a superficialidade e a banalidade,
guanto expressar valores considerados superiores, como a estética e a beleza.

A necessidade de repensarmos esses valores, desde a voluntariedade até a estética, e
de construirmos habitos de cultivos desses valores é fundamental para superarmos a onda de
valores neoliberais citados no paragrafo acima, como 0 consumismo.

Trabalho e consumo pode ser considerado um tema que a Educacdo Fisica tem
discutido dentro do seu objeto de estudo, apesar de aparecer em somente 4 artigos,
principalmente a partir do ponto de vista dos jogos e do corpo.

Os valores identificados dentro desta revisdo para o tema trabalho e consumo foram a
voluntariedade e a estética. Esses estdo relacionados a atitudes como realizacdo de tarefas
simplesmente pelo prazer e satisfacdo proporcionados, e como apreciar o belo dentro dos

espetaculos esportivos.

4.2.6 Etica

O dltimo tema transversal abordado nesta pesquisa é justamente pelo qual os PCNs
(BRASIL, 1998b) iniciam a apresentacdo dos temas transversais. A ética permeia todos 0s
demais temas e por esse motivo foi deixada para o final. Com a discuss@o sobre ética espera-
se abranger os valores que foram apresentados nos textos analisados, mas que nao se
aproximavam dos outros temas. Contudo, é necessario reforcar que todas as discussdes
apresentadas até o presente momento dizem respeito a este tema transversal.

O foco da discusséo, para os PCNs (BRASIL, 1998b), sdo os valores, que sdo criados
pelos seres humanos e modificam-se conforme se modificam as sociedades e as pessoas que
as compdem. Nesse ponto, 0s aspectos sobre o conceito de valor apresentados pelo
documento corroboram com o0s adotados neste artigo.

Seguindo a apresentacdo do tema, os PCNs (BRASIL, 1998b) diferenciam os

significados de ética e moral, atribuindo a moral o conjunto de principios, crencas e regras
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norteadoras dos comportamentos das pessoas nas diversas sociedades, e a ética a reflexao
critica sobre a moral.

A concepcéo de ética e moral incorporada nesta pesquisa é diferente da adotada pelo
documento nacional. Aqui, concordamos com a significacdo de La Taille (2006), que afirma
que a reflexd@o ética cabe a resposta a pergunta “que vida quero viver?”, enquanto a reflexao
moral cabe a resposta a “como devo agir?”. Para atingirmos as respostas, devemos nos basear
no que o autor chama de plano ético e plano moral.

Resumidamente, o plano ético é definido por meio de quatro passos que auxiliam as
pessoas a atingirem a felicidade: saber que “a vida boa” é conseqiiéncia de experiéncias
subjetivas; que a felicidade transcende o momento de prazer; dar um sentido para a propria
vida; o Ultimo passo é enxergar a si mesmo como pessoa de valor, por meio da expanséo de si.

Por sua vez, o plano moral esta ligado ao sentimento de obrigatoriedade. Mas esse
sentimento ndo estd somente em cumprir o dever por imposi¢do social. O agir por dever
precisa estar relacionado ao fazer o bem.

Faz-se necessario esclarecer que a analise sera realizada a partir dos objetivos
apresentados pelos PCNs (BRASIL, 1998b), todavia quando utilizamos as palavras moral e
ética o fazemos com os significados baseados em La Taille (2006). Logo, poderiamos dizer
que o tema transversal chamado de ética, também poderia ser chamado de moral e ética.

Os objetivos do tema transversal ética sao:

e “reconhecer a presenca dos principios que fundamentam normas e leis no
contexto social,

e refletir criticamente sobre as normas morais, buscando sua legitimidade na
realizacdo do bem comum;

e compreender a vida escolar como participacdo no espaco publico, utilizando os
conhecimentos adquiridos na construcéo de uma sociedade justa e democratica;

e assumir posicdes segundo seu proprio juizo de valor, considerando diferentes
pontos de vista e aspectos de cada situacéo;

e construir uma imagem positiva de si, de respeito proprio e reconhecimento de sua
capacidade de escolher e de realizar seu projeto de vida;

e compreender o conceito de justica baseado na equidade, e empenhar-se em agdes
solidarias e cooperativas;

e adotar atitudes de respeito pelas diferencas entre as pessoas, repudiando as
injusticas e discriminacoes;
e valorizar e empregar o didlogo como forma de esclarecer conflitos e tomar
decisdes coletivas.” (BRASIL, 1998b, p. 91).
Por sua vez, os conteudos para o tema, apontados pelo documento, sdo: o respeito
mutuo, a justica, a solidariedade e o didlogo.
Mais uma vez, antes de apresentar os valores encontrados nos artigos, € necessario

reforcar que tudo o que foi discutido ate entdo, e todos os valores encontrados fazem parte do
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tema transversal ética. Seja essa entendida conforme a conceituacdo dos PCNs ou conforme a
incorporada por esta pesquisa, com referencial em La Taille (2006). Consideramos entdo, que
todas as analises dentro de cada tema transversal também caberiam aqui. Entretanto,
reservamos para esta parte os valores que ndo apareceram nas discussdes anteriores.
Solidariedade € um exemplo de valor, discutido no tema pluralidade cultural, que caberia
perfeitamente no tema em quest&o.

Comecemos pela alteridade, valor que apareceu em alguns dos trabalhos, e recebeu
um tratamento especial em dois.

No primeiro, Oliveira (2006) destaca a alteridade como possibilidade de superagéo de
desigualdades e preconceitos na Educacdo Fisica escolar. Em sua pesquisa, 0 autor reflete
sobre a atitude dos meninos, e utiliza o drible do futebol como metafora. O drible era uma
caracteristica marcante no futebol praticado por esses meninos durante as aulas, da mesma
maneira eles conseguiram “driblar” a professora, as meninas, o contedo voleibol — que seria
trabalhado no semestre em questdo — e tudo o que os impediriam de praticar o futebol. Com
essas atitudes, eles acabaram por driblar a possibilidade de trocar com diferentes, que seriam
0s outros alunos e alunas da turma. Todavia, ndo conseguiram driblar os preconceitos e as
desigualdades.

Com vista em superar esses problemas, surge a alteridade como meio de valorizacéo
da comunicagdo com o outro e do didlogo. O autor utiliza uma citacdo de Gusmao, que afirma
gue “a alteridade revela-se no fato de que o que eu sou e que o outro é ndo se faz de modo
linear e Unico, porém constitui um jogo de imagens multiplo e diverso. Saber o0 que eu sou € 0
que o outro é depende de quem eu sou, do que acredito que sou, com guem Vivo e por qué.
Depende também das consideracdes que 0 outro tem sobre isso, a respeito de si mesmo, pois é
nesse processo que cada um se faz pessoa e sujeito, membro de um grupo, uma cultura e
sociedade. Depende também do lugar a partir do qual nés nos olhamos. Trata-se de processos
decorrentes de contextos culturais que nos formam e informam, deles resultando nossa
compreensdo de mundo e nossas praticas frente ao igual e ao diferente.” (OLIVEIRA, 2006,
p. 305)

Betti (1999) é outro autor que coloca a alteridade em destaque. Ela é um dos trés
principios — 0s outros sdo: inclusdo; e formacéo e informacdo plenas — com o0s quais 0 autor
estabelece relacdes entre a Educacdo Fisica e a cidadania. O principio da alteridade é baseado
na necessidade de considerar o outro numa relagéo de totalidade, como um sujeito humano. A
relacdo do individuo com a natureza e com 0s outros seres humanos é valorizada. Apoiando-

se nesse referencial, Betti (1999) analisa a relacdo professor-aluno, e conclui que para o
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professor é preciso gostar do aluno, respeita-lo, ouvi-lo e conhecé-lo como ser humano pleno.
O autor considera a alteridade como a relacéo entre o si e o diverso de si, sendo o0 outro
constitutivo de si mesmo — o professor em funcéo do aluno e vice-versa.

A alteridade aparece como um valor (e principio) importante a ser considerado pela
Educacdo Fisica — pela Educacdo de forma geral — como promotor de atitudes de didlogo,
comunicagio e respeito para com o outro. E a valorizagdo da percepcdo do outro como
essencial para a formacéo do eu.

Outro grupo de valores que apareceu refere-se a atividades em grupo com o objetivo
de promover bons sentimentos e sensagdes e, em outros momentos, compartilhar idéias e
opinides. A socializacdo, confraternizacdo e celebracdo apareceram como algo a ser
valorizado. Ora em eventos, ora em aula, essas foram palavras que surgiram para designar o
objetivo a ser alcangado.

Toigo (2007) utilizou como referencial os PCNs (BRASIL, 1998a) e uma estratégia de
ensino denominada TARGET para verificar as possibilidades de aumentar a participacao dos
alunos nas aulas de Educacéo Fisica, tendo como objetivo maior o engajamento de criangas e
adolescentes a atividades fisicas. Segundo a autora, s é possivel atingir tais objetivos quando
ha um ambiente favoravel a aprendizagem que enfatize a socializa¢do de todos os envolvidos
— professores e alunos, uma vez que ela considera as habilidades sociais importantes
mediadoras na otimizacdo do desenvolvimento individual.

Outros autores que colocam a socializagdo como fundamental sdo Sborquia &
Gallardo (2002), em artigo que discutem a danga e suas diferentes manifestagdes apresentadas
pela midia e a cultura e o posicionamento critico que a escola deveria ter frente a essas
manifestacdes. Considera-se que uma melhor socializacdo deve ser alcangada por meio de um
comportamento racional e autbnomo e de discussdes e avaliagOes sobre diferentes solugoes
para os problemas, algo a ser trabalhado em uma escola que tem como fim preparar o
individuo para a vida.

Correia (2006) utiliza como exemplo de paradigma diferente do competitivo para os
jogos, os praticados pelos indios. Para o povo indigena o importante é celebrar, enquanto na
tradicdo esportiva o que importa é competir. A celebracdo nos jogos desses povos sdo
manifestacdes da alegria e do amor que eles possuem pela vida e pela natureza. O interessante
é que mesmo sendo um jogo que foi criado com o objetivo de um dos participantes ganhar,
como o futebol, ele sé acaba quando o jogo estd empatado. A celebragdo enquanto valor,
assim como a socializacéo e a confraternizacgao, colocam em foco a participagéo e o cultivo de

momentos felizes durante a realizacdo dos jogos.
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A ludicidade é mais uma caracteristica a ser considerada como valor de acordo com a
interpretacdo do material encontrado na analise. Em todos a referéncia a ludicidade (ladico,
brincar etc) se deu relacionada a alguma atividade fisica, como um jogo, uma danca, ou um
exercicio qualquer. Pode-se considerar trabalhar a ludicidade como valor e uma das
responsabilidades da Educacgdo Fisica. Ndo que ndo exista ludicidade sem movimento, mas na
maioria das manifestacbes da cultura corporal pode-se enfatizar o divertimento e a
brincadeira, valorizando o ludico!

Dentre os autores que a citaram, Santos & Figueiredo (2002) afirmaram, ao defender a
presenca do conteldo danga no contexto escolar, que 0s processos pedagogicos devem ser
priorizados e pautados em valores como a humanizacdo, a inclusdo, a ludicidade, os
principios artisticos e as diversas estéticas. Em especial, as autoras consideram que a danca
permite que as criangas conhecam o mundo por meio da brincadeira além de inventar novas
formas de conceber a realidade.

Um dado curioso foi a presenca do valor ludicidade, representado em um de seus
aspectos — brincar, alegria, prazer, divertimento etc — , em 24 dos 40 artigos analisados.
Praticamente metade dos artigos trataram desse tema em algum momento, mostrando a
importancia desse para a Educacdo Fisica e reforcando a atencdo a ser dada pela area.

Outro grupo de valores ainda ndo abordados, e muito proximos da concepcao de ética
proposta por La Taille (2006), é composto pelo amor, amizade, altruismo, empatia e
afetividade. Esses sdo valores mais gerais, mas que se mostraram presentes nas discussoes da
area.

Santos (2002) afirma, baseado em entrevistas que realizou com docentes especialistas
— tanto de universidades, quanto de escolas, que a Educacdo Fisica, por meio do movimento
corporal, deve oportunizar atividades fisicas ludicas que estruturem a cognicéo, a afetividade
e a motricidade dos praticantes. Percebemos em uma Unica afirmacdo a presenca das trés
dimensbes dos conteudos colocadas pelos PCNs (BRASIL, 1998a), “consecutivamente”:
conceitual, atitudinal e procedimental. Consecutivamente entre aspas porque as dimensdes
estdo presentes nas trés caracteristicas colocadas, entretanto pode-se afirmar que em cada uma
ha um destaque diferente.

Berleze et al. (2002) apresentou, na revisdo bibliografica, a amizade como um dos
motivos que levam meninos e meninas a participacdo nas aulas de Educacdo Fisica. Pelo
menos dois artigos revisados pelos autores apresentaram essa constatacdo. Se amizade
proporcionada pelo ambiente de aula dessa disciplina motiva os alunos, é necessério que
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percebamos maneiras de valoriza-la e tornar o ambiente ainda mais rico para o cultivo das
amizades.

Em artigo também sobre a motivacdo, dessa vez focada na relacdo entre professor e
alunos, Martins Janior (2000) destaca como as principais influéncias dos professores, a
necessidade que os alunos tem de amor, amizade e compreensdo. Se pensarmos no tempo que
professor e aluno passam juntos, no decorrer de toda a infancia e/ ou adolescéncia, nao é
demais considerarmos o amor e a afetividade do professor pelo aluno e vice-versa, numa
relacdo que gera atitudes de respeito e carinho.

Os valores identificados classificados no tema transversal ética foram a alteridade; a
socializacdo, seguida pela celebracdo e confraternizacdo; a ludicidade; e o amor, a amizade, 0
altruismo, a empatia e a afetividade.

Dentre esses a ludicidade é a que mais se aproxima da especificidade da Educagéo
Fisica, uma vez que é um carater inerente a natureza dos jogos, dancas e outras manifestacGes
da cultura corporal de movimento. As atitudes que expressam esse valor sdo as praticas que
envolvam movimento fundamentadas no prazer e satisfacdo, préximas da que expressam a
voluntariedade.

Os demais valores encontrados séo gerais, contudo podem ser expressados em dancas,
jogos, nos esportes, nas lutas, e dessa forma seria possivel a aproximacdo com a Educacao
Fisica.

De maneira geral, os valores e atitudes se aproximam mais dos temas transversais
pluralidade cultural, saude e ética, sendo que poucos discutem valores e atitudes relacionados
ao meio-ambiente, orientacdo sexual e trabalho e consumo. A tabela 2 oferece um panorama

geral da quantidade de artigos relacionados a cada tema:

Tabela 2 — Quantidade de artigos relacionados a cada tema transversal

) ) ) _ | Trabalho
Tema Pluralidade Meio ] Orientacao .
] Saude e Etica
transversal Cultural Ambiente Sexual
Consumo
Quantidade
_ 26 1 18 6 4 24
de artigos
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5. CONSIDERACOES FINAIS

O presente estudo teve o objetivo de realizar um levantamento de artigos em
periddicos cientificos da Educacdo Fisica que abordassem valores e atitudes presentes na
Educacdo Fisica escolar, assim como, buscou mapear e analisar quais valores e atitudes sdo
esses, buscando fazer aproximacg6es desses com a Educacéo Fisica.

Para tanto, foram elencados critérios de sele¢do dos periddicos cientificos, bem como
para selecdo dos artigos a serem analisados na integra. Dentre mais de mil artigos presentes na
pesquisa, que abrangeu uma mostra dos ultimos dez anos (1998 a 2007), apenas quarenta
preencheram os critérios.

Pbde-se constatar, enquanto analise quantitativa, que € pequeno o numero de artigos
publicados, e que as discussfes sobre a tematica dos valores e atitudes ainda sdo restritas a
sala de aula, ndo tendo grande divulgacdo cientifica. A presenca do tema nos periddicos
cientificos é importante como garantia do rigor cientifico sobre as discussoes.

Na analise qualitativa, os valores e atitudes encontrados foram agrupados de acordo
com sua proximidade com cada tema transversal: pluralidade cultural, meio ambiente, salde,
orientacdo sexual, trabalho e consumo e ética.

Os valores encontrados relacionados a pluralidade cultural foram a solidariedade, a
diversidade cultural, a individualidade, a alteridade, a inclusdo e a integracdo. Apesar de ndo
serem especificos a Educacdo Fisica, hé diversas maneiras de trabalhar esses valores por meio
dos contetdos da area.

Em relacdo ao meio ambiente, o Unico valor encontrado foi o proprio meio ambiente,
sendo o respeito pela natureza (e pelo planeta) a atitude relacionada. Duas manifestacdes da
cultura corporal de movimento apareceram como meios para se trabalhar o esse valor: as
praticas corporais alternativas e os esportes de aventura.

A salde tambem aparece como um valor em si, e esta intimamente relacionada a

Educacdo Fisica. Entretanto deve ser compreendida em seu conceito mais abrangente, que
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leva em consideracgdo caracteristicas sociais, ambientais, psicoldgicas e outras, além de apenas
estabelecer a relacdo salde-doenca. Ainda € necessario ressaltar que existe a consciéncia de
pesquisadores da area sobre o papel parcial, porém fundamental da disciplina, que consiste em
promover a atividade fisica regular e consciente como um valor para quem quer alcangar uma
boa qualidade de vida.

Na orientacdo sexual as discussdes estdo relacionadas a questdo dos géneros e da
corporeidade, sendo a prépria corporeidade e o0 conhecimento sobre o corpo valores possiveis.
Enquanto atitudes ligadas a especificidade da Educacao Fisica aparecem o brincar em grupo,
o informar-se sobre 0 corpo e o tocar o colega com respeito.

A voluntariedade e a estética foram os valores encontrados relacionados ao tema
transversal trabalho e consumo. Jogar sem esperar nenhuma recompensa material e apreciar o
belo no movimento sdo atitudes desses valores.

A ética traz os seguintes valores: a alteridade; a socializacdo, a celebracdo e a
confraternizacdo; a ludicidade; e o amor, a amizade, o altruismo, a empatia e a afetividade.
Todos sdo valores universais, entretanto a ludicidade possui uma proximidade grande com a
Educacdo Fisica pois ela é uma caracteristica marcante do jogo.

Mesmo tendo ciéncia das limitagcdes desta pesquisa, que possui apenas informacgoes
sobre as producfes em artigos, e ndo de outros tipos de producgdo, pode-se afirmar que é
necessario o aumento de publicacdes de artigos cientificos sobre valores e atitudes, para
aumentar as discussfes com rigor cientifico, assim como as encontradas nos artigos

pesquisados.
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