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RESUMO

Os cabelos sdo um importante componente de identidade social e seducgao, favorece
o mercado de cosméticos, notadamente o capilar, que busca inovagdes e novidades
destinadas a obter um resultado desejado. Mulheres e homens dao importéncia para
a saude e aparéncia dos mesmos, empenhando cuidados que vao além dos
habituais de higiene. A procura pelo cabelo ideal expde a riscos de doengas, tanto
os profissionais dos saldes de beleza e como seus clientes. Sdo doencas
ocupacionais, em muitos casos, negligenciadas. Entre estes riscos encontra-se a
dermatite de contato. No Brasil, a chamada escova progressiva € a mais conhecida
e utilizada para alisamento. Neste processo o uso de formaldeido (FA) em
concentragbes ndo permitidas tem sido pratica comum, expondo cabeleireiros e
clientes a risco de doengas relacionadas ao contato com FA. O FA é permitido na
concentracdo de até 0,2% como conservante de produtos. O presente estudo
objetivou avaliar individuos expostos ao FA ao realizarem alisamento capilar, se
estavam sensibilizados ao FA. Para identificar FA em produtos de alisamento
capilar, usado pelos cabeleireiros participantes desta pesquisa, utilizou-se um kit
comercialmente disponivel. Foram incluidos profissionais expostos ao FA, clientes
(esporadicamente expostos) e individuos nunca expostos. Foram realizados patch
teste com a bateria brasileira para dermatite de contato, e um participante
apresentou teste cutaneo positivo para formol, onze para bicromato de potassio e
oito para sulfato de niquel. Sintomas clinicos foram mais graves entre os
cabeleireiros. Amostras de alisantes foram testadas com produto comercial para
verificar a presenca de FA, e as coloragdes indicam concentragdes maiores que o
permitido em 50% das amostras (5/10), sendo que em 20% nao foi possivel avaliar
pela interferéncia de cor do proprio produto. Nos testes para desenvolvimento de
produto para avaliacdo semiquantitativa de FA o principal desafio foi a reacéo
quimica cruzada com outros componentes dos produtos alisantes, a exemplo da
acetona. O uso de papel de filtro e reagente de Schiff ndo permitiu criar um padréo
de cores para uso simples e rapido, embora tenha possibilitado a obtencdo de
resultados parciais, que poderao ser melhor testados com avaliagcdes adicionais. Um
filme de animagdo foi produzido para orientar cuidados no uso de alisantes

capilares, visando orientar consumidores/profissionais sobre os riscos da exposigao,

10



o ideal uso de equipamentos de protecdo para praticas mais seguras, evitando a

sensibilizagdo e desenvolvimento de doengas.

Palavras chaves
Dermatite de contato; formaldeido; alisamento capilar
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ABSTRACT

Hair is an important component of social identity and seduction, it favors the
cosmetics market, notably the capillary, which seeks innovations and novelties
designed to obtain a desired result. Women and men give importance to their health
and appearance, engaging in care that goes beyond the usual hygiene. The search
for the ideal hair exposes the risks of diseases, both the professionals of the beauty
salons and their clients. Occupational diseases that are, in many cases, neglected.
Contact dermatites is one of the risks. In Brazil, the so-called brazilian hair
straightening is the preferred for straightening. In this process, the use of
formaldehyde (FA) in unallowed concentrations has been common practice, exposing
hairdressers and clients to the risk of diseases related to contact with FA. At a
concentration of up to 0.2%, as a p preservative, FA is permitted. The present study
aimed to evaluate individuals exposed to FA when performing hair straightening, and
if they were sensitized to FA. To identify FA in hair straightening products, used by
hairdressers participating in this research, a commercially available kit was used.
Professionals exposed to the FA, clients (sporadically exposed) and individuals never
exposed were included. Patch tests were performed with the Brazilian battery for
contact dermatitis, and one participant presented a positive skin test for
formaldehyde, eleven for potassium bichromate and eight for nickel sulfate. Clinical
symptoms were more severe among hairdressers. Straightening samples were
tested with a commercial product to check for the presence of FA, and the
colorations indicate concentrations higher than the allowed in 50% of the samples
(5/10), and in 20% it was not possible to evaluate because of the original color of the
straightening product. The principal difficulty for developent of a semiquntitative
reaction was cross reactive reactions with others componentes ( i.e. acetone) of
straitening products. The use of filter paper and Schiff's reagent did not allow the
creation of a color pattern for simple and quick use, although it made it possible to
obtain partial results, which can be better tested with additional researchs. An
animated film was produced to guide care in the use of hair straighteners, aiming to
guide consumers / professionals about the risks of exposure, the ideal use of
protective equipment for safer practices, avoiding the awareness and development of
diseases.

Keywords Contact dermatitis; formaldehyde; hair straightening
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1. INTRODUCAO

Os cabelos sédo percebidos como adornos naturais, tanto por mulheres
quanto por homens, e desta forma adquirem importancia de forma que a saude e
aparéncia dos mesmos vao além dos cuidados habituais de higiene. Pode ser
considerado como a moldura do rosto e um identificador de aparéncia harménica. A
identificacdo do cabelo como um importante componente de identidade social e
seducao, favorece o mercado de cosméticos, notadamente o capilar, que busca
inovacdes e novidades destinadas a obter um resultado desejado, passageiro, de
época e periodos, muitas vezes, nao permitindo que se acumulem informacdes
sobre as técnicas e procedimentos, seus riscos e beneficios. A recente valorizagao
dos cabelos cacheados nao parece ter modificado a opg¢ao daqueles que buscaram
alisamento e sentiram-se atendidos no seu desejo, sem questdes ou culpas. Muitas
técnicas e produtos podem nascer de um empirismo artesanal, uma quase alquimia
da beleza capilar. A busca incessante expde a riscos de doencas os profissionais
dos saldes de beleza e seus clientes. Sao doencgas profissionais, em muitos casos,
negligenciadas. Na busca do cabelo ideal, tanto os profissionais de salbes de
beleza, quanto os clientes, ficam expostos a riscos de doencas relacionadas a
atividade laboral, para os profissionais, ou a atividade de embelezamento capilar e
imagem pessoal. Entre estes riscos encontra-se a dermatite de contato.

A incidéncia e prevaléncia de dermatoses relacionadas a atividade
laboral, isto €, as denominadas dermatoses ocupacionais, sao subestimadas mesmo
quando a notificacdo de suas ocorréncias € compulsoria. A subnotificagdo foi
estimada em até cem vezes ao que foi notificado (MELO, 2019). Em paises
desenvolvidos a automagao e incorporagao de tecnologias modificaram a frequéncia
do aparecimento, tornando-as baixa, uma vez que o numero de pessoas com
exposicao aos agentes irritantes, ou aqueles que promovam a sensibilizagdo
levando a dermatite de contato, € menor. A dermatite de contato irritativa é
considerada a mais frequente, porém a dermatite de contato alérgica € mais
preocupante quanto ao tratamento e impossibilidade de se afastar o agente
desencadeante.

O controle do ambiente de trabalho, com o cumprimento da legislagao

referente aos valores limites de exposigao, é diferente para uma grande empresa e
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para um pequeno empreendimento. O formaldeido (FA) € um exemplo, pois a
exposi¢ao ocupacional ao FA ocorre em uma variedade de profissées, incluindo
profissionais de beleza, e neste caso a exposi¢cdo pode ser involuntaria, ao nao
reconhecer na composi¢cao dos produtos utilizados os componentes responsaveis
pelo desencadeamento de dermatite, ou, de maneira voluntaria ao saber da
composic¢ao e riscos e ainda assim utilizar produtos com FA em concentragdes n&o
permitidas (PEXE, 2019).

O formaldeido (FA) € um composto quimico, produzido mundialmente ha
mais de um seéculo, que tem importancia econdmica, comercial e industrial. O
formaldeido € um gas incolor e de cheiro forte, e irritante, frequentemente
encontrado em solugdes aquosas (a base de agua). Usado como conservante em
diversos produtos de limpeza e higiene, cosméticos, colas, tecidos, papel, fibra de
madeira e compensado, fungicida industrial, germicida e desinfetante. E um produto
com solubilidade de 95% em agua a 120°C, e soluvel também em alcool etilico, éter
dietilico, cloroférmio, além de ser miscivel com acetona e benzeno. Em sua forma
liguida (misturado a agua e alcool) € denominado formol ou formalina, vendido
comercialmente em concentragdes de 37% a 50% de FA. Sao produzidas
aproximadamente 21 milhdes de toneladas por ano (WHO, 2006).

No Brasil entre os profissionais que se expdem ao formol encontram-se
os profissionais cabeleireiros, principalmente quando realizam a denominada escova
progressiva, com uso de concentracbes nao permitidas de formaldeido ou
liberadores de formol, cujo objetivo é alisar a fibra capilar de modo rapido, com custo
baixo e resultados mais eficientes para os diferentes tipos de cabelos.

Existem substancias ativas com propriedades alisantes permitidas pela
legislacéo brasileira (RDC n° 3, de 18 de janeiro de 2012 - ANVISA), em condigbes
especificas e com restricdes estabelecidas, tais como: acido tioglicdlico, hidroxido de
sédio, hidréxido de potassio, hidréxido de calcio, hidroxido de litio e hidroxido de
guanidina. A concentragcdo de 0,2% de formol, permitida pela legislagdo brasileira,
tem func&o de conservante, e ndo é suficiente para alisar cabelos (ANVISA, 2013). A
adicdo de FA em alisantes capilares prontos para uso, elevando a concentracdo de
formol a niveis acima do permitido, pode ocorrer nos préprios salées de beleza, ou
fora das fabricas, apés a fiscalizagao, contrariando a Resolugcao da ANVISA n° 36 de
17 de junho de 2009 (ANVISA, 2009). Produtos para alisamento capilar, nacionais

14



ou importados, devem obrigatoriamente ser registrados, pois podem possuir
substancias proibidas, de uso restrito e em condi¢cdes e concentracdes inadequadas,
que podem ser nocivas (ANVISA, 2013).

Para mascarar concentragcdes de FA acima do permitido por lei, tem sido
usado metilenoglicol, uma solugdo de FA diluido em &agua. A equivaléncia
quimica/toxica do metilenoglicol (MG) com FA foi questionada por GOLDEN e
VALENTINI (2014), os quais relatam que concentragbes elevadas de MG, de até
10%, foram reduzidas para 3% - considerada a menor concentragdo com eficacia
para uso em cabelos, e ndo encontraram equivaléncia quimica ou toxicoldgica entre
os produtos, indicando que nas concentragdes permitidas o MG seria seguro. Neste
cenario, a ocorréncia de irritacdo de pele e mucosa seria menos frequentes, como
indicador de toxicidade, e o tempo de realizacdo e numero de procedimentos
realizados no dia interferem na analise, pois nem todo MG se converte em FA.

Uma unica exposicdao no dia pode expor a concentracbes que podem
atingir um pico de 1,88ppm (partes por milhdo), quando o limite legal seria de 2ppm.
Ha controvérsias, pois o valor estabelecido pela American Conference of
Governmental Industrial Hygienitis é de 0,3ppm, considerando que o gas FA &€ um
importante produto quimico relacionado a exposi¢éo ocupacional.

Aditivos incorporados aos produtos de alisamento podem ser capazes de
liberar FA durante o procedimento. E o exemplo do &cido glioxilico, um componente
utilizado em produtos cosméticos com a fungao de ajuste de pH e como tamponante,
mas quando submetido a altas temperaturas promove a liberagédo de FA. A ANVISA
proibe esta pratica. A RDC n° 83, de 17 de junho de 2016, dispbe sobre o
“Regulamento técnico MERCOSUL sobre a lista de substancias que NAO podem ser
utilizadas em produtos de higiene pessoal, cosméticos e perfumes”, sendo que o
item n° 1128 refere-se a “produto de reagdo de acetofenona, formaldeido,
ciclohexelamina, metanol e acido acético” (ANVISA, 2016).

A nomenclatura quimica do formaldeido pode variar: formol, formalina,
aldeido férmico, oximetileno, metil aldeido, metanal, oxometano. E obrigatério
conter o termo “FORMALDEHYDE” nos roétulos dos produtos de acordo com INCI
(Internacional Nomenclature of Cosmetic Ingredients). A Occupational Safety &
Health Administration (OSHA) tem encontrado FA em muitos produtos apresentados
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como “FORMALDEHYDE FREE’ e também naqueles que ndo informam FA no
rétulo.

A principal via de absorcédo e exposi¢cao deste composto ocorre no trato
respiratorio superior, visto que se trata de um gas. Uma vez inalado, pode reagir
diretamente com mucosas e/ou componentes celulares, incluindo DNA, RNA e
proteinas, resultando na formagdo de complexos reversiveis e irreversiveis entre
proteinas e DNA através de ligagbes cruzadas de aminas ao grupo carbonila. A
International Agency for Research on Cancer (IARC) qualificou o FA como
substancia potencialmente cancerigena e mutagénica. Foi investigado o destino
biolégico do FA e, apos exposi¢cao a 6,9ppm durante 6h, 35-39% permaneceu nos
tecidos e esqueleto (WHO, 2006). A exposigéo crénica ao FA pode provocar efeitos
irreversiveis, podendo levar ao desenvolvimento de cancer e diminuigcdo de
crescimento fetal (LI et al., 2007).

Outros autores avaliaram as concentracdes de acido férmico na urina de
cabeleireiros expostos ao FA no inicio e no final da jornada de trabalho. Os
resultados apresentaram correlagdo negativa com o numero meédio de
procedimentos de alisamentos por més, pois os profissionais expostos a maior
quantidade de procedimentos por més apresentaram menor concentracdo de acido
féormico na urina em comparagao aqueles profissionais expostos em menor
frequéncia. Diante disso, os autores inferem que possa ocorrer ativagado de vias
metabdlicas apds a exposicao frequente do FA, levando a maior absorgao celular e
menor excreg¢ao na urina (PETEFFI et al, 2015).

A Organizagdo Mundial da Saude (OMS) estipula limites de tolerancia de
exposi¢cao ocupacional ao FA, sendo aceitaveis valores menores de 0,05ppm e
niveis maiores que 0,10ppm sao considerados preocupantes. No Brasil a Portaria
3.214/78 estabelece na NR-15 o limite de tolerancia de exposi¢cao para todos os
trabalhadores de 1,6ppm (2mg/m3) para uma jornada de até 48 horas semanais,

limites superiores a tolerancia internacional (Tabela 1).
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Tabela 1: Limites estabelecidos para exposi¢cdo individual ocupacional ao
determinado em diferentes paises.

. i L Instituicao
Pais Valor permitido Tempo permitido regulamentadora
Brasil 1,6 48 horas/semana NR 15
. 0,75° 40 horas /semana c
Estados Unidos 2,00 15 minutos OSHA

aTWA (time-weighted average): concentragdo média do agente quimico no ar que ndo deve ser
excedida durante jornadas diarias de trabalho de 8 horas (OSHA)/10 horas (NIOSH) e 40 horas

semanais.

FA

bSTEL (short-term exposure limit): concentragdo maxima do agente quimico no ar que ndo pode
ser excedida durante 15 minutos ao longo do turno de trabalho.

°Occupational Safety and Health Administration

Fonte:WHO; NR 15 - Atividades e operagdes insalubres.

Existem varios tipos e técnicas para alisamentos capilares sendo utilizados, entre

eles:

PROGRESSIVA/SELAMENTO: O nome em inglés é brazilian hair straightening,

mas no Brasil € popularmente conhecida como escova progressiva, é o tratamento

preferido pelas brasileiras para o alisamento capilar. Trata-se de um método semi-

permanente de alisamento capilar, selado temporariamente com a aplicagéo

solugcdes que podem conter formol ou liberadores de formol, aplicando-se em

seguida uma superficie metalica aquecida no cabelo para obter o alisamento.

BIO CAUTERIZACAO: E um tratamento capilar que acrescenta a proteina
dos fios, a chamada queratina. Dessa forma, ele reconstréi a massa capilar,
recupera as fibras e elasticidade do cabelo, melhorando aspecto de fios
danificados. Pretende-se com a cauterizagdo capilar tratar os fios muito
danificados, principalmente apods tratamentos quimicos, como a escova
progressiva, descoloragdes e tinturas. A cauterizagdo ndo alisa os cabelos, e

visa apenas repor a queratina, tratando o fio, mas néo tem efeito alisante.

EXOPLASTIA: conduz o alisamento desejado através da nanoparticula de
serina, que nao é téxica e n&o danifica os cabelos alisados, pois trata-se de
um nutriente, ou seja, € praticamente uma escova progressiva que trata os
fios ao mesmo tempo em que alisa. A técnica capilar foi desenvolvida por uma

dupla de cirurgides plasticos.
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Durante, e mesmo ap6s a realizacdao destes procedimentos, podem
ocorrer manifestagdées clinicas. Os sintomas como irritagdo de olhos, nariz e
garganta, coceira, queda de cabelo, lacrimejamento, falta de ar, dor de cabecga,
vomito, desmaio, feridas em boca e nariz, queimadura do couro cabeludo tem sido
relacionados ao uso de alisantes capilares, como irritagcdo primaria, podendo
desencadear diversos sintomas, leves a graves como mostra a tabela 2,
relacionados ou ndo a processos alérgicos, em exposi¢cdes repetidas, incluindo
manifestagdes respiratorias e cutaneas - considerados dermatoses ocupacionais.
(DAHLGREN, 2018; HOLLUND et al, 2001).

Tabela 2: Manifestacbes clinicas relacionadas a concentracdo ambiente de FA
(ppm) apds curto tempo de exposigao.

Média de~ Tempo médio Efeitos a §aude na
concentragao populagéao geral
0,8-1ppm Exposicdes repetidas Percepcéo olfativa
até 2 ppm Unica ou repetida exposicéo Irritante aos olhos, nariz e
PP P posi¢ garganta
. Lacrimacgao e intolerancia

3-5ppm 30 minutos por algumas pessoas

~ e Dificuldade na respiracéo e
10 — 20 ppm Tempo nao especificado forte lacrimacao

~ o Edema pulmonair,
25 - 50 ppm Tempo nao especificado pneumonia, perigo de vida
50 — 100 ppm Tempo nao especificado Pode causar a morte

Fonte: Adaptado (INCA, 2016) http://www1.inca.gov.br/impressao.asp?op=cv&id=795).

As dermatoses ocupacionais sao doencas de pele produzidas ou
agravadas pela pratica profissional, engloba dois tergcos de todas as doencgas
ocupacionais, representando cerca de 90 a 95% do total destas, levando,
frequentemente, a incapacidade laboral.

A dermatite de contato (DC) é uma doencga diretamente relacionada ao
uso crescente de produtos quimicos e ao desenvolvimento industrial, estima-se que
28% da populacdo adulta apresente esta doenca. A dermatite de contato € uma
reacao inflamatdria cutanea causada por exposi¢gdes ambientais repetidas a agentes
externos que dependendo do seu potencial sensibilizante, sua concentragdo, tempo
de exposicado e a barreira funcional cutanea alterada, podem desencadear lesdes
caracterizadas morfologicamente, na dermatite de contato aguda, por papulas

eritematosas, vesiculas e crostas e, na crénica por presenca de liquenificagao,
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fissuras, descamacado e pele xerdtica, sendo que essas lesdes podem ocorrer
isoladas ou simultaneamente, estando o prurido quase sempre presente
(GAWKRODGER, 2001; FASTH et al, 2018).

As dermatites ocupacionais mais frequentes podem ser divididas em
alérgica (DCA) e irritativa (DCI), sendo possivel diferencia-las quanto a causa,
fisiopatologia, predisposicdo genética, tempo de aparecimento das lesdes,
resolucao, localizagdo anatdbmica da leséo e por testes cutaneos.

O processo inflamatério da DCA, também conhecida como
hipersensibilidade de contato, requer a ativagdo da imunidade adquirida antigeno-
especifica levando ao desenvolvimento de células T efetoras e quando esse
individuo é reexposto ao alérgeno, os linfécitos T de memoédria desencadeiam uma
reacdo eczematosa entre 48 a 72 horas. Nesta dermatite, concentragdes
relativamente pequenas do alérgeno podem ser suficientes para desencadear uma
reacao inflamatodria, ao contrario das reagcdes por irritantes. Na DCA ocorre uma
resposta imunologica especifica a determinado antigeno apds contato com a pele,
desencadeando uma reacdo do tipo IV. Primeiramente ira ocorrer a fase de
sensibilizagdo que é caracterizada pela ligagdo de proteinas da pele com o antigeno
que conseguiu penetra-la, formando assim um complexo hapteno-proteina que sera
processado e apresentado as células de Langerhans (CL), que em seguida leva os
antigenos especificos de superficie a se ligarem aos receptores especificos (MHC)
de linfocitos T.

Quando ocorre a sensibilizagdo as CL ativam queratinécitos e células da
derme a liberarem citocinas inflamatérias como IL-1, IL-6, IL-8 e TNF-a. Num
segundo contato com o mesmo antigeno as células T de memoria que foram
geradas durante a sensibilizagdo irdo fazer o reconhecimento e secretar citocinas
como IFN-y, TNF-B, GM-CSF e IL-2, resultando num processo inflamatério com
edema intercelular. (ABBAS, 2015)

O quadro clinico das dermatoses ocupacionais depende da substancia
irritante e da espessura do extrato cérneo da pele. Pode ser clinicamente
caracterizada por prurido, lesdes eritematosas, papulovesiculares, edema,
descamacao, exsudacdo, crostas, liquenificacdo, ulceracdo, bolhas, necrose e
hiperpigmentac&o ou hipopigmentagéao.
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O tempo de instalagdo dos sintomas, a progressao e o local envolvido,
que coincide com o local da exposicdo ao alérgeno, devem ser considerados

individualmente.

Tabela 3: Apresentacao clinica das dermatites.

Caracteristicas DC alérgica DC irritativa
Tempo de aparecimento | Algumas horas a 6 | Alguns minutos a 48
das lesoes dias horas
Demarcagao anatémica N|’tid_a demarcagao, mais
das lesées Menos frequente restrita ao local do

contato
Resolugao De 7 a 21 dias Apobs 96 horas

As dermatites de contato ocupacionais (DCO) na area estética tem sido
foco de diversos estudos, por se tratarem da grande maioria dos casos de
dermatoses ocupacionais.

Legislagdes em vigor no Brasil e em outros paises, restringindo o uso de
formol, n&o garantem, no caso dos cabeleireiros e clientes da escova progressiva,
gque no momento da realizagdo do procedimento, o produto utilizado para este fim
atenda a todas as normas vigentes. Um teste simples e rapido para uso nos saldes
de beleza, que possa servir de base para informar se o produto tem FA ou alguma
substancia que, ao ser aquecida, libere FA, € necessario, uma vez que produtos
comerciais disponiveis para este fim detectam, de forma qualitativa, a presenca de
formol. Uma alternativa semi-quantitativa, com escala colorimétrica seria uma
solucao inovadora. O teste disponivel pelo kit comercial utilizado, detecta niveis de
FA maiores ou igual a 0,1%, e MARTINS e colaboradores descreveram um teste que
poderia ser aplicado para este fim, usando papel indicador colorimétrico para
deteccdo de formol, tanto para produtos lacteos quanto de higiene pessoal, com o
reagente de Schiff. O reagente de Schiff é utilizado para detectar a presenca de
aldeidos, entre eles o formol. O reagente em contato com formol produz uma cor
azul purpura, distinguivel a olho nu.

Com base no exposto, a proposta deste estudo foi realizar testes de
hipersensibilidade (PATCH TEST) em individuos cronicamente expostos ao FA
(profissionais), esporadicamente expostos (clientes) e individuos nunca expostos a
meétodos de alisamento capilar. Desta forma, avaliar a frequencia de dermatite de
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contato nestas populacdes. Além disso, apds deteccao de FA em produtos prontos
para uso, através de kit comercialmente disponivel, propde-se o desenvolvimento de
testes quantitativo, de facil utilizacdo nos locais que fazem uso destes alisantes,
podendo este ser util tanto pelos profissionais, no momento da aquisicdo de
produtos que atendam a legislagao vigente, quanto para a vigilancia sanitaria, que

podera testar os produtos em uso nos estabelecimentos.
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2. OBJETIVOS

Avaliar se a exposigdo cronica induz sensibilizagdo dos profissionais e
clientes que realizam e se submetem a agentes toxicos durante o processo
de alisamento capilar, e se esta sensibilizagcado se caracteriza como dermatite

de contato.

Avaliar através de reacdo quimica, a presenca de FA em amostras de
produtos para alisamento capilar das clientes que participem do estudo (kit

comercial).

Desenvolver teste em escala quantitativa, baseada em analises colorimétricas
da dosagem do FA, que possa ser utilizado para quantificagdo do mesmo, de
facil aplicagao “in loco”, possibilitando identificar possiveis irregularidades nos
produtos utilizados pelos profissionais em seus locais de trabalho.
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3. METODOS

Estudo de coorte, observacional transversal, em uma amostra de
conveniéncia, avaliando expostos e ndo expostos ao FA em saldes de beleza,
avaliando sensibilizagdo ao formol pelo teste cutdaneo de contato de leitura tardia e

presenca de FA nos produtos fornecidos pelo método do kit comercial.

Critérios de inclusao: Individuos saudaveis maiores de idade, 18 ou mais
anos, que trabalham ou fazem uso de alisantes capilares. Individuos ndo expostos

foram avaliados como controle.

Realizagdo de teste cutédneo de leitura tardia PATCH Test, com bateria
padrao brasileira, em diferentes grupos de pessoas, formados por conveniéncia,
expostas ao FA em atividades de alisamento de cabelos, ou ndo expostas a FA —
controle, segundo as caracteristicas abaixo:

o Profissionais que realizam alisamento de cabelos, selecionados por
conveniéncia, compuseram o grupo de profissionais (n=8);

o Pessoas que tém seus cabelos alisados por profissionais em
empreendimento comercial no ramo da beleza, foram consideradas
com expostas eventuais, compuseram o grupo de expostos
esporadicos (n=11);

o Pessoas que nunca trabalharam fazendo alisamento, ou tiveram seus

cabelos alisados, foram consideradas controle (n= 10).

Critérios de exclusao: Individuos portadores de doencas crbénicas ou
inflamatorias (sarcoidose, lupus, reumatismos); usuarios de anti-histaminicos; uso de
corticoides, submetidos a radioterapia/iodoterapia; individuos que apresentem
condigbes de obesidade, tabagismo, etilismo e uso de drogas ilicitas.

O projeto foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da Faculdade de
Medicina de Botucatu, CAAE 08566819.8.0000.5411, numero do parecer 3.226.925
conforme documento anexo. Os participantes estavam cientes dos termos e

condicbes dessa pesquisa de acordo com as informagdes por escrito que foram
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concedidas no Termo de Consentimento Livre e Esclarecido de acordo com a
Resolugao 466/12 do CNS — Conselho Nacional de Saude.

3.1. Questionario

Para obtencao de informacdes sobre idade, histérico de alisamento capilar, como
profissional do ramo, ou como cliente, e possiveis sintomas apresentados, foi
aplicado um questionario (ficha clinica - Anexos) previamente padronizado, 0 mesmo

para o grupo controle.

3.2. TESTE CUTANEO DE SENSIBILIDADE - LEITURA TARDIA - PATCH

Os testes de contato sdo a forma mais adequada para se identificar a
sensibilizagao responsavel pela dermatite de contato. A identificacdo da condi¢gao de
sensibilizado, uma vez exposto, pode ser feita através de testes cutaneos de leitura
tardia, onde se aplica topicamente os sensibilizantes suspeitos, de forma
padronizada. Na bateria Padrdo Brasileira de Teste de Contato, estdo presentes
varios produtos utilizados nas mais diferentes atividades profissionais, de higiene e
cosmeética. Para realizar o teste procede-se da seguinte maneira: sobre discos de
material inerte, como plastico ou aluminio, aderidos em fita adesiva hipoalergénica,
sdo depositadas as substancias a serem investigadas como causadoras, possiveis,
das reagbes cuténeas. Aplica-se o conjunto no dorso da pessoa, e apds 48 horas o
teste € removido e realizada a primeira leitura, de acordo com os critérios de leitura
do grupo internacional de pesquisa em dermatite de contato, conforme quadro 1
abaixo. Pede-se que o paciente ndo remova ou molhe o conjunto aplicado no dorso,
bem como n&o faga exercicios fisicos vigorosos. Uma segunda leitura é feita apds
24 a 48hs da primeira. (UTER, 2015; MOTTA, 2005)

Figura 1. Teste de Contato

Fonte: Arquivo pessoal da autora 2019.
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Quadro I: Interpretagao do teste cutaneo de leitura tardia — Patch Test.

critério | interpretacao | pele ~
: negafivo ¢ Sele normal Interpretacdo: sem resposta nas duas
eritema leituras significa teste negativo — nao
? duvidoso discreto sensibilizado; uma leitura com 72 a 96hs
oritemna e maior que com 48hs significa sensibilizagao;
+ positivo Aoulas se menor que a avaliada com 48hs significa
zrifema ser de natureza irritativa e n&o alérgica.
ot ositivo 4 ulas’e Na investigacdo de sensibilizagdo por
P bap! neomicina deve-se fazer leitura com 96
vesiculas horas
it i er’lter;"na, Caso ocorra persisténcia dos sintomas de
POSItivo giﬁ;gs’ prurido apds 96 horas, deve-se retornar ao
PSR TT meédico para reavaliagao.
RI reacgao irritativa
Figura 2. Tipos de reacao do teste de contato
- negativo pele nomal
? | duvidoso eritema discreto
+ positivo eritema e papulas
++ | positivo | eritema, papulas e vesiculas
+++ | positivo eritema, papulas, bolhas
RI reacao irritativa

Fonte: Arquivo pessoal da autora.
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Figura 3. Teste padrdo — GBEDC (Bateria Padréao Brasileira)

Fonte: Arquivo pessoal da autora.

Composi¢ao da Bateria Padrao Brasileira

Os 30 produtos a seguir compdem a bateria e foram utilizados para identificar
dermatite de contato, em todos os participantes expostos ou ndo ao FA:

e RELACAO DOS MATERIAIS QUE APRESENTAM AS SUBSTANCIAS
SENSIBILIZANTES

01 - Antraquinona
e Concentracao: 2%
e Veiculo: Vaselina Sdlida
e Corantes, laxativos e repelentes.
¢ Reacao cruzada: parafenilenodiamina.

02 - Balsamo do Peru
e Concentragao: 25%
Veiculo: Vaselina Sdlida
e Baunilha, batons, bebidas tipo cola, benjoim, brilhantina, canela, casca de
frutas citricas, chocolate, curry, antisépticos bucais, esmalte de unhas,
medicamentos topicos, tinturas a 6leo, perfumes.

e Reacdo cruzada: perfumes, balsamo do Tolu, cinamatos.
Fotossensibilizante.
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03 - Benzocaina

Concentragao: 5%

Veiculo: Vaselina Sdlida

Adesivos para dentadura, anestésicos locais, creme para barbear, cremes
para queimaduras, cremes analgésicos, pastilhas e gargarejos para dor de
garganta, talcos.

Reacado cruzada: compostos do grupo para, parabenos, corantes anilina,
sulfonamidas, paba e derivados. Fotossensibilizante.

04 - Bicromato de potassio

Concentragao: 0,5%

Veiculo: Vaselina Sdlida

Adesivos e colas, agentes anticorrosivos, anilina violeta, baterias,
borracha, caixa de fosforos(lixa), cerdmica, cimento, cosméticos (pigmento
de mascara de cilios), detergentes, esmalte verde, esparadrapo, fogos de
artificio, fotografi as (reagentes), galvanizagao, graxas,
impermeabilizantes, impressdes em off-set, mesas de bilhar (tecido verde),
objetos cromados, perfumes, polidores de sapatos, porcelana (corantes),
preparados para limpeza de bronze e latdo, tatuagem, tecidos
estampados, tintas verdes, amarela e alaranjada, tintas a dleo, tintas de
escrever, vernizes.

05 - Butilfenol-para-terciario

Concentragao: 1%

Veiculo: Vaselina Sdélida

Adesivo, colas (doméstica e de ceramica), resina, borracha, calgados
(produtos de couro), madeira compensada, ligas dentarias. Esta
substancia € empregada principalmente como cola em diferentes
situacoes.

06 - Carba mix

Concentragao: 3%

Veiculo: Vaselina Sdélida

Misturas (mix): Difenilguanidina, dietilcarbamato de zinco, dibutilcarbamato
de zinco

Artigos de borracha (elasticos, luvas, preservativos, roupas de mergulho,
pneus), desinfetantes, repelentes, fungicidas, adesivos, sabdes,
shampoos.

07- Cloreto de cobalto

Concentragao: 1%

Veiculo: Vaselina Sdélida

Adesivos, aditivos para solos na agricultura, ceramica, cimento,
detergentes, esmaltes naturais e sintéticos, graxas, ligas metalicas (ziper,
hastes de oculos, joias de prata, moedas, fecho bolsas, pulseiras,
tesouras), lubrifi cantes, corantes, niquel (impureza), objetos esmaltados,
reagentes para analises quimicas, resinas sintéticas, tatuagens, tintas de
impressao, tintas para quadros, tintura de cabelos, vidros e porcelanas
(corantes), vitamina B12 (manufaturada).
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e Reacéao cruzada: niquel, cromato.

08- Colofénia

e Concentracao: 20%

e Veiculo: Vaselina Sdlida

e Adesivos, isolantes, colas, papel e papeldo, emplastros, corantes
(alimentos e drogas), cosméticos (sombra para as palpebras, mascaras,
sabonetes, shampoos, produtos para depilagcdo, batons, maquilagem,
esmaltes para unhas), inseticidas, medicamentos topicos, pinturas,
produtos impermeabilizantes, preservagdo de madeiras e telhas, vernizes
e tintas, polidores e graxas, limpadores com 6leo de pinho.

09- Etilenodiamina

e Concentracdo: 1%

e Veiculo: Vaselina Sdlida

e Asfalto, borracha, corantes, fungicidas, germicidas, graxas sintéticas,
inseticidas, resinas sintéticas, solventes, emulsifi cantes, estabilizadores
da borracha, veiculo de pomadas, medicamentos topicos (antimicéticos,
gotas nasais, colirios, timerosal).

e Reacédo cruzada: aminofi lina, prometazina, piperazina.

10- Formaldeido
e Concentracdo: 1%
e Veiculo: Agua
e Borracha, cosméticos (shampoos, antiperspirantes, endurecedores de
unhas, lo¢cbes de permanentes), desinfetantes, medicamentos tdpicos,
couro, fotografia, tecidos sintéticos, papel (manufaturado), solugdes
embalsamantes, fertilizante, plasticos e resinas.

11- Hidroquinona
e Concentracdo: 1%
e Veiculo: Vaselina Sdlida
e Agente antimofo, colas para borracha, coloragao de peles, conservagao de
fl ores, desodorantes, borracha, cremes despigmentantes, tintura de
cabelos, vernizes, revelador fotografico.

12- Irgasan
e Concentracdo: 1% Veiculo: Vaselina Sélida
e Sabdes, antisépticos, desodorantes, dentifricios, shampoos, agente
antifungico em carpetes.

13- Kathon CG
e Concentragdo: 1% Veiculo: Agua
e Misturas de duas isotiazolinonas  (cloro-metilisotiazolona e
metilisotiazolona)
e Conservante mais utilizado no tratamento da pele. Cosméticos (creme
para pele, lo¢gdes para o corpo, shampoos, sabonetes, protetores solares,
géis para banho), amaciantes para roupas, sabdo em pd, produtos para
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limpeza de casa, produtos para polimentos, protetores de madeira,
radiografia, tintas, papel de toalete.

14 - Lanolina

Concentragao: 30%

Veiculo: Vaselina Sdlida

Adesivos, batons, cera para polir moveis e automoveis, cremes de
limpeza, cremes de barbear, cosméticos em geral, graxas em geral, logdes
capilares, papel carbono, couro, papel, sabonetes, tecidos, tintas, veiculo
de pomadas e cremes, vernizes para automoveis, shampoos.

15 - MBT Mix (Mercaptobenzotiazol)

Concentragao: 2%

Veiculo: Vaselina Solida

Misturas (mix): Mercaptobenzotiazol, benzotiazol dissulfeto, benzotiazol
sulfenamida

Utilizado como acelerador da vulcanizagdo de borracha, artigos de
borracha (sapatos, luvas,esponja de maquiagem, elasticos, brinquedos,
preservativos, etc.), adesivos, cimento, corantes, detergentes, fungicidas,
graxas, impermeabilizantes, roupas de mergulho, produtos médicos
(equipamento para dialise).

16 - Neomicina

Concentracao: 20%

Veiculo: Vaselina Solida

Utilizado como antibiético. Medicamentos topicos (cremes, pomadas, pos,
gotas para ouvido, colirios), cosméticos, desodorantes.

Reag&o cruzada: outros aminoglicosideos (kanamicina, gentamicina,
estreptomicina, tobramicina, bacitracina, paromomicina).

17 - Nitrofurazona

Concentragao: 1%

Veiculo: Vaselina Sdélida

Colirios, medicamentos topicos, supositorios, antisépticos bucais,
medicamentos para uso veterinario.

18 - Parabenos mix

Concentracao: 15%

Veiculo: Vaselina Sdlida

Misturas (mix): Butil, etil, propil, metil parabenos

Conservante de cosméticos (cremes, logdes, maquilagem, batons, logdes
para barba, sabonetes, protetores solares, produtos para depilagéo),
conservante de alimentos (peixes cozidos, maionese, molhos de
condimentos, molhos de saladas, pasta de peixe, mostarda) , conservante
medicamentos, conservante de 6leos, gorduras, colas, graxa de sapato.
Reacao cruzada: com outras substancias do grupo Para.
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19 - Parafenilenodiamina

e Concentracdo: 1%

e Veiculo: Vaselina Sdlida

e Antioxidantes em produtos de petrdleo (gasolina, borracha, plasticos), azul
de metileno e safranina, borracha preta, corantes para peles, couro e
esmalte, fotocdpias, graxas, reagentes de couro e tecidos (preto, azul,
marrom), tintura de cabelos, fl uidos de R-X.

e Reacdo cruzada: anilina, procaina, benzocaina, acido para-amino-
benzdico (protetor solar com PABA), sulfonamidas, acido para-amino-
salicilico.

20 - Perfume mix
e Concentracdo: 8%
e Veiculo: Vaselina Solida
e Misturas (mix): Eugenol, isoeugenol, geraniol, aldeido cinamico, alcool
cinamico, alcool alfa amilcinamico, oakmoss absolute, hidroxicitronelal.
Condimentos, cosméticos em geral, 6leos de esséncias (canela, jacinto,
etc.).

e Fotossensibilizante.

21 - PPD Mix
e Concentracdo: 0,6%
e Veiculo: Vaselina Sdlida
e Misturas (mix): N-fenil-N'-ciclo-hexil-P-fenilenodiamina,
¢ N-isopropil-N’-fenil-P-fenilenodiamina, N-N’-difenil-P-fenilenodiamina
e Utillizado como anti-oxidante na produgdo da borracha. Artigos de

borracha (sapatos, botas, fones de ouvido, bolas, roupas elasticas,
pneus), borrachas anti-derrapantes, mascaras (protecdo, mergulho),
roupas intimas.

22 - Prometazina
e Concentracédo: 1 %
e Veiculo: Vaselina Sdlida
e LocbOes e cremes comerciais para queimaduras de sol, medicamentos
tépicos.
e Reacdo cruzada: fenotiazina, etilenodiamina, compostos do grupo Para.
e Fotossensibilizante.

23 - Propilenoglicol
e Concentracdo: 2%
e Veiculo: Vaselina Sdlida
e Utllizado como solvente e umectante, com atividade antibacteriana.
Cremes, cosméticos, medicamentos topicos, alimentos, anticongelantes,
produtos de limpeza.

24 - Quaternium 15
e Concentracdo: 1%
e Veiculo: Vaselina Solida

30



e Conservante em cosmético em geral (creme, logdes, sabdes, shampoos),
medicamentos topicos, tinta de latex, adesivos, tintas, materiais de
construgao.

e Reacéao cruzada: cloreto de benzalcénio, formol.

25 - Quinolina mix
e Concentracdo: 6%
e Veiculo: Vaselina Solida
e Misturas (mix): lodoclorhidroxiquina (vioférmio), clorquinaldol Antisépticos
em geral (antifungicos), antiséptico urinario, antisépticos cirurgicos,
sabdes, compostos contendo mercurio.

26 - Resina Epoxi
e Concentracdo: 1%
e Veiculo: Vaselina Sdélida
e Adesivos, borracha, ceramica, colas, esculturas, luvas de vinil, massas
para reparacgdes, pinturas, plasticos, préteses dentarias, 6culos, resina,
sinteco, tintas, industria elétrica e de plasticos (isolantes, cabos,
resisténcias e aparelhos elétricos).

27- Sulfato de niquel

e Concentracdo: 5%

e Veiculo: Vaselina Sdlida

e Aco inoxidavel, cerdmica, cimento, enegrecimento de zinco e latéo,
equipamento telefénico, fungicidas, inseticidas, bijuterias, ligas metalicas
(ziper, ilhoses, hastes de Oculos, grampo de cabelo, utensilios de
cozinha), laminas de barbear, moedas, objetos niquelados, instrumentos
meédicos e odontologicos, pulseiras de relogio, soldas, tecidos
estampados, tintas, tintura de cabelos, vernizes, esmaltes.

28 - Terebintina
e Concentracéo: 10%
e Veiculo: Vaselina Sdlida
¢ Resinas sintéticas, resinas de pinho, polidores de modveis, solvente de
graxas, tintas (carimbo, tipografia), adesivos, inseticidas, produtos de
limpeza.
e Reacdo cruzada: crisantemo, ambraosia, colofénio, balsamos de pinho.

29 - Timerosal
e Concentracdo: 0,05%
e Veiculo: Vaselina Sdlida
e Aerosois, anti-sépticos, medicamentos topicos, conservante de
cosmeticos.
e Reacéao cruzada: piroxicam

30 - Tiuram mix
e Concentracdo: 1%
e Veiculo: Vaselina Solida
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e Misturas (mix): Tetrametiltiuram monossulfeto, tetrametiltiuram dissulfeto,
tetraetiltiuram monossulfeto, dipentametilenotiuram dissulfeto

e Borracha (capa de chuva, roupas de borracha, luvas, sapatos, esponja de
maquilagem, travesseiros, preservativos, brinquedos), colas para
borracha, conservagao de frutas, desinfetantes em aerosois, fungicidas,
germicidas, graxas, inseticidas, preservacdo de medicamentos,
pulverizagdo de plantas, sabdes, shampoos, tecidos, medicamento para
escabiose.
Das 30 substancias 19 podem fazer parte de produtos de higiene pessoal

e cosmeéticos, o que pode proporcionar exposi¢des involuntarias e, como assinalado
acima, reacdes cruzadas de produtos contra os quais o usuario ndo se sensibilizou

diretamente.

3.3. Identificagao de FA nos alisantes capilares

Foram avaliados produtos (alisantes capilares) comercializados na regidao de
Botucatu/SP, prontos para uso, os quais sao comumente utilizados pelos
profissionais cabeleireiros, nos seus locais de servigo.

Para avaliar as amostras quanto a presenca de FA, foi utilizado kit comercial,
com adaptagdes, tendo em vista o volume reduzido de cada amostra de produto,
com a finalidade de determinar semi-quantitativamente a presenca de
concentragbes de FA acima 0,1%, entretanto isto ndo permite identificar se os
produtos estao dentro do permitido pela ANVISA, ou acima dela, que € de até 0,2%.

Amostras dos produtos foram coletadas nos saldes de beleza, onde
profissionais e clientes que concordaram em participar do estudo, realizam seus
alisamentos. Nas amostras que resultaram positivas para a presenca de FA, o
profissional que realiza o procedimento foi informado do fato, e orientado sobre

riscos e legislagao.

Quadro II: Protocolo Identificagcdo de Formol — Laboratério de Citometria de
Fluxo

Metodo Original: Adaptacdo : (utilizada)
e 5 mL do produto testado v" 1 mL do produto testado
e 15 mL de agua Milli-Q v' 3 mL de agua Milli-Q
e Agite vigorosamente v Agite vigorosamente
e Adicionar 10 gotas do produto v" Adicionar 2 gotas do produto
comercial comercial
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e Agite vigorosamente novamente v Agite vigorosamente novamente

e Apoés 1 minuto compare a cor gerada v Ap6s 1 minuto compare a cor gerada

Interpretagéo: Auséncia de Formol — Rosa claro; Presenga de Formol — Violeta intenso
(varia de acordo com a concentragdo do mesmo na amostra)

3.4. Desenvolvimento de teste com fitas reagentes com escala de cores

quantitativa.

Baseada em analises colorimétricas da dosagem do FA, que possa ser
utilizado para quantificagdo do mesmo, de facil aplicagdo “in loco”, utilizando, com
adaptagdes, o método descrito por MARTINS e colaboradores, para o reagente de
Schiff, em papel de filtro; e a aplicagdo do produto kit comercial, com adaptacoes,
para papel de filtro.

Formol em diferentes concentragées (0,1; 0,2; 0,3; 0,4; 0,5; 0,8; 1; 2%) foram
expostos as fitas impregnadas pelo reagente de Schiff, em uma série, e em outra
pelo produto comercial. A cor foi comparada para avaliar a possibilidade de se
estabelecer indice de colorimetria para analise via dispositivo eletrénico,

comparando com os niveis de formol nas diferentes concentragdes.

3.5. Estatistica

Para a estatistica descritiva foram utilizadas medidas de tendéncia central

(frequéncia simples, frequéncia relativa).
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4. RESULTADOS

Nos contatos iniciais, feitos aleatoriamente com profissionais de saldo de
beleza notou-se resisténcia a adesao ao estudo, quando explicado a necessidade de
teste cutaneo e obtencdo de amostra de produto para analise. Muitos foram os
motivos alegados: medo do resultado e da implicagdo na rotina de trabalho;
profissionais contratados que tinham receio de que o contratante soubesse da sua
preocupacao em se expor ao alisantes; profissionais que acreditavam que seus
produtos ndo continham FA, portanto ndo viam necessidade de serem testados;
entre outras alegacgoes.

Por outro lado, aqueles que aceitaram participar do estudo tinham clara
preocupagao com a saude; acreditavam que os produtos que geram melhores
efeitos de alisamento contém FA, pelas caracteristicas de odor, irritacdo de
mucosas, lacrimejamento no momento do uso; preocupam-se com as formas
adequadas de uso de equipamentos de protecdo individual, sistemas de exaustao,
etc.

Para avaliar se a exposig¢ao cronica induz sensibilizagao dos profissionais e
clientes que realizam e se submetem a agentes toxicos durante o processo de
alisamento capilar, e se esta sensibilizagdo se caracteriza como dermatite de

contato, iniciou-se a avaliacao por aplicagao de questionario padrao,

Grafico 1: Tipos de alisamento capilar realizados pelos profissionais (frequéncia %).
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A quantidade de alisamentos realizados por semana varia de 1 a 18, e no
ano de 50 a mais de 100. O tempo médio para realizar os procedimentos em cada
cliente varia de 2 a 3 horas, com média de duas horas e quarenta e cinco minutos. O
numero de anos de atividade ocupacional variou de 2 a 21, com média de 12 anos.

Os outros tipos de procedimentos, como descoloracdo e tintura, sao
realizados mais de 100 vezes no ano, com variagdes de 2 a 40 por semana. Mais de
uma cliente e procedimentos sao feitos concomitantemente, concentrando as

atividades.

Na categoria clientes, o Grafico 2 apresenta os procedimentos. A escova
progressiva foi citada por todas. A frequéncia de alisamentos no ano variou de 1 a 4,
com meédia de 2,63/ano. O tempo citado pelas clientes, em cada procedimento,
variou de 1 a 5 horas, com média de 3,27horas/procedimento. O numero de anos
que ja fazem uso de alisamento variou de 2 a 15, com média de 8,27. A média de
idade de inicio do procedimento foi de 23,81 (14 a 45 anos).

Grafico 2: Percentual de clientes que citaram fazer outros procedimentos
além da progressiva
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Quadro lll: Numero de participantes com sensibilizagdo segundo materiais que
apresentam as substancias sensibilizantes, e produtos onde podem fazer parte da

composicao.

SUBSTANCIA

PRODUTOS

SENSIBILIZADOS

Balsamo do Peru

Baunilha, batons, bebidas tipo cola,
benjoim, brilhantina, canela, casca de
frutas  citricas, chocolate, curry,
antisépticos bucais, esmalte de unhas,
medicamentos topicos, tinturas a dleo,
perfumes. Reacdo cruzada: perfumes,
balsamo do Tolu, cinamatos.
Fotossensibilizante

Benzocaina

Adesivos para dentadura, anestésicos
locais, creme para barbear, cremes para
queimaduras, cremes  analgésicos,
pastiihas e gargarejos para dor de
garganta, talcos. Reagdo cruzada:
compostos do grupo para, parabenos,
corantes anilina, sulfonamidas, PABA e
derivados. Fotossensibilizante.

Bicromato de potassio

Adesivos e colas, agentes
anticorrosivos, anilina violeta, baterias,
borracha, caixa de fosforos(lixa),

ceramica, cimento, cosméticos
(pigmento de mascara de cilios),
detergentes, esmalte verde,

esparadrapo, fogos de artificio, fotografi
as (reagentes), galvanizagdo, graxas,
impermeabilizantes, impressées em off-
set, mesas de bilhar (tecido verde),
objetos cromados, perfumes, polidores
de sapatos, porcelana (corantes),
preparados para limpeza de bronze e
latdo, tatuagem, tecidos estampados,
tintas verdes, amarela e alaranjada,
tintas a oleo, tintas de escrever,
vernizes.

12

Butilfenol para
terciario

Adesivo, colas (domeéstica e de
ceramica), resina, borracha, calgados
(produtos de couro), madeira
compensada, ligas dentarias. Esta
substancia é empregada principalmente
como cola em diferentes situacgdes.

Etilenodiamina

Asfalto, borracha, corantes, fungicidas,
germicidas, graxas sintéticas,
inseticidas, resinas sintéticas, solventes,
emulsifi cantes, estabilizadores da
borracha, veiculo de pomadas,
medicamentos tdpicos (antimicdticos,
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gotas nasais, colirios, timerosal).
Reacao cruzada: aminofilina,
prometazina, piperazina

Kathon CG

Conservante mais utilizado no
tratamento da pele. Cosméticos (creme
para pele, logdes para o corpo,
shampoos, sabonetes, protetores
solares, géis para banho), amaciantes
para roupas, sabdo em po, produtos
para limpeza de casa, produtos para
polimentos, protetores de madeira,
radiografia, tintas, papel de toalete

Lanolina

Adesivos, batons, cera para polir moveis
e automoveis, cremes de limpeza,
cremes de barbear, cosméticos em
geral, graxas em geral, lo¢cbes capilares,
papel carbono, couro, papel, sabonetes,
tecidos, tintas, veiculo de pomadas e
cremes, vernizes para automoveis,
shampoos.

MBT Mix
(Mercaptobenzotiazol)

Utilizado como acelerador da
vulcanizagdo de borracha, artigos de
borracha (sapatos, luvas,esponja de
maquiagem, elasticos, brinquedos,
preservativos, etc.), adesivos, cimento,
corantes, detergentes, fungicidas,
graxas, impermeabilizantes, roupas de
mergulho, produtos médicos
(equipamento para dialise).

PPD Mix

Utilizado como anti-oxidante na
producdo da borracha. Artigos de
borracha (sapatos, botas, fones de
ouvido, bolas, roupas elasticas, pneus),
borrachas anti-derrapantes, mascaras
(protecéo, mergulho), roupas intimas.

Propilenoglicol

Utilizado como solvente e umectante,
com atividade antibacteriana. Cremes,
cosméticos, medicamentos tdpicos,
alimentos, anticongelantes, produtos de
limpeza.

Quaternium 15

Conservante em cosmeético em geral
(creme, logdes, sabdes, shampoos),
medicamentos tdpicos, tinta de latex,
adesivos, tintas, materiais de
construgao.

Reacao cruzada: cloreto de benzalconio,
formol.

Quinolina mix

Misturas  (mix):  lodoclorhidroxiquina
(vioféormio), clorquinaldol Antisépticos em
geral (antifungicos), antiséptico urinario,
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antisépticos cirargicos, sabdes,
compostos contendo mercurio.

Sulfato de niquel

Aco inoxidavel, ceramica, cimento,
enegrecimento de zinco e latéo,
equipamento  telefbnico, fungicidas,
inseticidas, bijuterias, ligas metalicas
(ziper, ilhoses, hastes de 6culos, grampo
de cabelo, utensilios de cozinha),
ldaminas de barbear, moedas, objetos
niquelados, instrumentos médicos e
odontologicos, pulseiras de relogio,
soldas, tecidos estampados, tintas,
tintura de cabelos, vernizes, esmaltes.

11

Formaldeido

Borracha, = cosméticos  (shampoos,
antiperspirantes, endurecedores de
unhas, logbes de permanentes),
desinfetantes, medicamentos tdpicos,
couro, fotografia, tecidos sintéticos,
papel (manufaturado), solucodes
embalsamantes, fertilizante, plasticos e
resinas.

Timerosal

Aeroséis, anti-sépticos, medicamentos
topicos, conservante de cosmeéticos.
Reacao cruzada: piroxicam
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Figura 4: Amostra de resultados obtidos com os participantes do estudo.

Fonte: Arquivo pessoal

Tabela 4: Distribuicdo dos participantes, segundo grupo e resposta ao patch teste.

Resposta Pacth | Ndo expostos | Clientes/ocasionais | Profissionais | Total
teste

Reagiram 8 (80%) 10 (90,91%) 3(37,50%) | 21 (72,40%)
N&o reagiram 2 (20%) 1(9,09%) 5(62,50%) | 8(27,6%)
Total 10 11 8 29

Proporcao de reagentes foi maior entre clientes/ocasionais comparados com
profissionais, p=0,04 (Fisher, sem diferenga entre ndo expostos e Profissionais e
clientes/ocasionais.
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Quadro IV: Numero de participantes com sensibilizagdo segundo substéancia

sensibilizante, distribuidos por categoria.

Substancialcategoria Controle | Esporadicol/cliente | Profissionais
N=10 N=11 N=8 Total

Balsamo do Peru 1 0 0 1
Benzocaina 2 0 0 2
Bicromato de potassio 4 5 3 12
Butilfenol para terciario 4 1 0 5
Etilenodiamina 2 0 0 2
Kathon CG 1 0 0 1
Lanolina 3 3 1 7
MBT Mix

(Mercaptobenzotiazol) 2 2 0 4
PPD Mix 1 0 0 1
Propilenoglicol 3 3 2 8
Quaternium 15 1 0 0 1
Quinolina mix 1 0 0 1
Sulfato de niquel 3 7 1 1
FORMOL 0 0 1 1
Timerosal 1 0 1 2
TOTAL 29 21 9 59
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Grafico 3: Participantes com sensibilizagdao segundo materiais que apresentam as
substancias sensibilizantes, segundo categoria.
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Grafico 4: Reagédo positiva uma cruz no teste cutdneo, segundo categoria dos
participantes e substancia a qual reagiu.
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Grafico 5: Reagao positiva duas cruzes no teste cutaneo, segundo categoria dos
participantes e substancia a qual reagiu.
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Grafico 6: Reacao positiva trés cruzes no teste cutaneo, segundo categoria dos
participantes e substancia a qual reagiu
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Grafico 7: Sintomas referidos durante contato com saldao de beleza.
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Cefaleia/Vomito

Para avaliar a presenca de FA através de reagao quimica em amostras de

produtos para alisamento capilar foi utilizado kit comercial.

O resultado da analise dos produtos estdo apresentados abaixo.

Quadro V: Resultado da analise de amostras de saldo de beleza, submetidas
a testes com produto comercial para identificacao da presenca de FA.

Imagem do teste

Caracteristica inicial | Coloragao Presenca de
do produto Final Formol
Branco /Homogéneo Roxo Presente
Branco intenso
R Roxo claro Presente
/Homogéneo
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Bege claro/

N Violeta
Heterogénea (pontos . Presente
intenso
pretos)
Amarelo claro
arelo Rosa claro Ausente
/Homogéneo
Branco /Homogéneo Rosa claro Ausente
Amarelo claro
arelo Rosa claro Ausente
/Homogéneo
Roxo azulado Azul Nao foi possivel
/Homogéneo avaliar
Branco opaco
anco op Roxo Presente

/Homogéneo
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Branco “translucido” Roxo

R . Presente
/Homogéneo intenso
Roxo escuro Azul N&o foi possivel
/Homogéneo escuro avaliar

Os testes baseados em analises colorimétricas da dosagem do FA, visando o

desenvolvimento de produto para ser utilizado para quantificacdo do mesmo, de facil

aplicacao “in loco”, foi a principal dificuldade deste estudo. Visto que, mesmo

contando com a colaboragdo de um quimico, varios dos testes realizados

apresentaram reacao cruzada com as amostras de alisantes capilares prontos para

uso. Inviabilizando a obtencdo de um produto de boa sensibilidade e especificidade

para detecg¢ao de FA quantitativamente.

No entanto, dentre as tentativas realizadas, os melhores resultados foram

obtidos com a modificagdo do método kit comercial disponivel, testando em papel

filtro.

Figura 5: Teste em papel de filtro impregnado com diferentes concentragdes

conhecidas de formol, testados com produto comercial.
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Pode-se observar que o método mostra diferentes tons, diretamente
proporcionais a concentragdes conhecidas de FA, impregnadas no papel filtro.
Acreditamos que este método possa ser aprimorado para obtencdo de diferentes
padroes de cores que podem auxiliar no desenvolvimento de aplicativo eletrénico
que permita transformar em pixels (por captura fotografica) a cor obtida no teste
colorimétrico. Deste modo, o aplicativo poderia ser utilizado por profissionais,
clientes e até mesmo pela vigilancia sanitaria em suas inspecoes, independendo de

equipamentos laboratoriais para a testagem.

Figura 6: Teste em papel de filtro impregnado com reagente de Schiff e diferentes

concentracdes de formol.

concentracao de formol, e as cores obtidas nao permitem estabelecer uma relacao

Pode-se observar que o método mostrou-se positivo mesmo na menor

com a concentragao utilizada.

A diluicdo do reagente em agua e impregnacao em papel de filtro também
nao permitiu distinguir cores com tons distintos a ponto de se estabelecer uma
relacdo com a concentragao de formol.

Alisantes contendo ou nao formol foram colocados em tubo de ensaio
com tira de papel de filtro impregnada com reagente de Schiff, estando a tira
suspensa sem contato direto com o produto. Cada tubo, fechado, foi exposto a
aquecimento com secador de cabelo convencional, por um minuto, simulando o
procedimento em saldo de beleza, para verificar a volatizagdo de formol e reacgao,

com mudanca da cor da tira para azul.
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Figura 7: Teste em papel de filiro impregnado com reagente de Schiff, em tubo de
ensaio, e diferentes produtos de alisamento, expostos ao calor de um secador de

cabelos.

| alisante
‘| com formol

Pode-se verificar que a tira reagiu e mudou de cor, indicando a possivel
presenca de formol no alisante.

Uma vez que dois produtos ndo puderam ser avaliados por serem de cor
azul, propusemos utilizar o mesmo principio, o da evaporagao do formol quando
aquecido, para avaliar a presenca de formol e a reagcdo em papel de filtro, conforme

figura abaixo.
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Figura 8: Teste em papel de filiro impregnado com reagente de Schiff, em tubo de

ensaio, e produtos de alisamento com cores que impediram o teste direto.

Ficou evidenciada a mudanga de coloragéo na fita, isto é: a fita reagiu e
mudou de cor, indicando a possivel presenca de formol no alisante. Desta forma,
mesmo em situagdes onde a cor do produto pudesse impedir o uso de métodos
diretos, a evaporagao € uma alternativa para vencer esta dificuldade apresentada.

Abaixo segue link do video que foi produzido para orientagao a populagao

em geral em relagao a utilizagdo do formaldeido nas escovas progressivas.

https://drive.google.com/a/unesp.br/file/d/1daP40E70Zs1wfG-bRdRZ3zvQ6nDgZgCj/view?usp=drive web

48



5. DISCUSSAO

A procura por uma harmonia facial que signifique estar belo no conceito
individual, ou na busca de aprovacgao coletiva, torna o cuidado com os cabelos uma
verdadeira obsessdo. Se a insatisfacdo com o que a natureza proporciona, sob o
ponto de vista de beleza capilar, faz com que se busquem alternativas e produtos
para alisar, encaracolar, dar mais brilho, ou se esta tecnologia desenvolvida cria
necessidades e forma padrdes a serem seguidos, n&o se pode afirmar.

A primeira dificuldade neste tipo de estudo € conseguir a participagdo dos
profissionais, com o fornecimento de amostras, o que leva a um numero reduzido de
participantes, porém, fato significativo, foi a admisséo do uso de formol na realizagao
do procedimento, e a comprovagao pelo teste com kit comercial. No presente estudo
todos os profissionais cabeleireiros realizam escova progressiva, e pelo menos mais
um procedimento relacionado ao cuidado com os cabelos. A chamada escova
progressiva &, portanto, o principal procedimento, e como visto consiste no uso de
produtos para alisamento, e esta atividade dura em média 2 a 3 horas por cliente.
Nos saldes com mais profissionais, cada um faz o procedimento em um cliente, e
esta atividade pode ocorrer concomitantemente e pode haver periodos variaveis de
concentragédo de produtos volateis no ar (vaporizagéo), e ainda periodo continuo de
vapores no ambiente durante longo tempo, ultrapassando a concentragdao permitida
(PEXE, 2019).

O numero de procedimentos citados, por semana, permite concluir que os
profissionais fazem até dois procedimentos por dia, em determinados periodos do
ano (provavelmente festividades).

O numero médio de anos de atividade e exposi¢cdo aos produtos volateis,
ou a produtos de contato, como cremes, seria suficiente para sensibilizar os
profissionais aos componentes destes produtos, uma vez que ndo apenas escova
progressiva, mas também descoloragbes e tinturas capilares fazem parte das
atividades destes profissionais. Neste ponto, embora expostos por mais tempo e
concentracdo, os profissionais apresentaram um perfil de resposta cutanea — patch
teste, indicando sensibilizagdo, a diferentes antigenos, semelhantes aos dos
clientes/ocasionais. Dos seis antigenos contra os quais se obteve resposta pelo
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patch teste, entre os profissionais, todos sdo compostos utilizados em produtos de
beleza e higiene.

Surpreendentemente, um unico profissional apresentou sensibilizacdo ao
formol. Acreditdvamos que mais profissionais pudessem estar sensibilizados,
considerando a exposig¢ao crénica aos vapores contendo FA. No entanto, o fato de
manifestagcbes cutdneas ndo estarem presentes ndao minimizam os riscos da
exposigcao. Os vapores inalados, e contendo produtos téxicos, vao para os pulmoes,
medula Ossea, sistema nervoso central, e podem estar relacionados ao
desenvolvimento de cancer. A auséncia de resposta cutdnea nado deve ser
considerada como auséncia de risco, uma vez que 0s sinais e sintomas de vias
aéreas foram mais frequentes. Sugerimos que, para pessoas expostas, a avaliagéo
de exposigdo inclua manifestacbes respiratorias, se possivel com fungao
respiratoria, além do teste cutdneo em concentracdes diferentes de formol 1 e 2%.
Um exemplo disso foi um caso relatado, em que a cliente foi realizar o procedimento
de escova progressiva com formol acompanhada do filho de 7 meses, e 0 mesmo
manifestou sintomas como tosse seca, dispneia e ao exame fisico encontrava-se em
broncoespasmo.

Estes danos n&o sao imediatos, e uma abordagem preventiva é
necessaria e, portanto, € preciso informacao.

Neste sentido foi realizado um informativo na forma de video, como
contribuigdo social deste estudo.

O uso de equipamentos de protecdo individual, como mascaras, luvas,
aventais e oculos contra respingos podem contribuir para redugao de exposigéo, de
vias aéreas e pele. Além disso, sistemas de exaustdo eficientes com trocas de ar
dos ambientes também contribuem sobremaneira, mas sao raros nas infraestruturas
dos salbes de beleza.

O uso de equipamentos de protecdo individual, entre eles a luva, foi
citado por 75% dos profissionais, e o uso de mascara por 62,5%, no entanto, sao
mascaras simples que n&o conferem protecido para produtos quimicos volateis.
Apenas um profissional citou utilizar mascara com filtro de carvéo ativado.

MELO e colaboradores, avaliando pacientes de uma clinica de doencas
relacionadas ao trabalho, observaram em 560 individuos com dermatite de contato —
incluidos pedreiros, pessoal da limpeza, que aproximadamente 4% estavam
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sensibilizados ao formol, fato é que neste grupo ndo haviam cabeleireiros, embora
fosse um ambulatério de referéncia. No estudo presente, guardadas as limitagdes do
numero de participantes, 12,5% estavam sensibilizados. Na tabela 4 observa-se que
a proporcédo de participantes reagentes ao teste foi menor entre os profissionais,
assim como a intensidade da resposta, expressa em cruzes, o que indica que a
exposigcao do cliente/ocasional pode ser maior pelo contato direto e possibilidade de
absorgao, pelo tempo de exposigcdo, e possivel concentracdo dos alérgenos.
Quando avaliados os produtos em relacdo a concentracdo de formol, observou-se
que 50% deles tinha formol detectado, e embora o método detecte niveis acima de
0,1%, sendo que o permitido é até 0,2%, fica claro que as intensidades das
coloragbes sugerem que nos produtos haveria concentragbes, possivelmente, em
desacordo com a legislacgéo.

Como o cliente ou profissional poderia verificar a presenca de formol sem
fazer testes em laboratérios € um desafio.

Os sintomas referidos pelos clientes/esporadicos, e relacionados a
resposta irritativa quando estdo fazendo o procedimento de escova progressiva,
foram maiores para irritacdo de vias aéreas, seguida de irritagdo cutanea, o que
poderia ser menor no profissional pelo uso de luvas e/ou, mascaras, entretanto os
sintomas de maior gravidade, como nauseas e vomitos foram mais frequentes entre
os profissionais, lembrando que eles realizam o procedimento quase todos os dias
da semana.

A dificuldade em se identificar produtos com formol tem sido um desafio, e
a proposta de se ter um instrumento simples, barato e de facil aplicacédo, é
promissora. Neste sentido adaptamos a realizagdo do teste com produto comercial e
verificamos que é possivel ter a deteccdo em papel de filtro, mas nao foi possivel,
ainda, caracterizar distintas tonalidades na reagao, para uso de dispositivo eletrénico
de leitura de pixels ou simplesmente a olho nu. O mesmo se deu com o reagente de
Schiff, e fato muito interessante foi a possibilidade de se colocar por¢cdes do produto
em tubo de vidro e verificar a mudanga de cor da tira de papel filtro quando o
produto € aquecido, sendo este um instrumento para superar a adigao de corante
azul ao produto como forma de mascarar, ou impedir, o uso de reacdes do tipo que

foram apresentadas neste estudo.
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6. CONCLUSAO

1. Avaliar se a exposi¢cado cronica induz sensibilizagdo dos profissionais e
clientes que realizam e se submetem a agentes toxicos durante o processo
de alisamento capilar, e se esta sensibilizagcado se caracteriza como dermatite

de contato.

Concluimos que a sensibilizagdo e resposta ao formol na forma e
concentracdo testada foi baixa, indicando que: ou ndo houve de fato a
sensibilizagdo, ou a concentragcdo da bateria € inadequada para a identificagao de
sensibilizados.

2. Avaliar através de reacdo quimica, a presenca de FA em amostras de
produtos para alisamento capilar das clientes que participem do estudo (kit

comercial).

A presenca de formol em produtos de alisamento € fato, e que esta
concentragéo, pelo teste colorimétrico, sugere niveis mais elevados que o permitido,
e que produtos com cor azul na forma original, mascaram e impedem o uso do kit
comercial empregado. Nao podemos afirmar que a cor do produto tenha como
objetivo impedir a identificacdo da presenga de formol.

3. Desenvolver teste em escala quantitativa, baseada em analises
colorimétricas da dosagem do FA, que possa ser utilizado para
quantificacdo do mesmo, de facil aplicagdo “in loco”, possibilitando
identificar possiveis irregularidades nos produtos utilizados pelos
profissionais em seus locais de trabalho.

A deteccdo do formaldeido por meio de reagdo com solugédo de Schiff, ou
pelo produto comercial mostrou-se possivel, ja o estabelecimento de diferengca em
coloragdo com objetivo de criar forma de identificar faixas de concentragcéo de formol
em determinado produto, por meio de fitas impregnadas e analise colorimétrica, n&o
se mostrou suficiente com os métodos empregados. O aperfeicoamento do método

€ necessario.
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e TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO (TCLE)
TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO (TCLE)
RESOLUCAO 466/2012 (Participante maior de 18 anos)

CONVIDO, o Senhor (a)
RG: , residente a
para participar do Projeto de Pesquisa intitulado “DERMATITES DE CONTATO EM INDIVIDUOS
EXPOSTOS A ALISANTES CAPILARES CONTENDO FORMALDEIDO IDENTIFICADOS POR REAGCAO
QUIMICA”, que sera desenvolvido por mim Monique Cotarelli Tsuji, médica especialista em alergia e
imunologia, com orientacdo dos profissionais Profa Dra. Marjorie de Assis Golim (orientadora) e Prof.
Dr. Jaime Olbrich Neto (co-orientador) da Faculdade de Medicina de Botucatu — UNESP.

Estou estudando a ocorréncia de dermatite de contato, um tipo de alergia em pessoas expostas ao
risco do contato com formol durante a realizacdo de procedimentos estéticos para alisamento
capilar. O estudo consiste em realizar um teste de contato na pele. Para fazer o teste é preciso
colocar a substancia em contato com a pele das costas (circulo de cerca de 1cm de diametro de papel
filtro umedecido em formol a 1%, diluido em agua) por 48 horas, quando entdo serd retirada e
avaliada para saber se tem reacdo e a intensidade (esta é a primeira leitura). Outras duas leituras
serdo necessarias, com 72 e 96 horas apods a colocagdo do teste. O teste de contato é uma exposicdo
feita em condicdo especial, com controle de tempo e area exposta. Mediante este teste, podemos
comprovar a sensibilizacdo da pele (alergia) de um paciente a determinada substancia, como o
formaldeido. Este teste é comercial, amplamente utilizado na pratica clinica para diagndstico de
dermatite em pacientes adultos e criancas e aprovado pela Sociedade Brasileira de Alergia e
Imunologia (SBAI).

Além disso, o(a) Senhor (a) respondera a um questionario de, no maximo, 10 minutos de duracéo.

Seu beneficio em participar sera conhecer a sua condicdo quanto a alergia no contato com o formol.
Os beneficios também serdo para futuros pacientes, apds os pesquisadores terem o conhecimento
dos resultados da pesquisa.

Os riscos no procedimento sdo relacionados ao desencadeamento de resposta alérgica local (na pele
onde o circulo de papel filtro for colocado), que serve para medir sua sensibilidade e, é classificado*
da seguinte forma:

-) reagdo negativa;

?) reacdo duvidosa - eritema leve mal definido sem edema;

+) reacdo fraca - eritema mais edema, infiltragdo e raras vesiculas;

++) reacdo positiva forte - eritema, infiltracdo, papulas, vesiculas isoladas;

(+++) reacdo positiva muito forte - eritema, infiltragcdo, papulas, vesiculas agrupadas com
bolhas;

RI - reagao irritativa.

(
(
(
(

Caso as reagoes sejam acentuadas, vocé recebera medicacdo topica (corticdide de baixa poténcia em
veiculo creme), gratuita, no momento da leitura do resultado.

Fique ciente de que sua participacdo neste estudo é voluntadria e que mesmo apods ter dado seu

consentimento para participar da pesquisa, vocé podera retira-lo a qualquer momento, sem
qualquer prejuizo.
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Este Termo de Consentimento Livre e Esclarecido sera elaborado em 2 vias de igual teor, o qual 01
via sera entregue ao Senhor (a) devidamente rubricada, e a outra via serd arquivada e mantida pelos
pesquisadores por um periodo de 5 anos apds o término da pesquisa.

Qualquer duvida adicional vocé podera entrar em contrato com o Comité de Etica em Pesquisa
através dos telefones (14) 3880-1608 ou 3880-1609 que funciona de 22 a 62 feira das 8.00 as 11.30 e
das 14.00 as 17horas, na Chacara Butignolli s/n® em Rubido Junior — Botucatu - Sdo Paulo. Os dados
de localizacao dos pesquisadores estao abaixo descrito:

Ap0ds terem sido sanadas todas minhas davidas a respeito deste estudo, CONCORDO EM PARTICIPAR
de forma voluntdria, estando ciente que todos os meus dados estardo resguardados através do sigilo
gue os pesquisadores se comprometeram. Estou ciente que os resultados desse estudo poderdo ser
publicados em revistas cientificas, no entanto, sem que minha identidade seja revelada.

Botucatu, / /

Pesquisador Participante da Pesquisa

*Fonte: Padrdo proposto pelo Grupo Brasileiro de Estudos em Dermatites de Contato, Grupo Britdnico de Dermatites de Contato e
Sociedade Europeia de Dermatites de Contato (Motta AA, 2005; Bourke J, 2009; Johansen JD, 2015).

Nome do Pesquisador: Marjorie de Assis Golim

Endereco: Av. Prof. Mario Rubens Guimaraes Montenegro, S/N2 Campus da UNESP (Hemocentro
de Botucatu)

Telefone: (014) 3811-6041 ramal 231

Email: marjorie.golim@unesp.br
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e QUESTIONARIOS

Questionario para os profissionais cabeleireiros

DERMATITE DE CONTATO EM INDIVIDUOS EXPOSTOS A ALISANTES CAPILARES CONTENDO
FORMALDEIDO IDENTIFICADOS POR REACAO QUIMICA

Nome:

Data de Nascimento: Sexo: () Masculino ( ) Feminino

Tipos de Alisamento que costuma realizar:

Quantos procedimentos, em média, vocé realiza semanalmente:

Tempo médio de duragdo em horas por alisamento:

Ha quanto tempo trabalha com alisantes capilares:

RealizNa outros tipos de procedimento capilar (ex. tintura, descoloragéo, etc.)?
( )NAO ( )SIM. Quais?

Média por semana?

Durante, ou apds, as atividades de alisamento, ja teve sintomas e ocorréncias como:

() Lacrimejamento

() Irritagdo (ocular, nasal ou bucal)

() Coceira pele

() Dor de cabega

() Nausea

() Teve diagnostico de doenga aguda e/ou cronica adquirida apds inserir alisantes

capilares na rotina de trabalho? Se sim qual?

) Infecgdo recente? Se sim, qual?

) Sintoma recorrente? Se sim, qual?

) Tabagismo
) Etilismo

) Tatuagem? Data da realizagao da ultima?

(
(
(
(
(
(

) Outra: Especificar:

Algum processo alérgico? Qual? Quando iniciou? Faz tratamento?

Faz uso de Equipamento de Protegao Individual? Se sim, qual(is)?

Questiondrio para os clientes/exposigao ocasional
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DERMATITE DE CONTATO EM INDIVIDUOS EXPOSTOS A ALISANTES CAPILARES CONTENDO
FORMALDEIDO IDENTIFICADOS POR REACAO QUIMICA

Nome:

Data de Nascimento: Sexo: () Masculino ( ) Feminino

Tipos de Alisamento que costuma realizar:

Quantos procedimentos, em média, vocé realiza NO ANO:

Tempo médio de duragdo em horas por alisamento:

Ha quanto tempo faz alisamentos capilares:

Realiza outros tipos de procedimento capilar (ex. tintura, descoloragéo, etc.)?
( YNAO ( )SIM. Quais?

Média por ANO?

Durante, ou apds, as atividades de alisamento, ja teve sintomas e ocorréncias como:

() Lacrimejamento

() Irritagdo (ocular, nasal ou bucal)

() Coceira pele

() Dor de cabega

() Nausea

() Teve diagnostico de doenga aguda e/ou cronica adquirida apds inserir alisantes capilares na

rotina de trabalho? Se sim qual?

) Infecgdo recente? Se sim, qual?

) Sintoma recorrente? Se sim, qual?

) Tabagismo
) Etilismo

) Tatuagem? Data da realizagao da ultima?

(
(
(
(
(
(

) Outra: Especificar:

Algum processo alérgico? Qual? Quando iniciou? Faz tratamento?

Seu cabeleireiro faz uso de Equipamento de Protecéo Individual? Se sim, qual(is)?

Questionario para os CONTROLES
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DERMATITE DE CONTATO EM INDIVIDUOS EXPOSTOS A ALISANTES CAPILARES CONTENDO
FORMALDEIDO IDENTIFICADOS POR REACAO QUIMICA

Nome:

Data de Nascimento: Sexo: () Masculino ( ) Feminino

Tem sintomas e ocorréncias como:

(
(
(
(
(
(

rotina de trabalho? Se sim qual?

(
(
(
(
(
(

) Lacrimejamento

) Irritag&o (ocular, nasal ou bucal)
) Coceira pele

) Dor de cabega

) Nausea

) Teve diagnostico de doenga aguda e/ou cronica adquirida apds inserir alisantes capilares na

) Infecgdo recente? Se sim, qual?

) Sintoma recorrente? Se sim, qual?

) Tabagismo
) Etilismo

) Tatuagem? Data da realizagéo da ultima?

) Outra: Especificar:

Algum processo alérgico? Qual? Quando iniciou? Faz tratamento?
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