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A ndo participacdo feminina nas aulas de educacao fisica nos anos finais do ensino fundamental
ainda é um desafio recorrente no cenario educacional, com isso 0 objetivo deste trabalho foi
investigar as problematicas por tras da ndo participagdo das meninas nas aulas de Educagéo
Fisica nos anos finais do Ensino Fundamental e como isso fomenta a ndo participacdo destas
durante as aulas. Este trabalho foi produzido por meio de uma revisdo de literatura sistematica,
de natureza qualitativa e descritiva. A partir dos dados identificados, a problematica
investigativa foi organizada em cinco categorias de analise: 1) QuestBes bioldgicas: corpo,
desenvolvimento e habilidades; 2) Bullying e Excluséo por parte dos meninos; 3) Aula Mista
versus Aula Separada; 4) Contexto e cendrio social; 5) O que causa a desmotivacdo das
meninas? Concluimos que o principal fator desse processo de afastamento das meninas das
aulas de educagdo fisica tem acento na dimensédo sociocultural que vem, desde os primérdios
da sociedade até os dias atuais, sendo construido com base na referéncia patriarcal, inibindo os
direitos das mulheres, sobretudo de exposi¢do e apropriacdo de seus corpos, 0 que também se
revela nas aulas de educacdo fisica. Nossa expectativa, com tal dendncia, é que as acbes de
professores e professoras de educacéo fisica possam caminhar por outras trilhas que contribuam
com a construcdo de cenarios mais inclusivos para as meninas nas aulas.

Palavras-Chave: Participagdo Feminina; Aulas de Educacdo Fisica; Geénero e
Educacdo/Educacéo Fisica; Anos Finais do Ensino Fundamental.
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Female non-participation in physical education classes in the final years of elementary school
is still a recurring challenge in the educational scenario, so the objective of this work was to
investigate the problems behind the non-participation of girls in Physical Education classes in
the final years of elementary school. Elementary School and how this encourages their non-
participation during classes. This work was produced through a systematic literature review, of
a qualitative and descriptive nature. From the identified data, the investigative problem was
organized into five categories of analysis: 1) Biological issues: body, development and skills;
2) Bullying and Exclusion by boys; 3) Mixed Class versus Separate Class; 4) Context and social
setting; 5) What causes the demotivation of girls? We conclude that the main factor in this
process of distancing girls from physical education classes has an emphasis on the sociocultural
dimension that comes, from the beginning of society to the present day, being built based on
the patriarchal reference, inhibiting women's rights, especially of exposure and appropriation
of their bodies, which is also revealed in physical education classes. Our expectation, with such
a complaint, is that the actions of physical education teachers can walk along other paths that
contribute to the construction of more inclusive scenarios for girls in their classes.

Key words: Female Participation; Physical Education Classes; Gender and Education/Physical
Education; Final Years of Elementary School.
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INTRODUCAO

As questdes que permeiam a tematica sobre género estdo vigentes desde os primérdios
das sociedades humanas, que se construiram com uma base patriarcal onde a mulher passou a
ser vista e considerada como inferior ao homem, com isso ndo poderiam exercer seus direitos
civis, e nem teriam direito ao seu corpo, a elas restaram o papal de serem bonitas, responsaveis

pelo lar, bem-estar dos filhos e do marido, uma posse (FERREIRA, 2019).

A Educacao Fisica faz parte do componente curricular do Ensino Fundamental previsto
pelas Leis de Diretrizes e Bases de no 9.394, desde 20 de dezembro de 1996, integrada a
proposta pedagdgica das escolas, de forma facultativa para estudante que trabalhassem por 6
horas ou mais por dia, idade igual ou superior a 30 anos, prestando servi¢o militar e/ou que

tenha filhos, e de forma obrigatoria aos demais estudantes que nao se enquadram nesse perfil.

Porém, ainda notamos uma baixa participacdo dos estudantes nas aulas de Educacédo
Fisica Escolar nos anos finais do Ensino Fundamental, e dentre os ndo participantes, 0 nimero
de meninas sempre é maior quando comparado ao de meninos, € a ndo participacdo dos
estudantes aumenta a partir do ingresso dos mesmos nos anos finais do Ensino Fundamental (a

partir 60 ano), como apontado por Siqueira (2019).

Tal transicdo dos anos iniciais para os anos finais do Ensino Fundamental, é um
momento de inlmeras rupturas e mudancas na trajetoria escolar dos estudantes, causando nestes
certa euforia e ansiedade, dadas também pela mudanca de escola e de rotina, novos amigos,
mais disciplinas e mais responsabilidades, expectativas estas que sdo criadas, por falas dos
adultos, familiares e de professores, sobre esse novo ciclo que exige inimeras adaptacdes,
segundo Rangel (2011).

As expectativas para as aulas de Educacdo Fisica nos anos finais do Ensino
Fundamental, segundo Siqueira (2019) ¢ de uma “Educacdo Fisica mais séria”, com mais

esportes e regras, aulas tedricas e menos brincadeiras. Tais expectativas causam ansiedade por
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participar das aulas de Educacéo Fisica, mas também filtra a participacdo daqueles que nao se

interessam pelas praticas esportivas, por exemplo.

Como apontado por Modenese (2012), a ndo participacdo dos estudantes nas aulas de
Educacéo Fisica nos anos finais do Ensino Fundamental, € massiva e dentre estes, o numero de
meninas sempre € maior. A ndo participacdo das meninas nas aulas de Educacdo Fisica nos
anos finais do Ensino Fundamental, segundo Siqueira (2019) é reforgcada pelos padrdes e
esteredtipos de géneros, e também pela repeticdo de conteldos e préaticas esportivas durante
essas aulas, causando um desinteresse nelas, que se utilizam da roupa inadequada como

justificativa para a ndo participacdo nas aulas de Educacao Fisica.

Partindo desse pressuposto, o presente trabalho tem como intuito investigar as
problemaéticas por trds da ndo participacdo das meninas nas aulas de Educacdo Fisica nos anos
finais do Ensino Fundamental e como isso fomenta a nao participacdo destas durante as aulas.
A expectativa € de trazer reflexes a fim de modificar tal cenario e contribuir, por meio da
equidade de género, com a melhoria da qualidade das aulas para as estudantes na Educacgéo

Fisica Escolar.
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CAPITULO 1

O GENERO FEMININO NAS RELACOES COM AS PRATICAS CORPORAIS E
SUA IMPORTANCIA NA ESCOLA PARA A FORMAGAO DOS/DAS ESTUDANTES

A discussdo sobre género, para além do sexo bioldgico, configura relagdes de poder. H&
uma grande disparidade nas relacdes de género na sociedade, construidas e incutidas na cultura,
que perpetuaram até a atualidade: “[...] género ¢ um elemento constitutivo das relagdes sociais
baseado nas diferengas percebidas entre os sexos... o género ¢ uma forma primaria de dar

significado as relagdes de poder.” (SCOTT, 1995)

Partindo de uma nocdo de identidade subjetiva, de acordo com GUEDES (1995),
compreendemos que, conceitos e preconceitos constroem as identidades de género imaginaria
e simbolicamente constituindo formas especificas de internalizacdo de valores grupais e sociais

ao longo do tempo.

A partir dessa nocdo, temos a divisdo do género em masculino e feminino, que embora
baseada em discursos biologicistas, carrega em si uma convergéncia, como afirma Guedes
(1995) quando traz o conceito de que o mundo de mulheres faz parte do mundo dos homens e
é criado pelos mesmos, rejeitando as esferas separadas, onde o género seria apenas uma forma

de indicacédo de construcGes sociais pré-estabelecidas.

As hierarquias de poder que servem de alicerce para a cultura, amplamente difundida
no binémio homem/mulher, entendemos que o poder de conceituar o lugar de mulher, a mulher,
cabe ao homem. Segundo Guedes (1995), a virilidade cabe ao masculino assim como a
feminilidade cabe ao feminino, ndo permitindo com que um homem tenha um comportamento
mais ddcil ou emotivo, caracteristicas reservadas a feminilidade e consequentemente as
mulheres.

Conceitos normativos que expressam interpretacfes dos significados dos simbolos,
que tentam limitar e conter as suas possibilidades metaforicas. Esses conceitos estdo
expressos nas doutrinas religiosas, educativas, cientificas, politicas ou juridicas e
tomam a forma tipica de uma oposigao binaria fixa que afirma de maneira categérica

e inequivoca o significado do homem e da mulher, do masculino e do feminino."
(SCOTT, 1995, p. 86)
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De acordo com Welzer-Lang (2001) ha uma dominéancia coletiva e individual dos
homens sobre as mulheres, que ocorre em esferas privada e publica, atribuindo privilégios
materiais, culturais e simbdlicos aos homens, sobrepondo-os as mulheres. Com isso,
compreende-se o papel da mulher como secundario nos aspectos citados acima, ndo sendo 0s

sujeitos ativos na construgdo nem mesmo de seu proprio espago.

Pensando os espacos definidos para homens e mulheres, as categorias de género e
dominacédo social ocorrem desde a infancia onde meninas e meninos sdo criados de formas
distintas, como afirma Simone de Beauvoir (2016), em O Segundo Sexo, trazendo o argumento
de que meninas sdo constituidas desde o nascimento para serem imagem e espelho de suas maes

e devem obediéncia ao seus pais.

Conforme Daolio, (1995) citado por Matos et al., (2016), pais e mées criam uma
expectativa sobre as meninas, que envolvem delicadeza e cuidados. Isso fica expresso ao
receberem destes brinquedos que normalmente sdo bonecas ou utensilios domésticos, e nao
bolas ou chuteiras. Além disso, necessitam aprender bons modos, delicadeza e séo
condicionadas a permanecerem no ambiente doméstico em detrimento das brincadeiras de rua,
as quais sdo consideradas “de meninos”, evitando assim comprometer sua imagem, suar, sujar-
se e reforcando sua participacdo nos afazeres domésticos. Tais construcoes corporais femininas

distanciam grande parte das meninas das atividades fisicas.

Dado que o processo de educacdo das meninas parte de um ponto de vista masculino e
tais privilégios sdo apenas a eles dirigidos, a administragdo da sociedade cabe aos homens
enquanto elementos dominantes e sobra as mulheres o papel de dominadas. Ha na educacéo
feminina uma reproducdo das ideias de submissdo e obediéncia, segundo Ferreira (2019)
inicialmente se veta a educacdo escolar & meninas para depois ser concedida com muitas

restricdes ou caracteristicas especificas que a distinguiam da educacéo masculina.

Compreendemos que a escola, baseada nos moldes da sociedade vigente, traz a
escolariza¢do feminina como uma forma de manté-las ocupando os espagos que condiziam a

seu papel na sociedade, segundo Ferreira (2019) havia uma preservacgéo do corpo feminino para
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a maternidade, permitindo nas aulas de educacéo fisica apenas movimentos leves e graciosos,

evitando esportes violentos ou que pudessem lhes causar traumas e modificacGes estéticas.

Os esportes considerados apropriados a cada género, de acordo com Ferreira (2019)
eram ginastica ritmica e voleibol para meninas e mulheres, enquanto para 0S meninos era
indicado futebol, judd e basquete. Tais diferenciacbes se davam baseados nas habilidades
especificas aplicadas a cada género, como graciosidade para meninas e confronto de corpos e

alguma violéncia para 0s meninos.

Estudos de género também se referem a questdes da construcdo da masculinidade,
segundo Britto e Santos (2013) ha uma construcdo de masculinidade hegeménica que se opde
a feminilidade e a outras formas ndo normativas de masculinidades, das quais, mesmo
agrupadas ao seu redor, difere-se desta pela subordinacdo, cumplicidade ou marginalizag&o.
Nesse contexto, € compreendido que qualquer forma de masculinidade nao-hegemdnica se
assemelha a uma feminilidade e a uma perda de protagonismo do sujeito. E em tal contexto que
se reafirmam as praticas corporais que as legitimam e reservam-se a ela. Podemos citar, nesse

contexto, 0s esportes nos quais 0s corpos se chocavam com mais Vvioléncia.

Com a introducdo das aulas mistas de Educagéo Fisica nas escolas, fazia-se necessario
um novo pensamento onde houvesse uma explora¢do maior das habilidades ndo mais rotuladas
diretamente pelo género. Apesar de modificacdes que vieram ao longo do tempo na Educacao
Fisica, ha ainda uma reproducdo da educacdo sexista, pois professores ainda se baseiam no
género para estruturarem suas aulas, como a separacao de equipes masculinas e femininas e a
naturalizacdo da separacdo dos papéis de género dentro das atividades propostas (MATOS;
BRASILEIRO; ROCHA; CAVALCANTE NETO, 2016).

Um ponto importante a ser citado no que se refere as relagcbes de género dentro do
ambiente escolar é a transicdo dos anos escolares e a compreensdo da ndo participacdo dos
estudantes nas aulas. Siqueira (2019) aponta que a nao participacdo dos estudantes nas aulas de
educacéo fisica nos anos finais recebe forte impacto da transi¢ao abrupta do 5° para 0 6° ano

As questdes de género construidas pela sociedade e reproduzidas pela escola seguem
influenciando diretamente na segregacao dos géneros e a superacgdo dessa desigualdade implica

em uma reestruturagdo do pensamento por novas perspectivas que levem em consideracdo as
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relacdes de poder e compreensdo do que se define como habilidade dentro do contexto social

em que o género se encontra (SIQUEIRA, 2019).

De acordo com Matos et al., (2016), para a construcdo de uma escola mais democratica
h& uma necessidade grande em repensar a desigualdade causada pelas relacbes de género,
mesmo que as estruturas simbolicas das relacdes de poder entre homens e mulheres estejam ao
longo sendo modificadas. Compreendendo a subjetividade dos papéis de género e repensando
o discurso bioldgico, podemos inferir que tais categorias ndo sdo naturais e imutaveis e sim uma

construcdo histérica passivel de mudancas.

A partir disso, as implicagdes da ndo participacdo das meninas nas aulas de educacao
fisica nos anos finais do ensino fundamental, ndo é recente e segue fortemente enraizada pelas
trajetorias da histdria da humanidade, na qual a supremacia masculina no esporte e nas préaticas
corporais se sobrepde ao papel do feminino e suas virtudes sdo impostas pela sociedade. 1sso
contribui para as afastar dessas praticas, gerando um déficit social enfrentado até a atualidade.
Cabe a escola tentar vencer essa barreira sexista sobre 0s géneros, para que a miscigenacao
ocorra de forma orgéanica, aumentando a participacao feminina nas préaticas esportivas/corporais
dentro das aulas de educacdo fisica (MATOS; BRASILEIRO; ROCHA; CAVALCANTE
NETO, 2016).
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CAPITULO 2

HISTORIA DA EDUCACAO FISICA NA ESCOLA E A PARTICIPACAO DAS
MENINAS NAS AULAS

2.1 Elementos gerais

Ao se retratar sobre a historia das mulheres ao longo do tempo, é importante salientar
que desde os primordios da civilizacdo, as sociedades se constituiram de maneira patriarcal, ou
seja, 0s homens dominavam o mundo. A eles eram destinados os direitos a educacdo, ao
trabalho formal, as questdes tributarias e as posses, incluindo as mulheres, que as tornaram um

bem de grande valor de um homem.

As mulheres, restavam o papel de serem belas, com uma aparéncia sempre deslumbrante
para agradar os homens, graciosas, que dependiam de charme e elegancia para embelezam o
ambiente, e recatadas, boas maes e donas de casa, para servirem seus maridos e zelar também
pela integridade da casa e dos filhos, sem poder de opinido, escolhas e educacao para sustentar
ou mudar tais perspectivas. Eram consideradas inferiores aos homens, tendo seus direitos

sondados e limitados aos valores sociais vigentes, segundo Cafeo (2019).

Foi neste sentido, que Simone de Beauvoir (2016) explana que a menina sempre foi
educada para ser semelhante a mée, para fazer dela uma verdadeira mulher, preparada e bem
aceita pela sociedade. As mulheres sdo ensinados comportamentos e virtudes ditas femininas,
relacionando sempre com roupas, penteados e maquiagens, desconfortaveis para fazer desta
menina graciosa, reprimindo 0s movimentos, seus impulsos e espontaneidade, para que sejam

reflexos, cada vez mais cedo, de mulheres mais velhas (BEAUVOIR, 2016).

Um bom exemplo desse contexto, séo as sociedades feudais, nas quais as mulheres eram
consideradas inferiores e desempenhavam papéis de submissdo aos homens, que se consideram
seres superiores, e como a autoridade masculina era institucionalizada, estes se sobrepdem as
mulheres. Como a desigualdade era imposta, se consolidou por muito tempo dentro das

sociedades feudais, tornando a mulher propriedade do marido. E essa desigualdade e
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superioridade masculina, pode ser vista como base para a sociedade contemporanea (CAFEO,
2019).

Quando uma sociedade com regime patriarcal se configura, segundo Santos (2021), se
torna opressora com a mulher, que acaba perdendo autonomia, pois as escolhas sdo exclusivas
dos homens, gerando um apagamento historico feminino, por justamente nao terem o devido
destaque em tais sociedades. Cria-se assim, uma imagem de um “homem racional” que vive e
trabalha na esfera publica e a “mulher irracional” e atual na esfera privada/doméstica

(BUSTORFF, 2012 citado por: SANTQOS, 2021).

E importante ressaltar que a educagao era desempenhada de maneira distinta para ambos
0s sexos. Para 0 masculino, a educacéo era voltada para ser ativo, independente e intelectual,
enquanto para o feminino, a educacdo era voltada aos sentimentos, restando o papel de
reproducdo de machismo, reforcando este modelo, como pontua Pereira, et. al (2015). Ferreira
(2019) levanta um ponto sobre a educacdo em Portugal que considerava a mulher pecaminosa,
0 que a tornava desonrada. Os conventos eram as principais instituicdes de ensino voltadas para
as mulheres, mas eram considerados mais um centro de cultura feminina, no qual as mulheres

aprendiam as virtudes e valores femininos, religido e afazeres domeésticos.

Outra questdo apontada por Ferreira (2019) sobre a educacgéo no Brasil Império, foi que
em outubro de 1827 entrou em vigor a lei que autorizava a criagdo de escolas de alfabetizacao
nas cidades, vilas ou locais mais populosos, aos meninos eram ensinados matematica,
gramatica, escrita e leitura, as meninas aprendiam sobre os trabalhos domésticos, a moral e 0s
bons costumes. Mesmo assim, cabia aos presidentes dessas provincias decidirem se fazia
necessaria a educacio para as meninas ou nio (BRASIL; COLECAO DE LEIS DO IMPERIO,
1827).

Para Cafeo (2019), essas diferencgas vigentes entre os homens e mulheres acentuaram a
desigualdade que passou a ser cada vez mais notada, logo, os papéis sociais bem definidos
contribuiram para a reprodugdo do machismo estrutural. E ao tentarem modificarem essa
percepcao, as mulheres foram fortemente confrontadas, mas isso ndo impediu o inicio do
processo de luta contra esses preconceitos estruturados socialmente, sendo assim ac¢ao de pensar
e refletir, condiciona as mulheres a lutarem por emancipacdo politica e empoderamento
(BUSTORFF, 2010).
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Em meados do século XXI, se deu inicio a luta pelos direitos e igualdade feminina, e
ganhou forca, segundo Cafeo (2019). Essa luta se deu com a saida do lar, entrada no mercado
de trabalho, fatos que caracterizam esse comeco da emancipacdo feminina, de acordo com
Fernandes (2019), e a medida que o tempo foi passando, o papel feminino evoluiu de ser aquele
de mae e esposa para envolver novas atividades fora do lar. E esse envolvimento feminino em
novas e diferentes atividades, finalmente inaugurou um processo em gue se encontram

dificuldades até os dias de hoje, que sdo as préaticas corporais.

Goelliner (2007) disserta sobre a dificuldade de relatar a histéria da mulher
relacionando-a com as praticas corporais, uma vez que esse espaco é predominantemente
masculino, dado a isso, o potencial feminino era subestimado, diminuindo sua importancia, uma
vez que, por um longo periodo, as praticas corporais femininas ficaram ocultas. Ressalta
também, para as mulheres era reservado o papel de espectadoras, podendo somente apreciar o
espetaculo, seu lugar era na arquibancada, belas e com suas virtudes femininas para o
embelezamento do evento (GOELLNER, 2007).

Dado ao fato do seu papel desempenhado na sociedade, as praticas corporais femininas
eram muito mal vistas e julgadas pela sociedade, algo impossivel de para as mulheres. Jaeger
(2006) questiona os mitos sobre o corpo feminino ser fragil, e que a pratica corporal as fazia
perder a feminilidade, pontos defendidos para impedir as mulheres de entrarem no mundo dos
esportes.

O fim do seculo XIX e comego do século XX, foi marcado pelas lutas emancipatorias
femininas, e o direito pela participacdo no esporte foi uma delas, caminho de bastante conflito
e lutas até os dias atuais (SANTOS, 2021). Durante esse processo de lutas, inimeros
argumentos surgiram para impedir as mulheres de entrarem para 0s esportes, como a desonra,
que tais praticas seriam prejudiciais ao sistema reprodutor, impedindo-as de serem maes
futuramente, e 0 ganho de massa muscular as faria perder sua feminilidade, saindo dos padrdes
de beleza vigentes (GOELLNER, 2007).

Dentre os inimeros empecilhos presentes impedindo as praticas corporais femininas, no
Brasil, o cenario foi ainda mais avassalador. Nos anos de 1937-1946, referente ao Estado Novo,
0 presidente Getulio Vargas em 14 de abril de 1941 instaurou o Decreto de Lei, referente as

praticas esportivas para as mulheres, presente no Art. 54 dizendo “[...] as mulheres ndo se
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permitira a pratica de desportos incompativeis com as condic¢des de sua natureza, devendo, para
este efeito, 0 Conselho Nacional de Desportos baixar as necessarias instrucfes as entidades
desportivas do pais” (BRASIL, 1941, p. 07).

E entre os anos de 1964-1985, referente a Ditadura Civil-Militar, foi instaurado o
autoritarismo extremo, para quem burlasse as regras seria submetido a torturas e violéncia
extrema, que levavam homens, mulheres e criancas a dor (SANTOS, 2021). Nesse periodo da
Ditadura, especificamente em 1965, os militares editaram o artigo 54, incluindo o futebol na

proibicdo de praticas femininas corporais/esportivas, lei que sé foi revogada em 1979.

Tudo isso baseado no fato, pontos fortemente defendidos, que o corpo feminino era
incapaz de realizar préaticas esportivas como o corpo masculino, por serem mais frageis, por
danificar o sistema reprodutor, por desvirtuar do papel principal destinado as mulheres, o de ser

a mulher do lar, boas esposa e mée.

Os empecilnos que rodeavam a participacdo das mulheres nas praticas
esportivas/corporais, no fim, tinham como objetivo, fazé-las voltarem para seu papel principal
de verdadeira mulher. Goelliner (2007) afirma que ndo é o corpo, propriamente dito, que define
que pode ou é capaz de praticar esporte ou ndo, comanda uma federagdo ou um time de alto
rendimento, ou a modalidade especifica de ser praticada, 0 que mostra que ndo importa o
género, nossos corpos ndo sdo motivos definidores nem limitantes para qualquer atividade que

alguém possa querer realizar.

2.2 Fragmentos da Historia da Educacao Fisica no Brasil

A primeira aula de ginastica e recreacdo relatada no Brasil, aconteceu em 1500 (Brasil
colonia) quando Pero Vaz de Caminha relatou sobre as dancas e rituais indigenas, tais
atividades fisicas estavam relacionadas com a cultura primitiva, tendo como caracteristicas
elementos de cunho natural (como brincadeiras, caca, pesca, nado e locomog¢éo), utilitario
(como o aprimoramento das atividades de caga, agricolas, etc.), guerreiras (protecdo de suas
terras), recreativo e religioso (como as dancas, agradecimentos aos deuses, festas, encenacdes,

etc.). Posteriormente, mas ainda dentro do periodo colonial, com o surgimento das senzalas, a
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capoeira foi outra atividade fisica relatada no Brasil, praticada por escravos negros e indigenas
(SOARES, 2010).

O desenvolvimento da Educagéo Fisica no Brasil se deu no periodo do Brasil Império,
onde surgiram seus primeiros tratados. Em 1823, foi langado o “Tratado de Educagao Fisica e
Moral dos Meninos”, onde se entendia que a educagdo moral era coadjuvante da educagao fisica
e vice-versa. Tal tratado, feito por Jodo Antdnio Serpa, abrangia a saude do corpo e do espirito,
e dividia os exercicios em exercicios para 0 Corpo e exercicios para a memoria, segundo Soares
(2010). Aqui ja € possivel perceber a exclusdo das meninas nas préaticas de atividades fisicas, ja
que o papel desempenhado pela mulher em tal época era o de ser dama da sociedade, casar e
gerar filhos.

Soares (2010) relata em seu trabalho que o inicio da educacédo fisica escolar, antes
denominada Ginastica, se deu em 1851 com Couto Ferraz, mas sé em 1882 que Rui Barbosa
lancou a reforma do ensino primario, secundario e superior, onde implicava a importancia da
ginastica na formacdo brasileira, comparando com os paises desenvolvidos politicamente,
defendendo que a ginastica era fundamental para formacdo dos jovens. O projeto de Rui
Barbosa era instituir a ginastica em todas as escolas brasileiras de ensino normal, estender a
participacdo das meninas como obrigatéria e depois da aula e em horéario diferente do recreio.
A preocupacdo de Rui Barbosa de estender a participacdo das meninas como obrigatdria nas
aulas de educacao fisica, muda o cenario da préatica de atividade fisica por elas, mudando as
perspectivas dos papéis impostos pela sociedade. No entanto, nesse primeiro momento, a

ginastica s6 ocorreu em poucas escolas do RJ (Rio de Janeiro) e nas escolas militares.

A Educacdo Fisica, durante o Brasil Republica, foi dividida em duas fases: a primeira
remete ao periodo de 1890 a 1930, até a posse de Getulio Vargas. Nessa fase, em 1920 os
estados comecaram a fazer reformas educacionais e implantaram a ginastica em seus curriculos
escolares, além de ocorrer o surgimento de Escolas de Educacéo Fisica, com intuito de formar
militares. E a segunda fase, a partir de 1930, se cria 0 Ministério da Educagéo e Salde, onde a
educacao fisica passa a ganhar destaque perante os objetivos do governo. Também surgem leis
na constituicdo que torna a educacdo fisica obrigatdria no componente curricular do ensino

secundario, como relata Soares (2010).
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Visando sistematizar a educacao fisica, surgiram os métodos ginasticos, advindos das
escolas sueca, francesa e alemd, com o intuito de transformar a educacéo fisica em eugénica,
higienista (através do exercicio fisico, fazer a manutencao da higiene moral e fisica) e militarista
(preparar os individuos fisicamente para 0 combate). Tais perspectivas estavam orientadas em
principios anatomo-fisioldgicos, buscando a criacdo de um homem obediente, submisso e
acritico a realidade brasileira (SOARES, 2010).

No artigo de Soares (2010), no periodo do pds 2a Guerra Mundial até 1964 (inicio da
ditadura militar brasileira) a educacdo fisica nas escolas mantinham o carater gimnico e
calisténico do Brasil Republica. Com os militares tomando o poder, o governo planejou as
escolas como fonte de programa militar. O esporte cresce (esportivismo) com o intuito do
governo de criar um senso de desenvolvimento e prosperidade, a preocupacdo com o alto
rendimento ndo deixaria tempo livre para pensar nas problematicas do sistema. Dentre 0s
acontecimentos, as medidas que impactaram a Educac&o Fisica no periodo contemporaneo, esta
a obrigatoriedade da Educacdo Fisica/Esportes no ensino do 30 Grau, por meio do decreto lei
no 705/69 (1969), o decreto lei no 705/69 (1969) que fortalecia o regime militar, desmantelando

qualquer grupo que fosse contrario ao regime, principalmente 0 movimento estudantil.

Segundo Bracht (2010), que também menciona sobre a educacdo fisica no Brasil
contemporaneo, diz que a aptidao fisica, durante muito tempo, foi o critério fundamental para
a selecdo dos contetdos e de avaliagdo para as aulas. 1sso foi expresso pelo Decreto de Lei no
69.450 (1971), editado durante a Ditadura Militar (p6s 1964). Embora a referéncia estabelecida
para a educacdo fisica fosse a aptidao fisica, entre as décadas de 1970 e 1990, o esporte se
tornou contetdo hegemdnico nas aulas de educacéo fisica. I1sso se deu, pois a educacao fisica
escolar foi integrada ao sistema esportivo brasileiro, a fim de promover a iniciacdo esportiva,
identificando talentos que pudessem representar a nacdo em competicdes internacionais, dentro
das escolas. Esse processo de ascensdo do esporte ficou conhecido como a “esportivizagdo” da
educacdo fisica, ndo abandonando a referéncia a aptiddo fisica, mas revitalizando sua

importancia politica e econdmica, atrelada ao papel do esporte na sociedade.

Soares (2010) também fala sobre a esportivizacdo da educacdo fisica que priorizou por

muito tempo, contetidos gimnicos e esportivos, sempre focando no saber fazer e tirando o foco
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da cultura corporal ou como se deve ser. Durante a década de 1980, a perspectiva bioldgica foi

criticada pela predominancia dos contetdos esportivos.

Bracht (2010) relata que nos anos 1980, uma grande movimentagdo social e politica a
fim de democratizar a sociedade brasileira resultou no movimento renovador, que criticava a
funcdo da educacéo fisica dentro do curriculo escolar. Essa critica gerou uma mudanca radical
no entendimento do contetido da disciplina, que foi caracterizada pela “desnaturaliza¢do” do
objeto de estudo da educacao fisica escolar. O corpo passa a ser entendido por uma dimenséo
de construcdo cultural, ou seja, ele deixa de ser entendido apenas no aspecto da natureza

(biolbgico).

Para Bracht (2010), o corpo e suas préaticas expressam a sociedade na qual o sujeito esta
inserido (viés historico), assim como a nocao de natureza que temos hoje, também fora uma
construcao histérica. Sendo assim, 0 homem construiu a partir de seu contexto histérico-cultural
diferentes praticas corporais (atividade fisica) com sentidos préprios. E promovido ento, a
“culturaliza¢ao” do conteldo e/ou objeto de estudo da educacdo fisica. Serdo atreladas as
expressdes utilizadas por adeptos ao movimento, cultura de movimento, cultura corporal e
cultura corporal de movimento para expressar tais conteddos e/ou objetos de estudos da
educacdo fisica, ha preferéncia na utilizacdo destas, mas é unanime que, o fundamental é
compreender o contetdo e/ou objeto de estudo da educacao fisica num aspecto cultural, o que
amplia o conteldo da disciplina como componente curricular, iniciando um processo de

mudanca no sentido/funcédo da escola na formacéo do individuos.

Continuando na linha de Bracht (2010) sobre culturalizacdo do contetido e/ou objeto da
educacdo fisica, houve uma evolucdo no quesito de submeter os estudantes apenas a atividade
fisica para fortalecer os corpos, para desenvolver habilidades esportivas incluindo os seus
valores. A educacéo fisica passou a ser entendida como a introdutora dos estudantes no universo
da cultura corporal de movimento, ressaltando sua importancia e proporcionando a eles um
diversificado acervo cultural, uma vez que esta, € sempre associada aos padrdes de beleza

inalcancgaveis.

O exercicio da cidadania precisa passar pela cultura corporal de movimento, uma vez
que somos submetidos a apelos diarios da midia sobre emagrecimento (de forma néo saudavel)

associado ao bem estar e beleza, por isso, cabe a educacéo fisica fornecer meios aos estudantes
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para se situar na sociedade de forma autdnoma e critica. Aqui a educacéo fisica escolar assume
um duplo carater: o de saber fazer e de saber o0 sobre esse saber fazer, que devem ser tematizados
pela sua historicidade, deixando claro aos estudantes que as diferentes formas de se movimentar
sdo construgdes histdricas, sociais e culturais e seus significados (BRACHT, 2010).

Portanto, ndo se trata mais de uma Educacéo fisica voltada para o fortalecimento dos
corpos, objetivando desenvolver habilidades esportivas e seus valore, passa-se a entender a
educacdo fisica como uma disciplina que tem o papel de levar os estudantes ao universo da
cultura corporal de movimentos, que tem como objetivo construir um diversificado e vasto
acervo cultural (BRACHT, 2010).

A dimensdo cultural é de extrema importancia na vida das pessoas, com ela se da o
direito pleno a cidadania, segundo Bracht (2010). E tal concepcao cultural do corpo, aumenta a
possibilidade de contribuicdo da Educacgdo Fisica escolar a esse exercicio pleno da cidadania,
fazendo com que o estudante se entenda como agente social-histérico transformador do meio,
e com uma nova perspectiva de ensino e aprendizagem, a cultura corporal coopera com o “[...]
desenvolvimento da autonomia, participacdo social, afirmando os valores e principios
democraticos” (BRACHT, 2010, p.4).

Sousa (2020), afirma também que a disciplina Educacdo Fisica, contribui para que os
estudante se entendam como sujeitos criticos dentro da sociedade em que vivem, promove
acesso a diversas possibilidades, tanto cognitivas quanto corporais, advindas da perspectiva da
cultura corporal de movimento. Por tanto, se entende a cultura corporal de movimento como

“uma producao humana” que deve ser respeitada, dado a individualidade de cada um.

Sendo assim, a educacdo fisica resta o papel de ndo limitar-se a apenas um unico
conhecimento, mas explorar as diversas possibilidades que a cultura corporal de movimento,
onde as manifestagdes culturais, agregadas as experiéncias corporais e criticidade, torna tal
conhecimento mais democratico, estimulando o acervo de diversidade cultural dos estudantes

por meio das praticas, como afirma Silva (2012).
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CAPITULO 3
TRAJETORIA METODOLOGICA

O objetivo geral deste trabalho foi investigar as problematicas por tras da ndo
participacdo feminina nas aulas de Educacéo Fisica nos anos finais do Ensino Fundamental
e como isso fomenta a ndo participacdo destas durante as aulas. Trata-se de um estudo
qualitativo, tentando compreender indagacdes particulares, dentro do universo dos

significados, motivos, aspiracdes, valores e crengas, segundo Minayo, 2002.

Esse tipo de pesquisa se caracteriza por estudar tematicas a partir de uma investigacao
que tenta compreender o significado que o0s acontecimentos e as interacdes tém para pessoas,

em situacdes particulares, como citado por Bogdan e Biklen (1994).

Para garantir o processo e atingir o objetivo previsto, foi realizada uma revisao
sistematica de literatura. De acordo com Simdes, Mizuno e Rossi (2019), esta é caracterizada
por ser de natureza descritiva e bibliografica e na qual sdo utilizados varios métodos de
analise e producdo de conhecimento de algum tema, a fim de esclarecer e analisar

determinadas tematicas.

Para Barros et al. (2008), a revisdo sistematica é dividida em algumas etapas, sendo a
primeira delas a coleta de artigos cientificos e publicacdes de relevancia para este trabalho
diante da questdo analisada. Para essa etapa, seguindo Simdes, Mizuno e Rossi (2019), os
critérios de busca para a coleta das publicacBes foram as expressdes: 1) participacdo das
meninas nas aulas de educacdo fisica; 2) género e educacdo/educacdo fisica; 3) participacao
feminina nas aulas de educacéo fisica nos anos finais ensino fundamental e 4) participacéo
feminina nas aulas de educacdo fisica no ensino médio. Para as buscas das produgdes para
este trabalho, foram utilizadas o Google Scholar, Scielo, PubMed e o Repositorio

Institucional da UNESP como bases de dados de coleta.

A etapa seguinte da revisao sistematica foi a selecdo dentre as producées selecionadas,
analisando os resumos das producdes que se enquadravam nas tematicas para a estruturagédo

deste trabalho, ou seja, as questbes relacionadas a participacdo ou nao participacao das
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meninas nas aulas de educacao fisica nos anos finais do ensino fundamental.

No fim deste levantamento, para a producdo deste trabalho, foram encontrados vinte e
sete (27) producdes que se adequavam aos critérios de selecdo definidos, dentre tais
producdes, estdo presentes artigos publicados em periodicos, trabalhos de conclusao -

monografias de curso, dissertacdes e teses.

Seguindo as etapas de Barros et al.(2008), para esta parte da revisdo sistematica, foram
analisados os conteidos e estes foram organizados em categorias de analise (GOMES, 2002).
Depois de muito refletir sobre a categorizacdo para a analise, as categorias ficaram: a)
questdes bioldgicas - corpo, desenvolvimento e habilidades, b) Bullying e Exclusdo por parte
dos meninos, ¢) O que causa desmotivacgéo, d) Aula Mista versus Aula Separada, e) Contexto

e cenério social, e f) principais discussdes. Estas serdo discutidas no proximo capitulo.
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CAPITULO 4

APRESENTACAO E DISCUSSAO DOS RESULTADOS

Neste capitulo serdo desenvolvidas e discutidas as categorias pensadas para a analise e
reflexdo dos das obtidos durante o processo de producdo deste trabalho. Tais categorias, foram
pensadas para melhorar o desenvolvimento do processo de anéalise, discussao e apresentacao de
dados, e ficaram divididas da seguinte forma: 1) questdes bioldgicas - corpo, desenvolvimento
e habilidades, 2) Bullying e Excluséo por parte dos meninos, 3) O que causa desmotivagéo, 4)

Aula Mista versus Aula Separada, 5) Contexto e cendrio social, e 6) principais discussoes.

4.1 Questdes Bioldgicas - corpo, desenvolvimento e habilidades

Quanto ao discurso biolégico, que foi uma das causas encontradas para a ndo
participacao das meninas nas aulas de educacao fisica no ensino fundamental e médio, podemos
afirmar que essa perspectiva vem desde os primdrdios das sociedades patriarcais, como dito
anteriormente nesta producdo, ou seja, as praticas corporais/esportivas eram

predominantemente masculinas e as mulheres, restava o lar, os filhos e as virtudes femininas.

Com isso, Ferreira (2019), comenta que tais diferencas e desigualdades, produzidas em
inlmeros campos sociais, sustenta o fato enraizado sobre o corpo feminino ser mais fragil que
o masculino, devido a diversos fatores historicos, inclusive, onde definem uma superioridades
masculina sobre o corpo feminino, a fim de assegurar a manutencdo da espécie, através de

construcdes sociais de manutencao de cultura.

E tal ponto, é confirmado por Brito e Santos (2013) que a diferenca simbdlica entre o
masculino e feminino vem do padrdo anatdmico de cada corpo, justificando, naturalmente, a
diferenca bioldgica entre os géneros, que foi construida socialmente, sobrepondo o masculino
ao feminino. O mito sobre a fragilidade fisica feminina vem do berco, quando estas criangas
sdo privadas da liberdade de expressdo corporal, tendo seus movimentos limitados.
(DOWLING, 2001; citado por POLESE, 2017).

Surge a necessidade de costume as praticas corporais/esportivas desde a infancia, pois

se fixado nessa fase, e na adolescéncia, € mais garantido de se manter na fase adulta, o que
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compele ao feminino, que desde o nascimento, tem seus movimentos espontaneos limitados e
reprimidos (FARIAS et al., 2017).

Ferreira (2019) afirma que quando se considera as relacGes de género dentro das aulas
de educacdo fisica, vale analisar que muitos professores deste ciclo de ensino, tem a formacéo
com base biologicista, que tem forte influéncia em suas aulas, trazendo tais discursos sobre as

diferencas bioldgicas entre 0s meninos e meninas, refor¢ando tais questdes.

Para Matos et al. (2016), as relacbes de género nas aulas de educacdo fisica se
reproduzem nos discursos gque sobrepdem as habilidades masculina sobre a feminina para a
pratica de esportes e jogos coletivos, embora sejam consideracfes estereotipadas, pois nem

todos os meninos se identificam com os esportes e as praticas corporais e vice-versa.

O que levanta a reflexdo sobre parte da ndo participagdo das meninas nas aulas de
educacao fisica vem da reproducdo desse discurso sexista sobre fragilidades femininas, mas
também vem de um ponto estrutural onde as meninas ndo praticam esportes nem atividades
fisicas fora da escola, muitas vezes, por ndo incentivo dos pais, por padrfes sociais impostos
pela sociedade. Segundo Polese (2017), a exclusdo das meninas nas aulas de educacao fisica
ndo é apenas por questdes de género, mas por considerarem as meninas mais fracas e menos

habilidosas.

Grande parte dessa exclusdo vem da inabilidade de algumas meninas, mas as que se
sobressaem nesse quesito sdo bem aceitas para jogarem com 0s meninos, mas vale ressaltar que
a participacdo feminina nas aulas de educacao fisica € de suma importancia para se questionar
0s padrdes sexistas vigentes e quebrar os esteredtipos de género dentro do ambiente escolar
(POLESE, 2017).

Para além das habilidades corporais femininas, Bracht (2010) e Modenese (2019),
comentam sobre as questdes relacionadas a puberdade, que sdo marcadas por mudancas
corporais bruscas, que modelam e modificam salientando as diferencas corporais femininas e
masculinas, gerando desconforto quanto a exposicao e hiper sexualizagédo dos corpos femininos,
principalmente quando se trata das vestimentas especificas para participar das aulas de
educacéo fisica. A fase da adolescéncia é marcada por mudancas corporais e transformacoes

fisioldgicas, que fomentam o conflito entre os géneros, e nas aulas o corpo dos estudantes esta
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em evidéncia, o que auxilia nessa compreensdo das diferencas e no processo de construcéo de
identidade.

Sousa (2020) comenta que essa falta de habilidade, que as meninas acreditam ter, as
levam a autoexclusdo das aulas de educacéo fisica, pois juntamente com a inabilidade, vem a
vergonha, desconforto de ser exposta e sofrer bullying dos colegas. Polese (2017) cita também
sobre a questdo da brutalidade dos meninos durante as praticas corporais/esportivas, que

desmotiva as meninas a participarem por receio de se machucarem e viram palco para piadas.

E quando se pensa em separar 0s géneros para que as aulas de educacao fisica fluam
melhor e ambos tenham a vivéncia e experiéncias propostas, a barreiras de género fica ainda
mais rigidas, negando aos estudantes a possibilidade de cruzar tal barreira, subtraindo a

autonomia de escolherem estarem juntos ou ndo (POLESE, 2017).

4.2 Bullying e Excluséo por parte dos meninos

Essa categoria trata da jornada escolar dos estudantes e a segregacao por género nas
praticas corporais e esportivas que vem se perpetuando até os dias atuais. Ferreira (2019) e
Siqueira (2019), analisaram em suas producfes que a segregacdo por género, nas aulas de
educacdo fisica, ndo € natural das criancas, e o afastamento dessas aulas juntamente com a

segregacéo, parece ser potencializado pelo ingresso nos anos finais do ensino fundamental.

N&o da para negar que existe mesmo uma diferenca entre a participacdo nas aulas de
educacdo fisica entre os géneros, na qual o masculino tende a ser mais ativo, um fator
determinante para o conforto na participacdo do género oposto nessas aulas (SOUZA,
FREITAS, 2021).

Ferreira (2019) afirma que ha preconceitos vindos do masculino referente ao feminino,
pois as meninas sao consideradas “estranhas”, seja pelas vestimentas ou pela falta de habilidade,
até mesmo excesso dela, ja que socialmente, ter habilidades corporais desenvolvidas sempre foi
exclusividade masculina. Souza e Freitas (2021) completam que o fato de as préaticas corporais
serem associadas ao género masculino gera um afastamento dos estudantes nas aulas de

educacao fisica.



|
Vv

>

Faculdade de Ciéncias

Essa segregacédo por género da aula ocorre por diversos motivos, Daolio (1995) afirma
que guando uma menina foi comparada a uma anta por errar um lance no volei, causou um
descontentamento, nessa exagerada cobranca técnica seguida da ofensa. O descontentamento
feminino vai muito além da falta de habilidade nas préaticas corporais, envolvendo a rela¢éo de

convivéncia no cotidiano que se estende para as aulas de educacéo fisica.

Esse topico nos faz voltar a categoria anterior, evidenciando outro ponto para a excluséo
feminina nas aulas de educacdo fisica. Tais processos de exclusao, ligados aos esteredtipos de
género, também levam a uma auto exclusdo por parte do feminino. Sousa (2020) afirma que 0s
processos de autoexclusdo estdo ligados ao sistema hierarquico masculino e seu excesso de

competitividade.

Sousa (2020) dividiu a autoexclusdo em trés categorias: 1) declarada, que é o estudante
ndo quer participar da aula, 2) ndo declarada, a participacao ocorre ou por atrasos ou faltas no
dia da aula, e 3) parcial, que se refere aos alunos que s participam de momentos especificos
das aulas. Logo se conclui que a segregacdo por género é um fator relaxante para a participacao
ativa nas aulas de educacdo fisica (SANTO, 2019; SANTOS, 2015, citado por: SOUSA, 2020).

Brito e Santos (2013) relatam que o bullying praticado com os menos habilidosos, que
na maioria sdo do género feminino, foi identificado como algo de ambito social que conspira
com caracteristicas do mundo masculino, hegemonicamente estabelecido. Esses preconceitos
entre géneros, constroem a segregacao entre género dentro do ambiente escolar (BRITO;
SANTOS, 2013).

Ja Teixeira e Myotin (2021), encontraram em sua pesquisa que muitas criangas
apresentaram resisténcia e preconceito ao se relacionar com o género oposto, bem como, 0s
meninos apontavam certo constrangimento ao relatar que se relacionavam com o género oposto,
sempre justificando como se fosse algo errado, impréprio. Confirmando as influéncias sociais
e familiar presentes na vidas das criancas, Teixeira e Myotin (2021) relataram que elas nédo
falavam abertamente sobre a proibicdo dos pais, mas em suas falas foram encontradas
justificativas preconceituosas e sexistas, principalmente vindo do género masculino,

relacionadas a masculinidade.
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Silva (2012) indica que o comportamento estereotipado entre os géneros, reforcados nas
aulas de educacao fisica, gera atitudes negativas e constrangimentos dentro da sala de aula, isso
tudo, somatizacao a supervaloriza¢do do conteldo de esportes, se torna outro ponto relevante
no debate contra a ndo participagdo feminina nas aulas. Apesar da segregacao por género
influenciar na ndo participacdo do feminino nas aulas de educacéo fisica, Guimaraes; Pellini;
Araujo e Mazzini (2001) apontaram que a exclusdo, quando € gerada por falta de habilidade,

ocorre independentemente do género, pois é outro fator social influente na sociedade no geral.

Oliveira, Macedo e Silva (2014) afirmam que o fato de os meninos centralizarem a bola
durante as atividades esportivas entre eles, gera também uma auto exclusdo por parte do
feminino, pois as meninas até querem participar, mas nao se sentem integradas a atividade,
levando também a um exagero na cobranca de técnica, das que tentam participar mesmo assim.
O que ndo pode ocorrer, € um género ter mais oportunidades que o outro, devido as suas

caracteristicas fisicas, para ndo fomentar o desentendimento entre os estudantes (LIMA, 2017).

Como o bullying é um dos pontos importantes na participacdo nas aulas de educacao
fisica, & importante iniciar um combate contra esse comportamento sexista, que se iniciam na
adolescéncia, com brincadeiras maldosas sobre o corpo ou habilidades do outro, sdo necessarias
acOes docentes para enfrentar tais dificuldades na adaptacdo dessa socializacdo e integracédo
intergénero dentro das aulas de educacéo fisica (MARTINS; SANTOS, 2017). Muito mais do
que apenas mudar alguma regra durante a pratica esportiva/corporal para integrar o feminino,
que, por vezes, so salienta e reforca essa diferenciacdo entre géneros presentes na sociedade,
que foi construida ao longo dos anos, é necessaria uma acdo mais ampla que comeca pela

conscientizacao de respeito ao outro.

Notou-se ainda, como citado por Martins e Santos (2017), que o relacionamento entre
0s géneros dentro do ambiente escolar e nas horas de lazer sofrem algum tipo de restricdo
somatizado ao tipo de atividade envolvida, com isso tal relacionamento nas horas de lazer vem

sofrendo modificagdes, podendo até ser estendido para dentro do ambiente escolar.

A ndo participacdo nas aulas de educacéo fisica, causada pelo bullying, decorrente da
segregacao por géneros, fomentada pela sociedade patriarcal, na qual o masculino sempre teve
direito a sua liberdade corporal diferente do feminino, evidencia questdes sobre a superioridade

masculina sobre o género oposto. Quando se identifica essa exclusdo causada entre oS
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estudantes, criadas por tais questdes, € necessario pensar estratégias para dissipar esses
comportamentos e trabalhar a inclusdo e mesmas oportunidades a todos participantes das

praticas corporais/esportivas (OLIVEIRA, 2017).

4.3 Aula Mista versus Aula Separada

Neste tdpico serd desenvolvido como as aulas mistas e as aulas separadas por género
contribuem ou ndo para a participacdo feminina nas aulas de educacdo fisica no ensino
fundamental. A questdo que mais fomenta essa separacao por género é a aptidao fisica que é
advinda da concepcdo tecnicista das aulas de educacdo fisica escolar. Essa discriminacdo do
género vem disfarcada pela separacdo entre os grupos femininos e masculinos (SANTOS,
2012).

Ao separar 0s géneros nas aulas de educacéo fisica, limita as possibilidades educativas
no que diz respeito a diversidade de género e corpos, dentro e fora da escola, essas aulas podem
oportunizar a discussao do tema e incutir valores sociais, nesse sentido essas aulas tem o papel
de explorar essa integracdo mista entre os estudantes que perpetua para além do ambiente
escolar (SANTOS, 2012).

Ferreira (2019) comenta sobre a distingdo de tratamento entre os diferentes géneros
mesmo nas aulas mistas, quando separa a turma por género, dispensam a maior atengdo aos
meninos que as meninas, apitando 0s jogos, controlando e organizando as atividade e 0s
excessos, com a desculpa de serem mais indisciplinados. Normalmente, o masculino é mais
competitivo entre si, reforcando os padrdes sobre serem mais fortes e demonstrarem dominio,
0 que € cultural do grupo e reforcado dentro das aulas de educacéo fisica, segundo Brito e
Santos (2013).

Guimarées et al, (2001), observaram que ao separar a turma por géneros, impedindo o
contato entre 0s grupos, impedia também que entendessem o contato e sua sexualidade e, com
iss0, inibe estes estudantes de estabelecerem relag¢fes sociais e efetivas intergéneros. As aulas
mistas, auxiliam no desenvolvimento do respeito e da compreensdo do proximo,
proporcionando desenvolver também empatia e solidariedade entre si (GUIMARAES et al.,
2001).
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Portanto, é inadmissivel separa as aulas por género, com essas justificativa biologicista,
que sustenta o preconceito com o feminino nas aulas de educacéo fisica, pois no fim, tal
preconceito vem de uma construcédo social e histérica contra o feminino muito antiga (SOUZA;
FREITAS, 2021). E conforme vai se incentivando essa separagdo por género dentro das praticas
corporais/esportivas, acentua as diferencas ja existentes e estimula que os caminhos sejam
opostos entre si (OLIVEIRA, 2017).

Oliveira (2017) conclui que as aulas mistas colocam os diferentes géneros em margem
de igualdade, criando dialogos, desenvolvendo uma interacao respeitosa entre 0s grupos, caso

contrario tais diferencas se acentuam.

4.4 Contexto e cenario social

Modenese (2008) aponta que a ndo participacdo dos estudantes, sendo na sua maioria
do sexo feminino, esta ligada ao fato de que os professores ndo conseguem demonstrar aos seus
alunos a importéncia da educacdo fisica na construcao deles como ser social, falta uma gestéo
escolar/corpo administrativo com postura que abra espaco ao dialogo, para que os educadores
possam interpretar e refletir sobre a demanda e necessidade dos estudantes, é fundamental que
o professor entenda seu papel na reversdo desse quadro dentro da disciplina, interligado a
cultura corporal de movimento, que amplia as possibilidades de diversificacdo dos conteudos

para suas aulas.

Ferreira (2019) comenta que nos primeiros anos do ensino fundamental, essa distin¢do
de género ndo existe, ambos correm, brincam, pulam, tanto no recreio quanto nas aulas de
educacao fisica, e sdo nesses anos que 0 corpo e a mente sdo rapidos, e que essa disparidade
entre 0s géneros ocorre com 0s passar dos anos, com as mudangas entre 0s COrpos que acentuam

essas diferencas, onde os meninos ficam mais fortes e as meninas mais formosas.

Para Matos et al. (2016), mesmo que o papel da escola seja a de formar cidad&os sociais
para a sociedade, esta vem corroborando com essa diferenciacédo entre 0s géneros, contribuindo
para essas segregacoes sexistas, elevando valores discriminatérios, quando ndo sdo tracadas

estratégias para driblar essas perspectiva.
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Ao investigar a formacao de futuros professores, Modenese (2008) notou a deficiéncia
da discussdo sobre o tema género e sexualidade desde o ensino fundamental até a graduacéo,
segundo os entrevistados de seu artigo, o assunto durante o ensino fundamental é apresentado
nas aulas de ciéncias e limitado apenas ao funcionamento do corpo e, na graduacéo sempre é
abordado dentro de alguma disciplina e nunca aprofundado, também ndo existe essa disciplina
na grade curricular do curso de educacéo fisica. A falta de preparo dos futuros professores sobre
0s assuntos que envolvem género e sexualidade, também é um fator a ser levado em
consideracdo ao analisar a ndo participacdo dos estudantes nas aulas de educacdo fisica e por

que dentre 0s ndo participantes 0 numero maior sempre € o de meninas.

Do ponto de vista de Siqueira (2019), a ndo participacdo dos estudantes nas aulas de
educacdo fisica nos anos finais guarda relacdo com a brusca transicdo do 50 para 0 60 ano que
vai em contra partida as expectativas dos estudantes. Tal transicdo do 50 para o 60 ano, esta
diretamente ligada as manifestacBes afetivos-sociais, associadas a quantidade de pessoas da
nova escola e no recreio, a quantidade de novas disciplinas, mais tarefas logo mais
responsabilidades, e para a educacédo fisica, as expectativas estdo relacionadas as aulas teoricas
e como elas podem ajudar na pratica. Vale ressaltar que na producdo de Siqueira (2010), ela
aponta que nos anos iniciais do ensino fundamental, a ndo participacdo dos estudantes, sempre
se da por alguma lesdo/indisposicdo do dia da coleta, no geral ndo se costuma ter evasao das

aulas.

Ainda do ponto de vista de Siqueira (2019), na transicdo do 50 para 0 60 ano, a principio
0s sentimentos sobre a nova escola e nova rotina s&o bons, mas tais sentimentos vdo sendo
substituidos por ruins, a medida que a rotina se estabelece, e para educacdo fisica ndo é
diferente, segundo o0s estudantes entrevistados em sua pesquisa, a parte tedrica das aulas nem
sempre condizem com a pratica, € a pratica segue monotona, associada ao contetdo
esportivizado, onde causa desinteresse nestes, comec¢ando 0 processo de ndo participagdo das
aulas. E os esteredtipos de padrbes de género passam a serem reforcados nessa idade,
justamente pelo afastamento das meninas dos conteudos de esporte das aulas de educacéo fisica,
reforcando a inabilidade associada ao género, houve também relatos sobre as mudancas

corporais, dada a menarca que acontece para as meninas nessa faixa etaria (SIQUEIRA, 2019).
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Outra parte do contexto social dos estudantes levantada foi referente as atividades
corporais ou esportivas praticadas fora do ambiente escolar, e muitas das adolescentes nao
praticam ou praticavam muito pouco, pois faziam atividades domésticas enquanto os pais ou
responsaveis trabalhavam, caracterizando e evidenciando a questao socioecondmica da maioria
dos estudantes do pais (TEIXEIRA; MYOTIN, 2001). A necessidade de trabalhar, cuidar da
casa e, muitas vezes, de irmdos pequenos, estd entre os principais fatores que levam as

estudantes a pedirem dispensa das aulas de educac&o fisica, segundo Martins e Santos (2017).

Tais travas sociais que dizem respeito as questdes de género, definem de forma errénea
0 papel feminino dentro da sociedade o estendendo para dentro do ambiente escolar, segundo
Lima (2017), que defende que uma boa intervencéo profissional na inclusdo das meninas nas
aulas de educacédo fisica, desenvolvem um espaco de acolhimento e incentivo ao feminino,

diferentemente da sociedade fora da escola.

E recente esse papel da escola como ambiente transformador de individuos, por muitos
anos se reproduziu as relagdes capitalistas e patriarcais entre 0s géneros, marcando bem esses
papéis, com isso o afastamento feminino dessas aulas se deu pelo culto ao corpo belo e formoso.
Logo, cabe a essa nova perspectiva escolar, o papel de formacdo intelectual e social dos
estudantes (FERREIRA, 2019). Por fim, a escola vem sofrendo aperfeicoamento em suas
estratégias para cumprir seu papel com os estudantes, um grande desafio dado ao fato de que
essas relacdes de género sdo construgdes historicas fortes, que vém sendo disseminadas até a
atualidade (OLIVEIRA, 2017).

4.5 O que causa a desmotivacdo das meninas?

Ao percorrer sobre as (des)motivacOes que leva a ndo participagcdo das meninas nas
aulas de educacdo fisica nos anos finais do ensino fundamental, dentre as producGes
encontradas, podemos elencar trés motivos gerais: 1) infraestrutura e os materiais disponiveis

nas escolas, 2) o conteudo das aulas de educacéo fisica e 3) relagdo com os professores.

Para além das roupas obrigatérias para as praticas esportivas, Ferreira (2019) apontou
em sua producdo, que a falta de espaco adequada ou boa estrutura, como quadra coberta, chao

da quadra com ou sem manutencao, outros espagos para as praticas corporais e esportivas além
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da quadra e patio, levam a desmotivacdo para a participacdo nas aulas de educacéo fisica nos
anos finais do ensino fundamental. E completa que quando ha poucos espacos disponiveis para
a prética, esses espacos sdo dominados pelo masculino, que demandam de muito espago fisico
para suas praticas corporais (FERREIRA, 2019).

Dentre os fatores que levam a desmotivagdo para a participagdo nas aulas de educacao
fisica, uma participacdo significativa do género feminino, principalmente, é de extrema
importancia o professor e a escola, estimular esse desejo para a préatica de atividades fisicas, de
forma que gere prazer, através de estratégias de ensino para os planos de aula para driblar essa
questdo e trazer sentido para as aulas de educacdo fisica nas aulas (MATOS; BRASILEIRO;
ROCHA; CAVALCANTE NETO, 2016).

Ferreira (2019), aponta em sua pesquisa que as meninas davam adjetivos negativos as
aulas de educacéo fisica, as chamando de chatas, desorganizadas e com conteudos repetidos, e
as meninas que ndo participavam das aulas, acabavam ficando sentadas executando outras
atividades diferentes da aula. Com isso, Ferreira (2019) completa em sua producdo, que a falta
de planejamento das aulas de educacdo fisica, e a falta de problematizacdo nas aulas sobre a
ndo participacdo, acaba fomentando o afastamento nessas aulas, atitude que acaba sendo

naturalizada pelo professor.

Essa falta de planejamento e consciéncia sobre as problematicas da desmotivacéo para
as aulas de educacéo fisica, a falta de sensibilidade do docente em entender que as praticas
corporais nao sao apenas “coisa de meninos”, que elas querem participar, mas sentem que
faltam engajamento para alimentar essa participacao de forma efetiva, ja que algumas situacGes

sexistas vem do preconceito institucionalizado (FERREIRA, 2019).

Sousa (2020) também confirma isso quando ressalta que um dos motivos para a falta de
participagdo das meninas nas aulas, seja a metodologia (ou falta dela) utilizadas nas aulas de
educacgdo fisica, juntando com os contetdos dados nessas aulas, que normalmente sdo

repetitivos ou esportivistas, faltando diversidade de contetdo.

Diante disso, quando se analisa os contetudos abordados nas aulas de educacéo fisica
durante o ensino fundamental, Silva (2012), dividiu essa andlise em: os conteddos

predominantes e como sdo desenvolvidos, e concluiu que é de suma importancia trabalhar os
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conteudos nas aulas de educacéo fisica de maneira diversificada, acima de tudo, respeitando e
entendo os limites de cada um e proporcionando oportunidades de vivéncias e experiéncias
corporais, mostrando diferentes perspectivas, ressignificando as praticas corporais para 0s
estudantes, principalmente para os que ndo participam dessas aulas.

O papel da escola é formar cidaddos criticos e autbnomos, com capacidades de
questionar, fundamentar valores e normas, a fim proporcionar a reflexdo sobre algo, para que
0s permitam ter consciéncia do espagco que ocupam no mundo, e o principal agente € o
professor, por ter mais contato com os estudantes dentro do ambiente escolar, se constréi um
vinculo afetivo de referéncia aos alunos, logo, cabe ao professor desenvolver uma aula que
abrange esses pontos (GUIMARAES; PELLINI; ARAUJO; MAZZINI, 2001).

Para Faria et al. (2017), as aulas de educagdo fisica podem usufruir de atividades
inovadoras e diferenciadas, que é esse seu papel como componente curricular, mas sem
esquecer as questdes cognitivas, afetivas e sociais que envolvem os estudantes. Esse € o grande
desafio das aulas de educacdo fisica, conseguir com que todas as criancas e adolescentes sintam

prazer por essas praticas.

Selecionar, sistematizar e organizar os conteudos para as aulas de educacdo fisica, ja
um bom passo para atrair a atencdo de seus estudantes e entendé-los, para Bracht (2010), ao
aprender algum esporte, o conhecimento ndo ser restringido apenas a pratica motriz, mas
elencar o contexto histérico, as questbes politicas que envolvem tal pratica, e como essas
questbes atrapalham ou ajudam no desenvolvimento desta préatica, e assim por diante. As
estratégias utilizadas para o ensino de educacdo fisica, devem estar embasadas na cultura
corporal do movimento, auxiliando no processo de construcdo do conhecimento dessas aulas
(BRACHT, 2010).

Sousa e Freitas (2021) e Martins e Santos (2017) compactuam da ideia, em suas obras,
de que o interesse nas aulas de educacao fisica ao longo dos anos finais do ensino fundamental
é influenciado também pelas relacbes entre os estudantes e o professor, pelo contetdo
administrado e pela metodologia desenvolvida. A qualidade da aula de educacdo fisica
influencia na motivacdo nessas aulas, e que algumas agdes dos professores levam & auto
exclusdo, principalmente pelas meninas, quando recebe alguma cobranca de técnica em uma

determinada pratica, por exemplo. Mas a motivacdo ndo deve vir apenas do professor, pois
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sabe-se que ela vem de inumeros fatores, como 0s intrinsecos como a necessidade, a atragédo
pelo conteddo e a motivacgdo por participar (MARTINS; SANTOS, 2017).

Os fatores motivacionais que fazem o individuo se sentir motivado séo a autoestima, a
proprio percepcdo e a percepcgdo de controle, que também sdo fatores intrinsecos, logo, para
atrair o interesse das estudantes, adaptar as atividades de acordo com suas necessidades, ter
empatia e estimular o senso de igualdade dentro das suas turmas trara resultados positivos

guanto a motivacdo para participacdo das aulas, como afirma Polese (2017).

O professor de educacdo fisica encontra desafios e tensbes ao longo de sua jornada
docente, e maior € chamar a atencao para a participacédo das adolescentes, que se desinteressam
com muita facilidade de suas aulas, entdo, ao planejar uma aula, é fundamental pensar em
contetidos e estratégias que democratize o ensino dentro do ambiente escolar (OLIVEIRA;
MACEDO; SILVA, 2014).

Para driblar essas questdes levantadas que levam a desmotivacdo das estudantes a
participarem das aulas de educacao fisica no anos finais do ensino fundamental, é necessario
romper barreiras impostas pelo sexismo que geram a segregacao entre 0s géneros, que na
maioria dos casos é fomentada e reproduzida pela escola e os professores, defende Lima (2017).
O apoio docente é fundamental para uma maior e mais efetiva participacdo feminina tanto em

suas aulas de educacdo fisica quanto nas praticas esportivas (LIMA, 2017).

Para fechar a categorizacdo sobre o levantamento de dados referente a ndo participacédo
das meninas nas aulas de educacdo fisica nos anos finais do ensino fundamental, € relevante
elencar que obrigatoriamente a escola e os professores enfrentam uma luta muito grande contra
a cultura que enraizada socialmente desde os primordios da sociedade humana, onde o
patriarcado teve muita forca e dominacdo e esse legado vem se arrastando até a
contemporaneidade, através de discussdes relevantes e pertinentes acerca do tema (FERREIRA,
2019).

E para tanto, os docentes precisam de propriedade e autonomia para discorrer sobre a
tematica de género que, mesmo sendo antiga, vem sofrendo importantes modificagdes, com
suas lutas ja mencionadas neste trabalho, que devem ser levantadas para fim de desenvolver a

criticidade, com isso Vasconcelos (20202) afirma que a concepcdo de género tem que ir além
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das concepcdes biologicistas sobre o corpo, e que tal tematica é pouco abordada nos cursos de
graduacdo em educacéo fisica, o que eleva o pensamento de inseguranca por falta dos docentes

ao abordar tal assunto.

Sousa e Freitas (2021) confirmam isso, quando dizem que as préaticas pedagdgicas
abordadas nas aulas de educacéo fisica devem atender os interesses de ambos 0s géneros, pelos
professores, para tanto o planejamento e construcao das aulas devem tomar posse das diversas
possibilidades que a cultura corporal de movimento agrega, de modo a apresentar atividades
que aproximem o feminino da pratica corporal, sentindo motivacdo e impetos proprios,

observando as diferencas culturais, sociais e econdmicas entre estudantes.

Os caminhos docentes para um acdo pedagogica, que contemple essa tematica, que 0s
docentes vao percorrer, devem seguir sempre uma pratica democratica e inclusiva, gerando a
possibilidade de ressignificacdo das préaticas corporais/esportivas para o género feminino dentro
da escola, contribuindo contra a segregacao por género que é tdo enraizada na sociedade, ao
elaborar essas estratégias, a tendéncia € seguir para a resolucdo de problemas por meio de
debates significativos sobre a tematica de género construida pela sociedade (SILVA JVP,
2012).

Bracht (2010) ressalta a importancia de investir na formacgéo de professores, para que
estes tenham autonomia e propriedade para desenvolver contetdos pertinentes sobre género e
sexualidade em suas aulas de educagao fisica, para que deixem de ser apenas “aplicadores” de
conhecimento e sim, produtores deste. Os docentes precisam se situar como protagonistas, sem
perder de vista o protagonismo dos estudantes, a fim de desenvolver novos saberes, os fazendo
se entenderem como agentes sociais transformadores do meio, e ndo meros reprodutores
(BRACHT, 2010).

Ao ressignificar as praticas, para desenvolver o interesse das alunas nas aulas de
educacdo fisica, as acOes docentes devem ter sistematizacdo de um ciclo para o outro, pois no
primeiro ciclo a participagdo nessas aulas € unanime pois os fatores que levam ao afastamento
das estudantes nas aulas ndo sao relevantes, logo, a repeti¢do de contetidos somatizado com o
método tecnicista abordado nessas aulas, fomentam essa falta de sequéncia pedagdgica,
gerando mais ainda o desinteresse das alunas na participacdo dessas aulas (FARIAS; FREITAS;
IWAMOTO; LEVANDOSKI; LEONARDI, 2017).
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Siqueira (2019) reforca esse pensamento em seu trabalho, quando aponta que a transicao
do 50 para 0 60 ano é onde se inicia a evasao nas aulas de educacéo fisica, e dentre 0os nao
participantes, o género feminino sempre estd em maior quantidade. Levando a pensar sobre a
falta de empatia nesse periodo de transicdo que é marcado por grandes mudangas incomuns
para esses estudantes, que estavam acostumados com uma dinamica diferente de ensino. Com
isso a escola e os docentes de educacdo fisica, devem articular suas praticas pedagogicas a fim
de amenizar o impacto e as dificuldades dessa transi¢do, objetivando driblar a evasdo nessas
aulas (SIQUEIRA, 2019).

Siqueira (2019) e Oliveira, Macedo e Silva (2014), consideram importante os docentes
de educacdo fisica rever a metodologia de ensino e didatica ao escolherem os contetidos a serem
desenvolvidos nas aulas de educacdo fisica, sistematizando os contetidos pensando na sequéncia
pedagdgica de um ciclo para o outro, tendo empatia com as individualidades das estudantes, se
preocupando com a ndo participacdo em suas aulas, principalmente do género feminino.
Quando essas praticas sdo organizadas e desenvolvidas desde cedo, as chances de vencer a luta
contra a segregacao de género nessas aulas sdo grandes, mas para tanto € preciso perseveranca
(OLIVEIRA; MACEDO; SILVA, 2014).

Teixeira e Myotin (2001) confirmam que a segregacdo por género vem influenciando
para a desmotivacdo que leva a ndo participagdo do género feminino nas aulas de educacéo
fisica, menciona também a dificuldade de desmistificar as crencas acerca da fragilidade
feminina nessas aulas, de quebrar os estereétipos. Esse fato tem grande influéncia sociocultural,
que reforca o problema que é a mulher no esporte, por exemplo. Percebe-se que grande parte
do (de)interesse feminino nas aulas de educacdo fisica vem das praticas desenvolvidas, que
geralmente s&o esportivas e tecnicistas (TEIXEIRA; MYOTIN, 2001).

Outro grande fator elencado para ndo participacao das estudantes nas aulas de educacéo
fisica nos anos finais do ensino fundamental por Teixeira e Myotin (2001), foi a dispensa dessas
aulas por precisarem desenvolver tarefas domésticas enquanto os tutores ou responsaveis
trabalham, ou até mesmo precisam desenvolver atividades remuneradas para auxiliar na renda
familiar, o que se leva a refletir sobre a questdo socioecondmica dessas estudantes que nédo

consideram pratica corporal tdo relevante, nem no quesito do lazer.
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Finalizando as principais discussfes que rodeiam a ndo participacdo do feminino nas
aulas de educacao fisica nos anos finais do ensino fundamental, se faz necessario combater os
esteredtipos de género e padrbes de comportamentos arraigados socialmente dentro do
ambiente escolar, por meio de praticas pedagogicas que desenvolvam tal acdo, para aproximar
0 género feminino dessas aulas, novamente. O papel da educacao fisica escolar é de formar
cidadao criticos cientes de seu espaco social, por meio de reflexdes, debates, gerando conflitos
internos pertinentes que possam mudar tais valores socialmente incutidos (GUIMARAES;
PELLINI; ARAUJO; MAZZINI, 2001).

Todavia, ao desenvolver praticas pedagdgicas, os docentes de educacdo fisica devem
ter ciéncia da individualidade de cada um do grupo, empatia com as diferencas na hora de
elaborar as atividades, lutar contra os padrdes de género impostos que levam ao afastamento
das estudantes dessas aulas, proporcionar iguais oportunidades de vivéncias e experiéncias para
todos de forma democrética, trazendo e desenvolvendo o interesse para este componente
curricular que tem tantas possibilidades dentro da cultura corporal do movimento, como ressalta
Polese (2017).
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CONSIDERACOES FINAIS

Atrelado ao objetivo deste trabalho que foi investigar as problematicas por tras da ndo
participacdo feminina nas aulas de Educacédo Fisica nos anos finais do Ensino Fundamental e
como isso fomenta a ndo participacdo destas durante as aulas, foi encontrado um numero
significativo de produgdes pertinentes acerca do tema, dentre trabalhos de concluséo de curso -

monografias, teses e dissertacdes, e periodicos.

Tais produgdes trouxeram pontos importantes sobre a ndo participacdo feminina nas
aulas de educacdo fisica nos anos finais do ensino fundamental, como a desmotivagdo com as
aulas e os contetdos desenvolvidos pelos docentes, que tendem a ser repetitivos e sem
sequéncia pedagogica, a infraestrutura da escola e a qualidade ou falta de material necessario
para a préatica, o bullying praticado contra o feminino, que leva a exclusédo e auto exclusao das
mesmas nessas aulas, justificado pela falta de habilidade, pelas vestimentas e esquisitice das

meninas ao tentarem praticar as atividades fisicas.

A falta de empatia da escola e dos docentes de educacdo fisica com os estudantes durante
a transicdo do 50 para o0 60 ano também foi outro ponto que leva ao inicio da evasdo nas aulas
de educacao fisica, como apontado por Siqueira (2019), principalmente do género feminino, e
com isso vem também as questdes da puberdade e mudancas fisioldgicas entre os géneros, o
que reforca os esteredtipos sociais acerca da fragilidade feminina sobre a sua capacidade de

praticar atividade fisica, por questdes bioldgicas.

Tais questdes sociais e histdricas que reforcam os esteredtipos de género dentro das
aulas de educacéo fisica, principalmente, nos anos finais do ensino fundamental, s&o enraizadas
culturalmente desde as sociedades antigas, que foram construidas de maneira patriarcal,
inviabilizando o feminino ao longo do tempo. As aulas mistas sdo de extrema importancia no
combate contra a segregacdo por género, e cabe a escola e ao docente de educacdo fisica
desenvolver acbes pedagdgicas que transformem essa tematica em discussdes pertinentes
acerca do género para assim trilhar um caminho de mudanca nesse cenario até hoje reproduzido,

tanto pela sociedade quanto pela escola.
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Vale ressaltar a importancia e necessidade de desenvolver mais estudos acerca da
tematica sobre a ndo participacdo feminina nas aulas de educacéo fisica, com pesquisas de
campo com tempo relevante, para observar e desenvolver questdes que, muitas vezes, ndo sao
faladas por estas nas entrevistas. E importante, com base nestes principais fatores
desmotivadores para a nao participacdo das meninas nas aulas de educacéo fisica, que esses
novos estudos ampliem as abordagens investigativas para tentar combater essa problematica

tdo forte, que tem sido culturalmente imposta.
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