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Introducédo: Os temas de caos e complexidade sao préprios de uma nova face da ciéncia que foi desenvolvida
durante o século XX. Para entender e aplicar esses novos conceitos de forma consciente e responsavel é necessario
se embasar em fil6sofos pouco lembrados e estudados na academia. O Laboratério de Caos, Fractais e
Complexidade (Lab-Caos) do IB, UNESP, Botucatu-SP, criado em 1994, tem feito um enorme esfor¢co nos ultimos
anos em divulgar essa “Nova Ciéncia” e apresentar aplicagfes dela em &reas da salde e da educacéo atraves de
projetos de extensao e de divulgacéo cientifica.

Objetivos: Através de disciplinas de graduacdo e de pés-graduacdo ministradas em cursos da area de salde da
UNESP, Campus de Botucatu, constatou-se a possibilidade de se ensinar os conceitos da “Nova Ciéncia” nas
Unidades de Saude do municipio de Botucatu que é estruturada no modelo da Estratégia de Saude da Familia
(ESF).

Métodos: Dois Cursos de Extensdo foram, entdo, ministrados nos Gltimos anos na estrutura das USF do municipio
de Botucatu-SP. O primeiro foi ministrado em 2003 na implantagdo do programa no municipio, oferecido para
médicos e enfermeiros das sete equipes iniciais, num total de catorze pessoas. O segundo curso foi oferecido em
2006 na Unidade de Saide do Jardim lolanda para doze profissionais de saude ali atuantes, incluindo dois alunos
estagiarios, um do curso de medicina e outro de enfermagem. A metodologia empregou aulas tedricas com recursos
audios-visuais e discussdes abertas dos temas propostos em relacédo a aplicacdo dos novos conceitos na prética da
USF, com encontros realizados as sextas-feiras a tarde durante trés meses. A USF do Jardim lolanda foi escolhida
por ter um aporte tedrico-pratico em relagéo ao Sistema Unico de Satde (SUS), facilitando a aplicagdo dos conceitos
da nova ciéncia em seu cotidiano de trabalho.

Resultados: O Curso de Extensdo ministrado em 2003 ajudou a alavancar a Estratégia de Saude da Familia que
estava sendo implantada no municipio na ocasidao. Os profissionais sairam motivados para a utilizacdo dos novos
conceitos da ciéncia na area da saude. Ja o Curso de Extensdo ministrado em 2006 na USF do Jardim lolanda
apresentou resultados semelhantes, sendo que os participantes sairam do curso conscientes da possibilidade de
aplicacdo da medicina sistémica nas USF. O entusiasmo dos profissionais foi evidente, abrindo perspectivas de
oferecimento desses cursos em outras USF do municipio. O direcionamento dos esforcos dos programas de
extensdo e de divulgacdo cientifica do Lab-Caos para as USF mostrou-se recompensado pelos excelentes
resultados observados.



