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Método Esther Bick: observação dos 
fenômenos transicionais, durante o 
primeiro ano de vida1

Walter José Martins Migliorini2, Assis

O conceito de objeto transicional inaugurou, na psicanálise, a investigação 
do uso simbólico de objetos pelo bebê em suas primeiras experiências de 
separação. Outras facetas do papel da materialidade e de sua importância 
no desenvolvimento emocional e na clínica são exploradas em conceitos 
como objeto precursor, objeto autístico, objeto reconfortante, objeto aces-
sório, objeto tutor, objeto testemunho e objeto de mediação. O objetivo do 
presente artigo é apresentar uma visão geral desses estudos e mostrar 
dados sobre a observação de um bebê prematuro pelo Método Esther Bick. 
A constituição, perda ou recuperação da experiência de transicionalidade 
– sob a perspectiva do desenvolvimento do uso dos objetos inanimados – 
indicam um papel marcadamente ativo do bebê na experiência de sustentar 
o jogo com sua mãe e, na ausência desta, em interagir com objetos tutores.

Palavras-chaves: Esther Bick; Objeto transicional; Observação psicanalítica; 
Símbolo
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Dedico esse trabalho ao psicanalista uruguaio 
Victor Guerra, conhecedor da alma dos objetos.

Em sua origem, o método Esther Bick consistia em acompanhar, de forma 
sistemática, o desenvolvimento de bebês nos seus dois primeiros anos de vida. Ele 
foi criado na década de 1940 e introduzido na Sociedade Britânica de Psicanálise 
em 1960 como uma atividade obrigatória para os ingressantes no curso de formação 
de analistas. No Brasil, o Seminário de Observação de Bebês é um pré-requisito 
para o candidato que deseja ingressar no curso de formação de analistas de crianças 
ou um complemento à formação clínica para atendimento de adultos. Embora 
não seja consensual entre os psicanalistas, muitos entendem que a observação da 
interação mãe-bebê é uma experiência fundamental para a clínica, uma vez que 
coloca o terapeuta em contato com o nascedouro dos estados mentais primitivos, 
sensibilizando-o para o reconhecimento das comunicações de natureza não-verbal 
e pré-verbal de seus pacientes.

Como o método Bick foi concebido para implementar a formação 
institucional de psicanalistas, os resultados de grande parte das observações 
¿FDUDP��GXUDQWH�DQRV��FLUFXQVFULWRV�j�FRPXQLFDomR�LQWHUQD�GRV�VHXV�PHPEURV��$�
própria criadora do método escreveu apenas quatro trabalhos sobre a observação 
de bebês (Bick, 1964, 1968, 1986). Embora seu método não tenha sido criado para 
¿QV�WHUDSrXWLFRV�RX�SDUD�SHVTXLVD��HOH�YHP�VHQGR�XWLOL]DGR�VLVWHPDWLFDPHQWH�HP�
SHVTXLVDV�FLHQWt¿FDV��&DURQ�	�/RSHV��������HVWHQGHUDP�R�PpWRGR�(VWKHU�%LFN�SDUD�
R�SHUtRGR�SUp�QDWDO��DFRPSDQKDQGR�JHVWDQWHV�GHVGH�DV�SULPHLUDV�XOWUDVVRQRJUD¿DV��
9LYLDQ��������UHDOL]RX�XP�HVWXGR�GH�FDVR�~QLFR�TXH�HQYROYHX�D�REVHUYDomR�GH�
XP�EHEr�GH� IDPtOLD�QXPHURVD�H�GH�EDL[D� UHQGD��2OLYHLUD�0HQHJRWWR��/RSHV�� H�
&DURQ��������DFRPSDQKDUDP�RV�FXLGDGRV�GH�XP�EHEr�FRP�6tQGURPH�GH�'RZQ��
destacando o papel terapêutico do método.

Tais investigações exploram não apenas a interface entre a clínica e a 
pesquisa, mas diferentes contextos de observação, tais como creches, hospitais e 
LQVWLWXLo}HV��$�GLYXOJDomR�FLHQWt¿FD�GR�PpWRGR�(VWKHU�%LFN�WHP�FUHVFLGR�GHVGH�
a criação – em 1997 – do Journal of Infant Observation��FRP�HYHQWRV�FLHQWt¿FRV�
QDFLRQDLV�H�LQWHUQDFLRQDLV�TXH�UH~QHP�WUDEDOKRV�VREUH�REVHUYDomR�SVLFDQDOtWLFD�
inspirados em seu método. Nessa perspectiva, o método Bick tem revelado a sua 
DSOLFDELOLGDGH�WDQWR�QD�IRUPDomR�GH�SVLFDQDOLVWDV�TXDQWR�QD�SHVTXLVD�FLHQWt¿FD��
HPERUD� D� VXD�¿QDOLGDGH� QmR� VHMD� D� GH� WHVWDU� KLSyWHVHV�� TXDQWL¿FDU� R�PDWHULDO�
oriundo da observação ou validar teorias. Isso coloca a questão de como manter 
D� HVSHFL¿FLGDGH� GR�PpWRGR� HYLWDQGR� D� LQWHUIHUrQFLD� RX� R� GLUHFLRQDPHQWR� GD�



Método Esther Bick: observação dos fenômenos transicionais, durante o primeiro ano de vida

Revista de Psicanálise da SPPA, v. 27, n. 2, p. 507-519, agosto 2020 � 509

Ar
qu

iv
o 

ge
ra

do
 p

ar
a 

us
o 

ex
cl

us
iv

o 
de

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
 . 

Fi
ca

 p
ro

ib
id

a 
a 

di
st

rib
ui

çã
o 

de
 có

pi
as

 e
 d

iv
ul

ga
çã

o 
on

lin
e.

   
   

 

Arquivo gerado para uso exclusivo de                                                                . Fica proibida a distribuição de cópias e divulgação online.       
Ar

qu
iv

o 
ge

ra
do

 p
ar

a 
us

o 
ex

cl
us

iv
o 

de
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

 . 
Fi

ca
 p

ro
ib

id
a 

a 
di

st
rib

ui
çã

o 
de

 có
pi

as
 e

 d
iv

ul
ga

çã
o 

on
lin

e.
   

   
 

Arquivo gerado para uso exclusivo de                                                                . Fica proibida a distribuição de cópias e divulgação online.       

REVHUYDomR�DR�LQWURGX]LU�XPD�TXHVWmR�WHyULFD�RX�SUiWLFD�GH�SHVTXLVD��$�SUySULD�
DWHQomR�ÀXWXDQWH�GR�REVHUYDGRU��GXUDQWH�RV�HQFRQWURV��SRGH�VHU�FRPSURPHWLGD�FDVR�
a avaliação psicológica ou a psicologia evolutiva se tornem o foco das observações.

Para responder essa questão, uma estratégia metodológica é iniciar a 
análise temática dos registros escritos pelo observador apenas e tão somente 
DSyV�D�¿QDOL]DomR�GR�SURFHVVR�GH�REVHUYDomR��2X�VHMD��GHVWDFDU�±�D�SRVWHULRUL�±��
no material coligido, um determinado aspecto do desenvolvimento emocional. 
(VVH�SURFHGLPHQWR�IRL�DTXL�DGRWDGR�FRP�D�¿QDOLGDGH�GH�UHFRQVWLWXLU�D�RULJHP�H�
o desenvolvimento dos fenômenos transicionais durante o primeiro ano de vida 
GH�XP�EHEr�QDVFLGR�SUHPDWXUDPHQWH��'R�SRQWR�GH�YLVWD�pWLFR3, é possível, assim, 
atender as recomendações de respeitar, em ordem hierárquica, os seguintes níveis: 
a prioridade do bebê e seus pais, o interesse pela minha formação como observador 
H�D�SHVTXLVD�SURSULDPHQWH�GLWD��+DDJ�	�+DDJ��������

Mesmo tomando medidas para minimizar possíveis interferências no 
processo de observação, é fundamental que o pesquisador não perca de vista os 
OLPLWHV�GHVVH�WLSR�GH�SHVTXLVD��HYLWDQGR�JHQHUDOL]Do}HV�EDVHDGDV�HP�XP�Q~PHUR�
restrito de observações ou projetando “teorias já constituídas sobre o material, 
LPDJLQDQGR�TXH�DV�HVWmR�FRPSURYDQGR´��+HUUPDQQ��������S��������6HP�HQWUDU�
na discussão mais ampla sobre os méritos e deméritos da investigação clínica 
e da investigação empírica, o interjogo entre essas duas perspectivas pode ser 
uma ferramenta necessária para a “triangulação do conhecimento”, de modo que 
D�SVLFDQiOLVH�VH�PDQWHQKD�³DEHUWD�D�P~OWLSORV�HVSDoRV�GH�LQGDJDomR�H�UHÀH[mR´�
�%HUQDUGL��������S�������RX�DWp�PHVPR�SDUD�GLPLQXLU�R�GHVFRPSDVVR�HQWUH�IRUPDomR�
analítica e formação acadêmica no que se refere ao modelo de observação proposto 
por Esther Bick. Se, nos Institutos de psicanálise, o método é praticado ao “pé da 
letra” e a perspectiva de pesquisa é secundária, nas Universidades, a prevalência da 
pesquisa com variações de procedimentos e de aplicabilidade em diversos contextos 
tornam irreconhecível – por vezes – o modelo original criado por Esther Bick.

A vida dos objetos

Os primeiros psicanalistas consideravam o bebê chupando o polegar como 
evidência da sexualidade infantil, da mesma forma que os objetos inanimados que 
participavam dessa atividade, ou aos quais o bebê se apegava, eram vistos como 
uma espécie de precursores dos objetos fetiche�H�GR�IHWLFKLVPR��:XOII�	�*XU¿QNHO��

3� %QPHQTOG�2NCVCHQTOC�$TCUKN� �� %GTVKſECFQ� FG� #RTGUGPVCÁºQ� RCTC� #RTGEKCÁºQ��VKEC� 
%##'���
43863015.7.0000.540
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�������:LQQLFRWW�������������IRL�R�SULPHLUR�SVLFDQDOLVWD�D�FRPSUHHQGHU�R�FKXSDU�
o dedão como uma experiência associada, porém não redutível, ao erotismo oral. 
O primeiro objeto que o bebê se apega e toma como seu – o objeto transicional – 
evidenciaria o uso de símbolos, o início do estabelecimento de uma relação entre 
duas pessoas e certo reconhecimento da realidade compartilhada. O uso do objeto 
transicional se dá ao redor do desmame – compreendido aqui como o momento 
teórico em que a experiência de separação foi alcançada pela dupla mãe-bebê –, 
algo que indica que o bebê já é capaz de animar o seu entorno com afeto, memória 
H�LPDJLQDomR��$�QDWXUH]D�VHQVRULDO�GHVVH�IHQ{PHQR�p�UHFRUUHQWH��GH�PRGR�TXH�R�
bebê pode desfrutar de uma fraldinha concreta – na região entre sono e vigília – 
ou se acalmar com uma imagem mental da mãe, a qual sempre portará “parte dos 
DVSHFWRV�VHQVRULDLV�GR�REMHWR�RULJLQDO´��0LJOLRULQL��������S�������

Os objetos transicionais constituem uma evidência de uso de símbolos em um 
período no qual a criança ainda não faz uso sistemático e estabelecido de operações 
envolvendo representações mentais. Estamos aqui no período (piagetiano) sensório 
motor, pré-representacional, com algumas implicações a respeito da capacidade 
simbólica: (1) o primeiríssimo uso de símbolos coloca em trânsito tensões 
IXQGDPHQWDOPHQWH�DIHWLYDV�GR�GHVPDPH��D� VHSDUDomR�H� D� LQGHSHQGrQFLD�� ���� p�
anterior à atividade representacional e (3) não é consequente do amadurecimento 
do sistema nervoso, o qual somente se completará em torno do segundo ano de 
vida por meio do processo de mielinização dos neurônios. Ou seja, estamos diante 
GH�XP�IHQ{PHQR�TXH�QmR�p�ELROyJLFD�RX�FRJQLWLYDPHQWH�GHWHUPLQDGR��*ROELQHU�
��������HP�XP�DSrQGLFH�GR�OLYUR�Primeiro ano de vida, de René Spitz, reporta que 
¿JXUDYDP��QD�OLWHUDWXUD�SVLFROyJLFD�GD�pSRFD��WUrV�FRQFHLWRV�GH�REMHWR��R�objeto 
da psicologia acadêmica, o objeto permanente de Piaget e o objeto libidinal da 
psicanálise. O objeto da psicologia acadêmica – inspirado na Física – é o objeto 
delimitado pelas coordenadas de tempo e espaço, e possui natureza sensorial. O 
objeto permanente de Piaget é gradualmente construído na mente do bebê por 
meio da experiência sensório-motora, sendo a sua natureza cognitiva e não pré-
determinada por fatores ambientais ou biológicos. O objeto libidinal é de natureza 
pulsional, estando ligado aos investimentos para obtenção de prazer e evitação da 
dor. Proponho aqui o objeto transicional��:LQQLFRWW�������������FRPR�R�quarto 
conceito de objeto: aquele que se justapõe aos anteriores e não é redutível a nenhum 
deles. Um objeto vinculado à constituição da capacidade de brincar e um destacado 
LQGLFDGRU�GH�VD~GH�PHQWDO��

O desenvolvimento do uso simbólico dos objetos inanimados passa por 
algumas vicissitudes. Um bebê excessivamente dependente de sua mãe pode não 
alcançar a experiência de transicionalidade ou alcançá-la de modo incompleto, 
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de maneira que o contato sensorial contínuo com determinado objeto inanimado 
ou a presença materna concreta podem se tornar essenciais como formas de lidar 
FRP�R� VRIULPHQWR�SVtTXLFR��(P� OLQKDV�JHUDLV�� FRPR�DVVLQDOD�*LPHQH]� ��������
as investigações sobre esse tema indicam que o investimento psíquico nos 
objetos materiais pode recair narcisicamente sobre o sujeito (objeto autístico); 
sobre o próprio objeto (objeto fetiche) ou na relação da dupla mãe-bebê (objeto 
transicional). Outras facetas desse tema – oriundas da clínica ou da observação de 
bebês – têm sido apresentadas em conceitos como os de objeto: precursor, autístico, 
confusional, confortador, acessório, apoio, objeto tutor, objetos de relação e de 
mediação �*XHUUD��������

Entre as implicações clínicas decorrentes desses trabalhos, temos o acento 
na comunicação que a criança realiza por meio da materialidade dos objetos 
e as intervenções “realizadas na perspectiva dos fenômenos transicionais” 
�6DIUD��������S������DV�TXDLV�FRQVLVWHP�±�HQWUH�RXWURV�DVSHFWRV�±�HP�GHVFREULU�D�
IXQomR�GH�GHWHUPLQDGR�REMHWR�PDWHULDO�SDUD�HQWmR�VH�FKHJDU�DR�VHX�VLJQL¿FDGR��
Em contrapartida, os estudos observacionais exploram de modo incidental o 
WHPD�HVSHFt¿FR�GD� WUDQVLFLRQDOLGDGH��3UHWHQGR�UHODWDU�DTXL�XPD�H[SHULrQFLD�GH�
observação psicanalítica de bebês pelo método Esther Bick (1964), focalizando o 
campo sensorial, o uso simbólico dos objetos inanimados e a capacidade de brincar 
de um bebê em seu primeiro ano de vida.

Uma fralda com cabeça de urso

O bebê nasceu prematuro, em parto de emergência, na 34a semana de vida, 
com o cordão umbilical enrolado em torno do pescoço. Sua família passava por 
um momento difícil com o falecimento recente do avô materno e o câncer da avó 
SDWHUQD��$RV�VHLV�PHVHV�GH�LGDGH��R�EHEr�VHPSUH�SUHIHULD�¿FDU�GHLWDGR�H��TXDQGR�
colocado na posição sentada, se “jogava para trás, a não ser que tivesse um apoio 
QDV� FRVWDV´��$�SUHRFXSDomR�GR� FDVDO� FRP�R�GHVHQYROYLPHQWR�GR�¿OKR� ORJR� VH�
transformou em suspeita de um comprometimento neuromotor decorrente das 
FRQGLo}HV�GR�QDVFLPHQWR��$RV�VHWH�PHVHV�GH�LGDGH��XP�WUDWDPHQWR�¿VLRWHUiSLFR�
WHYH�LQtFLR��H�R�XVR�GH�EULQTXHGRV�H�GH�REMHWRV��FRP�D�¿QDOLGDGH�GH�HVWLPXODU�RX�
exercitar os seus movimentos, ganhou importância também no contexto familiar.

Seus objetos preferidos eram as fraldinhas, em especial uma que tinha a 
FDEHoD�GH�XUVR�HP�XPD�GDV�H[WUHPLGDGHV��*HUDOPHQWH�RV�SDLV�DPDUUDYDP�XPD�
chupeta nessa fralda e a chamavam de Belo��$RV�WUrV�PHVHV�H�YLQWH�GLDV��D�PmH�
UHODWRX�TXH�R�¿OKR�VHPSUH�GRUPLD�VHJXUDQGR�XP�FREHUWRU�H�TXH��SDUD�PDQWHU�DV�
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mãozinhas do bebê aquecidas, precisava cobri-las com uma segunda manta. No 
dia desse relato, observei o seguinte:

No carrinho, o bebê ia se acalmando, enquanto agarrava a ponta de 
uma manta com movimentos intensos das mãos. Quando o tecido lhe escapava, 
parecia procurar... Faltava-lhe algo? A mãe então o ajudava, colocando a coberta 
novamente ao alcance das mãozinhas.

Os fenômenos transicionais organizaram-se em torno das fraldinhas e do 
Belo, sempre oferecido ao bebê na hora de dormir.�$RV�FLQFR�PHVHV�H�GH]HVVHWH�GLDV��
presenciei o instante em que ele adormeceu fazendo uso de seu paninho predileto: 
...aproximando o Belo do nariz, sonolento, abrindo, fechando os olhos, e – sempre 
de olho nele – ia caindo no sono devagar. Despertava e o ciclo se repetia... até que 
dormiu de vez. Nesse dia, foi surpreendente a oportunidade de observar o objeto 
transicional – experimentado pelo bebê – em uma região intermediária entre o sono 
e a vigília. Essa observação ocorreu precisamente no dia em que, pela primeira 
YH]��HOH�KDYLD�¿FDGR�HP�WHPSR�LQWHJUDO�QD�FUHFKH��

1R�VpWLPR�PrV��R� LQtFLR�GR� WUDWDPHQWR�¿VLRWHUiSLFR�PDUFRX�XP�SHUtRGR�
GH�PXGDQoD�VLJQL¿FDWLYD�QD�IRUPD�DWUDYpV�GD�TXDO�RV�REMHWRV�GR�FDPSR�VHQVRULDO�
passaram a ser apresentados ao bebê. No esforço de colaborarem com o tratamento 
¿VLRWHUiSLFR��RV�SDLV�LPSURYLVDYDP�H[HUFtFLRV�H�EULQFDGHLUDV�HP�XPD�HVSpFLH�GH�
³¿VLRWHUDSLD�GRPpVWLFD´��$�¿QDOLGDGH�HUD�DMXGDU�R�¿OKR�D�VH�VHQWDU�VHP�DSRLR��D�JLUDU�
e a engatinhar. Os brinquedos aumentaram em quantidade e qualidades sensoriais, 
tais como cores intensas e variadas, emissão de luzes coloridas, vozes e diversos 
tipos de sons. Com frequência eram colocados fora do alcance do bebê, como 
meio de incentivá-lo ao movimento em um ritmo, algumas vezes, descompassado.

$SHVDU� GD� SUHVHQoD� GHVVHV� EULQTXHGRV� LQGXVWULDOL]DGRV�� VHXV� REMHWRV�
preferidos eram paninhos, potinhos de iogurte e uma caixa de papelão vazia: 
se alguém enchesse essa caixa com brinquedos, o bebê sempre a esvaziava, 
balançando-a com movimentos fortes e rítmicos. Ele gostava da caixa, porém 
vazia! Penso que esse jogo indicava a existência de um sentido de continência, de 
mundo interno, mas também a necessidade de se livrar de objetos excessivos e do 
H[FHVVR�GH�HVWtPXORV�¿VLRWHUiSLFRV��$OpP�GLVVR��WDPEpP�UHPHWLD�jV�H[SHULrQFLDV�
com o processo digestivo, no momento em que o bebê começava a rejeitar alguns 
alimentos.

Progressivamente, o apego aos paninhos desdobrou-se em um jogo no qual 
o bebê “cobria e revelava” o rosto para sua mãe, assim como todos os brinquedos 
passaram a ser chamados de Belo��2�WUDWDPHQWR�¿VLRWHUiSLFR�SHUGXURX�DWp�R���o 
mês de idade e, por essa época, já ensaiando alguns passos com ajuda... apontou 
seu braço em minha direção, com o paninho nas mãos, parecendo querer dividir 
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comigo o seu precioso objeto.�1R�SHUtRGR�¿QDO�GDV�REVHUYDo}HV��RV�IHQ{PHQRV�
transicionais começavam a se expandir para outros objetos e mundo afora. O 
EHEr�DJRUD�¿FDYD�HQFDQWDGR�FRP�RV� ODWLGRV�GR�FDFKRUUR�GH�HVWLPDomR�GH�XPD�
casa vizinha.

Ao ritmo próprio o próprio ritmo

$SHVDU�GD�PXGDQoD�VLJQL¿FDWLYD�QD�DSUHVHQWDomR�GRV�REMHWRV�SHOD�IDPtOLD��R�
bebê foi capaz de encontrar o seu ritmo próprio��*XHUUD��������������H��HP�DOJXQV�
momentos, imprimi-lo à interação da dupla:

$RV�RLWR�PHVHV�H�GRLV�GLDV��$�PmH��VHPSUH�H[HUFLWDQGR�DV�SHUQLQKDV�GR�¿OKR��
colocou-o de bruços e insistiu para que ele alcançasse os brinquedos. Prevalecia 
o tom-ritmo de 1,2,3... 1,2,3... O bebê se esforçou bastante, e isso desembocou 
em um choro que persistiu, aumentou e logo se tornou inconsolável. No colo, os 
brinquedos não conseguiam acalmá-lo por muito tempo. Logo voltava a chorar, 
jogando o corpo para trás (o que também havia feito para evitar a posição de 
bruços). A mãe então ofereceu uma papinha de frutas ao bebê (a predileta dele), 
que passou a comer avidamente – em um ritmo mais rápido que o movimento da 
mãe oferecendo as colheradas (o qual não me pareceu lento).

Passado algum tempo, o bebê começou a chorar novamente e um tanto de 
SDSLQKD�¿FRX�QR�SUDWR��$�PmH�DQLQKRX�R�QR�FROR��RIHUHFHX�XPD�FKXSHWD�DPDUUDGD�
em uma fraldinha e o Belo. Ele foi se acalmando e, quando estava prestes a 
adormecer, foi colocado sobre um edredom ao chão, naquela que seria a sua 
posição preferida. Reagiu, mas em seguida foi se acalmando e quase adormeceu.

Em um piscar de olhos, o bebê despertou e começou a interagir com os 
brinquedos que estavam ao seu redor. Tentou alcançar um chocalho e esforçava-
se para isso, ou seja, realizava aquilo que a mãe havia proposto, insistentemente 
e em vão, no início dessa observação. Girou o corpo para o lado e conseguiu 
pegar um tambor de plástico, agitando-o. Logo a mãe voltou a dar a papinha 
interrompida. Dessa vez, o bebê, sentado sobre o edredom, “ajudava” na tarefa 
de dar de comer, levando um tamborzinho de plástico até a boca e lambendo-o. 
Primeiro fez isso com o próprio tambor, a cada colherada. Depois fez o mesmo 
FRP�R�FDER�GR�WDPERU��HQ¿DQGR�R�QD�ERFD��$�PmH�WLURX�R�EULQTXHGR�GD�PmR�GR�
¿OKR�H�HVWH�UHDJLX��DJLWDQGR�VH�QRYDPHQWH��(OD�GHYROYHX�R�EULQTXHGR�DR�SHTXHQR�
H�WHUPLQRX�GH�GDU�D�SDSLQKD��0mH�H�¿OKR�DJRUD�SDUHFLDP�PDLV�FDOPRV�H�WLYH�D�
impressão de que o bebê corrigiu o ritmo da dupla.

$�FDSDFLGDGH�GH�EULQFDU�H�D�VLQWRQLD�HQWUH�PmH�H�¿OKR�IRUDP�UHHQFRQWUDGDV�
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a partir do gesto do próprio bebê, que permaneceu sentado, sem apoio, para 
receber os alimentos, brincando com o tambor e procurando ativamente os objetos. 
6HP�GHVFRQVLGHUDU�D�GL¿FXOGDGH�SVLFRPRWRUD�GLDJQRVWLFDGD�SHOR�SUR¿VVLRQDO�GH�
¿VLRWHUDSLD��SHUJXQWR�PH�VH�R�PRYLPHQWR�GH�MRJDU�R�FRUSR�SDUD�WUiV�QmR�VHULD�D�
procura por um apoio que proporcionasse segurança, ou seja, por uma espécie de 
objeto de fundo��*URWVWHLQ���������6DEH�VH�TXH�D�SRVLomR�HQFRVWDGD�p�DGRWDGD�SRU�
alguns animais como meio de proteção natural, o que me leva a pensar nas marcas 
GHL[DGDV�SHORV�ULVFRV�SHORV�TXDLV�R�EHEr�SDVVRX�QR�¿QDO�GD�JHVWDomR��H�WDPEpP�VH��
de algum modo, ele não teria pressentido o clima de luto no ambiente.

Fenômenos transicionais

1R�SHUtRGR�GH�WUDWDPHQWR�¿VLRWHUiSLFR��R�REMHWR�WUDQVLFLRQDO�IRL�XWLOL]DGR�
ativamente pela família, em momentos de agitação ou choro, como consolador 
�:LQQLFRWW������>����@��������2�DFHVVR�DRV�IHQ{PHQRV�WUDQVLFLRQDLV�SRVVLYHOPHQWH�
preservou o bebê do risco de desenvolver um sentido de self ancorado na 
VHQVRULDOLGDGH�YLVR�PRWRUD�RX�QD�PXVFXODWXUD�HVWULDGD��$�GXSOD�IRL�WDPEpP�FDSD]�
de construir objetos tutores – os quais se distinguem dos objetos transicionais por 
serem variantes, não eleitos pelo bebê e resultantes da interludicidade alcançada 
SHOD�GXSOD��*XHUUD��������

No conjunto, observa-se o papel marcadamente ativo do nosso bebê 
prematuro na constituição e sustentação dos fenômenos transicionais, ou seja, 
vislumbra-se a sua capacidade de estender o próprio mundo interno aos objetos 
materiais, emprestando-lhes imaginação, memórias e sentimentos. Uma situação 
traumática pode romper com esse enlace, fundindo de novo sujeito e objeto 
�+HUUPDQQ���������R�TXH�FRQGX]�j�LGHLD�GH�TXH�D�DOPD�GR�REMHWR�LQDQLPDGR��HP�
sua origem, é o sujeito. Em contrapartida, a materialidade do objeto inanimado 
proporciona um espaço – no interior da criança – para a imaginação e para a 
HYRFDomR�GH�OHPEUDQoDV��GH�VHQWLPHQWRV�H�GH�H[SHULrQFLDV��$OPD�

Objeto anteparo

Uma coincidência traumática marcou o curso das observações: um acidente 
GH�FDUUR�SURYRFRX�D�SHUGD�GR�OHLWH�PDWHUQR�H�R�LQJUHVVR�GR�EHEr�QD�FUHFKH��$�SDUWLU�
GHVVH�PRPHQWR��IRL�GLItFLO�PDQWHU�XP�KRUiULR�¿[R�SDUD�RV�HQFRQWURV�H�FRXEH�DR�
REVHUYDGRU�FRQ¿UPi�ORV�D�FDGD�VHPDQD��$V�FRPXQLFDo}HV�YLD�PHQVDJHP�GH�WH[WR�
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VH�LQWHQVL¿FDUDP��Mi�TXH�D�PmH�VROLFLWDYD�VHU�OHPEUDGD�GRV�KRUiULRV�GRV�HQFRQWURV�
regularmente, por se sentir atribulada e com receio de esquecê-los. Nesse período, 
o smartphone passou a funcionar como uma espécie de modulador da distância, 
aproximando ou separando a dupla, que insistia – reativamente – na regularidade 
dos encontros semanais. O aparelho celular transformou-se em um canal de 
LGHQWL¿FDomR�SURMHWLYD��FDUUHJDGR�GH�VHQWLGRV�QmR�FRPXQLFDGRV�SRU�SDODYUD��HP�
especial o sofrimento decorrente das perdas afetivas provocadas pelas interrupções: 
da gestação, da amamentação no peito, pelo ingresso na creche, da vida do avô 
materno e de todos os descompassos da rotina familiar. Um sonho do observador 
revela a resposta contratransferencial a essa experiência: em um momento de 
interrupção dos encontros às vésperas do Natal, ele sonhou que ligava para reforçar 
R�GHVHMR�GH�XP�ERP�¿QDO�GH�DQR�SRU�WHOHIRQH��HLV�TXH�KDYLD�FXPSULPHQWDGR�D�
família apenas por mensagem de texto.

%QPUKFGTCÁÐGU�ſPCKU

Voltando agora ao ponto de partida, o quarto objeto da psicologia é uma 
criação pessoal feita a dois, pois o seu surgimento incide sempre sobre a dupla. 
Cabe lembrar que o conceito de objeto transicional foi estabelecido por Winnicott 
������������QDV�iUHDV�IURQWHLULoDV�HQWUH�D�REVHUYDomR�GLUHWD�±�GH�FULDQoDV�H�GH�
bebês – e a clínica psicanalítica. O seu interesse pelo uso simbólico dos objetos 
inanimados – antes mesmo de nomeá-los transicionais – remonta à Segunda 
*XHUUD��TXDQGR�REVHUYRX�TXH�FULDQoDV�VHSDUDGDV�GRV�SDLV�FRVWXPDYDP�GHL[DU�GH�
EULQFDU�H�DEDQGRQDYDP�RV�VHXV�REMHWRV�GH�DSHJR��0LJOLRULQL���������2�WUDEDOKR�
clínico depende largamente da qualidade dessas experiências iniciais, ou seja, de 
como se deram, na história de vida de uma determinada pessoa, a constituição e 
organização de seus recursos para lidar com as fraturas do processo maturacional 
e com a possibilidade de desfrutar a vida de modo pessoal.

'HVGH� VXDV� RULJHQV�� D� QDWXUH]D� FLHQWt¿FD� GR�PpWRGR�(VWKHU�%LFN� HVWi�
LPSOtFLWD��3RGH�VH�GL]HU�TXH�HOH�IRL�FRQFHELGR�FRPR�XP�HVWXGR�GH�FDVR�~QLFR��GH�
caráter qualitativo e longitudinal, possibilitando uma investigação de natureza 
descritiva, sem teste de hipóteses. No presente estudo, a reconstituição da origem 
e do desenvolvimento dos fenômenos transicionais parece plausível, desde que 
realizada através da análise a posteriori do conjunto de registros das observações. 
Evidentemente, a investigação das nuances metodológicas desse procedimento 
merece aprofundamento, entre elas:

a) Submeter o registro das observações a um ou mais analistas com 
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experiência no método Bick, solicitando que reconstituam, a partir desse 
material, o uso simbólico dos objetos inanimados;

b) Utilizar o registro das observações de um colega que não tenha qualquer 
preocupação prévia com o tema dos fenômenos transicionais.

Cabe perguntar: por que tem sido tão pouco explorada a região de fronteira 
HQWUH�HVWXGRV�FOtQLFRV�H�REVHUYDFLRQDLV�TXDQGR�VH� WUDWD�±�HVSHFL¿FDPHQWH�±�GH�
conceitos importantes como os de objetos e fenômenos transicionais? Por exemplo, 
o rico campo de investigação empírico-metapsicológica sobre a “autonomia relativa 
H�SURYLVyULD�GR�REMHWR�SVtTXLFR��GH�VHXV�ÀX[RV�H� UHÀX[RV�FRP�UHVSHLWR�DR�HX´�
�+HUUPDQQ��������S��������'R�SRQWR�GH�YLVWD�GR�HVWDGR�GH�PHQWH�QHFHVViULR�DR�
psicanalista para explorar essa região fronteiriça – transicional –, Pérez-Sanchez 
(1997) conta que a sua mestre, Esther Bick, teve a coragem de assim responder à 
SHUJXQWD�³R�TXH�p�XP�WHUDSHXWD"´��$�UHVSRVWD��³$QWHV�GH�PDLV�QDGD��XPD�SHVVRD�
capaz de se aproximar e de apoiar o milagre da vida. Então, como fazê-lo, a não 
ser se aproximando do bebê? (...) o que não pode ser feito por intermédio de um 
DUWLItFLR��PDV�SHOR�FRQWUiULR��H[LJLQGR�XP�REVHUYDGRU�H�XPD�IDPtOLD´��S��������

Abstract

(VWKHU�%LFN�PHWKRG��REVHUYDWLRQ�RI�WUDQVLWLRQDO�SKHQRPHQD�GXULQJ�WKH�¿UVW�
year of life
The concept of transitional object inaugurated, in psychoanalysis, the investigation 
RI� WKH� V\PEROLF� XVH� RI� REMHFWV� E\� WKH� EDE\�� LQ� KLV�KHU� LQLWLDO� H[SHULHQFHV� RI�
separation. Other facets of the role played by the materiality and its importance 
for the emotional development, and also in the clinical setting, are discussed based 
on concepts such as precursor object, autistic object, comforting object, accessory 
object, tutor object, testimonial object, and mediation object. Our aim is to present 
DQ�RYHUYLHZ�RI�WKHVH�VWXGLHV�DQG�GDWD�IURP�WKH�REVHUYDWLRQ�RI�WKH�¿UVW�\HDU�RI�OLIH�
of a premature baby, using Esther Bick method. The constitution, the loss, or the 
UHFRYHU\�RI�WKH�WUDQVLWLRQDO�H[SHULHQFH�±�ZKHQ�SODFHG�XQGHU�WKH�SHUVSHFWLYH�RI�WKH�
evolution of the use of inanimate objects – indicate a markedly active role of the 
SUHPDWXUH�EDE\�UHJDUGLQJ�WKH�H[SHULHQFH�RI�VXVWDLQLQJ�WKH�JDPH�ZLWK�LWV�PRWKHU�
DQG�±�LQ�KHU�DEVHQFH�±��LQWHUDFWLQJ�ZLWK�tutor objects.

.H\ZRUGV��(VWKHU�%LFN��7UDQVLWLRQDO�REMHFW��3V\FKRDQDO\WLFDO�REVHUYDWLRQ��6\PERO
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Resumen

Método de Esther Bick: observación de los fenómenos transicionales, durante 
el primer año de vida
El concepto de objeto transicional inauguró, en el psicoanálisis, la investigación 
del uso simbólico de objetos por parte del bebé, en sus primeras experiencias 
de separación. Otras facetas del papel de la materialidad y de su importancia 
en el desarrollo emocional y en la clínica son exploradas en conceptos, tales 
como, el objeto precursor, el objeto autista, el objeto reconfortante, el objeto 
accesorio, el objeto tutor, el objeto testigo y el objeto de mediación. El objetivo 
aquí es proporcionar una visión general de estos estudios y también datos sobre 
OD�REVHUYDFLyQ�GH�XQ�EHEp�SUHPDWXUR�SRU�HO�0pWRGR�(VWKHU�%LFN��/D�FRQVWLWXFLyQ��
pérdida o recuperación de la experiencia de la transicionalidad – desde la 
perspectiva del desarrollo del uso de objetos inanimados –, indica un papel 
marcadamente activo del bebé en el mantenimiento del juego con su madre y – en 
su ausencia – interactuando con los objetos tutores.

Palabras clave: Esther Bick; Objeto de transición; Observación psicoanalítica; 
Símbolo
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