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RESUMO

Dor lombar é a condicdo musculoesquelética que mais gera incapacidade no mundo,
onde estima-se que mais de oitenta porcento da populagdo mundial experimentara
pelo menos um episddio ao longo da vida. Todavia, fisioterapeutas acabam nao
seguindo as recomendacgdes contidas nas diretrizes de pratica clinica para dor lombar,
alegando falta de tempo e pouco entendimento cientifico e estatistico. Tais
dificuldades levam o clinico a procurar informagdo em midias sociais, como Youtube®,
Instagram® e TikTok®, as quais ndo ha uma norma de regulamentagdo para a
publicacdo. Devido ao risco de informacdo falsa em saude contida nessas midias,
estudos sdo necessarios para identificar a qualidade das postagens e indicar se as
midias sociais sdo bases de atualizacdo profissional e informacdo ao paciente. Os
objetivos do estudo foram: 1) caracterizar e identificar as informagdes sobre o
diagnostico e tratamento da dor lombar no Youtube®, Instagram® e TikTok® ;2)
identificar a concordancia de informacgdes entre examinadores na analise dos videos
do Youtube® sobre avaliagdo e tratamento da dor lombar, baseado nas
recomendagdes sugeridas nas diretrizes de pratica clinica; 3) Propor e analisar um
modelo de analise de confiabilidade interexaminador para avaliar a veracidade da
informacgédo contida nos videos de dor lombar no Youtube® . Trata-se de um estudo
transversal do tipo caso-controle que buscou nas trés midias sociais postagens sobre
dor lombar em portugués, inglés e espanhol. Trés avaliadores independentes
selecionaram as cem primeiras postagens visualizadas apds a busca, onde foram
analisadas as postagens de 2018 a 2023 selecionadas em comum entre os trés. A
classificagdo do conteudo quanto ao diagndstico e tratamento da dor lombar foram
divididos nas categorias ruim, aceitavel e bom quando comparados com as
recomendacgdes das diretrizes de pratica clinica atuais. Foram analisados 115 videos
do Youtube®, onde 76,52% tinham como objetivo informar sobre as intervengdes de
tratamento. Acerca das recomendagdes de diagndstico e tratamento, ambas foram
consideradas ruins quando comparadas com as diretrizes. Quanto ao Instagram®,
foram analisadas 54 publicacdes, onde 85,19% abordavam sobre as intervencdes de
tratamento, mas também consideradas ruins para recomendar ao publico sobre
diagndstico e tratamento da lombalgia. Quanto ao TikTok®, foram analisadas 116

postagens, onde 89,66% do conteudo informava sobre intervengdes de tratamento.



Todas as postagens avaliadas tiveram o conteudo classificado como ruim para
recomendacgdes de diagnostico e tratamento da dor lombar. A concordancia entre os
examinadores foi boa para as caracteristicas analisadas nos videos do Youtube®. As
midias sociais ndo sdo uma boa fonte para obtencdo de informagdo acerca da
avaliacdo e tratamento de dor lombar. O modelo de analise de confiabilidade
interexaminador proposto pelo estudo é confiavel para determinar a veracidade da
informacédo contida nos videos de dor lombar no Youtube®, onde mostra também a
falta de informacdes precisas disseminadas pelos comunicadores. O estudo também
confirma que as redes sociais ndo sdo um bom meio para profissionais se atualizarem

a buscarem informag¢des quanto a avaliagao e tratamento da dor lombar.

Palavras-Chave: Dor lombar; Desinformagao; Diretriz de Pratica Clinica; Midias
Sociais.



ABSTRACT

Low back pain is the musculoskeletal condition that causes the most disability in the
world, with an estimated eighty percent of the world's population experiencing at least
one episode over the course of their lives. However, physical therapists often fail to
follow the recommendations contained in the clinical practice guidelines for low back
pain, citing lack of time and little scientific and statistical understanding. Such
difficulties lead clinicians to seek information on social media, such as YouTube™,
Instagram™, and TikTok™, which do not have a regulatory standard for publishing.
Due to the risk of false health information contained in these media, studies are needed
to identify the quality of posts and indicate whether social media are bases for
professional updating and patient information. The objectives of the study were: 1) to
characterize and identify information about the diagnosis and treatment of low back
pain on YouTube™, Instagram™, and TikTok™; 2) to identify the agreement of
information between examiners in the analysis of YouTube® videos on the evaluation
and treatment of low back pain, based on the recommendations suggested in the
clinical practice guidelines; 3) To propose and analyze an inter-rater reliability analysis
model to assess the veracity of the information contained in low back pain videos on
YouTube™. This is a cross-sectional case-control study that searched for posts about
low back pain in Portuguese, English, and Spanish on three social media platforms.
Three independent evaluators selected the first hundred posts viewed after the search,
where the posts from 2018 to 2023 selected in common among the three were
analyzed. The content classification regarding the diagnosis and treatment of low back
pain was divided into the categories poor, acceptable, and good when compared to
the recommendations of current clinical practice guidelines. A total of 115 YouTube™
videos were analyzed, of which 76.52% aimed to inform about treatment interventions.
Regarding the recommendations for diagnosis and treatment, both were considered
poor when compared to the guidelines. Regarding Instagram™, 54 posts were
analyzed, of which 85.19% addressed treatment interventions, but were also
considered poor for recommending to the public about the diagnosis and treatment of
low back pain. Regarding TikTok™, 116 posts were analyzed, where 89.66% of the

content provided information about treatment interventions. All posts evaluated had



their content classified as poor for recommendations on the diagnosis and
treatment of low back pain. Inter-rater agreement was good for the
characteristics analyzed in the YouTube™ videos. Social media is not a good
source for obtaining information about the evaluation and treatment of low
back pain. The inter-rater reliability analysis model proposed by the study is
reliable for determining the veracity of the information contained in low back
pain videos on YouTube™, where it also shows the lack of accurate
information disseminated by communicators. The study also confirms that
social media is not a good way for professionals to update themselves and

seek information about the evaluation and treatment of low back pain.

Keywords: Low Back Pain; Desinformation; Clinical Practice Guideline; Social
Media.
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1. APRESENTAGAO

Esta dissertacdo de mestrado € composta de introdu¢cdo e dois artigos

cientificos. Em consonancia com as regras do Programa de Pds-Graduagdo em

Desenvolvimento Humano e Tecnologias, o Artigo | foi redigido com as normas do

periédico Caderno Pedagogico (Qualis Capes 2017-2020 area interdisciplinar: A2),

enquanto o Artigo Il seguiu as normas da Associagao Brasileira de Normas Técnicas

(ABNT). Assim, o material € composto das seguintes segdes:

INTRODUGAO

ARTIGO I: Is the content of social media on physiotherapy assessment
and treatment for people with low back pain evidence-based?

Leonardo Bonicontro Fonsati, Nise Ribeiro Marques, Mateus dos Reis Esteves,
Breno Moreira da Silva, Marcelo Tavella Navega

Artigo publicado no periddico Caderno Pedagdgico. DOI:
10.54033/cadpedv22n5-004, em margo de 2025

ARTIGO IllI: Confiabilidade interexaminador de um modelo proposto para
analise de recomendacgoes de avaliagao e tratamento para dor lombar no
Youtube®

Leonardo Bonicontro Fonsati, Nise Ribeiro Marques, Mateus dos Reis Esteves,
Breno Moreira da Silva, Marcelo Tavella Navega

Artigo a ser submetido



2. INTRODUGAO

A dor lombar € a condicdo musculoesquelética mais prevalente e que mais
acarreta incapacidade e perda de produtividade em adultos no mundo. (Vos et al.,
2020). Estima-se que 843 milhdes de pessoas vivenciarao esta condi¢cao até 2050,
sendo mais significativa em adultos mais velhos (Hartvigsen; Hancock; Kongsted,
2018; Wong et al., 2021).

Sua carga socioeconOmica é estimada em cerca £ 2,8 bilhées no Reino Unido
(Hong et al., 2013), mais de AU$ 4,8 bilhdes na Australia (Schofield et al., 2010) e
mais de US$ 100 bilhdes nos Estados Unidos (Katz, 2006) causadas por faltas no
trabalho, consultas médicas e uso de medicamentos (Mutubuki et al., 2019; Goetzel
et al., 2004).

Um dos fatores que influenciam na cronificagdo da dor lombar, ou seja, a
permanéncia da sintomatologia por mais de 3 meses (Patrick; Emanski; Knaub, 2014),
€ a falta de tratamento concordante as diretrizes de pratica clinica nos primeiros 21
dias de sintomas (Stevans et al., 2021). No Brasil, fisioterapeutas ndo costumam
seguir as orientagdes das diretrizes clinicas de lombalgia para o planejamento de suas
condutas na avaliacdo e tratamento de pacientes quando questionados a
solucionarem casos clinicos (De Souza; Ladeira; Costa, 2017). Além de reduzir a
potencial eficacia dos tratamentos, podem negligenciar casos cujos sinais e sintomas
que possam indicar patologias mais graves, necessitando de cirurgias de urgéncia
(Verhagen et al., 2016).

Dificuldades como falta de tempo, limitagdes para entender dados estatisticos
e falta de apoio do empregador desmotivam os clinicos a buscarem informagdes em
bases de dados cientificas (Silva, Costa; Garcia, Costa, 2015) e levam o profissional,
cada vez mais, buscar informagdes em redes sociais, como o Youtube®, Instagram®
e TikTok®. A quantidade de informagbdes incompletas ou inconsistente quando
comparada as diretrizes podem chegar em até 43% em postagens sobre vacina contra
o virus do papiloma humano (HPV), 36% em questdes do transtorno alimentar e 40%
em doengas como o cancer (Suarez-Lledo; Alvarez-Galvez, 2021). Videos sobre
informagdes sobre hérnia de disco no Youtube®, dos quais a qualidade e precisdo das
informacdes foram avaliadas por cirurgiées da coluna vertebral, foi encontrado que a
qualidade das informag¢des quando comparadas com as diretrizes de pratica clinica

eram baixas (Gokcen; Gumussuyu, 2019). Todos os estudos acima foram utilizados



10

por uma ferramenta chamada DISCERN, desenvolvida em 1999 para avaliar a
qualidade de informagdes apresentadas somente por escrito (Charnock et al., 1999).
Ha uma limitacao nessa ferramenta por nao haver um ponto de corte especifico para
que o texto seja considerado adequado.

Devido ao risco de inconsisténcias de informacdes na area da saude e aumento
do uso de midias sociais por profissionais, estudos sao necessarios para investigar as
informacdes disseminadas nas midias sobre dor lombar, além de investigar novos
modelos para avaliagdo de informagdes, visto que atualmente a grande maioria delas

sao publicadas em formato de video.
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