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RESUMO

Este trabalho aborda a relevancia do aquecimento como pratica essencial na rotina do
trombonista, destacando sua fun¢do na formagao técnica e na preservagao da saude fisica e
funcional do musico. A pesquisa fundamenta-se em estudos da fisiologia aplicada a
performance musical, além de relatos e observagdes de trombonistas profissionais e estudantes.
O aquecimento ¢ analisado como um processo que prepara o corpo ¢ o aparelho respiratério
para a execu¢do instrumental, prevenindo lesdes musculares, fadiga precoce e disfungdes
relacionadas ao esforgo repetitivo. A dissertacao também discute os impactos positivos do
aquecimento na qualidade sonora, na resisténcia fisica e na longevidade da carreira musical. Os
resultados evidenciam que a adocdo sistemdtica de rotinas de aquecimento contribui
significativamente para o desempenho técnico e para o bem-estar do trombonista, sendo

recomendada como pratica pedagogica e preventiva em contextos académicos e profissionais.

Palavras-chave: trombone; aquecimento; saide do musico; performance musical; distonia.






ABSTRACT

This Master’s thesis explores the importance of warm-up routines as a fundamental practice in
the training and health preservation of trombone players. Based on studies in physiology applied
to musical performance and testimonials from professional and student trombonists, the
research highlights how warm-up exercises prepare the body and respiratory system for
instrumental execution, helping to prevent muscular injuries, premature fatigue, and repetitive
strain disorders. The study also examines the positive effects of warming up on sound quality,
physical endurance, and the longevity of a musical care- er. The findings demonstrate that the
systematic adoption of warm-up routines significantly enhances technical performance and
promotes the well-being of trombonists, making it a recommended pedagogical and preventive

practice in both academic and professional settings.

Keywords: trombone; warm-up; musician’s health; musical performance; dystonia.
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1 INTRODUCAO

Atualmente, o campo profissional do musico no Brasil atingiu um nivel de exceléncia
bastante destacado, quando comparado ao do século passado. Programas de formagao musical
com objetivos de desenvolvimento social, para criangas e jovens,' cursos técnicos,’
conservatorios, academias ligadas as orquestras e cursos livres, entre muitas outras institui¢oes
de diferentes formatos, preparam musicos para a carreira, seja pratica ou académica. Inimeras
universidades publicas tém, ha, aproximadamente, trés décadas, desenvolvido consistentes
programas de Pds-Graduagdo em Musica, sinalizando um patamar de especializagdo antes
inexistente.’

Esse crescimento qualitativo e quantitativo do meio musical brasileiro tem produzido
grande numero de pesquisas sobre principios e bases pedagodgico-didaticas do ensino do
instrumento inclusive o canto, cursos de atualizagdo e formagdo continuada para professores,
demanda que tém sido assumidas por muitas instituigoes.

E com o intuito de refletir ¢ de poder colaborar com a area do ensino e da pratica do
trombone que apresento esta dissertacdo. Seu foco principal é um assunto nem sempre
valorizado pelos instrumentistas, ficou evidente, nas minhas leituras, a crucial importancia para
o bom desenvolvimento técnico-interpretativo e para a longevidade da carreira: o aquecimento,
ou seja, a preparacao para os estudos e/ou para a performance. Vou me ater ao trombone, pois
¢ o instrumento da minha formagdo e ¢ aquele que pratico hd 40 anos ininterruptos. Atuei
profissionalmente tocando trombone de 1991 a 2012* em duas institui¢des militares. Como
docente,’ pesquisador, luthier e intérprete, também tenho o trombone ligado a minha trajetéria
profissional. Desde 2012, atuo como docente na area do ensino de instrumentos de metal — em
especial, do trombone — no Instituto Federal de Educacao, Ciéncia e Tecnologia de Pernambuco

(IFPE).

! Como exemplo de programa ativo, longevo e com bons resultados, citamos o NEOJIBA — Nicleos.

2 As Escolas Técnicas Estaduais (ETECs) sdo institui¢des de ensino médio e técnico publicas estaduais brasileiras.

3 As primeiras pos-graduagdes stricto sensu (mestrado e doutorado) em Musica no Brasil surgiram a partir da
década de 1980 — um marco para a pesquisa e o desenvolvimento académico da area no pais. A Universidade
Federal do Rio de Janeiro (UFRJ) e a Universidade Federal do Estado do Rio de Janeiro (UNIRIO) destacam-
se como as institui¢des pioneiras na oferta desses cursos.

4 Banda da Policia militar da Paraiba (1991 a 1995); Banda do Exército 15BIMTz (1995 a 2012).

3> Desde 2012, atuo como docente do ensino de instrumentos de metal no IFPE.
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1.1 Realidade profissional

Para mim, ¢ evidente que o aperfeicoamento deve ser, sempre, uma rotina. Observo, em
minha atuagdo como trombonista, que muitos estudantes se deparam com situacdes de
confronto entre o sonho e a realidade, quando desejam continuar na area da musica. Almejam
trabalhar em orquestras, integrando o naipe de trombones, mas, normalmente, o nimero de
vagas ¢ insuficiente. Sdo, geralmente, quatro trombones, distribuidos em I, II e I1I, e o trombone
baixo, IV. Essa ¢ uma atividade que exige muito, tecnicamente, do trombonista — verdadeiros
solistas — e poucos conseguem entrar nessas instituigoes.

Por outro lado, as entidades que recebem o numero maior de trombonistas recém-
formados sdo as bandas de musica profissionais, principalmente as corporagdes militares,
federais, estaduais e, também, as bandas das guardas municipais. Geralmente, cada banda de
tamanho médio abriga oito trombonistas, divididos em quatro vozes.

Esse trabalho, digno, estavel e que oferece condi¢des, também, salariais respeitosas e
de desenvolvimento musical e humano, exige um alto nivel de preparo tanto quanto uma
orquestra sinfonica. Por praticar um repertorio diferente daquele da orquestra, o trombonista de
uma banda também ¢ muito exigido; porém, em diferentes dimensdes: ndo havendo o apoio das
cordas, sua participagdo ¢ mais frequente e continua em todas as pecas. Para uma melhor

compreensdo do termo banda de musica, apresento uma breve definigdo.

1.2 Banda de musica: definiclo, variantes e distribuicao no Brasil

1.2.1 Defini¢ao

A banda de musica € uma formacao instrumental composta, predominantemente, por
instrumentos de sopro (madeiras e metais) e de percussdo. Trata-se de uma manifestagao
musical com raizes histéricas profundas, que pode exercer fungdes artisticas, civicas,
educativas ou religiosas. Diferencia-se da orquestra sinfonica principalmente pela auséncia de
instrumentos de cordas friccionadas (com excec¢do eventual do contrabaixo).

As bandas de musica exercem papel fundamental na difusdo da cultura musical em
diversas regides do Brasil, sendo reconhecidas como patrimonio cultural imaterial em alguns

contextos estaduais.
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1.2.2 Variantes

As bandas de musica apresentam diversas variantes, que podem ser classificadas

conforme sua formacao, finalidade e vinculo institucional:

e Banda Sinfonica: com repertorio mais elaborado, voltado a musica erudita ou
contemporanea, apresenta uma formagdo mais robusta e se apresenta,
majoritariamente, em auditorios ou espagos culturais.

e Banda Militar: ligada as For¢as Armadas e as Forcas Auxiliares (Policias Militares
e Corpos de Bombeiros), possui tradi¢do cerimonial e institucional.

e Banda Filarménica: comum em cidades do interior, especialmente na Regido
Nordeste, ¢ organizada por associagdes civis, com fins artisticos, educacionais e
comunitarios.

e Banda Marcial: de carater civico, geralmente vinculada a institui¢des escolares ou
militares. Apresenta coreografias e uniformes, com grande destaque para a
percussao.

e Banda Escolar: inserida no ambiente educacional, contribui para a formagio

musical e social de criancas e adolescentes.

1.2.3 Distribuigdo pelo Brasil

As bandas de musica estdo distribuidas de maneira relativamente homogénea pelo
territorio brasileiro, com expressiva atuacao em cidades do interior e regides periféricas dos
grandes centros urbanos. No Nordeste, destaca-se a presenca das bandas filarmonicas,
especialmente em estados como Pernambuco, Paraiba, Bahia e Alagoas, onde cumprem papel
central em festas religiosas, procissdes e eventos populares.

No Sudeste, especialmente em Minas Gerais, S@o Paulo e Rio de Janeiro, ha uma forte
tradicdo bandistica, com centenas de agrupamentos atuantes, muitos dos quais com origens que
remontam ao periodo colonial. Em Minas Gerais, essa tradi¢do se mantém viva por meio de
bandas que atuam h& mais de um século, frequentemente ligadas a festas religiosas e
corporagdes musicais.

Na Regido Sul, ¢ comum a presenca de bandas comunitarias com influéncia das
tradigdes culturais europeias, notadamente alema e italiana, presentes principalmente no Rio

Grande do Sul e em Santa Catarina. No Norte e no Centro-Oeste, embora a presenga seja
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numericamente menor, as bandas desempenham papel relevante na formac¢do musical de
jovens, em especial nas escolas publicas e institui¢des culturais.

As bandas de musica, portanto, desempenham uma fun¢do de grande relevancia
sociocultural no Brasil, promovendo acesso a educagdo musical, fortalecendo a identidade

cultural local e contribuindo para a formagao de plateias e musicos profissionais.

1.3 Resumo introdutorio

Para um melhor entendimento e direcionamento aos leitores, senti a necessidade de
explicar um pequeno resumo de cada secdo. A primeira ¢ esta Introdugdo, seguida pela
Secio 2, com os aspectos gerais do aprendizado do trombone, sua estrutura, caracteristicas, o
que ¢ preciso para uma boa pratica e alguns métodos importantes. Ainda destacamos algumas
das defini¢des mais difundidas sobre distonia focal e disfungdes afins.

A Secio 3 traz uma abordagem sobre a importancia do aquecimento e sua preparacao,
apresentando sete dos aquecimentos publicados e difundidos por grande parte da comunidade
trombonistica, e, na Sec¢ao 4, abordo o resultado e analises das respostas de 15 trombonistas
entrevistados, suas percepcdes sobre o tema, em respostas curtas e objetivas, abordando suas
vivéncias e interesse sobre o assunto.

Finalmente, a Se¢fio 5 apresenta minhas reflexdes pessoais sobre a necessidade de uma
conscientizacdo a respeito da sessdo de aquecimento, com um pouco da minha trajetoria como

profissional, e, na Sec¢io 6, apresento as conclusdes deste trabalho.

1.4 Metodologia

A dissertacdo contém revisdo bibliografica, entrevistas semiestruturadas com colegas
trombonistas e observagdes de minha pratica como docente e como performer.

A revisdo bibliografica abrangeu fontes nacionais e internacionais. Estas variaram entre
o Biblioteca Digital Brasileira de Teses e Dissertagdes (BDTD) e consultas aos mais diversos
métodos para trombone usados no Brasil e no exterior.

As entrevistas ocorreram no periodo de 15 a 30 de janeiro de 2025. Quinze trombonistas
responderam, voluntariamente, o questionario contendo dez perguntas propositalmente

estruturadas sobre o tema aquecimento para tocar o instrumento.
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2 ASPECTOS GERAIS SOBRE O APRENDIZADO DO TROMBONE

2.1 Caracteristicas organologicas do trombone

2.1.1 Estrutura

O trombone ¢ composto por um tubo de metal, normalmente feito de latdo, que se
conecta a um bocal — peca que vai receber a vibracao labial do praticante e a uma extensao
deslizante (vara).

O bocal do trombone ¢ uma parte fundamental do instrumento, um ponto muito
importante de contato com o corpo humano e sem ele nao havera produgdo sonora e, tampouco,
transformacgoes de timbre.

A vara permite mudangas de alturas e, mesmo estando imovel, a vibragdo labial
controlada pelo musico também proporciona mudangas nas frequéncias das notas.

Denomina-se movimento vertical quando a mudanga de alturas ¢ realizada pelos labios,
estando a vara imovel. O movimento horizontal acontece quando a vara se movimenta ¢ essa ¢
uma das razdes pelas quais o trombone se diferencia dos demais instrumentos de metal (Baines;

Myers; Herbert, 2001).

2.1.2 Tamanho da tubulacio

O comprimento do trombone varia dependendo da regido de alturas e da extensdo do
instrumento: trombone alto, trombone tenor, trombone baixo, trombone contrabaixo.

A caracteristica comum entre todos € possuir uma grande tubula¢do, variando do menor
tamanho (alto) até o maior (contrabaixo), fato que exige que o musico tenha boa resisténcia

respiratdria para sustentar longas passagens sonoras.

2.1.3 Afinacdao

O trombone depende do controle manual preciso do trombonista sobre a vara e sobre a

embocadura para alcangar notas corretamente afinadas.
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Isso implica que o instrumentista deve ser capaz de identificar — auditiva e
mecanicamente — ¢ de ajustar rapidamente as alturas, o que requer habilidade e controle da

coordenag¢ao motora fina.

2.2 Exigéncias especificas na interpretacao

A execugdo do trombone exige atengdo a varios aspectos posturais e técnicos, tais como

respiracdo e posicionamento dos labios.

2.2.1 Postura corporal

A postura ¢ fundamental para um trombonista, pois ela afeta diretamente a qualidade do
som e a capacidade de sustentar as notas. O trombonista deve manter a coluna ereta, os ombros
relaxados e os pés posicionados de forma equilibrada.

A posicao do trombone em relagdo ao corpo também ¢ importante, sendo necessario que
o musico segure o trombone de forma confortavel, com os cotovelos ligeiramente afastados e a

mao direita, que controla a vara, em uma posi¢ao que permita movimentos fluidos, sem tensdes.

2.2.2 Respiracgao

Para sustentar as notas longas e conseguir articulacdes limpas, o trombonista precisa
aprender a administrar o fluxo de ar, controlando a pressao de forma eficiente.

Exigéncias respiratdrias incluem o controle de ar continuo, o que permite ao trombonista
produzir um som firme e estavel. Exercicios de respiracdo sdo frequentemente usados para

ampliar a capacidade pulmonar e o controle do fluxo de ar.

2.2.3 Embocadura (posicionamento dos labios)

A embocadura ¢ um dos aspectos fundamentais para a execucdo eficiente de
instrumentos de metais, sendo definida como a configuragao dos musculos faciais, posi¢ao dos
labios e controle do fluxo de ar necessario para a produ¢do do som.

Segundo Farkas (1999), “a embocadura correta ¢ aquela que permite ao instrumentista

produzir um som puro e controlado, sem tensao excessiva nos musculos faciais” (p. 3).
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O trompista norte-americano Philip Farkas, em sua obra The Art of French Horn
Playing, destaca que a embocadura deve ser desenvolvida com equilibrio entre tensdo e
relaxamento, garantindo eficiéncia na producao sonora. Para ele, “a pressao do bocal sobre os
labios deve ser minima, apenas o suficiente para selar o ar, evitando fadiga excessiva” (Farkas,
1999, p. 7).

Além disso, enfatiza a importancia do controle da coluna de ar na formagdo da
embocadura, argumentando que “a qualidade do som depende mais do fluxo de ar do que da
forga dos labios” (Farkas, 1999, p. 12).

Dessa forma, o desenvolvimento de uma embocadura eficiente requer pratica
consistente ¢ conscientizagdo sobre a interagdo entre musculos faciais, lingua e controle
respiratorio.

Tocar um instrumento ¢ uma tarefa que demanda dos musicos esforgos fisicos e mentais.
Nao ¢ raro nos depararmos com pessoas que apresentam problemas de saude causados pelos
esfor¢os decorrentes da pratica inadequada de seu instrumento.

Sabendo que a pratica de qualquer atividade fisica necessita de uma preparacdao, como
afirma Moura (2000), pretendo mostrar neste trabalho que ha uma significativa importincia na
pratica do aquecimento antes da performance, seja o trombonista iniciante, amador ou

profissional:

Entendemos que o ato de tocar um instrumento requer esfor¢o fisico e mental. Por
conseguinte, o preparo do corpo e da mente evitara problemas de saude que poderdo
ocorrer com o passar do tempo. Um aquecimento muscular antes da pratica
instrumental ¢ de extrema importancia. (Moura, 2000, p. 17).

2.3 Breve historico sobre os Métodos para instrumentistas

A préatica musical, especialmente no que concerne a instrumentistas de sopro, exige
cuidados especificos tanto na preparacdo fisica quanto no desempenho técnico. Diversos
autores abordam os desafios e sugerem estratégias para aprimorar a performance, prevenir
lesdes e garantir longevidade artistica.

Sao apresentados aqui os mais importantes trabalhos pesquisados, cujos conceitos e
recomendacdes praticas referentes ao tema da preparacdo da performance fazem parte da

formag¢ao da maioria dos instrumentistas de sopro, em especial, dos trombonistas.
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Existem varios métodos publicados que orientam aquecimentos que antecedem a
performance, o que foi um grande avango na organizacdo dos estudos praticos para
instrumentistas de sopro em geral.

Com o surgimento do Conservatério de Paris, que foi inaugurado em 1795, obteve-se
por meio de seus professores, o inicio da sistematiza¢do dos métodos praticos para instrumentos
musicais. A afirmacdo do pesquisador musical francés Jean-Michel Tanguy nos ajuda a
compreender sua importancia histérica: “o Conservatério foi pioneiro na criagdo de um
curriculo académico com enfoque técnico que se tornou referéncia para outras institui¢oes
musicais ao redor do mundo” (Tanguy, 2012, p. 45).

Cito agora, alguns dos mais importantes métodos usados para o ensino do trombone:

o Arban’s Complete Method for Trombone and Euphonium, de 1936 — Um dos

métodos mais classicos, abrange desde as técnicas basicas até exercicios avangados.

e Blazhevich’s Clef Studies for Trombone, de 1937 — Excelente para o estudo de
diferentes claves, desenvolve a leitura chegando a niveis complexos de realizagao.

e Bordogni’s Vocalises for Trombone, de 1928 — Estudos vocais adaptados para
trombone, focados na fluidez e no fraseado musical.

o Meéthode complete de Trombone, André Lafosse, de 1954 — Exercicios
progressivos que partem da construgdo da sonoridade bdasica e respiragdo,
conduzindo ao desenvolvimento do fraseado e da interpretagdo propriamente dita.

e Metodo per trombone, Serse Peretti, de 1956 — Exercicios bésicos e de média
dificuldade, desenvolve a afinacdo, a leitura e o planejamento de frases ligados a
respiragao.

e Rochut’s Melodious Etudes for Trombone, de 1928 — Famoso por suas belas
melodias e estudos liricos, estimula o desenvolvimento da expressividade musical.

o Schlossberg's Daily Drills and Technical Studies for Trombone, de 1941 —

Exercicios técnicos didrios para fortalecer a embocadura e melhorar a agilidade.
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No Brasil, o0 método mais reconhecido e usado, é o Gilberto Gagliardi® Método para
trombone, de 1975. Dividido em dois volumes para Trombone Tenor e um para Trombone
Baixo, esse Método foi pioneiro no Brasil, na apresentacao e desenvolvimento do estudo do
legato natural, além de trabalhar afinacao, fraseado, leitura e interpretagao.

A organiza¢do didatica dos Métodos ajudou a construir uma so6lida base para
consolidacdo do que conhecemos como escola, termo este usado para definir a filiagao
estilistica do musico. Dentre inimeras vigentes ainda hoje, citamos as escolas francesa, alema

€ norte americana.

2.3.1 Preparacdo técnica e condicionamento do trombonista

Além dos Métodos especificos para Trombone, outros autores abordam o ensino do
instrumento, porém de forma mais abrangente. S3o eles Begel e Lieberman. Richard Begel, em
sua obra A Modern Guide for Trombone and Other Musicians (2007) oferece um manual
abrangente para trombonistas e musicos em geral, abordando técnicas de execugdo, praticas de
estudo e aspectos fundamentais da performance musical. O autor enfatiza a importancia de uma
abordagem disciplinada e consciente para o desenvolvimento técnico e artistico, destacando o
papel do corpo como um elemento essencial na producdo sonora. Begel também explora
estratégias para a prevencao de lesdes e o aprimoramento do desempenho em longo prazo,
tornando sua obra uma referéncia valiosa para musicos que desejam elevar sua performance a
um nivel profissional.

Julie Lyonn Lieberman, em You Are Your Instrument (2005) examina a relagdo entre a
saude fisica e mental dos musicos e seu desempenho artistico. A autora apresenta principios de
ergonomia, alongamentos, técnicas de relaxamento e cuidados preventivos para evitar
problemas musculoesqueléticos comuns entre instrumentistas. Lieberman destaca que o corpo
¢ o principal instrumento do musico e que sua manutengado ¢ essencial para garantir uma carreira

longa e saudavel. O livro também inclui estudos de caso e sugestdes praticas para integrar esses

¢ Sua carreira comegou aos 17 anos, tocando no Cassino no Rio de Janeiro. Na década de 1940, foi primeiro
trombone de orquestras brasileiras e do grupo Os Copacabanas, e, em torno de 1965, entrou no mundo sinfonico,
sendo o principal trombone da Orquestra Sinféonica Municipal do Rio de Janeiro. Tocou com regentes notaveis,
como Heitor Villa-Lobos, Camargo Guarnieri e Eleazar de Carvalho, atuou em diversas orquestras, dentre elas
a de Carlos Machado, a de Zacarias, a de Silvio Mazzuca, Simonetti, Dick Farney, Elcio Alvarez e a Orquestra
Sinfénica Municipal de Sao Paulo. Comp0s diversas cangdes, com parceria dos musicos Clovis Maméde, Romeu
Rocha e Domingos Namone. Tem uma vasta bibliografia destinada ao trombone, com composi¢des, arranjos
diversos e métodos de ensino do trombone. Foi professor do Conservatorio de Tatui e fundador da Associacao
Brasileira de Trombonistas (ABT).
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conceitos a rotina de estudo e performance, promovendo uma abordagem holistica a pratica
musical.

Ambas as obras contribuem significativamente para o entendimento das demandas
fisicas e mentais dos musicos, oferecendo ferramentas para aprimorar a performance e preservar

a saude ao longo de suas trajetorias profissionais.

2.4 Aquecimento e rotina

Para nés, trombonistas, o desenvolvimento de nossa habilidade no instrumento comega
com o aprendizado de protocolos de pratica didria, comumente conhecidos como estudos
diarios ou rotinas no instrumento.

Em minhas pesquisas e discussdes com colegas, realco que, em minha concepgdo
artistico-pedagdgica, ha diferencas significativas entre estudos didrios e rotinas no instrumento.

As diferencas entre aquecimento e rotina ainda ndo estdo claras para muitos musicos e
provocam intimeras confusdes e inconsisténcias no planejamento e na organiza¢ao dos estudos
diarios. Um dos primeiros mestres trombonistas que sistematizou um aquecimento foi Emory

Remington (1900-1971), no ano de 1922:

Remington, que se uniu ao corpo docente da Eastman School of Music da
Universidade de Rochester em 1922, foi provavelmente o primeiro professor de
trombone em uma universidade americana, e o mais influente de todos os tempos. Ele
enfatizou um estilo de tocar cantado, em oposigdo ao marcato militar de tantos livros
e Métodos anteriores. Acredita-se que ele tenha inventado o conceito de aquecimento
formal e ter sido o primeiro a enfatizar a importancia do relaxamento, duas marcas
registradas da pedagogia americana (Guion, 2010, p. 255, tradu¢fo nossa).’

2.4.1 Aquecimento

O aquecimento € uma pratica preparatoria que ocorre no inicio de uma sessao de estudos
ou de uma performance, com o objetivo de preparar o corpo e as habilidades sensorio-motoras
do trombonista para a pratica e o desempenho. Ao lado de exercicios de alongamento que sdo
opcionais, o foco esta na execucao de exercicios curtos e especificos que estimulam a prontidao

fisica e a consciéncia técnica do trombonista. A duragdo ¢ variavel, dependente do nivel do

7 Remington, who joined the faculty of the Eastman School of Music at the University of Rochester in 1922, was
likely the first trombone professor at an American university, and the most influential of all time. He emphasized
a singing style of playing, in contrast to the military marcato found in so many earlier books and methods. He
is believed to have invented the concept of formal warm-up and to have been the first to stress the importance
of relaxation—two hallmarks of American pedagogy.
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instrumentista e do repertdrio a ser executado, mas a média costuma ser entre 10 e 30 minutos.
O conteudo da sessdo de aquecimento normalmente prioriza a qualidade técnica e, ndo,

necessariamente, quantidade de excertos ou pegas executadas.

2.4.2 Rotina de estudos

A rotina de estudos, por outro lado, abrange toda a sessdo de pratica, incluindo o
aquecimento, mas indo muito além dele. Ela envolve uma estrutura mais ampla de atividades
que se estendem por uma faixa maior de tempo, e inclui o estudo de repertério, exercicios
técnicos, leitura a primeira vista, e desempenho global da performance.

A rotina visa a um desenvolvimento progressivo e completo do trombonista, abordando
tanto a técnica quanto a interpretacao musical, que nao apenas devem ser mantidas em nivel de

exceléncia, mas devem ser continuamente aperfeigoadas.

2.5 Desenvolvimento de Tarefa Especifica

A organiza¢do do movimento ¢ afetada por fatores relacionados ao individuo, a tarefa
e ao ambiente. O individuo esta relacionado a interagdo da percepcdo, cognicao e
acdo; a execucdo de uma tarefa esta relacionada a mobilidade, estabilidade e
manipulacdo; j4 o ambiente pode sofrer influéncia de uma grande variedade de
caracteristicas, como tamanho, formato, luminosidade, temperatura, sons, ruidos, etc.
(Moura, 2017, p. 26).

Entende-se por Desenvolvimento de Tarefa Especifica a pratica de determinados
movimentos que, quando realizados a exaustdo, provocam problemas neurologicos e afetam a
carreira do musico.

A distonia focal ¢ um distarbio neurologico caracterizado por contragdes musculares
involuntérias que afetam uma parte especifica do corpo. Esse fendmeno ocorre, geralmente,
durante a realizacao de atividades motoras repetitivas, podendo comprometer o desempenho
profissional ou artistico. O presente estudo objetiva discutir a relagdo entre a distonia focal e o
desenvolvimento de tarefas especificas, considerando alguns titulos da literatura cientifica
disponivel.

Durante a minha trajetdria no campo da musica, vivenciei alguns episddios envolvendo
colegas da profissdo, instrumentistas que, por algum motivo, tiveram suas carreiras afetadas por
problemas fisicos. Paralisia facial, falta de controle dos labios na saida do ar, ndo conseguir
executar trinados labiais, ndo alcancar extensdes agudas constantes na maioria das pecas, (ndo

agudissimas) e também a incapacidade total ou parcial de produzir som no instrumento. Nesse
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tempo, vivi e convivi observando colegas sofrendo, o que me motivou a falar sobre o assunto
relacionado a preparacdo para tocar. Justamente, aquecer e preparar o corpo para a pratica
instrumental. Sera que os problemas estdo diretamente ligados a falta de aquecimento? Ou,
quem sabe, o conjunto de lacunas existentes desde o inicio como principiante no trombone?
Estou certo de que o primeiro passo ¢ se preparar adequadamente sem exageros; porém com

seriedade, focando em uma rotina constante e gradativa.

2.6 Desenvolvimento de Tarefa Especifica e plasticidade neural

O desenvolvimento de habilidades motoras especificas depende da plasticidade neural,
que se refere a capacidade do sistema nervoso de se adaptar a novos estimulos (Kornblum et
al.,2019). Em individuos com distonia focal, essa plasticidade encontra-se alterada, resultando
em dificuldades na aquisi¢do e execu¢do de movimentos precisos.

Pesquisas indicam que o treinamento motor intensivo pode agravar a distonia focal
devido a superativacao de circuitos motores especificos, levando a perda da seletividade motora
(Schaefer et al., 2007). Estratégias terap€uticas, como a reabilitagdo motora e o uso de técnicas
de retroalimentacao sensorial, tém sido sugeridas para modular a plasticidade neural e melhorar
o desempenho motor (Blythe et al., 2021).

Em sua tese, Ferreira (2013) elabora exemplos que explicam a tarefa especifica como
atividades que necessitam um desenvolvimento técnico especializado para desempenhar
manobras contendo um certo grau de complexidade e que, a0 mesmo tempo, sejam repetitivas
para o laboro, diversdo ou atividade desportiva, estando diretamente relacionada ao trabalho.

Uma primeira situagdo em que o autor cita tarefas especificas fora do ambiente musical
ocorre ao descrever o problema de um trabalhador tentando desempenhar as atividades laborais

e as implicacdes da repeticao de sua tarefa especifica:

No segundo caso, o telegrafista comegou seu trabalho usando um instrumento Baudot,
mas, devido aos movimentos distonicos (neste caso, uma perda de controle nos dedos
e nas maos), foi for¢ado a trabalhar com um instrumento Morse. Ao trabalhar com a
maquina de cddigo Morse, ele desenvolveu cadimbra de escrivao e foi transferido para
o departamento de contabilidade, depois para a tarefa de fechar envelopes, antes de
encerrar sua carreira nos correios como mensageiro. (Ferreira, 2013, p. 22, traducao
nossa).®

8 In the second case, the telegraphist, began his work using a Baudot instrument, but due to the dystonic movements
(in this case, a loss of control in his fingers and hands), was forced to work instead on a Morse instrument. While
working with the Morse code machine, he developed writer's cramp and was relocated to the accounting
department, then to the task of closing envelopes, before ending his postal career as a messenger.
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Entre instrumentistas de sopro, especialmente trombonistas, a tese de Ferreira (2013p.
27), que estudou a distonia focal de tarefa especifica de embocadura, explica que o tipo de
distonia que afeta musicos ¢ conhecido por Distonia Focal de Tarefa Especifica, porém, nos
instrumentistas de metais, o termo ¢ conhecido por Distonia Focal de Tarefa Especifica de
Embocadura (DFTEE).

Os pesquisadores Eckart Altenmiiller, neurologista afiliado ao Instituto de Fisiologia
Musical e Medicina dos Musicos da Universidade de Musica e Drama de Hannover, ¢ Hans-
Christian Jabusch, psicologo especializado em fisiologia musical e medicina dos musicos

definem esse problema como:

Distonia focal em musicistas, também conhecida como distonia do musico ou caimbra
do musico, uma desordem de tarefa especifica de movimento, que se apresenta com
uma descoordenacdo ou perda de coordenagdo voluntaria de controle motor de
movimentos extensivamente treinados enquanto um musico esta tocando o
instrumento [...]. A distonia do musico pode ser classificada de acordo a tarefa
especifica envolvida. Por exemplo, a distonia de embocadura pode afetar a
coordenacdo dos labios, lingua, musculos faciais, da cervical e¢ respiragdo em
instrumentistas de metais, ao passo que a cdimbra de violinistas ¢ pianistas podem
afetar o controle dos movimentos dos dedos, méaos e bragos. (Altenmiiller; Jabusch,
2010, p. 3, tradugio nossa).’

Por outro lado, a tarefa especifica também pode ser considerada qualquer atividade que
o ser humano ou animais realizam com o objetivo de obter algum resultado (e.g. alimentagdo
ou qualquer outra que satisfagdo uma necessidade).

De maneira sucinta, em um artigo da area da terapia ocupacional, Hubbard et a/. (2009)
define o treinamento de tarefa especifica como uma terapia onde os pacientes “praticam tarefas
motoras especificas do contexto e recebem alguma forma de feedback™ (p. 1). Ele defende que
esta ¢ uma intervencao neuromotora valiosa na reabilitacdo neuroldgica e que demonstra uma
congruéncia com o trabalho de Ferreira (2013). Nesse artigo, os autores recomendam que o
treinamento de tarefa especifica deve visar a reconstrucio da tarefa inteira. Eles citam estudos
que mostram que a cinematica do movimento do brago muda quando o objetivo ¢ funcional
(e.g. beber dgua de um copo) em comparagdo com um movimento simulado (e.g. apenas mover
0 COopo).

A conclusdo € que o uso de objetos reais e funcionais facilita um movimento eficiente e

coordenado. Isso ¢ consonante ao relato de trabalho no qual a experiéncia de focar na musica,

? Focal dystonia in musicians, also known as musician’s dystonia or musician’s cramp, is a task- specific movement
disorder that presents itself as muscular incoordination or loss of voluntary motor control of extensively trained
movements while a musician is playing the instrument. [...] Musician’s dystonia may be classified according to
the task specifically involved. For example, embouchure dystonia may affect coordination of the lips, tongue,
facial and cervical muscles, and breathing in brass and wind players, whereas pianist’s cramp and violinist’s
cramp may affect the control of finger, hand, and arm movements.
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produz melhores resultados do que focar nos musculos do rosto. Isso corrobora a tese de
Ferreira (2013), cujos métodos demonstraram real valor (e.g. aqueles aprendidos durante o seu
periodo de retreinamento) enfatizavam o “conceito de som” ou abordagem conceitual ¢ a
musicalidade, evitando o foco no processo, ou especificamente com a mecanica da embocadura

(abordagem sensorial ou comportamental).

2.7 Distonia focal: defini¢cao e caracteristicas

A distonia focal pode ser classificada como uma disfungdo do controle motor,
frequentemente associada a plasticidade neural anormal e ao aprendizado motor disfuncional
(Albanese et al., 2013). A condigdao ¢ comum em musicos, escritores e outros profissionais que
realizam movimentos repetitivos e precisos (Tamez ef al., 2017). Os sintomas incluem posturas
anomalas, dificuldades na coordenagdo motora e fadiga precoce.

Segundo Berardelli et al. (1998), a distonia focal resulta de um desbalanco entre a
excitagdo e a inibicdo neuronal nos ganglios da base, uma regido cerebral envolvida na
regulacdo do movimento. Esse desequilibrio pode levar a uma plasticidade exacerbada,
prejudicando a execucdo de tarefas que exigem controle motor refinado.

A relagdo entre distonia focal e o desenvolvimento de tarefas especificas destaca a
complexidade da interacdo entre aprendizado motor e controle neural. A compreensdao dos
mecanismos subjacentes a distonia focal ¢ fundamental para a criacdo de abordagens
terapéuticas mais eficazes, visando minimizar os impactos da condig@o sobre a funcionalidade
dos individuos afetados.

Por outro lado, um consciente encaminhamento didatico-pedagdgico, desde o inicio do
ensino do trombone, tem grande potencial para ser uma conduta preventiva, minimizando os
riscos de adoecimento e problemas futuros. E nesse sentido que defendo a necessidade das

sessoes de aquecimento como um dos pilares fundamentais na formagao do instrumentista.
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3 AIMPORTANCIA DO AQUECIMENTO

E muito comum, no meio dos musicos, surgirem problemas relacionados ao uso do
instrumento. Isso ¢ conhecido pelo nome de distonia focal de tarefa especifica, ou seja, a
repeti¢do organizada e focada no aprendizado, que ocorre tanto no desenvolvimento de nossa
arte, no treinamento dos atletas, ¢ nos trabalhos manuais repetitivos (arte em couro, trico,
pintura, telegrafia, ...) podendo acarretar problemas fisicos que limitam a agdo pratica de todos
esses profissionais. Muitos fatores contribuem para a ocorréncia desses problemas. Segundo

Moura, Fontes e Fukujima (2000),

O alto grau de performance exigido, dada a evolugdo e a técnica dos instrumentos,
solicita muito do intérprete, que, na tentativa de conseguir a perfeigdo exigida e o total
dominio técnico, muitas vezes ultrapassa seu limite fisico. O instrumentista - seja
solista, musico de orquestra ou integrante de qualquer outro tipo de agrupamento
musical — arca com uma demanda muito grande de exigéncias, consideravelmente
aumentadas por pressdes musicais, que surgem a partir do proprio estudante, do
professor, maestro, colegas de profissdo, da midia na busca de intérpretes sempre
perfeitos e muito jovens ¢ da alta competigdo existente, e que envolvem aspectos
financeiros. (Moura; Fontes; Fukujima, 2000, p. 103).

3.1 Preparacao técnica e aquecimento

Richard Begel, em j4 citado livro de 2007, apresenta um manual abrangente que discute
técnicas de execucdo e praticas de estudo. O autor enfatiza a importancia de uma abordagem
disciplinada, destacando o corpo como elemento essencial na produ¢do sonora. A obra também
explora estratégias preventivas contra lesdes e métodos para aprimoramento técnico continuo,
consolidando-se como uma referéncia para musicos em busca de exceléncia (Begel, 2007).

Na mesma linha, Emory Remington (1900-1971) ¢ considerado um dos pioneiros na
sistematiza¢cdo do aquecimento para trombonistas. Segundo o historiador David Guion (1941—
), Remington desenvolveu um conceito formal de aquecimento que visava preparar o musico
técnica e fisicamente, promovendo o relaxamento muscular e evitando tensdes prejudiciais. Seu
método destacou-se pela integra¢do de praticas do género corais de trombone e exercicios
técnicos diarios.

Outro nome de relevancia ¢ Branimir Slokar (1946-), que sistematizou um método de
aquecimento para trombonistas, com énfase em alongamentos e exercicios com o bocal,
seguidos de praticas com o instrumento. Segundo Wagner Polistchuk, trombonista da OSESP
e um dos grandes nomes do instrumento no Brasil, Slokar defende que a pratica regular desses

exercicios € essencial para um desempenho eficiente e saudavel.
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Na busca que fiz, identifiquei alguns aquecimentos publicados e difundidos entre
trombonistas dentro e fora do Brasil e, dentre eles, cito os seguintes:

1°. The Remington Warm-Up Studies (Anexo A);

2°. Aquecimento de Branimir Slokar (Anexo B);

3°. 15 Minutes Warm-Up Routine, Michael Davis (Anexo C);

4°. Warm-Up, Brad Edwards (Anexo D);

5°. Warm-Up & Maintenace Routine, Josep Alessi (Anexo E);

6°. Fundamentos Basicos, trombone e respiracao, Eduardo Guimaraes (Anexo F);

7°. Trombone Warm-Up , Walter E. Moeck (Anexo G);

8°. Aquecimento e Rotina, Radegundis Feitosa. Sessdes 1 € 2 (Anexo H).

3.2 Saude fisica e mental dos musicos

Lieberman (1954), como o titulo de seu livro indica (You Are Your Instrument), analisa
a relagdo entre saude fisica e desempenho artistico. A autora propde uma abordagem holistica
que inclui principios de ergonomia, alongamentos e técnicas de relaxamento para prevenir
problemas musculoesqueléticos comuns. Lieberman refor¢a que a manutencao da satide fisica
e mental ¢ fundamental para a longevidade na carreira musical (Lieberman, 2005).

Encontramos, ainda, na literatura médica, testemunhos/pesquisas que corroboram a
importancia desses hdbitos e procedimentos preventivos. Os pesquisadores alemaes Eckart
Altenmiiller e Hans-Christian Jabusch, em seu trabalho conjunto, publicado em 2007, destacam
que a falta de preparo fisico pode levar ao desenvolvimento de distonias focais e desordens
motoras que afetam musicos de maneira progressiva. Os sintomas incluem descontrole motor,
tensdo muscular e tremores na execucao do instrumento, sendo frequentemente desencadeados

por praticas excessivas € auséncia de aquecimento.
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3.3 Longevidade na carreira musical

Ao contrario de atletas, que possuem um periodo limitado de atuagdo em alta
performance, musicos podem manter carreiras de exceléncia por muitas décadas. Inlimeros
aspectos discutidos por diferentes areas de conhecimento apresentam abordagens
complementares para a prevencao de problemas e para a manutencao da satide mental e fisica
do performer ao longo de sua carreira.

De acordo com Oliver Sacks (2007), musicos utilizam, predominantemente, o cortex
sensorio motor para controlar movimentos refinados, o que difere da exigéncia muscular ampla

observada em atletas. O cérebro de um instrumentista trabalha de maneira muito diferenciada:

Para a aquisicdo de habilidade de controle motor fino, como o que acontece no
aprendizado de um instrumento, os receptores sensoriais, que sdo estruturas nervosas
localizados na pele, sdo estimulados a todo instante durante a tarefa,
consequentemente a representacao motora e o sistema proprioceptivo. Com isso a area
do cortex cerebral sensorial e motor sofre diferenciagdo na representacdo das areas
estimuladas; esse aprendizado, treinamento progressivo e continuo leva ao ganho de
seletividade e refinamento nos movimentos. (Moura, 2016, p. 24).

A memoria de longo prazo, uma teoria enfatizada em The top ten practice tips of all
time, lancado no ano de 2012 pelo educador musical David Motto, ¢ responséavel por armazenar
de forma definitiva as informagdes que o cérebro considera relevantes. Tal capacidade, descrita
como ilimitada, ¢ ativada principalmente por repeti¢des ou por estimulos emocionais, que
determinam a importancia percebida do contetido a ser retido. A pratica regular e sistematica
desempenha, portanto, papel essencial na consolidacao de habilidades musicais, garantindo que
a informacao seja integrada e facilmente acessada quando necessario.

A teoria das inteligéncias multiplas lancada em 1983 pelo psicologo Howard Gardner
(1943-), contribuiu para o entendimento dessa dindmica ao destacar que a inteligéncia musical
pode ser aprimorada por meio de métodos que combinem estimulos repetitivos e experiéncias
significativas. Complementarmente, o psicologo Lev Vygotsky (1896—1934) enfatiza que a
mediacdo social e o uso de ferramentas adequadas no processo de ensino-aprendizagem podem
potencializar a retengdo de conhecimentos ao tornd-los relevantes no contexto cultural do
aprendiz.

No campo da musica, os autores ja citados, Lieberman e Sacks, reforcam a importancia
de praticas regulares para o desenvolvimento técnico e cognitivo de musicos. Lieberman (2005)
sugere que o corpo € a mente, quando sincronizados por repeti¢des constantes, promovem maior

eficiéncia e precisdo na execug¢ao instrumental. Ja Sacks (2007) observa que a memoria musical
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estd profundamente ligada a 4reas do cérebro relacionadas a emogdo e a sensorio-motricidade,
tornando a pratica diaria indispensavel para o dominio de habilidades.

O educador John Dewey (1859-1952), ao abordar, em 1938, o aprendizado por
experiéncia, argumenta que a repeti¢ao significativa, além de fixar a informacgao, promove o
desenvolvimento continuo de novas conexdes. Essa perspectiva € corroborada por Diaz (2011),
que associa o refor¢o positivo no aprendizado a consolidagdo de habitos e competéncias. No
contexto musical, a repeticdo diaria ndo apenas aprimora habilidades motoras, mas também
facilita a internalizacdo das nuances técnicas e interpretativas da musica, promovendo uma

evolugdo consistente.

3.4 Relevancia do contexto educacional

A teoria comportamentalista de aprendizagem, como discutida por Diaz (2011), reforca
que a pratica sistematica e o reforcamento positivo sdo elementos-chave para o
desenvolvimento técnico e artistico dos musicos. Aplicada a pedagogia musical, essa
abordagem sugere que métodos de ensino baseados em rotinas bem estruturadas podem facilitar
o aprendizado e a eficiéncia na performance.

A literatura revisada evidencia que a pratica musical eficiente requer planejamento
cuidadoso, que engloba aquecimento, estudo técnico e cuidados com a saude fisica e mental.
As contribui¢cdes de autores como Begel, Remington e Slokar destacam-se como pilares

fundamentais para a formagao de musicos que buscam longevidade e exceléncia artistica.

3.5 Misicos e atletas

E muito comum encontrarmos pesquisas que comparam a formagédo profissional e as
performances de atletas e de musicos. As razdes para essa aproximacao entre areas distintas
devem-se ao fato de que ambos os profissionais tém, no desenvolvimento de suas capacidades
e habilidades fisicas e mentais, a base para suas performances. Além disso, a exigéncia do
controle e do dominio global (corpo e mente), pode acarretar, a esses profissionais, inimeros
problemas tais como lesdes musculares e articulares, € bloqueios emocionais decorrentes de
ansiedade, entre outros.

Ao compararmos atletas de alta performance e musicos profissionais, ¢ possivel

\ ~

identificar tanto semelhangas quanto diferencas significativas em relagdo a preparagdo e a
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longevidade de suas carreiras. Tanto Begel quanto Lieberman, em suas obras ja mencionadas,
oferecem recomendagdes valiosas sobre os desafios e peculiaridades da formagdo e do
desempenho de musicos, destacando aspectos que se conectam com o universo atlético, mas
também revelam especificidades da pratica musical.

Atletas de alto rendimento precisam de uma preparagao intensa e pontual, muitas vezes
direcionada a competi¢des especificas ou ciclos competitivos. No entanto, sua carreira em alta
performance ¢ geralmente limitada pelo tempo, devido a degradagdo fisica causada pelo
excesso de intenso esforgo fisico que os leva ao limite de resisténcia. Conforme Lieberman
destaca, a condigao fisica ¢ um elemento crucial tanto para musicos quanto para atletas, mas os
impactos do desgaste corporal sdo mais evidentes nos esportistas, especialmente em
modalidades que exigem preparagdo fisica intensa. Por exemplo, jogadores de futebol
frequentemente sao considerados ndo mais aptos para competirem profissionalmente apos os
35 anos, algo que se aplica também a maioria das modalidades esportivas de alta exigéncia.

Por outro lado, a carreira de um musico ¢ caracterizada por um horizonte temporal mais
amplo. Segundo Begel, a pratica constante e o refinamento técnico sdo componentes que
permitem aos musicos alcangcarem e manterem a exceléncia por décadas. Diferentemente dos
atletas, os musicos podem continuar executando em alto nivel mesmo em idades avangadas,
desde que mantenham uma abordagem disciplinada a saude fisica e mental. Exemplos como
Martha Argerich, pianista argentina nascida em 1941, que segue em atividade apos os 80 anos,
e Charles Vernon, trombonista baixo da Chicago Symphony Orchestra desde 1986 e ainda, Jay
Friedman, tocou at¢ os 90 anos na Chicago Symphony provavelmente o trombonista
profissional mais longevo das orquestras, ilustram essa possibilidade. Além disso,

Altamiro Aquino Carrilho, flautista que atuou até proximo de sua morte em 2012 aos
88 anos, reforca a ideia de que a longevidade artistica ¢ alcangavel.

Apesar dessas diferencas, hd pontos de convergéncia entre atletas e musicos. Ambos
precisam de uma rotina rigorosa de preparo, envolvendo técnicas especificas, condicionamento
corporal e mental, e estratégias para prevengao de lesdes e bloqueios emocionais. Lieberman
enfatiza que o corpo de um musico € seu instrumento, e qualquer negligéncia pode comprometer
o desempenho. Similarmente, atletas dependem de um estado fisico e mental 6timo para
competir em alto nivel. A pratica deliberada e a repeti¢do cuidadosa de habilidades sdo
elementos centrais nos dois casos, como descrito por Begel ao tratar da rotina de instrumentistas
que buscam a perfeicao.

Outro aspecto importante consiste no impacto da experiéncia e da maturidade no

resultado da performance. Enquanto a idade frequentemente representa uma limitacdo para
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atletas, em muitos casos ¢ um trunfo para musicos. A experiéncia bem conduzida e acumulada
ao longo de anos permite um maior refinamento em tarefas especificas que resultam, para o
atleta, em um maior rendimento controlado e para o musico, em uma capacidade artistico-
interpretativa mais segura. Um compromisso constante com o aprendizado e a manutencao da
saude — aspectos também enfatizados por Lieberman em relagdo a prevengdo de problemas
musculoesqueléticos — devera ser assumido para que esses beneficios sejam duradouros e
continuos ¢ toda a carreira desses profissionais.

Enquanto a carreira atlética ¢ marcada por altos picos de desempenho em curtos espagos
de tempo, a carreira musical apresenta uma curva mais longa, mas igualmente desafiadora.
Ambas demandam dedicagdo extrema, disciplina e cuidados com a saide, mas os musicos
enfrentam o desafio tnico de manter sua exceléncia por décadas. Com base nos estudos de
Begel e Lieberman, fica claro que a longevidade e o alto nivel de performance dos musicos
dependem de uma compreensdo profunda do corpo e da mente como instrumentos

indispensaveis para o sucesso.

3.6 Preparacio e condicionamento do trombonista

Para a pratica laboral diaria, ou seja, para ensaios, concertos ¢ eventos de diferentes
naturezas, ¢ necessaria a pratica do aquecimento no instrumento, a qual inclui a repeti¢ao de

determinados comportamentos que sdo conhecidos como condicionamento:

O estimulo proveniente do meio provoca uma resposta no organismo, que, com sua
repeti¢do, leva a pessoa a uma associagdao mental, surgindo assim a aprendizagem: o
sujeito aprende que, ao aparecer tal estimulo, devera dar a resposta correspondente,
quer dizer, aprendida, podendo também por associacdo aproximada dar respostas
correspondentes a estimulos parecidos. (Diaz, 2011, p. 29).

Entendemos que a proposta se refere ao conceito de aprendizagem baseado na teoria do
condicionamento, que destaca como o estimulo ambiental pode provocar respostas
comportamentais no organismo, € como a repeticdo dessas respostas resulta na formagao de
associagdes mentais que contribuem para o aprendizado.

No campo da musica, essa perspectiva pode ser aplicada ao modo como os musicos
aprendem a reagir a determinados estimulos sonoros ou contextos musicais, estabelecendo
associagdes que orientam suas respostas interpretativas ou técnicas. Na proposta deste trabalho,
irei selecionar e compor excertos e/ou pegas curtas, tendo como base melodias conhecidas,

oriundas, provavelmente, de repertdrio carateristicos de bandas, para facilitar sua assimilagdo.
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A aprendizagem musical, no contexto do condicionamento, pode ser analisada por meio
de duas abordagens principais: o condicionamento cldssico e o condicionamento operante. O
condicionamento classico, conforme descrito por Pavlov (1927), envolve a associagcdo de
estimulos neutros com estimulos incondicionados que geram respostas automaticas. Aplicado
a musica, isso pode ser entendido, por exemplo, na maneira como os musicos aprendem a reagir
a certos acordes ou melodias, associando-os com determinadas emogdes ou fungdes dentro de
uma composi¢cao musical.

Por outro lado, o condicionamento operante, conforme exposto em 1953 por Burrhus
Frederic Skinner (1904—1990), enfatiza o papel da recompensa ou puni¢do no processo de
aprendizagem. No contexto musical, isso se manifesta na pratica continua e na resposta do
musico as tentativas de executar uma peca ou técnica corretamente. A repeti¢ao das tentativas
bem-sucedidas, seguidas de refor¢o positivo (como feedbacks ou recompensas emocionais
associadas a execu¢do bem-sucedida), contribui para o aprimoramento da habilidade musical.

A ideia de “respostas correspondentes a estimulos parecidos” pode ser associada a teoria
da generalizagdo do estimulo, que sugere que, apos aprender uma resposta a um determinado
estimulo, o sujeito pode aplicar essa resposta a estimulos similares. No contexto musical, isso
pode ser observado na capacidade de um musico generalizar um estilo ou técnica aprendida em
um contexto musical especifico para outras composigdes ou estilos similares. Por exemplo, um
pianista que aprendeu a tocar uma peg¢a com uma técnica especifica pode ser capaz de aplicar
essa mesma técnica a outras pegas musicais, mesmo que as composigdes apresentem variagdes
nas notas ou no ritmo (Chaffin, 2009).

Ademais, a aprendizagem musical pode ser vista como um processo que nao se limita a
memorizagdo ou repeticdo mecanica, mas envolve uma constru¢do cognitiva de associacoes
que permitem ao musico interpretar e responder a estimulos musicais de forma criativa e
adaptativa. A constru¢do dessas associagdes ocorre, em grande parte, pela experiéncia direta
com o ambiente musical que, ao ser repetidamente experienciado, leva a internalizacdo das
relagdes entre estimulos e respostas (Ericsson ef al., 1993). O que ainda mais reforca o
entendimento sobre como repassar o conhecimento ¢ a Teoria da Aprendizagem Significativa
do psicologo educacional David Paul Ausubel (1918-2008), em suas famosas palavras, “o fator
1solado mais importante que influencia a aprendizagem ¢ que o aprendiz j& sabe. Descubra isso

e ensine-o de acordo” (Moreira et al. 2011, p. 66).
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Assim, pode-se concluir que, no campo da musica, a aprendizagem ¢ uma consequéncia
da interagdo constante entre estimulos e respostas, em um processo de associa¢ao que, por meio
da repeticdo e da adaptacao, leva a internalizagdo de conhecimentos e habilidades. A literatura
sobre a psicologia da aprendizagem musical refor¢a essa ideia, mostrando como os musicos
desenvolvem a capacidade de responder de maneira eficiente e criativa aos estimulos musicais

ao longo de sua trajetoria de aprendizagem.
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4 ANALISE E RESULTADOS DA PESQUISA REALIZADA POR
QUESTIONARIO

Nesta secdo, serdo apresentados e discutidos os dados retirados de questionarios
respondidos por trombonistas — intérpretes € professores —, a respeito da importancia dada e de
estratégias mais usadas na sessdo de aquecimento.

Foram coletadas informagdes de quinze trombonistas de diferentes estados brasileiros e
a andlise dos resultados.

Dez questdes, intencionalmente escolhidas com temas que buscam esclarecimentos e
tendéncias sobre o aquecimento, foram enviadas como questiondrio aplicado com o formato
Google Forms. Enviei-os diretamente para 20 musicos profissionais, residentes em todas as
regides do Brasil, e dentre os que receberam, 15 responderam as questdes, sendo 02 da regido
Sul, 02 da regido Sudeste, 02 da regidao Norte, 02 da regido Centro Oeste e 07 da regido
Nordeste. Optando por ndo revelar suas identidades, apenas trataremos por “Musico X” e assim
seguindo, quando for necessario para cada identificagdo, com numeros correspondentes a
ordem das respostas.

Os termos e textos das respostas dadas por cada um dos entrevistados foram mantidos

tal como apareceram no formuldrio.
4.1 Questionario com as 10 perguntas enviadas e graficos com as respostas obtidas
4.1.1 Ha quanto tempo vocé exerce a profissdo de miisico?

Neste grafico correspondente a primeira questdo, podemos verificar o tempo de

atividade profissional de cada trombonista, entendendo que a sequéncia numérica horizontal

corresponde aos anos de pratica, e a vertical, a quantidade de pessoas.
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Grafico 1 — Tempo de exercicio da profissdo de musico

Fonte: Elaborado pelo autor, 2025.

4.1.2 Antes de se profissionalizar, vocé costumava ter uma rotina de estudos, tais como
estudos de notas longas, flexibilidades, articulacdo e escalas, entre outros? Se sim, que

frequéncia? Vocé incluia alguma atividade preparatoria como alongamentos?

Grafico 2 — Rotina de estudos e atividades preparatorias
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SIM NAO
Fonte: Elaborado pelo autor, 2025.

4.1.3 Se vocé realizava aquecimento, quanto tempo dedicava a essa pratica?

e Musico 1 — 50 minutos.
e Miusico 2 — Eu fazia 1 hora de aquecimento.
e Miuisico 3 — No comeco nao sabia diferenciar a rotina do aquecimento, entdo fazia

em média, 30 minutos para me achar pronto.
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e Miusico 4 — Zero.

e Miisico 5 — No méaximo 20 minutos.

e Miisico 6 — Nao realizava.

e Miisico 7 — Entre uma hora e meia a duas horas.

e Musico 8 — 20 minutos.

e Misico 9 — 10 minutos para ativacao e preparagdo do corpo; 10 minutos de
exercicios de respiragdo e 15 minutos de aquecimento ao trombone.

e Musico 10 — Nao tinha tempo pré-definido, eu ja me sentava para estudar tocando,
esse era meu aquecimento.

e Musico 11 — De 20 a 30 minutos.

e Miisico 12 — Em torno de 20 minutos. Musico 13 - Aproximadamente 20 minutos.
Musico 14 - 30 minutos por dia.

e Misicol5 — Entre 40 e 45 minutos.

4.1.4 Quais tipos de aquecimento vocé fazia? Quais autores e Métodos vocé utilizava?

e Miisico 1 — Nota longa, escalas, flexibilidades Autor: Tommy Dorsey.

e Miisico 2 — Comecava com alongamento, exercicios faciais e depois fazia muita
nota longa para pensar na respiracao! Alguns Métodos, tais como Jodo Ferreira,
Rochut, Michael Davis 20 Minutos € Bob Mcchesney Aquecimento.

e Musico 3 — Flexibilidade, stacatto, escalas e intervalos. Era a Rotina escrita a mao
pelo prof. Dr. Radegundis Feitosa, divulgada em folhas xerocopiadas.

e Miusico 4 — Zero.

e Musico S— Notas longas com glissando, flexibilidade utilizando como base a série
harmonica. S¢ utilizava o Método Arban tendo como base a série harmonica

e Miusico 6 — Nao realizava.

e Miisico 7 — Notas longas, flexibilidades, agudos (oitavas), ornamentos e escalas.

e Misico 8 — Emory Remington, Estudos de Trombone Baixo Utilizados por
Sandoval Moreno e L. Masteller.

e Musico 9 — Variava conforme repertdrio ou estudos. Por exemplo, fazia alguns
exercicios do Remington, Charles Collin e exercicios adaptados de alguma peca ou

cangao popular.
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e  Musico 10 — O meu aquecimento ja era tocando uma li¢ao do Método Arban e dai
seguia a sequéncia do estudo conforme meu gosto ou aparente dificuldade em
qualquer tema, articulagdo, ligaduras e técnica.

e Misico 11 — Alongamento, Expansdo respiratoria, esporadicamente buzzing com
bocal, fluéncia, flexibilidade simples, intervalos em legato e articulado, extensao,
pedais. Utilizava as rotinas diarias dos professores, Gagliardi e Radegundis Feitosa.
Depois com o advento da internet, fui tendo acesso a outros materiais.

e Misico 12 — Em grande parte, o aquecimento era coordenador pelo regente da
Banda Marcial, em grupo.

e Miusico 13 — Joseph Alessi, Remington.

e Miisico 14 — Eu tenho rotinas desenvolvidas por mim mesmo, baseadas nas obras
de Slokar, Gagliardi e outros.

e Miisico 15 — Fluéncia (glissandos), flexibilidade, articulagdo, estudo de escalas,

respectivamente. Arban, Alexandre Magno, Remington, Radegundis Feitosa.

4.1.5 Em sua vida profissional atual, vocé continua realizando aquecimento antes de tocar?

Grafico 3 — Aquecimento antes de tocar
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Fonte: Elaborado pelo autor, 2025.
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4.1.6 Vocé considera adequado o tempo que tem disponivel para se preparar antes das

performances?

Grafico 4 — O tempo disponivel para preparo ¢ adequado?

NANANR

SIM NAO AS VEZES
Fonte: Elaborado pelo autor, 2025.

4.1.7 Vocé consegue tocar, sem problemas, sem fazer um aquecimento?

Grafico 5 — Sem fazer aquecimento, toca sem problemas?

SIM NAO
Fonte: Elaborado pelo autor, 2025.
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4.1.8 Ja experimentou algum problema fisico que vocé suspeitou estar relacionado a falta de

aquecimento?

Grafico 6 — Problema fisico por falta de aquecimento?
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Fonte: Elaborado pelo autor, 2025.

4.1.9 Qual seria, em sua opinido, a duragdo ideal de um aquecimento eficaz?

Misico 1 — 20 Minutos.

Miusico 2 — Acredito que no minimo 30 minutos.

Misico 3 — De 5 a 15 minutos.

Musico 4 — Uns 30 minutos.

Musico 5 — No Minimo 30 minutos para um aquecimento adequado. Sempre
voltado para o tipo de trabalho que ira realizar.

Musico 6 — Algo entre 30/40 minutos.

Musico 7 — Aquecimento: 25 a 30 minutos.

Musico 8 — Acredito que se o profissional tiver uma rotina decente com o
instrumento (ter uma rotina entre 45 minutos € uma hora fora ensaios e atividades
musicais), entre 10 e 15 minutos no maximo.

Musico 9 — 30 minutos (Incluindo: preparacdo do corpo, ativagao do processo
respiratorio, e ativagao de conceitos basicos no trombone, como o vibrar dos labios,
flexibilidades, ativagdo da lingua, ligaduras, entre outros).

Musico 10 — Depende de cada Trombonista, a duracdo ideal seria aquela que nao

canse para nao comprometer na performance.
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Musico 11 — Cada corpo reage de uma forma, tem um time diferente. O tempo que
sinto uma resposta em que estou pronto para estudar pegas ou tocar solando ¢ de 20
a 30 minutos.

Miisico 12 — Em torno de 30 a 40 minutos.

Misico 13 — 20minutos.

Musico 14 — Eu considero alguns parametros. O primeiro, entender o que € o
aquecimento: tudo o que vocé faz para preparar seu corpo para atividades
subsequentes com o instrumento. O segundo passo ¢ entender as limitagcdes do
estagio de desenvolvimento do musico em questdo, experiéncia do praticante; se
vocé € muito iniciante deveria estudar quinze minutos, no maximo, de aquecimento
e descansar cinco minutos antes de passar para o estudo de Métodos e repertorio.
No estagio iniciante € importante fazer coisas simples usando os fundamentos: um
minuto de buzzing, quatro minutos de notas longas, quatro minutos de flexibilidade
até o quinto harmonico de cada uma das sete posi¢des em legato e em staccato. Dois
minutos de pedais, quatro minutos de escalas usando a seminima como base.
Quando se ¢ profissional, se espera que este seja consciente de suas demandas de
necessidades diarias, de maneira que este possa ajustar seus estudos de aquecimento
para atendé-las. Por exemplo, minha rotina atual de aquecimento ¢ a seguinte: 2 a 5
minutos de exercicios de respiragdo ja soprando no trombone, 1 a 2 minutos de
buzzing, 5 minutos de notas longas, 10 minutos de flexibilidades em varias regides
do trombone, 5 minutos de pedais, 10 minutos de escalas e arpejos em todas as
tonalidades e variando articulacdes e registros, 30 minutos em média, as regides e
articulagdes, assim como as flexibilidades se alinham ao meu repertdrio. Outro fato
interessante € que aqui na Paraiba, assim como em Pernambuco e no Rio Grande do
Norte, as rotinas de aquecimento sdao feitas em conjunto com as praticas de
fundamentos e eu percebo que isso difere de outros lugares do pais.

Musico 15 — 45 minutos no maximo.
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4.1.10 Se surgisse uma proposta (material pedagogico) para aquecimentos curtos, para os

dias com menos tempo disponivel, vocé consideraria utilizda-la?

Musico 1 — Sim.

Musico 2 — Claro! Isso ¢ uma boa ideia para musicos que, as vezes devido a
correria do dia a dia, ndo tém um tempo especifico para estudar.

Musico 3 — Claro.

Musico 4 — Com certeza. Seria muito importante para minha profissao, musico
militar, pois a rotina diaria ¢ muito desgastante.

Musico 5 — Sim.

Miisico 6 — Sim. Com certeza.

Musico 7 — Claro. Quanto mais opg¢des, melhor.

Misico 8 — Sim.

Misico 9 — Sim, e passando para meus alunos.

Misico 10 — Sim, toda proposta para melhoria ¢ bem-vinda.

Misico 11 — Com certeza sera valida a oportunidade.

Musico 12 — Sim, com certeza, mesmo que fosse a titulo de experimento, sempre
estive aberto a novas propostas que tornem mais eficientes as praticas de
aquecimento e rotinas.

Misico 13 — Com toda certeza. Tudo que possa beneficiar a pratica e a
performance no instrumento ¢ muito bem-vinda.

Musico 14 — Sim.

Musico 15 — Sim.

Com base nas respostas apresentadas, podemos concluir que a preparagdo

(aquecimento), inserida na rotina didria esta presente para a maioria dos entrevistados. Mesmo

observando que o fator tempo empregado, varia de cada profissional. Também constatamos que

h4 uma abertura significativa para novos materiais quem venham a somar aos que ja estdo

consolidados.

Em espacos ndo formais de ensino de instrumento ainda ndo se tem ideia de como se da

a preparacdo para iniciar a performance, porém vejo a real necessidade da difusdo dos

conhecimentos para todas as classes de trombonistas, encorajando a preparagdo minuciosa,

gradativa e frequente dos diversos estudos direcionados ao aquecimento.
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5 IMPRESSOES PESSOAIS

Durante minha vida profissional em bandas militares, que foi de 1991 a 2012, tive
muitos problemas para realizar meu aquecimento antes de tocar.

Na maioria das vezes, as apresentagdes comegavam muito cedo, dependendo do dia da
semana, saindo de casa antes das 6h para estar pronto e tocando as 7h. Quando tinha um espaco
de tempo tocava algumas escalas ou alguma musica suave, lenta em pianissimo.

Em meus estudos diarios, desde as primeiras aulas de trombone, que foram com o
Professor Sandoval Moreno de Oliveira, me foi ensinado a comegar com aquecimento, que era
o de E. Hamington e logo apos as flexibilidades, escalas e estudo de métodos para trombone,
que de André Lafosse.

Quando ndo conseguia aquecer com nenhuma das alternativas, sentia algumas
dificuldades e desconforto nos musculos da face, porém eu ndo tive problemas maiores, eram
pontuais e passageiros, mas quando o aquecimento, mesmo que curto era praticado, minha
performance era bem mais eficiente e agradavel.

Na minha trajetéria docente, estimulo e indico aos meus estudantes, uma sequéncia
gradativa, baseada nos ensinamentos que adquiri com meus professores, principalmente
Radegundis Feitosa e Sandoval Moreno. Também procuro novos materiais quando tenho
oportunidade, principalmente nos festivais brasileiros de trombonistas que acontecem todos os
anos, ininterruptamente, desde 1995, ao vivenciar multiplos ensinamentos e abordagens com

os mais diversos trombonistas vindos de toda parte do mundo.
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6 CONCLUSAO

Em sintese, a pratica do aquecimento musical transcende a mera formalidade
preparatdria e se consolida como o alicerce indispensavel para a formacdo e a longevidade
profissional do trombonista.

Através de uma rotina estruturada e consciente, que engloba desde a ativacao fisiologica
dos musculos faciais e respiratorios até o refinamento da afinagdo e da articulagao, o musico
ndo apenas otimiza seu desempenho técnico e artistico no momento presente, mas, sobretudo,
investe no seu capital de satde a longo prazo. A adogao desse ritual diario ¢é, portanto, um ato
de respeito com o proprio instrumento — que € 0 corpo — € um compromisso €tico com a
exceléncia e a perpetuidade de sua arte. Negligencia-lo €, por consequéncia, subestimar os
intricados mecanismos da performance e expor-se desnecessariamente a riscos que podem
silenciar precocemente uma voz musical. Dessa forma, o aquecimento deve ser entendido ndo
como uma op¢ao, mas como um *dever primordial*, um ritual sagrado que garante a harmonia
entre o artista, seu instrumento e a musica que dele emana.

Pretendo despertar em outros pesquisadores o interesse pelo tema que aqui foi tratado,
na busca de encontrar solu¢des para problemas que porventura venham a afastar um
instrumentista da pratica com o seu instrumento. Deixo aqui, como sugestdo para novos
trabalhos, alguns temas que ndo consegui inserir na minha dissertacdo, tais como: Materiais
que simulam instrumento;, Aquecimento direcionado; Maneiras de aquecer sem o instrumento;

e Aquecimento, postura e afinagdo.
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ANEXO A — The Ramington Warm-Up Studies

. 1 Nota longa — Afina¢ao (4° Pentagrama)

55

Para instrumentos com valvulas F, E ou D (o Si bemol ndo precisa ser repetido)

Ex

Ex.

Ex.

Ex.

Ex.

Ex.

Ex.

Ex.

Ex.

. 2 Tons sustentados longos — versao encurtada (4° Pentagrama) Valvula F/D

3 Ataque suave — legato (4° Pentagrama) Valvula F/D

4 Cromatico

5 Ataque em uma linha — Diatdnico

6 Cromatico

7 Diatbnico

& Cromatico

9 Versao estendida — DiatOnico

10 Versdo estendida — Cromatico

Fonte: Hunsberger (1980, p. 11-16), adaptado.

(traducao nossa)
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EX. 1 Sustained long Tones-Tuning
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EX. 2 Sustained Long Tunes (Shortened Version)
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EX. 5 Tonguing on a Line - Diatonic
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EX. 9 Extended Version - Diatonic

59



60

— — — — — —

.-----------'--------I'I'------.
i e p— —— | p———] —

T e ——|  t——|

O = =1 = f— L —




61

Slokar
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ANEXO B — Aquecimento de Bran
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ANEXO C — 15 Minutes Warm-Up Routine, Michel Davis

1. Notas Longas

4 Cliques antes (todos os cliques ao longo de todo o livro)

2. Ataque com a lingua

3. Despertar da Embocadura

4 Cliques antes

4. Legato natural

4 Cliques antes

5. Flexibilidade

4 Cligues antes de tocar

(tradug@o nossa)

Fonte: Davis (1997, p. 2—7), adaptado.
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1. LONG TONES

4 Clicks in front (all Clicks thoughout the entire book)
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2. TONGUING

4 Clicks in front (all Clicks thoughout the entire book)
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3. EMBOUCHURE WAKE - UP CALL

4 Clicks in front
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ANEXO D — Warm-Up, Brad Edwards

Buzzing/Glissandos

Glissandos com buzzing (besourinho ou abelhinha), no bocal. As alturas sdo aproximadas.

b. Som completo

a. Legato natural — Sequéncia para... 7* pode tocar mais grave?

(traducao nossa)

Fonte: Edwards (2006, p. 7, 60), adaptado.
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ANEXO F — Fundamentos B
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Fonte: Guimaraes (2024, p. 4-6), adaptado.
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ANEXO G — Trombone Warm-Up, Walter E. Moeck

Ex. 1 - Suave e lento. Depois, repita — comece na ultima medida e continue para tras em um

tempo mais rapido.

Ex. 2 - Suave e lento. Depois, repita — comece na ultima medida e continue para trds em um

tempo mais rapido.

Ex. 3 - Suave e lento. Depois, repita — comece na ultima medida e continue para tras usando

semicolcheias.

Ex. 4 - Suave e lento. Depois, repita — comece na ultima medida e continue para trds em um

tempo mais rapido.

Ex. 5 - Suave e lento. Depois, repita — comece na ultima medida e continue para trds em um

tempo mais rapido.

Ex. 6 - Suave e lento. Depois, inicie sua pratica ou apresentacao

(traducdo nossa)

Fonte: Moeck (1976, nimeros de placa 2465-2468), adaptado.
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Soft and slow
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continue back wards ate faster tempo.

Soft and slow
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ANEXO H — Aquecimento e Rotina, Radegundis Feitosa
(Sessoes 1 e 2)

01

Rotina N°.
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Fonte: Nunes (1991, p. [1-9]), adaptado.
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3. O sinal “V”, seguido de uma linha pontilhada do comeco até o final do pentagrama dos compassos de 25 a 34, indica

2. Trombonistas com instrumentos equipados com a chave “Fa” devem usa-la na execuciio a partir dos compassos 25
o uso da chave em Fa.

até 34.

1. Observar o nimero das posi¢ées acima de cada nota.

Nota:



88

)
|
D]
I
Y
I
D

|

T
Nl

(L THES

il
Nl
\
\
I

191

%
s — a
e 1
= == i
- = -— * o =
Obs.:

O exercicio deve ser comecado pela primeira posiciio indo até a sétima.
A articulacio utilizada sera a silaba “Ra” (tenuto, neste caso, representado pelo simbolo “ - ” sobre ou
sob as notas).

As notas que contém o simbolo “V” devem ser tocadas com o auxilio do transpositor (F attachment), e os
numeros sobre os sinais correspondem em que posi¢des, com o transpositor, este deve ser acionado.

Todas as marcagdes metrondmicas sio apenas sugestoes, ficando o executante livre para altera-las.
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Entre a execu¢do de uma posicao e outra, deve haver um intervalo de descanso de, pelo menos, dois
tempos. O legato deve ser natural: significa sem lingua.
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Nota: de acordo com as possibilidades individuais, o executante podera se estender para regides mais
agudas.
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Articulacio
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1C10 aclma nas seguin

legato natural

1melra vez em

Executar o exerc

Pr

Segunda vez em tenuto

Terceira vez em estacato



