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Donegá BL. Efeitos da estratégia de uso do sistema adesivo universal sobre a 
interface de adesão na dentina cervical de coroas dentais [dissertação de mestrado]. 
Araraquara: Faculdade de Odontologia da UNESP; 2023. 

RESUMO 
Objetivo: Avaliar diferentes métodos de aplicação e fotopolimerização de sistemas 
adesivos universais utilizados na estratégia condiciona-e-lava. Materiais e Métodos: 
Foram selecionadas 60 coroas hígidas de incisivos bovinos que foram divididas 
aleatoriamente em 6 grupos de acordo com a aplicação do sistema adesivo universal, 
na estratégia condiciona-e-lava, e o tempo de fotopolimerização, Grupo 1: Adesivo 
Scotchbond Universal aplicação única por 20s e fotopolimerização por 40s; Grupo 2: 
Adesivo Scotchbond Universal duas aplicações e fotopolimerização por 40s; Grupo 3: 
Adesivo Scotchbond Universal aplicação única por 20s e fotopolimerização por 60s; 
AMB1: Adesivo Ambar Universal aplicação única por 20s e fotopolimerização por 40s; 
AMB2: Adesivo Ambar Universal duas aplicações e fotopolimerização por 40s; AMB3: 
Adesivo Ambar Universal aplicação única por 20s e fotopolimerização por 60s. Após, 
foi realizado restauração em resina composta e os espécimes obtidos foram 
submetidos ao testede microtração. Os dados obtidos foram submetidos ao teste de 
ANOVA, com pós teste de Tukey (P=0,05). Resultados: Grupo 2 e AMB2 
demonstraram os menores resultados de resistência de união (P<0,05). Conclusão: 
A aplicação de duas camadas de sistemas adesivos universais na estratégia 
condiciona-e-lava interfere negativamente sobre a resistência de união com a dentina. 

Palavras-chave: Adesivos dentinários. Cura luminosa de adesivos dentários. 
Resistência à tração. 



Donegá BL. Effects of the strategy of application the universal adhesive system on 
the adhesion interface on the cervical dentin of dental crowns [dissertação de 
mestrado]. Araraquara: Faculdade de Odontologia da UNESP; 2023. 

ABSTRACT 
Objective: To evaluate different methods of application and light curing of universal 
adhesive systems used in the condition-and-wash strategy. Materials and Methods: 
60 sound crowns of bovine incisors were selected and randomly divided into 6 groups 
according to the application of the universal adhesive system, in the etch-and-wash 
strategy, and the time of light curing, Group 1: Scotchbond Universal Adhesive 
application single for 20s and light curing for 40s; Group 2: Scotchbond Universal 
Adhesive, two applications and light curing for 40s; Group 3: Scotchbond Universal 
Adhesive single application for 20s and light curing for 60s; AMB1: Ambar Universal 
Adhesive single application for 20s and light curing for 40s; AMB2: Universal Amber 
Adhesive two applications and light curing for 40s; AMB3: Ambar Universal Adhesive 
single application for 20s and light curing for 60s. Afterwards, composite resin 
restoration was carried out and the specimens obtained were submitted to the 
microtensile test. The data obtained were submitted to the ANOVA test, with Tukey's 
post test (P=0.05). Results: Group 2 and AMB2 showed the lowest bond strength 
results (P<0.05). Conclusion: The application of two layers of universal adhesive 
systems in the etch-and-wash strategy negatively interferes with the bond strength with 
dentin. 

Keywords: Dentin-bonding agents. Light-curing of dental adhesives. Tensile 
Strength. 
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1 INTRODUÇÃO 

O uso de adesivos universais se torna cada vez mais comum e rotineiro, pois 

conseguem ser utilizados em duas estratégias: tanto autocondicionante como na 

estratégia condiciona-e-lava1. Essa redução do número de passos clínicos e das 

possibilidades de uso do sistema adesivo universal só foi possível graças à introdução 

de monômeros hidrofílicos e maior concentração de solvente nesse tipo de adesivo2. 

Apesar das vantagens do adesivo universal, com a inclusão de diversos 

compostos químicos e solventes em um único frasco, possivelmente uma camada 

maior de solvente poderá permanecer sobre a camada adesiva, fazendo com que 

ocorra o grau de conversão do sistema adesivo e aumentando a permeabilidade 

dessa camada híbrida, situações indesejáveis para aplicação clínica1,2. 

Diversos fatores podem levar à dissolução da camada híbrida3. No entanto, 

quando não há uma correta formação de polímeros na camada adesiva ou ainda, 

quando este adesivo não é polimerizado da forma correta, esse processo de 

degradação pode ser acelerado de maneira mais efetiva1,4. 

Existem diversas estratégias que podem levar a correta evaporação do 

solvente dos sistemas adesivos, como: aplicação de jatos de ar por um determinado 

tempo, modo de aplicação do sistema adesivo, tempo de espera para fotoativar o 

sistema adesivo, reaplicação ou não do sistema adesivo e, também, a temperatura 

desse ar3,4. Não existe um consenso na literatura que se atente a esse protocolo de 

evaporação dos solventes durante a aplicação desse sistema adesivo. É apenas 

recomendado que se faça aplicação ativa dos adesivos universais4-6, no entanto não 

se sabe se a reaplicação e o tempo de fotopolimerização exercem influência sobre o 

processo de degradação da camada híbrida. 

Por ser um sistema adesivo simplificado, os adesivos universais necessitam de 

uma maior sensibilidade à técnica de aplicação e manuseio4. No entanto, um protocolo 

tido como padrão-ouro para uso desse sistema adesivo ainda não é encontrado na 

literatura. 

Sabe-se que quando o adesivo é reaplicado, a saturação de resina fluida dentro 

da matriz de colágeno da dentina é aumentada, favorecendo assim, a resistência de 

união e força de ligação do sistema de adesão com o substrato dentinário1,6. Alguns 

estudos ainda relatam essa etapa de reaplicação como negativa, pois aumenta a 
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espessura da camada de adesão, levando a maiores chances de fraturas dessa 

interface e, consequentemente, a menores forças de união7, resultando em maior 

chance de falha das restaurações6. 

De fato, o uso de adesivos universais torna-se interessante tanto na estratégia 

condiciona-e-lava quanto na autocondicionante, pois permite ao clínico reduzir os 

custos e viabiliza em um único frasco, a possibilidade de utilizar duas maneiras de 

adesão. 

Nossa dúvida perante a realização desse estudo é em relação à maneira de 

aplicação e fotoativação de sistemas adesivos universais, avaliando se esses fatores 

influenciam na formação da camada híbrida e, além disso, sobre a resistência de 

união. 



32 
 

 
 

 

4 CONCLUSÃO 

 
A partir dos resultados obtidos, podemos concluir que para o uso de sistemas 

adesivos universais utilizados na estratégia condiciona-e-lava, é recomendado que 

faça a aplicação de uma única camada. 

Concluiu-se que a aplicação de duas camadas prejudica a adesão entre o 

sistema adesivo e a dentina coronária, independente do tempo de fotopolimerização. 
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