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RESUMO

O presente texto objetivou caracterizar o espaco do jardim sensorial da Escola Municipal de
Ensino Fundamental Aparecida Benedita Brito da Silva situada na cidade de Ilha Solteira,
noroeste paulista, além de analisar e discutir as potencialidades da utilizacdo do espa¢o do
Jardim Sensorial como espago ndo formal de ensino aliado a Educacdo Ambiental para alunos
do Ensino Fundamental I. Além disso, o presente trabalhou também buscou compreender as
percepcOes dos estagiarios do jardim sensorial — futuros professores de Ciéncias e Biologia —
em como aquele espago poderia contribuir para a propria formagao além de discutir os desafios

enfrentados para a subsisténcia do jardim sensorial.

Palavras-chave: Jardim sensorial; Educacdo Ambiental; Ensino Fundamental.



ABSTRACT

This text aimed to characterize the space of the Sensory Garden of the Escola Municipal de
Ensino Fundamental Aparecida Benedita Brito da Silva located in the city of Ilha Solteira,
northwest of So Paulo, in addition to analyzing and discussing the potential of using the space
of the Sensory Garden as a non-formal space for teaching combined with Environmental
Education for Elementary School students. Furthermore, this work also sought to understand
the perceptions of the Sensory Garden interns — future Science and Biology teachers — on how
that space could contribute to their own training, in addition to discussing the challenges faced

for the subsistence of Jardim Sensorial.

Keywords: Sensory Garden; Environmental education; Elementary School.
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1. INTRODUCAO

Um jardim sensorial se difere de um jardim comum pois o0 primeiro, € pensado para
envolver e estimular os sentidos humanos. Desta forma, necessariamente um jardim sensorial
deve conter plantas com diferentes texturas que podem ser tocadas e sentidas, estimulando o
tato, plantas aromaéticas que estimulam o olfato, plantas comestiveis para estimulo do paladar.
Para o estimulo da audicéo, alguns elementos podem ser incorporados no jardim como fontes
de agua, sino dos ventos, entre outros. As cores e diferentes formatos das espécies contidas em
um jardim se encarregam do estimulo visual. Desta maneira, o jardim sensorial emerge como
uma proposta inovadora e enriquecedora no contexto educacional, especialmente quando
integrado ao campo da Educacdo Ambiental. Ao proporcionar uma experiéncia sensorial Unica,
este recurso didatico transcende as barreiras convencionais da aprendizagem, estimulando a
percepcéo e o entendimento dos elementos naturais que nos cercam.

Os jardins sensoriais estimulam os cinco sentidos (tato, audicéo, paladar, visao e olfato)
ao empregar diversas texturas, sons, sabores, imagens e fragrancias. Esses estimulos variam de
pessoa para pessoa, proporcionando uma experiéncia sensorial Unica para cada individuo. Além
de oferecer beneficios terapéuticos, os jardins sensoriais desempenham um papel educativo, se
pensado de maneira estratégica. Eles estabelecem um ambiente propicio para a educagdo
cooperativa e inclusiva, conforme destacado por Silva; Libano (2014) e Borges; Paiva (2009).

Os jardins sensoriais podem ser chamados também de jardins terapéuticos ou ambientes
restauradores (Gressler; Gunther, 2013), e vém se tornando um grande aliado da educacéo
inclusiva, além de se mostrar um recurso didatico com infinitas possibilidades, principalmente
a Educacdo Ambiental e ao Ensino de Ciéncias. No panorama da Educacdo Ambiental, destaca-
se a importancia crucial de formar cidaddos conscientes e comprometidos com a preservacao
do meio ambiente. Ao proporcionar uma experiéncia sensorial na natureza, o jardim sensorial
se torna uma ferramenta significativa para sensibilizar os alunos acerca da interdependéncia
entre 0s seres vivos e 0 ambiente ao seu redor. Isso estimula o desenvolvimento de uma
consciéncia ambiental mais profunda e responsavel.

Além de constituir um espago de beleza cénica, o jardim sensorial também pode ser
considerado como um espaco ndo formal de aprendizado. No contexto do ensino de Ciéncias
no Ensino Fundamental I, observa-se a necessidade urgente de se criar estratégias inovadoras
que despertem o interesse e a curiosidade dos estudantes, principalmente quando olhamos para
o0s alunos que iniciaram sua jornada escolar em tempos da pandemia da Covid-19. O jardim

sensorial se apresenta como uma ferramenta capaz de promover uma abordagem lGdica e
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pratica, proporcionando uma conexdo mais intima com os conceitos cientificos. Assim, ao
integrar esse recurso no processo educativo, vislumbra-se a possibilidade de transformar a
aprendizagem em uma jornada envolvente e significativa para os alunos. Jacobucci (2008) traz
gue um espaco nao formal pode ser caracterizado como um espaco onde ocorre uma pratica
educativa. Ao considerarmos 0s espacos ndo formais de educagdo, compreendemos que a
aprendizagem ndo se limita as salas de aula convencionais. O jardim sensorial se destaca como
um recurso versatil, que pode ser implementado em ambientes externos, como jardins
botanicos, pracas e parques, ampliando as possibilidades de aprendizado além dos limites
tradicionais. Além disso, é um espa¢o onde 0s sujeitos podem participar ativamente do processo
de aprendizagem, onde os contetdos formais podem ser apresentados em um ambiente
descontraido. Vale ressaltar que essa experiéncia sensorial estimula a curiosidade, um fator
essencial para a aquisi¢do de conhecimentos. No @mbito da Educacéo Inclusiva, Rocha; Britto
(2011) e Silva (2011) ressaltam a vertente terapéutica de um jardim sensorial incorporado a
pratica educativa, enfocando a inclusdo de pessoas com necessidades especificas. Essa
abordagem traz a experiéncia sensorial para o cotidiano, conferindo-lhe tangibilidade e
concretude. E essencial reconhecer a singularidade de cada estudante no processo de
aprendizagem e interacdo com o ambiente. O jardim sensorial, ao priorizar a experiéncia
sensorial, adota uma abordagem inclusiva, atendendo as diversas necessidades de aprendizado
e oferecendo um espaco acessivel a todos os alunos, independentemente de suas habilidades
individuais.

Adicionalmente, o jardim sensorial se manifesta como um recurso paradidatico,
funcionando como uma ponte para explorar variados temas, como botanica, ecossistemas,
Educagdo Ambiental e percepgdo sensorial. Conforme o Instituto Nacional de Estudos e
Pesquisas Educacionais Anisio Teixeira — INEP, o jardim sensorial se estabelece como uma
forma de ensino ndo formal, constituindo uma ferramenta didatica localizada fora do sistema
regular de ensino, mas com objetivos educacionais. Borges; Paiva (2009) ainda ressaltam que
ele pode ser utilizado como recurso pedagdgico e de divulgagdo cientifica para suprir as
deficiéncias do ensino formal, frequentemente baseado exclusivamente no livro didatico como
material de apoio.

Neste contexto, a presente monografia surge com as inquietagdes diarias desta que
escreve que, ao observar o jardim sensorial, buscou explorar suas potencialidades, entender
como 0 mesmo estava inserido no contexto escolar e na vida dos alunos e como o jardim

atravessava e se conectava com os saberes adquiridos durante a graduacdo em Ciéncias
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Bioldgicas por mim e meus colegas de estagio, buscando trazer a reflexdo da prépria préatica
como futuros professores de Ciéncias e Biologia.
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2. OBJETIVOS

2.1 Objetivo Geral

Analisar as potencialidades e desafios do jardim sensorial como recurso didatico para a
Educacdo Ambiental de acordo com as perspectivas de futuros professores de Ciéncias e
Biologia.

2.2 Objetivos Especificos

a) Caracterizar o jardim sensorial;

b) Apresentar algumas das atividades realizadas no jardim;

c) Debater as potencialidades do jardim sensorial na Educacdo Ambiental;

d) Apresentar as perspectivas dos estagiarios em relacdo ao jardim analisando suas

potencialidades e desafios.
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3. DESENVOLVIMENTO

3.1 Minha trajetoria

Minha trajetdria no jardim sensorial se iniciou no ano de 2022, quando eu soube através
de colegas de turma que a prefeitura do municipio estava selecionando estudantes para estagiar
na escola. Havia duas possibilidades de estagio: o estagio em sala de aula acompanhando algum
aluno com necessidades especificas e 0 outro era acompanhar as atividades no jardim sensorial.
Fui selecionada e designada para a escola Aparecida Benedito Brito Silva - ABBS, uma escola
municipal de Ensino Fundamental 1, que atende criancas do primeiro ao quinto ano, para
desenvolver atividades no jardim sensorial. As finalidades do estdgio nunca ficaram
suficientemente claras. A priori, em uma reunido com a supervisora do jardim, eu e minhas
colegas estagiarias entendemos que ficariamos responsaveis pela manutencdo do jardim e
sempre que solicitado, iriamos auxiliar as professoras do ensino regular nas atividades que
envolvessem o jardim.

Ao iniciarmos o trabalho de fato, nos foi solicitado que desenvolvéssemos atividades
com todas as criancas da escola. Por ndo conhecermos as turmas, decidimos fazer uma atividade
de apresentacdo do jardim. A supervisora do jardim sensorial também desenvolvia atividades
de Arte Terapia com as criangas do Atendimento Educacional Especializado, desta forma e por
intermédio da supervisora, acabamos nos aproximando mais das criancas do A.E.E.

Quando a supervisora do jardim saiu, os estagiarios ficaram completamente a deriva.
Né&o havia dialogo com a escola e nem com a prefeitura. Aos poucos o jardim foi se deteriorando
pois faltavam mudas, terra e sementes para trabalharmos. Alguns materiais basicos como p4,
rastelo, vassoura e saco de lixo tinhamos que pedir para a escola e sempre era um transtorno
pois a gestdo escolar ndo reconhecia o jardim como parte da escola e nem aos estagiarios como
parte do quadro de funcionarios. Nem mesmo Equipamento de Protecdo Individual os
estagiarios possuiam. Este quadro sé melhorou quando a vigilancia sanitaria esteve na escola e
relatamos que encontramos um escorpido no jardim e a pessoa em questdo nos indagou sobre a
utilizacdo de luvas e galochas.

Tempo depois uma nova supervisora foi designada ao jardim para fazer a mediacéo e
lidar com a burocracia para aquisicdo de material entre jardim, escola e prefeitura. Em pouco
tempo conseguimos alguns materiais novos, ferramentas de trabalho, mangueira, os EPI’s e
materiais de reposicao para revitalizarmos o tapete sensorial. E valido ressaltar que os materiais
adquiridos ja eram poucos e ainda tinha que ser repartido entre outras duas escolas. Neste

tempo, apos aquisicdo desses materiais nos dedicamos a revitalizar o jardim. Contudo, ainda
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tinhamos escassez de mudas, terra e sementes. Decidimos entdo pedir para as professoras e a
coordenacdo da escola e aos poucos fomos conseguindo dar continuidade ao jardim.

N&o demorou também para a nova supervisora deixar a coordenacdo do jardim e
novamente nos vimos em situacdo de abandono. O dialogo com a prefeitura era praticamente
inexistente. Assim, findou 0 meu primeiro ano como estagiaria.

No segundo ano, representantes do setor municipal de educacdo comecaram a cobrar
que nos estagiarios inicidssemos os ‘“atendimentos” aos alunos do A.E.E. Recorremos ao
psicologo do municipio que, inicialmente nos auxiliou a elaborar algumas atividades e nos
apresentou a alguns alunos. Dentre esses alunos tinhamos alunos com Sindrome de Down,
Transtorno do Espectro Autista, Paralisia Cerebral, Transtorno de Ansiedade e Transtorno
Opositor Desafiador. Como cada aluno possuia uma necessidade especifica, ficava impossivel
elaborarmos atividades que contemplasse a todos, sem contar a falta de orientacdo que
enfrentdvamos, além é claro de ndo sermos formados para desempenhar tais atividades.
Sentiamos que estavam faltando profissionais adequados na escola e a Secretaria de Educacao
estava usando a nds, estagiarios como tapa buracos.

Nos ultimos meses do ano de 2023 tivemos o auxilio de uma colega formada em biologia
que assumiu o jardim sensorial das trés escolas e ficou fazendo a mediagéo entre jardim e
Prefeitura novamente e as coisas foram melhorando, e também quando a professora de meio
ambiente que ja havia desenvolvido atividades com o jardim, assumiu o Atendimento
Educacional Especializados pudemos iniciar um trabalho mais efetivo e melhor orientado.
Além disso, iniciamos o trabalho com as turmas regulares, auxiliando professores a planejar e
executar atividades que perpassavam pela Educacdo Ambiental dentro da componente
curricular de Ciéncias. Algumas das atividades executadas estardo mais bem explicitadas na
secdo subsequente.

Antes de caracterizar a escola, o jardim e trazer as atividades elaboradas, deixo
registrado aqui que, em alguns momentos, farei uso da escrita em primeira pessoa do plural,
uma vez que em todo meu estagio estive acompanhada por meus colegas, e todas as atividades

foram elaboradas de maneira conjunta.

3.2 A escola ABBS e o jardim sensorial

A escola ABBS é uma escola que possui uma infraestrutura notavel e conta 21 salas de
aula, laboratorio de informatica, sala de recursos multifuncionais para Atendimento
Educacional Especializado - AEE, banheiro adequado a alunos com deficiéncia ou mobilidade

reduzida, biblioteca, anfiteatro, quadro poliesportiva, ar-condicionado em todas as salas e
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equipamentos como projetor multimidia, tvs, aparelhos de som entre outros recursos. A escola
é situada na regido sul da cidade de Ilha Solteira, como mostrado na Figura 1.

Figura 1 — Localizacdo da escola ABBS e indicacdo do Jardim Sensorial

Fonte: GoogleMaps

Quando iniciei o estagio na escola, o jardim sensorial ja estava consolidado
estruturalmente. Ao adentrar o jardim, a primeira coisa que se vé é um canteiro ao lado direito
com um Hibisco e uma Alpinia. Ao lado esquerdo um canteiro com Tradescantia spathacea,
Iresine herbstii e Kalanchoe. Ao avancar jardim adentro, passa-se por um corredor ladeado por
Cambaras e finalmente chega-se a estrutura do jardim. O meio possui 0 tapete sensorial, um
caminho composto por areia, argila expandida, pedriscos e casca de coco. O entorno possui
pneus empilhados e pintados em formato de “U”, delimitando o espago do jardim sensorial.
Cada pneu contém uma espécie de planta. Algumas delas continham placas de identificacdo,
com o nome popular, nome cientifico, beneficios e utilizacdo. As espécies que compdem o
jardim sensorial estdo dispostas no Quadro 1, bem como seu nome popular, 0s sentidos que
estimulam e as partes que séo utilizadas. O jardim sensorial na escola ABBS fica localizado no
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centro da escola. Para chegar até a quadra de esportes ou até o patio, é necessario passar pelo

jardim. Apesar de sua localizacdo ser privilegiada, a existéncia do jardim vem sendo ameagada

pois alguns sujeitos da comunidade escolar ndo veem o jardim como parte da escola.

Quadro 1 — Espécies de plantas que compbem o jardim sensorial

Nome Popular Nome Cientifico Sentido(s) Estimulado | Parte da Planta
Acafrédo Curcuma longa visdo, olfato folha
Acerola Malpighia punicifolia paladar fruto
Alecrim Salvia rosmarinus olfato, paladar folha
Alho Social Tulbaghia violacea olfato folha
Amor perfeito Viola tricolor Vvisdo flor
Babosa Aloe vera tato folha
Boldo Peumus boldus olfato folha
Capim liméo Cymbopongon citratus olfato folha
Cavalinha Equisetum olfato folha
Cebolinha Allium schoenoprasum L olfato, paladar folha
Clitoria Clitoria ternatea Vvisdo flor
Espada de SdoJorge | Dracena trifasciata tato folha
Flor do Deserto Adenium obesum Visdo flor
Horteld Mentha spicata olfato, paladar folha
Imbé Philodendron imbe Visdo folha
Iresine Iresine herbstii Visdo folha
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Jabuticaba Plinia cauliflora paladar fruto
Jasmim do Caribe | Plumeria pudica olfato, viséo flor
Lavanda Lavandula dentata olfato folha, flor
Liméo Citrus latifolia olfato, paladar folha, fruto
Mée de Milhares Kalanchoe daigremontiana | viséo, tato folha
Manga Mangifera indica paladar fruto
Manjericao Ocimum basilicum olfato, paladar folha
Maracuja Passiflora edulis paladar fruto
Onze Horas Portulaca grandiflora Visdo flor
Ora-pro-nobis Pareskia aculeata paladar folha
Orégano Origanum vulgare olfato, paladar folha
Primavera Bougainvillea glabra Vvisdo flor

Rabo de Gato Acalypha reptans tato flor
Salsinha Petroselinum crispum paladar, olfato folha
Tradescantia Tradescantia zebrina Visdo folha
Tomilho Thymus vulgaris olfato, paladar folha
Tumbérgia Thumbergia grandiflora Visdo flor

Fonte: Prépria autora

3.3 Atividades elaboradas no jardim sensorial da escola ABBS

3.3.1 Atividade I - O que estou sentindo?
Esta foi a primeira atividade que elaboramos, com auxilio da professora que coordenava
0 jardim sensorial. Durante uma semana inteira, recebiamos turma por turma no jardim.

Inicialmente, nos apresentamos e faldvamos um pouco das caracteristicas do jardim, cuidando
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sempre para manter uma linguagem adequada, de acordo com a seriagdo. Na sequéncia,
dividimos a turma em grupos de trés. Assim, cada estagiaria (éramos trés) ficava responsavel
por um grupo de 5 a 7 alunos, aproximadamente. Cada uma com seu grupo, conduzia os alunos
pelo jardim. No tapete sensorial, os alunos eram orientados a tirar 0s sapatos e fechar os olhos,
caminhando pelo tapete a fim de perceber as diferentes texturas. Em seguida, os alunos
caminhavam pelo jardim, observando as espécies ali presentes, tentando identifica-las e
relaciona-las com alguma planta que possuissem em casa, ou que tivessem visto em algum
lugar. As plantas mais populares que quase sempre eram identificadas eram: Horteld, Capim-
Cidreira, Babosa e Cebolinha. Quase sempre a identificagdo vinha acompanhada de “Ah! A

"’

minha av6 faz cha disso!” ou “Minha mae coloca na comida!” Uma das espécies que sempre
causava frisson entre os alunos era o Alho-Social por possuir um aroma bastante acentuado
quase idéntico ao alho comum. Outra planta que chama bastante atencéo dos alunos é o Rabo
de Gato - Acalypha reptans, por sua inflorescéncia alongada e avermelhada, com textura de
pellcia - semelhante ao rabo de um gato. Apos apresentar a maioria das plantas aos grupos de
alunos, o grupo foi novamente reunido e para finalizar a atividades foi distribuida algumas
folhas de lavanda para os alunos para que eles pudessem amassar entre as maos e fazer um
exercicio de respiracdo orientado pela professora.

Esta préatica foi realizada com todas as turmas da escola, separadas da seguinte maneira:

Segunda-feira: Primeiros anos - 1°A, 1°B e 1°C.

Terca-feira: Segundos anos - 2°A, 2°B, 2°C e 2°D.

Quarta-feira: Terceiros anos - 3°A, 3°B, 3°C e 3°D.

Quinta-feira: Quartos anos - 4°A, 4°B, 4°C e 4°D.

Sexta-feira: Quintos anos - 5°A, 5°B, 5°C e 5°D.

Figura 2 — Conhecendo o jardim sensorial
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Fonte: Propria Autora

3.3.2 Atividade Il - Vamos observar os pigmentos vegetais?

Esta pratica foi desenvolvida com auxilio da professora de meio-ambiente e
previamente contextualizada por ela em sala de aula. Feito isso, levamos as turmas para o jardim
sensorial uma a uma, do mesmo jeito que foi feito na préatica anterior. Pedimos aos alunos que
observassem as plantas do jardim e apontassem as folhas que possuiam cores diferentes.
Prontamente, eles apontaram para Iresine e Tradescantia. Coletamos algumas folhas destas
plantas e algumas folhas de manjericdo. Convidamos alguns alunos para auxiliar no processo.
Pedimos que eles rasgassem as folhas em pedacgos pequenos, tal acdo é considerada positiva
para estimular a coordenacdo motora fina das criangas. Feito isso, depositamos as folhas em
diferentes recipientes e iniciamos 0 processo de macera¢do. Maceramos e adicionamos &lcool.
Enquanto isso, iamos conversando com os alunos, indagando o que eles achavam que iria
acontecer e o porqué. Em seguida, o conteudo foi coado e colocado em copos transparentes
para melhor visualizagdo. Com o resultado, pudemos falar sobre os pigmentos vegetais, sua

importancia para a planta e algumas de suas propriedades. Mesmo os compostos tendo nomes
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diferentes e de dificil pronuncia para as criangas dos primeiros anos, elas aprenderam e ficavam
repetindo, principalmente “antocianina”. Para as turmas de 4° e 5° anos, conseguimos avangar
um pouco mais na discussdo, e falamos um pouco sobre os diferentes comprimentos de onda
que tais pigmentos absorvem e o porqué. Isso foi possivel porque a professora de Meio-
Ambiente ja tinha dado essa explicacdo para as turmas em sala de aula e nos orientou o que
deveriamos abordar durante as praticas.

Figura 3 — Pratica de Pigmentos Vegetais

Fonte: Propria autora

3.3.3 Atividade 111 - Reciclavel ou Organico?

A pratica intitulada “Reciclavel ou Organico” foi dividida em trés partes. A
primeira consistiu na elaboracdo de um Plano de Aula para cada seriagédo que abordasse a
tematica do lixo. Dessa forma, pode-se pensar nas estratégias e linguagens utilizadas para cada
faixa etaria. A escolha desta atividade pautou-se na observacao de que, as criangas ndo estavam
descartando o lixo nos lugares adequados e principalmente o jardim sensorial acabava sendo o
lugar mais afetado, uma vez que a maioria das criancas passava o recreio ali, comiam seus
lanches e descartavam seus residuos em qualquer lugar. Um outro problema observado também
foi a falta de lixeiras na escola. Havia poucas lixeiras e ainda assim, em lugares pouco

estratégicos e sem nenhum tipo de identificag&o.
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Figura 4 — Pratica intitulada “Organico ou Reciclavel?”

Fonte: Propria autora

3.3.4 Atividade IV - Tipos de Solos

Esta pratica foi solicitada por uma professora do terceiro ano, ela estava trabalhando
com a turma dela sobre os tipos de solos e pediu que fizéssemos algo pratico no jardim como
demonstracdo para as criangas. Desta vez, seguimos exatamente o que a apostila tinha como
proposta. A professora conseguiu 0s materiais que eram: garrafas pet, argila e areia. Preparamos
0s materiais como a apostila mandava. As garrafas foram cortadas ao meio, na parte superior
colocamos os tipos de solos que seriam demonstrados: a areia, a argila e um pouco de terra com
e sem cobertura vegetal retirados ali mesmo do jardim. A parte superior da garrafa foi encaixada
na parte inferior. Com auxilio do regador, vertemos agua sobre as garrafas e deixamos por um

tempo, para que as criangas pudessem observar o resultado e discutirem entre si, depois fizemos
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uma explicacéo e a professora finalizou a atividade relacionando com o que trabalhou em sala
de aula.

Figura 5 — Pratica “Tipos de Solos”

A >
N

Fonte: Propria autora

3.3.5 Atividade V - Caca ao Tesouro

A atividade caca ao tesouro foi elaborada para os alunos de inclusdo que estavam sendo
atendidos no jardim sensorial. Inicialmente, separamos algumas dicas, imprimimos, colocamos
em envelopes e colocamos nos devidos lugares. O contetido dos cards eram do tipo: “Uma
planta comestivel no jardim.” A crianga deveria se dirigir ao pé de acerola onde estaria disposto
um novo envelope com uma nova pista. Ao final, a crianca seria levada até a quadra da escola,
onde encontraria o tesouro que eram mudinhas de onze-horas. Tal atividade tinha o intuito de
estimular o pensamento I6gico, a memoria, e o trabalho em equipe. As criancas do A.E.E
possuem um horario diferenciado, pois fazem atividades que as demais criancas ndo fazem,
como por exemplo psicomotricidade, atendimento com o psicélogo, alguns tem atendimento
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com fonoaudi6logo entre outras atividades. Dessa forma, elaboramos a atividade de caca ao
tesouro de acordo com a flexibilidade de horério de cada crianca. Tentamos agrupa-las para que
pudessem trabalhar no minimo em dupla para que pudessem discutir e tracar estratégias para a

busca do tesouro com outras criancas.

Figura 6 — Caca ao tesouro

Fonte: Propria autora

3.4 A Percepcdo dos estagiarios

Para analisar a percepcfes de meus colegas estagiarios optou-se pela utilizacdo de um
questionario, que segundo Gil (1999, p.128) é definido como “técnica de investigagdo composta
por um numero mais ou menos elevado de questdes apresentada por escrito as pessoas, tendo
por objetivo o conhecimento de opinibes, crencas, sentimentos, interesses, expectativas
situagdes vivenciadas etc.”.

Desta forma, foi criado o seguinte questionério e enviado aos participantes.

Questionario: Percepcdo de futuros professores de ciéncias e Biologia sobre as
potencialidades e desafios do jardim sensorial
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Vocé trabalha no Jardim sensorial h4 quanto tempo?
Estagiario 1: Trabalhei 2 anos.

Estagiario 2: 2 anos.

Estagiario 3: 1 ano.

Estagiario 4: Cerca de 11 meses.

Antes de trabalhar no Jardim, vocé possuia algum conhecimento acerca de um
jardim sensorial? Me fale sobre isso.

Estagiario 1: Foi meu primeiro contato com o jardim sensorial.

Estagiario 2: Tinha um conhecimento pequeno, pois na faculdade ja tinha apresentado
um trabalho sobre PANCS, e essas plantas sdao muito utilizadas em jardins sensoriais.
Estagiario 3: Eu tinha conhecimento tedrico sobre um jardim sensorial, suas funcdes e
estrutura

Estagiario 4: O pouco que conhecia era pelo contato que tinha muito raramente, quando
os alunos de atendimento A.E.E. frequentavam o jardim, porém o aluno que eu
acompanhei ndo tinha interesse no jardim, entdo meu contato foi pouco. A no¢do que
tinha era que o jardim tinha como finalidade agugar e testar os sentidos dos alunos,
desenvolvendo habilidades motoras e estimulando o aluno com atividades.

Me fale detalhadamente como costuma ser sua rotina de trabalho.

Estagiario 1: Quando participei do projeto, eu trabalhava todos os dias de segunda a
sexta das 07:00 as 13h. Em alguns dias eu fazia horario noturno para regar as plantas do
jardim. Antes do jardim ser criado, eu e outros estagiarios da época estavamos focando
em limpeza do local que seria instalado, conversas com a prefeitura e patrocinadores,
planejamento estratégico de como seria feito o jardim, plantio de mudas que seriam
utilizadas, levantamento de material utilizado, e por fim, instalacdo do jardim. No
projeto ja instalado, durante o dia fazia a manutencdo do jardim, recebia as criangas e
preparava e aplicava atividades envolvendo o jardim.

Estagiario 2: A rotina no trabalho pode ser dividida em 3 partes, onde temos 0s
atendimentos aos alunos; O cuidado do jardim, que engloba a troca da terra dos pneus,
a rega diaria, podas e manutencdo do tapete sensorial, e também temos a parte da
pesquisa e montagem das atividades para os alunos, que normalmente ocorre apds o fim
das duas primeiras partes.

Estagiario 3: Além da manutencéo diaria que faco no jardim, fago o manuseio com o

tapete sensorial que precisa de cuidados semanais. Faco atendimento com criangas de
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inclusdo onde incentivo o uso dos sentidos por meio de atividades realizadas com as
plantas, tintas, argila, papéis, giz e outros materiais. Aplico também conhecimentos de
educacdo ambiental com criangas do 1° ao 5° ano

Estagiario 4: Geralmente eu chego as 07h, costumo checar se alguma planta esta
danificada ou precisa de agua, ndo é uma rotina fixa, visto que nem sempre € possivel
fazermos tudo que é necessario com o pouco material, mas geralmente costumo no
minimo molhar o jardim diariamente com ajuda das outras integrantes do jardim, e se
necessario podar as plantas semanalmente, sempre fazemos outros trabalhos, como
plantar novas mudas, realizar controle de espécies invasoras e atendimento com as
criancas de inclusdo, que ocorre de terca-sexta, e raramente, quando os professores

solicitam, n6s realizamos atividades em conjunto com os docentes

Com base nos seus conhecimentos e na sua formagao, quais as potencialidades que
vocé enxerga no jardim sensorial. Se possivel dé exemplos. (educacdo ambiental,
educacao especial, espacgo de convivéncia etc.)

Estagiério 1: E um forte artificio de educacdo ambiental ao inserir nos anos iniciais esse
contato com a natureza, seus usos e beneficios para n6s. Além disso, era importante
como espaco de convivéncia infantil, algo que viamos muita vantagem, principalmente
em casos de alunos de educacdo inclusiva.

Estagiario 2: Além de trazer os alunos para um olhar mais ambiental, onde além deles
conhecerem mais plantas, eles também podem aprender a como cuidar, plantar e como
melhorar 0 meio ambiente. Um ponto muito bom também, é a convivéncia, ja que as
criancas que atendemos, muitas vezes pode ter alguma dificuldade, problemas
temperamentais, entdo é necessario para convivéncia delas.

Estagiario 3: Acredito que o jardim tenha o potencial de ensinar as criancas a
importancia do cuidado e respeito com a natureza, o uso das plantas, entendendo melhor
como a natureza nos proporciona alimentos e outros beneficios, aléem de ser um lugar
onde as criangas podem relaxar e interagir umas com as outras.

Estagiario 4: Uma melhor integracdo da educagdo ambiental de forma pratica para os
alunos, auxilio para a educacgéo especial, desenvolvendo os sentidos e parte motora dos
alunos, dando um espaco calmo e tranquilo para os mais sensiveis terem a oportunidade

de se acalmarem.
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Com base nos seus conhecimentos e na sua formagao, quais as maiores dificuldades
encontradas para o desenvolvimento do trabalho no jardim sensorial.

Estagiario 1: O cuidado do jardim por parte da escola, muitas vezes 0 nosso maior
problema na época era a propria escola (funcionarios no geral) em que o projeto estava
instalado.

Estagiario 2: Acho que sdo duas grandes dificuldades, uma é que a nossa formacéo é
para alunos de 6° a terceiro colegial, entdo as vezes é complicado fazer atividades paes
criancas mais novas. E o outro problema ¢ a falta de ajuda dos 6rgaos responsaveis, seja
da prefeitura ou da escola.

Estagiario 3: As maiores dificuldades s&o o uso limitados dos recursos, as vezes falta
materiais e plantas adequadas para que possamos trabalhar com as criangas. No
atendimento também encontro algumas dificuldades pois algumas atividades néo
consigo adaptar para as dificuldades de algumas criancas.

Estagiario 4: Falta de material por parte da prefeitura, falta de integracdo do jardim nas

aulas em que € possivel utiliza-lo para experimentos praticos.

Em sua opinido, os agentes escolares (direcdo, coordenacdo, professores, pais e
alunos) compreendem a importancia do jardim sensorial? Elabore sua resposta.
Estagiario 1: Ndo, pelo menos na minha época nunca compreenderam. O projeto era
frequentemente visto como algo pequeno, que era implantado apenas para enfeitar a
escola. Além disso, os estagidrios que cuidavam do jardim eram frequentemente
tratados com desrespeito pelos funcionarios.

Estagiario 2: Eles ndo compreendem a importancia, pois como eu disse na respostas
anterior, eles acabam néo ligando para o jardim. Muitos usam para jogar as “criancas
problema” e tirar elas da sala de aula.

Estagiario 3: Apesar de saber o que € um jardim sensorial, 0 corpo escolar ndo o enxerga
com todo o potencial que ele possui. Acredito que 0s pais ndo tem conhecimento do uso
do jardim e as criangas, mesmo que trabalhnemos com elas a importancia dele, acredito
que elas ndo fagam muita distin¢do de um jardim comum para um sensorial.

Estagiario 4: Em parte, sim. Muitos alunos compreendem a necessidade do jardim, e 0
associam a educacdo ambiental e meio ambiente, o que os auxilia a desenvolver uma
visdo ambiental mais refinada, a coordenagdo, em especifico a Raquel, sempre auxilia

o jardim, corre atras dos materiais, se ele esta de pé é gracas a ela, que enxerga no jardim
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uma oportunidade de aproximar do verde criangas que tem tdo pouco contato com a

natureza.

Em sua opinido, o que deve ser feito para melhorar o espago que vocé trabalha e
quais projetos vocé gostaria de ver ou desenvolver neste espago?

Estagiario 1: Atualmente eu ndo gostaria de desenvolver nada no jardim, porém se for
para dar ideias, seria interessante ressaltar a importancia do projeto para alunos no geral,
ndo so de anos iniciais, nem apenas alunos de educacéo inclusiva. Seria interessante
também estender o projeto para a cidade, criar ambientes sensoriais de facil acesso para
0 publico.

Estagiario 2: O que deveria ser feito, é a total disposicdo tanto de escola quanto
prefeitura, apoio aos estagiarios para montar atividades, maior coletividade com o0s
professores, ja que muitos ndo se interessam pelo jardim.

Estagiario 3: Melhorar o acesso das criangcas no jardim, a escola poderia se envolver
mais e fazer melhor uso do espaco e das potencialidades que ele tem. Gostaria de poder
trabalhar com todas as criangas, nao apenas as de inclusao, fazendo atividades semanais
no jardim, onde elas pudessem aprender sobre a natureza e meio ambiente abrangendo
tudo que envolve esse assunto (alimentacdo, salde, sustentabilidade, uso dos recursos
naturais, educagao ambiental)

Estagiario 4: O jardim necessita de uma maior agilidade no quesito de materiais, que
demoram muito pra serem entregues, é triste dizer isso, mas poucos se importam com o
jardim, é dificil realizar o atendimento com as criancas quando se falta infraestrutura
para realizar tais atendimentos. Gostaria de ter um pouco mais de local de fala no jardim,
podendo trabalhar juntamente com os professores de ciéncias, visto que boa parte dos
trabalhadores do jardim, sdo alunos de licenciatura em ciéncias bioldgicas, seria

interessante uma maior integracéo dos tralhados nas aulas.
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4. RESULTADOS E DISCUSSAO

Todas as atividades executadas no jardim sensorial se mostraram positivas no sentido
da participacdo efetiva dos alunos. Raramente eles se dispersavam 0 que gerava uma
participacdo massiva em todas as atividades propostas. Conforme apontam Viveiro e Diniz
2012:

As atividades de campo constituem importante estratégia para o
ensino de Ciéncias, uma vez que permitem explorar uma grande
diversidade de contelidos, motivam os estudantes, possibilitam o
contato direto com o ambiente e a melhor compreensdo dos
fendmenos. (Viveiro; Diniz, 2009, p. 1)

Os resultados alcancados confirmam que a adocdo de abordagens diversas contribui de
maneira significativa para o progresso no ensino e aprendizagem dos alunos. Observa-se que
0s estudantes demonstram maior motivacdo e interesse quando sdo instigados a construir
conhecimento de forma ativa.

Além disso, por se tratar se um espaco diferente do que eles estdo acostumados, desperta
a curiosidade e deixando-0s mais a vontade para participarem e perguntarem, uma vez que nao

se encontram naquele formato rigido de sala de aula, como pontua Borges; Paiva (2009):

No que diz respeito ao uso do Jardim Sensorial como ferramenta
didatica afirmamos que ele pode ser considerado uma forma de ensino
ndo formal por ser uma atividade organizada fora do sistema regular
de ensino com objetivos educacionais. E por se tratar de uma forma
de ensino ndo formal, o Jardim Sensorial pode ser utilizado como
recurso pedagégico e de divulgacdo cientifica a fim de auxiliar a
suprir as deficiéncias do ensino formal. (Borges; Paiva, 2009, p. 9)

O jardim sensorial além de proporcionar um espaco terapéutico e procurado pelos
alunos em momentos de angustia e ansiedade, também foi passando a ser parte do cotidiano
dos alunos, onde eles passaram a frequentar mais o espaco e principalmente apds a pratica
“Organico ou Reciclavel?” os proprios alunos passaram a cuidar mais do jardim no que diz
respeito ao lixo. A quantidade de lixo deixada nas dependéncias do jardim diminuiu
drasticamente, além de passar a ser comum que alguns alunos viessem até nos para falar que
viu um colega jogando lixo em lugar inadequado, ou até mesmo ouvirmos um aluno chamando
atencdo do outro por nédo jogar o recipiente na lixeira adequada.

Através do contato diario com os alunos foi possivel perceber tais mudancgas de
comportamento e através desse acompanhamento diario também pudemos ir reforgando alguns
dos ensinamentos que foram trazidos nas praticas, como por exemplo, passado alguns dias da
pratica de “Pigmentos Vegetais” presenciei uma aluna repassando as informacdes para a

amiguinha que havia faltado no dia da atividade, e ao sentir dificuldade em pronunciar o nome
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do pigmento, ela nos procurou para ajuda-la. Esse foi o diferencial das atividades executadas
no jardim sensorial, e acredito que uma das maiores potencialidades que circunda. Nao basta
apenas levar os alunos até o jardim e executar uma atividade isolada ao més, a constancia, o
acompanhamento diario, a presenca dos estagiarios ali no dia-a-dia dispostos a ensinar, tirar
duvidas ou somente estar com as criangas enquanto as mesmas comiam seus lanches criou um
canal de confianca e de busca onde, sempre que possivel, as criangas traziam davidas,
questionamentos e comentarios sobre o jardim ou sobre alguma coisa que ela vivenciou em
casa e relacionou com o que foi ensinado ali. Diante disso, refor¢co a importancia do uso do
espaco do jardim sensorial como importantissimo recurso didatico, ndo somente para as praticas
de Educagdo Ambiental, mas como um espaco ndo formal de aprendizado e que privilegia
formacédo cidada critica e sensivel, capaz de olhar e sentir o ambiente que nos cerca, entendé-
lo e preservéa-lo.

No que tange a formacéo dos estagiarios e futuros professores de ciéncias e biologia, o
estagio no Jardim Sensorial possibilitou um contato direto e diario com os alunos, possibilitou
0 exercicio de se pensar, elaborar e executar atividades, avalia-las e identificar erros e acertos
na prépria pratica, possibilitando melhorias e readequacéo quando necessario. A rotina escolar
também garantiu um processo imersivo no processo de ensino-aprendizagem dos alunos além
de possibilitar o didlogo entre escola e universidade, onde muitas vezes algumas questdes
levantadas no dia a dia escolar poderiam ser levadas para as aulas na universidade em busca de
suporte tedrico e metodoldgico, a fim de pensar a propria pratica, sanar duvidas e remediar

angustias de licenciandos em formacao.
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5. CONSIDERACOES FINAIS

O jardim sensorial apresentou-se como um recurso didatico riquissimo em todos 0s
aspectos. Criou-se um espaco seguro e confortavel que os alunos podiam buscar conhecimento,
sanar davidas e entrar em contato com a natureza. Privilegiou as atividades elaboradas tanto
pelos professores do ensino regular tanto para nés, estagiarios que pudemos elaborar e executar
atividades ao ar livre, de maneira prética e tatil. Garantiu o contato e a aproximacao dos alunos
com espécies de plantas e alguns animais presentes no contexto do jardim. Garantiu
experiéncias sensoriais e terapéuticas aos alunos do ensino regular e do Atendimento
Educacional Especializado. E até mesmo as questdes tidas como negativas, como o abandono
por parte dos Orgaos responsaveis pela manutencdo do jardim e dos estagiarios, pode ser
revertida em experiéncias positivas, uma vez que, diversas vezes, tivemos que buscar na
literatura e outras fontes de orientacdo para elaborarmos atividades diferenciadas que
contemplassem alunos com necessidades especificas, 0 que nos proporcionou um conhecimento
acerca das diversidades que nem sempre é contemplado nas aulas da universidade.

Em suma, considero que o jardim sensorial contribuiu diretamente para minha formacéo
como futura professora de Ciéncias e Biologia, e percebo também tal contribuicdo na formacéo
de meus colegas, e a diferenca que o jardim fez no aprendizado dos alunos e no cotidiano da
escola ABBS. Apesar de muitas vezes ser considerado pelos gestores como algo desimportante,
faco votos de vida longa a esse espaco tdo importante na vida daqueles que usufruem

diretamente e diariamente os beneficios de tudo que o jardim sensorial pode proporcionar.
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