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RESUMO

O presente trabalho buscou analisar as ag¢des direcionadas ao combate da
inseguranca alimentar em lares de maes solo no municipio de Franca/SP em
consonancia com a Politica Nacional de Assisténcia Social, tendo como objetivos
especificos compreender as condicdes histéricas e sociais que propiciaram o avango
do modo de produgéao capitalista, do racismo e da inseguranga alimentar, conhecer o
Plano Nacional de Seguranga Alimentar e Nutricional brasileiro e compreender o
trabalho realizado pelos CRAS (Centro de Referéncia da Assisténcia Social) junto as
maes solos no municipio de Franca no combate a inseguranga alimentar. Para tanto,
utilizou como caminho metodoldogico a pesquisa bibliografica e documental de
abordagem marxista. Assim, iremos debater a histéria da luta pela terra no Brasil e
como isso se relaciona com os dados atuais da fome no pais, além de abordarmos o
quadro sexista que atinge as maes solo, de forma a promover maior incidéncia de
insegurancga alimentar e nutricional. A inseguranga alimentar € uma pauta
extremamente atual e necessaria, que esta ligada diretamente com a concentragao
latifundiaria no Brasil. A falta da reforma agraria popular e as dificuldades sociais e
politicas enfrentadas pela Politica de Seguranga Alimentar e Nutricional do Brasil e
de Franca/SP prejudicam o combate a fome e a desnutricdo. Hoje, conforme os
dados da Rede PENSSAN (2022), 33 milhdes de pessoas estdo passando fome no
Brasil, dado que incide mais profundamente sobre as mulheres maes solo. Devido a
estrutura sexista existente no pais, as mulheres méaes solo se encontram em maior
tendéncia a vivenciarem a vulnerabilidade econdémica e social e a inseguranca
alimentar. Para as mulheres pretas os desafios sdo ainda mais profundos: enfrentar
a misoginia e o racismo simultaneamente traz maiores desafios para sobreviver,
cuidar e alimentar criangas e adolescentes. O livro “Quarto de Despejo” e a vida da
autora, Carolina Maria de Jesus, como mulher preta, favelada e mae solo de trés
criangas, sera capaz de nos mostrar as caracteristicas da fome, sua cor, raga, classe
social e género.

Palavras-chave: inseguranga alimentar, maes solo, vulnerabilidade econdmica,
CRAS, Carolina Maria de Jesus.
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INTRODUGAO

O presente trabalho, fruto de projeto de pesquisa apresentado a
FAPESP (Fundacdo de Amparo a Pesquisa do Estado de Sao Paulo), tem
como objetivo geral analisar as a¢des direcionadas ao combate a inseguranga
alimentar em lares de maes solo no municipio de Franca/SP em consonancia
com a Politica Nacional de Assisténcia Social.

Tem ainda como objetivos especificos:

« Compreender as condi¢cdes historicas e sociais que propiciaram o

avanco do modo de produgao capitalista, do racismo e da inseguranga

alimentar.

* Conhecer o Plano Nacional de Seguranca Alimentar e Nutricional

brasileiro

» Compreender o trabalho realizado pelos CRAS (Centro de Referéncia

da Assisténcia Social) junto as maes solos no municipio de Franca no

combate a inseguranca alimentar.

O caminho metodologico adotado se deu através da pesquisa
bibliografica e documental. Conforme Netto (2011), elas s&o capazes de
colaborar para a apropriagcdo da matéria e dominacado da teoria, sendo que,
segundo Marx, o conhecimento tedrico € o conhecimento do concreto que
constitui a realidade, € o objeto em sua existéncia real e efetiva, independente
das aspiracdes do pesquisador. Pela teoria, podemos reproduzir a estrutura e a
dinamica do objeto de pesquisa em nosso pensamento.

Os dados quantitativos do municipio de Franca se fazem muito
escassos, tanto sobre a inseguranca alimentar quanto da questdo das maes
solo. Logo no inicio da pesquisa foi dado inicio aos contatos formais com a
Prefeitura local, pessoalmente, por email e através de inumeras ligagdes, para
ter acesso aos dados numéricos da cidade de Franca, mas apesar da
insisténcia a autorizacdo nao foi efetivada. Apesar da proximidade desta
pesquisadora enquanto estagiaria da Politica de Assisténcia Social através em
um dos CRAS local, com o COMSEA (Conselho Municipal de Segurancga
Alimentar e Nutricional Sustentavel) e com a Politica de Seguranga Alimentar

de Franca, o acesso aos dados do municipio se tornou algo extremamente
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distante, o que se torna um dado que revela a negligéncia e a pouca
importancia dada as pesquisas. Com relacdo ao COMSEA destaca-se que as
atas das reunides nao trazem informacdes referentes a dados e nao trazem
informacdes sobre o numero de familias em situagao de inseguranga alimentar
No municipio.

A obra “Quarto de Despejo”, de Carolina Maria de Jesus, sera
amplamente reconhecida em todo o trabalho, incluindo os topicos nomeados
por frases ditas por Carolina Maria, e a abertura de cada capitulo com um
trecho do livro. Isso nos auxiliara na aproximacao da tematica da fome em lares
de maes solo em vulnerabilidade econdmica, situacdo essa vivida pela
escritora e descrita em forma de diario no livro supracitado. Com a analise de
dados a partir desse livro, conseguiremos distinguir os determinantes da fome
e traremos a relagdo desta com o racismo, o sexismo e a pobreza.

Carolina Maria de Jesus ja veio ao mundo em um bergco pobre e
analfabeto. Filha de uma mae solo e neta de negros escravizados, a escritora
nasceu em Sacramento, Minas Gerais, no ano de 1914. Sua curiosidade
incompreensivel foi desenvolvida logo quando crianga: foi a primeira da familia
a aprender a ler e a se apaixonar pela leitura, criando a imagem de uma negra
que vivia mergulhada nos livros, algo nada comum para a época. O ponto alto
de sua infancia foi a breve vida na roca, que por conta das plantagdes, ela vivia
feliz porque sempre tinha o que comer.

Sua juventude foi marcada por idas e vindas de sua cidade natal. Até
por Franca passou, onde viveu cerca de dois ou trés anos com a sua mae em
uma situacao delicada de pobreza e fome. Foi ai que Carolina desenvolveu um
senso critico diante das barbaridades do capitalismo e da exploragéo do negro
mesmo apoés a abolicdo da escravatura, visto que sua luta maior passou a ser a
aquisicdo de dinheiro para comprar comida. Mais tarde em seu livro, ela
escreveu: “E assim no dia 13 de maio de 1958 eu lutava contra a escravatura
atual — a fome!” (Jesus, 2018, p. 32).

Sado Paulo naquela época era o sonho de muita gente. Quando
finalmente Carolina conseguiu se mudar para a grande capital, ela se frustrou
com a pobreza e a fome que encontrou no lugar do que achava ser “o paraiso

dos pobres”. A cidade estava em um processo de elevado crescimento
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populacional, com um alto indice de desemprego e miséria, e logo Carolina
Maria se viu catando papel para se sustentar, enquanto morava na favela. E
como ela mesma disse, “a favela é o quarto de despejo. E as autoridades
ignoram que tem o quarto de despejo” (Jesus, 2018, p. 107).

“Eu sempre ouvi falar na favela, mas ndo pensava que era um lugar tao
asqueroso assim. S6 mesmo Deus para ter do de nés.” (Jesus, 2018, p. 48).

Foi Ia que Carolina criou seus trés filhos, sozinha e sem nenhum apoio.
Ela ja desenvolvia o0 sonho de ser escritora, perdia muitos empregos por se
distrair demais nas poesias. Comegou a escrever um diario para desabafar da
vida dificil que levava, que mais tarde se tornou o best-seller “Quarto de
Despejo: diario de uma favelada”. Foi em 1958 que o jornalista Audalio Dantas
conheceu Carolina, comecgou a publicar alguns de seus escritos e, no ano de
1960, encontrou uma editora para publicar o livro. Foi um sucesso, dentro e
fora do pais.

A escritora mineira se tornou uma celebridade popular, logo saiu da
favela e foi morar na tdo sonhada casa de alvenaria. Mas nao foi la que
encontrou a felicidade, sua vida continuou dificil até os seus ultimos suspiros.
Depois de ter sido excessivamente explorada pela midia, ela se tornou um
objeto fora de uso, esquecida de lado e julgada pela sociedade. Na mesma
intensidade em que ela ascendeu, ela caiu.

Carolina Maria de Jesus foi mée solo, mulher negra, escritora, catadora
de papel e favelada. Seu livro “Quarto de Despejo”, escrito em folhas e
cadernos encontrados no lixo, se passa entre 1955 e 1959, no qual desabafa
de sua sofrida vida ao lado de seus trés filhos na favela do Canindé em Séao
Paulo. Além de ser um diario, o livro de Carolina pode ser usado até os dias de
hoje como uma denuncia social da injustica de viver na miséria, em condi¢des
desumanas e precarias, em um barraco no quarto de despejo da cidade
grande. Através de seus escritos, € possivel entender as dificuldades de criar
trés filhos sozinha, e compreender a fome de uma forma impactante e direto de
suas origens: a pobreza. “E preciso conhecer a fome para saber descrevé-la”
(Jesus, 2018, p. 29).
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Afinal, Carolina usava a escrita para aliviar o vazio do estdmago, ela
dizia que quando a fome vinha “a vontade de escrever crescia” (Farias, 2018,
p. 209).

Era um tormento. Eu ndo dormia. Comecgava a escrever as seis da
tarde, e amanhecia. Se eu pudesse comer, ficava calma. Mas
enquanto nao escrevesse muito, muito, sentia uma aflicdo que me
dava desespero. Sempre foi assim (Farias, 2018, p. 210 apud O
Mundo llustrado 1960, p. 36/37).

Pretendemos dar o protagonismo para uma mulher que viveu
diariamente o racismo, misoginia e a fome, presentes até os dias de hoje no
Brasil. Ela é um exemplo concreto de um passado que ainda se faz presente
no nosso pais: Carolina Maria de Jesus faleceu no ano de 1977 e hoje, em
2023, 33,1 milhdes de pessoas ainda passam fome no Brasil, sendo que 65%
dos lares comandados por pessoas negras ou pardas se encontram em
inseguranca alimentar e 19,3% dos lares comandados por mulheres vivem em
situacao de fome (Rede PENSSAN, 2022).

Com o objetivo de mergulhar no assunto e sensibilizar o leitor através
das vivéncias de Carolina, iremos nos aprofundar na histéria de vida da
escritora ao longo das paginas deste trabalho. Sera possivel conhecer a
inseguranca alimentar em lares de mées solo durante a leitura da vida de uma
mulher que viveu todas as questdes debatidas nesta pesquisa, como fome,
racismo, desigualdade social e a maternidade solo.

No capitulo 1, intitulado “E duro a gente vir ao mundo e ndo poder nem
comer” (Jesus, 2018, p. 61), frase escrita pela autora no dia 14 de junho de
1958 de seu diario, iremos desbravar a infancia e a juventude de Carolina
Maria de Jesus, relacionando esta com as condig¢des histéricas e sociais que
propiciaram o avanco do modo de producdo capitalista, do racismo e da
insegurancga alimentar. Traremos um contexto historico da questédo agraria e do
neoliberalismo no Brasil, relacionados diretamente com o racismo e o
capitalismo, e abordaremos a relagdo da fome e da pobreza com o
neoliberalismo.

O segundo capitulo, “Ontem comemos mal. E hoje pior” (Jesus, 2018, p.
120), tem como ponto central a execugao do objetivo especifico de conhecer o

Plano Nacional de Seguranga Alimentar e Nutricional brasileiro. Nos
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aprofundaremos na definicdo da seguranga alimentar e nutricional (SAN) e
como se da a execucdo das politicas publicas que combatem a fome e a
inseguranga alimentar no Brasil. Conheceremos a vida de Carolina no
momento de publicagdo de seu livro “Quarto de Despejo” e sua ascensao
social e, depois, discutiremos a agenda de 2030 da ONU e o Il Plano Nacional
de Segurancga Alimentar e Nutricional.

O inicio do capitulo 3, nomeado de “Os homens que passaram na minha
vida s6 arranjaram complicagbes para mim. Filhos para eu cria-los.” (Jesus,
2018, p. 189), sera voltado para a vida de Carolina na favela do Canindé, onde
ela teve seus trés filhos e os criou sozinha. Com isso, iremos refletir sobre o
feminismo, o racismo, a maternidade solo e o trabalho dos CRAS de Franca/SP
no combate a inseguranga alimentar em lares de maes solo, para assim,
atingirmos o objetivo de compreender o trabalho realizado pelos CRAS junto as
ma&es solos no municipio de Franca no combate a inseguranca alimentar. Além
disso, sera necessario introduzirmos a situagdo da fome no municipio de
Franca/SP e analisarmos as politicas publicas de assisténcia e de combate a
fome e o papel do COMSEA (Conselho Municipal de Seguranga Alimentar e
Nutricional Sustentavel) de Franca/SP.

Para finalizar, as consideragdes finais serao introduzidas por uma das
frases de Carolina Maria de Jesus: “Que efeito surpreendente faz a comida no
nosso organismo! Eu que antes de comer via o céu, as arvores, as aves tudo
amarelo, depois que comi, tudo normalizou-se aos meus olhos” (Jesus, 2018,
p.44). Elas serdo compostas por discussdes acerca da importancia da reforma
agraria no combate a inseguranca alimentar e nutricional, e o papel das
universidades publicas e das extensdées comunicativas e populares na
propagacao de tal tematica, especificamente do NATRA (Nucleo Agrario Terra
e Raiz), da Unesp de Franca/SP.

Finalizaremos o trabalho falando da importancia da esperanga na luta
contra a fome, para que continuemos a defender a terra e a alimentagcao
saudavel com perseveranga e coragem, pois todas as pessoas tém o direito de
enxergar tudo normalizado aos seus olhos, como disse Carolina apds se

alimentar. Depois, finalmente traremos o desfecho da vida da escritora mineira.
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Com este trabalho, esperamos captar a esséncia da realidade das maes
solo em situagdo de vulnerabilidade do Brasil, sempre nos apoiando no legado
e na histéria de Carolina Maria de Jesus, de forma sabia e honrosa. Além
disso, pretendemos abordar a insegurancga alimentar através de um caminho
critico e respeitoso para com as pessoas que convivem com a fome
diariamente. Por fim, desejamos também contribuir para um maior
conhecimento desta realidade e ser referéncia para as politicas publicas
voltadas ao atendimento a inseguranca alimentar, principalmente no municipio
de Franca/SP.

Deixamos aqui uma poesia para sensibilizar o leitor antes de comegar a
desfrutar da presente pesquisa. E sensivel falar da fome, precisamos nos
apoiar na poesia, pois a arte imita a vida e explica muito além do que se pode

conceitualizar.

Quando a fome bate em casa
A poesia vai embora

Dos versos cortam as asas
Co’a chegada da senhora

E de dia, é de noite

Na verdade nédo tem hora

O vazio que tem no prato

E ela quem nos devora

Quando a fome bate em casa
Sem permissao para entrar
Desmorona, tudo arrasa
Sabe bem nos humilhar

Nos suburbios, nas cidades
Nos becos a transitar

Gente pobre, retirantes

Ja nao podem esperar

Quando a fome bate em casa
Pai, Filho, Espirito Santo
Desce a filha a cova rasa

A tristeza com o seu manto
Quem nasceu nos arrabaldes
Nas quebradas, entretanto
Nao esquece nada disso
Tudo isso no seu pranto

Quando a fome bate em casa
Faltando arroz e feijao

E tristeza que n&o passa
Desemprego, exploracao

E um basta de chorar

E um grito na multidéo



Rebelar—se contra a fome
E razao e coragao
(Munhoz, 2020).
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Capitulo 1 - “E duro a gente vir ao mundo e ndo poder nem comer.”"

16 de maio

Eu amanheci nervosa. Porque eu queria ficar em casa, mas eu nao
tinha nada para comer.

... Eu nado ia comer porque o péo era pouco. Sera que é sb eu que
levo esta vida? O que eu posso esperar do futuro? Um leito em
Campos do Jordao?. Eu quando estou com fome quero matar o Janio,
quero enforcar o Adhemar e queimar o Juscelino. As dificuldades
corta o afeto do povo pelos politicos (Jesus, 2018, p. 33).

1.1 Entre a historia de Carolina e a historia do Brasil

De acordo com a Historia, os povos que habitavam o nosso territorio até
o ano de 1500 d.C. viviam em agrupamentos sociais, familias e tribos, sendo
sua maioria ndmades, e para adquirir alimentos, eles se dedicavam a caca,
pesca e extragao de frutas, por isso pouco desenvolveram a agricultura. Nesse
periodo, as comunidades viviam o que hoje conhecemos por comunismo
primitivo, onde n&o havia comercializagdo ou propriedade dos bens da
natureza e da terra, e tudo era de posse de todos para fins de sobrevivéncia
(Stedile; Estevam, 2012).

Em 1500, os portugueses invadiram o nosso territdrio em busca de ouro,
mas logo perceberam que o lucro maior seria através da fertilidade das terras e
da capacidade de cultivos, e assim implantaram o sistema de plantation,
caracterizado pela monocultura, exportacdo e mao-de-obra escravizada,
executado em grandes fazendas que eram destinadas pela Coroa Portuguesa
a capitalistas-colonizadores (Stedile; Estevam, 2012). Assim, escravidao se
apoiou na objetificacdo dos negros, no uso da violéncia fisica (Batista;
Mastrodi, 2018) e na for¢a de trabalho dos indigenas, que eram escravizados e
levados para os engenhos (Oliveira; Freire, 2006).

Em 1850, com a aproximagao da Aboligado da Escravatura no Brasil foi
promulgada a Lei de Terras, n° 601, para impedir o acesso as terras pelos
ex-escravizados, visto que pela primeira vez no pais a terra tornou-se uma
propriedade privada, alcangada apenas por aqueles que conseguiam

compra-las da Coroa Portuguesa. Assim, com o fim da escravidao em 1888, os

! Jesus, 2018, p. 61.
2“Campos do Jordao: estancia climatica paulista, tradicionalmente procurada por tratamento de
tuberculose." (Jesus, 2018, p. 33).
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ex-escravizados se dirigem para as cidades, pobres e sem moradia (Stedile;
Estevam, 2012), “a lei de terras € também a mé&e das favelas nas cidades
brasileiras” (Stedile; Estevam, 2012, p. 26). Para substituir a mao-de-obra
escravizada na agricultura, a Coroa atraiu para o Brasil quase dois milhdes de
trabalhadores pobres europeus, que nao tinham propriedade das terras, mas
que a ocupavam, formando o campesinato brasileiro.

O que dissemos até entdo se refere ao contexto histérico do Brasil até o
momento em que Carolina Maria de Jesus veio ao mundo, por isso, pedimos
licenga para introduzir aqui a infancia e a juventude dessa saudosa escritora.
Precisamos ver além da histéria do Brasil, € necessario conhecermos a historia
de alguém que viveu na pratica cada uma das questbes discutidas neste
trabalho.

Sacramento. Cidadezinha mineira cujo povoamento foi através dos
massacres e capturas de indigenas e negros quilombolas, que estavam no
meio do caminho das terras férteis e da abundéancia de agua. Vilarejo com
caracteristicas rurais originado de uma conquista sanguinaria, que na virada do
século 19 para o século 20, permanecia como nos primordios escravistas: os
pobres, em sua grande maioria negros, continuavam pobres, e os brancos
continuavam ricos e preconceituosos (Farias, 2018).

Era comum encontrar negros e negras fora das escolas, analfabetos de
pai e de mée, sem casas dignas e trabalhando em situa¢gées desumanas, que
mesmo sob sol e chuva, muitas vezes ndo conseguiam pagar o prato de
comida e o teto para o descanso. “A origem escrava era o registro ancestral
que marcava a vida da grande maioria dessa populacao” (Farias, 2018, p. 11),
de forma que, de acordo com Cldvis Moura (1988), o negro, diante do nosso
capitalismo dependente, passou pelo processo permanente de imobilismo
social que congelou a populagcéo negra. Um processo que se fundamentou no
racismo gestado pela sociedade escravista, mas que nao teve seu fim na
abolicdo da escraviddo, sendo reatualizado por mecanismos de barragem,
“‘manipulados pelas classes dominantes racistas para manté-lo [0 negro] nos
ultimos estratos da sociedade” (Moura, 1988, p. 44 apud Costa; Mendes, 2022,
p. 514).
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Foi nesse ambiente de descaso para com a populagdo negra e pobre
que nasce, no dia 14 de margo de 1914, Carolina Maria de Jesus, a pequena
Bitita. Sua mae, Maria Carolina de Jesus, conhecida como Cota, era filha de
negros escravizados. Foi casada com Osorio Pereira, um homem que, segundo
narragcoes da filha da escritora, ndo estava preparado para a vida de casado e
nem para construir uma familia, muito menos com uma mulher negra. Assim,
Cota teve de arranjar um emprego para sustentar a casa com o filho pequeno e
o marido (Farias, 2018).

A falta de perspectiva do casal levou Cota a sair para dangar nos bailes
aos finais de semana, onde conheceu Jodo Candido Veloso, pai de Carolina
Maria de Jesus, um violeiro que “bebia até o sol raiar, ndo trabalhava e ficava
fazendo arte” (Lima, 2014, p. 162 apud Farias, 2018). Portanto, ela engravidou,
casada com um e encantada por outro, ambos que a abandonaram e a
deixaram com dois filhos pequenos para cuidar sozinha (Farias, 2018).
Observamos aqui o comego de uma vida na qual a mae se sobrecarrega por
cuidar sozinha de dois filhos, diante do abandono paterno que tem inicio cedo
na vida de Carolina Maria de Jesus. Ela teve como primeiro exemplo seu
préprio pai e o pai de seu irmao e, infelizmente, isso se tornara frequente
durante sua trajetdria, tendo essa historia repetida diversas vezes no decorrer
dos relacionamentos com os pais de seus filhos.

A pequena Bitita ficou sem pai e, ainda por cima, sendo a filha bastarda
da familia, de forma que Cota nunca se separou oficialmente de Osoério. Desde
crianga ja se mostrava extremamente curiosa e com uma inteligéncia fora do
comum, sua maturidade precoce preocupava a todos e a vizinhanga sempre
reclamava, diziam que era preciso calar a menina. A situagdo se complicava
quando ela cismava com alguma coisa, fazia perguntas sem parar até alguém
responder ou espanca-la, e quando conseguia as respostas, vinha com mais

questdes (Farias, 2018).

Quando minha mae me batia, eu ia para a casa do meu av6. Era uma
choga de quatro aguas coberta de capim. Semelhante as ocas dos
indios eu via nos livros. A casa do vové era tao pobre! Ele catou quatro
fornilhas e enterrou-as no chao. Pés dois travessdes e as tadbuas. Era
a cama com um colchao de saco de estopa cheio de palha. Uma
coberta tecida no tear, um pildo, uma roda de fiar o algoddo, uma
gamela para lavar os pés e duas panelas de ferro. Ndo tinham pratos,
comiam-na cuia (Jesus, 2014, p. 29 apud Farias, 2018, p. 28).
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Seu avd era quem a protegia. Benedicto José da Silva, nascido por volta
de 1852, um homem analfabeto de origem africana, de acordo com Carolina.
Foi apelidado pelo prefeito de “Socrates Africano” por desfrutar de uma grande
sabedoria e ser um homem ativo e rigoroso. Teve oito filhos, todos analfabetos,
e incentivava os netos a irem para a escola e estudarem com “devogao”, que
foi o que Bitita fez quando teve chance (Farias, 2018).

Com seis ou sete anos, Bitita foi matriculada no Colégio Allan Kardec, o
melhor da regido. Dona Mariquinha, que empregou Cota para lavar e passar
roupas, teve essa ideia porque a menina ndo dava sossego a ninguém. No
entanto, sua adaptagao foi complicada, ela achava dificil aprender a ler e
implorava para nao ir a escola. As palmatorias, reguadas e medos utilizados
sem culpa pela professora, obrigaram Carolina a se disciplinar, e com o tempo,
foi se tornando uma aluna dedicada e apaixonada por livros (Farias, 2018).

Ela queria livros, mas ninguém da familia sabia ler, portanto ndo haviam
livros em sua casa. Um certo dia, ela pediu um emprestado a vizinha e
conseguiu uma edigado de “A escrava Isaura”, de Bernardo Guimaraes. O livro
se trata de uma narrativa contra a escravidao, relata a historia de sofrimento da
protagonista e conta com um certo teor realista que mais tarde Carolina vai
utilizar em seus romances. Ela se encantou pelo livro, foi sua primeira grande
leitura (Farias, 2018).

Pouco mais de um ano depois de se encantar pelos estudos, leituras e
pela escola, onde fez bons amigos e tinha uma professora que emprestava
livros e respondia todas as suas perguntas sobre o mundo, Bitita teve que sair
do colégio para acompanhar sua mae em um trabalho fora da cidade de
Sacramento. De uma menina que se negava a ir a escola, ela se tornou uma
menina que estava revoltada por ter que deixar aquele lugar (Farias, 2018).

A vida em Sacramento era muito dificil para uma mulher como Cota, que
tinha mais duas bocas para alimentar. Ela se interessou por um homem de
nome José Romualdo, também negro que, agora sendo padrasto de duas
criangas, se mostrava trabalhador e diferente dos outros homens que

passaram em sua vida. Ele a chamou para irem trabalhar e morar juntos em
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uma fazenda em Uberaba, cidade mineira mais desenvolvida economicamente
e mais habitada do que Sacramento (Farias, 2018).

Estava tudo maravilhoso, Cota e Carolina nunca haviam se sentido tao
reconfortadas. O fazendeiro parecia ser bom: deu bastante terra para a familia
se manter: plantaram arroz, feijao, milho e ganhavam sementes, o excedente
era vendido pelo padrasto no centro de Uberaba. Carolina ria porque sempre
tinha alguma coisa para comer, foram dias gloriosos de muita fartura, sossego,

paz e amor, ela passou a apreciar a vida na roca (Farias, 2018).

Hoje vivo a chorar saudosa
A minha infancia tao bela
Que quadra pundonorosa
N&o mais esqueci-me dela.

De manha pegava enxada

la pra roga trabalhar

A tarde estava cansada

Jantava, ia-me deitar.

(Jesus, 1996, p. 168 apud Farias, 2018, p. 57).

Mas tudo que € bom, dura pouco. Depois de quatro anos, o dono da
fazenda, de um dia para o outro, expulsou todo mundo de suas terras,
alegando que estavam lucrando sem dividir com ele. A verdade é que José
Romualdo madrugava a trabalhar para manter e alimentar sua familia, a terra
era apenas para subsisténcia, e o fazendeiro vendia mil sacas do café mais
nobre para exportagcdo e queria os lucros dos jilos e algumas hortalicas
vendidos nas feiras pela familia (Farias, 2018).

O retorno para Sacramento foi dificil, na cidade tudo precisava ser
comprado e era muito caro, a familia havia se acostumado a viver da terra e ter
alcance a tudo que precisava (Farias, 2018). Nesse momento da vida de
Carolina Maria de Jesus fica evidente a necessidade de uma reforma agraria
no Brasil, de forma que o acesso a terra e a reforma agraria deveriam ser
elementos fundamentais de combate a fome e a inseguranca alimentar e
nutricional e, acima de tudo, deveriam ser vistos pelos governos nacionais
como uma politica publica de combate a pobreza (Rosset, 2006). Uma coisa é
certa: se Carolina tivesse tido acesso a terras durante toda a sua vida, a

soberania alimentar, gerada pelas plantagdes de alimentos saudaveis e



29

nutritivos, teria substituido o lugar da fome e da pobreza, que tomaram grandes
proporgdes durante sua trajetoria.

A casinha néo tinha estrutura e a dispensa era praticamente vazia. O
padrasto e Cota foram trabalhar em uma fazenda, mas logo que a colheita
acabou voltaram a ficar desempregados. Outra oferta de trabalho surgiu em
uma lavoura de café em Restinga, macrorregido de Franca, Sdo Paulo, onde a
economia cafeeira havia se desenvolvido e trazido grande importancia para a
cidade. A casa oferecida a familia era uma espécie de senzala modernizada e
nao tinha luz elétrica, eles n&o tinham a permissdo de plantar nas terras e o
mercado com créditos de compra deixado pelo fazendeiro ficava a cerca de
quatro horas a pé. Fora isso, o fazendeiro vendia tudo o mais pelo dobro do
preco, ou seja, o empregado sempre estava devendo o patrdo e nunca o
contrario (Farias, 2018).

Passaram um ano nessa luta e fugiram deixando tudo para tras:
“Fomos para a cidade sem ter onde morar, ndo recebemos nada, e perdemos o
pouco que tinhamos” (Lima, 2014, p. 162 apud Farias, 2018, p. 212). Carolina
lamentou a perda de seus livros e Cota chorava por tanta desgraga e miséria
(Farias, 2018).

Diz o brasileiro

Que acabou a escravidao.
Colono sua o ano inteiro
E nunca tem um tostao.

Se o colono esta doente

E preciso trabalhar.

Luta o pobre no sol quente
E nada tem para guardar.

Cinco da madrugada

Toca o fiscal a corneta
Despertando o camarada
Para ir para a colheita.
Chega a roga ao sol nascer
Cada um na sua linha
Suando, e para comer

S6 feijao e farinha.

Nunca pode melhorar
Esta negra situacao
Carne nao pode comprar
Pra nao dever o patrao.

Fazendeiro, ao fim do més
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Da um vale de cem mil-réis
Artigo que custa seis
Vende ao colono por dez.

Colono nao tem futuro
E trabalha todo dia

O pobre nao tem seguro
E nem aposentadoria.

Ele perde a mocidade
A vida inteira no mato
E nao tem sociedade
Onde esta o sindicato?

Passa o ano inteiro
Trabalhando - que grandeza!
Enriquece o fazendeiro

E termina na pobreza.

Se o fazendeiro falar:
- N&o fique na minha fazenda
Colono tem que mudar
Pois ndo ha quem o defenda.
(Jesus, 1961, p. 92 apud Farias, 2018, p. 68).

Em relagcdo a historia do Brasil, em 1930, apos a proclamacédo da
Republica, a agricultura € subordinada econdmica e politicamente a burguesia
industrial, de forma que é provocado o éxodo rural a fim de substituir a luta pela
reforma agraria dos camponeses pelos novos empregos nas industrias (Stedile;
Estevam, 2012). Entretanto, os trabalhadores rurais, como a familia de Carolina
Maria de Jesus, encontraram nas cidades o desemprego, o subemprego e as
periferias marginalizadas (Rocha; Cabral, 2016). “Por tras desta estrutura com
aparéncia de progresso — progresso de fachada — permaneceram o latifundio
improdutivo, o sistema da grande plantagdao escravocrata, o atraso, a
ignorancia, o pauperismo, a fome” (Castro, 1984, p. 284).

Durante sua juventude, Carolina desenvolveu um conjunto de feridas
nas pernas que a acompanharam por anos de sua vida. Entre idas e vindas
das longas viagens a pé de Carolina atras da cura, ela finalmente retornou a
Sacramento com uma recepgdo nao muito agradavel: seus parentes néao
pareciam sentir saudades e até sua mae insistia que sua presenca |he trazia
aborrecimentos e nem mesmo acreditava em suas histoérias (Farias, 2018).

Carolina tinha personalidade forte e ndo era nada facil. Ela estava
estudando e lendo cada vez mais, e sentava na calgada com seus livros, cena

nada usual para a época: uma mulher negra sem fazer nada durante o dia, e



31

pior, lendo um livro! A realidade é que Carolina repousava para nao forcar os
machucados de sua doenca nas pernas e encontrava conforto em sua leitura
(Farias, 2018).

Mas nao demorou muito para que Cota se compadecesse com a dor de
sua filha, que ainda muito adoentada, era malvista e ndo conseguia arrumar
empregos. E assim acabaram deixando a cidade juntas, com o destino de
Franca, interior de Sdo Paulo, onde permaneceram por uns dois ou trés anos.
Logo Cota conseguiu se empregar para uma familia, mas as pessoas sentiam
nojo de Carolina por conta de suas feridas nas pernas e ndo a empregavam.
Ela correu pelas cidades atras da cura, e um dia finalmente ficou curada, mas
mesmo assim nao parava em emprego algum, enquanto cozinheira, por
exemplo, esquecia a panela no fogo por conta da leitura (Farias, 2018).

Nao havia dinheiro para comer, se transportar e muito mesmo para uma
casa: as duas moravam nas dependéncias de um circo, sem contar os
periodos em que moraram na rua e passaram fome. Devido a dureza da vida,
Carolina foi se tornando uma mulher desconfiada, amarga e revoltada, foi
adquirindo consciéncia das questdes sociais e politicas e da exploragdo do

homem pelo homem (Farias, 2018). Ela dizia:

Sem esse papel (dinheiro) ninguém vive. Ele nos domina, e
predomina na nossa vida. Os que tem bastante sido fortes, s&o
respeitados, séo os dono do leme. Quem n&o os tem em grandes
quantidades, é jodo-ninguém, pé rapado, sdo os desconsiderados,
sao os fracos (Farias, 2018, p. 105).

Afinal, o capitalismo tem como uma de suas caracteristicas a
acumulagao e concentragao de capital, além de ser constituido pela exploracéo
e dominacado do sobretrabalho da maioria da populagdo por uma classe que
estabelece as condigdes sociais da produgéo (Fontes, 2008). Desse modo, o
Brasil traz uma forte heranga de opressdes originada na escravizagao de
pessoas pretas, do patriarcado e do capitalismo, o que reflete diretamente na
classe trabalhadora e no enfrentamento do Estado frente as expressdes das
questdes sociais (Maringolo, 2022), como a pobreza por exemplo.

A méae estava com problemas de saude, tinha uma rotina de trabalho
pesada, sem repouso confortavel e alimentacao saudavel, e percebeu que

precisava voltar a Sacramento. Ja Carolina vinha sonhando cada vez mais com
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a capital de Sao Paulo, que acreditava ser um lugar de riquezas, boas
oportunidades, acesso a moradia, cultura, coisas bonitas e pessoas educadas.
Conseguiu o dinheiro para Cota retornar a sua cidade de origem e foi,

provavelmente, a ultima vez que as duas tiveram contato direto (Farias, 2018).

(...) Hoje é bem triste a minha vida
Porque eu nao seria contente
Estou distante esquecida

Longe dos meus parentes

Um dia deixei a minha terra

Minha mae e meu irmao

Mas, ndo sabia que era

Eterna separacéo.

(Farias, 2018, p. 111).

Entre 1930 e 1963, que inclui a época de escrita do livro “Quarto de
Despejo”, o Brasil se encontrava em seu processo de industrializagdo e
urbanizagdo, como ja foi citado. Havia um elevado numero de doencgas
nutricionais, retratadas pela desnutricdo e caréncia nutricional, que estavam
relacionadas com a miséria, a pobreza e o atraso econdbmico do pais
(Vasconcelos, 2005).

Em torno de 1936, Carolina teve a sorte de ser indicada para trabalhar
com uma professora que procurava “‘uma criada para ir a Sdo Paulo”. E foi,

ansiosa e excitada, com 22 anos de idade (Farias, 2018).

Nunca havia visto tantas pessoas reunidas. Pensei: “sera que hoje é
dia de festa?” Fiquei preocupada com o corre-corre dos paulistanos.
Olhares ansiosos, inquietos a espera das condugdes. Uns
empurrando os outros e ninguém reclamava, aquilo era normal?
(Farias, 2018, p. 109).

Na década de 1930, a cidade de Sao Paulo passou por um elevado
crescimento populacional por conta da entrada de migrantes do Nordeste,
Minas Gerais e das zonas rurais, chegando a 450 novas pessoas em um unico
dia, segundo o Servigo de Estatistica. Somado a crise econémica que o Brasil
vivenciou logo apo6s a crise de 1929, a instabilidade das produgdes e o
desemprego foram profundamente intensificados, estima-se que no inicio de
1930, haviam cerca de 70 mil pessoas desempregadas s6 em Sao Paulo,
sendo que até o final desse mesmo ano, o desemprego subiu para 100 mil

pessoas (Zanirato, 2000).
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No livro “Quarto de Despejo” podemos ler: “ndo mais se vé 0s corvos
voando as margens do rio, perto dos lixos. Os homens desempregados
substituiram os corvos” (Jesus, 2018, p. 54). A cidade ja estava habituada a
conviver com a pobreza, mas na década de 1930 ela aumentou
consideravelmente (Zanirato, 2000).

Muitos brasileiros viam em Sdo Paulo uma chance de crescer e de se
desenvolver. Carolina mesmo dizia que achava que a capital paulista era um
“paraiso para os pobres”. Percebemos aqui que ela nao foi a Unica, largar tudo
para tras por uma melhor condi¢cdo de vida foi a realidade de muitos migrantes
do Brasil no século de 1930, que ao chegar na cidade de S&o Paulo, se
depararam com o desemprego, a pobreza, a miséria e a fome.

E como bem disse Carolina Maria de Jesus em 1959 “a pior coisa do
mundo € a fome!” (Jesus, 2018, p. 191).

Em 1937, Sdo Paulo era uma cidade com custo de vida alto. Getulio
Vargas, presidente do Brasil entre 1930 e 1945, e posteriormente de 1951 a
1954, focou seu governo no apoio a industrializacdo no Estado do Rio de
Janeiro, e somado as guerras mundiais que o Brasil carregou sequelas por
anos, Sao Paulo estava em crise. A cidade perdeu riquezas e investimentos,
muitas fazendas do interior foram abaladas, provocando mais e mais
migracdes do meio rural para o grande centro, que nao tinha estruturas para
receber o grande aumento populacional. Assim, foram crescendo os cortigos e
as favelas (Farias, 2018).

Logo, Carolina Maria, como passou a ser chamada, comegou a sentir
pavor de Sao Paulo, nado era tudo aquilo que ela imaginava e agora estava sem
ninguém para contar. Ela trabalhou por pouco tempo para a professora, seu
objetivo era viver da poesia, entdo comecgou a frequentar jornais e foi se
exibindo por ai para quem a aceitasse (Farias, 2018).

A poesia tinha um extensa forgca na vida de Carolina Maria, parecia que

o desejo de escrever se apoderava dela, ela dizia:

Tudo tenho feito para torcer a linha do meu destino e esquecer a
tortura dos versos que me enchem a cabega, mas eles brotam do
meu pensamento e eu ndo tenho outro remédio sendo dar-lhes
expanséo. Esta aqui o fruto das minhas ideias (Farias, 2018, p. 118).
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Quando eu escrevia, tinha a impressdo que o meu cérebro
normalizava-se. Que aliviol Quem me dera ser sempre assim? O meu
desejo era escrever, mas néo lia os meus escritos (Farias, 2018, p.
120).

Podemos entender um pouco o0 que se passava na cabeca de Carolina
ao estudarmos a Escrevivéncia. Conceigéo Evaristo (2020) conta que o termo
“Escrevivéncia” tem origem na imagem da Mae Preta, que vivia a condi¢cao de
mulher escravizada na casa-grande, e é no resgate dessa imagem que se
realiza o ato de escrita das mulheres negras, de forma a borrar o passado em
que esse corpo escravizado deveria se resumir a obediéncia. “Se a voz de
nossas ancestrais tinha rumos e fungdes demarcadas pela casa-grande, a
nossa escrita nao. Por isso, afirmo: “a nossa escrevivéncia ndo é para
adormecer os da casa-grande, e sim acorda-los de seus sonos injustos”
(Evaristo, 2020, p. 30).

Por que sou levada a escrever? Porque a escrita me salva da
complacéncia que me amedronta. Porque ndo tenho escolha.
Porque devo manter vivo o espirito de minha revolta e a mim
mesma também. Porque o mundo que crio na escrita compensa o
que o mundo real nao me da. No escrever coloco ordem no mundo,
coloco nele uma alga para poder segura-lo. Escrevo porque a vida
nao aplaca meus apetites e minha fome. Escrevo para registrar o
que os outros apagam quando falo, para reescrever as histérias mal
escritas sobre mim, sobre vocé. Para me tornar mais intima comigo
mesma e consigo. Para me descobrir, preservar-me, construir-me,
alcangar autonomia. [...] Escreverei sobre o ndo dito, sem me
importar com o suspiro de ultraje do censor e da audiéncia.
Finalmente, escrevo porque tenho medo de escrever, mas tenho um
medo maior de ndo escrever (Anzaldda, 2000, p. 229-236, apud
Evaristo, 2020, p. 36).

Enfim, Carolina Maria sempre se mostrou apoiadora de Getulio Vargas.
Alguns de seus versos em favor do presidente, e de outros politicos, foram
publicados no jornal “O Defensor”, o qual mais tarde se tornou colaboradora
com maior liberdade redacional. Certa vez, um jornalista publicou na “Folha da
Manh&” uma matéria com sua foto, sendo ela o seu “caso exético” e, muitas
vezes, 0s jornalistas a mandavam embora ao saber que ela era preta (Farias,
2018).

Eu disse: 0 meu sonho € escrever!
Responde o branco: ela € louca.
O que as negras devem fazer...
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E ir pro tanque lavar roupa.
(Jesus, Folha da Manha, 1940 apud Farias, 2018, p. 121).

Por volta de 1940, foi viver no Rio de Janeiro, onde trabalhou na casa de
familias como cozinheira, um emprego que tinha aversao e a deixava infeliz
(Farias, 2018).

Entre o fogédo e as panela, s6 o diabo da poesia me tentava... Certo
dia enquanto escrevia uma poesia, a panela do feijdo queimou e a
patroa me mandou embora...

Arranjei outro emprego, mas eu esquecia tudo para fazer um verso
que me vinha a cabega e acabava sendo outra vez despedida! Por
isso eu disse ao senhor que a poesia € a minha desgraga. Por causa
dela eu ando ao léu, pensando e rimando versos.

Isto € uma perseguigdo ou ndo é? Diga? (Jesus, 1942 apud Farias,
2018).

Foi breve sua passagem pela cidade maravilhosa, logo voltou para Sao
Paulo continuar sua trajetéria infeliz a procura de familias que a empregassem.
Ela tinha um comportamento agressivo e debochado, era comunicativa de
forma décil e ao mesmo tempo revoltada, ndo queria ser faxineira ou
cozinheira, queria mesmo viver da poesia, ser reconhecida por seus escritos
(Farias, 2018).

Entre 1942 e 1945, Carolina trabalhou em diversas casas de familias,
algumas que até abriram suas bibliotecas para ela e compartilhavam os jornais
do dia. Mas sua relagdo com as patroas sempre terminava mal, ela sofreu
muitos maus tratos e quem saia perdendo era ela, pois ela morava e se
alimentava no emprego. Viam nela uma péssima empregada, ndo via a hora de
poder sair para ir a