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Todo educador deve ter definido o seu projeto politico-pedagégico.
Essa definicdo orienta a sua pratica no nivel da sala de aula: a
relacdo que estabelece com os seus alunos, o conteldo que
seleciona para ensinar e como o0 trata cientifica e
metodologicamente, bem como os valores e a ldgica que desenvolve
nos alunos. (SOARES et al., 1992, p.15)
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SILVA, Marion Costa. Aplicabilidade da Pratica Corporal “Esporte Orientagao”
no Espaco Escolar. 2020. 236 f. Dissertacdo (Mestrado em Educacgdo Fisica
Escolar) — Faculdade de Ciéncia e Tecnologia, UNESP, Presidente Prudente, 2020.

RESUMO

A investigacdo aqui apresentada tem como o0 objeto de pesquisa a verificagdo de um
produto pedagdégico elaborado para promover vivéncias do Esporte Orientacdo no
espaco escolar. O estudo privilegiou o didlogo entre o Esporte Orientacdo, a
Educacdo Fisica e a Educacdo Ambiental, destacando as relacdes entre os
estudantes e o espaco escolar, buscando responder a problematica: E possivel o
ensino do Esporte Orientacdo nas aulas de Educacdo Fisica Escolar (EFE)? O
objetivo geral foi analisar a aplicabilidade da Cartilha elaborada para o Esporte
Orientacdo, e a perspectiva desta pratica corporal no contexto escolar, entre seus
limites e possibilidades. Com base na abordagem Critico - Superadora, enquanto
compreensao teorica na area da EFE, o estudo se classifica como descritivo
gualitativo, seguindo os seguintes passos metodoldgicos: Revisdo de literatura,
pesquisa com Survey e andlise tematica dos conteudos coletados. Os sujeitos da
pesquisa foram quatro (4) professores de Educacdo Fisica, sendo que trés
professores lotados em escolas da 82 Coordenadoria Regional de Educacéo (CRE),
e um professor da 102 CRE da Rede Municipal da Cidade do Rio de Janeiro. A
revisdo literatura foi realizada em diversas fontes, tais como livros, artigos em
periodicos especializados, leis, diretrizes e parametros legais, com a finalidade de
compreender os assuntos relacionados as pratica corporais em ambientes naturais e
suas possibilidades para as aulas de EFE. Para adquirir os dados foram aplicados
dois questionarios; o primeiro apresentando perguntas fechadas com objetivo de
fazer uma diagnose sobre as condi¢cGes para a aplicacao da cartilha. Apés aplicacéo
da cartilha foi aplicado o segundo questionario de perguntas abertas para avaliar o
material didatico. Os dados foram analisados a partir da identificacdo de categorias e
conceitos norteadores interconectados, e analise conforme informacgdes fornecidas
pelos sujeitos da pesquisa. Os resultados da pesquisa revelam que a Cartilha
proporcionou aos professores, possibilidades pedagdgicas para apresentar o
Esporte Orientacdo, e tornando viavel a pratica do mesmo no ambiente escolar.
Apesar dos objetivos alcancados, compreendeu-se a incompletude desta pesquisa,
e que a continuacao dessas discussdes sera imprescindivel para o aprofundamento
tedrico e prético desta tematica.

Palavras-chave: Esporte Orientacdo. Educacdo Fisica. Ensino Fundamental.

Educacdo Ambiental. Espago Escolar.
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SILVA, Marion Costa. Applicability of the "Orienteering Sport” Body Practice in
the School Space. 2020. 236 f. Dissertation (Master in School Physical Education)—,
Faculty of Science and Technology, UNESP, Presidente Prudente, 2020.

ABSTRACT

The research presented here has as its object of research the verification of a
pedagogical product elaborated to promote experiences of Orienteering Sport in the
school space. The study privileged the dialogue between Orienteering Sport,
Physical Education and Elementary/Middle School, highlighting the relations between
students and the school space, seeking to answer the problem: It is possible to teach
Orienteering Sport in School Physical Education (EFE) classes? The general
objective was to analyze the applicability of the booklet prepared for Orienteering
Sport, and the perspective of this corporal practice in the school context, among its
limits and possibilities. Based on the Critical - Overcoming approach, as a theoretical
understanding in the area of EFE, the study is classified as qualitative descriptive,
following the following methodological steps: Literature review, survey research and
thematic analysis of the collected contents. The research subjects were four (4)
Physical Education teachers, with three teachers working in schools of the 8th
Regional Education Coordination (CRE), and one teacher from the 10th CRE of the
Municipal Network of the City of Rio de Janeiro. The literature review was carried out
in several sources, such as books, articles in specialized journals, laws, guidelines
and legal parameters, in order to understand the subjects related to body practices in
natural environments and their possibilities for EFE classes. Two questionnaires
were applied to acquire the data; the first presenting closed questions in order to
make a diagnosis about the conditions for the application of the booklet, after
application of the booklet the second questionnaire of open questions was applied to
evaluate the didactic material. The data were analyzed based on the identification of
interconnected categories and guiding concepts of analysis according to information
provided by the research subjects. The results of the research reveal that the Booklet
provided teachers with pedagogical possibilities to present the Orienteering Sport,
and making its practice feasible in the school environment. Despite the objectives
achieved, the incompleteness of this research was understood, and that the
continuation of these discussions will be essential for the theoretical and practical
deepening of this theme.

Keywords: Orienteering Sport. Physical Education. Elementary School.

Environmental Education. School Space.
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1 INTRODUCAO

Este estudo esta vinculado ao Programa de Mestrado Profissional em
Educacéo Fisica em Rede Nacional — ProEF, junto a Universidade Estadual Paulista
‘Julio de Mesquita Filho” — Presidente Prudente e ao Nucleo de Educacédo a
Distancia da Universidade Estadual Paulista “Julio de Mesquita Filho” -—
NEAD/UNESP. Trata-se de um trabalho de mestrado situado na linha de pesquisa
Ensino Fundamental, onde situa esta pesquisa a partir do seu objeto de estudo, que
€ a verificacdo da aplicabilidade de uma cartilha pedagdgica para o Esporte
Orientacdo no contexto escolar. Para alcancar este objetivo sera compartilhada uma
cartilha pedagogica com uma sequéncia didatico-pedagoégica que contribua para o
acesso e consolidacdo da pratica corporal Esporte Orientagdo aos professores e
seus respectivos alunos de algumas Escolas Municipais da Cidade do Rio de

Janeiro.

1.1 Primeiros passos

Para iniciar esse percurso investigativo, apresento primeiramente, 0 meu
percurso académico e profissional, pois foi a partir desta caminhada que surgiu
minhas duvidas e meus anseios para estudar e aprimorar meus conhecimentos e
experiéncias sobre o esporte que mudou minha vida. Iniciei os meus estudos de
licenciatura plena em Educacao Fisica - na Universidade Federal do Rio de Janeiro
(UFRJ) em 1997. Durante a minha graduacg&do, concomitantemente, estudei e

trabalhei para conseguir terminar essa etapa académica.

Fiz parte da equipe do Esporte Orientagdo da Universidade, modalidade
esportiva que conheci e aprendi amar, e agradeco até hoje ao professor José Maria
por ter me apresentado esse esporte. Praticando esse esporte e representando o
clube da Universidade tive a oportunidade de conhecer diversos lugares do Brasil e
diversos paises. Nesse momento, planejei que ao me tornar professora iria ensinar o
Esporte Orientacdo em Escola, devido as mudancas significativas que ocorreram na

minha vida de forma cultural e social, pois naquele momento eu entendia da
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importancia conceitual desenvolvida com o esporte, porém valorizava mais 0s

aspectos sociais da pratica corporal.

Em 2002, ao concluir o curso de graduacao, formada em licenciatura plena
em Educacdo Fisica fiz um concurso publico para rede municipal de ensino da
cidade do Rio de Janeiro, e em 2003 assumi minha primeira matricula na Prefeitura.
Encontrei-me com muita dificuldade, entdo conforme a Secretaria Municipal de
Educacédo oferecia formacdes, eu fui fazendo inumeros cursos com diversos

especialistas nas areas de Educacao Fisica Escolar.

Em 2004, fui convidada por amigos a participar do Projeto Social “Sou Feliz...
Ensino Educacgédo Fisica”, entdo eu comecei a ensinar o Esporte Orientacdo, em
sequida fundei o desdobramento do Projeto “Sou Feliz... me Orientando”. Tornou-se
Projeto de Extensdo da UFRJ em 2007, e prosperou até o ano de 2016. Trabalhei
por muitos anos como voluntaria neste projeto, e nos anos de 2015 e 2016 como
bolsista de pds-graduagdo. Em 2005, fiz a minha primeira especializagéo latu sensu
em Psicomotricidade, uma especializagdo Universidade Candido Mendes (UCM).
Estudo este, que me fez rever algumas concepg¢des de Educacao, refletir e ampliar o

meu campo tedrico da Educacao Fisica Escolar.

Na escola publica em que atuei entre 2003 e 2008, me deparei com um
grande numero de estudantes que sobreviviam em extrema vulnerabilidade social,
tendo um grupo de pessoas com deficiéncia (PCD), o qual eu tive grande dificuldade
em trabalhar, pois ndo tinha estudado sobre Educacéo Especial na graduacédo. Tive
a oportunidade de participar de alguns seminarios e formacdes continuadas de
Educacdo Especial, direcionadas para professores de Educacédo Fisica da rede
municipal do Rio de Janeiro, assim assimilando conhecimento e melhorando minha

pratica.

De 2008 até fevereiro de 2019, trabalhei na Vila Olimpica da Prefeitura,
porém no decorrer desses onze anos ocorreram diversas vivéncias. Saudosista com
a vida de atleta que tive no periodo universitario, permiti-me a sonhar de novo e
concorri uma vaga no meio militar. Retrocedendo um pouco, em 2008, tornei-me
atleta-militar da Marinha do Brasil para concorrer uma vaga para representar o Brasil

nos Jogos Militares do Brasil 2011. Durante dois anos, me dividia nho campo de
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treinamento fisico e da Educacdo. Em 2010 decidi abandonar a minha carreira
militar e ficar apenas como educadora, entdo me afastando do servico militar em
Agosto de 2010 e assumindo minha outra matricula na Prefeitura Municipal de Nova

Iguacu, onde lecionei até Outubro de 2012.

Duas experiéncias inesqueciveis. Na Marinha aprendi mais sobre o Esporte
Orientacao, tanto na teoria como na pratica. J4 na Escola em Nova Iguacu trabalhei
com criancas (PCD) no ensino regular, onde comprovei que € possivel a Inclusdo no
ensino regular. Entre Agosto de 2011 e Setembro de 2012 estive de Licenca
Maternidade, e nesse periodo comecei a estudar sobre Ensino a Distancia (EAD),
desde entdo venho me capacitando nessa area da Educacédo, ja que a tecnologia
vem avancando e as politicas publicas apoiando este modo de ensino. Apesar de
ndo concordar muito com a exacerbacdo desta pratica pedagdgica, entendo que
precisamos estudar e refletir para conseguirmos discutir como tais praticas podem

contribuir ou prejudicar o processo de ensino e aprendizagem.

Em 2012, pedi exoneracdo em Nova Iguagu e assumi minha segunda
matricula na Prefeitura do Rio, quando iniciei minha pratica com pessoas com
multiplas deficiéncias na Escola Especial Municipal Acdo Cristd Vicente Moretti.
Iniciei no ano de 2015, outra pos Latu Sensu em Treinamento Desportivo na UFRJ,
devido estar responséavel pelos treinos do Esporte Orientacdo na Academia de
Bombeiro Militar Dom Pedro Il e do Projeto Sou Feliz... Me Orientando querendo
assim oportunizar aos meus atletas treinos especificos para modalidade e de
gualidade, apesar de entender muito sobre treinos especificos para o Esporte
Orientacao devido a minha experiéncia de vida, elaborei um trabalho final para esse
curso em relacdo a esta tematica, eu ndo conclui esse trajeto académico por conta
de uma viagem profissional, com isso perdi 0 prazo para apresentar o trabalho,
situacdo que até os dias de hoje me incomoda, pois acredito que precisamos

sempre fechar os ciclos da vida, e este para mim ficou inacabado, lamentavelmente.

Ainda em 2015, iniciei a minha escrita de um projeto de pesquisa que
pudesse proporcionar a garantir uma vaga num Mestrado. Neste ano tentei em duas
universidades diferentes, sem sucesso. Continuei meus estudos, até que em 2016
fui aprovada na selecdo deste mestrado profissional em Educacdo Fisica Escolar,
onde aguardamos por mais de um ano o inicio do curso. No ano de 2017, sem saber
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0 que seria do processo seletivo realizado, e sempre em busca de conhecimento,
ingressei no curso de pos Latu Sensu em Educacédo Fisica Escolar na perspectiva
Inclusiva, onde tive a felicidade de compartiihar momentos inesqueciveis no
aprendizado de assuntos importantissimos para o contexto educacional. Este ciclo
de formag&o continuada finalizou-se em 2019, com a reflexdo do planejamento

compartilhado na Educacéao Fisica Escolar (EFE).

Agora, nesta pesquisa académica, o Esporte Orientacdo, como ndo poderia
ser diferente, me acompanha sempre como o centro dos meus estudos. Como ha
muitos anos leciono esse esporte, criei algumas atividades, tive a oportunidade de
testa-las, saber suas possibilidades e limites. Por muitas vezes, muitos colegas de
profissdo me pediram ajuda para apresentar este esporte aos seus estudantes,
devido a minha expertise. Assim, surgiu a demanda de saber se as atividades
propostas para o Esporte Orientagdo, lidas e colocadas em prética por um professor
de Educacao Fisica, alcancariam o objetivo de proporcionar vivéncias sobre o
Esporte Orientacdo na Escola. Venho por muitos anos acreditando no potencial do
Esporte Orientacdo, com as experiéncias vividas como praticante, palestrante e
educadora. Sempre tentando apresentar e difundir esta prética corporal pelos locais
por onde passo. Assim, fui criando, recriando, copiando e flexibilizando atividades
para o ensino do esporte. Para esta pesquisa, reuni as atividades elaboradas no
decorrer do meu percurso docente em escolas municipais para a construcado de uma
cartilha pedagdgica com uma sequéncia pedagdgica elaborada para o fomento do

esporte no Ensino Fundamental.

1.2 Problema

O Esporte Orientacdo é realizado em ambientes naturais. Porém, uma
das suas modalidades, o “SPRINT”, é vivenciado também em ambientes
urbanos, e existem percursos “INDOOR” que acontecem dentro de construcdes.
Esta dltima forma, transforma em possibilidade, vivéncias deste esporte no
ambiente escolar. Com este pressuposto, surge o problema desta pesquisa: E
possivel o ensino do Esporte Orientacdo nas aulas de EFE?

Percebeu-se sem demora, que ndo seria uma pergunta facil de responder,
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devido uma série de novas perguntas que surgiram apds esse primeiro
guestionamento, principalmente, no que se refere ao conhecimento do professor
sobre este esporte, e sobre as condicbes do espaco escolar para a pratica do
mesmo.

Pensando no professor surgiram 0s seguintes questionamentos: o
professor tem algum conhecimento sobre esporte? Caso a resposta do professor
fosse nédo, seria um esporte de facil aprendizado, para logo ser compartilhado? E
se caso esse professor tivesse conhecimento, ou até expertises da pratica desse
esporte no ambiente escolar, 0 que seria possivel? Quais seriam as dificuldades
desta modalidade esportiva no espago escolar?

Muitas duvidas surgiram também sobre a escola, desde condicdes
estruturais até condicbes pedagdgicas, como: a estrutura fisica da escola; se
existe area externa ou ndo; se nessa area externa tem alguma parte de
ambiente natural; se o professor pode dar aula em qualquer espaco da escola;
se esse professor tem autonomia na escolha dos conteddos escolares; se esse
professor teria apoio da equipe pedagdgica e gestdo, principalmente para
aguisicao de algum material especifico e/ou auxilio para aquisicdo de materiais
alternativos.

Percebendo a complexidade do problema desta pesquisa, que é também,
o problema de muitos professores que ja estdo atuando nas escolas, dado que
atualmente, por conta da imposicdo de conteudos trazidos pela Base Nacional
Comum Curricular (BNCC), que sdo considerados como a inovac¢ao no curriculo
da Educacdo Fisica, traz uma obrigatoriedade de aprendizagem sobre
determinados conteudos, talvez jamais visto por esse professor em sua
formacéao, seja na inicial ou na continuada. Deste modo, para buscar respostas
sobre o problema desta pesquisa, e entender como o0 Esporte Orientacao
poderia ser experimentado no contexto escolar, elaborou-se uma cartilha
pedagogica para que professores pudessem ter acesso ao esporte,
disponibilizando um conhecimento basico e uma metodologia para o ensino.

Esta cartilha tem um método simples, serve como um material didatico
para apoiar professores de educacdo fisica na apresentacdo e nas primeiras
vivéncias do esporte. Essa cartilha também € um instrumento desta pesquisa

gue auxiliara a pesquisadora nos anseios de solucionar o problema motivador
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deste estudo. Dessa maneira, a cartilha € o eixo central desta investigacdo que
sera compartilhada com alguns professores para sua aplicacdo. Isto posto, o
objeto da pesquisa é a verificacdo deste produto elaborado, onde se pretende
avaliar a aplicabilidade desta cartilha pedagdgica para o Esporte Orientacao,

seus limites, e possibilidades.

1.3 Objetivos
1.3.1 Objetivo Geral

Analisar a aplicabilidade da Cartilha elaborada para o Esporte Orientacéo, e

a perspectiva desta pratica corporal no contexto escolar.

1.3.2 Objetivos Especificos

Os objetivos especificos dessa pesquisa sao:

e Realizar um levantamento bibliografico de estudos sobre o tema Esporte
Orientacdo, permitindo tracar um perfil das abordagens para o exercicio

deste esporte na EFE.

e Produzir uma cartilha do Esporte Orientagédo para ser aplicada no Ensino
Fundamental, buscando observar a compreensdo dos docentes no
exercicio de implementacdo do tema nas aulas de Educacdo Fisica na

escola;

e Analisar as condi¢cdes para a aplicacdo da cartilha (recursos humanos,

recursos técnicos, infraestrutura e materiais);

e Investigar, por meio de questionédrio, os resultados das possibilidades e
desafios para aplicacdo da Cartilha pedagdgica, questionando os docentes

sobre suas impressoes, fragilidades e potenciais do material didatico;

1.4 Justificativa

Esta pesquisa qualitativa descritiva visa estudar as interfaces entre a
componente curricular Educacdo Fisica e a tematica de praticas corporais em
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ambientes naturais, com intencdo de contribuir de forma critica para tencionar
posturas pedagogicas, tanto no que se trata em diversificar os conteudos da EFE
guanto no desenvolver estudos e praticas pedagogicas voltadas para questbes

socioambientais.

No que se refere as praticas corporais em ambientes naturais, os autores

Faria Junior e Gadotti nos déo pistas de como conteudos com a tematica ambiental

sdo excelentes possibilidades de promover conteddos inovadores na Educacao

Fisica. Faria Junior traz essa afirmativa quando coloca que (apud COSTA, 1997, p.

46), “[...] a ‘questdo ambiental’ passou a integrar o rol dos novos objetivos, papéis e
compromissos da Educacéo Fisica”. E, sequndo Gadotti (1993, p. 194):

A educacédo ambiental deve ter como base o pensamento inovador,

em qualquer tempo ou lugar, em seu modo formal, ndo formal e

informal, promovendo a transformacgéo e a construcdo da sociedade.

A educacdo ambiental € individual e coletiva. Tem o propdésito de

formar cidadaos com consciéncia local e planetéaria, que respeitem a

autodeterminacéo dos povos e a soberania das nacgdes. A educacgéo

ambiental deve envolver uma perspectiva holistica, enfocando a

relacdo entre o ser humano, a natureza e o universo de forma
interdisciplinar.

Com essa premissa, toma-se como respaldo teérico na area da EFE a
Abordagem Critica - Superadora, que nos permite oferecer fundamentos
educacionais necessarios para a construcdo de superacdo as desigualdades
existentes em sociedades, através da promoc¢ao de praticas constitutivas da cultura
corporal, de forma critica, onde o estudante pode constatar interpretar, compreender

e explicar diversas praticas corporais.

Quando se traz a abordagem critico superadora como Vviés tedrico para as
discussfes desta pesquisa € porque as acdes investigativas e educativas permearao
através de uma perspectiva de uma educacado fisica que se opde ao modelo
mecanicista, ao curriculo tradicional. Essa é uma das principais tendéncias
pedagogica na area de EFE, proposta com representantes nas principais

Universidades do pais, e que apresenta um grande nimero de publicacdes na area.
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A proposta critico-superadora utiliza o discurso da justica social como ponto de

apoio, tem como base tedrica 0 marxismo™.

Pretende-se instigar o professor a eleger, para sua prética, aquela
perspectiva que responde as exigéncias atuais do processo de
construcdo da qualidade pedagdgica da escola publica brasileira.
Escola que se pretende "democrética, universal, gratuita, obrigatéria,
laica e unitaria, resultado de um projeto coletivo e adequado em
relacdo aos seus equipamentos materiais e espacos fisicos"
(PIMENTA, GONCALVES apud SOARES et al., 1992, p.13).

A obra mais marcante dessa abordagem foi publicada em 1992, o livro
Metodologia do ensino da Educacéao Fisica, e:

[...] continua sendo referéncia central para a formacado inicial e

continuada de profissionais de Educagdo Fisica, tornando-se,

poderiamos dizer, uma leitura imprescindivel, um classico da area,

para aqueles que atuam na Educagdo Fisica escolar. (SOUZA
JUNIOR et al., 2011, p. 393)

Obra esta, que trouxe discussoes e reflexdes acerca de uma metodologia que
pudesse fomentar o conhecimento adquirido ao longo do tempo, valorizando a
guestao do resgate histérico e a contextualizacdo dos fatos nas aulas de EFE, na
medida em que possibilitasse uma compreensdo por parte do estudante sobre a
producdo da humanidade numa determinada fase, e as mudancas que acontecem
ao longo do tempo. Esta reflexdo é compreendida como um projeto politico-
pedagdgico que,

[...] representa uma intencéo, acdo deliberada, estratégia. E politico
porgue expressa uma intervencdo em determinada direcdo e é
pedagogico porque realiza uma reflexdo sobre a acdo dos homens

na realidade explicando suas determinactes. (SOARES et al., 1992,
p.15)

Quanto a selecdo de conteudos para EFE, a abordagem propde que

considere a relevancia social dos contetidos?, a sua contemporaneidade®, sua

' O marxismo pode ser entendido como um conjunto de ideias desenvolvidas a partir das obras de
Karl Marx e Friedrich Engels.

? [...] a relevancia social do contetido que implica em compreender o sentido e o significado do
mesmo para a reflexdo pedagdégica escolar/ Este devera estar vinculado & explicacdo da realidade
social concreta e oferecer subsidios para a compreensdo dos determinantes sécio histéricos do
aluno, particularmente a sua condig&o de classe social. (SOARES et al., 1992, p. 19).

* [..] contemporaneidade do contetdo. Isso significa que a sua selecdo deve garantir aos alunos o
conhecimento do que de mais moderno existe no mundo contemporédneo mantendo-o informado dos
acontecimentos nacionais e internacionais, bem como do avanc¢o da ciéncia e da técnica. (SOARES
etal., 1992, p. 20).
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adequacdo as caracteristicas sécio cognitivas dos alunos®, a simultaneidade dos
conteidos®, e a provisoriedade dos conhecimentos®. Em relacéo a organizacdo do
curriculo ressalta que é preciso fazer com que os estudantes confrontam o0s
conhecimentos do senso comum com 0 conhecimento cientifico, para que desta
forma, ampliem seu acervo de conhecimentos. Para o Coletivo de Autores, a EFE é
compreendida como um componente curricular que trata de um conhecimento
denominado de Cultura corporal, que tem como temas: 0 jogo, a ginastica, o
esporte, danca e a capoeira.
Este livro expde e discute questbes tedrico-metodolégicas da
Educacdo Fisica, tomando-a como matéria escolar que trata,
pedagogicamente, temas da cultura corporal, ou seja, 0s jogos, a
gindstica, as lutas, as acrobacias, a mimica, o esporte e outros. Este

€ 0 conhecimento que constitui o conteido da Educacdo Fisica.
(SOARES et al., 1992, p. 10, grifo nosso)

Os conteudos selecionados para as aulas de educacéo fisica devem propiciar
uma melhor leitura da realidade pelos alunos e possibilitar assim a sua insercao
transformadora na realidade. De acordo com esta proposta para EFE voltada para a
formacdo do cidadado, a escola ndo muda a sociedade, mas pode partilhando esse
projeto com diferentes segmentos sociais articulando-se a eles, constituir-se num so

espaco de reproducéo, mas principalmente de transformacao.

z

Nesse projeto a fungdo social do curriculo € ordenar a reflexdo
pedagodgica do aluno de forma a pensar a realidade social
desenvolvendo determinada l6gica. Para desenvolvé-la, apropria-se
do conhecimento cientifico, confrontando-o com o saber que o aluno
traz do seu cotidiano e de outras referéncias do pensamento
humano: a ideologia, as atividades dos alunos, as relagdes sociais,
entre outras. (SOARES et al., 1992, p. 16)

A sociedade brasileira carrega uma marca autoritdria e tem uma larga
tradicdo de relacdes politicas paternalismo e clientelismo com longos periodos de
governos ndo democréticos, e € nesse sentido que se fala de auséncia de cidadania.

* [...] adequacdo as possibilidades sécio cognoscitivas do aluno. H& de se ter, no momento da
selecdo, competéncia parati adequar o contetdo a capacidade cognitiva e a pratica social do aluno,
ao seu proprio conhecimento e as suas possibilidades enquanto sujeito histérico. (SOARES et al.,
1992, p. 20)

® [...] simultaneidade dos conteidos enquanto dados da realidade. |A partir desse principio os
conteldos de ensino sdo organizados e apresentados aos alunos de maneira simultdnea. (SOARES
et al., 1992, p. 20).

®[...] provisoriedade dos conhecimentos. A partir dele se organizam e sistematizam os contetidos de
ensino, rompendo com a ideia de terminalidade. (SOARES et al., 1992, p. 21)
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Cidadania excludente ou regulada caracterizando a importancia da discussao sobre
a cidadania no Brasil. Essa proposta pedagogica traz para escola uma discussao

mais critica sobre a sociedade, em relacéo ao seu historico e sua realidade.

Atualmente, num cendrio de pandemia - COVID -19’, o Brasil além de passar
por problemas sanitarios esta passando por problemas politicos. E para agravar toda
a situacdo, uma pequena parcela da populacdo clama pela volta de um regime

autoritario, e largando mao da democracia.

A escola como é um espaco privilegiado para a construcdo dos significados
éticos necessarios e constitutivos de toda e qualquer acéo de cidadania, além de ser
um espaco fundamental para promover discussdes sobre a dignidade, igualdade de
direitos, formas de discriminacdo, e importancia da solidariedade, nesse momento
histérico, principalmente nesse cenario mundial®, a escola serd um territério
privilegiado para recomecar, pois sera nela que discutird esses assuntos, politica
versus pandemia, com a atual e futura geracéo, problematizando o quanto todos os

valores supracitados estdo sendo essenciais para combater um virus.

Virus, este que, imp6s a sociedade mudancas drasticas, que ha muito tempo
vem sido solicitadas, mas ndo sendo atendidas, como por exemplo, igualdade de
direitos e solidariedade. O que observa neste momento é o neoliberalismo® que

estava sendo exacerbado pelo mundo, sendo disseminado pelo coronavirus™®.

Entdo, quando propde, uma EFE com um sentido critico superador é fomentar
conhecimentos que fagam os estudantes refletir sua realidade, contesta-la se
preciso, e transforma-la se for necessério. Portanto, EFE ndo pode se omitir com

essas questdes sociais, deve colaborar com objetivos educacionais, e as funcfes da

" Desde o inicio de fevereiro de 2020, a Organizacdo Mundial da Saude (OMS) passou a chamar
oficialmente a doenca causada pelo novo coronavirus de Covid-19. COVID significa Corona Virus
Disease (Doenga do Coronavirus), enquanto “19” se refere a 2019, quando os primeiros casos em
Wuhan, na China, foram divulgados publicamente pelo governo chinés no final de dezembro. A
denominacao € importante para evitar casos de xenofobia e preconceito, além de confusdes com
outras doencas. (FIOCRUZ, 2020).

® No dia 11 de Marco de 2020, a Organizacdo Mundial de Satude (OMS) declarou a pandemia da
doenca COVID-19.

° Desde a década de 1980— a medida gue o neoliberalismo se foi impondo como a versao
dominante do capitalismo e este se foi sujeitando mais e mais a légica do sector financeiro, o mundo
tem vivido em permanente estado de crise. (SANTOS, 2020, p.1, grifo nosso).

1 Coronavirus é uma familia de virus gue causam infeccbes respiratorias. O novo agente do
coronavirus foi descoberto em 31/12/19 apds casos registrados na China. Provoca a doenga
chamada de coronavirus (COVID-19).
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escola, dessa maneira o seu papel deve estar atrelado a formacdo de cidadaos

criticos e emancipado.

Partindo desta premissa, justifica-se a escolha do Esporte Orientagdo nesta
pesquisa pelo fato de ser inovador e facilitador para a reflexdo dos temas voltados a
guestdo socioambiental, e por ser possivel estuda-los de forma contextualizada.
Esta pratica corporal também apresenta um forte potencial educativo, esportivo,
social, cultural, além das possibilidades econ6micas ligadas ao lazer e turismo,
como corrobora Inécio (2014, p.532):

[...] Também se caracterizam por possuirem alto valor educativo e
por busca do (re) estabelecimento de uma relagdo mais intrinseca
entre seres humanos e tudo que o cerca, o que pode culminar com
algum avanco para superar a logica mercadolégica do/no lazer e com

a instauracao e/ou resgate de valores humanos como cooperacéo e
a solidariedade.

Quando o Coletivo de Autores (1992) nos apresentou 0s critérios para a
selecdo de conteudos da EFE, possivelmente naquela época, pouco se discutia
sobre a pratica do Esporte Orientacdo nas aulas de Educacdo Fisica. Mas
certamente, fica evidente que esse esporte compactua com as principais
caracteristicas que precisam ser desenvolvidas por uma pratica corporal dentro da

Abordagem Critico Superadora.

A relevancia social do Esporte Orientacdo no contexto escolar pode ser
demonstrada no momento que o estudante percebesse o significado deste esporte,
guando ao vincular a explicacdo daquele espaco geogréfico com sua realidade
social, oferecer de forma concreta, subsidios para a compreensdo dos

determinantes sdcios histéricos como condicionantes de sua classe social.

Como é um conteudo versatil e aglutinador de informacdes, por trazer para
sua pratica conceitos inerentes para vida, como se orientar num espaco,
compreender seu corpo no espaco, se mover com cuidado num determinado
espaco, pode ser um conteudo a ser flexibilizado e disponibilizado aos estudantes
da Educacdo Bésica. Utilizando de uma espiralidade para compartilha-lo desde a
Educacéao Infantil até o final do Ensino Médio, adequando os conhecimentos com

as possibilidades socio cognoscitivas do estudante.
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A sistematizacdo do seu ensino pode ser trazida desde a ludicidade
aflorada da Educacao Infantil, buscando tesouros, até a complexidade de percorrer
por um trajeto retilineo, tracado por uma determinada angulacdo, a partir de um
determinado ponto, um conjunto informagcdes necessarias adquiridas ao longo do
Ensino Fundamental. E através de uma atividade contextualizada trabalhar questfes
de desenvolvimento sustentavel™ e espaco geografico, desde o ltdico da educacéo

infantil e a complexidade dos conteudos trazidos no Ensino Médio.

Este esporte tem a particularidade de dialogar com conceitos de diversos
componentes curriculares, oferecendo aos estudantes uma simultaneidade dos
conteudos, enquanto dados para realidade do mundo, podendo, por exemplo, nesta
crise pandémica tracar uma variedade de objetivos educacionais que perpassam
pela dindmica ler mapas e entender seus espacos geogréficos equivalentes. E ao
mesmo tempo discutir a pratica deste esporte no meio natural antes, durante e
depois da pandemia, assim promovendo a provisoriedade dos conhecimentos no
cotidiano da EFE.

Através da contemporaneidade que pode ser viabilizada através deste
esporte, 0s estudantes poderiam garantir de forma contextualizada um
conhecimento mais moderno, do mundo contemporaneo, mantendo-os informado
dos acontecimentos nacionais e internacionais, como por exemplo, relacionar

12
I

guestdes de desenvolvimento sustentavel ™, espaco geogréfico, e COVID-19.

Através desses conceitos tedricos bem desenvolvidos, a Educacdo Fisica
podera contribuir com ac¢des educativas, que podem viabilizar possiveis mudancas
na relagdo ser humano e natureza. O Esporte Orientacdo permite que a EFE
dialogue com a Educacdo Ambiental. Conforme Reigota (2001, p. 25):

A educacdo ambiental, como perspectiva educativa, pode estar
presente em todas as disciplinas, quando analisa temas que

"' Segundo a Comissdo Mundial sobre Meio Ambiente e Desenvolvimento, “o desenvolvimento
sustentivel procura atender as necessidades e aspiracBes do presente sem comprometer a
possibilidade de atendé-/as no futuro” (CMMAD,1988, p. 44).

Ypara Sachs (2008, p. 47), “desenvolvimento sustentavel significa prosperidade globalmente
compatrtilhada e ambientalmente sustentavel’.
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permitem enfocar as relagbes entre a humanidade e o meio natural, e
as relacdes sociais, sem deixar de lado as suas especificidades.

Apesar de ter como um dos seus pontos fortes, o ensino de determinados
conteudos de forma simultdnea e contemporanea, demanda de muitos conteudos
técnicos, que promovem atividades concretas, por vezes complexas. Esses
contelidos técnicos sdo essenciais na sua praxis, pois € neles que conseguimos
aprofundar os conhecimentos. Como € um fenédmeno técnico, segundo 0s conceitos
do geodgrafo Milton Santos, o Esporte Orientacdo podera também proporcionar
aprofundamento em questfes sociais, culturais e politicas do espaco geogréafico
onde a escola esta inserida, resgatando as historias, observando a realidade, e
vislumbrando suas possibilidades.

A técnica deve ser vista sob um triplice aspecto: como reveladora da
producado histérica da realidade; como inspiradora de um método
unitério (afastando dualismos e ambiguidades) e, finalmente, como
garantia da conquista do futuro, desde que ndo nos deixemos
ofuscar pelas técnicas particulares, e sejamos guiados, em Nnosso

método, pelo fendmeno técnico visto filosoficamente, isto €, como um
todo. (SANTOS, 2006, p.23)

Desta forma, por mais técnico que seja 0 esporte e sua pratica, ele pode
possibilitar a apresentagédo do espacgo escolar numa perspectiva inovadora, seja ela
para salientar, os componentes curriculares, a educacdo ambiental, ou as questdes
sociais. A tematizacdo desses conhecimentos no contexto escolar, através do
Esporte Orientacdo pode ser uma estratégia pedagodgica para discussédo e reflexdo
escolar sobre assuntos de urgéncia social, como as ac¢fes cidadads para um

desenvolvimento sustentavel da sociedade.

Tahara e Carnicelle Filho (2013, p.11) afirmam que as Praticas Corporais de
Aventura (PCAs) nas escolas se apresentam como um conteudo “capaz de
proporcionar as criancas e adolescentes variadas situagdes de relevada importancia

pedagdgica por conta da transmissao de eficientes valores, atitudes e normas’.

O desenvolvimento desses contetdos para a promo¢do de uma Educacéo
Ambiental no ambiente escolar pode ser um caminho para que os estudantes
adquiram conhecimentos, para assim lidar com confltos e problemas

socioambientais, de forma critica e reflexiva, podendo compreender e debater
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guestbes sobre o assunto, formando desta forma, agentes transformadores,

cidadaos criticos e autbnomos preparados para decidir e atuar sobre sua realidade.

2 REVISAO DE LITERATURA

2.1 Aspectos Historicos e Conceituais das Praticas Corporais de Aventura

Na década de 1990 chegaram ao Brasil algumas publicac8es cientificas dos
estudos feitos por Betran & Betran (1995) onde apresentaram o termo ‘natureza’
em reflexdes e discussdes académicas para o Componente Curricular Educacao
Fisica. Betran & Betran (1995 apud MELO, 2009), no sentido de dar conceito as
essas praticas, apresentam um termo para mencionar estas atividades: Atividades
Fisicas de Aventura na Natureza (AFAN). Segundo os autores, essas praticas

referem-se,

Atividades que se fundamentam no deslizamento sobre
superficies naturais, nas quais o equilibrio dindmico para evitar
as quedas e a velocidade de deslocamento, aproveitando as
energias da natureza (edlica, das ondas, das marés, dos cursos
fluviais ou a forca da gravidade) (BETRAN & BETRAN, 1995
apud MELO, 2009, p. 98).

Em relacéo as producdes académicas, observou-se nas leituras em Betran

& Betran (1995), Bruhns (1997) e Inécio (1997), Pereira e Armbrust (2010), Franco

(2011), Tahara e Carnicelli Filho (2013), Darido (2014), Inacio e colaboradores

(2016), Tahara e Darido (2016), estudos, pesquisas, dissertacdes, teses e demais

trabalhos gerados para reflexdo sobre o conceito que melhor definiria esta

manifestacdo da cultura corporal, e corroborando com o estudo feito em Dias

(2007), um elemento fundamental na caracterizacdo dessas praticas € a relagcéo
com a natureza.

Os elementos naturais ndo servem apenas de palco para a

pratica esportiva; ndo sao apenas figurantes ou um suporte da

aventura; é ela prépria, a natureza, quem vai determinar todos

0s acontecimentos [...]. O caso do surfe parece-nos um bom

exemplo para ilustrar esta situacdo: o surfista ao identificar a

formagcdo de uma onda que Ihe parece adequada para suas

manobras posiciona-se em condi¢cdes que lhe permita aproveitar
0 impulso da onda e no momento certo inicia a remada até o
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momento em que a onda — 0 elemento da natureza — o empurra
em velocidade, sendo seu esfor¢o propulsor ja desnecessario.
Agora € a onda que vai Ihe guiar; sdo as for¢as da natureza que
vado Ihe empurrar. Esta caracteristica funcional €, muito
provavelmente, a responsavel pela criagdo de um imaginario que
associa tais praticas [...] aos discursos de preservagdo ambiental
(DIAS e ALVES JUNIOR, 2006, p. 330 apud DIAS, 2007, p.
22).

Existem diversas denominacdes para esse conjunto de conhecimentos, como:
Praticas corporais de aventura, Esportes de risco, Esportes alternativos, Esportes
extremos, Atividades de Aventura, Atividades Fisicas de Aventura na Natureza,
Esportes Radicais e outros. Com toda essa diversidade, existem alguns estudos se
propondo a discutir qual dessas denominacgdes seria a mais apropriada. Mas, nao é
objetivo desta pesquisa aprofundar nesta reflexdo, desta forma, sera discutido o
termo PCAs como esté colocado na BNCC.

As Préticas Corporais de Aventura na Natureza (PCANs) se consolidaram
como estudo da Educacdo Fisica apenas no inicio do século XXI (PEREIRA,
ARMBRUST e RICARDO, 2008), esta denominacédo introduzida por Inécio et al
(2005), os quais buscaram uma terminologia que nao se restringisse apenas a

atividades ou esporte. Segundo os autores, as PCANs sao:

Praticas corporais que objetivam comumente a aventura e 0 risco,
realizadas em ambientes [...] com pouca interferéncia humana,
sejam estes terra, agua e/ou ar. Possuem alto valor educativo e
buscam estabelecer uma relacdo mais intrinseca entre seres
humanos e tudo que os cerca, podendo avancar para uma
superacao da logica mercadoldgica do/no lazer e com um resgate
de valores humanos como a cooperacgéo e a solidariedade. (2014,
p. 532)

Para os autores as PCANs, mesmo apresentando varias modalidades
distintas, possuem caracteristicas peculiares e semelhantes entre elas, como o
aproveitamento dos diversos espa¢os como o solo, o relevo, os acidentes naturais,
entre outros (ALMEIDA, 2009). Com essa premissa, as PCANSs instituem um grupo
de modalidades praticadas prioritariamente em locais com pouca intervencao
humana, ao ar livre (outdoor), embora algumas delas atualmente possam ser
praticadas também no interior de constru¢cbes (indoor). Franco, Cavasini e Darido
(2014) apresentam esta classificacdo das PCANSs dividida nos elementos:

1. Ar, como os esportes — Asa Delta, Balonismo, Bungee Jump, Paragliding,

Paraquedismo, Tirolesa;
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2. Agua, com os esportes — Canoagem, Kitesurfe, Mergulho, Rafting, Surfe,
Acgua Ride, Stand up poddie, Windsurfe;
3. Terra, com os esportes — Caving, Corrida de Aventura, Corrida de
Orientacéo, Arvorismo, Escalada, Mountain Bike, Parkour, Shake, Treking.
Estas modalidades supracitadas sao conhecidas, na maioria das vezes, por meio
de comunicacédo. Por sua vez, estdo sendo introduzidas na BNCC como uma grande
inovacdo do Componente Curricular Educacdes Fisica, e para a insercdo destas
praticas corporais no meio escolar, consideram-se importantes algumas acdes
estratégicas como: inserir na formacao inicial (graduagcédo) o ensino da PCAs de
forma obrigatoria, j& que os futuros professores serdo levados a desenvolver estes
conteudos nas Escolas, oferecimento de formacdo continuada para aqueles
professores que ja estdo lecionandos e nao tiveram contato e conhecimento com
esses conteudos, além de atualizacdo de conhecimentos para primeiros socorros,
uso das Tecnologias de Informacdo e Comunicagédo (TICs), aulas no contraturno,

saidas para areas rurais. Para Tahara e Filho,

Em alguns casos, o proprio entorno da escola, mesmo que ela esteja
localizada dentro de um centro urbano, pode ser capaz de
proporcionar um espaco verde adaptavel onde o professor possa
ministrar seu contetdo (TAHARA e FILHO, 2012, p. 64).

Assim, iniciou-se este capitulo apresentando as PCAS com seus consensos e
contradi¢cbes, sobretudo, os documentos que as perpassam, a relevancia destes
conteudos no curriculo escolar, no que se refere a possibilidade de trabalhar de
forma interdisciplinar, no desenvolvimento de uma Educagdo Ambiental de forma
contextualizada. As préoximas reflexdes trazem os documentos nacionais voltados
para orientacdo da Educacdo Nacional. Iniciando com a Lei de Diretrizes e Bases,
passando pelas Diretrizes Curriculares Nacionais, pelos Parametros Curriculares
Nacionais, como a promocdo destes conteudos ja acontecia de forma ampla e
subjetiva, mas somente nas discussdes e elaboracdo da BNCC aparecem de forma
bem clara e direcionada, logo uma critica que sera feita ao longo da pesquisa, no
sentido de engessamento do conteudo para um momento escolar e a classificagdo

das préticas corporais como de “aventura” na BNCC.

2.2 As Praticas Corporais de Aventura e os documentos que as norteiam
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Vérios autores (INACIO, 2006; ABREU, 2010; TAHARA; CARNICELLI, 2013;
FRANCO, 2008) concluem que as PCANs se configuram como um conteudo que
permite inserir a discussdo sobre o meio ambiente e a sustentabilidade®® como eixos
transversais. A Educacdo Ambiental se tornou uma obrigacdo nacional devido ao
importante passo dado com a Constituicdo de 1988, quando a tornou uma exigéncia
a ser garantida pelos governos federal, estaduais e municipais, visto exposto no
artigo 225 “promover a educagdo ambiental em todos os niveis de ensino e a
conscientizagédo publica para a preservagdo do meio ambiente;”. (BRASIL, 1998, Art.
225, § 1o, VI).

Assim, desde promulgacdo da nossa carta magna, € garantido por Lei o
fomento para préticas educativas voltadas para questdes ambientais, assegurando o
desenvolvimento de atitudes conservadoras e conscientes dos cidadaos brasileiros,
pois se sabe da importancia da instituicdo “Escola” na formagéo do cidadéo, e desta
forma garante por meio de Lei, conhecimentos delegados como “Educacéo
Ambiental”.

No contexto nacional, a Educacdo Ambiental estd amparada pela
Constituicdo Federal e pela Lei n°® 9.795/99, que dispbe sobre a
Educacdo Ambiental e institui a Politica Nacional de Educacgéo
Ambiental (PNEA), bem como pela legislacdo dos demais entes
federativos. A PNEA entende por esta educagcdo 0s processos por
meio dos quais o individuo e a coletividade constroem valores
sociais, conhecimentos, habilidades, atitudes e competéncias
voltadas para a conservacdo do meio ambiente, bem de uso comum
do povo, essencial a sadia qualidade de vida e sua sustentabilidade".
Entre os objetivos fundamentais da Educacdo Ambiental, esta o
desenvolvimento de uma compreensao integrada do meio ambiente
em suas multiplas e complexas rela¢cdes, e o incentivo a participacao
individual e coletiva, permanente e responsavel, na preservacdo do
equilibrio do meio ambiente, entendendo-se a defesa da qualidade
ambiental como um valor inseparavel do exercicio da cidadania. E
preceitua que ela é componente essencial e permanente da
educacao nacional, devendo estar presente, de forma articulada, em
todos os niveis e modalidades do processo educativo, seja formal ou
ndo formal. Na educacdo formal e, portanto, também no Ensino
Médio, deve ser desenvolvida como uma pratica educativa integrada,

13 Com o crescente reconhecimento do conceito de sustentabilidade pelas organizagbes, as decisdes
organizacionais exigem uma abordagem mais complexa que envolva, simultaneamente, trés
dimensbes da sustentabilidade, entre elas: econdmica, social e ambiental. (MAIA, PIRES, 2011,
p.201)
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continua e permanente sem que constitua componente curricular
especifico. (DCNEB, 2013, p.166)

Em relacdo a Lei n° 9.394/1996, de Diretrizes e Bases da Educacdo Nacional
(LDB), nao se percebe em sua analise uma relagéo explicita a Educagdo Ambiental,
e nem a questbes ambientais. Porém, os objetivos da Educacdo Ambiental
coincidem com os objetivos da Educacao Basica contidos na LDB, ao exemplo do

artigo 32, onde afirma que o ensino fundamental tera por objetivo:

[...] I = a compreensdo do ambiente natural e social, do sistema
politico, da tecnologia, das artes e dos valores em que se
fundamenta a sociedade. Ainda, o artigo 26, prevé, em seu § 1°, que
os curriculos a que se refere devem abranger, “obrigatoriamente, [...]
0 conhecimento do mundo fisico e natural e da realidade social e
politica, especialmente no Brasil”. O artigo 43, inciso lll, que versa
sobre a Educacéo Superior, estabelece como finalidade dessa etapa
‘incentivar o trabalho de pesquisa e investigacéo cientifica, visando o
desenvolvimento da ciéncia e da tecnologia e da criacéo e difusédo da
cultura, e, desse modo, desenvolver o entendimento do homem e do
meio em que vive”. (DCNEB, 2013, p. 518)

Seguindo uma coeréncia, e pensando em aprimoramento de Leis, em 27 de
abril de 1999 foi sancionada a Lei n® 9.795 que apresentam em seus dois primeiros

artigos, pontos importantes como:

Art. 1° Entende-se por educacdo ambiental os processos por meio
dos quais o individuo e a coletividade constroem valores sociais,
conhecimentos, habilidades, atitudes e competéncias voltadas para a
conservacdo do meio ambiente, bem de uso comum do povo,
essencial a sadia qualidade de vida e sua sustentabilidade. Art. 2° A
educacdo ambiental € um componente essencial e permanente da
educacao nacional, devendo estar presente, de forma articulada, em
todos os niveis e modalidades do processo educativo, em carater
formal e ndo formal. (BRASIL, 1999).

Apesar desta legalidade para as causas ambientais, pouco se é legitimo no
contexto escolar em nosso pais, haja vista que a maioria das conferéncias mundiais
da atualidade tem como prioridade a “Sustentabilidade” como reflexdo, assunto de

urgéncia e reparos imediatos, pensados de forma global.

Sustentabilidade, assim, implica 0 uso dos recursos renovaveis de
forma qualitativamente adequada e em quantidades compativeis com
sua capacidade de renovagéo, em solu¢cdes economicamente viaveis
de suprimento das necessidades, além de relagdes sociais que

" Lein® 9.795, de 27 de Abril de 1999- Dispde sobre a educacéo ambiental, institui a Politica Nacional
de Educacédo Ambiental e da outras providéncias. (BRASIL, 1999)
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permitam qualidade adequada de vida para todos. (BRASIL, 1998, p.
178)

No caso do nosso pais, se tivéssemos considerado o que se foi proposto ha
30 anos, no momento poder-se-ia compartilhar com o Mundo, as a¢des politicas,
educativas, e estratégicas para lidar como o ambiente natural de forma respeitosa e

conservadora.

Educacdo Ambiental envolve o entendimento de uma educacédo
cidada, responsavel, critica, participativa, em que cada sujeito
aprende com conhecimentos cientificos e com o reconhecimento dos
saberes tradicionais, possibiltando a tomada de decisdes
transformadoras, a partir do meio ambiente natural ou construido no
gual as pessoas se integram. A Educacdo Ambiental avanca na
construcdo de uma cidadania responsavel voltada para culturas de
sustentabilidade socioambiental. (DCNEB, 2013, p.515)

A legislacdo na area ambiental e as abordagens da Educacdo Ambiental no
curriculo da Educacédo Basica no Brasil estdo bem estruturadas, para tanto, se tém
consideragdes retratadas nas Diretrizes Curriculares Nacionais (DCNs), nos
Parametros Curriculares Nacionais (PCNs), e na BNCC. Nessa perspectiva, 0s
documentos norteadores da Educacdo Basica (PCNs e DCNs) foram elaborados,
propondo que a Educagdo Ambiental nas escolas seja desenvolvida
transversalmente e ndo como uma disciplina. Os PCNs (1998) apresentam a
Educacdo Ambiental como tema transversal, através de um caderno especifico,

onde explicita que:

Trabalhar de forma transversal significa buscar a transformacéo dos
conceitos, a explicitagcdo de valores e a inclusdo de procedimentos,
sempre vinculados a realidade cotidiana da sociedade, de modo que
obtenha cidadaos mais participantes. (p. 193).

Assim como as Diretrizes Curriculares Nacionais da Educagdo Ambiental
(DCNEA), de forma semelhante, defendem a abordagem da Educagédo Ambiental de
forma transversal e a preservagédo do meio ambiente enquanto responsabilidade de
todos os individuos, dever do exercicio da cidadania para o bem comum (BRASIL,
2013). Mas, apesar de todas as orientagcdes expostas nos documentos oficiais
citados, para o oferecimento deste conteudo de forma espiral e contextualizada,
atualmente, acontecem trabalhos pontuais e com muita limitacdo relacionada a
Educacdo Ambiental. Essa preocupacdo com as estratégias pedagogicas para o

ensino ja era apontada no proprio PCN (1998):
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E necessario ainda ressaltar que, embora recomendada por todas as
conferéncias internacionais, exigida pela Constituicdo e declarada
como prioritaria por todas as instancias de poder, a Educacéo
Ambiental esti longe de ser uma atividade tranquilamente aceita e
desenvolvida, porque ela implica mobilizagdo por melhorias
profundas do ambiente, e nada inécuas. Ao contrario, quando bem
realizada, a Educacdo Ambiental leva a mudancas de
comportamento pessoal e a atitudes e valores de cidadania que
podem ter importantes consequéncias sociais. (p.182)

Portanto, percebe-se que, é preciso refletir e elaborar métodos inovadores
gue viabilizem o desenvolvimento desta teméatica na Escola para os estudantes, na
perspectiva que tornem cidadaos conscientizados, que reflitam sobre a preservacao
e manutencdo do meio natural para o bem de toda a sociedade, entendendo que

esse cuidado é primordial para uma vida saudavel e sustentavel.

Assim, a grande tarefa da escola é proporcionar um ambiente escolar
saudavel e coerente com aquilo que ela pretende que seus alunos
apreendam, para que possa, de fato, contribuir para a formacdo da
identidade como cidaddos conscientes de suas responsabilidades
com o0 meio ambiente e capazes de atitudes de protecdo e melhoria
em relagéo a ele. (BRASIL, 1998, p. 187)

Tracada essa linha historica, percebe-se que esses documentos apresentam
conceitos e fundamentagcdes ponderados que ratificam a importancia social, cultural,
e politica do didlogo sobre questdes socioambientais durante toda Educac¢éo Basica.
Neste estudo, vem-se discutindo o contetudo “Esporte Orientagdo”, e suas
possibilidades no espaco escolar. Como relatado, a contemporaneidade que pode
ser planejada para esse conteudo, € notoriamente possivel. Assuntos que retratam,
por exemplo, acBes insustentaveis da nossa sociedade podem ser temas a serem

discutidos durante as aulas de EFE, atrelados aos seus objetivos especificos.

Portanto, fomentar questdes de sustentabilidade através contextualizacédo de
territérios pode ser um dos objetivos da EFE, e através desse objetivo podemos
trazer para os estudantes, uma discussdo densa sobre as ac¢des insustentaveis
promovidas pela populagao na sociedade.

Como o desmatamento’, a desigualdade socioambiental, a poluicdo do ar, o

15 0 Instituto Nacional de Pesquisas Espaciais (INPE) divulgou hoje (18/11/2019) a estimativa da taxa
de desmatamento para os nove estados da Amazb6nia Legal Brasileira. O valor estimado é de 9.762
km?2 para o periodo de agosto de 2018 a julho de 2019. Esse valor representa um aumento de 29,54%
em relacdo a taxa de desmatamento apurada pelo PRODES 2018 que foi de 7.536 km2.
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ndo acesso a agua, e a falta de coleta de residuos sdo algumas situacdes que
podem ser chamadas de retratos da insustentabilidade em nossa sociedade.
Observando a divulgacdo dos dados pelos 6rgéos reguladores no Brasil de cada um
deles, tém-se mostrado que, a populacéo brasileira vive numa crise ambiental, crise
essa que também é planetaria, também é caracterizada como uma crise civilizatoria,
gue vem retratando o modo como a nossa sociedade esta se relacionando com o
ambiente. Para além de uma crise chamada ecoldgica no seu sentido mais estrito,
essa € uma crise chamada ambiental, no sentido socioambiental.

A insustentabilidade trazida pelo desmatamento® apresenta atualmente

dados alarmantes no Brasil, principalmente na Amazénia Legal’

, que tem sido
devastada por diversos motivos, como a extracdo de arvores pelo consumo de
papel. Mas, um dos maiores motivos para a devastacdo da floresta no Brasil € a
expansao da fronteira agricola e pecuaria, que existe uma estreita relacdo entre os
nossos héabitos alimentares.

E notdrio também, a insustentabilidade nas acbes sociais e politicas em
relacdo a producéo e tratamento dos residuos®®. Apresenta diversas consequéncias,
como as enchentes, a poluicdo dos rios, lagoas e mares, lixdbes em lugares
improprios, e a falta de uma coleta de residuos de forma adequada.

Insustentavel também é a qualidade do nosso ar! Nas metropoles brasileiras
observa-se o aumento das emissées de CO2*°, uma relacdo com o excesso de uso
de veiculos automotores, onde os Estados e Municipios deveriam ter politicas
publicas que priorizasse o0 transporte publico para amenizar a emissao desses

gases.

1% No periodo de agosto de 2018 a julho de 2019, o desmatamento da Amazonia Legal foi estimado
em 9.762 quildmetros quadrados (km?). (INPE, 2019)

Y Lei 1.806/1953 - A chamada Amazonia Legal consiste numa area de 5.217.423 kmz?, que ocupa
61% do territério brasileiro. Desde que foi criada, seus limites j& foram revistos diversas vezes em
virtude das mudancas da divisdo politica do Brasil. Hoje, os estados que compde a Amazébnia Legal
sdo o Acre, Amapa, Amazonas, Mato Grosso, Pard, Rondbnia, Roraima, Tocantins, e parte do
Maranh&o.

18 Brasil gera 79 milhdes de toneladas de residuos sélidos por ano. (ABRELPE, 2020)

1% 0 Brasil emitiu um total de 1,9 giga tonelada de carbono equivalente (GtCO2eq) em 2018. (SEEG,
2019)
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Outra insustentabilidade imposta é a desigualdade socioambiental, expressa
na discrepancia numérica® entre os mais ricos e os mais pobres. Nosso planeta
enfrenta um a desigualdade social e ambiental de acesso aos recursos de forma
bastante intensiva, e o Brasil** é um dos campedes esse tipo de desigualdade. Mais
um exemplo de insustentabilidade esta na de desigualdade no acesso a agua® e

saneamento basico?’.

Segundo dados da ONU Habitat, 1,6 mil milhdes de pessoas ndo tém
habitacdo adequada e 25% da populacdo mundial vive em bairros
informais sem infraestruturas nem saneamento basico, sem acesso a
servigos publicos, com escassez de agua e de eletricidade. Vivem
em espagos exiguos onde se aglomeram familias numerosas.
(SANTOS, 2020, p.17)

Assim, depois de serem elencadas algumas ac¢des insustentaveis promovidas
pela sociedade, todas sem excecao, trazem para esse estudo uma nova reflexao.
Pensar em acdes educativas que promovam um didlogo com os estudantes, a fim de

discutir, cogitar, idealizar uma sociedade que promova ac¢fes sustentaveis.

[..] sustentabilidade remete & busca de um desenvolvimento
econdmico e social capaz de voltar-se as necessidades do presente
sem comprometer a possibilidade das geragdes futuras atenderem
as suas proprias necessidades. (SANTOS et al., 2020, p.1).

Para esta reflexdo e uma compreensdo mais ampla sobre esse assunto,
apresenta-se 0s conceitos trazidos por Ignacy Sanchs (2002), onde ele traz oito

dimensodes da sustentabilidade:

[...] a dimensdo social propde homogeneidade social, distribuicdo
de renda justa, qualidade de vida e igualdade social; a cultural
sugere equilibrio, tradicdo e inovacdo, autonomia na elaboragédo de
projetos nacionais integrados e a combinacdo entre confianca e

% Em 2019, os bilionarios do mundo, que somam apenas 2.153 individuos, detinham mais riqueza do
gue 4,6 bilhdes de pessoas, cerca de 60% da populacdo mundial. (OXIFAM, 2020)

?lEstudo divulgado pelo Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica revela que a concentracao de
renda aumentou em 2018, reforcando a extrema desigualdade social no pais. O rendimento médio
mensal de trabalho da populacdo 1% mais rica foi quase 34 vezes maior que da metade mais pobre.
(IBGE, 2018).

22 83,62% dos brasileiros sdo atendidos com abastecimento de 4gua tratada; S&o quase 35 milhdes
de brasileiros sem 0 acesso a este servigo basico. (SNIS, 2018)

> 53% dos brasileiros tém acesso & coleta de esgoto; Quase 100 Milhdes de brasileiros ndo tém
acesso a este servico; Cerca de 13 milhdes de criangas e adolescentes ndo tém acesso ao
saneamento basico. (SNIS, 2018)
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abertura para o mundo; a ecolégica propde a preservagado do capital
natural e a limitacdo no uso desses recursos; a ambiental engloba o
respeito aos ecossistemas naturais; a territorial trata do equilibrio
entre as configuracdes urbanas e rurais, da melhoria do ambiente
urbano e das estratégias de desenvolvimento de regibes; a
econdmica aborda o equilibrio econémico entre setores, a
seguranca alimentar, a modernizacdo dos meios produtivos, a
realizacdo de pesquisas cientificas e tecnoldgicas e a insercao na
economia internacional; a dimensdo politica nacional envolve a
democracia, os direitos humanos e a implantacdo de projetos
nacionais em parceria com os empreendedores; por fim, a dimenséo
politica internacional trata da promoc¢édo da paz e da cooperagao
internacional, do controle financeiro internacional, da gestdo da
diversidade natural e cultural e da cooperacdo cientifica e
tecnoldgica. (SANCHS apud MAIA, PIRES, 2011, p.189, grifo nosso).

Contextualizando essas dimensdes com os dias atuais, neste cenario de
pandemia da doenca COVID-19 o qual estamos sobrevivendo, percebe-se o quanto
a sociedade precisa rever seus habitos culturais destrutivos e promover mudancas
de paradigmas, pois as acfes insustentaveis que ja eram bem evidentes, neste
momento promovem uma sele¢do “ndo natural” da populagdo, esta que sofre de
vulnerabilidade social, que sera mais atingida nessa crise sanitaria mundial.

Grande parte da populacdo do mundo ndo esta em condi¢cdes de
seguir as recomendagfes da Organizacdo Mundial de Saude para
nos defendermos do virus porque vive em espagos exiguos ou
altamente poluidos, porque sdo obrigados a trabalhar em condi¢des
de risco para alimentar as familias, porque estdo presos em prisdes
ou em campos de internamento, porque nao tém sabdo ou agua

potavel, ou a pouca agua disponivel € para beber e cozinhar, etc.
(SANTOS, 2020, p.23).

Entdo, pensar na capacidade que o planeta tem para sustentar a vida é
fundamental nesse tempo, principalmente por conta do estilo de vida que a
sociedade global insiste em ter. Logo, as dimensdes sustentabilidade ecolédgica e a
sustentabilidade ambiental pode vir a tratar do uso dos recursos naturais, com o
consumo excessivo de matérias primas para comercializacdo, e com a geracao de
residuos e a emissdo de gases. Essa pandemia ressalta algumas situacdes
conflitantes, porém em questdes ambientais provocou algumas novas realidades
positivas:

Por exemplo, a diminuicdo da poluicdo atmosférica. Um especialista
da qualidade do ar da agéncia espacial dos EUA (NASA) afirmou que
nunca se tinha visto uma quebra tdo dramética da poluicdo numa
area tdo vasta. (SANTOS, 2020, p.6)

Nesta crise pandémica por qual passamos, refletir também sobre uma
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sustentabilidade econdmica torna-se primordial, pois:

ImpGs-se a versdo mais antissocial do capitalismo: o neoliberalismo
crescentemente dominado pelo capital financeiro global. Esta versdo
do capitalismo sujeitou todas as areas sociais — sobretudo saude,
educacado e seguranga social- ao modelo de negdcio do capital, ou
seja, a areas de investimento privado que devem ser geridas de
modo a gerar o maximo lucro para os investidores. Este modelo pde
de lado qualquer légica de servico publico, e com isso ignora os
principios de cidadania e os direitos humanos. Deixa para o Estado
apenas as areas residuais ou para clientelas pouco solventes (muitas
vezes, a maioria da populacdo) as areas que ndo geram lucro. Por
opcao ideoldgica, seguiu-se a demonizagdo dos servigos publicos (o
Estado predador, ineficiente ou corrupto); a degradacdo das politicas
sociais ditada pelas politicas de austeridade sob o pretexto da crise
financeira do Estado; a privatizacdo dos servicos publicos e o
subfinanciamento dos que restaram por ndo interessarem ao capital.
(SANTOS, 2020, p.23)

Portanto, ndo se trata necessariamente de pensar apenas no dinheiro e nas
suas ‘nuances econbémicas”, mas pensar numa outra economia, diferente da

vigente, uma economia solidaria, com a valorizacdo do ser humano em detrimento

ao capital, onde teria que abandonar o “capitalismo®”, e transgredir as leis

econdmicas. Nesses tempos, valorizar e promover sustentabilidade social estara

relacionado ao bem-estar de todas as pessoas, e por uma equidade social.

[...] os Médicos Sem Fronteiras estdo a alertar para a extrema
vulnerabilidade ao virus por parte dos muitos milhares de refugiados
e imigrantes detidos nos campos de internamento na Grécia. Num
desses campos (campo de Moria), ha uma torneira de &gua para
1300 pessoas e falta sab&o. (SANTOS, 2020, p.9)

Conforme Santos (2020), € impossivel vislumbrar uma sustentabilidade

enguanto houver miséria:

[...] analiso outros grupos para 0S quais a quarentena €
particularmente dificil. S&o os grupos que tém em comum padecem
de uma especial vulnerabilidade que precede a quarentena e se
agrava com ela. Tais grupos compdem aquilo a que chamo de Sul.
Na minha concepcdo, o Sul ndo designa um espaco geografico.
Designa um espago-tempo politico, social e cultural. E a metafora do
sofrimento humano injusto causado pela exploracéo capitalista, pela

24 Capitalismo: 1- (Economia) Influéncia ou supremacia do capital; 2- (Sociologia) Organizacao
econdmica em que as atividades de producdo e distribuicdo, obedecendo aos principios da
propriedade privada, da competicao livre e do lucro, produzem uma divisdo da sociedade em duas
classes antagonicas, porém vinculadas pelo mecanismo do mercado: a dos possuidores dos meios
de producéo e a do proletariado industrial e rural; 3- Individuos, paises, economias etc. capitalistas.
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discriminacdo racial e pela discriminacdo sexual. Proponho-me
analisar a quarentena a partir da perspectiva daqueles e daquelas
qgue mais tém sofrido com estas formas de dominagdo e imaginar,
também da sua perspectiva, as mudancgas sociais que se impdem
depois de terminar a quarentena. (SANTOS, 2020, p.14).

Através dessa premissa, viabilizar uma sustentabilidade territorial ou espacial
€ trazer uma reflexdo sobre as diferencas entre o norte, o sul, o centro e a periferia.
E perceber a ma distribuicdo espacial dos recursos naturais, econdmicos, sociais e
culturais. O isolamento social sugerido pela Organizacdo Mundial de Saude (OMS),
onde em muitos paises impuseram a quarentena, jA em outros ndo adotaram esta
pratica. Segundo Santos (2020), a condicdo para se isolar ndo é possivel, viavel
para maioria da sociedade, pois essa maioria relne as classes pobre e paupérrima
de todo mundo, assim: “Qualquer quarentena é sempre discriminatoria, mais dificil
para uns grupos sociais do que para outros € impossivel para um vasto grupo de
cuidadores, cuja missdo é tornar possivel a quarentena ao conjunto da populagdo”.
(SANTOS, 2020, p.14).

E apesar de toda calamidade vivida, temos na cultura um alento, portanto,
nesta fase peculiar que vivemos, estamos sendo motivados e energizados pela
cultura, ela esta sendo resiliente, e ensinado o que resiliéncia a todos. Sendo
assim, desenvolver uma sustentabilidade cultural é preservar a cultura e a
diversidade. E estar alerta ao perigo da homogeneizacdo da cultura, e evitar que
apenas uma determinada midia ou um determinado grupo social dite quais serdo as
normas, quais culturas serao valorizadas, enquanto outras serdao menosprezadas ou
tratadas como inferiores, principalmente nesse momento turbulento, contraditério, e

sem certezas pelo qual estamos transcorrendo.

Entretanto, todas essas sugestfes precisam estar interligadas, todas essas
dimensdes precisam ser bem desenvolvidas pela sociedade. Logo, o
desenvolvimento da sustentabilidade de politica (nacional e internacional)
consequentemente ira alavancar todas as outras vertentes. Como afirma Santos
(2020), o sistema politico e econdmico que domina quase todo mundo, precisa ser
transgredido, pois a simples propagacdo de um virus deu visibilidade as suas

caracteristicas negativas, expondo suas fragilidades. Conforme o autor:

As pandemias mostram de maneira cruel como o capitalismo
neoliberal incapacitou o Estado para responder as emergéncias. As
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respostas que os Estados estédo a dar a crise variam de Estado para
Estado, mas nenhum pode disfarcar a sua incapacidade, a sua falta
de previsibilidade em relagdo a emergéncias que tém vindo a ser
anunciadas como de ocorréncia proxima e muito provavel. (SANTOS,
2020, p.27)

Deste modo, apos essa fase critica da pandemia, teremos um tempo jamais
vivido, um novo contexto, e varias situagfes precisardo ser repensadas, como ja
exposto. As acdes politicas, por exemplo, precisam ter mais a participacdo das
pessoas nas tomadas de decisdes, e intervencao de grupos organizados, coletivos
gue cobrem as mudancas necessarias, no sentido que, sem democracia ndo existe
sustentabilidade.

S6 com uma nova articulagdo entre os processos politicos e os
processos civilizatérios serd possivel comecar a pensar numa

sociedade em que humanidade assuma uma posi¢do mais humilde
no planeta que habita. (SANTOS, 2020, p.31).

No novo e esperado tempo, pensar nessas dimensdes de sustentabilidade,
sera promover reflexbes e atitudes para irem de encontro com todos os aspectos
apresentados como insustentaveis que geraram a atual crise socioambiental, que
estardo potencializados na pos-pandemia. Certamente estaremos numa crise
planetéria, que vai requerer mudancas complexas, profundas, em nivel
paradigmatico. Portanto,

Superaremos a quarentena do capitalismo quando formos capazes
de imaginar o planeta como a nossa casa comum e a Natureza como
a nossa mae originaria a quem devemos amor e respeito. (SANTOS,
2020, p.32)

Nesta perspectiva, a escola serd o espaco de discusséo e reflexdo de toda
mudanca imposta pelo coronavirus. Serdo o0s professores responsaveis por
contextualizar os fatos historicos provocados e/ou acentuados pela crise pandémica
para as geragées futuras. “E o pior € que enquanto a crise da pandemia pode ser de
algum modo revertido ou controlado, a crise ecoldgica ja é irreversivel e agora ha

apenas que procurar mitiga-/a”. (SANTOS, 2020, p.22)

Assim, promover a sustentabilidade, e/ou um desenvolvimento sustentavel,
e/ou uma educacédo ambiental nesse novo tempo, primeiramente sera preciso que o
professor, que a equipe pedagdgica, que a comunidade escolar, que todos reflitam e
externem através do Projeto Politico Pedagogico (PPP) da escola, que tipo

de sociedade que eles almejam a partir deste fato historico? A resposta desta
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guestao ira nortear uma possivel definicdo de educacdo ambiental que a escola
pretende realizar, como também o0s objetivos educacionais, as acdes pedagogicas,
0S projetos, 0os programas, enfim, tudo que sera desenvolvido no contexto

educacional daquele espaco escolar.

Todo educador deve ter definido o seu projeto politico-pedagdgico.
Essa definicdo orienta a sua pratica no nivel da sala de aula: a
relacdo que estabelece com os seus alunos, o contetdo que
seleciona para ensinar e como o trata cientifica e
metodologicamente, bem como os valores e a légica que desenvolve
nos alunos. (SOARES et al., 1992, p. 15)

Essa educacgdo ambiental pode ser pensada para questdes da comunidade
escolar e/ou projetar agcdes mais amplas e profundas, como em intervir em politicas
publicas. Entdo, pensar e elaborar uma educacdo ambiental em prol do coletivo &
desenvolver a chamada “Educacdo Ambiental Transformadora®”, que identifica os
seus sujeitos sociais, com niveis diferenciados de responsabilidades
ambientais. Sabendo que esta educacao ird se debrucar na crise ambiental como

uma manifestacdo da crise da nossa civilizacao que requer mudancas.

Portanto, o processo educativo que se promove dentro desta pesquisa, prevé
uma postura dialégica problematizadora e comprometida com as transformacdes
estruturais da sociedade por meio da acgé&o individual, e coletiva que acontece dentro
do espaco escolar. Que podera ser vista como ato politico, logo, ensinar o Esporte
Orientacdo com todas essas premissas conceituais e ideologicas sera uma politica
publica educacional, voltada para o ensino de uma EFE emancipatoria, que reflete e
discute sobre as demandas socioambientais da sua comunidade escolar, de sua

comunidade geografica, de sua cidade, do seu pais e do seu mundo.

2.3 Alguns apontamentos sobre Base Nacional Comum Curricular (BNCC)

?>1...] uma educacdo ambiental que se origina no escopo das pedagogias criticas e emancipatorias,

especialmente dialética em suas interfaces com a chamada teoria da complexidade, visando um novo
paradigma para uma nova sociedade. Falo de um campo amplo que se mostra adequado a educacgdo
ambiental pelo tratamento consistente de nossa especificidade como seres biol6gicos, sociais e
histdricos, de nossa complexidade como espécie e da dialética natureza/ sociedade como unidade
dindmica. (LOUREIRO, 2004, p.67)
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Em Maio de 2015, muitos especialistas em Educacédo (professores
representantes de 35 Universidades) do Brasil, e professores (as) indicados pelo
Conselho Nacional de Secretarios de Educacdo (CONSED) e pela Unido Nacional
dos Dirigentes Municipais de Educacdo (UNDIME), que investigam e estudam
“curriculo” foram convidados para refletir e discutir sobre uma BNCC. A BNCC tinha
COmo premissa ser uma proposta que permitisse a escola se organizar de forma
impar e peculiar, através dos temas interessantes para escola, onde conseguiria
contemplar conhecimentos de uma regido especifica do pais, de uma determinada

comunidade.

A BNCC, ao menos nas sua primeira e segunda versdes, foi
concebida como um ponto de partida e ndo um curriculo minimo. Seu
intuito era apoiar o0s sistemas na calibragem das propostas
existentes. Ndo se tratava de uma relacdo de conteddos a serem
ensinados obrigatoriamente em todas as escolas. Na sua concepcao
inicial, a ideia era que o texto se tornasse um material de apoio para
a elaboracdo de propostas estaduais, municipais, da rede privada e
de cada unidade escolar. (NEIRA; ALVIANO; ALMEIDA, 2016, p.32).

A primeira versao saiu no dia 15 de setembro de 2015, onde o debate
comecou em Maio de 2015, apos a publicacdo do site bncc.org. br, o publico podia
acessar a base e fazer comentéarios de dois tipos: 0 primeiro comentario era sobre
os documentos introdutérios; e o outro era sobre os objetivos de aprendizagem.
Essa versdo foi submetida seminarios estaduais organizados no més de Agosto,
algumas pessoas participaram e fizeram contribuicdes, e esse texto foi enviado ao
Conselho Nacional de Educacgéao que organizou cinco audiéncias regionais com uma
pequena participacdo e finalmente foi homologado o texto da Educacgéao infantil e do
ensino fundamental pelo Ministro da Educacdo Mendonca Filho e se tornou publico
em dezembro de 2017. E em Abril de 2018, foi apresentado o documento provisoério

do Ensino Médio.

Mas, para iniciar a reflexdo sobre a BNCC, precisa-se entender primeiramente

0 que se entende sobre curriculo e o porqué de elaborar uma Base Comum
Curricular.

A palavra curriculo vem da palavra Scurrere, correr, e refere-se a

curso (ou carro de corrida). As implicagdes etimoldgicas sdo que,

com isso, o curriculo é definido como um curso a ser seguido, ou,
mais especificamente, apresentado. (GOODSON, 2012, p.31).
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De modo geral, curriculo ja teve e tem varias compreensdes, como: um
programa de curso; aquilo que a escola ensina; aquilo que a escola nao tinha
descricdo, mas que também garantia (curriculo oculto). Atualmente o entendimento
por curriculo é toda experiéncia proposta pela escola ou a partir da escola, como:
exemplos que o professor usa; ter ou ndo atividades para casa; usar o uniforme; as
aulas em formato de circulo, usar um filme, tudo isso é que estdo chamando de
curriculo.

O curriculo, portanto, implica processos relativos ao conhecimento
escolar que atuam no ambito axiolégico (referente aos valores), no
ambito epistemologico (referente ao conhecimento), ou ainda, no
ambito dos procedimentos: tudo o que diz respeito ao que se ensina,

como se ensina, para que e para quem se ensine, mantém relacdes
com os estudos sobre curriculo. (FETZNER, 2009, p.28).

Para muitos estudiosos da area da teorizacdo curricular, o curriculo é muito
mais do que a relacdo de conhecimentos! Curriculo é toda experiéncia proposta pela
escola ou a partir da escola. Exemplificando, se a escola oferece atividades para
casa, se a escola oferece merenda, se a escola oferece material, se tem aula de
inglés na escola, se tem quadra poliesportiva, se a escola tem condicdes apresenta
filmes para as criangas, se na escola tem uma biblioteca, tudo isso influencia na

pessoa que se pretendei formar.

As producdes académicas mais recentes estdo retratando que os curriculos
de alguma maneira interferem na constituicdo da identidade dos sujeitos da
Educagéo (estudantes e professores), como afirma Goodson (2007, p.244) “as
disciplinas escolares ndo séo definidas de uma forma académica desinteressada,

mas sim em uma relagéo estreita com o poder e 0s interesses de grupos sociais”.

O percurso curricular de alguma maneira causa marcas nos estudantes, que
acabam sendo produto da escola, que ensinou determinados conhecimentos e
deixou de ensinar outros, consequentemente, este estudante acaba se tornando
uma determinada pessoa, carregadas por esses conhecimentos.

Nesse conjunto de conhecimentos que a escola selecionou (ou que a
escola ndo selecionou) foram veiculadas visbes de mundo, cidadao,
aprendizagem, homem, mulher, justica, igualdade, etc. Qualquer um

gue tenha atravessado essa jornada ficou impregnado, marcado para
sempre. (NEIRA; ALVIANO; ALMEIDA, 2016, p.32).
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Moreira e Candau (2007, p.18) abrangem que o “curriculo associa-se, assim,
ao conjunto de esforcos pedagdgicos desenvolvidos com intengbes educativas”.
Essas condi¢cbes passam também pelas condi¢cdes dos professores, se sdo bem
remunerados, se tem plano de carreira, se tém condi¢cdes de realizar bem o seu
trabalho. Portanto, ndo adianta s6 pensar no curriculo, se ndo pensar em tudo isso
que acompanha o processo educativo. Atualmente, existe uma questdo central
sendo refletida pelas teorias curriculares que é a saida de uma perspectiva mais
tradicional de curriculo, ou seja, uma relacao de conhecimentos a serem ensinados,
para avancar para uma perspectiva critica de curriculo, onde, por exemplo, ndo
basta apenas ensinar o texto, é importante ensinar o contexto daquele texto. Assim,
fortalece a ideia de um curriculo que vai constituir um sujeito, e € nesse momento, e
nesse debate que se inserem a importancia das diferencas e importancia de incluir

todos.

O analista de curriculo Neira demonstra em seus estudos a preocupagdo com
0 que aconteceu com a trajetéria de construcdo da BNCC, relata que atualmente
vive-se um contexto conservador, onde determinados grupos tem feito muita forca
para fazer valer uma determinada visdo de curriculo, como setores privatizados e
ONGs, e as empresas que produzem materiais didaticos. Basta ver a preocupacgao
como os curriculos tem tido em relagdo a Educacéo financeira, com a transmissao
de determinados valores, de determinadas vertentes religiosas, portanto, grupos que

guerem fazer valer uma determinada visao de histéria no curriculo.

Surpreendida pelo golpe politico-juridico de maio do mesmo ano, a
populacdo brasileira tem assistido a retirara de seus direitos e o
franco caminhar para um regime antidemocratico estimulado por
setores conservadores e empresariais, bem representados nas
politicas educacionais em curso. No bojo dessas acdes, em abril de
2017, foi divulgada a terceira versdo da BNCC, doravante BNCC-III.
“Mais enxuta!”, como alardearam seus artifices na grande midia, mas
com sérias consequéncias para o futuro da sociedade. (NEIRA,
2017, p.1)

Entdo, quais sdo os pontos criticos que a BNCC apresenta? Primeiro 0 seu
processo de construgcdo que vinha numa caminhada e de repente esse processo €
interrompido, toma outra direcdo, gerando outro problema central, na visdo de
alguns analistas curricular do documento, como Neira (2017), quando adota a

pedagogia das competéncias, ou seja, uma perspectiva curricular que esteve no
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Brasil no final dos anos 90, desapareceu e agora volta como uma pedagogia que

acena para o setor empresarial, como um dos negdcios do Neoliberalismo.

Segundo € que a BNCC é um documento de carater normativo que apresenta
aprendizagens essenciais, e aquilo que os professores e professoras conhecem
como pedagogia da competéncia, que € um saber fazer, a capacidade de mobilizar
recursos de ordem cognitiva, afetiva e social, quando o individuo enfrenta um
problema.

A pedagogia das competéncias € uma maneira de organizar um curriculo, que
vai recuperar a tipologia proposta por Coll (1997), um conceito sobre procedimento,
gue a literatura pedagogica ja tinha deixado de lado, mas a BNCC ressuscita isso e
vai retomar a ideia das competéncias, que trabalha a partir de situacdes-problema,
uma determinada maneira de organizar as aulas, e as atividades didaticas.
Caracteriza-se por ter unidades tematicas, objetos de conhecimento se desdobram
em habilidades.

[...] habilidade trata-se de uma sequéncia de modos operatorios, de
inducdes e deducdes, onde sdo utilizados esquemas de alto nivel.
Portanto, para o autor, a habilidade é uma série de procedimentos
mentais que o individuo aciona para resolver uma situacao real, onde
ele precise tomar uma decisdo. Por exemplo, quando um aluno esta
aprendendo a multiplicar ele utiliza a habilidade da adicdo e da

conservacdo do numero, que ele jA possui, para resolver o novo
problema. (PERROUD?® apud SILVA, FELICETTI, 2014, p.19).

O problema de descrever as habilidades e chama-las de essenciais é porque
habilidade nada mais € do que um comportamento a ser modificado, e houve uma
preocupacdo na BNCC para dosar quais eram os comportamentos dos anos da
Educacédo Infantil, dos Anos Iniciais, e dos Anos Finais (Ensino Fundamental),
desconsiderando a diversidade que existe no Brasil, e as caracteristicas especificas
de cada regido. Redigir competéncias e habilidades esperando que todos os
estudantes correspondam a certa progressao vai ser bastante complicado e dificil,

pois cada estudante responde de maneira diferente as atividades propostas, e néo

26 PERRENOUD, P. Avaliacdo da exceléncia a regulacao das aprendizagens: entre duas logicas.
Porto Alegre: Artmed, 1999.
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da para esperar que todos eles figuem numa mesma direcdo. Entdo, como essas

habilidades podem ser vistas como habilidades essenciais?

A BNCC tém dez competéncias a serem alcancadas, e quando coloca a
progresséo de habilidades a serem desenvolvidas, retoma a taxonomia dos objetivos
educacionais de Bloom, seguindo a analise de Neira constata-se que:

[...] recorre a elementos graficos para explicar que cada area de
conhecimento estabelece competéncias especificas articuladas as
gerais. Recuperando a taxonomiza¢do dos contetdos proposta por
Coll (1997), também séo definidas competéncias por componente,
cujo desenvolvimento & alcancado mediante a aprendizagem de
‘habilidades essenciais” relacionadas aos objetos de conhecimento,
fragmentados em conceitos, atitudes e procedimentos. (NEIRA,
2017, p.2)

A versdo da BNCC que é conhecida houve a supressdo daqueles antigos
objetivos de aprendizagem e desenvolvimento, que problematizava as diferencas. A
segunda versdo garantia as questbes étnicas, de raca, de género, de classe, de
moradia, de experiéncia pessoal, gracas a contribuicdo da populacao brasileira, esta
versdao foi um documento mais aberto a essas preocupacdes. SO que issO
desapareceu na ultima versdo, a visao critica que estava presente em alguns
componentes também apareceu.

Entdo, em funcéo disto, na pratica a BNCC se tornou uma lista de conteudos,
competéncias e habilidades, mas ela precisa ser discutida, e cada escola observar
em gque medida esse documento vai nortear os trabalhos, onde os professores
precisardo fazer uma leitura critica deste texto, pensar numa educagdo mais proxima
dos estudantes, ndo seguir a base como se ela fosse uma lei, e sim “a base” que vai
ajudar a pensarem nas suas propostas.

O Ministério da Educacao (ME) atualmente esta na fase da implementacéo da
BNCC na Educagéo Basica. No documento, a Educagdo Ambiental € um dos Temas
Especiais, onde € incentivada a ser trabalhada de forma interdisciplinar, pois *
almeja-se articular direitos e objetivos de aprendizagem em torno das questdes
socioambientais” (BNCC, p. 51, 2016). E uma das grandes inovacfes da BNCC para
a EFE séo as PCAs, que se apresentam como possibilidades de aproximacéo do
individuo ao ambiente natural, e de ampliar o campo de atuacdo da EFE,
possibilitando vivéncias esportivas diferenciadas a fim de desenvolver um olhar

critico para transformacdo, promovendo a inclusdo, e tendo o meio ambiente a
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servico da educacgdo. Por conta desta novidade, € praticamente comum nos textos ja
a disposicado da comunidade académica, a indicacdo de que as PCAs requerem uma
mudanca nos cursos de formac&o inicial de Educacdo Fisica (INACIO, 2013). A
proposta da BNCC homologada em 2018 apresenta as PCAs, e as fundamenta
enquanto contetdos nas aulas de EFE, e como meio de afirmacédo na relagédo entre
0 ser humano e a natureza. Pressupde que, estes conteldos oferecerdo a discussao
sobre 0 meio ambiente e a sustentabilidade como eixos transversais no contexto
escolar. Todavia, as reflexdes sobre o meio ambiente na Escola j& estavam
garantidas desde homologacdo da Constituicdo Brasileira, e com as outras leis
direcionadas a esta pauta como ja foram supracitadas. A Base, por sua vez,

apresenta:

[...] as préaticas corporais de aventura, cujo aspecto central e
diferenciador em relagdo as anteriores € que a vertigem e 0 risco
controlado sdo determinantes em sua organizacdo. Suas expressoes
e formas de experimentacdo corporal estdo centradas nas pericias e
proezas provocadas pelas situacdes de imprevisibilidade que se
apresentam quando o praticante interage com um ambiente
desafiador. [...] Neste documento, optou-se por diferencia-las com
base no ambiente de que necessitam para serem realizadas: na
natureza e urbanas. As praticas de aventura na natureza se
caracterizam por explorar as incertezas que o ambiente fisico cria
para o praticante na geracdo da vertigem e do risco controlado [...]
As préaticas de aventura urbanas, diferentemente das anteriores,
exploram a ‘paisagem de cimento” para produzir essas condicbes
(vertigem e risco controlado) durante a pratica [...]. Reconhece-se, no
entanto, que, apesar das diferencas, algumas modalidades podem
ser realizadas tanto em um entorno como em outro, 0 que aumenta a
possibilidade de sua vivéncia. (BRASIL, 2016, p.106).

A partir desta definicdo, Neira (2018) coloca outra questdo preocupante na
BNCC, quando destacam algumas praticas como de aventura. Como classificar a
pratica corporal como aventura? Uma situacdo bastante questionavel, como ja
colocado, ndo existe consenso na literatura da ideia de pratica corporal de aventura,
para muitos pode ser esporte, atividade, brincadeira, ou qualquer outra coisa. No
caso do Esporte Orientacdo, desde sua criacdo € caracterizado como uma
modalidade esportiva, desta forma, para suas organizacdes formais e praticantes,
todos entendem que estdo praticando um esporte, que € caracterizado para muitos
como “Esporte da Natureza” (PASINI, 2004).
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As préticas corporais sdo resultados da linguagem?’ corporal, porém na
BNCC a conceituacdo sobre praticas corporais é contraditoria, segundo Neira
(2018), ao invés de entender as praticas corporais como textos da cultura passiveis
de leitura interpretacéo e organizacdo, a BNCC coloca trés elementos fundamentais
comuns as praticas corporais, que sdo: movimento corporal como elemento
essencial de organizacgéo, produto cultural vinculado com lazer e entretenimento, e a

saulde.

Portanto, entende-se que essas praticas corporais sdo aquelas
realizadas fora das obrigacdes laborais, domésticas, higiénicas e
religiosas, nas quais 0s sujeitos se envolvem em fungdo de
propésitos especificos, sem carater instrumental. (BNCC, 2017,
p.213).

O autor considera problematico esta definicdo, pois como ja exposto, pratica
corporal € uma forma de expressdo dos varios grupos sociais, ndo se restringe a
movimento corporal, a certa organizacao interna, e de atendimento a saude das
pessoas. As praticas corporais podem estar ligadas a diversas questdes, como
questdes religiosas, questdes profissionais, questdes competitivas, portanto, podem

ser atribuidas em diversos significados. Conforme Neira (2016),

As teorias pos-criticas alertam que todas as praticas corporais,
enquanto textos da cultura sdo perpassados por relagbes de poder
gue tem na classe, etnia, género, religido, geracado, deficiéncia etc.,
alguns dos seus marcadores sociais. (p.86)

Entdo, as préaticas corporais nada mais sdo do que brincadeiras, dancas,
esportes, lutas e ginasticas. Uma pratica corporal é uma producdo da gestualidade,
€ o0 produto da linguagem corporal, justamente por isso que a Educacao Fisica esta
inserida na area das linguagens.

Entende-se que a partir da vivéncia e da interpretacdo das praticas
corporais 0os seres humanos produzem a linguagem corporal, que
possibilita aos individuos interagir entre si, comunicando-se e

transformando-se por seu tocante expressivo. (NOGUEIRA et.al.,
2018, p. 1267)

*” A Educacéo Fisica é uma disciplina que trata, pedagogicamente, na escola, do conhecimento de
uma &rea denominada aqui de cultura corporal. Ela sera configurada com temas ou formas de
atividades, particularmente corporais, como as nomeadas anteriormente: jogo, esporte, ginastica,
danca ou outras, que constituirdo seu contetido. O estudo desse conhecimento visa apreender a
expressédo corporal como linguagem. (SOARES et al., 1992, p.41, grifo nosso)
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Logo, uma prética corporal é um texto passivel de leitura, significacdo e
producado. Sdo consideradas como artefatos da cultura relacionados a determinadas
producdes que veiculam significados, que incorporam visées de mundo, visdes de
sujeito, visbes sociedade que algum grupo produziu. Sdo também subjetivas, pois
atribui uma identidade a essas praticas, basta lembrar que certas praticas corporais
sao direcionadas sendo de meninas, e outras de meninos. Como a ideia de que
pessoas idosas ndo pudessem andar de skate, de patins, apenas as criangas, Como

se alguma prética corporal fosse exclusiva para um determinado grupo.

As praticas corporais também sdo denominadas como préticas culturais, ou
seja, brincadeira danca luta, esporte, ginastica sdo praticas da cultura, portanto,
nessas condicdes sdo significados que podem constituir uma pessoa. Assim,
tomando como exemplo, o Esporte Orientagcdo, quando uma pessoa pratica, assiste
e aprecia o mesmo, pode vir atribui um conjunto de significados a essa pratica
corporal, e na medida em que participa dessa experiéncia, ela vai se significando, ou
seja, uma pratica corporal nada mais € do que uma forma, que um determinado
grupo escolheu para transmitir os seus valores e suas formas de entendimento
sobre o mundo.

O significado dado a “Orientagcdo” pela maioria dos seus praticantes no Brasil
e no mundo é como modalidade esportiva, pois seguindo a propria definicdo de

esporte trazido pela Base:

[...] caracteriza-se por ser orientado pela comparagdo de um
determinado desempenho entre individuos ou grupos (adversarios),
regido por um conjunto de regras formais, institucionalizadas por
organizacdes (associacoes, federacdes e confederacdes esportivas),
as quais definem as normas de disputa e promovem O
desenvolvimento das modalidades em todos o0s niveis de
competicdo. (BNCC, 2017, p.215)

Com essa compreenséo, sera tratada a “Orientagdo”, como esporte®®, como é
considerado no Brasil e no Mundo. Para realizagdo desta pesquisa foi feito um

levantamento Bibliografico, especificamente ao que concerne a relagdo entre EFE

28 o . L . - i

O esporte como préatica social que institucionaliza temas lidicos da cultura corporal, se projeta
numa dimensdo complexa de fendmeno que envolve codigos, sentidos e significados da sociedade
gue o cria e o pratica. Por isso, deve ser analisado nos seus variados aspectos, para determinar a
forma em que deve ser abordado pedagogicamente no sentido de esporte escola e ndo como o
esporte "na" escola. (SOARES et al., 1992, p. 48, grifo nosso)
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versus PCAs, e sobre o Esporte Orientagdo. Foram realizadas pesquisas no site da
Revista Brasileira de PoOs-Graduacdo (RBPG — CAPES), e na base de dados
Scientific Eletronic Library Online (SCIELO) obtendo alguns resultados. No contexto
académico, de producdo do conhecimento, vem crescendo o interesse por temas
como corpo, cultura, natureza e lazer. Em geral, os trabalhos inclinam para o
aprofundamento sobre as atividades fisicas na natureza, seus impactos,
necessidades, possibilidades para praticantes e para o campo de atuacdo da
Educacao Fisica.

Assim, o produto deste estudo pretende fomentar o trabalho em rede para
colaboracdo de planejamento e execugdo de um curriculo diferenciado e
contextualizado, corroborando com as questdes socioambientais. Essa producéo
académica “Cartilha Pedagogica para Esporte Orientagcdo” podera ser apresentada
como subsidio pedagdgico para professores que nao tem conhecimento e expertises
sobre o contetdo e sua aplicabilidade dentro do contexto escolar. E, seguindo este
itinerario académico, no proximo capitulo sera apresentado o Esporte Orientacéo e

as suas possibilidades pedagodgicas na escola.

3 O ESPORTE ORIENTACAO

A denominagcdo Orientacdo pode gerar algumas duavidas, pois muitos
conhecem apenas o conceito da palavra “Orientagdo” como sinbnimo de ajuda,
auxilio, ou entdo orientacdo vocacional. Porém, existe o Esporte Orientacéo, que é
conhecido no Mundo como “Orienteering”. Etimologicamente, “Orientagdo” é o ato
ou arte de orientar-se que, ato continuo, visa determinar ou ajustar uma posicao
(lugar) em relagdo aos pontos cardeais. Mas, definindo Orientacdo como esporte,
afirma-se que é: a arte de navegar por terras desconhecidas com o auxilio de um
mapa topografico e uma bussola, onde estd marcado o percurso que deve ser

realizado, no menor de tempo possivel.

O orientista, como é chamado o praticante do esporte, encontrara 0s pontos
de controle que estdo representados no terreno, por prismas, cuja area de

localizacdo esta representada por um circulo, no mapa. E praticada em ambientes
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naturais, como florestas, parques e reservas; por isso, é considerado um “esporte da
natureza’”, pelos seus praticantes. Mas, atualmente, muito praticado em ambientes
urbanos e prédios, vertente que surgiu principalmente para dar visibilidade ao

esporte.

Como esporte, a Orientagdo surgiu em 1850 nos meios militares®

Escandinavos, que a utilizavam como meio de entretenimento para as suas tropas.
Ap6s alguns decénios, em que o bichinho se espalhou, o0s clubes desportivos
comecgaram a organizar as primeiras competicées. Em 1888, a palavra Orientagéo €
usada pela primeira vez na Academia Militar Sueca (em Karlberg, perto de
Estocolmo). A primeira competicdo de Orientacdo em Estocolmo, organizada por
Gosta Drake aconteceu em 30 de Junho 1895. A Orientacdo entra no programa da
Federacédo Sueca de Atletismo em 1912, por influéncia do Chefe de Escuteiros Ernst
KILLANDER®.

Em 25 de Marco de 1919 acontece a primeira competicdo oficial, que reune
217 participantes inscritos em trés categorias. Com 12 km e apenas trés pontos de
controles, a prova foi organizada pela Federacao de Desportos de Estocolmo, tendo

como diretor de prova o Ernst Killander.

Como esporte educacional, em 1935 iniciou-se como disciplina nos curriculos
escolares da Suécia. Em Copenhague/Dinamarca, 1965 reuniram-se dez paises
(Bulgaria, Ex - Checoslovaquia, Dinamarca, Finlandia, Hungria, Noruega, Ex - RDA,

Ex - RFA, Suécia e Suica) para fundar a International Orienteering Federation - I0F.

O Esporte Orientacdo foi apresentado aos brasileiros através das Forcas
Armadas, em anos consecutivos a partir de 1970, com diversas acdes em suas
organiza¢des militares, escolas de formacao e competicbes que foram fortalecendo

e difundindo a prética do esporte no pais.

Em 1974, o Ministério da Educacdo e Cultura (MEC) reconheceu o Esporte
Orientacao no curriculo da Escola de Educacéo Fisica do Exército (ESEFEX) como

matéria obrigatoria, e foi elaborado o primeiro manual d o Esporte Orientacdo. No

*® As informacdes contidas a partir deste paragrafo até o final do histérico mundial e do Brasil foram
baseadas na Apostila da Escola de Educacéo Fisica do Exército (1998).
%0 Major Ernest Killander — considerado o criador do Esporte Orientacéo.
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ano de 1979, o esporte tornou-se matéria curricular temporaria na Academia Militar
das Agulhas Negras.

Em 1988, o militar José Ferreira Barros, atleta de elite do Clube de Orientacao
Floresta e da Marinha do Brasil ensina Orientagdo informalmente para alunos do
primeiro periodo do curso de Educacdo Fisica e professores da Universidade
Federal do Rio de Janeiro de 1988 a 1991. Campus da UFRJ, llha do Fundéo, RJ.
Mas, foi em 1992, que esporte foi incluido no curriculo dos cursos de Licenciatura
em Educacéo Fisica e Bacharelado em educacado Fisica da Escola de Educacao
Fisica e Desportos/UFRJ. No ano de 1994, a WWOP (World Wide Orienteering
Promotion) enviou para o Brasil o sueco Arto Rautiainen que colaborou na
confeccdo de um mapa conforme a especificacdo internacional para mapas de

Orientacéo.

Em 1997, o Brasil teve colaboracdo de HIGINO ESTEVES, Portugués,
membro do conselho da IOF, foi 0 ponto mais importante de desenvolvimento da
Orientagdo no Brasil. Também neste ano aconteceu o | Campeonato Brasileiro
Universitario de Orientacdo (125 atletas). AFA, AMAN, EN, FABRA, FRASCE, PUC,
UFJF, UFMS, UFPEL, UFRJ, UFRGS, UFSC, UFSC-Flori, ULBRA, UNIJUI, UNISC,
URCAMP e URI, em Santa Maria, RS.

A Confederacgéo Brasileira de Orientacdo (CBO) foi fundada em 11 de janeiro
de 1999, Guarapuava - PR. Neste mesmo ano, em 24 de Abril o Clube de
Orientacdo Lobo Bravo de Guarapuava, PR, organizou a primeira prova Oficial da
CBO (I Etapa do Campeonato Brasileiro de Orientagcdo). Em 2 de agosto, na reuniédo
do Conselho da Federacao Internacional de Orientacao (IOF), cidade de Inverness,

Escacia, UK, o Brasil foi aprovado como Membro de Pleno Direito da I0OF.

Desde 2000 s&o organizados eventos nacionais e internacionais pela CBO. A
Orientacdo faz parte do curriculo do ensino fundamental e médio de algumas
escolas da Regido Sul e em escola Militares, onde esporte é mais desenvolvido. Em
relacdo as instituicbes de Ensino Superior, apenas as Instituicdes Militares e a
Universidade Federal do Rio de Janeiro possuem a disciplina “Esporte Orientacdo’,
sendo que nas Instituicdes Militares, a disciplina € obrigatoéria e na Instituicdo Civil é

eletiva.
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3.1 A orientacdo na escola

Saber orientar-se utilizando um mapa, isto é, deslocar-se com seguranca de
um ponto para outro, em qualquer ambiente novo e desconhecido, utilizando a
representacao grafica desse meio, com croqui, planta, mapa, carta topogréfica, e/ou
mapa convencional do Esporte Orientagcao, fazendo a relagcéo espacial do desenho
com a realidade, € o principal objetivo do esporte, que pode ser um potencial

conteudo educativo a ser desenvolvido no espago escolar.

Em algum momento da vida, as pessoas sdo confrontadas com um mapa da
cidade, da estrada, em situacbes de turismo, etc. A leitura de um mapa e a
orientacdo séo habilidades necessarias em diversas situacdes na cidade, em viagem
ou na pratica de esportes ao ar livre, o que, na realidade, implica varias habilidades.
Nada melhor do que iniciar com exercicios praticos que utilizem croquis e mapas de
areas conhecidas e seguras (espaco escolar), passando por toda a Educacéo
Basica, promovendo estimulos de caracteristicas necessarias para que cada
individuo possa se deslocar com propriedade e em seguranca em lugares
desconhecidos.

A iniciagdo em mapas simples oportuniza os estudantes o desenvolvimento
da viséo tridimensional, que é o ‘[...] mesmo que a imagem projetada na retina de
nossos olhos seja plana, conseguimos enxergar em trés dimensodes (profundidade,
altura e largura)” (SILVA, 2019), e deve ser ensinado de forma progressiva, cada
passo, cada técnica, cada competéncia, evoluindo do conhecido para o
desconhecido, como da sala de aula e ginasio, para 0 espaco escolar e espacos
entorno da escola (a comunidade, o bairro), e sempre que possivel, no ambiente
natural (florestas, bosques e parques), para assim poder aplicar os conhecimentos

adquiridos em meio natural e desconhecido.

A aprendizagem da Orientacdo na escola em mapas simples, além de permitir
desenvolver diversos conteudos de diversas disciplinas, faz ainda a promoc¢ao de
um esporte que oportuniza vivéncias em ambientes naturais. Segundo Darido
(2005),
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[...] Sobretudo aquele realizado junto a natureza, representa uma
possibilidade de aproximacao entre o individuo e o0 meio ambiente,
devido a interacdo com o0s elementos naturais e as suas variagoes,
com o sol, vento, montanha, rios, vegetacdo densa ou desmatada,
lua, chuva, tempestade, desencadeando atitudes de admiracéo,
respeito e preservagdo. Seria ingénuo acreditar que o simples
contato com a natureza fosse condicdo suficiente para considerar o
individuo como defensor do meio ambiente, porém a reflexdo e
discussdo sobre as vivéncias podem constituir mais uma
possibilidade para as atividades de lazer abordadas pela a educacéo
fisica na escola. (p.184)

Para além de aprendizados técnicos, viabiliza o desenvolvimento da
autonomia, tomada de decisdo, autocontrole, observacéo, reflexdo, sem falar no
desenvolvimento das capacidades fisicas, como resisténcia, forca, flexibilidade,
velocidade, agilidade. Dentro da escola, essa modalidade pode ser revolucionaria, ja
gue fomenta conceitos e coloca em prética atitudes importantes, como saber fazer
escolhas, protagonismo juvenil, apresentando desta forma varias caracteristicas que
proporcionam uma educacao integral. Como afirma Dornelles (2005):

E capaz de desenvolver no individuo qualidades fisicas e
biopsicossociais positivas ou negativas para toda a vida, em funcéo
das afirmagfes e superacdes ou decepgdes e fracassos pelos quais

€ levado a experimentar ao longo do processo de desenvolvimento
humano. (p.06)

E somando a todos esses aspectos positivos, este esporte tém contribuicdes
para uma educacdo ambiental. Assim, todas essas caracteristicas podem justificar o
seu ensino ao longo de toda a escolaridade. Apesar disto, a Orientacdo como
esporte de ar livre, praticado na natureza, embora atualmente faca parte da BNCC,
raramente entra nos conteldos de ensino da Educacdo Fisica Escolar. Para a
maioria das instituicbes de ensino, por razdes relacionadas com a falta de tempo,
distancias a percorrer até as areas mapeadas, custo elevado dos recursos materiais
necessarios (transportes, mapas especificos e outros materiais didaticos), formacéao
especifica dos professores, esta atividade por vezes, sé € viavel de realizar, no
interior das escolas ou espacos proximos a escola, utilizando mapas simples

(plantas, croquis).

Nesta perspectiva, pode-se promover a pratica do Esporte Orientagdo em
qgualquer espaco, desde que mapeado. Em funcdo das condi¢cbes de pratica

oferecidas pela escola, o professor podera desenvolver a atividade em espacos



56

como: ginasios, campos de jogos, espaco escolar, parques/jardins municipais, e

sempre que possivel, em areas de floresta.

Porém, a dificuldade esta em criar as condicdes minimas para a pratica de
esporte, e as metodologias inovadoras para desenvolvé-lo dentro da escola. Para
tal, surgiu a iniciativa de compartilhar através desta pesquisa a cartilha pedagdgica,
e assim estimular o ensino do esporte no espaco escolar, oferecendo subsidios
minimos, com ideias simples e praticas, para assim estimular o docente a criacdo
das suas préprias atividades, enfim, possibilitar a processo inicial de introducdo de
uma modalidade esportiva, que para muitos docentes é desconhecida.

Sao inumeras as dificuldades encontradas na Educacao Fisica para
a construcdo de um trabalho interdisciplinar, porém é fundamental
empenharmos esforgos nesse sentido. E preciso investir na formacgéo
do professor e nas novas formas de organizacdo do espaco e do
tempo escolar, para que a implementacdo de projetos ndo seja
apenas mais modismo pedagdgico e, sim, traduza efetivamente a
necessidade de compreensdo da complexidade das questbes
sociais, sendo que, na maior parte das vezes, o termo ainda é

utilizado para designar atividades extracurriculares. (DARIDO, 2005,
p.98)

3.2A materializacédo da interdisciplinaridade pelo Esporte Orientacdo

O potencial pedagdgico do Esporte Orientacdo coloca-o em condicbes de
estratégia pedagogica, pelo fato de ser um meio de contextualizar conceitos de
diversas disciplinas do curriculo escolar. O estudante tem a possibilidade de
materializar®* conceitos que aprendeu em sala de aula, devido préxis educativa do
esporte, que permeia por uma variedade de informacdes e ensinamentos. Assim
afirma PASINI (2004):

E um desporto que contribui significativamente para formacdo do
cidadédo, incutindo — lhes principios éticos e de responsabilidade,
desenvolvendo inteligéncia, a moral e contribuindo para o
aprimoramento fisico e da saude mental. Portanto, deve ser inserida
através de um curriculo pedagdgico, interdisciplinar, com contetudo e

31 . L . . .

A relacdo entre as matérias enquanto partes e o curriculo enquanto todo é uma das referéncias do
conceito de curriculo ampliado que propomos. Esse curriculo se materializa na escola através do
gue se denomina de dindmica curricular. (SOARES et al., 1992, p. 18, grifo nosso)
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objetivo bem definido (p.153).

Com essas caracteristicas esta modalidade esportiva, se apresenta no
ambiente escolar com um grande potencial educacional, que proporciona como
conteldo e estratégia pedagdgica, o rompimento com a educacao tradicional e
excludente, que torna o estudante limitado e dependente, sempre indicando a

direcdo a seguir e como fazer.

Figura 1 — Trabalho com angulo para definir rotas para os pontos de controle.

Fonte: https://www.facebook.com/Mapico.

Através de uma Educacdo Fisica Inovadora®’, com uma pratica educativa
contextualizada, o Esporte Orientacdo apresenta-se como um desafio interessante,
exigindo dos estudantes diversos conhecimentos, sendo consultados
concomitantemente, como: interpretacdo de mapas, orientacdo em espacos
desconhecidos, elaboragdo de calculos mateméticos, atrelados ao controle fisico e
motor. Quando o estudante consegue entender o porqué de aprender tantos
conteudos, der sentido ao aprendizado, eles comecam a entender que todo
conhecimento é necessario, e que determinado momento, eles podem vir lancar

mao deles. Logo, Machado (2002) argumenta que:

%2 Para pesquisadora, sera uma EFE que trabalhe com diversos temas da cultura corporal, através de
métodos inovadores, e sempre que possivel, apresentar conteddos inovadores, ou seja, praticas
corporais desconhecidas, ou pouco experimentadas pelos estudantes.
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[...] Durante a permanéncia na escola, a contextualizagcéo favorece a
construcdo de significados, constituindo uma estratégia fundamental
para a mobilizagdo do conhecimento a servigo da inteligéncia ou dos
projetos das pessoas. (p.150)

Para conseguir desenvolver todas as caracteristicas necessarias para a
pratica do esporte, é preciso considerar o aluno como um todo, € ndo um ser
fragmentado. A mente, o0 corpo, e os diversos ensinamentos, todos interligados.
Para isso, € fundamental fomentar uma aprendizagem e um ensinamento ampliado,
com bastante troca, compreensao e coletividade.

Conteudos, projetos, e aulas, ajudam no:

O pressuposto  bésico para o0 desenvolvimento da
interdisciplinaridade é a comunicagdo, e a comunicagdo envolve,
sobretudo participacdo. A participacao individual e coletiva s6 sera
garantida na medida em que a instituicdo, a escola, compreender
gue o espaco para troca é fundamental. (FAZENDA, 1998, p.26)

O aprendizado da Orientacdo € possivel fazer uma conexado com contetdos
de algumas disciplinas, como: Ciéncias, Educacdo Ambiental, Educacdo Artistica,
Histdria, Portugués e Inglés. Mas, para a pratica do esporte faz-se necessario saber

muito bem conteldos das disciplinas Educacao Fisica, Geografia, Matematica.

Figura 2 - Fluxograma das disciplinas®.
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Fonte: Arquivos da Pesquisadora.

** Elaborado pela pesquisadora.
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Em sua prética, conceitos matematicos sao fundamentais, pois o tempo todos
0os estudantes precisam conferir cédigos numeéricos, seguir uma sequéncia
numeérica, fazer célculos, compreender angulacdes e trabalhar com escala. No caso

do portugués e geografia, € preciso leitura mapas e entender o relevo.

Quadro 1 - Disciplinas Fundamentais

Disciplinas Fundamentais para pratica do Esporte Orientacdo

Disciplinas Principais Conteudos

Geografia Estudo dos mapas, escalas, latitude, longitude, interpretacdo de
convencdes cartograficas, reconhecimento de tipos de vegetacao,
direcdo de rios, orlas dos lagos, etc.

Matematica Calculos, estudo das escalas, retas, angulos, diagonal, etc.;

Educacdao Fisica Desenvolvimento das qualidades fisicas, sociais, culturais, lazer,
salde e higiene, na exploracdo do meio ambiente.

Esse contedudo pode ser trabalho apenas com o professor de Educacéo
Fisica, mas o ideal no contexto escolar seria o trabalho como projeto
interdisciplinar** através de um planejamento participativo e compartilhado, com o
envolvimento de varios professores e com todos os estudantes.

[...] Essa novas formas de organizacédo buscam estabelecer relacdes
entre os conteldos de diversas maneiras, de tal modo que os alunos

passem a compreender a realidade, que sempre se manifesta
globalmente. (DARIDO, 2003, p.81)

3% cada matéria ou disciplina deve ser considerada na escola como um componente curricular que sé
tem sentido pedagégico a medida que seu objeto se articula aos diferentes objetos dos outros
componentes do curriculo (Linguas, Geografia, Matematica, Histéria, Educacdo Fisica etc.).
(SOARES et al., 1992, p. 18)
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O planejamento participativo com 0s estudantes torna-os protagonistas do
processo educativo, proporcionando uma aprendizagem significativa, que faz sentido
para o estudante quando emitem opinides, estabelecendo outro tipo de relacdo com
0s conteudos, ja que opinaram sobre o que é pertinente para eles, e com o processo
de ensino e aprendizagem. Assim, como afirma Darido (2005) “Nossa Educagéo
Fisica Escolar precisa fazer sentido e significado para os envolvidos no processo de

escolarizagao, especialmente se pensarmos em autonomia” (p.98).

O planejamento compartilhado vai permitir a equipe pedagdgica, coordenacdo

e docentes, elaborarem um projeto interdisciplinar que tera caracteristicas de todos

docentes com suas respectivas disciplinas em prol de um objetivo comum, no caso

sugerido neste estudo, o aprendizado do Esporte Orientacdo de forma

contextualizada, e proporcionando a materializacdo dos contetudos vivenciados em

sala de aula, porém com esporte, na forma concreta, saindo do abstrato, do
subjetivo. Corroborando assim, comas afirmac¢des de Darido (2005):

Os projetos educacionais necessitam reconhecer que 0s

conhecimentos disciplinares sao fundamentais, porém ndo devem

enrijecer os curriculos, e sim estimular o transito de informacgfes

entre as mesmas, tendo em vista a realidade de aplicacdo dos
conhecimentos. (p.98)

Outra caracteristica importante do Esporte Orientacdo na escola € que esta
modalidade pode ser um recurso pedagdgico para refletir sobre Meio Ambiente e
Sustentabilidade. Como foi criado para ser praticado na natureza, o que nao quer
dizer que ndo possa ser praticado em escolas, o estimulo dos estudantes a pratica
de esportes na natureza pode proporcionar um itinerario educativo que possibilitara
0 desenvolvimento dos estudantes numa perspectiva sustentavel. Trazendo a
possibilidade de estudar as questdes ambientais de uma forma contextualizada e
exploratoria. Porgue de fato, a maioria dos estudantes nunca esteve em contato com
bosques ou florestas, e ndo entendem o porqué de preservar 0s ambientes naturais.
Com afirma Darido (2005):

O mesmo referencial capaz de trazer esclarecimento sobre o
relacionamento entre sociedade e a natureza traz também
contribuices para a compreenséo da relevancia da Educacéo Fisica
como parte integrante da escola, para trabalhar com atitudes, com
formacéo de valores, com o ensino de habilidades e procedimentos
no sentido da construcdo de comportamentos “ambientalmente
corretos”. (p.91)



61

Nesse sentido, vivenciar praticas corporais nesses ambientes pode fazer com
gue entendam o quanto precisam ser cuidadosos, pois esses estudantes precisam
entender o valor do seu campo de jogo “A Natureza!”. Incentivar a preservacao do
meio ambiente, criando consciéncia ecoldgica nos estudantes, desenvolvendo uma
educacdo ambiental, fazendo com que o individuo e a coletividade construam
valores sociais, conhecimentos, habilidades, e atitudes voltadas para a conservacao
do meio ambiente €& objetivos possiveis de serem trabalhados com a prética do
Esporte Orientagdo no contexto escolar. Portanto, Educagdo Ambiental almejada
pelo esporte busca uma transformacé&o social, como exemplifica Loureiro (2003),

Em Educacdo Ambiental, além do conhecimento do cenario global,
suas causas e implicacdes que definem o contexto em que se move
a atuagdo pedagodgica sdo importantes trabalhar os problemas
especificos de cada grupo social, principalmente quando se tem por
finalidade basica a gestdo ambiental participativa com vistas a
transformacdo da realidade de vida e o estabelecimento de um
processo emancipatério. (p.50)

Neste contexto, o ensino do Esporte Orientacao ird superar a justaposicéo de
disciplinas, técnicas e fundamentos para a pratica esportiva, pois sera um contetdo
gue trara possibilidades de didlogos com temas socioambientais de seu grupo social
(escola, bairro, cidade, estado, pais), e o fomento de uma Educacdo Ambiental para
além da preservacdo e conservacdo de um ambiente natural restrito, e sim
pensando em sustentabilidade de forma social, cultural e politica.

Na concepc¢do de Educacdo Ambiental Transformadora, a educacao
escolar é considerada como um ambiente de mudancga social, onde

by

acontece a transformacdo ligada aos valores, a acdo politica
democratica, as normas juridicas ambientais e as relacdes
econdmicas. (MENDES; OLIVEIRA, 2017, p. 2)

E para condensar 0s aspectos positivos do Esporte Orientacdo, o que
fortalece a proposta deste conteudo no curriculo escolar sdo as habilidades que
podem ser desenvolvidas através da dimensao atitudinal deste conteudo. Ja se
colocou a dimensao conceitual com a importancia dos diversos contetdos imbuidos
na praxis do esporte, ratificou-se também da dimensdo procedimental, com a
importancia de trabalhar o esporte por projeto interdisciplinar, iniciando com a
estrutura da escola e expandido para aos redores e se possivel no ambiente natural.
Mas, as atitudes positivas promovidas sao de extrema importancia para vida social

dos estudantes. A BNCC trata essas atitudes como ‘“competéncias
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socioemocionais”, onde o documento considera que Sao essenciais para a
convivéncia e para o desenvolvimento de projetos de vida, seja no contexto pessoal,

escolar ou profissional.

O Esporte Orientagédo tem a particularidade de oportunizar aos estudantes
atuar efetivamente de forma auténoma, porque nao se restringe a simples exercicios
de certas habilidades corporais, mas a possibilidade de exercé-las com autonomia
de maneira social e culturalmente significativa. Ao praticar o esporte, atitudes como
autoconhecimento, autocontrole, consciéncia social, tomada de decisao responsavel
estardo sempre em desenvolvimento, pois o praticante tem que o tempo todo,

identificar o problema, buscar a melhor solucéo e agir.

O poder de decisdo no momento da escolha, e do caminho a ser tomado séo
acOes significativas para a prética do esporte. Ao analisar o terreno através do
mapa, todos os conhecimentos e experiéncias se interagem proporcionando uma
atividade significativa. As escolhas feitas podem proporcionar melhores ou piores

rotas para alcancar os objetivos. Como reitera Dornelles (2005):

E capaz de desenvolver no individuo qualidades fisicas e
biopsicossociais positivas ou negativas para toda a vida, em funcdo
das afirmacgbes e superacOes ou decepgdes e fracassos pelos quais
€ levado a experimentar ao longo do processo de desenvolvimento
humano. (p.06)

Com esses argumentos pedagogicos, o Esporte Orientacdo se apresenta
como um excelente conteudo curricular, pois viabiliza o desenvolvimento integral dos
alunos. Nas aulas, o Esporte Orientacdo pode ser desenvolvido como fendmeno
cultural e social, e de forma diversificada, ofertado para enriquecer a experiéncia dos
estudantes.

A Base Nacional evidencia que préaticas como a corrida de orientacao
ou o skate, entre tantas outras, ndo s6é podem como devem ser
transformadas, didatica e pedagogicamente, para que sejam

tematizadas nas aulas de Educacdo Fisica. (TAHARA, A. K,
DARIDO, S. C., 2018, p.980)

O proximo capitulo sera feito uma reflexdfo de como esta modalidade
esportiva pode estudar dialogar com questdes sociais perpassadas nos estudantes,

fazendo uma correlacdo com espacos geograficos onde estéo inseridos.
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4 O ATO DE SE ORIENTAR NO TERRITORIO DA EDUCACAO

As PCAs como ja colocadas surgem como uma grande inovacdo para a
componente curricular Educacao Fisica na reformulacdo de curriculo proposta pelo
ME, sendo apontada por Inécio (2014), Franco (2008), Tahara (2013), Darido (2012),
Armbrust e Pereira (2012) como uma grande dificuldade para muitos docentes
universitarios e graduandos, ja que muitas Universidades ainda ndo oferecem
disciplinas para a formacéo inicial e continuada sobre este contetdo.

Por sua vez, Silveira, Moraes e Inacio (2013), buscaram nos 36
cursos de formacdo inicial em EF de universidades federais
brasileiras indicacdes da presenca das PCAs, fosse como disciplinas
proprias ou como contetdo de outras, e encontraram apenas duas
disciplinas do tipo ‘optativas’, e como contetdo, inserida na ementa,

em trés disciplinas ligadas a tematica ‘Lazer’. (INACIO et.al., 2016,
p.180)

Mesmo com toda esta complexidade, muito se tem discutido e refletido sobre
a importancia do ensino e difusdo destas modalidades esportivas “outdoor”. No
cenario atual, a préatica do esporte tem sido levada para espacos abertos (outdoor),
gue se apresentam como possibilidades de aproximacédo entre o individuo e o meio
ambiente, do estabelecimento de reflexdo e discussdo critica sobre o
relacionamento homem-natureza. A proposta do ME apresenta as PCAs como um
dos conteudos da Educacao Fisica Escolar, em que o Esporte Orientacdo pode ser
um conhecimento a ser compartilhado no 4° ciclo para o 8° e 9° anos, com as
seguintes acoes:
Experimentar e fruir diferentes praticas corporais de aventura na
natureza, valorizando a propria seguranca e integridade fisica, bem

como as dos demais, respeitando o patrimdnio natural e minimizando
os impactos de degradacéo ambiental. (BNCC, 2018, p.239).

7

O recorte deste estudo é o Esporte Orientacdo, e como seu fomento na
escola pode contribuir na formacdo dos estudantes. Apresenta-se como um grande
potencial educacional, excelente conteudo para tencionar a educacédo tradicional.
Uma pratica corporal que proporciona um trabalho interdisciplinar no ambiente
escolar, e com grande potencial nas areas de lazer, cultural, e turismo, como afirma
Inacio (2014):
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[..] Também se caracterizam por possuirem alto valor
educativo e por busca do (re) estabelecimento de uma relacéo
mais intrinseca entre seres humanos e tudo que o0 cerca, 0 que
pode culminar com algum avanco para superar a logico-
mercadoldgica mercadoldgica do/no lazer e com a instauracao e/ou
resgate de valores humanos como cooperacdo e a solidariedade.
(p-532)

Assim, Tahara e Carnicelle Filho (2013) afirmam que as PCAs nas escolas se
apresentam como um conteudo “capaz de proporcionar as criancas e adolescentes
variadas situacdes de relevada importancia pedagdégica por conta da transmissao de
eficientes valores, atitudes e normas” (p.11). Neste capitulo, buscou-se refletir sobre
a importancia que o Esporte Orientacdo tem para a significacdo do espaco escolar e
do espaco geografico onde estd inserida a escola. Serdo elencados alguns
conceitos de “espago”, comegando com o Dicionario (2001), onde no mesmo,

apresentou-se como diversos conceitos:

1) Extensdao tridimensional ilimitada ou infinitamente grande, que
contém todos 0s seres e coisas e € campo de todos 0s eventos;
2) O Universo, além do invélucro atmosférico da Terra; a extensao
em que existem o sistema solar, as estrelas, as nebulosas e as
galaxias; 3) Porcdo dessa extensdo em dado instante (como o
espaco ocupado por um corpo; o espaco dentro de uma esfera
oca; um espaco de 10 m3); volume. 4)Extenséo limitada em trés
dimensdes: Esta mala ocupa pouco espaco. 5) Extensao
superficial limitada; area, dimenséo, superficie: O prédio ocupa um
espaco de 160 m2. 6) Distancia linear entre duas coisas, objetos
etc.; intervalo, v&o, vazio: Arvores plantadas a espagos
iguais.7) Linha que se imagina descrita por um ponto em
movimento. 8)Distancia percorrida por um corpo que se move em
um tempo determinado.9)Intervalo em branco entre palavras ou
linhas em uma matéria impressa; 10)Peca de metal-tipo, mais
baixa que os tipos e do mesmo corpo destes, com a qual o
tipégrafo separa as palavras de uma composicdo e justifica as
linhas.11)Matriz, peca ou outro dispositivo que, nas maquinas
compositoras, da o claro de separacao das palavras; 12)Cada um
dos anéis de ferro ou de aluminio que, encaixado entre os discos
da maquina de pautar, da, pela sua grossura, a distancia das
linhas; 13)Extensdo abstrata, indefinida, intangivel: Tinha os olhos
perdidos no espago. 14) Intervalo entre uma linha e outra na pauta
musical. 15) Lapso de tempo entre duas datas, eventos ou outros
quaisquer limites; extensado limitada de tempo; periodo de tempo;
intervalo de tempo.16) Quantidade de tempo; decurso, duracao,
lapso. (p.314)

E analisando estas definicbes do dicionario, percebe-se o tamanho da

s

complexidade para o entendimento sobre 0 que € 0 espacgo, ja que € necessario

entender em qual contexto segue a discussdo, ou se busca entendimento do que é
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“espaco”. S6 no dicionéario encontram-se diversos conceitos para espago, Como no
campo fisico, grafico, musical, figurado e na astronomia.

Contextualizando com o Componente Curricular Educacdo Fisica, muito se
estuda sobre o corpo em movimento, e sobre as diversas praticas corporais que
perpassam por diversos espacos. E estes estudos possuem oOticas diferentes, pois
as mesmas praticas corporais sao discutidas por abordagens pedagdégicas
diferentes. A EFE poder ser desenvolvida por diversas vertentes pedagdgicas, por
muito tempo, e ainda nos dias atuais, encontra-se docentes compartilhando os
conteudos de forma tecnicista e/ou esportivista. Porém, existem outras abordagens
pedagogicas que surgiram em decorréncia de estudos nas areas de ciéncias
humanas e sociais, diversificando assim, as possibilidades para a prética
pedagogica. As abordagens Psicomotricidade, Desenvolvimentista, Construtivista-
interacionista, Critico Superadora, Critico Emancipatéria e Cultural surgiram para
romper paradigmas, como do o corpo saudavel e servil. Darido (2012) aponta como
modelos renovadores na EFE as teorias criticas, voltadas para a transformacéo
social e pos-criticas voltadas para a valorizacdo cultural. Muitos pesquisadores que
estudam a EFE ao um longo tempo, veem debatendo as questdes que permeiam as
vérias vertentes e abordagens pedagogicas na tentativa de problematizar e
contextualizar a Educacéo Fisica no chdo da escola. Estes estudos surgem a partir
de diversas problematicas como: corporeidade, curriculo, préaticas corporais,
métodos, avaliacdo, género, de etnias, e questdes sobre a importancia da disciplina.

Aprofundando a discussdo sobre “espago” na EFE, a abordagem pedagodgica
Psicomotricidade tem uma grande contribuicdo, pois apresenta de forma
categorizada a fungdo psicomotora “Estruturacdo — Espaco — Temporal”, de grande
importancia para a educacao integral do estudante. Essa estruturacédo do espaco é
segundo Le Boulch (1987), uma tomada de consciéncia da situacédo das coisas entre
si; € a possibilidade do individuo organizar os objetos que estdo a sua volta,
movimentando-as. Esta dividida em quatro etapas: o conhecimento das nocdes, a
orientacdo espacial, a organizacdo espacial e a compreensdo das relactes
espaciais. Mas, nesta reflexdo sobre o Esporte Orientacéo, e sua importancia como
conteldo escolar, principalmente na conceituacdo sobre o espaco, sera tragcado um
paralelo com alguns conceitos do geodgrafo Milton Santos. O espaco trazido aqui
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para estudo é o espac¢o geografico, meio utilizado e transformado pelas atividades

humanas. Santos (2006), em seu livro A Natureza do Espaco, afirma que:

O espaco € formado por um conjunto indissociavel, solidario e
também contraditério de sistemas de objetos e sistemas de ag0es,
nao considerados isoladamente, mas como o quadro Unico no qual a
histéria se da (p.39).

O espaco geografico pode ser entendido como um local determinado pelo
homem, que esta sempre alteracdo, vinculado com questdes histoéricas, e possuindo
caracteristicas da atuacao deste homem. Assim, com essa concepg¢do de espaco,
sera conceituada a Escola, e apresentado o Esporte Orientacdo como objeto e acao
para materializar conceitos objetivos e subjetivos pressupostos para Escola. Por
diante, sera feito uma analogia entre os conceitos de objeto, técnicas e territério de
Milton Santos, com o Esporte Orientagcédo e sua potencialidade no desenvolvimento

educacional dos estudantes.

O Esporte Orientacdo por ser considerado por diversos estudiosos como
interdisciplinar, € um conteddo que fomenta diversos conceitos de contetdos
diferentes, pois se faz necessario a aplicacdo desses conceitos simultaneamente
para a pratica do esporte. A inser¢cdo do Esporte Orientacdo no curriculo com um
planejamento bem alicercado pode ser imprescindivel, e para proferir essa

afirmacao destaca-se:

E um desporto que contribui significativamente para formac&o
do cidadao, a partir do desenvolvimento de principios éticos e
de responsabilidade, ampliando inteligéncia, preceitos morais e
contribuindo para o aprimoramento fisico e da saude mental.
Portanto, deve ser inserida através de um curriculo
pedagogico, interdisciplinar, com conteldo e objetivo bem
definido. (PASINI, 2004, p.153).

Alguns contetdos e fundamentos do esporte sdo muito técnicos, mas
podendo também, com muita consisténcia e coeréncia, possibilitar a exploracdo das
vertentes, politica, critica e social sobre o espaco escolar. Logo, essa pratica
corporal pode trazer uma discussao contextualizada, de forma bem ampla e
significativa, conceitos inerentes, objetivos e subjetivos propostos e imbuidos na

Escola.
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4.1 O espago geogréfico: Escola

O espaco escolar € um espaco geografico. Sabendo da complexidade deste
espaco geografico, e que estudar o espaco — escola ndo se resume num capitulo,
assim, serdo apresentados nesta reflexdo apenas alguns conceitos trazidos pelo
geografo Milton Santos, fazendo um didlogo com o Esporte Orientacdo em sua
praxis na escola. Como ja sinalizado, sera feito uma analogia do esporte e seus
aspectos técnicos com espaco geografico — espaco escolar, objetos, técnicas e
finalizando com territorio.

O espaco é uma construcdo social, e o espago escolar € uma das
modalidades de sua conversdo em territorio e lugar. Segundo Vifiao (2005), a
analise do espaco escolar implica considerar trés aspectos: sua morfologia ou
estrutura, seus diferentes usos e funcbes e a sua organizacdo ou relacdes

existentes entre os seus diferentes espagos e funcgdes.

[...] @ instituicAo escolar ocupa um espaco que se torna, por isso,
lugar. Um lugar especifico, com caracteristicas determinadas, aonde
se vai, onde se permanece certas horas de certos dias, e de onde se
vem. Ao mesmo tempo, essa ocupagdo de espago e sua conversao
em lugar escolar leva conseguem sua vivéncia como territorio por
agueles que com ele se relacionam. Desse modo é que surge a partir
de uma nocao objetiva — a de espacgo — lugar — uma nogé&o subjetiva,
uma vivéncia individual ou grupal, a de espago — territorio. (VINAO,
2005, p. 17)

O espaco escolar é constituido por uma comunidade (professores,
estudantes, responsaveis, equipe gestora, e equipe de apoio) que esta em constante
troca, comunicacao, e compartiihamento de ensinamentos e informacdes. Assim, a
contextualizacdo deste espaco em relagdo aos seus aspectos objetivos e subjetivos
pode contribuir para a reflexdo sobre diversas questbes, uma vez que pode fomentar
conhecimentos econdmicos, politicos, ideolégicos e sociais que se manifestam
sobre as pessoas e sobre a Escola. Alguns temas, como a segregacao espacial, o
processo de favelizac&o, a evolugéo da violéncia e marginalidade, podem trazer toda
essa reflexao através das praticas corporais contextualizadas, dando significado aos
conteudos escolares, o curriculo formal e oculto da escola.

Esse espaco escolar precisa ser apresentado para os estudantes, numa nova
perspectiva, tudo deve ser ensinado com enredo, procurando apresentar os fatos e

acontecimentos de forma significativa, com necessidade de propor uma educagao
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diferenciada, propor o entendimento do que € o mundo, do que séo os lugares, e a
partir deste pressuposto, buscar desenvolver a compreensdo do que € a sociedade
hoje, e propor algo que consiga garantir uma educacao contemporanea.

Corroborando com Santos (2006), todo objeto técnico participa da construcdo
social, ele é ideoldgico quando reconhecido dentro do sistema de ac¢des. Desta
forma, € necessario levar em consideragdo 0s objetos e sistemas de acdes da
escola, e ter intencionalidade*® nas acdes para trazer outro olhar para aquele espaco
e seus objetos técnicos como a carteira, 0 arquivo, 0 armario, o escaninho, enfim, os
diversos objetos que comp&em o espacgo geografico — escola.

Para Santos (2006) “A nogé&o de intencionalidade permite outra releitura
critica das relagbées entre objeto e acao” (p.57). Assim, a aplicacdo do Esporte
Orientacdo no espaco escolar se apresentaria como uma acao educativa intencional,
através de um movimento que correlaciona conceitos, viabilizando a apresentacéo
dos objetos técnicos de forma objetiva e subjetiva. Portanto, quando numa atividade
inicial *® do esporte for proporcionada, como a apresentacdo da sala de aula com
todos 0s seus objetos técnicos através de cartografia, havera um aprofundamento
daquele espaco escolar, levando os estudantes em lugares jamais vistos por eles.

E ampliando, ainda mais estd ac&o intencional, propor a reflexdo sobre a
comunidade na qual a escola foi e esta inserida, através de mapas, tecnologias e
aulas externas, enfim um sistema de acfes para a conceituacdo daquele espaco
escolar nos aspectos educacionais, sociais e politicos. A partir da compreensao
deste espaco geografico sera ratificada a relacdo de afetividade, identidade e
pertencimento do estudante com a escola e com o espago onde vive (bairro, cidade,
e pais). Estd mudanca de perspectiva, sO sera possivel através da intencionalidade
proposta na acdo educativa para transformacdo daquele espaco, e daqueles que

usufruem do mesmo.

Sistemas de objetos e sistemas de acdes interagem. De um lado, os
sistemas de objetos condicionam a forma como se dao as agoes e,
de outro lado, o sistema de acdes leva a criagdo de objetos novos ou

%A metodologia na perspectiva critico-superadora defendida neste livro implica um processo que
acentue, na dindmica da sala de aula, a intencdo préatica do aluno para apreender a realidade. Por
isso, entendemos a aula como um espacgo intencionalmente organizado para possibilitar a direcédo
da apreenséo, pelo aluno, do conhecimento especifico da Educacéo Fisica e dos diversos aspectos
das suas praticas na realidade social. (SOARES et al., 1992, p.62, grifo nosso)

% Caca ao Tesouro: Atividade Itdica, muita utilizada na iniciagdo do esporte.
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se realiza sobre objetos preexistentes. E assim que o0 espaco
encontra a sua dindmica e se transforma. (SANTOS, 2006, p.39)

O sistema néo € algo aleatorio, assim a sociedade ndo se constroi de maneira
aleatdria, ela se constroi com base, de varios agentes que atuam num espaco
geogréfico, que para Santos (2006) é Hibrido, “O espag¢o geografico deve ser
considerado como algo que participa igualmente da condi¢cdo do social e do fisico,
um misto, um hibrido.” (p.56). Hibrido porque contem com varias intengées reunidas
e degradando-se, ora se combinando, ora cooperando, ora se opondo neste mesmo
espaco, e sao essas forcas, em constante conflito, em constante cooperacao que
irdo definir quais seriam as principais caracteristicas, daquela sociedade, ou seja,

daqguela escola e a construcao, do seu espac¢o geografico.

Esse sistema de acfes intencionais pode proporcionar transformacdes da
realidade de acordo com a interpretacdo que o estudante tem, porém é preciso
fornecer a ele, um método de interpretacdo, no caso o Esporte Orientacdo como
todas suas possibilidades educativas, ndo o esporte pelo esporte, mas o esporte
como meio de aprendizado de diversos conceitos, e técnicas para a compreensao

do mundo.

4.2 O ato de se orientar

Santos (2006) coloca que:

E por demais sabido que a principal forma de relacéo entre o homem
e natureza, ou melhor, entre 0 homem e o meio, é dada pela técnica.
As técnicas sdo um conjunto de meios instrumentais e sociais, com
0s quais o0 homem realiza sua vida, produz e, a0 mesmo tempo, cria
espaco. (p.16)

7z

O ato de se orientar € uma técnica pela qual o homem se localiza e se
locomove no espaco geografico. A escola, a casa, a rua, o bairro, todos sdo espacos
geograficos onde temos que nos deslocar e localizar pessoas e objetos. O homem
sempre soube da importancia de se orientar no espaco geografico e, por isso, nos
ultimos anos, os instrumentos de orientacdo e locomocédo tém se tornado cada vez
mais avancados, com alta tecnologia empregada na elaboracdo desses

equipamentos. Como afirma Santos (2006):
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As técnicas participam na producdo da percepcdo do espago, e
também da percep¢do do tempo, tanto por sua existéncia fisica, que
marca as sensacoes diante da velocidade, como pelo seu imaginario.

(p.34)

Em relacdo a estruturacdo fisica de um corpo no espaco, é bastante simples
se pensar que a todo o momento € preciso fazer algo relacionado a orientacdo. Por
exemplo, ao entrar na escola, precisa orientar-se para chegar até a sala de aula.
Dentro da sala de aula, precisa orientar-se para chegar até a carteira. Geralmente,
para orientacdo e localizacdo, utiliza-se de objetos técnicos como bussola, GPS, ou
termos técnicos, como as palavras a esquerda, a direita, atrads, em frente, acima,
abaixo, todas com o intuito de orientar uma pessoa ou um objeto. Em relacdo ao
espaco geogréfico, utilizamos o0s pontos cardeais, 0s pontos colaterais. Mas,
trazendo um questionamento de Santos (2006): “Como trabalhar a questdo da
técnica de modo a que sirva como base para uma explicacdo geografica? Cremos
que um primeiro enfoque é considerar a propria técnica como um meio.” (p.22).

Como resposta a esta pergunta, traz-se a importancia do Esporte Orientacao
ao estudante, como contetdo da EFE que contextualiza diversos conceitos, de
diversos componentes curriculares através de uma pratica corporal, por meio de
guestdes referentes aos elementos cartograficos e suas utilidades (geografia), como
a escala (matematica) e a legenda (portugués), os tipos de mapas (fisicos,
econdmicos, politicos, demogréficos, topogréficos, tematicos, culturais e ilustrativos)

e as atribuicdes dadas a cada um.

Santos (2006) apresenta um conceito sobre as técnicas ‘[...] s&o um conjunto
de instrumentos e sociais, com as quais o0 homem realiza sua vida, produz, e ao
mesmo tempo cria espago” (p.16). Portanto, a técnica é o meio pelo qual as
pessoas, a sociedade transforma o meio, o territorio, e da vida a esse territério e cria
novas coisas. Considerada também como a parte pratica do pensamento que produz
objetos que séo partes integrantes do espaco geografico, elas mudam espacos
geograficos, entretanto, ndo mudam de maneira igual, nem todas as classes sociais,
e nem todos os espacos, porque depende do sistema, depende do meio que vai

absorvé-lo.

Figura 3 - Mapa Topogréfico especifico para pratica do Esporte Orientagédo.
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Fonte: https://adsumusmataatlantica.wordpress.com

Portanto, na escola, o Esporte Orientacdo representa um fenémeno técnico,
gue pode adequar a materializacdo de alguns conceitos, que culturalmente ficam
apenas nas notas dos cadernos e/ou livros didaticos. Esta técnica pressupde uma
forma ideal e meio para se alcancar a materializacdo de alguns conteudos,
principalmente em relagdo ao conteudo de Geografia “Cartografia”. Mas para isso,
sera preciso uma sistematizacdo do conteudo, de forma a contemplar todos os
aspectos (econdmicos, sociais, culturais, educacionais e politicos), pensar em acdes
educativas que possam fazer refletir sobre estas questbes. Consecutivamente,
pensando no Esporte Orientacdo como enredo, que contextualizara o aprendizado, e
na necessidade de validacao desta técnica educativa, se torna necesséario também,
pensar na forma de verificacdo deste tipo de aprendizagem, como ja exposto por
Santos (2006):

A questdo que aqui se coloca é a de saber, de um lado, em que
medida a nogdo de espago pode contribuir a interpretacdo do
fendmeno técnico, e, de outro lado, verificar, sistematicamente, o
papel do fendbmeno técnico na producdo e nas transformacgdes do
espaco geogréfico. (p.27)

Desta forma, pensar em difundir o Esporte Orientacdo no espaco escolar, é
pensar em instrumentos e estratégias educacionais que viabilizem a aplicacdo e a
avaliacdo do mesmo, assim como, fomentar estudos e pesquisas sobre este
fendbmeno técnico em relacdo as produgbes e transformagbes nos “Territorios de

educagéo: Escolas”’.

4.3 “Territorio da Educacgao”: A Escola
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Atualmente, uma das principais definicbes usadas sobre territério foi o
apresentada pelo geografo Milton Santos, onde elucida que territério € o espaco
apropriado e transformado pela atividade humana. Conceituar territério tem sido uma
questdo em diversos campos do conhecimento, como a Geografia, a Biologia, a
Antropologia, a Sociologia, a Ciéncia Politica e a Filosofia. Mas, aqui neste recorte
segue — se com afirmacdo de Santos (2002), que territério € um conjunto
indissociavel e contraditorio de sistemas de objetos e sistemas de acdes, ndo

considerados isoladamente.

Ele seria formado pelo conjunto indissociavel do substrato fisico,
natural ou artificial, € mais o seu uso, ou, em outras palavras, a base
técnica e mais as praticas sociais, isto €, uma combinagao de técnica
e politica (p. 87).

O territério é ainda lugar de producdo continua de modos de vida e de
relacdes que escapam ao controle. Santos (2001) aponta essa dualidade de forcas
gue incidem no territorio, afirmando que,

O territério ndo é um dado neutro nem um ator passivo. Produz-se
uma verdadeira esquizofrenia, ja que os lugares escolhidos acolhem
e beneficiam os vetores da racionalidade dominante, mas também
permitem a emergéncia de outras formas de vida. Essa esquizofrenia
do territério e do lugar tem um papel ativo na formacdo da
consciéncia. O espaco geografico ndo apenas revela o transcurso da

histdria como indica a seus atores o modo de nela intervir de maneira
consciente (p. 80).

Para o gedgrafo Milton Santos, o territério se apresenta como um objeto
dindmico, repleto de relacdes, e € essencial sobre a vida do individuo e do corpo
social. Entéo, o territorio englobaria as caracteristicas fisicas de uma dada area, e
também as marcas produzidas pelo homem, ou seja, ha uma dependéncia

estrutural, funcional e processual entre a sociedade e o espaco geografico.

Nesta perspectiva, o territorio é formado por diversos processos sociais,
econdmicos e politicos. Pensar o territorio como espaco, COmo Processo, como
relacdo, rompe com a nogao dos limites fisicos da sociedade, que delimita areas de
abrangéncia e considera apenas o frio mapa de um bairro, cidade ou pais. Assim,
para além da dimensdo fisica, o territério inclui um conjunto de relagbes e

representacdes sociais.
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Por saber que um territorio € espag¢o com pressupostos de um grupo influente
e lugar de nascimento de grupos da resisténcia, onde ocorrem acoes e relacdes, se
torna necessario pensar nos ‘territérios da educacdo: as escolas”. Pensar em
escolas que otimizem o desenvolvimento integral dos estudantes. Mas, esse
territério educacional vislumbrado s6 sera possivel quando forem pensados e
produzidos por aqueles que o ocupam. Por isso, a importancia de pensar e
promover escolas que garantam a participacdo de toda comunidade escolar na
potencializagdo de suas agdes e relagbes. Um “territério da educagdo”, onde sujeitos
possam viver construir suas subjetividades, com base nas relacdes e realidades la
viventes.

Logo, o fomento de politicas publicas educacionais e acdes intencionais séo
fundamentais na garantia do pleno desenvolvimento dos estudantes, sempre
levando em conta as caracteristicas que a escola apresenta, desde questdes
geogréficas as sociais. E preciso oportunizar a¢cdes educativas, trazendo a cultura,
as relacdes sociais, a histéria e outros elementos que nela existem em prol do
desenvolvimento de toda comunidade escolar. A apresentacdo de praticas corporais
inovadoras, como o Esporte Orientacdo, € uma oportunidade de trazer os
conhecimentos de forma diferenciada, contextualizando ndo s6 o aspecto técnico
dos conteudos de educacao fisica, geografia, matematica, mas materializando os
conceitos de espaco geografico.

Com esta perspectiva, busca-se a promocao do conceito de territério que
supere a noc¢do limitrofe dos espacgos, compartilhando a ideia de um territério que
correlata os aspectos vivenciais, onde acontecem constru¢cées e modificacdes que
se dao entre a geografia natural e a geografia social daquele espaco, em sintese:
nos acontecimentos, nas manifestacdes, nas percepcdes, nas vivéncias, na
compreensao sobre o lugar fisico e subjetivo, e nas relagdes que surgem. Em suma,
por meio das praticas cotidianas escolares, entender as apropriacées, os valores
sociais, econdmicos, politicos e culturais ali geradas.

Neste contexto, o Esporte Orientacdo, avancaria para além da
interdisciplinaridade de conteudos dos componentes curriculares necessarios para
pratica do mesmo, e trataria da apresentacdo dos mapas de forma contextualizada
dos ambientes escolares e extraescolares, materializando o que é aquele espago

escolar, dentro daquele bairro, dentro daquela cidade, dentro daquele pais, com
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aquele publico e consequentemente suas acdes. Fazer com que estes estudantes
deem importancia ao espaco geografico escola com toda sua complexidade. O
objeto técnico, no caso em questdo o esporte orientacdo, caindo na percepcédo do
estudante, objetos como os mapas introduzidos em um determinado sistema de
acOes (escola) podem viabilizar o aprendizado sobre aquele territério, como afirma
Almeida (2001):

O ensino de mapas e de outras formas de representacdo da
informacgéo espacial é importante tarefa da escola e ainda refor¢a a
importancia de preparar o aluno para compreender a organizacao
espacial da sociedade, o que exige o conhecimento de técnicas e
instrumentos necessarios a representacao grafica dessa organizacao

(p-17).

Quanto a utilizagdo de instrumentos cartograficos, Scherma (2010) discorre

sobre a utilizagdo de mapas:

A leitura e compreensao do mapa é uma habilidade muito importante
€ necessdria para todo cidaddo. Essas representacfes fazem parte
da vida contempordnea e podem ser utilizadas em diferentes
contextos, como em artigos de jornal, televisdo, shopping, processo
educacional, etc. Confirma-se, assim, a exigéncia frequente do uso
de mapas, no deslocamento de um lugar para outro, no esporte de
Orientacdo, na andlise do tempo atmosférico, na distribuicdo das
industrias ou da poluicdo do ar. Sdo alguns dos modos e momentos
oportunos da leitura cartografica, que ocorrem no cotidiano e

diversificadamente, dadas as condi¢des de vida em nossa sociedade
atual (p. 24).

A proposta de difundir o Esporte Orientacdo ajudaria sim nas questdes
praticas de alguns contetdos do curriculo oficial, mas fomentaria sobre tudo o
curriculo oculto. Os estudantes podem ser incentivados a olhar com outros olhos os
espacos existentes no interior da escola e em torno dela, pois muitas vezes a
familiaridade excessiva com os lugares por onde nos movimentamos nos impede de
ver a potencialidade de transformacdo que eles comportam. Assim, o Esporte
Orientagdo proporcionaria uma reorientacdo, uma nova leitura do territério, nessa
perspectiva, os mapas de orientacdo podem fornecer subsidios para produzir novos
modos de conhecer e compreender o bairro, a cidade, o pais, isso seria um avanco
para a transformacdo social. Neste entendimento, a contribuicdo Santos (2001) é

indispensavel. Para ele:

O territ6rio € o chdo e mais a populagéo [...], o fato e o sentimento de
pertencer aquilo que nos pertence. O territério é a base do trabalho
da residéncia, das trocas materiais e espirituais e da vida, sobre os
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quais ele influi. Quando se fala em territério deve-se, pois, de logo,
entender que se esta falando em territério usado, utilizado por uma
dada populagéo. (p. 96).

Territério usado é um espaco geografico historicizado, por uma comunidade,
assim, entender ‘territorio” é estar atento para os modos de organizagéo, de
articulacéo, de resisténcia e de sobrevivéncia que as pessoas que ocupam esses
espagos vao criando no seu cotidiano. Ou seja, o territério usado, no nosso estudo
“‘a escola”, é tanto o resultado do processo histérico quanto a base material e social
das novas acdes pedagdgicas, tanto dos professores como dos estudantes. Entdo a
escola, o espaco geogréfico, o territério da educacado, este territério usado pode
condicionar e explicar as relagdes com 0s espagos que estdo ao seu redor; mostrar
as relacbes entre as zonas edificadas e ndo edificadas da escola, a sua distribuicéo
e 0 seu uso; e as relacbes interpessoais instauradas naquele espaco. Neste
contexto, o Esporte Orientacdo na sua pratica pode auxiliar na identificacdo da
realidade, historia, e potencial daquele espaco geografico, assim contribuir para e
com o bem comum, que no territério de educacdo seria o fomento das acdes

educativas a fim de proporcionar uma educacéao publica.

Se aproximando para o desfecho deste capitulo, corroboro com Tahara e
Carnicelli Filho (2013), os quais nos dizem que as PCAs no ambito de atuacéo
educativo-pedagoégica constituem-se como um bloco de conteudos “capaz de
proporcionar as criancas e adolescentes variadas situacdes de relevada importancia
pedagdgica por conta da transmissao de eficientes valores, atitudes e normas.”
(p.61). Porém, através desta analise percebeu-se que existem lacunas, uma na
formacédo dos professores, e outra em relacdo a falta de praticas, instrumentos e
estratégias pedagdgicas que viabilizariam a implantacdo das préaticas corporais em
ambientes naturais na grade curricular, como afirma Inacio (2016),

As expressdes ‘experiéncia’, ‘formagcdo adequada’, ‘conhecimento
sobre’,  ‘profissionais capacitados’, no contexto que sao
apresentadas, indicam que tal qualificacdo (conforme demonstram
SILVEIRA; MORAES; INACIO, 2011) e experiéncia estdo ausentes
da realidade escolar, sendo assim, uma importante limitacdo - e um
desafio a ser enfrentado pelas instituicbes de ensino superior, para a
insercéo efetiva das PCAs na EF. (INACIO, et al., 2016, p.182)

Correlacionando essa afirmacédo especificamente com o Esporte Orientacao,
apesar de todas “limitagées” apresentadas, observa-se que existem “possibilidades”

para esta pratica corporal no ambito escolar, pois pode proporcionar aos estudantes
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a contextualizacdo de varios conteudos, de diversas disciplinas, além de fomentar
um novo olhar para escola, o “territorio da educagdo”, estabelecendo possibilidades
de aprendizagem que conectem o0s saberes aprendidos, com 0S espacos e 0S
saberes locais, mas sempre em conexao com o0 mundo, com as questdes sociais,
culturais, politicas e econbémicas. Neste ‘territorio da educacdo”, agcbes educativas
intencionais, como as vivéncias do Esporte Orientacdo podem oportunizar aos
estudantes uma construcao objetiva e/ou subjetiva do seu espaco geografico através
das relacdes e realidades ali existentes. Assim, ratifica-se a importancia de novos
estudos com essa temética, sobretudo os que tratem de intervencBes ou acdes

praticas com o Esporte de Orientacdo no espaco escolar.

5 MATERIAL E METODO
5.1 Campo da pesquisa

A pesquisa foi realizada com professores de Educacdo Fisica da 82 e 102
Coordenadoria Regional de Educacédo (CRE) da Rede Municipal da Cidade do Rio de

Janeiro.

5.2 Natureza da pesquisa

A natureza da presente pesquisa é descritiva, com abordagem qualitativa. Uma
pesquisa aplicada que envolveu interesses locais (de alguns docentes) a fim de gerar
conhecimentos sobre aplicagdo da cartilha pedagoégica do “Esporte Orientagdo”. Foi
feita uma analise de dados de forma organizada, porém intuitiva sobre a interpretacéo
dos fatos do que aconteceram em quatro espagos escolares distintos. Deste modo,
esta pesquisa analisou algumas caracteristicas e variaveis que se relacionaram com o
fendbmeno, que no presente estudo é o “Esporte Orientagdo”. Nao houve interferéncia
da pesquisadora, que buscou descobrir como 0 esporte aconteceu se estruturou e
funcionou no contexto escolar, a partir de atividades elaboradas para o conhecimento

e pratica do mesmo.
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5.3 Participantes

A escolha dos sujeitos se deu observando alguns critérios. Além de serem
professores que trabalham somente no ensino publico da Secretaria Municipal de
Educacdo da Cidade do Rio de Janeiro, considerou-se também que era importante
gue tivessem significativa carga horaria de aulas na mesma escola. A pesquisa teve
como sujeitos quatro (04) professores de Educacdo Fisica Escolar. Também se
considerou os seguintes critérios de inclusdo: aqueles lotados em escolas da 82 e 102
CRE, e ministrando aulas para o ensino fundamental | e Il. Como critérios de exclusédo
foram utilizados: professores lotados nas seguintes CREs: 128, 28, 328, 43 523 62, 72, 9?3
e 11% e que ministrassem aulas para a Educacdo Infantil. A participacdo dos
docentes no estudo foi de forma voluntaria e, portanto, ndo se sentiram obrigados a
fornecer as informagdes e/ou colaborar com as atividades solicitadas pela

Pesquisadora.

5.4 Instrumentos

Cartilha Pedagdgica e Questionarios. A cartilha pedagodgica disponibilizou para
os professores uma apresentacdo sobre o esporte com seu histérico, seus
fundamentos, regras e suas possibilidades para o contexto escolar. Os Questionarios
foram aplicados em dois momentos. No primeiro momento, o questionario foi aplicado
antes da disponibilizacdo da cartilha, reunindo informacdes sobre o perfil docente,
como formacdo, tempo de atuacdo no magistério, conhecimento sobre Esporte
Orientacdo; JA& o segundo questionario, buscou-se informacdes para compreender

como aconteceu a aplicacao da cartilha e avaliagdo da mesma.

5.5 Procedimentos para a coleta e selecdo de dados
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Para dar inicio a pesquisa, a pesquisadora entrou em contato com O0s
professores, foram esclarecidos acerca da pesquisa e convidados a participar,
recebendo todas as informacdes necessarias. Para aqueles que aceitaram participar
foi enviado por e-mail o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) para
gue fosse lido e compreendido. Eles foram instruidos para o preenchimento correto,
prevendo-se a possibilidade de interrupgéo da participagéo a qualquer momento sem

qgualquer tipo de prejuizo ou danos aos mesmos.

E uma pesquisa com Survey, que buscou informacbes diretamente com os
grupos de interesse. Como instrumentos de coleta de dados foram aplicados aos
professores dois questionarios; o primeiro apresentando perguntas de fechadas com
objetivo de fazer uma diagnose sobre as condicbes para a aplicacdo da cartilha
(recursos humanos, recursos técnicos, infraestrutura e materiais); apos aplicacdo da
cartilha foi aplicado o segundo questionario de perguntas abertas para avaliar o
material didatico, em relacdo o porqué de o docente ensinar o esporte e aplicar a
cartilha, sobre as atividades propostas, a facilidade e/ou os desafios para sua

implementacéo do material pedagogico.

6 Analise de dados

6.1 Analise dos dados do primeiro questionario

O Primeiro Questionario foi pensado e elaborado por conta da necessidade de
entender e saber as condi¢gbes nas quais 0s sujeitos da pesquisa estariam aplicando
a Cartilha. Conhecer uma pouco sobre as experiéncias e perspectivas dos sujeitos
sobre o Esporte Orientacdo na Escola seria de fundamental importancia para analisar

os resultados da avaliacao da Cartilha que ocorreria com 0 segundo questionario.

No questionario 1 (Quadro 3) foram feitas perguntas fechadas, onde suas
respostas trouxeram um panorama sobre 0s sujeitos, suas caracteristicas (pessoais,
académicas e profissionais) e a primeira informacdo sobre a estrutura da escola

onde seria vivenciada as atividades propostas na Cartilha.
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De forma proposital, foi oferecida a Cartilha Pedagdgica para testagem, e
enviada para 10 (dez) professores de Educacado Fisica, sendo 5 (cinco) do Ensino
Fundamental | e 5 (cinco) do Ensino Fundamental Il. Esses professores foram
escolhidos aleatoriamente, numa lista de e-mails do Curso de Formacao Continuada
em Servigo que foi oferecido pela pesquisadora no Ano de 2017 para professores
em estagio probatério da Rede Municipal da Cidade do Rio de Janeiro, respeitando

claro, os critérios de incluséo e excluséo ja supracitados.

Os professores s6 recebiam a Cartilha Pedagdgica (arquivo em PDF por e-
mail) depois que respondessem o questionario 1 (enviado também por e-mail — link
de um formulario do Google). Apenas 9 (nove) professores responderam o
guestionario 1 e receberam a Cartilha. Apos 3 meses foi enviado um outro e-mail
para os professores que receberam a Cartilha, onde receberam o TCLE e 0 outro
link de formulario do Google para o questionario 2.

A Cartilha foi aplicada e avaliada por 4 (quatro) dos 9 (nove) professores
iniciais, por isso no Quadro 2 apresenta apenas 4 respostas, e € por meio da

percepcdo desses 4 sujeitos que sera analisado a aplicabilidade da Cartilha.

No questionario 2 (Anexo Ill) foram feitas perguntas abertas, que buscavam
as impressdes sobre o material pedagdgico em relagcdo ao seu potencial e suas
fragilidades. Através de analise dos conteludos sera feita uma reflexdo sobre a
Cartilha. Os professores em ambos os questionarios sao identificados como (P1)
para professores do Ensino Fundamental-Anos Iniciais, e (P2) para professores do
Ensino Fundamental-Anos Finais. Estes sdo bem distintos entre si, apesar de

formarem estes dois subgrupos.

Nesta primeira andlise sobre os sujeitos, a uma carateristica em comum
apontadas por todos os professores € a falta de material especifico para a prética e
aprendizado do Esporte Orientacdo, fato plausivel, levando em conta que € um
conteudo da EFE considerado contemporaneo por muitos autores como Darido

(2018), Inacio (2016), assim pouco conhecido e desenvolvido no contexto escolar.

Sédo professores com tempos de magistério bem diferentes um dos outros,
onde 0s mais experientes atuam nos anos finais do Ensino Fundamental, e a mais

nova atua nos anos iniciais. Quando se optou em distribuir as cartilhas para
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professores que atuassem também nos anos iniciais foi para evidenciar uma das
incoeréncias expressas na BNCC. Neira (2018) coloca que existe um desequilibrio
na distribuicdo entre as unidades tematicas, como por exemplo, a sugestdo para as
PCAs, que devem ser ensinadas no final do Ensino Fundamental (8° e 9° Anos) e no
Ensino Médio. Assim, pretendeu-se promover vivéncias de umas destas praticas, no
caso, o Esporte Orientagdo e constatar as possibilidades pedagogicas deste esporte
para os estudantes dos anos iniciais, evidenciando desta forma, as negacdes de
vivéncias destas praticas sdo de tal falta de engajamento politico e pedagdégico
expressa num documento oficial direcionado para Educacao Nacional do nosso pais.
[...] tais manifesta¢cdes infelizmente ndo vém sendo utilizadas como
contetdo educacional, devido as estruturas e condi¢cbes ruins da
maioria das escolas, além da necessidade de um maior
conhecimento sobre a temética, uma vez que alguns professores ndo
sabem como aborda-la devidamente em suas aulas, bem como se
desconhece as possibilidades e os beneficios que as PCA podem

acarretar ao contexto escolar. (TAHARA, A. K.; DARIDO, S. C., 2018,
p.982)

Quadro 2 - Questionario realizado antes da aplicacdo da Cartilha Pedagdgica

Questionario 1- Anamnese

Perguntas Professores — Tempo de magistério
P1.1 P1.2 P2.1 P2.2
(01 ano) | (09 anos) | (15 (19 anos)
anos)

1. Na sua Formacdo Inicial
(Graduacdo) vocé teve
alguma disciplina sobre as
praticas corporais de
aventura na natureza?

2. Vocé fez alguma Formacéo
Continuada sobre préaticas
corporais de aventura na
natureza?

3. Vocé fez alguma Formacao
Continuada Especifica em
Esporte Orientagéo?

4. Vocé pratica o Esporte
Orientacdo?
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5. Vocé ja praticou o Esporte
Orientac&o?

6. Vocé ja tinha ensinado o
Esporte Orientacéo na
Escola antes da
Homologacdo da BNCC
sugerindo essa inovacdo em
contetdos para Educacédo
Fisica Escolar?

7. A sua realidade escolar
apresenta condi¢cdes fisicas
para a pratica do Esporte
Orientagéo?

8. A escola tem material
especifico para a pratica do
Esporte Orientacdo?

Legenda: | N&do Sim

Interessante ressaltar, mesmo neste pequeno universo de pesquisa, 0 Unico
professor que decidiu ensinar o Esporte Orientacdo antes das sugestdes da BNCC
para as PCAs, foi um professor dos anos iniciais, portanto hd ndo apresentacao
destes conteudos, pode evidenciar um “equivoco curricular” promovido pela BNCC,
ja que séo conteudos que possibilitam um trabalho interdisciplinar, contextualizado e
temético, que podem envolver varias urgéncias sociais e conteudos basicos que
precisam ser fomentados em todos ciclos do Ensino Fundamental, como a

promocao da Sustentabilidade.

Todos os professores ndao sao praticantes de Esporte Orientacdo, mas
acreditam que no espaco escolar que atuam é possivel o aprendizado do esporte. A
proatividade desses professores dispostos a compartilhar conhecimentos que néo
conhecem, é de extrema importancia para uma renovacao pedagodgica, assim afirma

Tahara e Carnicelli Filho:

E inegavel que muitos obstaculos e dificuldades irdo permear o
caminho do professor que (tentar) inovar suas aulas com tais
conteudos, mas a persisténcia e vontade em propor aos educandos
algo diferente dos conteudos habituais das aulas de Educacdao Fisica
deve ser ainda maior. (2012, p.65)
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Outra informacao relevante observada é em relacdo a Formacdo Inicial dos
sujeitos. A professora mais nova no magistério, logo, pouco tempo de
distanciamento da Academia, teve na sua formacéo o contato com os conteudos das
PCAs. A preocupacdo de muitos pesquisadores da area curricular em relagdo ao

ensino destas préticas € a lacuna deste conhecimento no contexto académico,

Apenas nos ultimos anos € que alguns cursos de Educacédo Fisica
espalhados pelo Brasil comegaram a direcionar olhares para que o
contetdo das atividades de aventura e do meio ambiente fizessem
parte das suas grades curriculares. As discussdes sobre este eixo
tematico do lazer sdo ainda incipientes dentro dos cursos de
formagao, onde deve haver mais iniciativas para o desenvolvimento
das atividades de aventura nos curriculos de graduacédo, evitando um
grande distanciamento entre a parte tedrica e a pratica pedagdgica.
(TAHARA; CARNICELLI FILHO, 2012, p.63).

Neste caso, uma das solu¢cbes imediatas para os professores que né&o

possuem esses conhecimentos, e/ou expertises seria a Formagéao Continuada.

Uma boa alternativa para aqueles que nao tiveram isto contemplado
em suas graduacdes pode ser o fato de realizar algum curso que
aborde determinada modalidade (existem muitos cursos especificos
de algumas modalidades, ministrados por confederacdes, agéncias
operadoras e por bons profissionais da area) e, assim adquirir
condigBes de enfatizar novos conhecimentos e conteddos em suas
aulas. (TAHARA; CARNICELLI FILHO, 2012, p.63).

Com a imposicdo de conhecimentos a serem ensinados, que certamente
serdo cobrados nos exames de larga escala, a BNCC estara oferecendo parametros
das avalicbes externas que serdo promovidas no cenario educacional brasileiro.
Uma condicdo para a politica nacional ja prevista pela nossa Constituicdo
apresentada no Artigo 210: “fixados conteudos minimos para o ensino fundamental,
de maneira a assegurar formacado basica comum e respeito aos valores culturais e
artisticos, nacionais e regionais” (BRASIL, 1988). Logo, essa imposi¢cdo traz a
necessidade de formacdes, e certamente 0s sistemas de ensino terdo que se

adaptar, e seus professores respectivamente.

6.2 Andlise dos dados do segundo questionéario
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Buscou-se através da andlise de conteudo coletado, compreender o material
gualitativo de forma ndo ingénua, penetrando nos significados dos entendimentos
dos sujeitos que compartilharam as suas vivéncias em relacdo a pratica do Esporte
Orientacdo no contexto escolar. Decidiu-se por uma analise tematica, que para
Minayo (2007, p.316) é [“..] descobrir os nucleos de sentido que compdem uma
comunicaggo...”. Assim, através desta perspectiva serdo apresentadas as categorias
iniciais, intermediarias, para enfim, analisar duas categorias finais (tematicas) sobre
a Cartilha Pedagdgica, que sdo: o produto pedagoégico para o Esporte Orientagéo; e
as experiéncias geradas pela Cartilha.

6.2.1 Categorias Iniciais

O questionario 2 apresentou aos sujeitos perguntas abertas, na busca de
respostas que expressassem de forma mais original possivel a aplicabilidade da
Cartilha oferecida. A partir destas perguntas configuraram-se as categorias iniciais
(Quadro 3), que representam as caracteristicas e realidade do sujeito que optou por

experimentar o material pedagdgico, e as vivéncias promovidas pela cartilha.

Quadro 3 — Categorias Iniciais

Categorias Iniciais

a) Motivacao para aplicar a Cartilha

b) Aceitacdo da Cartilha

c) Entendimento da Cartilha

d) Sequéncia de atividades da Cartilha

e) Apresentacdo do esporte

f) Flexibilizagbes das atividades da Cartilha
g) Desafio na aplicagéo das atividades

h) Facilidades na aplicacédo das atividades

a) Motivacao para aplicar a Cartilha

Iniciou-se com esse questionamento, pelo motivo de entender a priori 0 qué

levou o professor a estudar, vivenciar, produzir e compartilhar conhecimento que
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talvez nao tivesse experiéncia na sua pratica pedagdgica. Os professores apontaram

0S seguintes motivos:

P1.1 — “Foi ap6s um curso de formacgdo sobre este esporte®’, no qual

achei muito interessante para desenvolver com os alunos.”

P1.2 — “Vivéncia do conteudo em questdo, e auséncia de material na

escola.”
P2.1 — “Levar um conteudo novo para meus alunos.”
P2.1 - “Esporte diferenciado com interagdo com a natureza.”

Atualmente, a BNCC é o documento de carater normativo para nortear as
propostas curriculares dos sistemas publicos e privados, e para o amplo e complexo
processo de implementacdo deste documento, muito se tem discutido sobre os
avancos e retrocessos do mesmo. Muitas demandas surgiram e surgem nesta
implementacdo, entre elas esta a formacdo continuada dos professores, como

afirma Albino e Silva:

A Base se constitui como referéncia nacional obrigatéria para a
elaboragdo dos curriculos municipais, estaduais, do Distrito Federal.
E parte integrante da politica nacional de educacéo basica e objetiva
alinhar-se a outras politicas como formacdo docente, avaliagdo e
infraestrutura basica para desenvolvimento educacional em todo
territério nacional. (2019, p.141)

Como o professor (P1.1) coloca, foi através de uma formacao continuada que
surgiu a motivagdo para inovar suas acfes pedagogicas, e com essas mudancas de
paradigmas e na politica educacional brasileira, se torna necessario estudar, refletir
e discutir sobre o processo de formacéo inicial e continuada dos professores. Em
dezembro de 2018, o Ministério da Educacéo apresentou versao preliminar da Base
Nacional Comum da Formacdo de Professores da Educacdo Basica (BNCFP), e
este documento como a BNCC “coleciona” elogios e criticas de diferentes
segmentos da sociedade. Na comunidade académica, muitos pesquisadores nao
apoiam estes documentos,

Diante da proposta de formacdo formatada deste documento,

reiteramos a posicdo da ANPEd em favor da manutencdo das DCNs
de 2015 (Resolucdo n° 2/1015) e consequente arquivamento do

37 . . ~ . ~ . .
Os grifos nos discursos dos professores sdo pontos importantes que serdo discutidos.
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documento supracitado e do processo de reforma, lembrando a este
Conselho que a oferta de uma formacédo plena dos sujeitos, entre
eles os professores, articulada aos objetivos de cidadania e formacéao
para o mundo do trabalho, conforme preceito constitucional, exige
confianga, investimento e regularidade nas politicas. (ANPEd et al,
2018)

Percebe-se, sem dificuldades, que a intencdo é instaurar um sistema
gue regula a formacéo de professores baseado na padronizacdo do
gue sera ensinado em sala de aula e do como ensinar. Essa é a
principal tese que o texto legal procura legitimar. Conforme a
proposta da BNCFP, a formacéo inicial de professores precisa de
novos marcos para o0 desenvolvimento de habilidades e
competéncias profissionais cujos focos consistam no dominio dos
conhecimentos previstos na BNCC e no conhecimento pedagogico
do conteudo. (NEIRA, 2019, p.19)

Mas, existem os apoiadores das Bases, como os integrantes do “Movimento
pela Base”, que sdo: alguns o6rgaos publicos (ME, Secretarias Estaduais e
Municipais de Educacédo, alguns elementos de algumas Universidades - UFRJ,
UFMG, UFRJF, UERJ, USP, UNDIME, UNESCO, CONSED); algumas Instituices
(Itau Social, Bradesco, Santander, Fundacao Vale,...); e algumas empresas (Shell,

Odebrech, Grupo Globo,...). O Movimento pela Base reitera que,

A Base Nacional Comum Curricular (BNCC) traz uma nova proposta
para a educacdo, que aponta para uma formacéo integral do aluno,
muito além da memorizagdo dos contetdos. No mundo de hoje, em
que a informacdo nunca esteve tdo acessivel, a educacdo deve
proporcionar a oportunidade de desenvolver a criatividade, a
criticidade, a autonomia, a capacidade de mobilizar conhecimentos e
habilidades para resolver problemas do mundo contemporaneo.
Nesse sentido, a BNCC propde repensar 0 modo como se aprende e,
consequentemente, a forma como se ensina. Essa mudanca exige
um planejamento cuidadoso das formacdes, iniciais e continuadas, a
fim de que os professores sejam plenamente capacitados para inovar
nas praticas pedagdgicas, manter um canal de escuta aberto com os
alunos e aprimorar suas proprias habilidades, tanto profissionais
guanto pessoais. (MOVIMENTO PELA BASE, 2019, p.3))

Como a BNCC estabelece conhecimentos, competéncias, e habilidades que
todos os estudantes devem desenvolver ao longo da escolaridade basica, desde a
homologacao deste documento, Estados e Municipios tém elaborado ou revisado os
curriculos de suas redes de ensino. A Secretarias de Educacédo estdo no momento
dando apoio aos gestores escolares e professores em acOes para possibilitar a
implementacdo da BNCC. Cada escola, a partir dos curriculos de sua rede, precisa
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desenvolver um Projeto Politico Pedagodgico (PPP) que implemente de fato os
conteudos basicos, e para que 0s mesmos cheguem a sala de aula conforme as
novas premissas é essencial que as formacdes continuadas dos profissionais da
educacdo promovam essa demanda. Nesse momento da politica educacional de
educacao, é importante refletir sobre a organizacdo e os assuntos dessas formacdes
continuadas, eleger os temas mais importantes para as formacoes, priorizar estudo
detalhado do curriculo adotado pelo municipio e dos projetos politicos pedagdgicos
em cada escola. Os professores e gestores escolares precisam estar envolvidos no
processo de construcdo desse documento (PPP), mas a exploracdo e o
aprofundamento devem ser nas formacdes continuadas, pois sera neste momento
gue sera discutido sobre as formas de ensinar, sobre como se adequar ao
desenvolvimento das competéncias, habilidades e conhecimentos exigidos pela

Base.

Cabera ao educador estudar e procurar as melhores atividades, as praticas
avaliativas, a organizacao da turma, e o aprofundamento sobre esses assuntos, e
para isso, devem acontecer diversas formacfes organizadas ao longo do ano, seja
em servico ou ndo. Essas formacdes sdo fundamentais para que os professores
possam se dedicar aos conteudos, a interdisciplinaridade na educacdo, e/ou aos
temas transversais, entre outros. Esses encontros de formac&do continuada sao
oportunidades de compartilhar as teorias e praticas de trocar experiéncias e de
adquirir autonomia para organizacao do trabalho.

A gestado escolar, com apoio de sua secretaria de educagdo, precisa criar
condi¢cOes para suprir as necessidades individuais de cada professor, seja subir o
horario de estudo dos profissionais, seja respeitar e valorizar os professores da
escola, criar um calendario de estudo, indicar temas para os encontros, definir os
responsaveis pela formacéo, indicar profissionais da prépria rede, contribuir com
recursos técnicos para a formagéo, trabalhar considerando o regime de colaboracéo
com Universidades, Instituicbes Especializadas, outras secretarias de outros
Municipios e Estados.

A gestdo educacional publica, seja nas escolas e/ou nas secretarias de
educacdo, precisa garantir as ac¢bes de formagOes continuadas, registrar 0s

resultados, avaliad-los constantemente, se estdo gerando impactos educacionais, isto
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€, colaborando para a aprendizagem dos alunos e com uma qualidade do trabalho
dos educadores.

O fato é que a formacéo continuada é fundamental na carreira profissional, e
essencial na Educacdo. Neste momento, com todas as mudancas propostas e
obrigatdrias, se torna imprescindivel e inadiavel, principalmente para os professores
gue ja estdo atuando. Discutir, refletir e propor encima deste documento sdo acdes
rotineiras para toda comunidade escolar. Fazendo um paralelo com a pesquisa,
seria pensar como apoiar o professor de Educacédo Fisica no momento de ensinar
um conteddo que 0 mesmo ndo tem experiéncia e nem a escola tem material
didatico especifico.

O professor (P1.2) expressa exatamente essa angustia profissional, quando

em sua resposta relata “conteudo em questdo versus auséncia de material”, essa

dicotomia imposta ha muitos professores, ter que ensinar com poucos recursos ou
nenhum, € uma realidade da educagdo brasileira. O termo dicotomia estabelece uma
relacdo de contradicdo entre termos, onde juntos constituem um todo maior
(Michaelis, 2008). E agora com as imposicées da BNCC, fica evidente que o
professor precisara de muito apoio para se estruturar pedagogicamente, para
colocar em pratica determinados conteudos, no caso aqui ratificado, o Esporte

Orientacao.

Mesmo com esse problema dicotbmico, muitos professores estao dispostos a
uma renovagao pedagogica, quando o professor (P2.1) apresenta a importancia de
conteudos novos, ressalta-se em particular para esta pesquisa, 0 potencial da
Cartilha, pois o principal objetivo deste produto académico é apresentar um “Esporte

diferenciado”®

e torna-lo viavel no contexto escolar. Logo, a possibilidade de propor
a professores sair de sua area de conhecimento para explorar conteddos jamais
vistos ou testados podia causar desisténcia, como aconteceu, pois como ja exposto,
alguns professores iniciaram o processo investigativo, porém néo foram até o final.

Inovar para o professor, talvez traga insegurancas, pois:

Professores inovadores, portanto, sdo aqueles capazes, assim, de
superar, a0 menos um pouco, 0 vazio que se abriu entre “0 ndo mais
e o0 ainda nao”, para lembrar aqui da metafora cunhada por
Fensterseifer e Gonzélez (2007) ao se referirem a status da

38 Classificagdo do conteudo esporte utilizada pelo professor (P2.2).
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Educacao Fisica ap6s a ruptura com sua tradicao. (ALMEIDA, 2017,
p.13)

Pesquisadores como Bracht (2011), Fensterseifer e Silva (2011), Gonzélez
(2016), Almeida (2017) e Farias Nogueira e Maldonado (2017) tem estudado as
caracteristicas das praticas pedagogicas inovadoras € como que essas vivéncias
estdo se materializando na escola. Conteudos e praticas “inovadoras” sdo opg¢bes
para promover uma renovacdo pedagodgica, pois viabilizam uma ruptura com a
‘somente” repeticdo de conteudos tradicionais, e apresenta possibilidades para

ampliacdo dos conhecimentos, e vivéncias singulares aos estudantes.

b) Aceitacdo da Cartilha

Saber “0 porqué” cada professor aceitou aplicar a Cartilha foi de fundamental
importancia para analisar a avaliagéo feita pelos mesmos para a Cartilha. A acéo de
aceitar o material pedagogico, mesmo para aqueles que nao concluiram a pesquisa
€ primordial, pois pode representar a possibilidade de mudanca na perspectiva de
EFE que esses sujeitos tém vislumbrar conteddos novos, podem significar
mudancas de paradigmas, de percep¢des, novos caminhos, novas experiéncias.

Assim, os professores apontaram a seguintes causas:

P1.1 — “Como pude iniciar a atividade em minha unidade escolar, a apostila

foi de grande valia no auxilio do planejamento das aulas.”

P1.2 — “Devido a falta de conhecimento no contetdo busquei orientagdo na

cartilha.”
P2.1 — “Para aprender e ensinar.”

P2.1 — “Pra motivar os alunos e coloca-los em contato com a natureza

ensinando a valoriza-la e respeita-la.”

A leitura feita nas respostas dos professores foi bastante satisfatoria em
relacdo ao principal objetivo da cartilha. Os professores relatam o quanto o material

didatico foi importante para propor, elaborar e colocar em pratica o Esporte

Orientacdo na escola. Percebe-se também com os professores (P1.2) e (P2.1) o
guanto a cartilha foi importante também para o aprendizado deles. Muitos

professores nunca ouviram falar sobre determinadas praticas, esportes, e a
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“Orientagao” é uma delas. Uma questao relevante trazida pelo professor (P2.2) é ele
considerar importante os ensinamentos e as consideragcées sobre “a natureza” para
os estudantes. No capitulo 2, foram apresentadas e discutidas muitas
argumentacbes em relacdo as praticas que propdem vivéncias em ambientes
naturais, conforme Tahara e Carnicelli Filho:
Tal tematica pode constituir-se como praticas de elevado poder
formativo e, se tratadas de forma pedagdgica, podem auxiliar de
maneira eficaz na tarefa de educar os alunos coerentemente para
com os assuntos ligados a educacao ambiental e & aprendizagem de

algumas modalidades ligadas as atividades de aventura. (2013, p.
62)

Exemplificando, ensinar a Ecologia apenas partir da I6gica da Biologia é muito
limitado, pois refletir sobre o Meio Ambiente, e a discusséo sobre a Sustentabilidade
precisam passar por todas as disciplinas. A Educagdo Ambiental € uma disciplina
complexa na Educacdo Basica, de certa forma, acaba por sendo de

responsabilidade dos professores e funcéo dos temas transversais.

E necessario que o professor tenha em mente que ao propor essas
atividades, deve sempre trazer a tona a discussdo do meio ambiente
natural e uma educacdo ambiental entre os alunos; em saber como
praticar as atividades sem agredir a natureza, buscando um equilibrio
e sintonia entre a sua utilizagéo para atender as necessidades do ser
humano e a consequente preservacdo para geracfGes futuras.
(TAHARA; CARNICELLI FILHO, 2013, p.63).

Etica, Meio Ambiente, Satde, Trabalho e Consumo, Orientacdo Sexual,
Pluralidade Cultural séo os seis temas transversais que segundo os PCNs devem
ser abordados por todas as disciplinas escolares. Temas que surgem com 0os PCNs
(1997), elencados como urgéncia nacional a época, e ainda muito atual. O
documento sugere que esses temas devem ser trabalhados por todas as disciplinas
escolares, enfim, inseridos e desenvolvidos por meio dos contetdos que o professor

ja trabalha.

Os temas transversais acabam sendo assuntos que perpassam por toda
discussdo dos contetdos dos diversos componentes curriculares na escola para
atender a demanda e as necessidades do cotidiano das criangas, da sociedade
como um todo. Esses temas podem ser tratados associados a outros conteudos
curriculares ou ainda mesclados entre si ndo necessariamente devem ser

trabalhadas isoladamente. Os temas podem problematizar e discutir diversas
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guestbes, e algumas possibilidades podem ser realizadas ou trazidas para

discusséo a partir de determinadas préticas pedagoégicas do professor.

A Educacao Fisica é uma disciplina muito rica para trabalhar essas questfes
dos temas transversais, pois esses 0s temas se tornam mais viaveis pela facilidade
gque o professor tem, em funcdo da natureza de sua formacdo, em lidar com
guestbes variadas, principalmente sobre as discussédo e tematizagbes da cultura
corporal que sdo manifestagbes vivas da sociedade. Os temas transversais na
Educacao Fisica sdo muito organicos, sdo muito vivos, e surgem constantemente
nas aulas, ndo tem como fugir deles. Inclui-los na Educacéo Fisica, é associa-la com
0s grandes temas sociais importantes para a formacéo do cidadao. E hoje, para ser
um cidadédo é fundamental que tenha minimo conhecimento sobre essas questdes
que foram eleitas como as questbes centrais, de certa forma, pilares para a

organizacao das discussfes sociais e contemporaneas.

Trazendo essa discussdo para o foco desta pesquisa, quando se fala e
estuda o Meio Ambiente, sair da escola para uma prética de atividade fisica atraves
do Esporte Orientagdo, pode ser muito interessante, pois pode-se comecar a discutir
de forma diferenciada, varias assuntos, como: a relacdo da eficiéncia do exercicio
fisicos em ambientes naturais, questdes sobre natureza como o equilibrio organico
com os humanos de uma forma geral. Entdo, como desenvolver valores em relagcéao

ao Meio Ambiente?

Logo, ndo é s6 o conhecimento técnico, € outra dimensdo dos temas
transversais. A escola precisa problematizar essas questfes, através de uma
problematizacdo pedagodgica, uma intencionalidade pedagdgica do professor. Uma
formacdo de qualidade para o professor pode fazer com que tanto os temas
transversais quanto outros temas relevantes para a educacao do estudante estejam
presentes no processo de ensino-aprendizagem. Houve um momento em que a
formacgao do professor o enchia de conhecimento e colocava no mundo do trabalho
com aquela quantidade do conteudo. Hoje em dia, € necessario pensar na formacao
do professor como algo que se renova constantemente, com o dialogo, conceitos e
pratica que fazem com que esse professor sinta a demanda, e que o proprio busque

uma atualizagao a partir de uma demanda viva, uma demanda que acontece!
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Torna-se relevante o papel dos professores de Educacao Fisica,
para que essas praticas, ao serem tratadas como conteldos em
aulas, possam ser instrumentos de formac&o de cidaddos mais
engajados e responsaveis, aprendendo a valorizar e respeitar o
patriménio publico urbano, adotar uma consciéncia de preservacao
ambiental, entre outros exemplos que podem ser trabalhados e/ou
abordados pelos professores junto aos alunos. (TAHARA, A. K,;
DARIDO, S. C., 2018, p.980)

c) Entendimento da Cartilha

O retorno sobre a qualidade do material em relagdo a sua organizacao, e seu
conteudo é importantissimo, dados estes que podem trazer para a pesquisadora,
uma reflexdo encima da acao, um aprimoramento do material, em busca do melhor
entendimento do esporte e seu desenvolvimento no contexto escolar. Os
professores nao tiveram problemas em compreender o conteldo proposto na
cartilha, mas a colocacéao feita pela o professor (P 2.2) foi crucial para reestruturar e
aprimorar a cartilha, ja que € um produto académico aberto, suscetivel a mudancas
conforme as necessidades académicas que forem surgindo pelos professores e
pelos estudantes.

P1.1-“Sim.”
P1.2 - “Sim.”
P2.1 - “Sim.”

P2.1 — “Foi bem dificil o entendimento das particularidades do esporte.”

O Esporte Orientagcdo tem muitos termos “importados”, diversas palavras em
inglés, e alguns termos técnicos do esporte. Ignorou-se a possibilidade que o leitor
nunca ter tido contato com alguns termos, e ndo houve explicagdo dos mesmos.
Com esse relato, e por conta de outras observacfes sera apresentada a mesma
Cartilha no Anexo II, porém editada com retificacdes, aprimoramentos de atividades,
e insercdo de trechos textuais. Alteracéo que foram feitas a partir das avaliacdes dos

professores e reflexdes da pesquisadora.
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d) Sequéncia de atividades da Cartilha

A Cartilha foi disponibilizada durante a pesquisa aos sujeitos. As sugestdes
pedagdgicas sugeridas na Cartilha é uma sequéncia de atividades que ja foram
testadas pela pesquisadora durante sua pratica pedagoégica no contexto escolar,
com o ensino do Esporte Orientacdo por 15 anos. Contudo, apds as leituras,
discussoes e reflexdes de livros, artigos académicos e textos disponiveis no
percurso académico e investigativo, observou-se algumas auséncias conceituais
importantes, e a exacerbacdo de termos técnicos, e atividades mais voltadas para a
pratica (procedimentais). Com os estudos da obra de Milton Santos (2006),
percebeu-se como € possivel explorar a questdes sociais sobre o0 espaco escolar, e
0 espaco geografico que a escola esta inserida através de contextualizacdo de
mapas. E trabalhar temas de urgéncia social, como fomentar a Educacdo Ambiental,
gue é contextual na praxis do esporte, porém ficou subentendida, sem objetivos
claros e explicitados nos planejamentos. Estas falhas estruturais e conceituais nao
foram percebidas pelos professores, exceto o professor P2 que apontou a
dificuldade com os termos técnicos.

P1.1 - “Sim.”
P1.2 - “Sim.”
P2.1 - “Sim.”
P2.1 - “Sim.”

e) Apresentacdo do esporte

Apesar das falhas apontadas pelo professor (P 2.2) e pela pesquisadora, a

cartilha proporcionou a apresentacdo da modalidade esportiva, de forma objetiva.
P1.1 - “Sim, complementou todo o trabalho.”

P1.2 - “Sim.”
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P2.1 - “Sim.”
P2.1 - “Sim.”

O interessante neste questionamento é o relato do professor P (1.1). E um
professor dos anos iniciais, que ja trabalhava com este contetdo, e a cartilha
“‘complementou todo o trabalho.” Entdo, no momento que existe um documento
oficial (BNCC), que € um arcabouco para producdo de material didatico, observa-
se que neste caso, o documento deixa de atender as necessidades pedagdgicas
desses estudantes, desse professor, ja que se planejou ensinar o Esporte

Orientacdo, que € um conteudo nao orientado para estes ciclos:

[...] atividades de aventura dentro do ambiente escolar, um trabalho
esclarece que as mesmas devem proporcionar estimulos apropriados
aos diferentes segmentos de ensino, desde a educacgao infantil ao
ensino médio. (TAHARA, CARNICELLI, 2013, p.62).

Se existe a possibilidade de professores estarem ensinando o Esporte
Orientacdo desde a Educacado Infantil, entdo o porqué propor esse conteudo
apenas para os anos finais e Ensino Médio, ja que o experimento é uma forma de
acender conhecimentos, logo oferecer aos estudantes a possibilidade de vivenciar
diversas formas de linguagem corporal pode possibilitar a percep¢céo do mundo de

forma particular.

Desta forma, Inacio et al. (2016) critica auséncia deste conteldo nestes
segmentos e reafirma a importancia de pesquisas, estudos que apontem
estratégias de insercao deste tipo de contetdo, ndo s6 na escola, mas também na

formacéo inicial e continuada dos professores da Educacao Basica.

f) Flexibilizacdes das atividades da Cartilha

Esse questionamento foi elaborado pensando na possibilidade de o professor
ter tido dificuldade em aplicar as atividades e ter tido que flexibilizar para colocar em
pratica a proposta pedagogica. Os professores ndo sentiu necessidade de fazer
modificagcdes nas atividades propostas pela cartilha. N&o ficou claro, devido as
respostas objetivas oferecidas, se realmente era de facil aplicabilidade ou se o
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professor ndo tinha arcabouco prético e tedrico para modificar a atividade, sabendo

gue, todos os professores nado tinham experiéncia com o esporte.

P1.1 - “Sim.”
P1.2 - “Sim.”
P2.1 - “Sim.”

P2.2 — “Tive a necessidade de simplificar e adaptar as atividades e o0s
recursos matérias para uma melhor aplicabilidade do esporte na minha

unidade escolar.”

Com a excecao do professor P2.2, que relatou a flexibilizacdo nas atividades
propostas. Fazendo um cruzamento com seus outros relatos, ficou claro que a
dificuldade de entendimento da cartilha somou-se a simplificacdo das atividades,
porém com toda essa dificuldade de entendimento técnico e a estratégia de
mudanca para realizagdo, o professor continuou com o objetivo de apresentar o
“esporte diferenciado” como mesmo nomeou, e Cartilha se tornou um parédmetro

para sua pratica pedagogica.

g) Desafio na aplicacéo das atividades

Essa argumentacdo, como a proxima, € extremamente relacionada a
viabilidade das atividades propostas pela Cartilha. Como esse produto académico
surgiu da necessidade de compartilhar com docentes um material pedagdgico que
ajudasse aos estudantes e docentes vivenciarem o Esporte Orientagdo, 0s
posicionamentos dos professores foram analisados com cuidado, para que auxiliem
na avaliacdo da Cartilha e edicdo da mesma. Os professores colocaram o0s

sequintes “desafios na aplicagdo da atividade”:
P1.1 — “Nao tive problemas com a aplicacado.”

P1.2 — “Nenhum, somente alguns ajustes considerando a auséncia de

material na escola.”

P2.1 — “Material.”
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P2.1 - “Tornar o entendimento do esporte mais simples, fazendo com que,
aos poucos, possamos aumentar o grau de dificuldade de leitura do mapa e

navegacao pelo terreno.”

Foram dois desafios apontados: a falta de “material” especifico e o
entendimento do esporte. O acesso a determinadas praticas corporais parece ser
limitado devido a falta de espacos fisicos publicos adequados a sua pratica, além da
disponibilidade de materiais. Algumas praticas corporais sao consideradas elitizadas
pelo fato de necessitarem de materiais e locais especificos, 0 que inviabiliza para
muitos. Tais componentes para a pratica corporais mais elitizadas sdo encontradas
guase em sua totalidade em escolas privadas ou em clubes esportivos, 0 que acaba
por dificultar o envolvimento de pessoas pertencentes as classes menos

favorecidas.

[...] muitas modalidades necessitam de inUmeros materiais
especificos para a referida pratica, o que pode dificultar sua
execucdo. Em alguns casos, o proprio professor tem algum tipo de
material (ou empresta de conhecidos) por ja possuir relativa
experiéncia na modalidade, e ai consegue adaptar uma situacdo na
escola que possibilite aos alunos experimentar algo novo. (TAHARA,;
CARNICELLI FILHO, 2013, p.63).

O Esporte Orientacdo tem diversas complexidades em sua prética tradicional,
pois normalmente o praticante precisa de bussola, roupas adequadas para
movimentagcdo no meio natural. Ja a organizacdo do esporte precisa de prismas e
picotadores (ou sistema eletrénico), e mapas coloridos. Mesmo sendo praticado em
lugares indoor (espacos prediados como a escola), ou pequenos espacos abertos, e
com materiais alternativos, muito se precisa para desenvolvé-lo no espago escolar,
logo se pode considera-lo como um “esporte elitizado”. Para muitos professores na
atualidade, colocar em prética este tipo de conteuado na escola é muito complexo,
por conta de todas as particularidades sinalizadas.

Em relacéo as dificuldades para inser¢éo das PCA nas aulas, Franco
et al. (2011) mencionam que h& muitos obstaculos para desenvolver
este conteudo na Educacéo Fisica Escolar, entre 0os quais estdo um
maior empenho do professor em buscar estar sempre atualizado e
em formacdo continuada, assim como as condigcbes e estruturas
deficitarias da maioria das escolas brasileiras, 0os recursos materiais

insuficientes para uso nas aulas, entre outros aspectos que dificultam
este processo. (TAHARA, A. K.; DARIDO, S. C., 2018, p.982)
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Na Cartilha foi disponibilizada aos professores, opc¢des alternativas para
driblar a falta de material especifico, com materiais de papelaria como TNT para a
producdo dos prismas, e com 0s materiais comuns da EFE, como arcos e cones.
Opcbes que permitem a pratica do esporte, apesar de saber da necessidade de
termos materiais adequados para qualquer pratica pedagogica, principalmente se for

imposta, como é colocada na BNCC.

Este material didatico é uma proposta pedagdgica criada para apresentar o
Esporte Orientacdo no espaco escolar, mas para realmente apresentar sua pratica
com todo seu potencial pedagogico, o ideal seria que os estudantes tivessem a
oportunidade de vivenciad-lo na natureza, uma outra particularidade de dificil
execucdo. Para acOes educativas externas, pensando nas escolas publicas,
precisaria de investimento publico por parte da gestdo, e investimento pedagdgico
por parte do professor. A BNCC apresenta esses conteudos inovadores, logo se
essa é a renovacgdo curricular proposta atualmente, sera preciso “meios”, “caminhos”
que viabilizem essas novas praticas.

Novas politicas publicas que priorizem a criagdo de espacos
adequados para as praticas esportivas devem ser estabelecidas com
intuito de facilitar o acesso a estes locais por jovens em situagédo
econdmica desfavoravel. Além disso, o maior acesso a diferentes
locais de praticas esportivas, bem como os incentivos de pais,

amigos e ambiente escolar devem ser fortalecidos. (SILVA et. al.,
20009, p.273)

O professor P2.2 quando coloca ‘tornar o entendimento do esporte mais
simples”, novamente relata a dificuldade em compreender o esporte. Assim, muitas
dessas praticas corporais inéditas no contexto escolar necessitardo de muitos
estudos, pesquisas, investimentos publicos para se tornarem realidade no contexto
escolar. Producdo de propostas pedagdgicas, materiais alternativos, viabilidade de
locais publicos, muitas dessas acfes sdo extremamente necessarias para

desenvolver tais possibilidades de praticas corporais.

h) Facilidades na aplicacdo das atividades
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E relevante saber como o trabalho pensado conseguiu atingir as metas.
Testar e ratificar o potencial pedagdégico das atividades é a oportunidade de validar
materiais e atividades pedagodgicas que podem muito auxiliar os professores que
ndo tenham expertises no determinado assunto, pois através de um material didatico
bem elaborado pode-se conseguir oportunizar aos estudantes experiéncias de

praticas corporais desconhecidas.

P1.1 — “Minha unidade escolar possui um amplo espaco para as atividades,

facilitando a pratica.”

P1.2 — “Bastante simples e direta orienta muito o professor que ndo possui

experiéncia na area.”
P2.1 - “Facil entendimento.”
P2.1 — “A descoberta, por parte dos alunos, de algo diferente e desafiador.”

Interessante a colocacgéo do professor P1.1 em relagéo ao “amplo espago” de
sua unidade escolar, pois a partir da percepcdo do espaco escolar e suas

potencialidades, ele vislumbrou algo a mais para sua pratica pedagogica.

Em alguns casos, o proprio entorno da escola mesmo que ela esteja
localizada dentro de um centro urbano, pode ser capaz de
proporcionar um espaco verde adaptavel onde o professor possa
ministrar seu contetdo. Desta forma, é passivel de imaginar que os
alunos de escolas localizadas proximas a algum desses locais que
favorecam a vivéncia das atividades de aventura deveriam ter um
acesso mais direto a informagdes em relacdo a essas praticas e 0
seu contexto na regido em que vivem. (TAHARA; CARNICELLI
FILHO, 2013, p. 64).

Quando o0s professores exploram o0 espaco escolar para além da
apresentacao fisica, e sim para propor ensinamentos a fim de causar pertencimento
sobre 0 espaco, sempre terd grande valia para os estudantes. Pois, entender o
espaco onde estuda, onde estd localizado, o porqué foi construido naquele local,
porque tem area verde ou nao, todas essas alternativas dardo significado a espaco,
logo, a escola, conceito esse ja discutido no capitulo Il com os estudos de Milton

Santos.

Os elogios em relacéo a Cartilhas pautados pelos professores P 1.2 e P2.1,

fortalece a ideia e o propésito do material elaborado, mesmo sabendo que j& esta
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suscetivel a mudancas, devido as descobertas da pesquisa, € mesmo com sua
fragilidade®® técnica e pedagdgica, os professores conseguiram aplicar as atividades
propostas e compatrtilhar o conhecimento sobre o Esporte Orientacdo. O professor P
2.2 valorizou o que a Cartilha conseguiu proporcionar para os estudantes, ja que
apresenta tanto para o professor e consequentemente para seus respectivos

estudantes um contetdo inédito.

Tais atividades podem gerar motivacfes e interesses diversificados
entre os alunos ao participarem das aulas de Educacdo Fisica,
existindo curiosidade e satisfacdo naquilo que a pratica possa
proporcionar em termos de sensacdes e emocoOes individuais que
podem ser compartilhadas com o grupo, como a percep¢cdo de
liberdade, o ineditismo na vivéncia, a questdo dos riscos sob
controle, entre outros. (TAHARA; CARNICELLI FILHO, 2013, p.62).

6.2.2 Categoria Intermediaria

Estas categorias foram identificadas e constituidas através das palavras
norteadoras de cada pergunta em dialogo com os dados obtidos de cada sujeito,
logo, cada categoria intermediaria emerge da conjuncdo de duas categorias
iniciais, da discussdo de cada uma, os conceitos norteadores, os referenciais
tedricos e as observacdes da pesquisadora. Desse modo, o Quadro 4, ilustra as
categorias intermediarias com referéncias as suas categoriais iniciais e 0

conceitos norteadores:

Quadro 4 — Categorias Intermediarias

Categoria Inicial Conceito Norteador Categoria
Intermediaria
a) Motivacao para | Docente que proporciona a | Apresentagado de
ensinar o Esporte | aprendizagem de novos | novos conteldos
Orientacao contelidos.

b) Aceitacdo do uso | Docente Flexivel em sua
da Cartilha pratica pedagdgica.

c) Entendimento da | Redacéo explicativa e | Compreenséo sobre o

3 Fragilidade que sera discutida na categoria final: “As experiéncias geradas pela Cartilha”.
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Cartilha objetiva. método
d) Sequéncia de | Proposta metodoldgica
atividades da
Cartilha
e) Aprendizado sobre | Percepgéo sobre o | Contribuicdo para o
0 esporte conhecimento material pedagadgico.

f) Flexibilizagbes das | Flexibilidades em propostas

atividades da | pré-determinadas.
Cartilha

g) Desafio na | Aplicabilidade de atividades | Avaliagdo sobre o
aplicacéo das | desconhecidas. material pedagdgico
atividades

h) Facilidades na | Propostas pedagdgicas
aplicacao das | viaveis.
atividades

a) Apresentacdo de novos conteudos

Quando um professor define que ird trabalhar com determinada pratica
corporal nas aulas, essa pratica corporal podera influenciar na constituicdo da
identidade dos estudantes. Nesta perspectiva, refletindo sobre o contexto escolar
através desta l6gica de pensamento, d4 para considerar o porqué algumas praticas
corporais estdo ausentes do curriculo, enquanto outras praticas corporais estao
presentes no curriculo. Logo, se o professor assume a responsabilidade de definir as
praticas corporais, entende-se que a auséncia ou presenca das praticas corporais no

curriculo, de forma néo aleatéria, traz a constituicdo de pessoas.

A ideia da presenca de certas praticas corporais no curriculo reafirma-se
como meios de legitimagcdo, um meio de validacdo da prética corporal no curriculo,
principalmente quando ela se repetir em varios anos escolares. Se o professor
trabalha com praticas corporais que fogem dos esportes tradicionais, de alguma
maneira esta colocando em crise a identidade que esse grupo esta atribuindo ao

componente curricular Educacéao Fisica.

Assim, ndo sera apenas a certeza que existe uma BNCC, que sera certo que
os professores estardo implementando suas premissas. Dizer para o professor qual
€ a pratica corporal que ele tem que trabalhar, o que pode ou ndo pode ser

realizado, pois se o trabalho do professor estiver na légica de promover cidadaos e
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cidadds que circulam na sociedade, que possam ler as praticas corporais e
reconstrui-las, esse professor sé conduzira determinados conteldos caso ache
oportuno, necessario e imprescindivel para aquele grupo e/ou para sua pratica

pedagdgica, isto significa, autonomia pedagdgica, e é esta autonomia que pode
possibilitar a inovacao e diversificacdo de contetdo.

Apresentar um conteldo novo e pensar em inovagdo curricular € acées que
se associam com uma ideia de curriculo critico ou pés-critico. E quando um
professor pensa em nao fazer mais do mesmo, e tem como objetivo se afastar da

tradicionalidade do curriculo com todas suas caracteristicas.

Um curriculo tradicional da EFE busca promover o desenvolvimento cognitivo,
afetivo, social, e um estilo de vida fisicamente ativo, com isso tem com o objetivo
apenas 0 sujeito, ndo se preocupando com a sociedade onde esse sujeito esti
inserido. Nao existe uma reflexdo mais ampla, ndo tem nenhuma intencdo de
guestionar os conhecimentos veiculados no curriculo e nem muito menos questionar

o formato o desenho injusto e desigual destas sociedades.

Torna-se perceptivel que, em muitos casos, os professores tendem a
abordar apenas aqueles conteddos sobre os quais tém maior
dominio e com 0s quais se sentem mais a vontade, o que torna,
muitas vezes, as aulas de Educacdo Fisica geralmente restritas e
vinculadas aos esportes coletivos tradicionais. (TAHARA, A. K;
DARIDO, S. C., 2018, p.981)

Existem tracos fortes desse tipo de curriculo na BNCC quando recupera,
retoma, faz ressurgir a ideia de competéncia, pois um curriculo baseado em

competéncias e habilidades é um curriculo tradicional.

Ja o curriculo critico, como por exemplo, o critico-superador, € uma proposta
gue prioriza que o estudante possa aprender o desenvolvimento sécio histérico dos
temas da cultura corporal (COLETIVO DE AUTORES, 1992). Nesta perspectiva, o
objetivo é refletir sobre a pratica corporal, como foram organizadas num determinado
contexto sdcio historico e como se transformou ao longo do tempo, e isso decorre do
campo conceitual que essa obra se fundamenta que é o materialismo historico

dialético™.

*® O materialismo histérico dialético (MHD) é um paradigma de conhecimento construido a partir da
necessidade de superacgdo das contradi¢cdes e desigualdades sociais promovidas pelo modo de
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A proposta de uma educacdo fisica sob uma perspectiva critica
baseada no MHD tem como fundamental iniciativa, permitir que o
aluno possa passar de um estado de subjugacdo, onde néo
compreende a si e sua relagdo com o meio e estd apenas na
situac&o de ouvinte e reprodutor do que o professor faz e fala, para
um estado de libertacdo intelectual e consequente emancipacgéo,
para que possa ser o criador de seus préprios anseios, passando a
ter autonomia e consciéncia para compreender o que esta a sua
volta, compreender o0 seu corpo como instrumento para a sua
conquista. (NETO, et. al., 2010, p.4)

Entdo, fazendo uma comparacdo rapida entre essas duas essas nocdes de
curriculo, conforme as posicbes de Tomas Silva (2005) sédo propostas que

pretendem formar pessoas diferentes.

Teorias Tradicionais: (enfatizam) ensino-aprendizagem-avaliacdo —
metodologia — didatica — organizacdo -planejamento — eficiéncia -
objetivos. Teorias Criticas: (enfatizam) ideologia - reproducéo cultural
e social poder - classe social- capitalismo - relagbes sociais de
producdo conscientizacdo-emancipagao-curriculo oculto-resisténcia.
(SILVA, 2005, p.17)

Pensando em uma EFE contemporanea, e num material pedagoégico que
dialogasse com as premissas da teoria curricular critica, buscou-se na “Metodologia
do Ensino da Educacéo Fisica”, uma obra que vem sendo referéncia na formagao
inicial e continuada de profissionais de Educacao Fisica, uma leitura imprescindivel
e classica da area, como suporte tedrico para nortear 0os conceitos e planejamentos
das atividades da cartilha, pois no Coletivo de Autores (SOARES et. al., 1992, p. 62)
“os temas da cultura corporal, tratados na escola, expressam um sentido/significado
onde se interpenetram, dialeticamente, a intencionalidade/objetivos do homem e as

intengbes/objetivos da sociedade”.

Apropriando-se do curriculo critico como respaldo para a elaboragcdo do
produto desta pesquisa, sabendo que nesta perspectiva curricular, os contetdos séao
conhecimentos necessarios que precisam ser desenvolvidos levando em
consideracdo as questdes historicas e sociais dos mesmos, quando pensou nas
atividades, vislumbrou-se naquelas que viabilizasse conhecimentos que permitissem
entender e acessar de diversas maneiras a pratica corporal Esporte Orientagdo, ou

seja, entender porque que € praticado daquela maneira, porque se tornou daquela

producéo capitalista, no qual as desigualdades passaram a ser analisadas a partir da
cognoscibilidade, da dialética, da histéria e do trabalho como criador. (NETO, et. al., 2010, p.1)
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maneira, entender as transformacgdes, logo, entender, por exemplo, o porqué criou a

possibilidade de praticar o Esporte Orientacdo em ambientes fechados (indoor).

O que foi percebido através dos sujeitos da pesquisa, que produtos como a
cartilha sdo recursos pedagdgicos para professores com anseios de renovacfes
pedagdgicas, logo, docentes que proporcionam a aprendizagem® de novos
conteudos, docentes flexiveis em sua pratica pedagdgica. Tais renovacdes
dependem de uma pratica pedagdgica inovadora, aquelas que conseguem laborar,
como o qué Betti (2007) chamou de dilema culturalista da Educacéo Fisica, ou seja,
0 conteudo ndo deve apenas se caracterizar por um saber sobre a cultura corporal
de movimento, mas também por uma acao pedagogica com ele. Os professores que
estdo sempre dispostos a aprenderem para logo compartilhar serdo sempre o0s

profissionais diferenciados em qualquer corpo docente, de qualquer escola.

Assim, imagina-se que enfatizar algo relativamente ‘novo” em se
tratando de escolas possa estimular nos alunos uma vontade a mais
em conhecer e praticar modalidades esportivas ndo habituais e
interagir de forma mais harménica com a questdo ambiental, desde
gue esta tematica seja bem trabalhada durante as aulas pelos
docentes. (TAHARA; CARNICELLI FILHO, 2013, p.62).

No caso da pesquisa em questdo, a EFE promovida através da Cartilha
acontecera para além dos ginasios, salas e patios, porgue como ja visto o Esporte
Orientacdo possibilita aprendizagens diversas com temas tradicionais (matemética,
geografia), e temas de urgéncia social (espaco geografico, sustentabilidade). E para
0S sujeitos da pesquisa, este conteudo apresentou importancia, e perceberam o
diferencial da pratica corporal Esporte Orientacao na escola, onde é possivel estudar
de forma contextualizada e materializada as questdes socioambientais através de
simples atividades de espaco, mapas, e localizacdo, que podem trazer a tona para
discussbes e reflexdes nas aulas de Educacéao Fisica.

Essas atividades, como componente curricular inovador dentro da
area da Educacdo Fisica escolar, podem ampliar quantitativa e
gualitativamente as vivéncias dos educandos, e assim possibilitar
experiéncias praticas que conduzirdo a aquisicdo de novos
conhecimentos e aprendizagens, interligados com a importante

abordagem das questdes ligadas ao meio ambiente natural.
(TAHARA; CARNICELLI FILHO, 2013, p. 62).

“As palavras grifadas sdo os conceitos norteadores que geraram as categorias intermediarias. Cada
categoria intermediaria tem no corpo do seu texto, seus conceitos norteadores.
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b) Compreenséo sobre o método

O Esporte Orientacdo € uma das modalidades esportivas pouco difundidas na
formacéo inicial, assim, muitos professores que estdo na graduacao, ou aqueles que
ja se formaram ha muito tempo, ndo possuem vivéncias e nem conhecimento sobre

0 esporte.

Reconhecer-se que a presenca das PCA nos curriculos dos cursos
de formagédo inicial em Educacdo Fisica ainda se configure como
uma importante lacuna a ser preenchida, uma vez que muitas
instituicbes de ensino superior ainda ndo abordam o tema de
maneira especifica na formacao inicial. (TAHARA, DARIDO, 2018,
p.978)

Apesar de que a proposta pedagogica da cartilha, para os professores que a
utilizaram, ndo houve a necessidade de mudanca, chegou-se a conclusao que sera
necessario explicar alguns termos técnicos para que a redacao fique mais objetiva
e explicativa. E alterar a proposta pedagogica incluindo alguns assuntos
considerados importantes nas atividades propostas, como a tematizagdo sobre o

espaco geografico da escola, e questdes de sustentabilidade.

A falta deste conhecimento basico sobre o esporte, talvez influenciasse os
professores (sujeitos da pesquisa) a ndo perceberem as falhas existentes na
cartilha, pois a apresentacdo de um conhecimento inédito para os professores, sem
0S mesmos terem parametros conceituais e procedimentais, possivelmente fique
inviavel para os mesmos avaliarem, e tecerem um valor real sobre material didatico.
Tahara e Darido (2018), apesar de fazerem colocacdes em relagcdo ao PCA, mas

como as mesmas abrangem a “Orientagdo” afirmam que,

Esta questdo referente a formacao inicial e desconhecimento dos
proprios professores de Educacao Fisica em relacdo a uma possivel
insercdo das PCA em aulas parece mesmo se tornar um dos
principais fatores que tendem a inviabilizar e dificultar o processo em
conseguir oportunizar aos alunos a vivéncia o aprendizado do
conteudo relacionado a aventura. (TAHARA, DARIDO, 2018, p.978)

Diante de tal realidade, € extremamente necessario restruturacdo curricular
nas formacdes inicias e continuadas, para que os graduandos e graduados

obtenham e/ou ampliem conhecimentos que abordem tais praticas corporais. A
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valorizacdo de préaticas corporais em ambientes naturais, e oportuniza-las para
nossos estudantes através de acfes didaticas e pedagogias inovadoras, é
proporcionar um maior numero de manifestacdes que compde o universo da Cultural

Corporal do Movimento.

c) Contribuicdo para o material pedagdgico

Uma contribuicdo de valor notério obtida através da percepcdo da Cartilha
apontada pelo os professore P 1.1 e P1.2, foi constar no recorte da pesquisa, 0
guanto o Esporte Orientacdo pode ser importante nos primeiros ciclos do Ensino
Fundamental, partindo das vivéncias compartilhadas e analisadas, onde um dos
professores ja ensinam o esporte independente do compartilhamento da Cartilha e
da imposicao curricular da BNCC. Outra colocagédo, que provocou uma edicdo na
proposta pedagogica foi o relato do professor P. 2.2 em relagéo aos termos técnicos
da cartilha, onde precisou flexibilizar as atividades. No Anexo Il a cartilha j& esta
editada com a percepcdo trazida por este professor, isto €, com maiores

esclarecimentos em relacéo aos termos peculiares do esporte.

Em relacdo a necessidade de modificar as atividades propostas em material
didatico é uma situacdo que dependera muito de contexto do professor, no caso do
professor P2.2, foram os termos técnicos que dificultou o entendimento, e as
condi¢cOes estruturais da sua Unidade Escolar. Mas, independente do material de
apoio que o professor tenha disponivel para auxiliar sua pratica pedagdgica, para 0s
mesmos ensinarem a pratica corporal Esporte Orientacdo nas suas aulas de
Educacao Fisica, sera preciso que eles construam sua prépria didatica, para assim
conseguirem ler e entender de acordo com os métodos escolhidos, qual é o melhor

caminho pedagdgico para compartilhar tal conhecimento.

O dialogo sera essencial para o professor conhecer melhor o estudante e assim
escolher a estratégia didatica mais apropriada para cada turma, a partir de uma
perspectiva do dialogo, do que estd acontecendo, pressupde uma acdo do
professor, logo, determinadas acdes, determinados contextos, na propria aula seréo

discutidas, criando uma cultura do estudante a pensar sobre as suas acoOes, e as
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acOes que acontecem em determinados momentos. Conforme Paulo Freire (1996),
conhecer o estudante é fundamental na relacdo ensino-aprendizagem, pois segundo
a teoria de Freire, ensinar exige respeito aos saberes dos educandos. Logo,
conversar e debater com os estudantes a relagdo que eles estabelecem com o corpo
€ uma das estratégias didaticas possiveis para tratar os contetdos. Entdo, mesmo
com um material didatico, material especifico, enfim, todos os recursos pedagdgicos
possiveis, para cada conteudo da cultura corporal é necessario estudar, buscar
estratégias, observar qual é a melhor forma de aborda-lo. Assim, ensinar o esporte
como a “Orientagdo”, por contas das suas peculiaridades técnicas, talvez seja
necessario usar diversas estratégias, diversas linguagens para que os estudantes

percebam como é que a pratica corporal.

d) Avaliacdo sobre o material pedagogico

Por meio do segundo questionario aplicado conseguiu-se através dos relatos,
e as percepcdes dos professores sobre a cartilha constatar a aplicabilidade de
atividades desconhecidas. Percebeu-se também que a cartilha precisaria ser
editada para tornar as propostas pedagodgicas viaveis. Esta avaliacdo prevista
para o produto pedagogico trouxe para reflexdo e discussdo dentro da pesquisa,
pontos de extrema importancia, que levou a pesquisadora a tratar da simplificacéo
do material didatico para maior entendimento dos leitores, e para facilitar o
aprendizado dos discentes e dos docentes e propor nesta edicdo do material
didatico a discusséo sobre o espaco geografico da escola e da comunidade que ela

esta inserida. Propor também que as atividades sejam tematizadas.

Com essas mudangas vislumbra-se aproximar mais o conteiddo com a
realidade dos estudantes. Na cartilha editada, trabalhar a tematizacdo do conteudo,
tera a pretensao de abordar o Esporte Orientacdo de diversas maneiras, onde sera
promovida a realizacdo de atividades de ensino que permitam aos estudantes a
conhecer, vivenciar a pratica, entender a prética, situar a préatica na sociedade, ou

seja, ter uma visdo mais ampla, do que a mera realizagdo motora do esporte.
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Essas categorias apresentam a contextualizacdo dos relatos dos professores

sobre a cartilha vinculados como pontos elencados com primordiais para discussao

sobre a cartilha, que sdo: contetdo inovador — Esporte Orientacdo; Metodologias

Inovadoras; Possibilidades e desafios do esporte no contexto escolar; e Avaliacéo

sobre o produto.

Quadro 5 — Categorias Finais

Categoria
Intermediaria

Conceito Norteador

Categorias Finais

Apresentacdo de | Conteudos Inovadores a) Um produto
novos contetdos pedagdgico
para 0
Compreensao sobre | Métodos Inovadores
Esporte
0 método . .
Orientacao
Contribuicdo para o | Compartilhamento sobre as b) As
material pedagoégico. | possibilidades pedagogicas experiéncia
s geradas
Avaliacdo sobre o | Contribuic&do para o] |
pela
material pedagdgico | aprimoramento do material. ,
Cartilha

a) Um Produto pedagogico para o Esporte Orientacéo

A ideia principal que fundamentou a pesquisa esteve sempre ligada a

premissa de viabilizar a pratica do Esporte Orientagdo no espaco escolar,

acreditando sempre no potencial pedagdgico do esporte, num contetdo inovador

para a EFE e por ser também um método inovador para refletir e discutir sobre a

geografia local e condicbes ambientais de onde a escola esté inserida.
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No primeiro momento, logo quando foram criadas as primeiras atividades, a
preocupacao era apenas em ensinar um esporte novo, muito pela experiéncia vivida
pela pesquisadora, na certeza que era um conteudo diferenciado, e por poder
apresentar novos conteudos e mudar o cotidiano daquela EFE. Os anseios
comecaram aumentar por conta das oportunidades esportivas que a propria
Secretaria Municipal de Educagdo do Rio de Janeiro oferecia aos estudantes da
rede de ensino, como o0s Jogos Estudantis. Quando surgiu a pergunta: Porque nos
jogos estudantis sédo oferecidos apenas 0s esportes tradicionais? Porque nao

oferecer um leque maior de modalidades esportivas para os estudantes?

O problema é que mudancas estruturais em eventos consolidados em 6rgaos
publicos, como uma Secretaria Municipal de Educacdo € preciso muito
convencimento, como: elaboracdo de projeto, apresentacdo do mesmo, formacéao
para professores, difundir o esporte na rede municipal de ensino, investimento
publico na compra de materiais e promoc¢édo de eventos. Uma série de acdes de
gestdo publica, pedagdgicas, logisticas e estruturais, com planejamentos de curto,
médio e longo prazo, que ndo sao faceis de serem alcancadas e por vezes

inviabilizadas.

Assim, a cartilha ao longo de alguns anos (15 anos) foi tendo varios formatos.
Comecando apenas com atividades, pois era sempre compartilhada com amigos
professores de Educacédo Fisica que conheciam bem o esporte e também queriam
ensinar o esporte. Depois foi ganhando conteddo como o histérico e fundamentos do
esporte, para ajudar aqueles que se interessasse em compartilhar o esporte, porém
nao tinha nenhuma vivéncia do mesmo. Em 2005, quando os convites comecaram a
surgir para promover formacbes de professores compartiihando este conteltdo,
surgiu a necessidade de fundamentar mais a cartilha com os posicionamentos de
alguns pesquisadores e estudiosos sobre o esporte e a trabalho diferencial que pode

se desenvolver com este esporte no ambiente escolar.

Nesse processo de elaboracdo, a cartilha obteve varios formatos! No
momento, para esta pesquisa, quando ela foi compartilhada para ser testada, houve
outra edicdo, mais voltada para as atividades. Pensando em um trimestre, editei
algumas atividades, criei outras, pois a ideia era oferecer uma sequéncia

pedagdgica simples de 12 aulas, onde o professor pudesse apresentar o Esporte
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Orientacdo de forma clara e objetiva. N&o tive preocupacdo nas atividades de
aprofundamento técnico, e sim de apresentacdo de forma bem simples sobre a
dindmica do esporte. O objetivo era responder as seguintes perguntas: Sera que um
professor sem muito conhecimento do esporte conseguiria apresentar aos seus
estudantes o Esporte Orientacdo? Ja que o Esporte Orientacdo é normalmente
praticado em ambientes naturais, serd possivel apresenta-lo no espago escolar?
Estudantes dos primeiros ciclos do ensino fundamental conseguem assimilar e

aprender o esporte?

Entdo, a cartilha de muitos anos, foi compartilhada, aplicada e avaliada pelos
professores de quatro espacos escolares diferentes. Esses sujeitos despertaram a
vontade de inovar em suas aulas. Essa condicdo pessoal e profissional € explicada

por Vargas e Gonzalez,

O chamado investimento pedagdgico conforme Silva e Bracht (2012)
sdo perfis inovadores que caracterizam - se pela busca de novos
conteudos frente aqueles tradicionais (pratica de um ou dois
esportes). Estes sdo previamente organizados e pensados com a
I6gica de que ao final de um ciclo escolar o aluno tenha adquirido um
conhecimento especifico nas aulas de EF, assim como acontece nos
demais componentes que fazem parte do curriculo escolar. (2013,

p.2)
A Cartilha foi um recurso primordial para o “investimento pedagdgico” desses

professores, auxiliou na apresentacdo do conteddo novo para os professores e na

apresentacao de um esporte diferenciado para os estudantes.

b) As experiéncias geradas pela cartilha

Conforme os relatos dos sujeitos da pesquisa, as atividades propostas pela
cartilha apresentaram de forma satisfatéria aspectos procedimentais bem
organizados, almejando inovacdes e promovendo experimentacdes diferenciadas. A
releitura de um material pedagoégico, a edicdo do mesmo, a leitura das obras e
artigos académicos, enfim algumas fases do percurso investigativo fizeram com que
Nnovos conhecimentos surgissem, novas perspectivas sobre o esporte, novo prisma

académico para 0 mesmo.
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Os posicionamentos dos professores sobre a cartilha contribuiram com o
aprimoramento do material, e certamente como esse “produto revisitado**” que
surgiu depois da pesquisa, e que ndo esta completo, pois € um material que estara
sempre aberto, suscetivel a mudangas e inclusdo de assuntos, conceitos e novas

atividades.

A partir de toda discusséo ocorrida na pesquisa, apresenta-se uma cartilha
editada, onde o Esporte Orientagdo deixa de s6 ser ensinado, e passa também
contextualizar as atividades, valorizando também os aspectos sociais relacionados a
valores e atitudes dos estudantes. Logo, trabalhar a contextualizacdo sera
fundamental no processo educativo da cartilha, seguindo perspectiva afirmada por
Caldart et. al.(2004; p. 52-53), onde diz que a escola ‘precisa desenvolver um
projeto educativo contextualizado, que trabalhe a producéo do conhecimento a partir

de questbes relevantes para a intervengéo social nesta realidade’.

A “Orientacdo” além de um esporte € uma possibilidade pedagogica, pois
através de seus ensinamentos, como ja visto, pode-se contextualizar questdes
socioambientais, geografia social, materializar®® a interdisciplinaridade e trabalhar
algumas atitudes nos estudantes como autonomia, autocontrole e resiliéncia.
Compartilhar essa possibilidade pedagégica com professores, principalmente,
com os que estdo no “chdo das escolas publicas”, é extremamente importante, pois
compartilhar conhecimento, atividades, reflexes, € dar oportunidade aos estudantes
a vivenciarem o maior numero de praticas corporais possiveis, e desta forma, terem

conhecimentos sobre as praticas que configuram a Cultura Corporal.

CONSIDERACOES E REFLEXOES FINAIS

Os contetdos da Educacgéo Fisica surgem de uma dindmica sociocultural,
reinem um rico patriménio cultural da humanidade que levou séculos para ser
construido, e como o ser humano tem a capacidade de intervir na cultura, os
professores podem através de suas aulas, apresenta-los, experimenta-los, e

ressignifica-los. Perante isto, através das aulas de EFE os estudantes tém a

“2 Cartilha editada depois das considerac¢des dos professores e a leitura feita pela pesquisadora.
*3 Conceito discutido no capitulo II.
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oportunidade de experimentar muitas praticas da cultura corporal, e dependendo de
como sdo apresentadas, de como sdo compreendidas podem vir a interferir no modo

de ser dos mesmos.

Assim, trabalhar de forma contextualizada e tematizada nas acdes educativas é
de fundamental importancia, pois teoria e pratica sédo faces distintas de uma mesma
totalidade, logo, a teorizacdo da consciéncia corporal, da cultura corporal é essencial
no cotidiano da EFE, e através desta estratégia pode-se promover o
desenvolvimento dos estudantes para serem capazes de interpretar de forma

autdbnoma e critica as praticas corporais que conhecem e/ou praticam.

Portanto, ampliar a perspectiva da Educagdo Fisica para uma maior
compreensao da cultura corporal pode vir a ser complexo, pois este componente
curricular se depara hoje com o novo desafio. Nunca a Educacéo Fisica teve tantas
alternativas pedagdgicas e se faz presente na escola como hoje, mas também talvez
nunca tenha tido tanta dificuldade em estar na escola como hoje! Isso é um
paradoxo, pois os professores tém muitas alternativas pedagogicas para intervir na
escola, como conteudos inovadores, métodos inovadores, mas a0 mesmo tempo, 0s
mesmos tém diversas dificuldades, desde estruturais, financeiras, pedagodgicas até a
formacao profissional, enfim véarios aspectos que podem impedir uma renovacao

pedagdgica.

N&do ha mais davida que a Educacdo Fisica precisa renovar para alcancar
inclusive uma identificacdo junto aos estudantes e entrar em sintonia com o mundo
contemporaneo, acessar praticas da cultura corporal que existem muito além dos
muros escolares, logo, se torna essencial na praxis do professor de Educacéo Fisica
renovar o trato pedagdogico com as praticas ja existentes, e incluir outras préticas

corporais.

A estrutura fisica de algumas escolas possui a quadra esportiva, e sO a
presenca dela pode promover alguns conceitos retrégrados sobre o espaco da EFE.
A quadra tem as linhas demarcadas dos quatro esportes coletivos mais comuns
(basquete, volei, futebol, e handebol), entdo, muitas vezes, acaba-se utilizando o
espacgo porgue esta ali, pronto para ser usado, apenas aguardando os estudantes,
um conjunto de bolas e fundamentos daqueles esportes tradicionais. E preciso

promover a EFE para além das quadras! Onde a sala de aula da EFE seja em todos
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0s espacos da escola. Ampliar, diversificar, ressignificar a cultura corporal dentro do
espaco escolar, promover diferentes** conteidos através de diversas linguagens

possibilita ao estudante uma expansao de conhecimentos de forma significativa.

Uma das caracteristicas do produto produzido e compartilhado nesta pesquisa,
a Cartilha Pedagogica sobre o Esporte Orientacdo, € um recurso para promover a
diversificacdo dos conteudos na EFE, e para possibilitar aos estudantes se
identificarem com outra pratica da Cultura Corporal. Neste estudo buscou-se
analisar o conteudo “Esporte Orientagdo”, e sua viabilidade no espaco escolar, para
alcancar os objetivos especificos a Educacdo Fisica, e como fomentador de

guestBes de sustentabilidade e de contextualizacédo de territorios.

Com a disponibilizagdo da Cartilha pretendeu-se fomentar o trabalho docente e
a promocdo de um curriculo diferenciado, assim apresentou-se esse subsidio
pedagogico para professores que tinham pouco conhecimento e/ou nenhuma

expertise sobre o contetdo e sua aplicabilidade dentro do contexto escolar.

Uma cartilha pedagdgica com atividades direcionadas para ambientes
escolares, de um esporte que possui caracteristicas peculiares em relacdo as
demais praticas desenvolvidas nas aulas de EFE. Um material didatico que buscou
viabilizar uma aprendizagem do Esporte Orientacdo na escola através de mapas
simples, com o desenvolvimento de diversos contetdos de diversas disciplinas, e a
de vivéncias em ambientes naturais, sejam eles na parte externa da escola, ou
proxima da escola. Apresentou com suas atividades a possibilidade da pratica do
Esporte Orientacdo em qualquer espaco, desde que mapeado. Vislumbrando os
espacgos que poderiam ser disponibilizados para a prética do esporte na escola, o
professor poderia desenvolver as atividades em espacos como: salas de aula,
patios, ginasios, todo espaco escolar, e se possivel, em ambientes naturais

proximos a escola.

Esta cartilha foi aplicada por quatro professores do Ensino Fundamental da

Rede Municipal de Ensino da Cidade do Rio de Janeiro, sendo que dois professores

* Continuamos a acreditar, fundamentar, argumentar, defender e elaborar a Educacéo Fisica Critico-
Superadora, por compreender que a obra traz contribuicbes impares para o objeto de estudo
especifico da Educagcdo Fisica na escola, elucidando os sentidos e significados em tratar os
diferentes temas da Cultura Corporal, como expresséo de sua linguagem. (SOARES et al.,2012, p.
119, grifo nosso).
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aplicaram nos anos iniciais, e dois professores aplicaram nos anos finais do Ensino
Fundamental. Os resultados obtidos pelo recorte feito neste estudo permitiram
concluir que a cartilha viabilizou vivéncias do Esporte Orientacdo através de sua
sequéncia pedagdgica de atividades no espaco escolar. Contudo, analisando os
dados, ressalta-se alguns apontamentos dos professores, sujeitos da pesquisa, em
relacdo a aplicabilidade da cartilha, como as particularidades técnicas sobre o
esporte ndo muito explicadas e exemplificadas, e a necessidade de flexibilizacdo
das atividades por conta de falta de material especifico e particularidades do espaco

escolar.

Contudo, os dados de fundamentacédo tedrica desta pesquisa revelaram que
mesmo com toda esta complexidade, muito se tem discutido e refletido sobre a
importancia do ensino e difusdo desta modalidade esportiva. As praticas de esportes
em ambientes naturais apresentam-se como possibilidades de aproximag&o entre o
individuo e o meio ambiente, e uma discussdo critica sobre o relacionamento

homem-natureza.

A BNCC homologada em 2018 apresenta as PCAs, e as fundamenta
enguanto conteudos nas aulas de EFE, e como meio de afirmacéo na relacédo entre
0 ser humano e a natureza. Pressupde que, estes contetdos oferecerao a discussao
sobre 0 meio ambiente e a sustentabilidade como eixos transversais no contexto
escolar. Porém, algumas criticas sao tecidas por muitos estudiosos da PCAs no
sentido de engessamento do conteuddo na BNCC para determinados grupos
escolares, no caso, o ultimo ciclo do Ensino Fundamental e Ensino Médio. Outras
argumentacfes foram encontradas nos estudos em relacdo as PCAs, como Neira
(2018) que acha preocupante a classificacdo de algumas praticas corporais como de
‘aventura” na BNCC. Um exemplo claro é o Esporte Orientagdo, que para maioria
dos seus praticantes no Brasil e no Mundo é considerado como uma modalidade
esportiva, e ndo como uma pratica corporal de “Aventura’, logo, a pesquisa seguiu
essa compreensao e reiterou-se essa conceituagcdo para a pratica corporal

estudada, sendo “Esporte Orientag&o’.

Os dados tedricos relatam uma série de documentos nacionais voltados para
orientacdo da Educacgdo Nacional, no que se refere a possibilidade de trabalhar de

forma interdisciplinar e contextualizada o desenvolvimento de uma Educagao
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Ambiental. A LDB, as DCNs, os PCNs, todos sem exce¢ao, promovem que a
Educacdo Ambiental aconteca através dos conteudos, das diversos componentes
curriculares, de forma transversal, porém apesar apresentar essa premissa de
ensino amplo e subjetivo, muitas das experiéncias escolares sdo estanques,
pontuais e/ou comemorativa, como o dia da arvore, dia do meio ambiente, semana
da sustentabilidade. Somente nas discussdes e elaboracdo da BNCC aparecem de
forma bem clara e direcionada, principalmente quando colocam as PCAs como meio

de promocéao da Educacdo Ambiental.

Entretanto neste estudo, apresenta-se o Esporte Orientagdo como estratégia
pedagogica, como um contetdo para EFE, e materializacdo de diversos conceitos
de distintos componentes curriculares do curriculo® escolar. O potencial pedagégico
deste esporte estd na condi¢cdo de materializar conceitos escolares, devido a praxis
educativa do esporte, que permeia por uma variedade de informacdes e

ensinamentos.

Apresentar a possibilidade de estudar as questées ambientais de uma forma
contextualizada e exploratéria € mais um dos potenciais deste esporte, pois se
apresenta como um contetudo que possibilita didlogos com temas socioambientais
na sua esfera social, e o desenvolvimento de uma Educacdo Ambiental pensando
em sustentabilidade de forma social, cultural e politica. As vivéncias do Esporte
Orientacdo poderdo estimular nos estudantes anseios a pratica de esportes na
natureza, e possibilitar o desenvolvimento dos mesmos numa perspectiva

sustentavel.

Os dados da pesquisa também destacam que para os professores
desenvolvem contetddos como o Esporte Orientacdo serd necessario que 0S Cursos

de formacdes iniciais se reestruturem, e o oferecimento de formacdo continuada

*> O curriculo capaz de dar conta de uma reflexdo pedagdgica ampliada e comprometida com os
interesses das camadas populares tem como eixo a constatacdo, a interpretacdo, a compreenséo e a
explicacdo da realidade social complexa e contraditéria. Isso vai exigir uma organizag&o curricular em
outros moldes, de forma a desenvolver outra l6gica sobre a realidade, a logica dialética, com a qual o
aluno seja capaz de fazer outra leitura. Nesta outra forma de organizacdo curricular se questiona o
objeto de cada disciplina ou matéria curricular e coloca-se em destaque a funcdo social de cada uma
delas no curriculo/ Busca situar a sua contribuicdo particular para explicacdo da realidade social e
natural no nivel do pensamento/reflexdo do aluno. Isso porque o conhecimento matematico,
geogréfico, artistico, histérico, linguistico, bioldgico ou corporal expressa particularmente uma
determinada dimenséo da "realidade" e ndo a sua totalidade. (SOARES et al.,, 1992, p. 17, grifo
Nosso)
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com essas novas demandas educacionais para 0s professores com tempo de
magistério que atuam no chao da escola, pois a formacédo é fundamental e essencial
neste momento, principalmente com as mudancas propostas e obrigatorias trazidas
na BNCC. Com todas essas mudancas na politica educacional brasileira, se torna
necessario estudar, refletir e discutir sobre essa reformulacéo curricular apresentada
pela BNCC, que ir4 refletir na formacéo inicial e continuada dos professores. Haja
vista que, a inovacédo curricular para EFE que sdo as PCAs, muitos professores
nunca tiveram contato com esses conteudos, muitas universidades ainda nédo
possuem disciplinas que deem conta desses conteudos, logo, exigindo e criando
expectativas de a¢Oes pedagogicas inviaveis no primeiro momento. Ir4 depender da
proatividade dos professores em atuacdo, para que contelddos jamais vistos e

experimentados por eles sejam compartilhados com seus estudantes.

No caso desta pesquisa, quatro professores decidiram inovar, experimentar,
aprender e ensinar o Esporte Orientacdo, sendo que um deles, ja trabalhava com
esse contetdo. Os dados tedricos também revelaram que conteudos e praticas do
Esporte Orientagcdo no espaco escolar desses professores promoveram uma
renovacdo pedagdgica, porque através dos relatos observou-se que a cartilha
viabilizou uma ampliacdo de conhecimento sobre o esporte, e vivéncias singulares
aos estudantes. O que foi proposto para os professores, foram atividades que
promoveram vivéncias do Esporte Orientacdo, que é singular, diferenciado como
disse um dos sujeitos da pesquisa, motivador, complexo e de caracteristica
investigativa. Sempre fazendo com que seus praticantes busquem algo, escolha
estratégias, defina acdes, e tire conclusdes. Essas sdo acdes naturais na pratica do
Esporte Orientacdo, que fazendo um paralelo como nossas ac¢fes cotidianas, todas
elas fazem parte da vida do ser humano, assim outro potencial do esporte,

extremamente formativo!

Notou-se também, conforme as andlises realizadas pelas observacdes da
pesquisadora, que os professores sentiram um pouco de dificuldade em relacao as
guestdes mais técnicas do esporte e a especificacdo dos materiais para a pratica do
esporte. Observou outro aspecto limitante para a pratica do Esporte Orientacdo no
ambiente escolar, que foi a estrutura fisica da escola, onde um professor destacou

gue necessitou de adaptacOes de certas atividades em funcdo dos espacos do
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ambiente escolar. A falta de espagos naturais adequados a sua pratica, além da falta
de materiais sdo alguns aspectos que também limitam o acesso ao Esporte
Orientacdo, portanto pode-se considera-lo um esporte elitizado, o que acaba por

dificultar o envolvimento de pessoas pertencentes as classes menos favorecidas.

Ainda, de acordo com a fundamentacédo tedrica, a pratica corporal “Esporte
Orientagdo” necessitara de muitos estudos, pesquisas, investimentos publicos para
se tornarem realidade no contexto escolar, como: producdo de propostas
pedagdgicas, distribuicdo de materiais especificos, viabilidade para pratica em
ambientes naturais, muitas dessas acdes sdo extremamente necessarias para

desenvolver tais possibilidades de praticas corporais inéditas no contexto escolar.

Neste estudo, foi possivel perceber a exacerbacdo técnica da cartilha, e o
guanto o material deixou de problematizar algumas questdes que sado explicitas em
sua pratica, como discutir o espaco escolar e as questdes socioambientais que
permeiam aquele espaco. Esta certo, que foi criada para apresentar o esporte hum
trimestre, logo ser ensinado em doze aulas de forma mais objetiva possivel, um
namero de aulas que realmente € insuficiente para entender toda a complexidade do
esporte, e suas possibilidades. Entretanto, as atividades poderiam trazer pequenos
apontamentos tedricos para que o professor pudesse juntos com seus estudantes

refletir sobre tais questdes.

A clareza desta lacuna surgiu com estudos feitos da obra de Milton Santos
(2006) “A Natureza do Espaco”, onde foi feita uma reflexdo de como o Esporte
Orientacdo pode dialogar com questdes sociais perpassadas nos estudantes,
fazendo uma correlacdo com espacgos geogréaficos onde estdo inseridos. Discutir
questbes sobre territorios, em particular “a escola”, os resultados do processo
histérico quanto a base material e social das novas acdes pedagdgicas, tanto dos
professores como dos estudantes. Com os estudos, compreendeu-se que a escola é
um “territorio da educagcdo”. Um territorio usado que pode condicionar e explicar as
relacbes com o0s espacos que estdo ao seu redor; mostrar as relagdes entre as
zonas edificadas e ndo edificadas da escola, a sua distribuicdo e 0 seu uso; e as
relacdes interpessoais instauradas naquele espaco. Neste cenario, o Esporte
Orientag&o na sua praxis pode auxiliar na identificagéo da realidade, da historia, e do
potencial daquele espaco geogréfico, assim contribuir com esse territério, € no
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fomento das acgbes educativas, a fim de proporcionar uma educacdo publica de

exceléncia.

Com base nestes dados, entendeu-se a necessidade de revisitar a Cartilha,
considerando os relatos dos sujeitos e as observacdes da pesquisadora, para de
edita-la, aprimora-la, torna-la cada vez mais salutar, compreensivel, efetiva, eficiente
e eficaz no alcance dos objetivos educacionais. Assim, a pesquisa apresenta um
produto pedagdgico revisitado, que apesar de nao ser testado novamente, por meio
de pesquisa, pelo mesmo grupo de sujeitos, sera disponibilizada para os mesmos,
onde poderdo constatar que a cartilha foi editada seguindo seus relatos de
experiéncias e trazendo conceitos, formulacdes e atividades diferentes, para assim
evidenciarem que a necessidade de inovar, renovar, reaplicar, precisa estar
presente na prética educativa, com a reformulagdo de metas, objetivos,
planejamentos e estratégias pedagodgicas. Assim aconteceu com a Cartilha, que

estara sempre suscetivel a mudancas.

Assim fazer reflexdes em cima de agOes geradas pela cartilha foi essencial
para fazer um vinculo mais coerente entre pratica e a teoria. Analisar métodos,
repensar atividades € entender que o professor e/ou a pesquisadora ndo podem
ficar com apenas uma unica didatica, com uma Unica estratégia, com uma unica
maneira de dar aula, porque assim ambos podem atingir apenas um determinado
grupo de estudantes, e outra parcela de estudantes podem nao ser atingidos, com
também determinados objetivos previstos para o conteddo podem ndo serem

alcancados.

Por todas essas contribuicdes, considera-se vidvel e importante que essa
Cartilha seja sempre que possivel ser testada e editada, pois esse esporte esta
apenas iniciando o seu trajeto no contexto escolar brasileiro, muito se tem a
pesquisar, elaborar, e aplicar. Muitas duvidas e ideias ainda estao a surgir, assim, 0s
estudos sobre o Esporte Orientacdo e suas possibilidades precisam ser mais
efetivos na Academia e na Educacdo Basica, por exemplo, como trabalhar esse
conteudo de forma espiral, iniciando na Educacéao Infantil até o Ensino Médio. Para

isto, demanda muito estudo, muita investigacao e muita formacao.
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O percurso investigativo, com o estudo de diversos documentos educacionais
nacionais, e as obras de diversos autores trouxeram diversos conhecimentos e
compreensao sobre a importancia das praticas corporais em ambiente naturais, e a
importancia se terem tratadas nas aulas de EFE, porém muitos dos mesmos autores
também afirmam que esta tematica € pouco tratada nas escolas, que muitos
professores de Educacdo Fisica ndo acreditam na viabilidade destas praticas

corporais no contexto escolar.

Como apontado neste estudo, tanto na revisdo de literatura quanto nas
andlises dos dados, existe uma negligéncia perante a Educagéo Infantil e os anos
iniciais Ensino Fundamental, no que se refere ao proporcionar vivéncias das praticas
corporais em ambientes naturais, o que se reafirma a importancia de estudos com
esse recorte, a fim de, buscar evidéncias positivas e/ou negativas sobre as
consequéncias perante a exclusdo destes contedudos para essas etapas da

Educacao Basica.

bY

No que se refere a pratica do Esporte Orientacdo em ambiente natural
(parques, bosques, pracas, trilhas, etc.), entende-se que, antes de vivencia-las no
ambiente externo a escola, é necessario vivencia-las previamente nos proprios
espacos escolares, por conta disto, acreditou-se no potencial pedagdgico da
Cartilha, que poderia ter um papel fundamental na apresentacdo do esporte na
escola. Por outro lado, de acordo com a abordagem realizada na revisdo teorica,
ndo é tarefa simples viabilizar a saida dos estudantes para ambientes naturais,
principalmente para os estudantes das escolas publicas. Questdes estruturais e
financeiras que inviabilizam tais experiéncias, fora a questdes técnicas do esporte,
gue demanda de uma dedicada organizacdo para sua pratica em ambientes
naturais. Enfim, necessitaria que a comunidade escolar estivesse junta nessas
experiéncias e de politicas publicas educacionais que viabilizassem essas aulas em

ambientes naturais.

Visto a complexidade do tema, acredita-se ainda que os aprofundamentos
tedricos e praticos sobre o Esporte Orientagcdo devam ser tratados com base na
complexidade, pois alguns conteudos e fundamentos do esporte sdo muito técnicos.
Assim, estuda-lo com propriedade, pode possibilitar a exploracdo das vertentes,
politica, critica e social sobre o espacgo. Logo, essa prética corporal pode trazer uma
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discusséo contextualizada, de forma bem ampla e significativa, conceitos inerentes,

objetivos e subjetivos propostos e imbuidos na Escola.

7

Portanto, é imprescindivel a continuacdo das discussfes pautadas por esta
pesquisa, ampliando as possibilidades e as contribuicdes pedagdgicas do Esporte
Orientacdo, como conteudo da EFE que oportuniza a contextualizacdo diversos
conceitos, de diversos componentes curriculares através de uma pratica corporal.
Porém, avancaria para além da interdisciplinaridade, seria uma nova perspectiva
para o ensino do Esporte Orientacdo, como tratar a apresentacdo dos mapas de
forma contextualizada dos ambientes escolares, materializando o que € aquele
espaco escolar, dentro daquele bairro, dentro daquela cidade, dentro daquele pais,
com aquele publico e consequentemente suas acfes, logo, trazer para 0s
estudantes a importancia do espaco geografico escola e suas questbes

socioambientais.

A presente pesquisa emergiu da necessidade de aprofundamento tedrico a
respeito de uma pratica promovida durante 15 anos escolas publicas pelas quais
lecionei, dentre tantos aspectos de contribuicbes deste estudo, ratificam-se o
aperfeicoamento e o crescimento pessoal e profissional da presente pesquisadora e
professora de Educacdo Fisica. Neste sentido, esta pesquisa proporcionou a
professora-pesquisadora algumas respostas, mas trouxe diversas incertezas e
guestionamentos que permeiam sobre as vivéncias do Esporte Orientagcdo no

contexto escolar.

O objetivo deste estudo foi analisar a aplicabilidade da Cartilha elaborada
para o Esporte Orientacdo, e a perspectiva desta prética corporal no contexto
escolar. Por fim, verificou-se que a Cartilha proporcionou aos professores
possibilidades pedagdgicas para apresentar o Esporte Orientacdo, e tornando viavel
a pratica do mesmo no ambiente escolar. Uma Cartilha pedag6gica como apoio
didatico, isoladamente, € insuficiente para promover qualquer pratica corporal
inovadora, mas certamente com um investimento pedagdgico por parte do professor,
com apoio da gestdo escolar, da equipe pedagdgica, e com um investimento politico
por parte da gestdo educacional, pode ser uma relevante possibilidade para a
renovacao pedagodgica tdo almejada na EFE. Apesar dos objetivos alcancados, ja se

compreendeu a incompletude desta pesquisa, e que a continuagdo dessas
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discussbBes serd imprescindivel para o aprofundamento tedrico e pratico desta

tematica.
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APENDICE A - QUESTIONARIO 1
DIAGNOSE
Quanto tempo que leciona Educacao Fisica Escolar: anos.

Na sua Formacéo Inicial (Graduacgéo) vocé teve alguma disciplina sobre as praticas
corporais de aventura na natureza: () Sim () N&o.

Vocé fez alguma Formacdo Continuada sobre praticas corporais de aventura na

natureza: ( )Sim  ( )N&o.

Vocé fez alguma Formacédo Continuada Especifica em Esporte Orientacao:
( )Sim ( )Nao

Vocé pratica o Esporte Orientacao:

( )Sim( )Nao

Vocé ja praticou o Esporte Orientacao:

( )Sim( )Naéo

Vocé ja tinha ensinado o Esporte Orientacdo na Escola antes da Homologacéo da
BNCC sugerindo essa inovagdo em contetdos para Educacéo Fisica Escolar? ( )
Sim( ) Né&o.

A sua realidade escolar apresenta condicdes fisicas para a pratica do Esporte

Orientacdo? () Sim( ) Nao
A escola tem material especifico para a préatica do Esporte Orientacao?

( )Sim( )Néo

Link do Formulério no Google Forms:
https://docs.google.com/forms/d/e/1IFAIpQLScEu4nluJ11tm7wFJR0O|iNOgpemfnZ
s0gJIvOYH-TCh40ONHxg/viewform?usp=sf link



https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScEu4nIuJ11tm7wFJR0jiNOqpemfnZsogJlv0YH-TCh4QNHxg/viewform?usp=sf_link
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScEu4nIuJ11tm7wFJR0jiNOqpemfnZsogJlv0YH-TCh4QNHxg/viewform?usp=sf_link
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APENDICE B - QUESTIONARIO 2

VERIFICACAO DA APLICABILIDADE DA CARTILHA DO ESPORTE ORIENTACAO
PARA ALUNOS DO ANO DO ENSINO FUNDAMENTAL.

Qual foi a sua motivacao para ensinar o Esporte Orientacdo?

Porque aceitou aplicar a cartilha do Esporte Orientacédo?

SOBRE A CARTILHA: Faca uma andlise da cartilha levando em consideracédo os

seguintes aspectos:
1.As atividades foram de facil entendimento para professor.

2.Teve lbgica e seguiu de forma espiral a sequéncia pedagogica das atividades

propostas
3. Foi possivel apresentar o Esporte Orientacdo com as atividades propostas
4. E possivel aprofundar o Esporte Orientacdo a partir das atividades aplicadas

5. Caso tenha feito alguma mudanca nas atividades, comente o motivo e como foi

feita as flexibilizaces.
6. Quais os desafios para aplicacdo da cartilha?
7. Quais as facilidades?
Link do Formulario no Google Forms:

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScWvVWYrJdZlycMTOrNxLOdMtLhDgXeOVV
JOu4drdTy9LGfEbpg/viewform?usp=sf link



https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScWvWYrJZIycMT9rNxL0dMtLhDqXeOVVJOu4drdTy9LGfEbpg/viewform?usp=sf_link
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScWvWYrJZIycMT9rNxL0dMtLhDqXeOVVJOu4drdTy9LGfEbpg/viewform?usp=sf_link
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APENDICE C — TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO - TCLE

Titulo da Pesquisa: “APLICABILIDADE DA PRATICA CORPORAL “ESPORTE
ORIENTAGAO” NO ESPACO ESCOLAR.

Nome do (a) Pesquisador (a): Marion Costa da Silva

Nome do (a) Orientador (a): Hugo Paula Almeida da Rocha

. Natureza da pesquisa: o sra (sr.) esta sendo convidada (0) a participar desta
pesquisa que tem como finalidade de analisar a aplicabilidade de um material
didatico elaborado para viabilizar o aprendizado do Esporte Orientacdo nas
Escolas. Assim, por meio da Educacdo Fisica Escolar serd apresentada uma
proposta de compartiihamento e consolidacdo do Esporte Orientagéo atraves do
viés critico, participativo, transformador e emancipatorio, onde se pretende
oportunizar um processo ensino-aprendizagem critico, dinamico, e desafiador
para diferentes culturas, ritmos e niveis de desenvolvimento, promovendo,
efetivamente a inclusdo social e ambiental através da insercdo do Esporte
Orientacdo no curriculo com um planejamento bem alicer¢ado.

. Participantes da pesquisa: Cinco professores de Educacdo Fisica do Ensino
Fundamental (segundo segmento)

. Envolvimento na pesquisa: ao participar deste estudo a sra (sr) respondera a
pesquisadora dois questionarios( um diagnéstico e um avaliativo), como também
aplicard a sequéncia pedagodgica da cartilha do Esporte Orientagdo em uma de
suas turmas.

. Riscos e desconforto: a participagcdo nesta pesquisa nao infringe as normas
legais e éticas (especificar aqui possiveis riscos e desconfortos gerados durante
a pesquisa). Os procedimentos adotados nesta pesquisa obedecem aos Critérios
da Etica em Pesquisa com Seres Humanos conforme Resolucdo no. 466/2012 do
Conselho Nacional de Saude. Nenhum dos procedimentos usados oferece riscos
a sua dignidade.

. Confidencialidade: todas as informacdes coletadas neste estudo sao
estritamente confidenciais. Somente o (a) pesquisador (a) e seu (sua) orientador
(@) (elou equipe de pesquisa) terdo conhecimento de sua identidade e nos

comprometemos a manté-la em sigilo ao publicar os resultados dessa pesquisa.
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6. Beneficios: ao participar desta pesquisa a sra (sr.) ndo ter& nenhum beneficio
direto. Entretanto, esperamos que este estudo traga informacfes importantes
com a disponibilizacdo do material didatico para a promocéo da pratica corporal
de aventura esporte orientagdo no contexto escolar, de forma que o
conhecimento que serd construido a partir desta pesquisa possa viabilizar
vivéncias inéditas e/ou inovadoras, onde pesquisador se compromete a divulgar
0os resultados obtidos, respeitando-se o0 sigilo das informacfes coletadas,
conforme previsto no item anterior.

7. Pagamento: a sra (sr.) ndo tera nenhum tipo de despesa para participar desta
pesquisa, bem como nada sera pago por sua participacao.

A sra (sr.) tem liberdade de se recusar a participar e ainda se recusar a
continuar participando em qualquer fase da pesquisa, sem qualquer prejuizo para a
sra (sr.). Sempre que quiser poderda pedir mais informacdes sobre a pesquisa
através do telefone do (a) pesquisador (a) do projeto e, se necessario através do
telefone do Comité de Etica em Pesquisa.

ApoOs estes esclarecimentos, solicitamos 0 seu consentimento de forma livre
para participar desta pesquisa. Portanto preencha, por favor, os itens que se
seguem: Confiro que recebi uma via deste termo de consentimento, e autorizo a
execucao do trabalho de pesquisa e a divulgacdo dos dados obtidos neste estudo.

Obs: Nao assine esse termo se ainda tiver duvida a respeito.

Consentimento Livre e Esclarecido
Tendo em vista os itens acima apresentados, eu, de forma livre e esclarecida,

manifesto meu consentimento em participar da pesquisa:

Nome do Participante da Pesquisa

Assinatura do Participante da Pesquisa

Assinatura do Pesquisador

Assinatura do Orientador
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Pesquisador: Marion Costa da Silva - (21) 9
Orientador: Hugo Paula Almeida da Rocha - (21)

Coordenadora do Comité de Etica em Pesquisa: Profa. Dra. Edna Maria do Carmo
Vice-Coordenadora: Profa. Dra. Andreia Cristiane Silva Wiezzel
Telefone do Comité: 3229-5315 ou 3229-5526

E-mail cep@fct.unesp.br



mailto:cep@fct.unesp.br
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APENDICE D - Cartilha Pedagodgica do Esporte Orientac&o (APLICADA)

CARTILHA PEDAGOGICA

ESPORTE ORIENTACAO,

DIVERSIFICANDO O CURRICULO DA EDUCACAO FISICA ESCOLAR

MARION COSTA DA SILVA

S
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2019
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CAPITULO |

ORIENTACAO, MAIS UM CONTEUDO PARA DIVERSIFICAR O
CURRICULO DA EDUCACAO FISICA ESCOLAR.

Sobretudo aquele realizado junto a natureza, representa uma
possibilidade de aproximacéo entre o individuo e o meio ambiente, devido a
interacdo com 0s elementos naturais e as suas variagdes, com o sol, vento,
montanha, rios, vegetacdo densa ou desmatada, lua, chuva, tempestade,
desencadeando atitudes de admiragdo, respeito e preservacdo. Seria
ingénuo acreditar que o simples contato com a natureza fosse condigcdo
suficiente para considerar o individuo como defensor do meio ambiente,
porém a reflexdo e discussédo sobre as vivéncias podem constituir mais uma
possibilidade para as atividades de lazer abordadas pela a educacéo fisica
na escola.

Suraya Cristina Darido

Nesse capitulo sera apresentado o esporte Orientacdo, um pouco de sua historia e
como esse esporte pode ser importante no contexto pedagogico, por ser uma ferramenta

pedagdgica e interdisciplinar, podendo ser um meio para a Educacdo Ambiental.

1.1 — Historico

A ORIENTACAO NO MUNDO

1850 - Como desporto, a Orienta¢do nasceu nesta data nos meios militares Escandinavos, que
a utilizavam como meio de entretenimento para as suas tropas. Apos alguns decénios, em que
0 bichinho se espalhou, os clubes desportivos comegaram a organizar as primeiras
competicdes. 1857 - O Reino Unido da Noruega e da Suécia permite 0 acesso publico aos
seus mapas governamentais (1/100.000).

1866 - Na Suécia, de acordo com os regulamentos de Outubro de 1940, da Academia Militar,
0s cadetes tinham que calcular distancias, desniveis e rotacdo dos mapas. Desde 1866 estes
mapas passaram a ser desenhados na escala 1/20.000.

1888 - A palavra Orientacdo € usada pela primeira vez na Academia Militar Sueca (em

Karlberg, perto de Estocolmo) e, provavelmente, pela mesma altura na correspondente Escola
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de Cadetes em Kristiania/Oslo, na Noruega. Tera sido usada para praticas com mapas e
bussolas, mas ndo para competicdo (no final era exigida uma recitacdo verbal e uma baixa
pulsacao ajudava no resultado da competicéo!).

1893 - Primeira competicdo similar a Orientacdo, de que ha conhecimento, sem mapas, numa
guarnicdo de jogos atléticos perto de Estocolmo.

1895, 30 de Junho - Primeira competicdo de Orientacdo em Estocolmo, organizada por Gosta
Drake, que viria a ser um dos fundadores-em 1903- da Federacdo de Desportos Sueca.

1897, 31 de Outubro - Em Nordmarka, a norte de Kristiania/Oslo, efetua-se a 1.2 competicao
publica mundial de Orientacdo. Outras se seguiram.

1904 - Primeira prova em Helsingfors; Nascimento da Orientagcdo como disciplina desportiva
civil.

1912 - A Orientacdo entra no programa da Federacdo Sueca de Atletismo por influéncia de
um Chefe de Escuteiros -Ernst KILLANDER- que arrastou para esta nova forma de correr, 0s
jovens que se afastavam da corrida e do atletismo. Killander é considerado o pai da
Orientacéo.

1919, 25 de Marco - Tem lugar a primeira competicdo oficial, a prova de Estocolmo ocorrida
perto de Saltsjobaden (15 km a Sudeste da capital sueca), que redne 217 participantes
inscritos em 3 categorias, dos quais 155 iniciam a prova. Com 12 km e apenas 3 controlos, a
prova foi organizada pela Federacdo de Desportos de Estocolmo, tendo como diretor de prova
o First Major Ernst Killander.

1930, década - O campedo sueco Bjorn Kjellstrom e o inventor Gunnar Tillander produzem
um excelente instrumento para indicacéo de direcdo. Foi chamado o "Sistema Silva".

1935 - Entrada da disciplina Orientagdo nos curriculos escolares da Suécia.

1938, 6 de Janeiro - Criacdo do campeonato na Escandinavia.

1945 - Apds a 2.2 Guerra Mundial, a Orientacéo estendeu-se e desenvolveu-se em numerosos
paises: EUA, Canada, Gra-Bretanha, Bélgica, Brasil, Austréalia, Espanha e Franca. Esta se
espalhou e desenvolveu-se ou caiu no esquecimento, conforme os paises. - Editada a primeira
revista de Orientacdo na Finlandia, o "Suunnistaja”.

1946 - Criacdo de um organismo nérdico para a Orientacdo tendo como tarefas: elaboracédo de
um regulamento para os encontros internacionais, organizacdo de campeonatos nordicos,
melhoramentos do material cartogréfico, incentivo, normalizacdo e desenvolvimento desta
modalidade. - Primeiro evento em Indiana Dunes State Park / EUA, por Bjorn Kjellstrom, um

campedo sueco.
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1961 - Em Copenhague/Dinamarca, 10 paises (Bulgaria, Ex - Checoslovaquia, Dinamarca,
Finlandia, Hungria, Noruega, Ex - RDA, Ex - RFA, Suécia e Suica) fundam a International
Orienteering Federation - I0F.

1966, 1 e 2 de Outubro - Primeiro Campeonato do Mundo na Finléndia. Disputado nos anos
pares até 1978.

Desde 1979 passou a realizar-se nos anos impares. - A Orientagdo é introduzida em lIsrael, por
S. Goren. - Criada a British Orienteering Federation - BOF. - Criada a Federacéo polaca. 1977
- A Orientacéo é reconhecida pelo COI.

1980 — 38.000 pessoas participam no evento ocorrido em Sibiu, Roménia.

Até 2018 - A IOF agrupava 80 paises.

A ORIENTACAO NO BRASIL

1970 — O Brasil enviou ao IV Campeonato do CISM, ALBORG na Dinamarca, oficiais
superiores das trés forcas armadas (um por cada forca);

1971 — O Brasil no V Campeonato do CISM, realizado na Noruega, obtendo o nono lugar
entre 11 concorrentes. No Brasil, Cel Tolentino Paz, EB — organiza os primeiros eventos;
1972/ 73 e 74 — A CDMB organizou campeonatos Brasileiros de Orientacdo das FFAA, sendo
0 primeiro no Rio de Janeiro e 0s demais em Brasilia;

1974 — A matéria de Orientacdo foi incluida no curriculo da Escola de Educacéo Fisica do
Exército; - Neste mesmo ano, o Ill Campeonato de Orientacdo das FFAA ( Brasilia), foi
realizado pela primeira vez com um mapa de Orienta¢do que aprimorou sobremaneira o nivel
técnico de nossos atletas;

1978 — No IX Campeonato do CISM, na Noruega, o Brasil ficou em décimo primeiro lugar
geral por equipe, entre 17 paises;

1982 — No XIIl Campeonato do CISM, na Austria, o Brasil ficou em décimo segundo lugar
geral por equipe, entre 14 paises;

1983 — O Brasil sediou o XVII Campeonato Mundial Militar de Orientacdo do CISM,
Curitiba — PR, o Brasil ficou em nono lugar geral por equipe, entre 11 paises. Houve um
estdgio com o objetivo de difundir a orientacdo, estabelecendo uma norma geral de
procedimentos e uniformidade de atitudes, interpretacGes e conduta;

1984 — No XVIII Campeonato do CISM, na Finlandia, o Brasil ficou em décimo lugar geral

por equipe entre 14 paises;
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1985 — O Brasil obteve um segundo lugar geral individual no percurso B, no XIX
Campeonato do CISM, na Franca. PEO BENGTSSON (sueco) e outros nordicos auxiliaram
na elaboracao de alguns mapas brasileiros.

1991 — No XXIV Campeonato do CISM, Bords, Suécia - o Brasil ficou em décimo primeiro
lugar geral por equipe, entre 17 paises;

1992 — O XXV Campeonato Mundial do CISM volta a acontecer no Brasil, Brasilia-DF e
obtivemos um honroso sexto lugar geral entre 13 paises e fizemos o primeiro lugar geral do
percurso B, Sgt® Cogo do Exército.

1994 - A WWOP (World Wide Orienteering Promotion) enviou para o Brasil o sueco Arto
Rautiainen que colaborou na confec¢do de um mapa conforme a especificagdo internacional
para mapas de Orientacéo.

1996, 13 de janeiro - Apos estar organizado o esporte no Rio Grande do Sul , foi fundada a
Federacdo Gaucha de Orientacao;

1998 - A colaboracdo de HIGINO ESTEVES, Portugués, membro do conselho da IOF, foi o
ponto mais importante de desenvolvimento da Orientacdo no Brasil;

1998, 7 de julho - Em Cintra, Portugal, através de Federacdo Galcha de Orientacdo e da
Associacdo Floresta de Orientacdo - DF, o Brasil passou a ser membro da Copa dos Paises
Latinos, juntamente com Portugal, Espanha, Italia, Franca, Bélgica e Roménia.

1999, 11 de janeiro- Guarapuava - PR - Criacdo da Confederacdo Brasileira de Orientacdo
(CBO).

Em 24 de Abril de 1999 0 COLB de Guarapuava, PR, organizou a primeira prova Oficial da
CBO (| Etapa do Campeonato Brasileiro de Orientagéo).

1999, de 2 a 7 de agosto - Na reunido do Conselho da IOF (Federagdo Internacional de
Orientacdo), na cidade de Inverness, Escécia, UK, o Brasil foi aprovado como Membro de
Pleno Direito da IOF.

1999, 26 de setembro - O Brasil participou da Taga do Mercosul com uma equipe de 83
atletas composta de homens e damas de 10 a 56 anos.

Desde 2000 sdo organizados eventos nacionais e internacionais. A Orientacdo faz parte do
curriculo do ensino fundamental e médio de algumas escolas, no Rio Grande do Sul e também
se encontra numa das cadeiras da Universidade Federal do Rio de Janeiro. Encontramo-nos

ativos e organizados.

1.2 — O que é Orientacdo?
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Os alunos podem ser levados a vivenciar, quando houver possibilidades,
trekking, skate, escalada indoor, caminhada orientada, surf, montain bike,
entre outros.

Suraya Cristina Darido

Primeiramente, a denominacdo Orientacdo pode gerar algumas duvidas. Para leigos,
Orientagdo s6 tem conotacdo de ajuda, auxilio, ou entdo orientacdo Vvocacional.
Diferentemente da lingua inglesa, onde Orientagdo de auxilio recebe denominagéo Orientation
e 0 esporte Orientacdo é chamado de Orienteering, a lingua portuguesa define orientagdo com
apenas uma palavra para duas finalidades. Entéo, certa confusdo inicial € normal.

Etimologicamente, Orientacdo é o ato ou arte de orientar-se que, ato continuo, visa
determinar ou ajustar uma posic¢ao (lugar) em relagéo aos pontos cardeais. Mas, definindo
Orientacdo como esporte, afirma-se que €é: a arte de navegar por terras desconhecidas com o
auxilio de um mapa topografico e uma badssola, onde estd marcado o percurso que deve ser
realizado, no menor espago de tempo possivel.

O orientista encontrard os pontos de controle que estdo representados no terreno, por
prismas, cuja area de localizacio esta representada por um circulo, no mapa. E praticada em
ambientes naturais, como florestas, parques e reservas; por isso, ¢ considerado um “esporte

ecologico por natureza”, pelos seus praticantes.

1.2.1 - O Mapa e a Bussola

O mapa e a bussola sdo de grande importancia para o acontecimento desse esporte. Os
praticantes podem usar rotas escolhidas livremente, para isto, é permitido o uso de uma
bussola e as condi¢Bes devem ser, tanto quanto possivel, iguais para todos. A mais importante
ajuda para escolher a rota e a navegacao é o mapa.

No mapa tem que existir todas as formas do terreno como colinas, espordes, ravinas,
valas, depressoes, e etc., devem ser representadas, por menor que sejam. Tem curvas de
niveis, que representam em trés dimensdes e ainda mostram a inclinagdo de diversos acidentes
(os morros). Normalmente, a equidistancia é de 5 m e suas escalas variam (1: 25.000, 1:
20.000, 1: 15.000), porém a mais popular € a de 1: 10.000, para iniciantes e criancas até 14
anos séo utilizadas as escalas 1: 5.000 ou 1: 7.500.

Outros acidentes, tantos naturais (rios, pantanos), como artificiais (estradas, casas)
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também sdo representados. Os meridianos magnéticos sdo elementos fundamentais para
orientacdo da carta. S&o linhas paralelas verticais, apontando para o norte magnético. As cores
do mapa e os simbolos impressos no mapa sdo universais, e designados pela I0F (Federacdo

Internacional de Orientag&o).

Fonte: Imagem 1 https://adsumusmataatlantica.wordpress.com/artigos/corrida-de-orientacao/

CARACTERISTICAS DOS MAPAS

Levando-se em consideracao o seu emprego, os mapas de Orientacdo deveréo:
y Representar com a maior fidelidade possivel as condi¢cdes do terreno a época da sua
utilizacdo;
x. Ser completo;
x. Ser bem detalhado;
x Indicar as condigdes do terreno;
. Ser isento de qualquer indicacdo que ndo sirva para Orientacao;

. Ser claro e facil de ler, mesmo a noite;


https://adsumusmataatlantica.wordpress.com/artigos/corrida-de-orientacao/
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x Ter em seu toda uma precisdo que permita usar bem os instrumentos de navegacéo
(bdssola, escalas e passos-duplos);

y Ser resistente ao tempo e a0 manuseio durante a navegacao.

DETERMINAR A ESCALA DE UM MAPA QUALQUER

Podemos determinar com precisdo a escala de uma carta topografica ou mapa de
orientagdo qualquer, seguindo 0s passos:
A) Estando no local onde foi confeccionado 0 mapa ou a carta, escolhemos uma boa estrada
ou trilha que esteja desenhada no mapa, de preferéncia no plano e em linha reta;
B) Contamos o nimero de passos-duplos entre duas referéncias nitidas nessa trilha ou estrada
e, de posse da formula de escala E = d:D, saberemos com exatiddo qual a escala daquele

referido mapa ou carta.

Exemplo: Distancia (d) no mapa = 2,5cm; distancia (D) no terreno = 250m; E=? E = d:D =>
E =0,025: 250m => E = 25 : 250.000 => E = 1:10.000

A Internacional Orienteering Federation (IOF) publicou uma nota onde divulga os

simbolos dos mapas de orientacao:

SIMBOLOGIA DO MAPA - de acordo com o ISOM 2000

- 101 curvas de nivel
- 102 curva de nivel mestra

- 401 campo aberto corrida facil

e —

- 402 campo aberto érvores dispersas —F

- 518 tunel / bueiro

- 103 curva de nivel auxiliar 240¥ campo dbet -519 muro
- 104 linha de queda - 404 campo acid. of drvores disp,  —————————————— 520 muro em ruinas
X “%56‘:;";';::““’“ de nivel - 405 mata de corrida facil 521 muro
i r 522 cerca
- 406 mata corrida lenta
- 107 muro de terra ey 523 cerca em ruinas
A o e - 407 vegetagéo rasteira cor. lenta Bttt

- 109 ravina, erosdo
- 110 vala seca, peq. erosao
=111 colina
. -112monticulo
° _  -113monticulo alongado
- 114 depressdo
- 115 pequena depressio
v - 116 buraco
- 117 terreno acidentado
- 118 cupinzeiro

- 203 penhasco transponivel
-204 buraco

- 408 mata dificil de correr

- 409 vegetacao rasteira dif. correr
- 410 mata / veg. dificil de andar

- 411 veget. transp. em uma diregao
-4124rea de pomar

- 413 vinha ou semelhante

- 414 limite de cultivos diferentes

1111 - 415 plantagio
- 416 limite de vegetagao definido

- renque de arvores, de moita

- 419 objeto especial de vegetagao

- 525 ponto de passagem

- 526 edificagdo grande / pequena
- 527 4rea residencial

-528 4rea proibida /

PE5§%5Tha grande / pequena

- 529 drea pavim /estacionamento

- 201 penhasco / b .
Im,a"s";‘nﬁ“ aITanco @ - 417 limite de vegetacdo indefinido -531 linha de tiro
T2 Wcide =4laanpmdents + BT - 532 timulo / cemitério

- 205 caverna L o . -420 moita/ arbusto -534
- pedras: 206 pequena / 207 ’ﬁﬁ\ - 635 torre alta / antena / mastro
93 ampo de pecras - 501 auto-estrada - 536 torre de observagao (pequena)

-209 monte de pedras
- 210 terreno pedregoso

- 211 terreno arenoso

- 212 afloramento rochoso

—

- 502 estrada + de 5m de largura
- 503 estrada 3 - 5 m de largura

- 537 marco

- 538 manjedoura

- 539 objeto especial circ.
- 540 objeto especial

-701 partida

i s
2 -301 lago ou agude R -702 ponto de controle
S 7967 lago 0 ke iR L= T~ e\ - 506 trilha larga (carrogavel)
5 N %9 - 703 1° do ponto
V. v -303 buraco com agua == N, == o~ -S07tiha
N S 504 1 Bkt sooafet - 7 ~< 508 trilha menos distinta - 705 rota balizada
)\_, 208 ourso Tagoatransponivel am: 27 . - 509 picada -5m -706 chegada
- 306 curso d'agua transponivel -2m 77 _\‘ \k\ - 510 jungdo visivel - 511 indistita 2 767 lmite profbido
-307 curso d'dgua temporario A -512 pinguela P
-308 charco estreito - 0 - 513 trilha com ponte - 708 ponto de passagem
% - 309 charco intransponivel -514 passagem a vau -709 area proibida
-310 charco distinto - 710 drea perigosa
== 311 charco indistinto et - 515 estrada de ferro it o
-312 pogo ———— | .516rede elétrica SATTLIGE P
- 712 posto de primeiros-socorros
- — |
313 nascente 817 ede dé sha P P

- 314 objeto especial hidrografico

- 713 posto d4gua

Fonte: Imagem 2 - http://cloriba.blogspot.com/2009/01/simbolos-isom-2000.html



http://cloriba.blogspot.com/2009/01/simbolos-isom-2000.html
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A bussola é um material indispensavel na orientacdo, e seu perfeito conhecimento é
condicio basica. A utilizacdo da blssola é também de grande importancia. E com ela que
confirma a direcdo geral, a localizacdo do ponto de controle e, algumas vezes, até a propria

localizagéo.

Partes de uma Bussola: Linha de Fé
(seta de diregdo)

Limbo giratério S
(com pontos N
cardeais e graus) % *

Portdo
sempre junto da marc
0 norte - pode ser uma
seta ou duas marcas)y

Linhas meridionais

Escalas para medida
de distdncias em mapas

Agulha magnética (a parte
vermelha aponta o Norte)

Escala de declinagdo
magnética

Fonte: Imagem 3 - https://www.trekkingbrasil.com/orientacao-com-bussola-e-mapa-parte-1/

A identificagdo das principais partes da bussola é muito importante para quem deseja
conhecer o Esporte Orientacdo. Sabendo utilizar este instrumento, qualquer pessoa podera
atravessar uma imensa floresta densa sem andar em circulos. O orientador deve entender para
que sirva as setas de navegacao e orientacdo, compreender como funciona a agulha magnética

e como se utiliza os meridianos da bussola para o auxilio da Orientacdo.

1.2.2 — Principios Basicos

Os praticantes devem cumprir as seguintes regras, ao realizarem um percurso de
Orientagdo: passar por todos os pontos de controle, marcar corretamente o cartdo de controle,
e respeitar a natureza. Cada esporte tem a sua caracteristica propria que o distingue dos
demais. A caracteristica Unica do Esporte Orientacdo € escolher e seguir a melhor rota, através

de terreno desconhecido, numa luta constante contra o tempo.

O Prisma
E o instrumento da Orientagio mais interessante, pois representa o “tesouro da

floresta”, que na verdade, sdo os pontos de passagem obrigatorios que todos 0s orientistas


https://www.trekkingbrasil.com/orientacao-com-bussola-e-mapa-parte-1/
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terdo que visitar, quando da execucgéo dos seus percursos. Os prismas sdo confeccionados com
bases triangulares, nas cores laranja e branca nas trés faces do prisma, em diagonais. Medem
30 cm de lado e cada prisma sera acompanhado de um picotador ou de uma base eletronica,
onde os orientistas terdo que encaixar 0s seus chips de controle, para confirmarem as suas

passagens nos pontos.

v‘ \(

/z“‘i |\,!

/)
¢ ..‘}f m& A"t ’\\

Fonte: Imagem 4 —www.forj.org.br

E o instrumento confeccionado com matrizes perfurantes variadas, que serve para
marcar o cartdo de picote que o orientista carrega consigo, a fim de comprovar que passou em
cada ponto de controle. Atualmente existem sistemas de controles eletrénicos que utilizam
chips, transportados pelos atletas que se encaixam nas bases que acompanham os prismas

(como na imagem acima).

Cartdo de descricdo e Cartdo de Controle

Cartéo de descricao:

E uma simbologia adicional, que visa dar maior velocidade na abordagem do ponto de
controle. Normalmente vem impresso no mapa e é também oferecido ao orientista, na largada
das competicOes, para ser transportado numa bracgadeira, a fim de ser lido durante a execugédo

do percurso.
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SINALETICA
Nome do Evento Circuito Neblina
Categorias do Percurso HE1 - HN2
n° percurso | comprimento | subida 1 2,6 km 60 m
A B/C|D E F|[GH > [ | |
1 46 — [ HiE 53| O] [
\

Coluna A: nimero da sequéncia que os controles devem ser visitados.
Coluna B: nimero do controle.

Coluna C: posi¢do do objeto do controle.

Coluna D: objeto do ponto de controle.

Coluna E: naureza do objeto do controle ou um segundo objeto.
Coluna F: dimensdes ou combinagdes dos objetos em D ¢ E.

Coluna F: posi¢do do prisma no objeto do controle.

Coluna H: outras informagdes importantes.

Fonte: Imagem 5 - http://neblinaonline.blogspot.com/2013/06/cartao-de-descricao.html

Cartao de Controle:

Os cartbes de controle podem ter diversos formatos, mas todos incluem quadrados
numerados para a picotagem nos sucessivos pontos de controle, assim como espacos para o
nome do participante, o percurso, o escaldo, as horas de partida, e de chegada, e o tempo
demorado a realizar o percurso.

As provas de orientacdo tradicionais sdo corridas ponto-a-ponto, ou seja, 0s pontos de
controle estdo numerados no mapa e unidos por uma linha reta na ordem pela qual devem ser

visitados.

T 6
>

PETORAL [CLUBE

21 22 23 24 25 26 27 28 29 30

rl. Rd R3

15 (16 (17 18 |19 la0

EN |T-|.-
1 2 3 ‘i? 7
5 ] ] 9 10
{

Fonte: Imagem 6 - http://neblinaonline.blogspot.com/2013/06/cartao-de-descricao.html

Sistema Eletrénico de Apuracao

Existem dois tipos de apuracao eletrénica:
e Sport Ident (O mais utilizado em todo mundo)

e Emit


http://neblinaonline.blogspot.com/2013/06/cartao-de-descricao.html
http://neblinaonline.blogspot.com/2013/06/cartao-de-descricao.html
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SPORT IDENT

Fonte: Imagem — https://www.sportident.com/

Fonte: Imagem 7 - https://www.emit-uk.com/emit-ecard-system/

A Confederacdo Brasileira de Orientacdo preceitua em suas regras, que a necessidade
de escolher o melhor caminho, em terreno desconhecido e contra o reldgio, exige dos
praticantes habilidades de orientacdo, como: leitura precisa do mapa, avaliacdo e escolha da
rota, uso da bussola, concentracdo sobtensdo, tomada de decisdo rapida, correr em terreno
natural, e etc.

Os praticantes, que podem ser homens (H) ou mulheres (D), criancas, adultos ou
idosos Eles podem praticar o esporte individualmente ou acompanhados. Existem categorias
que os dividem por sexo, idade, e grau de dificuldade dos percursos. Em relagdo as
dificuldades, classificam desta forma: N, para 0s novatos e 0s percursos sao faceis; B, para
experientes e os percursos sdo dificeis; A, para experientes e 0s percursos sdo muito dificeis.
E, para praticantes com um alto nivel técnico e um 6timo condicionamento fisico.

O esporte Orientacdo € justo, pois 0s participantes competem ou praticam dentro do
sexo, dentro da experiéncia e ainda nas datas limites até o &pice da condicdo fisica
(aproximadamente aos 21 anos) e idade base a partir do declinio da condicdo fisica
(aproximadamente aos 35 anos). Em relacdo a idade dos praticantes, ficam assim distribuidos:
= D10 e H10: até 10 anos D50 e H50: Mais de 50 anos


https://www.sportident.com/
https://www.emit-uk.com/emit-ecard-system/
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= D12 e H12: até 12 anos D55 e H55: Mais de 55 anos

= D14 e H14: até 14 anos D60 e H60: Mais de 60 anos

= D16 e H16: até 16 anos D65 e H65: Mais de 65 anos

= D18 e H18: até 18 anos D70 e H70: Mais de 70 anos

= D20 e H20: até 20 anos DN1 e HN1: Acompanhados com menos
de 18 anos

= D21 e H21: De qualquer idade acima de 21 anos

= D35 e H35: Mais de 35 anos DN2 e HN2: Acompanhados com mais
de 18 anos

= D40 e H40: Mais de 40 anos ABERTO: Inscritos fora de prazo ( caso

for competicéao)
= D45 e H45: Mais de 45 anos

1.2.3 — O percurso de Orientagdo

O percurso de Orientacdo é definido pela partida, pontos de controle e chegada. Entres
esses pontos, que sdo locados precisamente no mapa e equivalentemente no terreno, estdo as
pernadas do percurso, nas quais o competidor devera orientar-se e escolher livremente o
itinerério.

Na partida o atleta recebe o cartdo de descri¢do, o cartdo de controle e 0 mapa com
percurso tracado. E neste local que comega a contar o tempo do competidor, mas a orientagao
inicia no triangulo de partida, que deve ter acesso balizado. O cartdo de controle serve
exatamente para controlar o praticante. Deve — se picotar cartdo, para que tenha certeza que,
passou — se pelo ponto de controle. O cartdo de descricdo € extremamente necessario, pois €
nele que esté descrito a posi¢do do prisma em relacdo ao objeto mostrado no mapa.

Os pontos de controle sdo colocados em caracteristicas do terreno. Estes devem ser
visitados na ordem determinada, mas seguindo suas proprias escolhas de rotas. A principal
funcdo de um ponto de controle € marcar o comeco e fim de uma pernada de orientacéo.
Nesses pontos de controle o praticante encontra um prisma e um picotador. A chegada deve

ser obrigatoriamente balizada.
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Fonte: Imagem 8 — https://www.istockphoto.com/br/

1.3 — Orientac¢ao, uma ferramenta pedagdgica.

O interesse fundamental desse esporte reside no valor pedagogico que ele possui.
Serve como suporte na aprendizagem inerente a outras disciplinas do curriculo escolar. Este
esporte, num contexto escolar, pode contribuir para o fortalecimento das propostas do Projeto
Politico Pedagdgico.

Oferece uma gama de aprendizagem devido a interdisciplinaridade do esporte, onde
cada préatica da atividade existe uma variedade de informacGes e ensinamentos. Assim afirma
PASINI:

E um desporto que contribui significativamente para formacio do
cidaddo, incutindo — Ihes principios éticos e de responsabilidade,
desenvolvendo inteligéncia, a moral e contribuindo para o aprimoramento
fisico e da salde mental. Portanto, deve ser inserida através de um curriculo
pedagogico, interdisciplinar, com conteddo e objetivo bem definido
(PASINI, 2004, p.153).

A prética da Orientacdo consiste em identificar o problema, buscar a melhor solugéo e
agir, com isso se torna necessario o exercicio de memorizacdo de forma inconsciente.
Desenvolve também, o raciocinio para saber mais sobre o esporte, ampliando o conhecimento
e fazendo relagdes com o que sabem e perguntas sobre o que precisam descobrir.

Um dos aspectos mais significativos é sem duvida o poder de decisdo no momento da


https://www.istockphoto.com/br/
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escolha do caminho a ser tomado. Ao analisar o terreno através do mapa, todos 0s
conhecimentos e experiéncias se interagem proporcionando o desenvolvimento do raciocinio.
A democrética decisdo do praticante tem um importante aspecto psicologico, desenvolvendo
coragem (de decidir), responsabilidade (da escolha) e consciéncia (consequéncias imediatas
dessa escolha). Uma boa decis@o resulta menor esforco fisico, menor tempo na conquista dos
objetivos, satisfacdo e realizagdo. DecisOes errbneas provocam desgaste fisico, desnecessario
e 0 maior tempo no percurso, mas também inspiram mais concentracdo, analises,
reavaliacdes, superacdo, novas experiéncias e novas decisoes.

Nas duas situagdes, errando ou acertando, surgira um individuo mais confiante e
seguro de si, capaz de discernir com mais tranquilidade situagfes criticas, pois estara mais
consciente do seu potencial humano. Essa afirmacéo sobre o esporte é confirmada pelo autor

Dornelles:

E capaz de desenvolver no individuo qualidades fisicas e biopsicossociais
positivas ou negativas para toda a vida, em funcdo das afirmacbes e
superacdes ou decepcoes e fracassos pelos quais € levado a experimentar ao

longo do processo de desenvolvimento humano. (Dornelles, 2005, p.06)

Com essas caracteristicas se torna uma referéncia pedagogica, por oferecer um grande
potencial educacional e por ajudar a romper radicalmente com a educacao tradicional, que
torna o aluno limitado e dependente, e que indica sempre a diregéo a seguir e como fazer.

A insercdo do Esporte Orienta¢do no curriculo, com um planejamento curricular bem

alicercado € imprescindivel, para proferir essa afirmacao destaca-se:

1.4 -Orientacao, uma ferramenta interdisciplinar.

O ensino da Matematica, de Linguas, Ciéncias, Histéria, Geografia,
Educacao Fisica ou Educacdo Artistica, portanto, somente se justifica se
contribui, enquanto parte, para compreensao da realidade como totalidade.

Suraya Cristina Darido

Para conseguir todas essas atitudes nos alunos, ja colocadas no item anterior, & preciso
considerar o aluno como um todo, e ndo um ser fragmentado. A mente, 0 corpo, e 0s diversos

ensinamentos, todos interligados. Para isso, é preciso uma aprendizagem e um ensinamento
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ampliado, com bastante troca, compreens&o e coletividade.

Conteldos, projetos, e aulas, ajudam nesse sentido, segundo Fazenda (1998, p.26):

O pressuposto bésico para o desenvolvimento da interdisciplinaridade € a
comunica¢do, e a comunicacdo envolve, sobretudo participagdo. A
participacdo individual e coletiva s6 sera garantida na medida em que a

instituicdo, a escola, compreender que o espaco para troca é fundamental.

Esse tipo de metodologia tem que ser incentivada pela escola, através dos

coordenadores pedagdgicos, provocando assim uma grande revolucdo pedagdgica nos

professores, e tentando mudar assim a apatica realidade escolar.

No aprendizado da Orientacdo faz-se necessario saber alguns conteudos de algumas

disciplinas como: Ciéncias, Educagio Ambiental, Educacio Artistica, Educagéo Fisica, Etica,

Fisica, Geografia, Historia, Matematica e Topografia.

Sdo trabalhados alguns conhecimentos e valores em cada uma dessas disciplinas, entre

eles destaca-se:

Em Ciéncias: Conhecimento do corpo humano, suas fungdes organicas e conhecimento
sobre a natureza;

Em Educacdo Ambiental: A importancia para a preservacao da natureza;

Em Educacdo Artistica: Elaboracdo de materiais utilizados na Orientacdo ( prismas e
bussolas), elaboracdo de mapas e croquis;

Em Educacdo Fisica: Desenvolvimento das qualidades fisicas, habitos de lazer, salude e
higiene, na exploracdo do meio ambiente;

Em Etica: Desenvolvimento de valores inerentes ao ser humano como espirito de
lideranga, solidariedade, respeito as diferencas, responsabilidade, perseveranca, amor a
natureza, auto — realizacdo, e auto — conceito;

Em Fisica: Estudo do magnetismo, para explicar o funcionamento da bussola;

Em Geografia: Estudo dos mapas, escalas, latitude, longitude, interpretacdo de
convencdes cartograficas, reconhecimento de tipos de vegetacdo, dire¢do de rios, orlas dos
lagos, etc.;

Em Historia: Andlise criticas sobre o meio. (patriménio cultural e historico, problemas da
vida cotidiana);

Em Matematica: Calculos, estudo das escalas, retas, angulos, diagonal, etc.;

Em Topografia: Conhecimento e identificagcdes das curvas de nivel e relevo.
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Fonte: Imagem 9 - https://novaescola.org.br/conteudo/3539/0-lugar-de-cada-um-no-mundo

1.5 — A Orientag&o como meio para a Educagdo Ambiental

A Orientacdo é um esporte capaz de agir na formacdo integral de criangas, jovens e
adultos, dentro de uma perspectiva de educagdo continuada, pois € um conteddo que esta
apoiado num olhar interdisciplinar e se mostra possivel enquanto parte das aulas de Educacgéo
Fisica Escolar. No contexto pedagdgico, a Orientagdo pode ser um veiculo de ensino para
diversas areas como ja foi colocado, mas o que é interessante e importantissimo é o fato do
seu campo de jogo ser a natureza, porque nada € mais interessante que estudar as questdes
ambientais de uma forma contextualizada e exploratéria. Com ensino do esporte pode-se
incentivar a preservagdo do meio ambiente, criando consciéncia ecoldgica nos alunos,
desenvolvendo a educacdo ambiental, fazendo com que o individuo e a coletividade
construam valores sociais, conhecimentos, habilidades, atitudes e competéncias voltadas para
a conservacdo do meio ambiente.

Certamente, o desenvolvimento desse contetdo no curriculo escolar atenderia aos
objetivos da lei de Educacdo Ambiental (Lei n.°. 9.795, de 27 de Abril de 1999),
especialmente o que se prevé no seu art. 2°, que ¢ do seguinte teor: “a educagdo ambiental &
um componente essencial e permanente da educacdo nacional, devendo estar presente, de
forma articulada, em todos os niveis e modalidades do processo educativo, em carater formal

e ndo-formal”.


https://novaescola.org.br/conteudo/3539/o-lugar-de-cada-um-no-mundo
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A Educacdo Ambiental é uma questdo de urgéncia social, haja vista que sem a mesma
erige-se um grande obstaculo a concretizacdo da plenitude da cidadania, com a diminuicdo da
qualidade de vida. A resolucédo da questdo ambiental implica na transformacédo da sociedade, a
partir do momento em que os individuos passam a ter um “instinto” preservacionista, ou seja,
que adquirem consciéncia ecolégica. Por certo, a consciéncia ecoldgica, como comportamento
natural, somente serd adquirida através de uma acéo concreta, a qual o individuo € obrigado a
executar. Nesse sentido, questiona-se: como uma pessoa pode amar e respeitar 0 meio
ambiente, se ndo conhece, por exemplo, o rio poluido, a erosdo, a floresta preservada, a
reproducéo dos passaros? E dentro desse quadro que surge a Orientagdo, como meio capaz de

proporcionar a Educacdo Ambiental, agindo como ferramenta pedagdgica e interdisciplinar.

CAPITULO Il

ENSINANDO O ESPORTE ORIENTACAO

Fonte: Imagem 10 - https://www.britishorienteering.org.uk/index.php?pg=news_archive&item=3867

2. Atividades Educativas para o ensino do Esporte Orientagdo


https://www.britishorienteering.org.uk/index.php?pg=news_archive&item=3867
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ORIENTACOES CURRICULARES PARA O ENSINO DE EDUCAGAO FiSICA -8’ E 9° ANOS

BIMESTRES

OBJETOS DE

SUGESTOES

CULTURA CORPORAL DO MOVIMENTO

professor, respeitando os cuidados com
a segurancga e com o meio ambiente.

* Aperfeigoar e

HABISIDADES 10 [ 20 [ a0 | @ OBJETIVOS | APRENDIZAGEM | METODOLOGICAS
Experimentar algumas praticas X X X X * Realizar variadas « Atividades como
corporais de aventura urbanas, praticas corporais, slackline, parkour,
adaptadas ao espaco e as condi¢cdes reconhecendo-as PRATICAS paintball, rope
disponiveis no ambiente escolar. como formas de CORPORAIS skipping e outras
- Realizar atividades orientadas pelo X X X X | expressado dos DE possibilidades.
professor, respeitando os cuidados com sentidos, das AVENTURA:
a propria seguranga e do outro. emocdes e das = Uso de equipamentos
« Experimentar algumas praticas corporais X X X X experiéncias URBANAS como bicicletas,
de aventura da natureza, adaptadas ao motoras na vida E patins, skates,
espaco e as condig¢bes disponiveis no social e no lazer. DA NATUREZA tobogas, etc, com
ambiente escolar e seu entorno. propostas educativas.
+ Realizar atividades orientadas pelo X X X X

- Atividades como:

caminhada ecolégica,

aprofundar a maior
variedade possivel
de praticas
corporais de:
jogos,
ginasticas
esportes
dancas
lutas.

arvorismo, corridas de
aventura e/ou de
orientagao, slackline,
escalada.

+ Identificar as
possibilidades
de superagso de
preconceitos,
discutindo
posturas
discriminatoérias.

Fonte: Imagem 11 - Secretaria Municipal de Educacgéo (RJ) - Orientagdes Curriculares
/Educacao Fisica - 2018

2.1 SUGESTOES DE ATIVIDADES

Nivel Basico (Educacéo Infantil — Primeiro Momento )

Trilha do tarzan: Trajeto tracado no bosque. Monitor na frente e os alunos atras
correndo ou andando.

Zig Zag entre arvores (conteste)

Um papel oficio com linhas fazendo um trajeto igual ao plano (Ch&o): Andar sobre a
linha girando o papel para que a linha do papel sempre esteja igual a linha do plano.
Linhas pintadas ou fita crepe no chdo, mapa desenhado com o mesmo tragado do chéo.
Colocar algumas carinhas no chdo. Umas felizes e outras zangadas. Seguirdo as linhas
onde estéo as carinhas felizes até o final contando quantas s&o.

Encontrar os pontos de controle com as caras felizes, encontrar o caminho, mas curto e
contar as caras zangadas.

Mapa expresso de uma area bem delimitada com pontos marcados, nesses pontos terdo
palavras. Pedir para que olhem e formem a frase que dird onde o tesouro estard
escondido.

Um mapa do terreno onde estudam (escola), buscar cartdes colocados em lugares da
escola, escrever nos cartdes onde eles estavam.

Nivel 1 (Educacéo Infantil — Segundo Momento)

Ensinar cores e simbolos dos mapas
Orientacdo mediante as linhas marcadas
Tomada de decisoes

Leitura de objetos afastados das diretrizes
Atalhos
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e Esta sequéncia de aulas possui aulas cooperativas e competitivas, algumas com
bastante contetido do esporte e outras mais praticas. Apresenta diversidade em
praticas e métodos. E viabiliza também, flexibilidade das mesmas.

e
v
Ao

Sequéncia pedagogica — Aula 01
[ ]

Habilidades

Vivenciar situacoes didaticas
usando o seu préprio corpo para
a construgao de alguns
movimentos naturais: Correr,
saltar, andar.

Experimentar algumas praticas
corporais de aventura da
natureza, adaptadas ao espaco e
as condigdes disponiveis no
ambiente escolar e seu entorno.

Objetivo (s)

Iniciacdo do Esporte Orientacdo de forma ludica
através do jogo, comegar a ler plantas de

prédios.

Objeto(s) de Aprendizagem

Esporte Orientacdo de forma ludica: Caga ao

tesouro.

Recursos

Planta Baixa da Escola e Cartas de Baralho.

Fonte: Imgem 12 - Planta Baixa - Escola Municipal Noel
Rosa — RJ

Caso ndo consiga a planta baixa, pode tentar fazer uma
parceria com o professor de artes para conseguir um desenho
da escola.

1.

Atividades aerobicas para iniciar
a aula (pique tempo/ pique
esconde);

Atividade caca ao tesouro
(buscando cartas sequenciais do
baralho;

Com o0 mapa da escola em grande
escala (em tamanho de uma
cartolina). Colocar ele exposto
para as duas equipes.

Indicar no mapa onde estao as
cartas (Cartas de Baralho).

Em relagdo como irdo buscar as
cartas, pode ser: individual,
duplas ou trios. Importante caso
seja feito em grupo, todos
precisam voltar juntos ao ponto
inicial trazendo a carta(no mapa).
Ao final montar a sequéncia do
baralho.




Fonte: Imagem 13 - Pesquisadora.
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Avaliagdo

docente.

Roda de Conversa sobre a aula: Escuta sobre a
impresséo dos alunos; e reflexdo sobre agdo

r~e
> v
Sequéncia pedagogica — Aula 02 4

Habilidades

Vivenciar situacdes
didaticas usando o seu
proprio corpo para a
construcdo de alguns
movimentos naturais:
Correr, saltar, andar.
Experimentar algumas
praticas corporais de
aventura da natureza,
adaptadas ao espaco e
as condigdes
disponiveis no
ambiente escolar e seu
entorno.

Objetivo (s) Planificacdo
Objeto(s) de Aprendizagem Espor}e_ Orientagéo , Materiais
especificos.

Recursos

cor

EVA,; Barbante, folhas A4, e lapis de

Descricdo das atividades:

Fonte: Imagem 14 - Pesquisadora.

1.

2.

Apresentacao do prisma
na parte inicial da aula;
Construcdo de um
prisma (usar EVA
branco e coral e
barbante)

Dividir a turma em
duplas;

Solicitar um desenho de
uma area conhecida
para todos, colocagio
de um prisma nesta
area (cada um terd que
ter um prisma);

No mapa desenhado:
exercicio em dupla para
que 0s mapas sejam
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trocados na hora da
execucdo da atividade,
que é encontrar o
prisma do companheiro
da sua dupla.

Roda de Conversa sobre a aula:

Avaliagéo Escuta sobre a impresséo dos alunos;
e reflexdo sobre acdo docente
5y
Sequéncia pedagogica — Aula 03 4
. Vivenciar situagdes didaticas usando o seu proprio
corpo para a construcdo de alguns movimentos naturais:
. Correr, saltar, andar.
Habilidades

Experimentar algumas praticas corporais de
aventura da natureza, adaptadas ao espaco e as condi¢des
disponiveis no ambiente escolar e seu entorno.

Objetivo (s)

Entender planificacio

Objeto(s) de Aprendizagem

Leitura de Mapa

Recursos

Desenho/ mapa da sala de aula em uma folha A4,
Datashow, folhas A4 e lapis

Descricdo das atividades

Sala de Aula

[ 1
A |
I B
il
e s

Fonte: Imagem 15- Pesquisadora.

1. Essaatividade pode ser executada de
diversas formas. Uso de prismas pequenos
ou adesivos;

Primeiramente, os alunos devem desenhar
a sala como eles acreditam que seja;
Depois dos desenhos prontos, com a
utilizacdo do projetor, o professor
apresenta o mapa ideal da sala (Exemplo:
desenho ao lado);

Em seguida, tire todos os alunos da sala,
pois entrardo 4 alunos por vez na sala,
para executar a atividade.

Cada aluno precisara buscar o maior
numero de prismas que estarao em
determinados lugares da sala em 1 minuto.
0 ideal que o professor prepare varios
desafios (percursos diferentes)

No prisma ou adesivo podera existir uma
informacdo que ele precisa anotar
(exemplo: ndmeros -51/34/67)

Roda de Conversa sobre a aula: Escuta sobre a impressao

Avaliagao dos alunos; e reflexdo sobre agdo docente.
Ay
Sequéncia pedagdgica — Aula 04 4
e Vivenciar situac¢des didaticas usando o seu
Habilidades préprio corpo para a construgdo de alguns

movimentos naturais: Correr, saltar, andar.
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Experimentar algumas praticas corporais
de aventura da natureza, adaptadas ao
espaco e as condi¢des disponiveis no
ambiente escolar e seu entorno.

Obijetivo (s)

Orientacao: Realizar variadas praticas corporais,
reconhecendo-as como experiéncias motoras na
vida social e no lazer.

Aprimorar as capacidades fisicas: agilidade,
velocidade, coordenacido motora e resisténcia.

Objeto(s) de Aprendizagem

Esporte Orientacdo: material especificos, fundamentos do
esporte, lateralidade.

Recursos

Prismas; cones; folhas A4.
Esta atividade pode ser feita na quadra, patio ou na area
externa da escola (se houver).

Descricéo das atividades

Fonte: Imagem 16 - Pesquisadora

e Primeiramente o professor com
uma trena deve medir um espaco,
o maior possivel numa medida
inteira e ndo fracionada. Ex: 50
metros.

e Passo duplo: sdo dois passos. A
cada dois passos se conta um.

e Eimportante para o praticante,
pois desta forma consegue saber o
quanto esta se deslocando em
metros. Ex.: com 30 passos duplos
se percorre 50 metros

Ensino do passo duplo na caminhada,
trote, corrida moderada e corrida
intensa.

Atividade Estrela: um prisma central e 8
prismas espalhados entorno do prisma
central com distancias diferentes. Os
alunos devem ir a todos os prismas
sendo que, o prisma central sera todos
0Ss numeros impares e 0s outros serao
os numeros pares. Na passagem pelos
prismas os alunos deverao picotar o
cartao controle. Esse cartdo controle
deve ter os nimeros correspondentes
que estdo no prisma.

Essa atividade é interdisciplinar e
possibilita ser diversificada conforme a
necessidade.

Roda de Conversa sobre a aula: Escuta sobre a impresséo

Avaliagdo dos alunos; e reflexdo sobre a¢do docente.
By
Sequéncia pedagdgica — Aula 05 4
e Vivenciar situagdes
didaticas usando o seu
proprio corpo para a
Habilidades construcdo de alguns

movimentos naturais:
Correr, saltar, andar.

e Experimentar algumas
praticas corporais de
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aventura da natureza,
adaptadas ao espaco e
as condicdes
disponiveis no
ambiente escolar e seu
entorno.

Obijetivo (s)

Manuseio da bussola

Objeto(s) de Aprendizagem:

g

Fonte: Imagem 18 - Pesquisador.

Ensinar e /ou otimizar os
ensinamentos sobre 0s pontos
cardeais com as rosas dos ventos.

Recursos:

Como usar uma bussola de orientacdo - ORIENTISTA EM FOCO:

https://www.youtube.com/watch?v=x1nf53rxbcl

Chegar a um destino com a bussola | Trilha:
https://www.youtube.com/watch?v=EaR1W-6mhjY

Como utilizar uma bussola no Android:
https://www.youtube.com/watch?v=Z070sTyQ3Zs&t=7s

Como funciona a bussola do celular?
https://www.youtube.com/watch?v=ghw2MENKEOc&t=48s

Bussola (caso ndo tenha
fisicamente, baixe um aplicativo).

Descricdo das atividades:

1. Aula expositiva, e
explicativa sobre a
bussola e o seu uso na
orientacao.



http://www.diaadiaeducacao.pr.gov.br/
https://www.youtube.com/watch?v=x1nf53rxbcI
https://www.youtube.com/watch?v=EaR1W-6mhjY
https://www.youtube.com/watch?v=ZO7OsTyQ3Zs&t=7s
https://www.youtube.com/watch?v=qhw2MENKEOc&t=48s
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Partes de uma Bussola: Linha de Fé
(seta de diregdo)

Limbo giratério
(com pontos
cardeais e graus)

Portdo
sempre junto da marc
0 norte - pode ser uma
seta ou duas marcas)

Linhas meridionais

Escalas para medida
de distancias em mapas

Agulha magnética (a parte
vermelha aponta o Norte)

Escala de declinagdo
magnética

Fonte: Imagem 19 https://www.trekkingbrasil.com/orientacac-com-
bussola-e-mapa-parte-1/

Em um espaco aberto
colocar diversos
prismas espalhados em
distancias diferentes.
Previamente, o
professor colocar esses
prismas em rela¢do aos
graus correlacionados
com coordenadas (os
pontos cardeais).
Importante existir um
prisma de partida,
onde a partir dele que
terd uma coordenada
inicial para a busca dos
outros prismas.

Ex: (1)NO 300° - (2) SO
200°

SO- Sudoeste

NO - Noroeste

Roda de Conversa sobre a aula:
Escuta sobre a impressdo dos

Avaliacéo . x x
alunos; e reflexdo sobre acéo
docente.

Ay
Sequéncia pedagogica — Aula 06 4
e Experimentar algumas praticas corporais
- de aventura da natureza, adaptadas ao
Habilidades ! atureza, adapta
espaco e as condi¢des disponiveis no
ambiente escolar e seu entorno.
Orientagdo: Realizar variadas praticas corporais,
Obijetivo (s) reconhecendo-as como experiéncias motoras na vida social

e no lazer.

Objeto(s) de Aprendizagem

Esporte Orientagdo: o percurso de orientacdo e lateralidade.

Recursos Fita zebrada; prismas alternativos; folha A4.

Descricgdo das atividades

1. Atividades aerdbicas para iniciar a aula

(piques);

Os alunos em grupo desenharam no chao
com a fita zebrada o mesmo desenho do
mapa em maos (Exemplo ao lado); o ideal é
ter pelo menos 4 percursos diferentes,
assim vocé divide a turma e depois eles
podem trocar de percursos;

Depois os alunos precisam passar pela fita
zebrada, girando o corpo em relacao ao
mapa que esta em suas maos. Como o
desenho que esta no chao é o mesmo que
estd no mapa, ambos precisam estar
paralelos para que o mapa esteja orientado.
Oriente aos estudantes que siga com o dedo
polegar por cima das linhas conforme ele
anda por cima da fita zebra, como se o dedo



https://www.trekkingbrasil.com/orientacao-com-bussola-e-mapa-parte-1/
https://www.trekkingbrasil.com/orientacao-com-bussola-e-mapa-parte-1/
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Fonte: Imagem 19 - Pesquisadora.

Dentro dos circulos podem existir tarefas
variadas. Exemplos: um circuito atividades
motoras; atividades de matematicas,...

lhe representasse no mapa.

Roda de Conversa sobre a aula: Escuta sobre a impressao

Avaliagdo dos alunos; e reflexdo sobre acdo docente.
5
Sequéncia pedagogica — Aula 07 4
e Realizar atividades orientadas pelo
Habilidades professor, respeitando os cuidados com a

seguranga e com o meio ambiente.

Objetivo (s)

Realizar variadas préaticas corporais, reconhecendo-as como
experiéncias motoras na vida social e no lazer.

Objeto(s) de Aprendizagem

Esporte Orientagdo: o percurso; Desenvolvimento da
Orientacdo Espacial.

Recursos

Cones, folha A4 e lapis.

Descricgdo das atividades

1.

Atividade de direcdo e distancia. Com uma
folha de A4 com percurso de orientacdo
(partida, pontos e chegada). No terreno, os
pontos representados por cones. Os alunos
precisam ir nos cones equivalentes dos
pontos;

Os “X” serdo os cones no terreno;

O professor devera fazer pelo menos 5
percursos diferentes; e os alunos se
revezardo entre eles;

E preciso fazer um cartio de controle. Esse
controle pode ser o que o professor quiser:
numeros, operagdes matematicas, simbolos
de orientacdo.

Essa atividade é interdisciplinar e
possibilita ser diversificada conforme a
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Fonte: Imagem 21 - Pesquisadora.

necessidade.

Roda de Conversa sobre a aula: Escuta sobre a impressao

Avaliagdo dos alunos; e reflexdo sobre agdo docente.
~Y
Sequéncia pedagdgica — Aula 08 2a
e Experimentar a pratica corporal de
Habilidades aventura da natureza (Esporte

Orientacdo) atrelada a tecnologia.

Obijetivo (s)

Gameficagdo contextualizada

Objeto(s) de Aprendizagem

Tecnologia e Esporte Orientacdo

Recursos:

Fonte: Imagem 22 - http://www.catchingfeatures.com

Comutador, celulares, rede de internet mével ou
rede, e Datashow;

Descricdo das atividades
http://www.catchingfeatures.com/demo.php

Simulador para celular: https://youtu.be/VZ416 GRESfk

Simulador para computador:
https://youtu.be/OBJ1XyrkFu0

1. Conversar sobre o esporte e as
tecnologias;

2. Abri o google Earth Pro para
mostrar a area da escola e como os
mapas sao vistos em 3D.

3. Mostrar o video sobre os jogos no
celular e no computador;

4. Todos experimentarem o jogo para

computador (catching features)



http://www.catchingfeatures.com/
http://www.catchingfeatures.com/demo.php
https://youtu.be/VZ4I6GRFSfk
https://youtu.be/OBJ1XyrkFu0
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Separar a turma em 4 grupos;
sugestdo cada aluno terd que
cumprir dois pontos do percurso;
5. Ganha a equipe que somar o menor
tempo de todos os pontos
percorridos pela sua equipe.

Roda de Conversa sobre a aula: Escuta sobre a

Avaliagéo impressdo dos alunos; e reflexdo sobre agdo
docente.
Y
Sequéncia pedagodgica — Aula 09 Aa
e Vivenciar situacdes didaticas usando o
seu préprio corpo para a construcdo de
alguns movimentos naturais: Correr,
saltar, andar.
Habilidades

e Experimentar algumas praticas
corporais de aventura da natureza,
adaptadas ao espaco e as condicoes
disponiveis no ambiente escolar e seu
entorno.

Obijetivo (s)

Aprender as simbologias dos mapas de orientagéo e do
cartdo de descricéo.

Objeto(s) de Aprendizagem

Esporte Orientagdo e seus fundamentos bésicos:
simbologia e mapas.

Recursos:

Fonte: Imagém 23 - Pesquisédora.
Os proprios alunos podem produzir o jogo da
memoria.

Site para o estudo dos simbolos da sinalética:
http://www.cpoc.pt/index.php?0p1=107&0p2=1&0p3
=13

Papelao, Folha A4, Tintas ou Lapis de Cor

Descricdo das atividades:

Fonte: Imagem 24 - Pesquisadora.

1. Parte inicial com uma conversa sobre
os simbolos do cartio de descricido, em
seguida um jogo da memdria para
ratificar; Esse jogo da memoria pode
ser feito no primeiro momento, os
alunos sentados em roda, divididos em
pequenos grupos, cada um com um
jogo de memoéria. No segundo
momento um conteste: pecas viradas
no chio a uma distancia, cada uma de
cada grupo vai até as pegas tentar
achar um par de simbolos, se conseguir
retorna com os simbolos, sendo
retorna outro de sua equipe para



http://www.cpoc.pt/index.php?op1=107&op2=1&op3=13
http://www.cpoc.pt/index.php?op1=107&op2=1&op3=13
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http://www.cpoc.pt/index.php?0p1=107&0p2=1&0p3 prisma e escrever a descri¢do do ponto.
=13

L Roda de Conversa sobre a aula: Escuta sobre a
Avaliacéo . ~ ) N s
impressdo dos alunos; e reflexéo sobre acéo docente.
5
Sequéncia pedagdgica — Aula 10 4
e Vivenciar situacdes didaticas usando
0 seu proprio corpo para a
construcdo de alguns movimentos
naturais: Correr, saltar, andar.
Habilidades e Experimentar algumas praticas

corporais de aventura da natureza,
adaptadas ao espago e as condi¢coes
disponiveis no ambiente escolar e
seu entorno.

Obijetivo (s)

a préat

Praticar o Esporte Orientacdo Indoor; experimentar

ica esportiva na sua forma classica.

Objeto(s) de Aprendizagem

Leitura de mapas adaptado.

Recursos

Cones, Mapa da quadra esportiva, ou do local onde
acontece a aula de Educacao Fisica.

Descricdo das atividades

Il
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Fonte: Imagem 26 -
http://infraestruturaurbanal?.pini.com.br/solucoes-

o ™

——

tecnicas/5/verba-para-construcao-de-quadras-224634-

1.aspx

Percurso: Pesquisadora (Paint)

Os prismas poderao ser os cones;

Os cones devem ter algo que o aluno
possa registrar sua passagem;

Os alunos devem realizar o percurso
sozinho;

4. O professor deve dar o intervalo de

1 minuto para cada aluno;
0 ideal é o professor fazer trés
percursos diferentes.

6. Cada aluno marca seu tempo numa

planilha para cada percurso.

Avaliacao

Roda
impre

de Conversa sobre a aula: Escuta sobre a
ssdo dos alunos; e reflexdo sobre agdo



http://www.cpoc.pt/index.php?op1=107&op2=1&op3=13
http://www.cpoc.pt/index.php?op1=107&op2=1&op3=13
http://infraestruturaurbana17.pini.com.br/solucoes-tecnicas/5/verba-para-construcao-de-quadras-224634-1.aspx
http://infraestruturaurbana17.pini.com.br/solucoes-tecnicas/5/verba-para-construcao-de-quadras-224634-1.aspx
http://infraestruturaurbana17.pini.com.br/solucoes-tecnicas/5/verba-para-construcao-de-quadras-224634-1.aspx
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| docente.

Sequéncia pedagogica — Aula 11

(ad
v
A0

Habilidades

Vivenciar situagoes
didaticas usando o seu
proprio corpo para a
construcdo de alguns
movimentos naturais:
Correr, saltar, andar.
Experimentar algumas
praticas corporais de
aventura da natureza,
adaptadas ao espacgo e as
condigdes disponiveis no
ambiente escolar e seu
entorno.

Obijetivo (s)

Vivenciar a préatica do Esporte
Orientacéo.

Objeto(s) de Aprendizagem

Leitura de Mapa adaptado da escola
(planta baixa ou um desenho)

Recursos

Prédio da escola

Descricéo das atividades

Ador

Corrida de Orientacao Indoor

Estafetas1--Ginasio - Orientacdo Escala

1.1:250metros
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Fonte: Imagem 27 - https://orienteering.sport/

1. Ter a planta baixa do
prédio e/ou desenhar a
planta baixa da escola;
Colocar em uma grande
folha de papel pardo e
fixar no local onde estardo
todos da turma; Tente
fazer o percurso onde a
partida e a chegada sera
nesse mesmo local. Desta
forma, vocé observara a
passagem dos alunos para
a passagem do mapa.

0 mesmo mapa deve esta
numa folha A4;

Dividir a turma em trios;
Cada um do trio deve
buscar 4 pontos. Sera um
revezamento.

Percursos com 12 pontos
(ideal, pois assim cada um
do trio pegara 4 pontos).

Roda de Conversa sobre a aula: Escuta

Avaliacéo sobre a impresséo dos alunos; e reflexdo
sobre acdo docente.
Ay
Sequéncia pedagdgica — Aula 12 4
e Vivenciar situacdes
Habilidades didaticas usando o seu

proéprio corpo para a
construcdo de alguns



https://orienteering.sport/
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movimentos naturais:
Correr, saltar, andar.
Experimentar algumas
praticas corporais de
aventura da natureza,
adaptadas ao espaco e as
condig¢des disponiveis no
ambiente escolar e seu
entorno.

Objetivo (s)

Vivenciar a préatica do Esporte
Orientacdo

Objeto(s) de Aprendizagem

Leitura de Mapa adaptado da escola
(planta baixa ou um desenho)

Recursos

Mapa desenhado, ou gerado pelo Google
Maps e Paint (programas)

Descricdo das atividades

Fonte: Imagem 28 -
ttps://gabriellaradoll.wordpress.com/2012/05/23/escola-area-
externa-e-espacos-ludicos/

Area externa da escola:

1.
2.

Fazer uma lista de partida;
Fazer uma explicacdo para
todos! O ideal é projetar o
mapa, assim todos partirdo
para o percurso com as
mesmas informacdes;

Dar um intervalo de dois
minutos para cada aluno;
Para ndo demorar, produza
3 percursos, assim a cada
dois minutos sairdo 3
alunos.

Marque o horario de
chegada de todos;
Incentive ao préprio aluno
fazer a conta matematica
para descobrir o tempo que
levou para percorrer os
pontos.

Apresente na préxima aula
os resultados, e peca ao
vencedor que comente seus
trajetos, o que levou a ser o
mais rapido.

Avaliagéo

Roda de Conversa sobre a aula: Escuta
sobre a impresséo dos alunos; e reflexdo
sobre acdo docente.

2.2 MATERIAL PARA DOWNLOAD

Na pagina da web: http://d21elite.wix.com/marioncosta#!material-didtico/c1phb



http://d21elite.wix.com/marioncosta#!material-didtico/c1phb
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Fonte: Imagem 29 - http://d21elite.wix.com/marioncosta#!material-didtico/clphb

2.3 SOLUCOES PARA ELABORAR MAPAS ALTERNATIVOS.
Quando ndo tiverem o mapa na resolucdo (. Ocad) pode ser usar:

e Criar no programa Paint a sala de aula dos alunos
Sala de Aula

o —
o —
DA
A

Fonte: Imagem 30 - Pesquisadora

e Com o uso do Google Maps e o Paint pode-se pegar o mapa aéreo do local e fazer o
tracado do percurso com o Paint:


http://d21elite.wix.com/marioncosta#!material-didtico/c1phb
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Faculdades imegrad
Rio Branco

. Q FaculdadesiIntec adas

Rio/Branco.

Fonte : Imagem 31 — Google Maps
CONCLUSAO

Atualmente, o cendrio esportivo tende a levar o esporte para o espaco aberto, para o ar
livre, para o exterior, para a natureza. Tal tendéncia pode ser evidenciada pela crescente busca
dos esportes de aventura o que pode carregar valores que retratam uma nova dimensdo do
relacionamento homem-natureza.

As praticas Corporais de Aventura, sobretudo aquele realizado junto a natureza,
representa mais uma possibilidade de aproximacdo entre o individuo e o meio ambiente.
Apesar de saber que s esse simples contato ndo é capaz de tornar o individuo defensor do
meio ambiente, mas a reflexdo e discussdo sobre esse contato podem ser mais uma
possibilidade para Educacéo Fisica Escolar.

O Esporte Orientacdo, por exemplo, é um desafio interessante para os alunos. Essa
atividade exige dos participantes competéncias relacionadas a leitura de mapas, da capacidade
de orientacdo espacial; dependendo da intensidade da proposta, ira também exigir um nivel do
condicionamento fisico, do controle da intensidade em funcéo ao tempo estipulado para cada
etapa do trajeto.

Sabe-se das dificuldades encontradas na Educacdo Fisica para a construcdo de um
trabalho interdisciplinar, porém é fundamental empenhar-se para esforcos nesse sentido. E
preciso investir na organizacdo do espaco e do tempo escolar, para que a implantacdo de
projetos ndo seja apenas modismo pedagodgico e, sim traduza efetivamente a necessidade da
compreensdo da complexidade das questdes sociais, como ensinar Educacdo ambiental,
disciplina que precisa ser mais estudada, compreendida e trabalhada no interior da escola e
das demais instancias sociais. Rios, matas, cavernas, mares sao tematiza¢cbes que estdo
apoiadas em um olhar transdisciplinar e que se mostram possiveis enquanto parte das aulas de
Educacdo Fisica Escolar através do ensino do Esporte Orientacao.
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Em relacdo as atitudes dos alunos, percebe-se que a maioria dos alunos ndo tem
tomada de decisao, livre pensar e emissao de opinides acerca da realidade a qual se encontram
inseridas. Partindo desse ponto, a orientacdo apresenta-se como inovacgéo para criar condi¢oes
no ambiente escolar revertendo esse quadro que parece de fundamental importancia.

Esse esporte é um grande destaque, sem ddvida alguma, e por conta se ser uma das
atividades mais promissoras, pois aliando a atividade fisica a atividade intelectual € um
esporte altamente interativo. Esporte que se torna cada vez mais conhecido no Brasil, tendo
cada vez maior nimero de participantes, pode ser inserido ao curriculo da Educacdo Fisica
Escolar, como mais um contetido de grande valor pedagogico.

Para concluir, pode-se precisar sinteticamente a Orientagdo dentro das seguintes
observacoes:

. E um esporte dindmico de maior longevidade pessoal (comecar aos 6 ou 7 anos e vai
até a velhice );

. Tem como cendrio a propria natureza;

. E um meio para se aprender a Educacdo Ambiental;
. Congrega a familia, grupos, sociedades, etc.;

. N&o ha diferenciacao de sexo;

. Pode ser praticada por deficiente fisico.

Enfim, ensinar Orientacéo ¢ diversificar os contetdos de Educacdo Fisica Escolar com
trabalhos interdisciplinares; Pode melhorar as relagbes de ensino, pois articula 0s
conhecimentos sistematizados das diferentes areas.
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CAPITULOI

ORIENTACAO, MAIS UM CONTEUDO PARA DIVERSIFICAR O
CURRICULO DAEDUCAGAO FiSICA ESCOLAR.

7~

Sobretudo aquele realizado junto & natureza, representa uma

—

possibilidade de aproximacdo entre o individuo e o meio
ambiente, devido a interacdo com os elementos naturais e as
suas variagées, com o sol, vento, montanha, rios, vegetacao
densa ou desmatada, lua, chuva, tempestade, desencadeando
atitudes de admiracéo, respeito e preservacdo. Seria ingénuo
acreditar que o simples contato com a natureza fosse condicdo
suficiente para considerar o individuo como defensor do meio
ambiente, porém a reflexdo e discussdo sobre as vivéncias
podem constituir mais uma possibilidade para as atividades de

lazer abordadas pela a educacéo fisica na escola. (DARIDO,
2005, p. 184)

ZEN) TR




175

-

1.1 Esporte Orientagao

A denominacdo Orientacdo pode gerar algumas davidas, pois
muitos conhecem apenas o conceito da palavra “Orientacdo” como sinénimo
de ajuda, auxilio, ou entdo orientacdo vocacional. Porém, existe o Esporte
Orientacdo, que € conhecido no Mundo como “Orienteering”
Etimologicamente, “Orientacdo” ¢ o ato ou arte de orientar-se que, ato
continuo, visa determinar ou ajustar uma posicéo (lugar) em relacdo aos
pontos cardeais. Mas, definindo Orientacdo como esporte, afirma-se que é: a
arte de navegar por terras desconhecidas com o auxilio de um mapa
topografico e uma bussola, onde esta marcado o percurso que deve ser

realizado, no menor de tempo possivel.

O orientista, como é chamado o praticante do esporte, encontrara
0s pontos de controle que estao representados no terreno, por prismas, cuja
drea de localizacdo esta representada por um circulo, no mapa. E praticada
em ambientes naturais, como florestas, parques e reservas, por isso, é
considerado um ‘esporte da natureza” pelos seus praticantes. Mas,
atualmente, muito praticado em ambientes urbanos e prédios, vertente que

surgiu principalmente para dar visibilidade ao esporte.

Como esporte, a Orientacdo surgiv em 1850 nos meios militares
Escandinavos, que a utilizavam como meio de entretenimento para as suas
tropas. Apés alguns decénios, em que o bichinho se espalhou, os clubes
desportivos comegaram a organizar as primeiras competicbes. Em 1888, a
palavra Orientacdo é usada pela primeira vez na Academia Militar Sueca (em
Karlberg, perto de Estocolmo).

—



A primeira competicdo de Orientacdo em Estocolmo, organizada
por Gosta Drake aconteceu em 30 de Junho 1895. A Orientacdo entra no
programa da Federacdo Sueca de Atletismo em 1912, por influéncia do Chefe
de Escuteiros Emst KILLANDER .

Em 25 de Margo de 1919 acontece a primeira competicdo oficial,
que retine 217 participantes inscritos em trés categorias. Com 12 km e apenas
trés pontos de controles, a prova foi organizada pela Federacdo de Desportos
de Estocolmo, tendo como diretor de prova o Ernst Killander™.

Como esporte educacional, em 1935 iniciou-se como disciplina nos curriculos
escolares da Suécia. Em Copenhague/Dinamarca, 1965 reuniram-se dez
paises (Bulgaria, Ex - Checoslovaquia, Dinamarca, Finlandia, Hungria,
Noruega, Ex - RDA, Ex - RFA, Suécia e Suica) para fundar a International

Orienteering Federation - IOF.

O Esporte Orientacéo foi apresentado aos brasileiros através das
Forcas Armadas, em anos consecutivos a partir de 1970, com diversas acbes
em suas organizacbes militares, escolas de formacdo e competicbes que
foram fortalecendo e difundindo a pratica do esporte no pais.
Em 1974, o MEC reconheceu o Esporte Orientacdo no curriculo da Escola de
Educacado Fisica do Exército — ESEFEx como matéria obrigatéria, e foi
elaborado o primeiro manual do Esporte Orientacdo. No ano de 1979, o
esporte tornou-se matéria curricular temporaria na Academia Militar das

Agulhas Negras.
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Em 1988 o militar José Ferreira Barros, atleta de elite do C. O.
Floresta e da Marinha do Brasil ensina Orientacdo informalmente para alunos
do primeiro periodo do curso de Educacédo Fisica e professores da
Universidade Federal do Rio de Janeiro de 1988 a 1991. Campus da UFRJ,
Ilha do Fundao, RJ. Mas, foi em 1992, que esporte foi incluido no curriculo dos
cursos de Licenciatura em Educacado Fisica e Bacharelado em educacéo
Fisica da Escola de Educacéao Fisica e Desportos/UFRJ. No ano de 1994, a
WWOP (World Wide Orienteering Promotion) enviou para o Brasil o sueco Arto
Rautiainen que colaborou na confeccdo de um mapa conforme a especificacdo

internacional para mapas de Orientacao.

No ano 1998 aconteceu o | Campeonato Brasileiro Universitario
de Orientacdo (125 atletas). AFA, AMAN, EN, FABRA, FNSP. FRASCE, PUC,
UFJF. UFMS, UFPEL, UFRJ, UFRGS, UFSC, UFSC-Flori, ULBRA, UNIJUI,
UNISC, URCAMPe URI, em Santa Maria, RS.

A Confederacao Brasileira de Orientacdo (CBO) foi fundada em
11 de janeiro de 1999, Guarapuava - PR. Neste mesmo ano, em 24 de abril o
Clube de Orientacdo Lobo Bravo de Guarapuava, PR, organizou a primeira
prova Oficial da CBO (I Etapa do Campeonato Brasileiro de Orientacdo). Em 2
de agosto, na reunido do Conselho da IOF (Federacdo Internacional de
Orientacao), cidade de Inverness, Escocia, UK, o Brasil foi aprovado como
Membro de Pleno Direito da IOF.

llllllllilllll]llll

Fonte: hitps-//svasilh com/pt/image/776004 htm
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Desde 2000 sdo organizados eventos nacionais e internacionais
pela CBO. A Orientacéao faz parte do curriculo do ensino fundamental e médio

7~

de algumas escolas da Regido Sul e em escola Militares, onde esporte € mais
desenvolvido. Em relagdo as instituicbes de Ensino Superior, apenas as
Instituicbes Militares e a Universidade Federal do Rio de Janeiro possuem a

—

disciplina “Esporte Orientacdo” sendo que nas Instituicbes Militares, a
disciplina é obrigatdria e na Instituicao Civil é eletiva.

Curiosidades:

\
D
* As informacgbes contidas a partir deste paragrafo até o final do (
g
gRE—=
=
—————

histérico mundial e do Brasil foram baseadas na Apostila da Escola de
Educacéao Fisica do Exército (1998).

** Major Ernest Killander — considerado o criador do Esporte
Orientacao.
Acessem 08 sequintes videos, e aprendam mais sobre o Esporte
Orientacao:
1. Introducéo do Curso de Esporte de Orientac&o:

https/Avww. youtube.com/w atch?v=jayajwmtAtM

2. Como surgiu o Esporte de Orientacdo:
https:/ivww.youtube com/w atch?v=aWtM3S5Rt0
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1.2 Fundamentos do Esporte
1.2.1 O Mapa
O mapa precisa retratar o terreno o qual ele representa, conter

7~

todas as formas e acidentes do relevo, como: colinas, espordes, ravinas, valas,
depressées, e etc. Normalmente, a equidistancia (distancia entre as curvas de
niveis no terreno) é de 5 m e suas escalas (proporcdo entre mapa e terreno —

—

centimetros/metros As curvas de nivel no mapa representam as elevacoes e
0s acidentes do terreno, a mais popular é a de 1:10.000, para iniciantes e
criancas até 14 anos séo utilizadas as escalas 1:5.000 ou 1:7.500. Nos mapas

de “Sprint” é utilizado a escala de 1:4.000. —
\A‘ |

Considere a férmula:

d
E=

\
D /
E = Como a escala.
d = Como a distincia no mapa
D = Como a distancia Real
Outros acidentes, tantos naturais (rios, pantanos), como artificiais
e
e
P
—

(estradas, construcbes) também s&o representados no mapa. As linhas
paralelas verticais, que atravessam o mapa, representam o norte magnético da
carta, junto com os meridianos magnéticos da bassola orientam a carta para o
norte magnético. As cores do mapa e 0s simbolos impressos no mapa séo
padronizados pela ISOM (Simbologia Internacional para o0s mapas de
Orientacéao).

Curva de nivel
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Slmbologla Internacional para Mapas de Orlentagéo -ISOM 2017-2 - IOF
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Fonte: hitp//cloribs. biogspot com/2008/01/simbolos-isom-2000.htmi

Curiosidades: Assista os videos explicativos:
Leitura de mapas -
https/Avww.youtube.com/watch?v=qh0i2/Q1SeQ
Elementos Gerais do Mapa de Orientacéo-
https/ivww.youtube.com/watch?v=kqYwFI7EL Bk

Compreendendo: Assista o video explicativo sobre
‘como calcular escala:
tips:/Avww.youtube.com/watch?v=3rY7Kkzl9cU

AN TR

s
Fonte: -//pixabay. rsit rafis-ms, Souro-2074079/



1.2.2 Bussola

A bussola é um material primordial na pratica do Esporte
Orientacdo, pois é com este instrumento que o praticante mantém o mapa
orientado com o terreno, se necessario.

Partes de uma Bussola:

u(mbo giratério \\\\

com pontos N

cardeals e graus) v"{‘\\\ e
N

Portdo
éosempre junto da mar
norte - ser uma
seta ou duas marcas)

Linhas meridionais

ulha nética (a parte
AL ans Soonte's Norts

~

Escala de declinagdo
magnética

Assista o video
explicativo: Conhecendo a
Buassola:
https/ivww.youtube.com/
watch?v=YobqqteFHlc
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1.2.3 O percurso de Orientagédo

O percurso de Orientacdo é definido pela partida (representado
pelo tridangulo), pontos de controle(representado pelos circulos) e
chegada(representado por dois circulos concéntricos):

Partida

—

O Ponto de controle
Percurso

@)

Chegada

Os pontos de controle que sdo demarcados no mapa de
orientacéo, estardo no local equivalentemente no terreno:

Os circulos
vermelhos no mapa
de orientacdo
(pontos de controle)
estdo equivalentes
aos prismas no mapa
em 3 dimensdes

Fonte: hitps fiwww.facebook com/Mapico
167489307487644/?epa=SEARCH_BOX

A
|
A |

AN TR

Os pontos de controle estardo sempre em elementos caracteristicos

o d

do terreno (moitas, cercas, ...); Devem ser visitados na ordem crescente, mas € 0

praticante que escolhe as rotas de um ponto a outro. Nesses pontos de conirole 0

praticante encontra um prisma e um picotador.

2
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Assista o video de um praticante desde a
partida até a chegada. Link:
hitps://www.youtube.com/watch?v=Av55S

/ 7bmMBo&t=8s

7~

Chegada

—

Os praticantes devem
passar por todos o0s

Existe - pontos de controle e
: marca-los

b agéame'zt;t). corretamente o cartdo

egnte o % ”ZZ de controle, escolher e

gontrole S sequir a melhor rota,

procurando fazer tudo

chegada. iss0 no menor tempo

possivel.

ZEN) TR

PARTIDA

Local que comeca a contar
o tempo do praticante na
prova;

O praticante recebe: o

= cartiao de descricao o
cartiao de controle, e o

Existe sempre um balizamento mapa. —
que leva o praticante deste local ‘ 1
até o triangulo de partida. —

~ |

—_




O cartédo de descricdo fraz a posicdo do prisma locado no terreno, em relacdo ao

objeto mostrado no mapa ( exemplo: objeto — arvore; oeste da arvore)

Assista esse video explicativo sobre Sinalética (cartdo de descrigao):

https:/ivww.youtube.com/watch?v=JIQkBsRkSxQ

Os Simbolos do Cartao de Descricao

COLUNAC COLUNAD COLUNAD COLUNA G Dentro, na parte
(Qual dos objetos) (Rochas e Pedras) | (Objetos especiais) ((Posigdo do prisma) ) vocte
1o doNorte | [ Pennasco Mced8) | X | Objeto especial No Lado: o p—
1 |- ofa) do sul Pllardepedra | O | Objeto esp O norte 0 tate
—|._ofa)doLeste | ¥ | Caverna COLUNA D T nordeste Do
—|..o(a)doOeste | A | Pedra {Sapsois’ do puis) g lesto Q sl
f ... o{a) do Nord :A: Campo de pedras I 0 “.M © sudoeste
| ... o{a) do Sud A | Monto de podras x :‘ O sudoeste 8“"
'/-“ﬂ!]"’“ i R podreg ¥ 0 :ﬂo
"\ |- o(a) do Norooste | 3¢ rochoso COLUNA E O noroeste Na  Lado:
= |... ofa) de cima ][ |Passagom estroita |(Aparéncia do objeto]l  Fora, na Borda: norte
= |- o(a) de baixo COLUNA D ~ [Baixo O norte C" nordoste
141 |-.- ota) do meio (Vegetagao) — |Raso O nord Ot loste
COLUNAD O [Area aberta U [Fundo 0 s O, sudesto
(Formas do terreno) |+ 3+ Area semi-aberta ” Coberto Qs S sul
.49 vegetacio |
Dlrs (& lcuntoms [t g | Q| e
> | Espora % | Clareira ** | Roch O sudossts e
N Roeentrancia o [uota = Agade | O oeste ©
_— R FCI M | Na Extremidade:
—1a e f Que linear (sebo) ;7 O noroeste -
o e = .| Borda de vegetacio| £ | Folhas afiladas Dentro, no Canto: /M
= | Taide £ | Bosq &2 | Folhas largas A\ norte _.'w"'a""
A\ | Erosdo, A | Arvore M| C 1 nordeste N
Ravina ® |poce. T | Paimeira 3 leste ! :u,
Pequena eroslo, COLUNA D COLUNA F sudsste
ﬁ Vala seca (Feitos pelo homem) (Dimonsées) N sul :: endoeste
© | Colina E 25 mﬂntul‘lﬂ k. sudoeste N o8
®_| Monti o Tritha, _8x4 | Tamanho € oesto
) | Colo Caminho 05 | Altura na F~ noroeste  COLUNA H
oo 4!’ Picada, Aceiro encosta o oo Gt (Outras informagées)
EAR 4 | Ponte Pt md'_ R el & |Primeiros socorros
VIF - Z | Rode olétrica COLUNA F o [P 0 [Posto dagua
V | Buraco Combinagdes) Posto radio
— & |rose DIETF 7" lesto & |controlador
W | Terreno irregular |32 | Tunel L% ;’-/'“:‘“" Instrugdes
Cupinzeiro, | muro ~TTg [Cruzamento su speciais
*- F ] ( \l . X . o.-__m —--)
COLUNA D Serce /1Y < oeste e e
(Hidrografia) A+ |Ponto de passag §% Suriclo T~ norceste o YO S
* N O %m0
@ | Lago - COLUNA G Na Ponta: "x":‘::‘:‘
% | Lago _z Area p (Posigéo do priama) A norte O = O
% | Bursco com dgua 3 [Ruina < [ Nacurva 7" nordeste Ponto de passegem corigetona
| Tubulags Na base >+ losto O == O
"'; :lo.c:::‘:gu T | Torre I'] [Parte superior ‘\}um e T g
Urso dague Plataforma Inferior sul RS SINB LT
? 2 ; *,?o‘_‘m ll;l :‘: # sudoeste Smm?maz.?-
.-. Charco estreito Pedra fundamental rars opo < oeste O---wom——> 0
._§ Charco __1 Manje = A Rota bakzada para & chegeda
== | Torra firme Q%_:_.:_:_..o E[F| G| Entre O)>--1wm—->0
2 [ Pogo A | estatua HOE | = | moitas i oo Cragaca
%, | Nascente m % A A T pedras O == >0
25 | Tanque com dgua | .~ | Escadaria ol e Imowe:g_ Bakzar

184

—

ZN) TR

~ |




SINALETICA e L
D> o 1l
Nom.e do Evento Circuito Neblina 1 |58 ° n i
Categorias do Percurso HEI - HN2 = oy
a* porverse | comprimenta | subide 1 26km | 6Om 2 |58 e t
ABC/DEF|GH > ' s larl 1% Ol 1
1 46— B 0O aes] ol %OlH [ e o cartdo
:s - A A
: , sl L+ | ao Jado pra
Coluna A: da sequé que os les devem ser visitados, 6 |04 3 i tfe = ,
Coluna B: nimero do controle. 7453 [ 4 Q i Ina’- ? er as
_ _ 1571 171< 1| | descricbes de
Coluna C: posigdo do objcto do controle, e 6 O l{u ® Y pontos de
Coluna D: objeto do ponto de controle, 10|67 % -~ 4 Cont,ole_
Coluna E: naureza do objeto do controle ou um segundo objeto. 1|74 hidad ]\ /
= N —
Coluna F: dimensdes ou combinagdes dos objetos em D ¢ E. 2175 * s t
Coluna F: posigdo do pri bjeto do control Ll L o}t
Oluna F: i . ]
posigdo do prisma no objeto do controle I * w0l 1
Coluna H: outras informagdcs importantes. (D E——— 170 ————yj ';3’
Fonte: http-//neblinaonline. biogsoot com/2013/06/cartao-de-descricso. himl
oany e o |
w Bl ]
Q cartdo de controle devg ser T TE m e TR a5 ,,I
picotado para que o praticante 4 o add 4
comprove sua passagem pelos T J[u : Wi S e el
pontos de controle. " N
1 8 Ja s s _ s |9 Uod
, s |, \ Jy
\.

Fonte: http://edfz=o.blo; com/2010/06/cartao-de-controle.htm|

Ao final do percurso, o cartdo de controle com 0s respectivos registros sera verificado
pela organizacao definindo a classificacdo ou ndo do atleta;

» Existem sistemas eletrénicos para registrar a passagem do praticante no percurso,
dando agilidade na execucdo do esporte. Muito utilizado em competicdes oficiais;

\\ apuracéo eletronica

s

\J v

Sistema de apuragéo eletronica— SPORT Steama de apieacao slatronice—EMIT

IDENT Fonte: https://www.emit-uk com/amit-acard-systam/

Fonte: hitps-/Avww_sportident. com/
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Abaixo, uma mapa especifico do Esporte Orientacdo trazendo todas
as informacoées ja apresentadas na cartilha: percurso; caracteristicas
do mapa ( simbolos, escala, curva de nivel, equidistancia)

Escala: 1: 10.000 Equidistancia: 5m

Nos pontos de controle, quando o praticante chega no objeto no terreno,
ele encontra o “Prisma”.

& Os prismas tém bases
: triangulares, nas cores laranja
e branca nas trés faces do
prisma, em diagonais. 0Os
prismas medem 30 cm de
lado, s&o sustentado por
cavalete e nele é preso um
picotador efou uma base
eletronica.

N T e \\ Y




O Esporte Orientacdo € muito justo com seus participantes, pois competem ou

praticam através de grupo comum (categorias). Os praticantes podem ser:

AW N =

Homens (H) ou mulheres (D);
Criancas, adultos ou idosos;
As categorias dividem-se por sexo, idade, e graus de dificuldade dos percursos;
Em relacéo aos graus de dificuldades:
Categorias "N Novatos — percursos faceis;
Categorias “B™ Experientes - percursos moderados;
Categorias “A™ Mais experientes - percursos dificeis.
Categoria “E™ Experientes, um alto nivel técnico e um 6timo condicionamento

fisico.
Categorias
D10 e H10: até 10 anos D50 e H50: Mais de 50 anos
D12 e H12: até 12 anos D55 e H55: Mais de 55 anos
D14 e H14: até 14 anos D60 e H60: Mais de 60 anos
D16 e H16: até 16 anos D65 e H65: Mais de 65 anos
D18 e H18: até 18 anos D70 e H70: Mais de 70 anos
D20 e H20: até 20 anos D75 e H75: Mais de 75 anos

D80 e H80: Mais de 80 anos
D21 e H21: De qualqueridade acimade2tanos D85 e H85: Mais de 85 anos
D35 e H35: Mais de 35 anos
D40 e H40: Mais de 40 anos
D45 e H45: Mais de 45 anos

Essas categorias seguem até a
\ idade do participante mais

\ velho de uma competig3o.
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CAPITULO Ii: Vivenciando o Esporte Orientagdo na Escola

2.1 A Orientagéao na escola

Saber orientar-se utilizando um mapa, isto é, deslocar-se com sequranca
de um ponto para outro, em qualquer ambiente novo e desconhecido, utilizando a
representacao grafica desse meio, com croqui (que pode ser elaborado através de uma
planta baixa) e/ou mapa convencional do Esporte Orientacdo, fazendo a relacéo
espacial do desenho com a realidade, € o principal objetivo do esporte, que pode ser um
potencial contetido educativo a ser desenvolvido no espaco escolar. Em algum momento
da vida, as pessoas sdo confrontadas com um mapa da cidade, em situacdes de
turismo, etc. A leitura de um mapa e a orientacdo sdo habilidades necessanas em
diversas situacbes na cidade, em viagem ou na pratica de esportes ao ar livre. Nada
melhor do que iniciar com exercicios praticos que utilizem croquis e mapas de areas
conhecidas e seguras (espaco escolar), passando por toda a Educacdo Basica,
promovendo estimulos de caracteristicas necessarias para que cada individuo possa se
deslocar com propriedade e em seguranca em lugares desconhecidos. A iniciagdo em
mapas simples oportuniza os estudantes o desenvolvimento da visao tridimensional, que
€ o [.] mesmo que a imagem projetada na retina de nossos olhos seja plana,
conseguimos enxergar em trés dimensées (profundidade, altura e largura)” (SILVA,
2019), e deve ser ensinado de forma progressiva, cada passo, cada técnica, cada
competéncia, evoluindo do conhecido para o desconhecido, como da sala de aula e
ginasio, para o espaco escolar e espacos entorno da escola (a comunidade, o bairro), e
sempre que possivel, no ambiente natural (florestas, bosques e parques), para assim
poder aplicar os conhecimentos adquiridos em meio natural e desconhecido.

P ~.lll
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Fonte: hitps /Awww.facebook com/Mapico Mspa de Orientacio Mspz 3 em dimensées

167489307487644/?epa=SEARCH_BOX



Para além de aprendizados técnicos, viabiliza o desenvolvimento da
autonomia, tomada de decisdo, autocontrole, observacdo, reflexdo, no
desenvolvimento das capacidades fisicas, como resisténcia, forca, flexibilidade,
velocidade, e agilidade. Dentro da escola, essa modalidade pode ser revolucionaria,
Jja que fomenta conceitos e coloca em pratica atitudes importantes, como saber fazer
escolhas, protagonismo juvenil, apresentando desta forma varias caracteristicas que
proporcionam uma educacéo integral.

2.2 A materializagao da interdisciplinaridade pelo Esporte Orientagéao

O potencial pedagdgico do Esporte Orientacdo coloca-o em condicbes

de estratégia pedagogica, pelo fato de ser um meio de contextualizar conceitos de
diversas disciplinas do curriculo escolar. O estudante tem a possibilidade de
materializar conceitos que aprendeu em sala de aula, devido a praxis educativa do
esporte, que permeia por uma variedade de informacdes e ensinamentos.
Com essas caracteristicas, esta modalidade esportiva, se apresenta no ambiente
escolar com um grande potencial educacional, que proporciona como contetdo e
estratégia pedagogica, o rompimento com a educacéo tradicional e excludente, que
torna o estudante limitado e dependente, sempre indicando a direcdo a seguir e
como fazer.

Através de uma Educacdo Fisica Inovadora, com uma pratica
educativa contextualizada, o Esporte Orientacdo apresenta-se como um desafio
interessante, exigindo dos estudantes diversos conhecimentos, sendo consultados
concomitantemente, como: interpretacdo de mapas, orientacdo em espacos
desconhecidos, elaboracdo de calculos matematicos, atrelados ao controle fisico e
motor Quando o estudante consegue entender o porqué de aprender tantos
contetdos, dar sentido ao aprendizado, eles comecam a entender que todo
conhecimento é necessario, e que determinado momento, eles podem vir lancar
maéo deles.
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Fonte: -www.facebook.com/Mapico
167489307487644/7epa=SEARCH_BOX

i

e S
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" Muitos conceitos

matematicos sdo
utilizados durante
a pratica do
Em quais altitudes estdo os pontos de

controle do mapa ? Esporte

Orientacao.

Disciplinas Fundamentais para prética do Esporte Orientacao

Disciplinas Principais Contetidos

Geografia Estudo dos mapas, escalas, latitude, longitude, interpretacdo de
convencoes cartogréficas, reconhecimento de tipos de vegetacéo,
direc&o de rios, orfas dos lagos, etc.

AN TR

Matematica Célculos, estudo das escalas, retas, angulos, diagonal, efc.;

Educacéo Fisica Desenvolvimento das qualidades fisicas, sociais, culturais, lazer,
saude e higiene, na exploracdo do meio ambiente.




O aprendizado da Orientacdo possibilita fazer uma conexdo com
contelidos de algumas disciplinas, como: Ciéncias, Educacdo Ambiental, Educacdo
Artistica, Histéria, Portugués e Inglés. Mas, para a pratica do esporte é importante
conhecer  alguns conteudos das disciplinas Educacdo Fisica, Geografia,
Matematica. E para condensar os aspectos positivos do Esporte Orientacédo, o que
fortalece a proposta deste conteddo no curriculo escolar sdo as habilidades que
podem ser desenvolvidas através da dimenséo atitudinal deste conteudo. Ja se
colocou a dimenséo conceitual com a importancia dos diversos conteldos imbuidos
na praxis do esporte, ratificou-se também da dimensédo procedimental, com a
importancia de trabalhar o esporte por projeto interdisciplinar, iniciando com a
estrutura da escola e expandido para aos redores e se possivel no ambiente natural.
Mas, as atitudes positivas promovidas sdo de extrema importancia para vida social
dos estudantes. A BNCC trata essas atitudes como “‘competéncias socioemocionais’
onde o documento considera que sd0 essenciais para a convivéncia e para 0
desenvolvimento de projetos de vida, seja no contexto pessoal, escolar ou
profissional.

O Esporte Orientacdo tem a particularidade de oportunizar aos
estudantes atuar efetivamente de forma auténoma, porque nédo se restringe a
simples exercicios de certas habilidades corporais, mas a possibilidade de exercé-
las com autonomia de maneira social e culturalmente significativa. Ao praticar o
esporte, atitudes como autoconhecimento, autocontrole, consciéncia social, tomada
de decisdo responsavel estardo sempre em desenvolvimento, pois durante a
atividade o praticante precisa identificar o problema, buscar a melhor solucédo e agir.

O poder de decisdo no momento da escolha, e do caminho a ser
seguido sdo acbes significativas para a pratica do esporte. Ao analisar o terreno
através do mapa, todos o0s conhecimentos e experiéncias se interagem
proporcionando uma atividade significativa. As escolhas feitas podem proporcionar

ou n&o as melhores rotas para alcancar os objetivos.
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Fonte:

2.3 A Orientagdo como fomento para Educagao Ambiental.

A legislacdo na &area ambiental e as abordagens da Educacao
Ambiental no curriculo da Educacédo Basica no Brasil estdo bem estruturadas, para
tanto, se tém consideracoes retratadas nas Diretrizes Curriculares Nacionais
(DCNs), nos Parametros Curriculares Nacionais (PCNs), e na Base Nacional
Comum Curricular (BNCC). Os documentos norteadores da Educacédo Basica (PCNs
e DCNSs) foram elaborados, propondo que a Educacdo Ambiental nas escolas seja
desenvolvida transversalmente e ndo como uma disciplina. Portanto, percebe-se
que, é preciso refletir e elaborar métodos inovadores que viabilizem o
desenvolvimento desta tematica na Escola para os estudantes, na perspectiva que
tornem cidad&dos conscientizados, que reflitam sobre a preservacdo e manutencdo
do meio natural para o bem de toda a sociedade, entendendo que esse cuidado é

primordial para uma vida saudavel e sustentavel.

Assim, promover a
sustentabilidade, e/ou um desenvolvimento
sustentavel, e/fou uma educacdo ambiental no
contexto escolar, primeiramente sera preciso que
0 professor, a equipe pedagogica, a comunidade
escolar reflitam e externem através do Projeto
Politico Pedagdgico (PPP) da escola, que tipo de
sociedade que eles almejam! A resposta desta
questao ira nortear uma possivel definicdo de
educacdo ambiental que a escola pretende

realizar, como também os objetivos educacionais,
as acbes pedagogicas, 0s projetos, 0s

~ programas, enfim, tudo que sera desenvolvido no
" contexto educacional daquele espaco escolar.

httos //pixabay. com/pt/ilustrations’sustentabilidade-energis-%C3%A 1rvore-3295757/
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Essa educacdo ambiental pode ser pensada para
questbes da comunidade escolar e/ou projetar acbes mais amplas e profundas,
como em intervir em politicas publicas. Entdo, pensar e elaborar uma educacéao
ambiental em prol do coletivo € desenvolver a chamada “Educacdo Ambiental
Transformadora ”, que identifica 0s seus sujeitos sociais, com niveis diferenciados
de responsabilidades ambientais. Sabendo que esta educacao ira se debrucar na
crise ambiental como uma manifestacdo da crise da nossa civilizacdo que requer
mudancas.

Portanto, o processo educativo que se promove nessa cartilha, prevé
uma postura dialégica problematizadora e comprometida com as transformacées
estruturais da sociedade por meio da acdo individual, e coletiva que acontece
dentro do espaco escolar. Que podera ser vista como ato politico, logo, ensinar o
Esporte Orientacdo com todas essas premissas conceituais e ideoldgicas sera uma
politica puablica educacional, voltada para o ensino de uma Educacdo Fisica
Escolar emancipatoria, que reflete e discute sobre as demandas socioambientais
da sua comunidade escolar, de sua comunidade geografica, de sua cidade, do seu
pais e do seu mundo.

Neste contexto, o ensino do Esporte Orientacdo ira Superar a
Justaposicdo de disciplinas, técnicas e fundamentos para a pratica esportiva, pois
sera um conteudo que trara possibilidades de dialogos com temas socioambientais
de seu grupo social (escola, bairro, cidade, estado, pais), e o fomento de uma
Educacdo Ambiental para além da preservacdo e conservacdo de um ambiente
natural restrito, e sim pensando em sustentabilidade de forma social, cultural e

politica.

Fonte: https-
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2.4 O ato de se orientar no Territorio da Educacgao

O espaco escolar € constituido por uma comunidade
(professores, estudantes, responsaveis, equipe gestora, e equipe de gpoio)
que esta em constante troca, comunicacdo, e compartilhamento de
ensinamentos e informacées. Assim, a contextualizacdo deste espaco em
relacdo aos seus aspectos objetivos e subjetivos pode contribuir para a
reflexdo sobre diversas questdes, uma vez que pode fomentar conhecimentos
econdémicos, politicos, ideoldgicos e sociais que se manifestam sobre as
pessoas e sobre a Escola. Alguns temas, como a Segregacdo espacial, o
processo de favelizacdo, a evolucdo da violéncia e marginalidade, podem
trazer toda essa reflexdo através das praticas corporais contextualizadas,
dando significado aos contetidos escolares, o curriculo formal e oculto da
escola.

Esse espaco escolar precisa ser apresentado para 0S8
estudantes, numa nova perspectiva, tudo deve ser ensinado com enredo,
procurando apresentar os fatos e acontecimentos de forma significativa, com
necessidade de propor uma educacéo diferenciada, propor o entendimento do
que é o mundo, do que sdo os lugares, e a partir deste pressuposto, buscar
desenvolver a compreensado do que é a sociedade hoje, e propor algo que
consiga garantir uma educacado contemporanea.

O ato de se orientar € uma técnica pela qual 0 homem se localiza
e se locomove no espaco geografico. A escola, a casa, a rua, o bairro, todos
S&0 espacos geograficos onde temos que nos deslocar e encontrar pessoas e
objetos. O homem sempre soube da importancia de se orientar no espaco
geografico e, por isso, nos Ultimos anos, 0s instrumentos de orientacdo e
locomocgéo tém se tornado cada vez mais avancados, com alta tecnologia

empregada na elaboracédo desses equipamentos.

Fonte: hitps //oxhere.com/pt/photo/141887.
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Em relacdo & estruturacdo fisica de um corpo no espaco, €
bastante simples se pensar que a todo o momento € preciso fazer algo
relacionado a orientacdo. Por exemplo, ao entrar na escola, precisa orientar-se
para chegar até a sala de aula. Dentro da sala de aula, precisa orientar-se para
chegar até a carteira. Geralmente, para orientacao e localizacdo, utiliza-se de
objetos técnicos como bussola, GPS, ou termos técnicos, como as palavras a
esquerda, a direita, atras, a frente, acima, abaixo, todas com o intuito de
orientar uma pessoa ou um objeto. Em relacdo ao espaco geografico,
utilizamos os pontos cardeais, 0s pontos colaterais. Mas, trazendo um
questionamento de Santos (2006): “Como trabalhar a questdo da técnica de
modo a que sirva como base para uma explicacdo geografica? Cremos que um
primeiro enfoque é considerar a propria técnica como um meio.” (p.22).

Como resposta a esta pergunta, traz-se a importancia do Esporte
Orientacado ao estudante, como contelido da EFE que contextualiza diversos
conceitos, de diversos componentes curriculares através de uma pratica
corporal, por meio de questbes referentes aos elementos cartograficos e suas
utilidades (geografia), como a escala (matematica) e a legenda (portugués), os
tipos de mapas (fisicos, econémicos, politicos, demograficos, topograficos,
tematicos, culturais e ilustrativos) e as atribuicées dadas a cada um.

Portanto, na escola, o Esporte Orientacdo representa um
fenémeno técnico, que pode adequar a materializacdo de alguns conceitos,
que culturalmente ficam apenas nas notas dos cadernos e/ou livros didaticos.
Esta técnica pressupbe uma forma ideal e meio para se alcancar a
materializacdo de alguns conteudos, principalmente em relacao ao contetdo
de Geografia “Cartografia” Mas para isso, sera preciso uma sistematizacdo do
contetido, de forma a contemplar todos os aspectos (econémicos, sociais,
culturais, educacionais e politicos), pensar em acdes educativas que possam
fazer refletir sobre estas questbes. Consecutivamente, pensando no Esporte
Orientacdo como enredo, que contextualizara o aprendizado, e na necessidade
de validacao desta técnica educativa, se torna necessario também, pensar na
forma de verificacao deste tipo de aprendizagem.

195

—

N1 TR

~) |



2.5 “Territério da Educagédo”: A Escola

Atualmente, uma das principais definicbes usadas sobre territorio foi o
apresentada pelo gedgrafo Milton Santos, onde elucida que territério € 0 espaco
apropriado e transformado pela atividade humana.

Para o gedgrafo Milton Santos, o territério se apresenta como um
objeto dinamico, repleto de relacées, e é essencial sobre a vida do individuo e do
corpo social. Entao, o territério englobaria as caracteristicas fisicas de uma dada
drea, e também as marcas produzidas pelo homem, ou seja, hd uma dependéncia
estrutural, funcional e processual entre a sociedade e 0 espaco geografico.

Por saber que um territoério é espaco com pressupostos de um grupo
influente e lugar de nascimento de grupos da resisténcia, onde ocorrem acdes e
relacbes, se torna necessario pensar nos ‘territorios da educacéo: as escolas”

Pensar em escolas que ofimizem o desenvolvimento integral dos
estudantes. Mas, esse territério educacional vislumbrado s6 sera possivel quando
forem pensados e produzidos por aqueles que o ocupam. Por isso, a importancia de
pensar e promover escolas que garantam a participacdo de toda comunidade
escolar na potencializacdo de suas acoes e relacbes. Um ‘territério da educacao”
onde sujeitos possam viver construir suas subjetividades, com base nas relacbes e
realidades la viventes.

Logo, o fomento de politicas publicas educacionais e acbes
intencionais s8o fundamentais na garantia do pleno desenvolvimento dos
estudantes, sempre levando em conta as caracteristicas que a escola apresenta,
desde questdes geogréficas as sociais. E preciso oportunizar acbes educativas,
trazendo a cultura, as relacbes sociais, a historia e outros elementos que nela
existem em prol do desenvolvimento de toda comunidade escolar. A apresentacéo
de praticas corporais inovadoras, como o Esporte Orientacdo, é uma oportunidade
de trazer os conhecimentos de forma diferenciada, contextualizando ndo s6 0
aspecto técnico dos contetdos de educacéo fisica, geografia, matematica, mas

materializando os conceitos de espaco geografico.

ML)
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Neste contexto, o Esporte Orientacdo, avancaria para além da
interdisciplinaridade de conteddos dos componentes curriculares necessarios
para pratica do mesmo, e trataria da apresentacdo dos mapas de forma

7~

contextualizada dos ambientes escolares e extraescolares, materializando o
que é aquele espaco escolar, dentro daquele bairro, dentro daquela cidade,

dentro daquele pais, com aquele publico e consequentemente suas acoes.

—

Fazer com que estes estudantes deem importancia ao espaco geografico
escola com toda sua complexidade. O objeto técnico, no caso em questao o
esporte orientacdo, caindo na percepcdo do estudante, objetos como 0s
mapas introduzidos em um determinado sistema de acbes (escola) podem
viabilizar o aprendizado sobre aquele territorio.

A proposta de difundir o Esporte Orientacdo ajudaria sim nas
questbes praticas de alguns conteudos do curriculo oficial, mas fomentaria
sobre tudo o curriculo oculto. Os estudantes podem ser incentivados a olhar
com outros olhos 0s espacos existentes no interior da escola e entorno dela,
pois muitas vezes a familiaridade excessiva com 0s lugares por onde nos
movimentamos nos impede de ver a potencialidade de transformacao que eles

R S

comportam. Assim, o Esporte Orientacdo proporcionaria uma reorientacéo,
uma nova leitura do territoério, nessa perspectiva, os mapas de orientacao

podem fornecer subsidios para produzir novos modos de conhecer e =
compreender o0 bairro, a cidade, o pais, iSS0 Seria um avanco para a
t!’anSfOImaQéO SOCiaI, Descricdo Portugués: Este mapa demostra os nivers do IDH do Rio de Janeiro em 2010,
Legenda
Muito alto \
Alto

Médio
Baixo
| Muito baixo

Data 6 de dezembro de 2018

Origem

Brazi Rio de Janeiro location map.svg

Autor Alikce Hunter

~

IDH — indice de Desenvolvimento Humano

A Fonte: 1 25

https //pt wikipedis orghvikiFicheiro-Maps do IDH do Rio de Jsneiro (2010).svg




Temitorio wusado € um espaco geografico historicizado, por uma

comunidade, assim, entender “territorio” é estar atento para 0s modos de organizacao,

de articulacéo, de resisténcia e de sobrevivéncia que as pessoas que ocupam esses

espacos vao criando no seu cotidiano. Ou seja, o teritério usado, no nosso estudo “a

escola” é tanto o resultado do processo histérico quanto a base material e social das

novas acdes pedagogicas, tanto dos professores como dos estudantes. Entdo a escola,

0 espaco geografico, o territério da educacao, este territorio usado pode condicionar e

explicar as relacbes com 0s espacos que estao ao seu redor; mostrar as relacées entre

as zonas edificadas e nédo edificadas da escola, a sua distribuicao e o seu uso; e as

relacées interpessoais instauradas naquele espaco.

Neste contexto, o Esporte Orientacdo na sua pratica pode auxiliar na

identificacdo da realidade, historia, e potencial daquele espaco geografico, assim

contribuir para e com o bem comum, que no territério de educacéo seria o fomento das

acles educativas a fim de proporcionar uma educacéo puablica.
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CAPITULO lll: Processo de Ensino — Aprendizagem do Esporte
Orientagéao

3.1 “Metodologia de Ensino” do Esporte Orientagao

Pensando em uma EFE contemporanea, no material pedagogico
que dialogasse com as premissas da teoria curricular critica, buscou-se na
‘Metodologia do Ensino da Educacdo Fisica” uma obra que vem sendo
referéncia na formacao inicial e continuada de profissionais de Educacédo
Fisica, uma leitura imprescindivel e classica da area, como suporte teérico
para nortear 0s conceitos e planejamentos das atividades da cartilha, pois no
Coletivo de Autores (SOARES et al, 1992, p. 62) “os temas da cultura
corporal, tratados na escola, expressam um sentido/significado onde se
interpenetram, dialeticamente, a intencionalidade/objetivos do homem e as
intencbes/objetivos da sociedade”

Apropriando-se do curriculo critico como respaldo para a
elaboracdo do produto desta pesquisa, sabendo que nesta perspectiva
curricular, os contetidos sdo conhecimentos necessarios que precisam Ser
desenvolvidos levando em consideracdo as questdes historicas e sociais dos
mesmos, quando pensou nas atividades, vislumbrou-se naquelas que
viabilizasse conhecimentos que permitissem entender e acessar de diversas
maneiras a pratica corporal Esporte Orientacdo, ou seja, entender porque que
é praticado daquela maneira, entender suas evolucbes, por exemplo, o porqué
criou a possibilidade de praticar o Esporte Orientacdo em ambientes fechados
(indoor).

Metodologia
do Ensino de

N |
quwo Fi&m Coletivo de Autores, 1992.

2
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A relevancia social do Esporte Orientagao no contexto escolar
pode ser demonstrada no momento que o estudante perceba o significado
deste esporte, quando ao vincular a explicacdo daquele espaco geografico
com sua realidade social, oferecer de forma concreta, subsidios para a
compreenséo dos determinantes s6cios histéricos como condicionantes de sua

classe social.

{./
[l

Como é um conteudo versétil e aglutinador de informacdes, por
frazer para sua pratica conceitos inerentes para vida, como se onentar num
espaco, e nele compreender seu corpo, Se mover com cuidado num
determinado ambiente, pode ser um conteudo a ser flexibilizado e
disponibilizado aos estudantes da Educacdo Basica. Utilizando de uma
espiralidade para compartilha-lo desde a Educacéo Infantil até o final do
Ensino Médio, adequando os conhecimentos com as possibilidades soécio
cognoscitivas do estudante.

A sistematizagdo do seu ensino pode ser trazida desde a
ludicidade aflorada da Educacdo Infantil, buscando tesouros, até a
complexidade de percorrer por um trajeto retilineo, tracado por uma
determinada angulacdo, a partir de um determinado ponto, um conjunto
informacbes necessarias adquiridas ao longo do Ensino Fundamental. E
através de wuma atividade contextualizada trabalhar questbes de
desenvolvimento sustentavel e espaco geografico, desde o ludico da

educacao infantil e a complexidade dos contetdos trazidos no Ensino Médio.

T
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Este esporte tem a particularidade de dialogar com conceitos de
diversos componentes curriculares, oferecendo aos estudantes uma
simultaneidade dos conteudos, enquanto dados para realidade do mundo,
podendo, por exemplo, nesta crise pandémica tracar uma variedade de
objetivos educacionais que perpassam pela dinamica ler mapas e entender
Seus espacos geograficos equivalentes.

Através da contemporaneidade que pode ser viabilizada através
deste esporte, 0S8 estudantes poderiam garantir de forma contextualizada um
conhecimento mais moderno, do mundo contempordneo, mantendo-0s
informados dos acontecimentos nacionais e internacionais, como por exemplo,
relacionar questbes de desenvolvimento sustentavel e espaco geografico.

~

Assim, a Educacao Fisica Escolar promovida através da Cartilha
acontecera para além dos ginasios, salas e patios, porque como ja visto o
Esporte Orientacdo possibilita aprendizagens diversas com temas tradicionais
(matematica, geografia), e temas de urgéncia social (espaco geografico,
sustentabilidade). Com este conteudo € possivel estudar de forma
contextualizada e materializada as questbes socioambientais através de
simples atividades de espaco, mapas, e localizacéo, que podem trazer a tona

para discussoes e reflexbes nas aulas de Educacao Fisica.
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3.2 Possibilidades Pedagogicas.

A Cartilha Pedagogica sobre o Esporte Orientacdo € um recurso para
promover a diversificacdo dos conteudos na EFE, e para possibilitar aos estudantes se
identificarem com outra pratica da Cultura Corporal. Buscou-se apresentar o contetdo
‘Esporte Orientacdo’ e sua viabilidade no espaco escolar, para alcancar 0s objetivos
especificos a Educacao Fisica, e como fomentador de questbes de sustentabilidade, de
contextualizacdo de temitérios, do trabalho docente e da promocdo de um curriculo
diferenciado. Assim apresenta-se esse subsidio pedagoégico para professores que
tenham pouco conhecimento e/ou nenhuma expertise sobre o conteudo e sua
aplicabilidade dentro do contexto escolar.

Uma cartilha pedagdégica com atividades direcionadas para ambientes
escolares, de um esporte que possui caracteristicas peculiares em relacdo as demais
praticas desenvolvidas nas aulas de EFE. Um material didéatico para viabilizar uma
aprendizagem do Esporte Orientacdo na escola através de croquis e mapas simples,
com o desenvolvimento de diversos contelidos de diversas disciplinas, e a de vivéncias
em ambientes naturais, sejam eles na parte externa da escola, ou proxima da escola.

Apresenta  possibilidades para a pratica do Esporte Orientacdo em
qualquer espaco. Vislumbrando os espacos que poderiam ser disponibilizados para a
pratica do esporte na escola, o professor podera desenvolver atividades em todo espaco
escolar, tais como: salas de aula, patios, ginasios, e se possivel, em espacos naturais.
Esta sequéncia de aulas possui atividades cooperativas e/ou competitivas, algumas com
conteudos do esporte e também de outra natureza. Apresenta diversidade em praticas e

meétodos. E viabiliza também, flexibilidade das mesmas.

| 3
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3.2 Possibilidades Pedagogicas.

i’ Tema: Conhecendo sua sala de aula ) ‘

Objeto de Aprendizagem Esporte Orientacdo — Leitura de Mapa \

Objetivos Compreender desenhos planificados.

Conhecimentos » Vivenciar situacbes didaticas usando o seu proprio ‘
corpo para a construcdo de alguns movimentos naturais:
Correr, saltar, andar.
» Experimentar algumas praticas do Esporte Orientacdo
adaptadas ao espaco e as condicdes disponiveis no
ambiente escolar.

Sala de Aula
|—-_—] ' Recursos: Desenho/mapa da sala de aula em uma
1 folha A4, Datashow, folhas A4 e Iapis.

b e Ly Avaliacdo. Roda de Conversa sobre a aula:
| |} IV ] [ Escutar os estudantes sobre a impressdo dos
O & alunos; e reflexdo da acao docente .

la_,_nL._u_._]

Descrigdo de Atividades:
1. Essa atividade pode ser executada de diversas formas. Uso de prismas pequenos ou adesivos;

2. Os alunos devem desenhar a sala como eles acreditam que seja; Primeiramente fazer de
forma coletiva, no quadro. Depois de forma individual, numa folha de papel A4.
3. Depois dos desenhos prontos, com a utilizacdo do projetor, o professor apresenta o mapa

ZEN) TR

ideal da sala (Exemplo: desenho ao lado);

4. Em segquida, tire todos os alunos da sala, pois entrardo 4 alunos por vez na sala, para executar
a atividade.

5. Cada aluno precisara buscar o maior nimero de prismas que estardo em determinados lugares
da sala em 1 minuto. O ideal que o professor prepare varios desafios (percursos diferentes)

~ |

6. No prisma ou adesivo podera existir uma informacéao que ele precisa anotar (exemplo: nimeros
-51/34/67)

2|



Fonte: Pesquisadora
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Tema: Como vocé vé a Escola

Objeto de Aprendizagem Esporte Orientagdo — Materiais Especificos /
Alternativos

X

Objetivos Elaborar desenhos planificados.
Conhecimentos » Vivenciar situacbes didaticas usando o seu proprio ‘
corpo para a construcdo de alguns movimentos naturais:

Correr, saltar, andar.

» Experimentar algumas praticas do Esporte Orientacéao,
adaptadas ao espaco e as condicbes disponiveis no
ambiente escolar e seu entorno.

Recursos: EVA; Barbante,
folhas A4 e lapis de cor

Avaliacdo. Roda de
Conversa sobre a aula:
Escutar o0s estudantes
sobre a impresséo dos

imos Sloieo da g

nte .

Descricéo de Atividades:
1. Apresentacéo do prisma na parte inicial da aula;

2. Construcdo de um prisma (usar EVA branco e coral e barbante)
3. Dividira turma em duplas; e solicitar que um deles desenhe uma area da escola.

4. Emseguida, colocar seu prisma nesta area;

5. A atividade consiste em localizar o prisma locado pelo companheiro, apos troca de

mapas.
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Fonte: Panta Baixa - Escola Municipal Noel Rosa~ Rd
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‘ { Tema: Um outro olhar para Escola ' ‘

Objeto de Aprendizagem Esporte Orientagédo

Objetivos Iniciacdo do Esporte Orientacdo de forma lidica através \
do jogo (caca ao tesouro); Familizacdo com plantas de
prédios.

Conhecimentos » Vivenciar situacbes didaticas usando o Sseu proprio

—

corpo para a construcdo de alguns movimentos naturais:
Correr, saltar, andar.

* Experimentar algumas atividades do esporte
Orientacdo, adaptadas ao espaco e as condicbes ——
disponiveis no ambiente escolar .

Fonte: Pesquisadora

/NN \’\\W

Descrigio de Atividades: Recursos:
1. Atividades aerébicas para iniciar a aula (pique tempo); Planta Baixa da Escola e
2. Atividade caca ao tesouro (buscando cartas sequenciais do Cartas de Baralho.
baralho;
3. Com o0 mapa da escola em grande escala (em tamanho de
uma cartolina). Colocé-lo exposto para as duas equipes.
4. Indicar no mapa onde estéo as cartas (Cartas de Baralho).
5. Em relacdo como irdo buscar as cartas, pode ser: individual, Avaliacdo:

duplas ou trios. Caso seja feito em grupo, é importante que todos
Roda de Conversa sobre

a aula: Escutar os
6. Ao final montar a sequéncia do baralho. estudantes sobre a

retornem juntos ao ponto inicial trazendo a carta.

~

impressao dos alunos; e
reflexdo da acao docente

.
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‘ { Tema: O ato de se orientar

M

Objeto de Aprendizagem Esporte Orientagcdo — Pontos Cardeais

Objetivos

Aprender a funcionalidade da bdssola, seu manuseio, e

possibilidades tecnolégicas — bassolas em aplicativos de

celular.

Conhecimentos

» Vivenciar situacbes didaticas usando o Sseu proprio
corpo para a construcdo de alguns movimentos naturais:

Correr, saltar, andar.

Fonte: ittoiwww. ol aacl 2eciuc@cao.pr.aov.

Fonte: Pesquisadora

Descricdo de Atividades:

1. Aula expositiva, e explicativa sobre a bussola
e 0 seu uso na orientacéo.

2. Em um espaco aberto colocar diversos
prismas espalhados em distancias diferentes.

3. Previamente, o professor colocar esses
prismas em relacdo aos graus correlacionados
com coordenadas (os pontos cardeais).

4. Importante existir um prisma de partida, onde
a partir dele que havera uma nova coordenada
para buscar os demais prismas.

5. Ex: Iniciar com os Angulos retos — 90% 180%
360° (pontos cardeais), evoluindo para os
pontos colaterias e outros.

6. Sobre

fisicamente, baixe um aplicativo).

a bussola (caso ndo tenha

» Experimentar algumas praticas do Esporte Orientacéao,
adaptadas ao espaco e as condicbes disponiveis no —
ambiente escolar e seu entorno.

Fonte: h

S/ trekkil
bussolae-ms) rte-1/

brasi. com/onientacao-com-

Recursos:
Como usar uma bussola de orientaco :
hitps/ivww._youtube.com/watch?v=x1nf5
3rxbel

Chegar a um destino com a bssola
Trilha:

hitps/Avww.youtube. com/watch?v=EaR1
W-6mhjY

Como utilizar uma bissola no Android:
hitps/fvww.youtube.com/watch?v=Z2070
sTyQ37Zs&t=7s

Como funciona a bassola do celular?
https/Avww.youtube.com/watch?v=qhw2
MENKEOcé&t=48s

Avaliacao:

Roda de Conversa: Escutar os
estudantes sobre a impressao dos
alunos; e reflexdo da acdo docente .

N e \\
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Fonte: Pesquisadora

\ [ Tema: Percorrendo caminhos movimentando-se de forma intencional

Objeto de Aprendizagem | Esporte Orientacdo - Percurso Orientagao

Objetivos Realizar variadas praticas corporais, reconhecendo-as

como experiéncias motoras na vida social e no lazer

Conhecimentos * Experimentar algumas praticas corporais de aventura
da natureza, adaptadas ao espaco e as condicoes

disponiveis no ambiente escolar e seu entorno.

~ Dentro dos circulos
podem existir tarefas
variadas. Exemplos: um
circuito de atividades

‘ motoras; atividades de
matematica, efc.

©
Descricdo de Atividades:

1. Atividades aerdbicas para iniciar a aula (piques);
2. Os alunos em grupo desenharam no chao com a fita zebrada o mesmo desenho do mapa
em maos (Exemplo ao lado); o ideal é ter pelo menos 4 percursos diferentes, assim vocé
divide a turma e depois eles podem trocar de percursos;
3. Depois os alunos precisam passar pela fita zebrada, girando o corpo em relacdo aoc mapa
que esta em suas méaos. Como o desenho que esta no chdo é o mesmo que esta no mapa,
ambos precisam estar paralelos para que o mapa esteja orientado.
4.Oriente aos estudantes que siga com o dedo polegar por cima das linhas conforme ele anda

por cima da fita zebra, como se o dedo lhe representasse no mapa.

2Py TSR

Recursos:
Fita zebrada; prismas alternativos; folha A4.

Avaliacéo:
Roda de Conversa sobre a aula: Escutar os estudantes sobre a impressao dos
alunos; e reflexdo da acéo docente .
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‘ Tema: Entendendo o corpo e sua posicdo em determinado espaco ’ ‘

Objeto de Aprendizagem Esporte Orientacdo — Orientagdo Espacial

Objetivos Realizar variadas praticas corporais, reconhecendo-as \
como experiéncias motoras na vida social e no lazer.

Conhecimentos .

Realizar atividades orientadas pelo professor,

respeitando 0s cuidados com a seguranca e com 0 meio
ambiente.

Descricdo de Atividades:
1. Atividade de direcéo e distancia. Comuma

folha de A4 com percurso de orientacdo
(partida, pontos e chegada). No terreno, 0s
pontos representados por cones. Os alunos
precisam ir nos cones equivalentes dos pontos;
2. Os “X” serdo 0s cones no terreno;

3. O professor devera fazer pelo menos 5
percursos diferentes; e 0s alunos se revezardo
entre eles;

4. E preciso fazer um cartdo de controle. Esse
controle pode ser o que o professor quiser:

Roda de Conversa sobre a aula:

% x @ nameros, operacbes matematicas, simbolos de
(% orientacéo.
g x 5. Essa atividade é interdisciplinar e possibilita
= ser diversificada conforme a necessidade.
Recursos:
Cones, folha A4 e lapis.
Avaliacao:

Escutar os estudantes sobre a impresséo dos alunos; e reflexdo da acdo docente .
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’ Tema: Calculando e se movimentando
|

|

Objetivos Aprimorar as capacidades fisicas: agilidade, velocidade, \
coordenacao motora .
Conhecimentos * Vivenciar situacbes didaticas usando o seu proprio
corpo para a construcdo de alguns movimentos naturais: ‘
Correr, saltar, andar.
» Experimentar algumas praticas do Esporte Orientacéao,
adaptadas ao espaco e as condicbes disponiveis no
ambiente escolar e seu entorno. =
1. Pnmeiramente o professor com uso da trena devera )
demarcar as distancias de 10m, 20m, 25m, 50m (a
maior destas) /
- 2. Passo duplo: sdo dois passos. A cada dois passos se
k] conta um. /
3 3. E importante para o praticante, pois desta forma
§ consegue saber o quanto estéd se deslocando em metros.
€ Ex.: com 30 passos duplos se percome 50 mefros.
o
§ Assista a video explicativo sobre essa técnica:
Passo duplo -
https /fwww. youtube. = 9aSC
Descricdo de Atividades: Recursos:
] _ , Prismas; cones;
1. Ensino do passo duplo na caminhada, trote, corrida folhas A4. -
moderada e corrida intensa. Esta atividade pode &
o ) _ ser feita na quadra, ~
2. Atividade Estrela: um prisma central e 8 prismas pétio ou na drea e
espalhados entorno do prisma central com disténcias | | €Xtérna da escola
. . . (se houver). \
diferentes. Os alunos devem ir a todos o0s prismas sendo que,
o prisma central sera todos 0s ndmeros impares e 0S outros L
. ) _ Avaliacéo: |
serdo 0s numeros pares. Na passagem pelos prismas 0S Roda de Conversa
alunos deveréo picotar o cartdo controle. Esse cartéo controle | | Sobre a aula: N\
) 3 _ Escutar os
deve ter 0s niimeros correspondentes que estdo no prisma. estudantes sobre a
3. Essa atividade é interdisciplinar e possibilita ser | | Impress&odos
) ) : alunos; e reflexao
diversificada conforme a necessidade da acdo docente .
&4
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Tema: “Gameficando” o Esporte Orientacdo

Objetivos Gameficacao contextualizada

N
Conhecimentos + Experimentar a pratica corporal de aventura da
natureza (Esporte Orientacdo) atrelada a tecnologia. <
~
_Assista alguns video.; 7ek&)’cétivbs ;;bre )
essa técnica:
Descricdo das atividades /
hitp/Avww. catchingfeatures.com/demo.php /
Simulador para celular:
https://youtu.be/NVZ416 GRFSfk
Simulador para computador:
httos-/youtu.be/OBJ1XyrkFu0
Descricdo de Atividades: Recursos: :
1.Conversar sobre o esporte e as tecnologias; Computador, -
2. Abrir o google Earth Pro para mostrar a érea da escola e | | celulares, Internet -
movel ou rede e
como 0s mapas Séo vistos em 3D. Datashow: \
3. Mostrar o video sobre 0s jogos no celulare no computador;
4. Todos experimentarem o jogo para computador (catching Avaliacdo:
features). Separar a turma em 4 grupos; sugestéo cada aluno
. N Roda de Conversa \
tera que cumprir dois pontos do percurso; sobre a aula:
5 Ganha a equipe que somar o menor tempo de todos os | | EScutar os
) estudantes sobre a
pontos percorridos pela sua equipe. impressdo dos
alunos; e reflexdo S—
da acéo docente . ’ 18 ‘




Fonte: Pesquisadora.
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!r Tema: Entendendo o Mapa

|

Objetivos

cartédo de descrigao.

Conhecimentos

Aprender as simbologias dos mapas de orientacdo e do

» Experimentar algumas praticas do Esporte Orientacao,

K

adaptadas ao espaco e as condicbes disponiveis no
ambiente escolar e seu entorno.

—

e e N == 47

et | Excopats A Roce + Cavera
() |reters Set | dora machons e
wie | Paredto de wra a0 | v o peorm vt ata, Camirto
D Torran (] Lagoa, oo ’f Carrenn
b oo G I
N\ [——— '}:7 Braco com g e
"',' F a0 weco \ Coverte de 33 '." Corca
O oo ‘% Fowso com agae Forte
. Categn, Cume ; Tore sagadch - afco
][ ol passangee Q Forme, pogs. 3 e
€ | owremio B e R T
9 Pegens Seprendo 5 Curvo o e o & Povte 0% AZs Termdo
Sraco ® Clrers 57 |devre cclats
PR [N Mata dorna ® Tronce cakdo
;~ Ay arrer o rochoRo Limte O wegutac o o Moo

Fonte: hitp-/fwww.cpoc pt/index ohp?op1=10780p2=180p3=13

Descrigao de Atividades:

1. Parte inicial com uma conversa sobre os simbolos do
cartdo de descrigdo, em seguida um jogo da memoéna para
ratificar; Esse jogo da memoéna pode ser feito no pnmeiro
momento, os alunos sentados em roda, divididos em
pequenos grupos, cada um com um jogo de meména. No
segundo momento um conteste: pegas viradas no chdo a
uma distancia, cada uma de cada grupo vai até as pegas
tentar achar um par de simbolos, se conseguir retoma com
os simbolos, sendo retoma outro de sua equipe para tentar,
assim até acabar as pegas. Ganha o grupo com maior
numero de pegas.

2. Tracejar no mapa (pode ser 0 mapa da quadra esportiva)
um caminho por onde deverdo seguir.

3. Nesse trajeto terdo pontos locados. Conforme os alunos
encontrem os pontos, eles deverdo identificar onde eles
estdo localizados, colocar no cartdo de descrigdo o numero

do prisma e escrever a descrigdo do ponto.

Recursos:
Papeldo, Folha A4, Tintas ou Lapis
de Cor

Site para o estudo dos simbolos da
sinalética:
http:/fwww.cpoc.pt/index.php?op1=
107&0p2=1&0p3=13

Avaliagéo:

Roda de Conversa sobre a aula:
Escutar os estudantes sobre a
impresséao dos alunos; e reflexdo
da acdo docente .
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‘ { Tema: Vivenciando a modalidade Indoor do Esporte Orientacao | ' ‘

Objeto de Aprendizagem Esporte Orientagdo — Percurso Indoor

Objetivos Praticar o Esporte Orientacdo Indoor; experimentar a \
pratica esportiva na sua forma classica.

Conhecimentos » Vivenciar situacbes didaticas usando o seu proprio

corpo para a construgdo de alguns movimentos
naturais: Correr, saltar, andar.

» Experimentar algumas praticas do Esporte Orientacao,
adaptadas ao espaco e as condicbes disponiveis no

—

| I o
|

w4 \J

Para tracar o
" percurso na imagem,
k utilizou-se o |
\ Programa Paint do //

/ Windows.
D - > —\/

2

Descricédo de Atividades:
1. Os prismas poderdo ser 0s cones;

2. Os cones devemter algo que o aluno possa registrar sua passagem;
3. Os alunos devem realizar o percurso sozinho;

4. O professor deve dar o intervalo de 1 minuto para cada aluno;

It
I =0T ]

5. O ideal é o professor fazer trés percursos diferentes.
6. Cada aluno marca seu tempo numa planilha para cada percurso.

Recursos:
Cones, Mapa da quadra esportiva ou do local onde acontece a aula de Educacéo Fisica.

T

Avaliagcédo:
Roda de Conversa sobre a aula: Escutar os estudantes sobre a impressdo dos alunos; e
reflexdo da agdo docente .

(=




213

\ [ Tema: Vivenciando a modalidade Indoor do Esporte Orientacéo Il

l\

Objeto de Aprendizagem Esporte Orientagdao — Percurso Indoor

i

Objetivos Praticar o Esporte Orientacdo Indoor;, experimentar a
pratica esportiva na sua forma classica.
Conhecimentos » Vivenciar situacbes didaticas usando o0 seu proprio

corpo para a construgdo de alguns movimentos

naturais: Correr, saltar, andar.

» Experimentar algumas praticas do Esporte Orientacéo,
adaptadas ao espaco e as condicées disponiveis no
ambiente escolar e seu entorno.

Corrida de Orientacao Indoor

Aor

Estafetas 1-Ginasio - Orientagdo Escala 1 250metros

a
£
&
2
=
2
g
%
=
&
3
g

y

Descricido de Atividades:

1.Ter a planta baixa do prédio e/ou desenhar a planta baixa da
escola;

2. Colocar em uma grande folha de papel pardo e fixar no local
onde estardo todos da turma; Procure fazer o percurso onde a
partida e a chegada coincidam nesse mesmo local. Desta
forma, vocé observara a passagem dos alunos para a
passagem do mapa.

3. O mesmo mapa deve estar numa folha A4;

4. Dividir a turma em trios; Cada um do trio deve buscar 4
pontos. Sera um revezamento.

5. Percursos com 12 pontos (ideal, pois assim cada um do trio
pegara 4 pontos).

Recursos:

Planta baixa; Folha de
papel pardo ou A3;
Folhas de A4 e prismas
(oficiais ou alternativos).

Avaliagédo:

Roda de Conversa
sobre a aula: Escutar os
estudantes sobre a
impresséo dos alunos; e
reflexdo da acdo
docente .
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Objeto de Aprendizagem Esporte Orientacdo — Percurso Indoor

‘ { Tema: Vivenciando a modalidade Indoor do Esporte Orientacéo Il ’ ‘
! = S5 E = = e “

Objetivos Praticar o Esporte Orientacdo Indoor; experimentar a \
pratica esportiva na sua forma classica.
Conhecimentos » Vivenciar situacbes didaticas usando o0 seu proprio

corpo para a construgdo de alguns movimentos
naturais: Correr, saltar, andar.

» Experimentar algumas praticas do Esporte Orientacéo,
adaptadas aos espacos e as condicoes disponiveis no
ambiente escolar e seu entorno.

—

Labinnto  para  Esporte  de
Orientacédo é diferente e motivador!

E uma possibilidade  para
apresentar o Esporte Orientacéo.
Acesse os links, e descubra como é
realizada essa vertente do Esporte:
Link:
https:/Avww.youtube.com/vatch?v=
S1CBBYakQ6Q

Link:
hitps /Avww.. .com/watch?v=
4q7jxLwdbfg
Descricio de Atividades: Recursos:
25 Folhas de A4, fitas
1. Em folhas A4, faca um labirinto e trace quatro percursos do zebradas e prismas
(oficiais ou alternativos);

Esporte Orientacao.
cones e fita zebrada.

2. Reproduza o labirinto num espaco, utilizando cones,

prismas e a fita zebrada;

ZN) TR

3. Coloque os pontos de controle nos locais equivalentes dos

percursos tracados;
4. Divida a sua tunma em quatro equipes, e para iniciar a Avaliaco: —
atividade , chame um de cada equipe para partirem juntos! Roda de Conversa
, q peb p- ! sobre a aula: Escutar os \
. Alterne os mapas entre as equipes para evitar que fiquem estudantes sobre a
um seguindo o outro! impress&o dos alunos; e
. ) . reflexdo da acéo
. Ganha a equipe que terminar primeiro. docente .

&
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‘ { Tema: Vivenciando o Esporte Orientacdo no Ambiente Escolar

M

Objeto de Aprendizagem Esporte Orientagao

Objetivos

Conhecimentos

Vivenciar a pratica do Esporte Orientacdo

* Vivenciar situacbes didaticas usando o Seu proprio
corpo para a construcdo de alguns movimentos
naturais: Correr, saltar, andar.

» Vivenciar o Esporte Orientacdo, adaptadas ao espaco
e as condicbes disponiveis no ambiente escolar e seu

—_—

entorno.

e
0

Descricao de Atividades:

Area externa da escola:

1. Fazer uma lista de partida;

2. Fazer uma explicacéo para todos! O ideal é projetar o mapa,
assim todos partirdo para o percurso com as mesmas
informacées;

3. Dar um intervalo de dois minutos para cada aluno;

4. Para ndo demorar, produza 3 percursos, assim a cada dois
minutos sairdo 3 alunos.

5. Marque o horério de chegada de todos;

6. Incentive ao proprio aluno fazer a conta matematica para
descobrir o tempo que levou para percorrer os pontos.

7. Apresente na proxima aula os resultados, e peca ao
vencedor que comente seus trajetos, o que levou a ser o mais
rapido.

Para tracar o
percurso na
imagem,
| utilizou-se o
\ Programa
/ Paint do
Windows.

Recursos:

Mapa desenhado, ou
gerado pelo Google
Maps e Paint
(programas), e prismas.

Avaliagdo:

Roda de Conversa
sobre a aula: Escutar os
estudantes sobre a
impresséo dos alunos; e
reflexdo da  acdo
docente .
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Tema: Brincando com seus amigos em seu lar

Objeto de Aprendizagem Esporte Orientagao

Objetivos Vivenciar a pratica do Esporte Orientacdo

"l

Conhecimentos * Vivenciar situacbes didaticas usando o Seu proprio
corpo para a construcdo de alguns movimentos
naturais: Correr, saltar, andar.

» Vivenciar o Esporte Orientacdo, adaptadas ao espaco
e as condicdes disponiveis no ambiente social do
aluno.

Passe esse video para
turma, pois demostrard
0 passo-a-passo de
como precisam elaborar
a  brincadeira  com
amigos e/ou familiares.
Link:
/. . youtube.c:
atch?v=8qCeiGj06U

g?

—

Descricido de Atividades:
1. Depois de uma aula de Educacdo Fisica, na roda de

conversa sobre as impressdes sobre o esporte, informe os
estudantes que ira passar uma atividade para casa e o
feedback serad um video e comentarios sobre a atividade
realizada na aula;

2. Peca aos estudantes que apresentem o Esporte Orientacdo
para algum grupo de pessoas que ele conhece (amigos e/ou
familiares). Que utilize a sua casa para isso!

3. Sugire que algum responsavel seja o cinegrafista da
atividade.

4. Nao esqueca de enviar autorizacdo de imagem para todos
o0s responsaveils dos estudantes, por conta do video e fotos.

5. Se possivel crie uma playlist com os videos da turma.

Recursos:

Mapa desenhado da casa,
canetase celulares;

Avaliacdo:

Roda de Conversa sobre a
experiéncia: Escutar os
‘estudantes sobre a
impressdo dos alunos; e
reflexdo da acdo docente .

I T/
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Objeto de Aprendizagem Esporte Orientacédo

‘ { Tema: Brincando com seus amlgos na sua comunidade ’ ‘

Objetivos Avaliar os estudantes perante uma pratica do Esporie \
Orientacéo de forma contextualizada.
Conhecimentos » Vivenciar o Esporte Orientacdo, adaptadas ao espaco
e as condi¢cbes disponiveis no ambiente social do
aluno.

—
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DE DESENVOLVIMENTO

SUSTENTAVEL

Professor. Esse sera um assunto que precisara ser aprofundado através mais de
leitura e estudo. Tente buscar varias vertentes sobre este assunto. Caso nao tenha
conhecimento sobre o assunto, acesse 08 links para atualizacao e informacoes. Esses
mesmos materiais podem ser compartilhados com seus estudantes. Antes de pedir
esse trabalhos final para o conteddo — Esporte Orientacédo, faca uma aula explicativa
sobre essa tematica.

Link — videos sobre Desenvolvimento Sustentavel:

hitps://www. youtube.com/watch?v=pZ2RsiniriA&list=RDQMZpDPXwdSR5sé&start radio
=1

Sugestoes:
1. Dividir a turma em 4 grupos para discutir as dimensées de desenvolvimento sustentavel: 1-

ambiental; 2- econémica; 3- social/cultural; 4- espacial/ psicolégica/politica .
2. Orienta-los a produzir uma mapa da comunidade que retrate uma das dimensées, cada grupo
tera que desenvolver uma dimensédo de sustentabilidade, situacdo que pode ser definida num

/NN \’\\\_//

sorteio.

3. Orientar os alunos a fazer um cruzamento com os 17 objetivos sustentaveis, sinaliza-los no
mapa. Essa sinalizacéo precisa ser em forma de percurso de orientagdo: partida, pontos de
controle, e chegada; tendo o cartdo de descricdo para identificar os pontos escolhidos na

comunidade.

~

4. Depois de todos os mapas prontos, fazer uma exposicéo para toda a comunidade escolar.
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TEMAS EM

EDUCACAO FiSICA ESCOLAR

ARTIGOS ORIGINAIS
ESPORTE ORIENTAQAO: O ATO DE SE ORIENTAR NO ESPACO ESCOLAR
ORIENTEERING SPORT: THE ACT OF ORIENTING IN SCHOOL SPACE

Marion Costa da Silva

Universidade Estadual Paulista *Jifio de Mesquita Filho"— Presidente Prudente’

RESUMO

O presente estudo teve como objetivo analisar o Esporte de Orientacdo como
conteudo da Educacd@o Fisica Escolar. Pautou-se por uma revisdo de literatura,
através dos conceitos de Milton Santos sobre objeto, técnica e territorio geografico,
refletindo sobre o Esporte Orientacao na significagdo do “espaco escolar”. Estudou-
se o esporte através dos estudos de Inacio, Pasini, Franco, e Darido, Armbrust e
Pereira, apresentando como resultados duas categorias de analises: possibilidades
e limites. Dentre as possibilidades temos: materializacdo de conceitos de diversas
disciplinas, e a discussdo contextualizada sobre espaco geografico "Escola”; € como
limites: 0 nao oferecimento deste contelido na formacéo inicial € continuada dos
professores, e a falta instrumentos e estratégias educacionais que viabilizem a
aplicacdo e a avaliagdo deste esporte na escola. Considera-se que s&o
imprescindiveis novos estudos com essa tematica, sobretudo os que tratem de
intervencdes ou agoes praticas com o Esporte de Orientacédo no ambito escolar.

Palavras-Chave: Esporte Orientacdo; Escola; Espaco Geografico.

Abstract

The present study aimed to analyze the Ornenteering Sport as content of School
Physical Education. It was guided by a literature review through the concepts of
Milton Santos about object, technique and geographical territory, reflecting on the
Sport Orientation for the meaning of the “school space”. The sport was studied
through the studies of Inacio, Pasini, Franco, and Darido, Armbrust and Pereira,
presenting as results two categories of analysis: possibilities and limits. Among the
possibilities we have: materialization of concepts from several disciplines, and the
contextualized discussion about geographic space “School”, and as limits: the lack of
this content in the initial and continuing education of teachers, and the lack of
educational tools and strategies that enable the application and evaluation of this
sport in school. It is considered that further studies on this theme are essential,
especially those dealing with interventions or practical actions with the Orienteering
Sport in the school environment.

Keywords: Orienteering Sport; School; Geographic Space.

' Mestranda. d2lelite @gmail.com: Professora.
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INTRODUGAO

As Praticas Corporais de Aventura (PCA) surgem como uma grande inovacéo
para a componente curricular Educacdo Fisica na reformulacdo de curriculo
proposta pelo Ministério da Educacdo (ME), sendo apontada por Indcio (2014),
Franco (2008), Tahara (2013), Darido (2012), Armbrust e Pereira (2012) como uma
grande dificuldade para muitos docentes universitarios e graduandos, ja que muitas
Universidades ainda nédo oferecem disciplinas para a formacéo inicial e continuada
sobre este contetdo.

Por sua vez, Silveira, Moraes e Inacio (2013), buscaram nos 28 cursos de
formacdo inicial em EF de universidades federais brasileiras indicagées da
presenca das PCAs, fosse como disciplinas proprias ou como conteddo de
outras, e encontraram apenas duas disciplinas do tipo ‘optativas’, e como

conteldo, inserida na ementa, em trés disciplinas ligadas & tematica ‘Lazer’.
(INACIO et.al., 2016, p.180)

Mesmo com toda esta complexidade, muito se tem discutido e refletido sobre
a importancia do ensino e difusdo destas modalidades esportivas “outdoor™ No
cenario atual, a pratica do esporte tem sido levada para espagos abertos (outdoor),
que se apresentam como possibilidades de aproximacao entre o individuo e o meio
ambiente, do estabelecimento de reflexdo e discussdo critica sobre o
relacionamento homem-natureza. A proposta do ME apresenta as praticas corporais
de aventura como um dos conteidos da Educacéo Fisica Escolar, em gue o Esporte
Orientac@o pode ser um conhecimento a ser compartilhado no 4° ciclo para o0 8° e 9°
anos, com as seguintes agdes:
Experimentar e fruir diferentes praticas corporais de aventura na natureza,
valorizande a propria seguranca e integridade fisica, bem como as dos

demais, respeitande o patriménic natural e minimizando os impactos de
degradacao ambiental. (BRASIL, 2018, p.239).

O recorte deste estudo & o Esporte Orientacdo®, e como seu fomento na
escola pode contribuir na formacdo dos estudantes. Apresenta-se como um grande

? Tambem conhecido como “Cornida de Orientagdo”, & um desafio interessante para os estudantes,
pois exige diversas competéncias, tais como: interpretagdo de mapas, ofientacdo em espacos
desconhecidos e elaboragdo de calculos matematicos.
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potencial educacional, excelente conteldo para tencionar a educa;éo tradicional.
Possibilita também, o desenvolvimento de algumas habilidades, como o autocontrole
e tomada de decisdo responsavel, caracteristicas essenciais para a convivéncia e
para o desenvolvimento de projetos de vida, seja no contexto pessoal, escolar ou
profissional. Este esporte incide em praticar navegacdo em locais desconhecidos,
com apoio de mapa e bussola, buscando pontos demarcados no terreno em menor
tempo possivel. Uma pratica corporal que proporciona um trabalho interdisciplinar no
ambiente escolar, e com grande potencial nas areas de lazer, cultural, e turismo,
como afirma Inacio (2014):

[.] Também se caracterizam por possuirem alto  valor
educativo e por busca do (re) estabelecimento de uma relacio
mais intrinseca entre seres humanos e tudo que o cerca. o gue
pode culminar com algum avango para superar 3 logico-mercadologica
mercadolégica do/no Iazer e com 3 instauragdo efou resgate de valores
humanos como cooperagdo e a solidariedade. (p.532)

Assim, Tahara e Carnicelle Filho (2013) afimam que as praticas
corporais de aventura nas escolas se apresentam como um conteudo “capaz
de proporcionar as criancas e adolescentes variadas situacdes de relevada
importéncia pedagogica por conta da fransmissdo de eficientes valores,
atitudes e normas” (p.11). Neste artigo, buscou-se refletir sobre a importancia que o
Esporte Orientacdo tem para a significacdo do espaco escolar € do espaco
geografico onde esta inserida a escola.

1 - DISCUSSAO TEORICA

Inicia-se a reflexdo apresentando alguns conceitos de “espago”, comegando
com o Dicionario (2001), onde no mesmo, apresentou-se como diversos conceitos:

1) Extens3o tridimensional dimitada ou infinitamente grande, que contém
todos os seres e coisas e & campo de todos os eventos: 2) O Universo,
além do involucro atmosférico da Terra; a extens3o em que existem o
sistema solar, as estrelas, as nebulosas e as galaxias; 3) Porcdo dessa
extens3o em dado instante (como o espago ocupado por um corpo; o
espago_dentro de uma esfera oca; um espago de 10 m’) volume. 4)
Extensac fimitada em trés dlmensoes Esta mala ocupa pouco espaco.
5) Extens3o superficial limitada; area, dimens3o, superficie: O pfedlo
ocupa um espago de 160 m2. B8) Distancia linear entre duas coisas,
objetos etc.; intervalo, vao, vazio: Arvores plantadas a espagos iguais.
7)Linha que se imagina descrita por um ponto em movimento. 8)
Distancia percorrida por um corpo que se move em um tempo
determinado. 9) Intervalo em branco entre palavras ou linhas em uma
matéria impressa; 10) Peca de metal-tipo, mais baixa que os tipos e do
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mesmo corpo destes, com a qual o tipografo separa as palavras de uma
composicao e justifica as finhas.11) Matriz. peca ou outro dispositivo que,
nas maguinas compositoras, d3 o claro de separacdo das palavras; 12)
Cada um dos anéis de ferro ou de aluminio gue, encaixado entre os
discos da maquina de pautar, da, pela sua grossura, a distancia das
linhas; 13) Extensdo abstrata, indefinida, intangivel: Tinha os olhos
perdidos no espago. 14) Intervalo entre uma linha e outra na pauta
musical. 15) Lapso de tempo entre duas datas, eventos ou outros
quaisquer limites; extensdo limitada de tempo; periode de tempo;
intervalo de tempo.16) Quantidade de tempo; decurso, duracao, lapso.
(p.314)

E analisando estas definicdes do dicionario, percebe-se o tamanho da
complexidade para o entendimento sobre o que € o espaco, ja que € necessario
entender em qual contexto segue a discussdo, ou se busca entendimento do que &
“espaco”. S6 no dicionario encontram-se diversos conceitos para o termo, como no
campo fisico, grafico, musical, figurado e na astronomia.

Contextualizando como Componente Curricular Educagédo Fisica, muito se
estuda sobre o corpo em movimento, e sobre as diversas praticas corporais que
perpassam por diversos espacos. E estes estudos possuem oticas diferentes, pois
as mesmas praticas corporais s@o discutidas por abordagens pedagogicas
diferentes.

A Educacdo Fisica Escolar (EFE) poder ser desenvolvida por diversas
vertentes pedagogicas. Por muito tempo, e ainda nos dias atuais, encontram-se
docentes compartilhando os conteldos de forma tecnicista e/ou esportivista. Porém,
existem outras abordagens pedagodgicas que surgiram em decorréncia de estudos
nas areas de ciéncias humanas e sociais, diversificando assim, as possibilidades
para a pratica pedagogica. As abordagens Psicomotricidade, Desenvolvimentista,
Construtivista-interacionista, Critico Superadora, Critico Emancipatoria e Cultural
surgiram para romper paradigmas, como do o corpo saudavel e servil. Darido (2012)
aponta como modelos renovadores na EFE as teorias criticas, voltadas para a

transformac&o social e pos-criticas voltadas para a valorizacdo cultural.

Muitos pesquisadores que estudam a EFE ao um longo tempo, vem
debatendo as questdes que permeiam as varias vertentes e abordagens
pedagogicas na tentativa de problematizar e contextualizar a Educacgéo Fisica no

chdo da escola. Estes estudos surgem a partir de diversas problematicas como:
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corpereidade, curriculo, praticas corporais, métodos, avaliagdo, género, de etnias, e

questdes sobre a importancia da disciplina.

Aprofundando a discussao sobre “espago” na EFE, a abordagem pedagdgica
Psicomotricidade tem uma grande contribuicdo, pois apresenta de foma
categorizada a funcdo psicomotora "Estruturacdo - Espaco — Temporal”, de grande
importancia para a educacao integral do estudante. Essa estruturacdo do espaco €,
segundo Le Boulch (1987), uma tomada de consciéncia da situacdo das coisas entre
si; € a possibilidade do individuo organizar os objetos que estdo a sua volta,
movimentando-as. Esta dividida em quatro etapas: o conhecimento das nogdes, a
orientacdo espacial, a organizagdo espacial € a compreensdo das relacdes
espaciais. Mas, na presente reflexdo sobre o Esporte Orientacao, e sua importancia
como contetdo escolar, principalmente na conceituacdo sobre o espaco, sera
fracado um paralelo com alguns conceitos do geografo Milton Santos. O espaco
trazido aqui para estudo € o espaco geografico, meio utilizado e fransformado pelas
atividades humanas. Santos, em seu livro A Natureza do Espaco, afirma que "O
espaco & formado por um conjunto indissociavel, solidario e também contraditorio de
sistemas de objetos e sistemas de acdes, ndo considerados isoladamente, mas
como o quadro unico no qual a historia se da" (SANTOS, 2006, p.39).

O espaco geografico pode ser entendido como um local determinado pelo
homem, que estd sempre em alteracdo, vinculado com questdes historicas, e
possuindo caracteristicas da atuacdo deste homem. Assim, com essa concepgéo de
espaco, sera conceituada a Escola, € apresentado o Esporte Orientacdo como
objeto e acdo para materializar conceitos objetivos e subjetivos pressupostos para
Escola. Por diante, sera feito uma analogia enfre os conceitos de objeto, técnicas e
territorio de Milton Santos, com o Esporte Orientacdo e sua potencialidade no
desenvolvimento educacional dos estudantes.

O Esporte Orientacdo por ser considerado por diversos estudiosos como
interdisciplinar, se torna um meic de ensino para diversos conteudos escolares, pois
se faz necessario a aplicacdo de diversos contetdos, simultaneamente, para a
pratica do esporte. A insercdo do Esporte Orientacdo no cumiculo com um

planejamento bem alicercado pode ser imprescindivel, e para proferir essa
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afirmacédo destaca-se:

E um desportc que contribui significativamente para formac3o
do cidad3o, a partir do desenvolvimento de principios éticos e
de responsabilidade, ampliando inteligéncia, preceitos morais e
contribuindo para © aprimoramento fisiko e da salde mental
Portanto, deve ser inserida atravées de um  curiculo
pedagogico, interdisciplinar, com conteido e objetivo bem
definido. (PASINI, 2004, p.153).

Alguns conteidos e fundamentos do esporte sd@c muito técnicos, mas
podendo também, com muita consisténcia e coeréncia, possibilitar a exploracéo das
vertentes, politica, critica e social sobre o espaco escolar. Logo, essa pratica
corporal pode trazer uma discussdo contextualizada, de forma bem ampla e
significativa, conceitos inerentes, objetivos e subjetivos propostos e imbuidos na

Escola.
2 -0 ESPACO GEOGRAFICO: ESCOLA

O espaco escolar € o espago geografico, 0 qual € objeto deste estudo.
Sabendo da complexidade deste espaco geografico, e que estudar o espaco- escola
ndo se resume num recorte para um artigo cientifico, assim, serdao apresentados
nesta reflexdo apenas alguns conceitos frazidos pelo geografo Milton Santos,
fazendo um dialogo com o Esporte Orientacdo em sua praxis na escola. Como ja
sinalizado, sera feito uma analogia do esporte e seus aspectos técnicos com espaco

geografico — espacgo escolar, objetos, técnicas e finalizando com territorio.

O espaco € uma construcdo social, € o espaco escolar € uma das
modalidades de sua conversdo em territorio e lugar. Sequndo Vifiao (2005), a
andlise do espaco escolar implica considerar trés aspectos: sua morfologia ou
estrutura, seus diferentes usos e fungbes e a sua organizagdo ou relacoes
existentes entre os seus diferentes espacos e funcdes.

[.]a insﬁtuigio escolar ocupa um espaco que se torna, por isso, lugar. Um
lugar especifico, com caracteristicas determinadas, aonde se vai, onde se
permanece certas horas de certos dias, e de onde se vem. Ao mesmo
tempo, essa ocupat;éo de €5paco e sua conversao em lugar escolar leva
consigo sua vivéncia como territorio por aqueles gue com ele se relacionam.
Desse mode & que surge a partir de uma nogao objetiva — a de espago —
fugar — uma nocao subjetiva, uma vivéncia individual ou grupal. a de espago
— territorio. {p. 17)
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O espago escolar € constituido por uma comunidade (professores,
estudantes, responsaveis, equipe gestora e equipe de apoio) que esta em constante
troca, comunicacdo e compartiihamento de ensinamentos e informacgdes. Assim, a
contextualizag@o deste espaco em relacdo aos seus aspectos objetivos e subjetivos
pode contribuir para a reflex@o sobre diversas questoes, uma vez que pode fomentar
conhecimentos econdmicos, politicos, ideologicos e sociais que se manifestam
sobre as pessoas e sobre a Escola. Alguns temas, como a segregacdo espacial, 0
processo de favelizacdo, a evolugéo da violéncia e marginalidade, podem trazer toda
essa reflexdo através das praticas corporais contextualizadas, dando significado aos
conteltidos escolares, o curriculo formal e oculto da escola.

Esse espaco escolar precisa ser apresentado para os estudantes, numa nova
perspectiva. Tudo deve ser ensinado com enredo, tentando apresentar os fatos e
acontecimentos de forma significativa, com necessidade de propor uma educacio
diferenciada, com o entendimento do gue &€ o mundo, do que sdo os lugares, € a
partir destes pressupostos, tentar participar a compreensaoc do que € a sociedade
hoje, vislumbrando uma educagéo contemporanea.

Corroborando com Santos (2006), todo objeto técnico participa da construgéo
social, sendo ideologico quando reconhecido dentro do sistema de actes. Desta
forma, & necessario levar em consideracdo os objetos e sistemas de agdes da
escola, e ter intencionalidade nas acdes para trazer outro olhar para aguele espaco
e seus objetos técnicos como a carteira, o arquivo, 0 armario, o escaninho, enfim, 0s
diversos objetos que compdem o espaco geografico — escola.

Para Santos (2006) "A no¢ao de intencionalidade permite uma outra releitura
critica das relagoes entre objeto e acdo™ (p.57). Assim, a aplicacdo do Esporte
Orientagéo no espaco escolar se apresentaria como uma acgdo educativa intencional,
através de um movimento que correlaciona conceitos, viabilizando a apresentagéo
dos objetos técnicos de forma objetiva e subjetiva. Portanto, quando numa atividade
inicial * do esporte for proporcionada, como a apresentacdo da sala de aula com
todos os seus objetos técnicos através de cartografia, havera um aprofundamento
daquele espaco escolar, levando os estudantes em lugares jamais vistos por eles.

3 Caga a0 Tesouro: Atividade Kidica, muita utiizada na iniciac3o do esporte.
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E ampliando ainda mais esta ac#@o intencional, propor a reflexao sobre a
comunidade na qual a escola foi e esta inserida, através de mapas, tecnologias e
aulas extemnas, ou seja, um sistema de acOes para a conceituagdo daquele espaco
escolar nos aspectos educacionais, sociais e politicos. A partir da compreensao
deste espaco geografico sera ratificada a relacdo de afetividade, identidade e
pertencimento do estudante com a escola e com o espaco onde vive (bairro, cidade
e pais). Esta mudanca de perspectiva, s6 sera possivel através da intencionalidade
proposta na acdo educativa para transformacéo daquele espaco, e daqueles gque
usufruem do mesmo.

Sistemas de objetos e sistemas de agdes interagem. De um lado, os
sistemas de objetos condicionam a forma como se dao as agdes e, de outro
lado, o sistema de acdes leva a criac3o de objetos novos ou se realiza
sobre objetos preexistentes. E assim que o espago encontra a sua dinamica
e se transforma. (SANTOS, 2006, p.39)

O sistema nao € algo aleatorio, assim a sociedade ndo se constroi de maneira
aleatoria, ela se constroi com base em varios agentes que atuam num espaco
geografico, que para Santos (2006) € Hibrido, “O espago geografico deve ser
considerado como algo gue participa igualmente da condicdo do social e do fisico,
um misto, um hibrido."” (p.56). Hibrido porque contem com varias inten¢des reunidas,
ora se combinando, ora cooperando, ora se opondo neste mesmo espaco. E sdo
essas forgas em constante conflito, em constante cooperacgéo, que irdo definir quais
seriam as principais caracteristicas, daquela sociedade, ou seja, daquela escola e a

construgcdo do seu espaco geografico.

Esse sistema de acgbes intencionais pode proporcionar transformacoes da
realidade de acordo com a interpretacdo que o estudante tem, porém € preciso
fornecer a ele, um método de interpretacdo, no caso o Esporte Orientagdo, com
todas suas possibilidades educativas — ndo o esporte pelo esporte, mas o esporte
como meio de aprendizado de diversos conceitos e técnicas para a compreensao do
mundo.
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3 -0 ATO DE SE ORIENTAR

O ato de se orientar € uma técnica pela qual o homem se localiza e se
locomove no espaco geografico. A escola, a casa, a rua, o bairro, todos séo espacos
geograficos onde temos que nos deslocar e localizar pessoas e objetos. O homem
sempre soube da importancia de se orientar no espago geografico e, por isso, nos
dltimos anos, os instrumentos de orientacéo e locomogéo tém se tornado cada vez
mais avancados, com alta tecnologia empregada na elaboracdo desses
equipamentos. Como afirma Santos, "As técnicas participam na producdo da
percepcdo do espaco, € também da percepcdo do tempo, tanto por sua existéncia
fisica, que marca as sensacdes diante da velocidade, como pelo seu imaginario™
(SANTOS, 2006, p.34).

Em relacdo a estruturacéo fisica de um corpo no espaco, € bastante simples
se pensar que a todo 0 momento € preciso fazer algo relacionado a orientacdo. Por
exemplo, ao entrar na escola, precisa orientar-se para chegar até a sala de aula.
Dentro da sala de aula, precisa orientar-se para chegar até a carteira. Geralmente,
para orientacao e localizacdo, utiliza-se de objetos técnicos como bussola, GPS, ou
termos técnicos, como as palavras a esquerda, a direita, atras, em frente. acima,
abaixo, todas com o intuito de orientar uma pessoa ou um objeto. Em relacéo ao
espaco geografico, utilizamos os pontos cardeais, os pontos colaterais. Mas,
trazendo um questionamento de Santos (2006): *Como trabalhar a questdo da
técnica de modo a que sirva como base para uma explicagdo geografica? Cremos
que um primeiro enfoque € considerar a propria técnica como um meio.” (p.22).

Como resposta a esta pergunta, traz-se a importancia do Esporte Orientacéo
ao estudante, como ferramenta pedagdgica, pois contextualiza diversos conceitos,
de diferentes componentes curriculares através de uma pratica corporal, por meio de
questdes referentes aos elementos cartograficos e suas utilidades (geografia), como
a escala (matematica) e a legenda (portugués), os tipos de mapas (fisicos,
econdmicos, politicos, demograficos, topograficos, tematicos, culturais e ilustrativos)
e as atribuicoes dadas a cada um.
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Figura 1: Mapa Topografico especifico para pratica do Esporte Orientagao.
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Santos (2006) apresenta um conceito sobre as técnicas que *[..] sdo um
conjunto de instrumentos e sociais, com as quais ¢ homem realiza sua vida, produz,
e ao mesmo tempo cria espacgo” (p.16). Portanto, a técnica € o meio pelo qual as
pessoas, a sociedade transforma o meio, o territorio, € da vida a esse territorio
criando novas coisas. E considerada também como a parte pratica do pensamento,
pois possibilita a producéo ou a transformacéo de objetos imaginados que poderao
integrar algum espaco geografico, entretanto, esses objetos ndo mudam de maneira
igual, nem todas as classes sociais, € nem todos os espacos. Ou seja, um objeto
produzido por uma determinada técnica pode impactar as pessoas de forma
diferente, pois dependera do contexto social no qual este objeto sera introduzido.
Entdo, se o ato de se orientar € uma técnica, o Esporte Orientacdo pode ser um
instrumento para producdo ou fransformacdo de objetos no espaco escolar, e
consequentemente impactar cada escola de forma diferente, dependendo do espaco
geografico onde a escola esta inserida.

Portanto, no contexto escolar, o Esporte Orientagdo representara um
fendmenc técnico, que pode adequar a materializagdo de alguns conceitos, que
culturaimente ficam apenas nas notas dos cadernos efou livros didaticos. Esta

técnica pressupde uma forma ideal e meio para se alcancar a materializacédo de
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alguns contelidos, principalmente em relacdo ao conteldo de Geografia
“Cartografia”. Mas para isso, sera preciso uma sistematizacao do contetdo, de forma
a contemplar todos os aspectos (econdmicos, sociais, culturais, educacionais e
politicos), e pensar em acgbes educativas que possam fazer refletir sobre estas
questdes. Consecutivamente, pensando no Esporte Orientacdo como enredo, que
contextualizara o aprendizado, e na necessidade de validacdo desta técnica
educativa, se torna necessario também, pensar na forma de verificacdo deste tipo de
aprendizagem, como ja exposto por Santos (2006):

A quest3o que aqui se coloca € a de saber, de um lado, em que medida a

nogdo de espago pode contribuir 3 interpretagdo do fenomeno técnico, e, de

outro lado, verificar, sistematicamente, o papel do fenomeno técnico na
produgdo e nas transformagdes do espaco geografico. (p.27)

Desta forma, pensar em difundir o Esporte Orientacdo no espaco escolar, &
pensar em instrumentos e estratégias educacionais que viabilizem a aplicacdo e a
avaliagdo do mesmo, assim como, fomentar estudos e pesquisas sobre este
fendmeno técnico em relagao as producgdes e transformagbes nos “Territérios de
educacao: Escolas”.

4 - “TERRITORIO DA EDUCAGAO": A ESCOLA

Atualmente, uma das principais definicoes usadas sobre teritorio foi o
apresentada pelo geografo Milton Santos, onde elucida que territdrio € o espaco
apropriado e transformado pela atividade humana. Conceituar territdrio tem sido uma
questdo em diversos campos do conhecimento, como a Geografia, a Biologia, a
Antropologia, a Sociologia, a Ciéncia Politica e a Filosofia. Mas, aqui neste recorte
segue-se com afirmacéo de Santos (2002), que territorio € um conjunto indissociavel
e contraditorio de sistemas de objetos e sistemas de acdes, ndo considerados
isoladamente. “Ele seria formado pelo conjunto indissociavel do substrato fisico,
natural ou artificial, € mais o seu uso, ou, em outras palavras, a base técnica e mais
as praticas sociais, isto €, uma combinacgéo de técnica e politica” (SANTOS, 2002, p.
87).

O territério € ainda lugar de producdo continua de modos de vida e de
relacoes que escapam ao controle. Santos (2001) aponta essa dualidade de forgas
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que incidem no territorio, afirmando que,

O territdrio n3o € um dado neutrc nem um ator passive. Produz-se uma
verdadeira esquizofrenia, j@ que os lugares escolhidos acolhem e
beneficiam os vetores da racionalidade dominante, mas também permitem a
emergéncia de outras formas de vida. Essa esquizofrenia do termitdrio e do
lugar tem um papel ativo na formagio da consciéncia. O espago geogrifico
nao apenas revela o transcurso da historia como indica a seus atores o
modo de nela intervir de maneira consciente (p. 80).

Para o geografo Milton Santos, o territoric se apresenta como um objeto
dinamico, repleto de relagdes, e & essencial sobre a vida do individuo e do corpo
social. Entdo, o territorio englobaria as caracteristicas fisicas de uma dada area, e
também as marcas produzidas pelo homem, ou seja, ha uma dependéncia
estrutural, funcional e processual enfre a sociedade e o espaco geografico.

Nesta perspectiva, o territorio € formado por diversos processos sociais,
econdmicos e politicos. Pensar o territdrio como espago, como processo, como
relagc@o, rompe com a nogao dos limites fisicos da sociedade, que delimita areas de
abrangéncia e considera apenas o frio mapa de um bairro, cidade ou pais. Assim,
para além da dimensdo fisica, o temitério inclui um conjunto de relagdes e

representacoes sociais.

Por saber que um territorio € espaco com pressupostos de um grupo influente
e lugar de nascimento de grupos de resisténcia, onde ocorrem acdes e relagdes, se
torna necessario pensar nos “territorios da educacdo: as escolas’. Pensar em
escolas que ofimizem o desenvolvimento integral dos estudantes. Mas, esse
territorio educacional vislumbrado, s sera possivel quando for pensado e produzido
por aqueles que o ocupam. Por isso, a importancia de pensar e promover escolas
que garantam a participacdo de toda comunidade escolar na potencializacao de
suas acgbes e relagcbes. Um “territério da educacao”, onde sujeitos possam viver,
construir suas subjetividades, com base nas relacdes e realidades la viventes.

Logo, o fomento de politicas publicas educacionais e agdes intencionais séo
fundamentais na garantia do pleno desenvolvimento dos estudantes, sempre
levando em conta as caracteristicas que a escola apresenta, desde questdes
geograficas as sociais. E preciso oportunizar acoes educativas, trazendo a cultura,
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as relacdes sociais, a historia e outros elementos que nela existem em prol do
desenvolvimento de todo comunidade escolar. A apresentac@o de praticas corporais
inovadoras, como o Esporte Orientacdo, € uma oportunidade de trazer os
conhecimentos de forma diferenciada, contextualizando ndo sé o aspecto técnico
dos conteldos de educacao fisica, geografia, matematica, mas materializando os

conceitos de espaco geografico.

Com esta perspectiva, busca-se a promocdo do conceito de teritorio que
supere a nocdo limitrofe dos espacos, compartilhando a ideia de um territorio que
correlata os aspectos vivenciais, onde acontecem construcdes e modificagoes que
se dao entre a geografia natural e a geografia social daquele espaco, em sintese:
nos acontecimentos, nas manifestacdes, nas peroeppées, nas vivéncias, na
compreensao sobre o lugar fisico e subjetivo, e nas relagdes que surgem. Em suma,
por meio das praticas cotidianas escolares, entender as apropriagées, os valores

sociais, econdmicos, politicos e culturais ali geradas.

Neste contexto, o Esporte Orientacdo, avancaria para além da
interdisciplinaridade de conteidos dos componentes curriculares necessario para
pratica do mesmo, e trataria da apresentacdo dos mapas de forma contextualizada
dos ambientes escolares e extraescolares, materializando o que € aquele espaco
escolar, dentro daguele bairro, daquela cidade, dagquele pais, com aquele publico e,
consequentemente, suas acoes. Fazer com que estes estudantes deem importancia
ao espaco geografico escola com toda sua complexidade. O objeto técnico, no caso
em questdo o Esporte Orientacdo, caindo na percepcdo do estudante, através de
mapas infroduzidos em um determinado sistema de acOes (escola) podem viabilizar
o aprendizado sobre aquele territorio, como afirma Almeida (2001):

O ensino de mapas e de outras formas de representacdo da mformagao
espacial € importante tarefa da escola & alnda reforca a importancia de
preparar o aluno para compreender a orgamzagao espacial da socuedade o

que exige o conhecimento de técnicas e instrumentos necessarios a
representagao grafica dessa organizacao (p.17).

Quanto a utilizagéo de instrumentos cartograficos, Scherma (2010) discorre
sobre o uso de mapas:

A leitura & compreensiao do mapa € uma habilidade muito importante e
necessaria | para todo cidad3o. Essas represemagoes fazem parte da vida
contemporanea e podem ser utlizadas em diferentes contextos, como em
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artigos de jornal, telewsao shopping. processo educacional, etc. Confirma-
se, assim, 3 exigéncia frequente do uso de mapas, no deslocamento de um
lugar para outro, no esporte de Orientagdo, na analise do tempo
atmosférico, na distribuicdo das indUstrias ou da poluicdo do ar. Sao alguns
dos modos € momentos cportunos da leitura cartografica, gue ocorrem no
cotidiano e diversificadamente, dadas as condigdes de vida em nossa
sociedade atual (p. 24).

A proposta de difundir o Esporte Orientacdao ajudaria sim nas questoes
praticas de alguns conteldos do curriculo oficial, mas fomentaria sobretudo o
curriculo oculto. Os estudantes podem ser incentivados a olhar com outros olhos os
espacos existentes no interior da escola € em torno dela, pois muitas vezes a
familiaridade excessiva com os lugares por onde nos movimentamos nos impede de
ver a potencialidade de transformacdo gque eles comportam. Assim, o Esporte
Orientac@o proporcionaria uma reorientacdo, uma nova leitura do territorio. Nessa
perspectiva, os mapas de orientacdo podem fornecer subsidios para produzir novos
modos de conhecer € compreender o bairro, a cidade, o pais, tornando-se um
avanco para a transformacéo social. Neste entendimento, a contribuicdo de Santos
(2001) & indispensavel. Para ele,

O territdrio € o chio e mais a populacdo [..], ° fato e o sentimento de
pertencer aguilo que nos pertence. O territorio € a base do trabalho da
residéncia, das trocas materiais e espirituais e da vida, sobre os gquais ele

influi. Quando se fala em territorio deve-se, pois, de logo, entender que se
esta falando em temorio usado, utilizado por uma dada populagdc. (p. 96).

Territorio usado € um espaco geografico historicizado, por uma comunidade.
Assim, entender “territoric” € estar atento para os modos de organizacdo, de
articulacdo, de resisténcia e de sobrevivéncia que as pessoas que ocupam esses
espacos vao inventando no seu cotidiano. Ou seja, o temitério usado, no nosso
estudo, “a escola”, € tanto o resultado do processo historico quanto a base material
e social das novas acoes pedagogicas, tanto dos professores como dos estudantes.
Entdo a escola, o espacgo geografico, o territorio da educacao, pode condicionar e
explicar as relagdes com os espacos que estdo ao seu redor; mostrar as relacoes
entre as zonas edificadas e nao edificadas da escola, a sua distribuicdo e o seu uso;
e as relacoes interpessoais instauradas naguele espaco. Neste contexto, o Esporte
Orientac@o na sua pratica pode auxiliar na identificacdo da realidade, historica, e

potencial daquele espaco geografico, assim contribuir para € com o bem comum,
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que no territrio de educacdo seria o fomento das agbes educativas a fim de

proporcionar uma educacao publica de exceléncia.

CONSIDERA(;(.)ES FINAIS

Se aproximando para o desfecho desta reflexdo, corroboro com Tahara e
Carnicelli Filho (2013), os quais nos dizem que as PCAs no ambito de atuacdo
educativo-pedagogica constituem-se como um bloco de conteddos “capaz de
proporcionar as criangas e adolescentes variadas situacdes de relevada importancia
pedagogica por conta da transmissdo de eficientes valores, atitudes € normas.”
(p.61). Porém, através desta analise percebeu-se que existem lacunas, uma na
formac@o dos professores, e outra em relacdo a falta de praticas, instrumentos e
estratégias pedagogicas que viabilizariam a implantacdo destas praticas corporais
na grade curricular, como afirma Inacio et. al. (2016),

As expressdes ‘experiéncia’, ‘formagdo adequada’, ‘conhecimento sobre’,
‘profissionais capacitados’, no contexto que s3o apresentadas, indicam que
tal qualiﬁt_:agéo (cogfonne demonstram SILVEIRA; MORAES: INACI_O. 2011)
e experiéncia estao ausentes da realidade escolar, sendo assim, uma

importante limitag3o - e um desafio a ser enfrentado pelas instituicdes de
ensino superior, para a inserg3o efetiva das PCAs na EF. (p.182)

Correlacionando essa afirmacéo especificamente com o Esporte Orientacao,
apesar de todas "limitagdes” apresentadas, observa-se que existem “possibilidades”
para esta pratica corporal no ambito escolar, pois a mesma pode proporcionar aos
estudantes a contextualizac@o de varios conteudos, de diversas disciplinas, além de
fomentar um novo olhar para escola, o "territério da educacdo’, estabelecendo
possibilidades de aprendizagem que conectem os saberes aprendidos, com oS
espacos e os saberes locais, mas sempre em conexdo com o mundo, com as
questdes sociais, culturais, politicas e econdmicas.

Neste *territorio da educacao”, acdes educativas intencionais, como as
vivéncias do Esporte Orientagcdo podem oportunizar aos estudantes uma construcéo
objetiva e/ou subjetiva do seu espaco geografico através das relacoes e realidades
ali existentes. Assim, ratifica-se a mportancia de novos estudos com essa tematica,
sobretudo os que tratem de intervencdes ou acgoes praticas com o Esporte de
Orientagéo no ambito escolar.
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