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RESUMO

Esportes de contato podem levar a traumatismos dentarios, que muitas vezes
podem ser reduzidos com medidas preventivas apropriadas, como o uso de
protetores bucais. Os objetivos deste estudo foram verificar o conhecimento dos
atletas da delegacao esportiva da cidade de XXXXX sobre traumatismo dentério,
a prevaléncia e o tipo de traumatismos ocorridos durante suas atividades
esportivas, a conscientizacdo e habitos de utilizacdo dos dispositivos de
protecdo e por fim, avaliacdo do impacto das a¢cOes educativas e preventivas
implementadas nessa comunidade. O estudo foi dividido em quatro partes: 1)
Aplicacéo do questionario 1 (n=94); 2) Atendimento dos atletas e confeccéo dos
protetores bucais personalizados; 3) Palestra e entrega dos protetores e 4)
Aplicacdo do questionario 2 (n= 41). Apés responderem o questionario 1, os
atletas incluidos no estudo foram moldados para fabricacdo dos protetores
bucais. As palestras sobre trauma dentério e primeiros socorros, aconteceram
com a entrega dos protetores bucais personalizados. O questionario 2 foi
aplicado para avaliar o efeito da medida educacional e a adaptacdo aos
protetores bucais. Os dados coletados foram submetidos a analise descritiva e
ao teste do qui-quadrado, com nivel de significancia de 5%. O conhecimento
sobre trauma, demonstrado pelos participantes foi inadequado. A prevaléncia de
trauma foi maior no género masculino (49%) e o trauma mais relatado foi a
fratura dentéaria (12,8%) (p>0,05). 76,6% dos atletas disseram nunca ter utilizado
protetor bucal anteriormente. Apds as palestras, os participantes mostraram uma
melhora significativa no conhecimento sobre trauma e 73,2% dos atletas
disseram estar utilizando o dispositivo de protecdo personalizado. Esses
resultados evidenciam a importancia dos trabalhos educacionais e confirmam o

impacto positivo dos trabalhos realizados nessa comunidade de atletas.

Palavras-chave: Traumatismos em atletas, protetores bucais, ferimentos e

lesOes e traumatismos dentarios.



RIBEIRO, A.P.F. Knowledge and prevalence of trauma and adaptation to the
use of mouthguards in a population of Brazilian athletes. 2020. 43f.
Dissertacdo (Mestrado) - Faculdade de Odontologia, Universidade Estadual
Paulista, Aracatuba, 2020.

ABSTRACT

Contact sports can lead to dental trauma, which can often be reduced with
appropriate preventive measures, such as the use of mouthguards. The
objectives of this study were to verify the knowledge of athletes from the sports
delegation in the city of XXXXX about dental trauma, the prevalence and type of
trauma that occurred during their sports activities, awareness and habits of using
protective devices and, finally, assessment of impact of educational and
preventive actions implemented in this community. The study was divided into
four parts: 1) Application of questionnaire 1 (n = 94); 2) Attending athletes and
making personalized mouthguards; 3) Lecture and delivery of protectors and 4)
Application of questionnaire 2 (n = 41). After answering questionnaire 1, the
athletes included in the study were molded to manufacture mouthguards. The
lectures on dental trauma and first aid took place with the delivery of personalized
mouth guards. Questionnaire 2 was applied to assess the effect of the
educational measure and the adaptation to mouthguards. The collected data
were submitted to descriptive analysis and chi-square test, with a 5% significance
level. The knowledge about trauma, demonstrated by the participants, was
inadequate. The prevalence of trauma was higher in males (49%) and the most
reported trauma was dental fracture (12.8%) (p> 0.05). 76.6% of athletes said
they had never used mouthguards before. After the lectures, the participants
showed a significant improvement in knowledge about trauma and 73.2% of the
athletes said they were using the personalized protection device. These results
highlight the importance of educational work and confirm the positive impact of

the work carried out in this community of athletes.

Keywords: Athletic Injuries, mouth protectors, wounds and injuries and tooth

injuries.
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A pratica de esportem vem aumentando nos Ultimos anos, com isso ha também aumento do nimero de
individuos praticantes de esportes,

conseguentemente ocorre uma elevacdo na tendéncia de acidentes e traumatismos. O objetivo deste
projeto & verificar a incidéncia e o tipo de

traumas dentais durante a pratica esportiva de Atletas do municipio de Aracatuba, avaliar o grau de
conhecimento de treinadores e atletas

vinculados a delegacdo de Esportes da Prefeitura Municipal de Aragatuba sobre fraumas dentarios durante
a pratica de esportes através de

questionarios; fomecer protetores bucais e avaliar a adaptac3o ao uso pelos atletas. Para se determinar o
grau de conhecimento de atletas e

treinadores, serdo utilizados questionarios especificos ja descritos na literatura. Os atletas oficiais da
Secretaria de Esportes dos times de Handball,

Futebol de Saldo, Basquetebol, Judo e Karaté, serdo avaliados clinica e radiograficamente para a
verificacdo de alteracdes bucais em decorréncia

do trauma dental, responderao os questionanos sobre seus conhecimentos sobre frauma dental e protetores
bucais, serdo moldados para confeccdo

de protetor bucal. Os protetores bucais serdo instalados e os atletas receberdo instrucdo e deverdo usa-los
durante os jogos. Apos seis meses da
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instalacdo dos protetores bucais a adaptac3o e utilizacdo dos protetores serdo verificados por meio de uma
nova aplicacao do questionario. Os

dados coletados pelos questionarios serdo tabulados e analisados estatisticamente ao nivel de significancia
de 5%.

Objetivo da Pesquisa:

O objetivo deste projeto é verificar a incidéncia e o tipo de traumas dentais durante a pratica esportiva de
Atletas do municipio de Aracatuba, avaliar

0 grau de conhecimento de treinadores e atletas vinculados a delegacdo de Esportes da Prefeitura
Municipal de Aracatuba sobre traumas dentarios

durante a pratica de esportes através de questionarios; fomecer protetores bucais e avaliar a adaptacdo ao
uso pelos atletas. Para se determinar o

grau de conhecimento de atletas e treinadores, serdo utilizados questionarios especificos ja descritos na
literatura.

Avaliacdo dos Riscos e Beneficios:

Riscos:

O risco € minimo, a participacio nesta pesquisa nao infringe as normas legais e ética (A coleta da amostra é
indolor, pois o dente envolvido sera

anestesiado. Caso sinta dor, esta ndo sera por causa da coleta de amostra e sim pela realizac3o da
anestesia, limpeza do dente ou causada pela

infeccio no canal radicular. Este desconforto poderia ocorrer mesmo sem a coleta). Os procedimentos
adotados nesta pesquisa obedecem aos

Critérios da Etica em Pesquisa com Seres Humanos conforme Resolucdo n°. 466/12 do Conselho Nacional
de Saude. Nenhum dos procedimentos

usados oferece riscos a sua dignidade.

Beneficios:

Ao participar desta pesquisa o(a) sr.(a) ndo tera nenhum beneficio direto. Entretanto, esperamos que o
conhecimento construido a partir desta

pesquisa possa tomar o tratamento endoddntico mais efetivo, onde pesquisador se compromete a divulgar
0s resultados obtidos, respeitando-se o

sigilo das informacoes coletadas.

Comentarios e Consideragoes sobre a Pesquisa:

A Pesquisa apresenta-se apta para a sua realizacdodo visto que todos os termos foram
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apresentados de acordo com a resolucdo 466/12 do CNS.

Consideragoes sobre os Termos de apresentagao obrigatoria:
Todos os termos foram apresentados de acordo com a resolucdo 466/12 do CNS.

Recomendacgoes:
Nao ha .

Conclusoes ou Pendéncias e Lista de Inadequacoes:

Projeto aprovado

Consideragoes Finais a critério do CEP:
Para Projeto Aprovado

Plataolformoa

asil

Salientamos que, de acordo com a Resolucdo 466 CNS, de 12/12/2012 (titulo X, secdo X.1., art. 3, item b, e,
titulo XI, secdo X1.2, item d), ha necessidade de apresentacdo de relatérios semestrais, devendo o primeiro
relatorio ser enviado até 01/10/2019.

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Tipo Documento Arquivo Postagem Autor Situacdo
Outros Tabela_cronograma.paf 29/03/2019 [Washington de Brito | Aceito
10:03:49 |[Martins
Cronograma Cronograna_execucao.pdf 27/03/2019 | Washington de Brito | Aceito
12:33:37 | Martins
Informacdes Basicas| PB_INFORMACOES_BASICAS_DO_P | 25/03/2019 Aceito
do Projeto ROJETO_1319956.pdf 10:11:25
TCLE/ Termos de |TCLE.pdf 25/03/2019 [ANA PAULA Aceito
Assentimento / 10:10:52 |FERNANDES
Justificativa de RIBEIRO
Ausencia
Folha de Rosto folhaderostoassinada.pdf 25/03/2019 | ANA PAULA Aceito
09:41:07 |FERNANDES
RIBEIRO
Projeto Detalhado / | Projeto_pesquisa.pdf 23/03/2019 |ANA PAULA Aceito
Brochura 11:39:39 |FERNANDES
| Investigador RIBEIRO
Qutros questionario.pdf 22/03/2019 |ANA PAULA Aceito
16:24:33 |FERNANDES
RIBEIRO
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Necessita Apreciacdo da CONEP:
Nao

ARACATUBA, 17 de Abril de 2019

Wi W Qe

Assinado por:
Aldiéris Alves Pesqueira
(Coordenador(a))
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