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RESUMO

Este trabalho apresenta a elaboragcdo de um projeto de
intervencdo arquitetdnica e urbanistica no municipio de Bastos/SP
que busca incentivar a integracéo do idoso na sociedade, propondo
a valorizacdo de um espaco publico, de forma a proporcionar uma
melhor qualidade de vida tanto da populagdo idosa quanto das

outras faixas etarias.

Para tanto, foi necessario realizar discussdes bibliograficas
sobre o idoso e a sociedade e sobre espacos livres publicos e lazer

contemporaneo.

A partir dos levantamentos da area de intervencdo e da
aplicacdo de questionarios, foram propostas diretrizes gerais e um
projeto arquitetdnico e urbanistico de praga publica, mantendo o
conceito inicial de incentivo a integracdo do idoso, além da

apropriacdo, valorizacdo e utilizacdo do espaco publico.

Palavras-chave: Integracdo social, integracdo do idoso, terceira

idade, espagos publicos, praga.
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APRESENTACAO

1. APRESENTACAO

Este trabalho, proposto para a cidade de Bastos — SP, sugere
como foco principal a integracédo do idoso na sociedade.

Essa questdo foi trabalhada através da valorizacdo de um
espaco publico que faz a conexado entre o Centro de Valorizacdo dos
ldosos (CVI) e o Recinto de Exposi¢Oes, local onde se encontra a
pista de caminhada da cidade — que é 0 espaco de maior
concentracdo de todas as faixas etérias.

Aborda como tema principal as questdes de convivéncia,
lazer e integracdo, tomando como foco o problema do isolamento
do idoso dentro da comunidade. Busca-se, entdo, através da
proposta, oferecer ao idoso mais oportunidades de entrosamento
com outras pessoas de outras faixas etarias, além de melhorar a
atual area da pista de caminhada, que hoje se encontra sem
arborizagdo adequada e com dificuldades de suprir a demanda
existente.

Dessa forma, a proposta atende ndo s6 a populacdo idosa

bastense, mas também todas as pessoas que usufruem desses
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espacos abordados. Busca-se fazer com que a sociedade perceba
que os idosos tém muito a contribuir, ensinando e contando
experiéncias, minimizando gradativamente o olhar pejorativo em
relacdo ao idoso e sua fun¢do social, que ainda existe em muitas
culturas.

Para atingir tal objetivo, o conteudo foi dividido da seguinte
maneira: discussdo do idoso na sociedade; apresentacdo da area de
estudo (municipio de Bastos); discussdo sobre espacgos livres
publicos e lazer contemporaneo; caracterizagdo da é&rea de
intervencdo; aplicacdo de questionarios; referéncias projetuais;
diretrizes gerais e desenvolvimento do projeto.

No primeiro tdpico foi realizada uma discusséo tedrica sobre
o envelhecimento populacional mundial e a questdo do idoso na
sociedade, de forma a compreender melhor quais sdo as
dificuldades que eles enfrentam nos dias atuais e como que
podemos contribuir para contornar essa situacao.

Em seguida, apresentamos um breve historico da cidade e
suas caracteristicas importantes para melhor situacdo do local de

intervencao. Discutimos também sobre o idoso bastense através de
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dados estatisticos, mostrando indices de envelhecimento e
porcentagem de idosos do municipio - comparando esses dados
com a Regido de Governo de Tupé e com o Estado de S&o Paulo. No
mesmo tdpico também foram apresentadas as politicas municipais
relacionadas ao idoso e o Centro de Valorizagdo dos Idosos (CVI),
explicando seu surgimento, seu espaco fisico e suas atividades.

Apos esse assunto, foi feita a discussdo sobre espacos livres
publicos e lazer contemporaneo para melhor compreensdo e
melhor desenvolvimento do projeto.

Em seguida foi feita a caracterizacdo da area de intervencao
através de mapas elaborados com base na legislacdo municipal e
andlises urbanas. Para complementar o estudo, foram elaborados e
aplicados questionarios aos usuarios do CVI e aos usuarios da pista
de caminhada; também foram pesquisadas referéncias projetuais
que fornecessem auxilio na proposta de trabalho.

Por fim, depois de feitos todos os levantamentos para o
desenvolvimento do trabalho, foram elaboradas diretrizes gerais e

0 projeto arquitetonico da praca.
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Busca-se entdo, através de um projeto arquitetdnico e
urbanistico, minimizar os problemas de exclusdo e autoexclusao
dos idosos, valorizando um espaco publico de maneira que o idoso
se sinta inserido na sociedade através da convivéncia de diferentes

faixas etarias proporcionada pela praga publica.
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2. O IDOSO E A SOCIEDADE
2.1.  Envelhecimento populacional

A tendéncia de crescimento do nimero de pessoas com
mais de 60 anos no Brasil e no mundo faz com que reflitamos sobre
as questbes do envelhecimento, processo que atinge todo ser

humano, independente da cor, raca ou nacionalidade.

O fendmeno do envelhecimento faz parte da
vida de todos os seres vivos, e, desta forma, os
humanos ndo representam uma exce¢do nesse
processo. Essa fase da vida tem um carater
universal, multifatorial e €& inexoravel
(MATSUDO" apud CARVALHO, 2008, p.1).

A terceira idade € o ultimo tempo natural do processo de
vida. E, nos dias de hoje, tem ganhado grande importancia no meio
social tanto pelos problemas que enfrenta, quanto pela tendéncia

de “envelhecimento do mundo”, que aponta para um aumento

L MATSUDO, S. M. M. Envelhecimento & atividade fisica. Londrina: Midiograf,
2001. 195p.
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gradativo da populacéo idosa no conjunto geral da populacéo, cujas

razbes explicaremos adiante.

Segundo Camargo (1998), a Organizacdo Mundial da Saude

(OMS) define que as idades séo classificadas dessa forma:

|dade adulta jovem ou juvenil — 15 a 30 anos;

|dade madura — 31 a 45 anos;

Idade de mudanca ou média ou involu¢do ou
envelhecimento — 46 a 60 anos;

|dade do homem mais velho — 61 a 75 anos;

|dade do homem velho — 76 a 90 anos;

Idade do homem muito velho — mais de 90 anos.

Debert (2004) afirma que, apesar de arbitréria, a

periodizacdo da vida proporciona uma organizacdo social, formas

de controle de recursos politicos e representacdes sociais.

Afirmar, contudo, que as categorias de idade sédo
construgbes  culturais e que  mudam
historicamente néo significa dizer que elas nao
tenham efetividade. Essas categorias sdo
constitutivas de realidades sociais especificas,
uma vez que operam recortes no todo social,
estabelecendo direitos e deveres diferenciais em
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uma populagdo, definindo relagdes entre as
geragdes e distribuindo poder e privilégios. [...]
Categorias e grupos de idade implicam,
portanto, a imposi¢do de uma visdo de mundo
social que contribui para manter ou transformar
as posicbes de cada um em espacgos sociais
especificos. (DEBERT, 2000, p.53)

Segundo Resende (2008), o envelhecimento da populacéo
brasileira, e também mundial, pode ser observado desde o inicio da
década de 1970 — fendmeno que ocorre devido a queda da taxa de
natalidade e aumento da expectativa de vida. Este Gltimo se deve
ao avanco da tecnologia, que permitiu a criacdo de novos
medicamentos e avango da medicina, descobrindo novas formas de
tratamento e prevencdo de doengas.

A queda da taxa de natalidade esté relacionada a questao do
aumento do custo para a criagdo de um filho, como se refere

Resende (2008) na passagem a seguir:

Pesquisas do Instituto Brasileiro de Geografia e
Estatistica (IBGE) apontam que a queda da taxa
de natalidade a partir da década de 70 ocorreu,
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entre outros motivos, devido aos altos custos de
criagdo dos filhos, como educagdo, saude, e
busca de oportunidade, nas areas urbanizadas.
Além disto, ocorreu 0 acesso aos métodos
contraceptivos a partir da década de 1960, o que
levou ao estreitamento paulatino da base da
pirdmide etéria brasileira. Os novos padroes de
familias pequenas também influenciaram esta
realidade, pois na década de 40 a média de
filnos por mulher com idade entre 15 e 59 anos
era de 6,2, em 2000 esta média cai para 2,4.
(RESENDE, 2008, p.1)

Os dados levantados pelo Instituto Brasileiro de Geografia e
Estatistica (IBGE) indicam que nos ultimos anos, a populacéo idosa
brasileira vem aumentando e, em 2009, passou a representar 11,3%
da populacédo total do pais. No ano de 2000, a porcentagem de
idosos brasileiros correspondia a 8,6% da populacéo, cerca de 14
milhées de pessoas (dados do Censo de 2000) conforme
apresentado no Estatuto do Idoso. Além disso, o IBGE prevé o
aumento continuo dessa populagdo, provocando um estreitamento
significativo na base da piramide etaria, como pode ser observado

no grafico a seguir.
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Gréfico 01 — Distribuicao etaria da populagdo por sexo. Brasil 2000 e 2035
Fonte: IBGE® apud Carvalho (2011, p. 7).
A tendéncia da populacdo brasileira até 2035 é envelhecer,
aumentando o numero de idosos devido ao aumento da
expectativa de vida e estreitando a base da piramide devido a

queda da taxa de natalidade.

? Projeto IBGE/ Fundo de populacdo das Nacdes Unidas UNFPA/ BRASILBRA/ 98/
P08, Sistema Integrado de Projecdes e Estimativas Populacionais e Indicadores
Sociodemograficos. Disponivel em:
<http://www.ibge.gov.br/home/estatistica/populacao/perfilidoso/default.shtm>.
Acessado em 23 de outubro de 2009.
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2.2. 0Oidoso e asociedade

Segundo Camargo (1998), a situacdo do individuo da terceira
idade se mostra complicada desde o periodo da Revolucao
Industrial, em meados do século XVIII, que é quando ele passa a ser
visto como uma méao de obra “inutilizada”, devido a suas limitacdes
fisicas na realizacdo dos trabalhos propostos. Com o capitalismo,
passa a ser valorizada aquela mdo de obra que produzia maior
quantidade num menor tempo — era preferivel que pessoas mais
jovens realizassem o mesmo trabalho por apresentarem melhor
rendimento. Deixar de produzir significava deixar de ter valor.
Portanto, ao menos na sociedade ocidental, o idoso foi perdendo
seu espaco na producdo do capital, de modo que, até os dias atuais,
ele ainda é visto com certa discriminacdo em relagdo a prestacdo de
Servicos.

Apesar de o idoso representar hoje um papel mais
significativo que na época da Revolucao Industrial, isso ndo garante
todos os seus direitos. Ainda que tenha ocorrido grande progresso

em relacéo a isso, com a criacao de leis e decretos que pretendem
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garantir a igualdade dentro da sociedade, os idosos ainda sofrem,
pois ndo se sentem inseridos na comunidade. De acordo com
Sommerhalder e Nogueira (2003), as geragdes mais velhas tém um
referencial de padrdes sociais e culturais ndo compativeis com o
momento atual, portanto, elas percebem que as coisas estdo
diferentes e ficam em duvida sobre o que fazer e como agir. As
mesmas autoras ainda complementam afirmando que pessoas de
diferentes geracbes precisam ter uma postura flexivel diante da
vida e que oportunidades de didlogo e relacionamentos
intergeracionais auxiliam na adaptacdo as mudancas e promovem a
convivéncia de forma positiva.

Salgado (1982, p. 49) afirma que:

Todas essas perdas de papéis conduzem a
inadaptagdes sociais e da sua intensidade ou
continuidade advém sérias perturbacGes a nivel
da propria personalidade. A tendéncia natural
do idoso desadaptado® é o isolamento, que é a

* A inadaptacdo do idoso reflete uma inadequacdo aos padrdes sociais ideais
estabelecidos pela sociedade e exigidos, pelos grupos sociais e pelos individuos,
como condicOes capazes de conferir, a cada um, a personalidade social, isto é, a
posicdo de cidaddo e o respeito no seio dos demais. (SALGADO, 1982, p. 47)
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forma encontrada para néo se ferir no ambiente
que considera hostil, representado pela reducéo
sistematica do grau de interac6es sociais.

E 0 mesmo autor complementa, dizendo que:

E sabido que a integracdo do homem ocorre,
além de por motivos interiores ligados a seus
sentimentos, pelos reforcos externos, quase que
exclusivamente provocados por outras pessoas.
Ora, quando o nivel de contatos diminui,
diminuem também os estimulos e numa fase da
vida em que naturalmente, por uma decorréncia
biolégica, o homem menos se sente motivado a
participacdo. A atividade e o isolamento
constituem procedimentos que devem se
equilibrar harmonicamente. A atividade é um
proposito para revitalizar e integrar o individuo,
e o isolamento lhe permite afastar-se de tudo
que ndo lhe convém. Em conjunto, ambos
podem ser experimentados; isolados, séo
perigosos. (SALGADO, 1982, p. 49)

Ndo se pode discutir a questdo do idoso dentro de uma
sociedade sem levar em consideracdo seus costumes e cultura, pois

cada povo possui uma visdo distinta da pessoa da terceira idade.
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Por exemplo, de acordo com Franga [20--?], nas civilizagOes
orientais, a pessoa idosa € vista como “personificacdo” da
sabedoria, do conhecimento e da experiéncia de vida, assim como
afirma Goyaz (2003) quando diz que nas sociedades orientais, 0
idoso é valorizado pela sua sabedoria e pelo acumulo de
conhecimentos que detém. Ndo somente em sociedades orientais,
mas também os idosos de sociedades historicas e tradicionais,
segundo Sommerhalder e Nogueira (2003), eram valorizados por
servirem como mantenedores e transmissores dos valores e dos
conhecimentos adquiridos ao longo da vida; a interacdo entre as
geracGes mais novas e mais velhas reconhecia a importancia dos
conhecimentos adquiridos pelos idosos, dos costumes e das
tradicdes que eram transmitidos de geracdo a geragdo, por meio
das historias, agdes e vivéncias diarias dos grupos. Porém, como
afirmam ainda Sommerhalder e Nogueira (2003), com 0 processo
de moderniza¢do da sociedade, o papel transmissor de cultura e
conhecimento foi transferido gradativamente para escolas,

bibliotecas, livrarias, museus — para instituicdes e ndo mais pessoas,
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fazendo com que os idosos perdessem seus papéis e fossem vistos

como um “atraso de vida”. Como afirma Carrivale (2009, p.1):

Hoje, o velho é visto como um ser passado, que
ja ndo esta na moda. Nao obstante, nem sempre
aconteceu isso. Em outras civilizacbes e épocas
historicas eles eram considerados como uma
fonte de sabedoria e eles desenvolviam um
papel essencial na vida do dia a dia das
sociedades as quais pertenciam.

Barreto (1992, p. 23) complementa que:

[..] antes do século XVIIl, a velhice era
considerada ridicula; no século XIX, sabia; no
século XX, a velhice como conceito bioldgico e
moral desaparece, e a pressdo social exerce-se
no sentido de negar a velhice enquanto tal,
valorizando-se a pessoa que consegue disfarca-
la fisicamente (velhos bem conservados) e/ou
psicologicamente (velhos de espirito jovem). Ja
ndo ha valorizac¢do alguma da velhice. Conserva-
se, do século anterior, uma norma que
estabelece que os velhos (0s ancidos, 0s sabios)
devem ser respeitados, mas esse “objeto de
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respeito” encontra-se desaparecido, “disfarcado
de jovem”, fisica, moral e psicologicamente.

Essa rejeicdo do idoso por parte da sociedade existe até hoje
e acaba gerando o sentimento de solidao e abandono que leva a
“autoexclusdo”, pela perda do papel profissional, social e até
mesmo familiar. Apesar dos avan¢os tecnoldgicos relacionados a
area medicinal e do aumento da expectativa de vida, 0s idosos ndo
sdo tratados de forma igualitaria e justa na sociedade atual. Foi
necessaria a criagdo do Estatuto do Idoso para garantir seus direitos
e melhores condi¢des de vida. Entretanto, pode-se observar que
sua eficiéncia ndo é totalmente consagrada, pois ainda existem
muitos problemas relacionados a exclusdo do idoso da sociedade.

Silva (2005, p.1) afirma que:

[...], surgem legislacbes que buscam modificar a
base da sociedade e, dentre estas, o Estatuto do
Idoso se torna o resultado das mudancas
histéricas, politicas e sociais que o Brasil vem
atravessando e exalta as conquistas almejadas e,
por muitos, esquecidas. Contudo, deve se ter em
mente que devemos possuir a capacidade de
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integrar esta camada da sociedade, ou seja, 0
idoso, no sistema social, ndo s6 valorizando
conquistas de direitos e sim, elaborando
mecanismos de controle que garantam a sua
aplicacéo.

Segundo Dorli Kamkhagi, psicanalista especialista em
gerontologia, as reclamagdes mais frequentes em suas consultas
tratam sobre o sentimento de soliddo, esvaziamento e auséncia de
companheiros para compartilhar vivéncias. Os mais velhos precisam

ser vistos para que participem e ndo figuem de fora da sociedade.

* A INCLUSAO do idoso na sociedade é um valor que ndo pode ser esquecido.
Disponivel em:
<http://www.usp.br/espacoaberto/arquivo/2006/espaco67mai/atualiza/dicas.ht
m>. Acesso em: 4 nov. 2011.
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2.3. Integracédo do idoso na sociedade

Assim como o deficiente fisico, o idoso quer ser inserido na
sociedade. O deficiente fisico busca pela independéncia de
mobilidade; eles querem poder fazer as coisas sem ter que
depender de outras pessoas. Mas isso nao significa, por exemplo,
que ele queira um lugar que seja totalmente adaptado para ele, o
deficiente quer que os lugares frequentados por todos sejam
acessiveis a ele, de forma que ele ndo seja excluido desses
ambientes. Da mesma forma, ndo basta criar condi¢es especiais
em que 0s idosos apenas vao conviver com outros idosos, como em
um asilo ou numa casa de repouso; eles querem fazer parte da
sociedade, praticando as mesmas atividades e tendo direito as
mesmas coisas que todas as outras pessoas.

A incluséo do idoso na sociedade contribui para o bem estar
do individuo e também para sua qualidade de vida. De acordo com
Lima e Sangaleti (2010), algumas pesquisas apontam como
tendéncia geral a defesa de que os idosos participem integralmente

da vida social, admitindo que o “lugar do idoso” ndo € apenas em
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instituicdes asilares, nos servi¢os de satde ou em filas do INSS, mas
também em atividades culturais, universidades, movimentos

sociais, campanhas politicas, grupos de terceira idade, entre outros.

Desse modo, conclui-se a importancia de evitar
0 isolamento social com promocgBes de
encontros e festas apropriadas, permitindo aos
idosos a participacdo ativa na vida e nos atos da
comunidade sempre que tiverem condi¢éo, pois,
mais do que distracGes e vida social, o idoso
carece de sentir-se util, reconhecido em sua
capacidade de continuar colaborando e
produzindo. (INOUE, 2008, p. 29)

Segundo Omote® (2004 apud SEGALLA; SILVA; PEDROSO,
2008, p. 5):

[...] a diversidade ou variabilidade intra-
especifica e as diferengas interindividuais
representam um grande patriménio, do qual
pode depender a adaptabilidade da espécie ao
seu meio, assegurando em Uultima instancia, a
sua sobrevivéncia. Entretanto, nem todas as

®> OMOTE, Sadao. Estigma no tempo da inclus&o. In Revista Brasileira de Educacio
Especial. Marilia: UNESP, set-dez 2004, v. 10, p. 287-308.
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caracteristicas diferentes sdo intrinsecamente
vantajosas. O carater vantajoso ou desvantajoso
as caracteristicas adquirem em interagdo com o
meio. Se uma caracteristica permite ao seu
portador enfrentar eficientemente alguma
demanda do meio, torna-se vantajosa; se leva o
portador a sucumbir a alguma demanda do
meio, torna-se desvantajosa; e muitas
qualidades podem, num dado momento de
interacdo do individuo com o meio, ndo ter
nenhum sentido de vantagem ou desvantagem.
Pode-se admitir que algumas caracteristicas sao
intrinsecamente vantajosas, uma vez que podem
favorecer a adaptacdo ou sobrevivéncia de seus
portadores, face as demandas relativamente
constantes e imutaveis do meio ou talvez até
independentemente das demandas do meio. Por
extensdo, deve-se admitir que ha caracteristicas
intrinsecamente desvantajosas [...]

Como ja dito anteriormente, os padrdes sociais e culturais
aos quais as geragGes mais antigas tém referéncia ja ndo cabem
mais no contexto atual, de modo que os dialogos e o0s
relacionamentos intergeracionais é que permitem que as pessoas

se adaptem as mudangas e consigam conviver de forma positiva.
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Segundo Sommerhalder e Nogueira (2003), a mudanca da
sociedade em relacdo a baixa natalidade e a baixa mortalidade tem
impacto na estrutura familiar, alterando o nimero de membros da
familia, bem como a quantidade de tempo gasto nos varios papéis

familiares. Portanto, as autoras defendem que:

E importante que toda iniciativa que se disponha
a trabalhar com pessoas nos diversos estagios da
vida tenha conhecimento dessas
transformacdes, a fim de que ndo se insista em
acoes ultrapassadas, 0 que somente acarretaria
a reafirmacdo de preconceitos e esteredtipos.
(SOMMERHALDER; NOGUEIRA, 2003, p. 110)

E complementam:

AcOes ndo refletidas dentro desse contexto
podem levar a programas estereotipados que,
ao invés de integrar, segreguem os idosos. Ja é
tempo de interagir — ndo ha mais espago para o
isolamento -, e incentivar programas de
relacionamento intergeracional pode ser um
primeiro passo, um avanco em dire¢cdo a uma
sociedade que conviva melhor com as
diferencas. E preciso, entretanto, que 0s
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profissionais encarregados de mediar 0os grupos
compreendam sua complexidade e sua
diversidade. (SOMMERHALDER; NOGUEIRA,
2003, p. 110 -111)

Desse modo, o trabalho reforca que é necessario integrar o
idoso na sociedade para que ele se sinta Util e parte da
comunidade. E, promover essa integracdo, € um dos passos para
solucionar o problema geral que atinge a populacdo da terceira
idade.

No caso deste trabalho, a proposta para promover a
convivéncia de diferentes faixas etérias sera feita atraveés da
valorizagdo de um espaco publico sem uso, transformando-o em
praca publica com diversos espacos e atividades variadas.

A seguir, serdo apresentadas caracteristicas do municipio de
Bastos — SP, local escolhido para intervencdo arquitetonica e

urbanistica.
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3. BASTOS

Nesse topico faremos um breve estudo sobre a cidade,
apresentando suas caracteristicas geogréficas, historicas, urbanas e
sociais, para melhor conhecimento da area de estudo. Em seguida
sera abordado o tema do idoso, com apresentacdo de dados
estatisticos, ressaltando a importancia de estudos para melhorar as
condi¢cdes dessa parcela da populacdo. E, por fim, sera feita a
caracterizacdo do Centro de Valorizagdo dos Idosos, dando

introducdo a area de intervencdo que sera apresentada em seguida.
3.1. Localizagdo

O municipio de Bastos se localiza na regido da Nova Alta
Paulista do Estado de S&o Paulo, com uma extensdo de 170,45 km?,
distando aproximadamente 80 km de Presidente Prudente e 549

km da capital.
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Figura 01 — Imagem de localizagdo do municipio de Bastos no Estado de S&o
Paulo
Fonte: http://pt.wikipedia.org/wiki/Ficheiro:SaoPaulo_Municip_Bastos.svg

Bastos possui 20.445 habitantes, de acordo com o Ultimo
censo demografico realizado em 2010, apresentando um indice de
desenvolvimento humano de 0,798 e uma densidade demogréfica
de 120,82 hab./km2. Segundo a Fundagdo SEADE, em 2010, o
municipio apresentou um grau de urbanizacdo de 86,12%, indice
inferior se comparado a Regido de Governo de Tupd e ao Estado de

S&o Paulo, como pode ser observado no grafico a seguir.
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Gréfico 02 — Grau de Urbanizacao 2010 - Estado de S&o Paulo, Regido de
Governo de Tupé e Municipio de Bastos
Fonte: Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica — IBGE. Fundagéo SEADE.

Em relacdo a habitacdo e infraestrutura urbana o municipio,
no ano de 2000, apresentou indices com valores superiores a 90%,

como mostra a tabela abaixo.

Tabela 01 — indices sobre habitac&o e infraestrutura urbana do municipio de
Bastos
Fonte: Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica — IBGE. Fundacao SEADE.
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Porém, em relagdo aos indices de educagdo, 0 municipio
apresentou porcentagem alta de populagcdo com 25 anos ou mais
com menos de 8 anos de estudo, indice maior que da Regido de

Governo de Tupd e do Estado de Sao Paulo.

Tabela 02 — indices sobre educagio do municipio de Bastos
Fonte: Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica — IBGE. Fundacao SEADE.
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3.2.  Breve histérico da cidade®

Figura 02 — Foto aérea do municipio de Bastos no inicio de sua fundacao
Fonte: Enciclopédia dos Municipios Brasileiros.

Bastos foi fundada em 18 de junho de 1928 em terras da
Fazenda Bastos, que compreendia uma gleba de aproximadamente
12000 alqueires de area, a oeste da cidade de Tupa, na margem do
rio do Peixe.

A terra, pertencente ao Sr. Henrique Bastos, foi dividida em

pequenos lotes vendidos quase que exclusivamente para imigrantes

6 Informac®es retiradas do volume 28 da Enciclopédia dos Municipios Brasileiros
e do endereco eletrdnico da Prefeitura Municipal de Bastos.
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japoneses. A sociedade colonizadora do Brasil Ltda., foi a
intermediaria, destacando-se entre seus fundadores, Senjiro
Hatanaka, Carlos Kato, Kunito Miyasaka, Elpidio Alves, Henrique
Rouget Pelegrine, Anibal Viana e outros.

Com o passar dos anos, a antiga Fazenda Bastos foi se
desenvolvendo e progredindo, sendo introduzida, no ano de sua
fundacdo, a cultura cafeeira. Porém, com a crise do café em 1931, o
municipio recorreu a outra producéo, a de algodao, e o produto foi
considerado o algodé@o de melhor qualidade em todo o pais.

O ciclo algodoeiro perdurou até 1941, sendo substituido
pela sericicultura que, apesar de ser uma economia que existe no
municipio até os dias atuais, ndo se tornou a principal producdo de
Bastos. Com a chegada da seda artificial e a consequente queda do
preco da seda natural, verificou-se um éxodo da populagdo que
ficou reduzida, em 1950, a metade do que era em 1945.

Em 1949, a lavoura passou a se dedicar & policultura,
destacando-se o algoddo, o amendoim, a melancia, o arroz e o
milho e, no mesmo ano, implantou-se a avicultura no municipio,

atividade que se mantém até hoje e que torna Bastos um simbolo
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na producgéo de ovos, sendo por isso, caracterizada como a Capital
do Ovo.

Fundado em 1928, foi elevado a distrito de paz de Marilia,
com territorio desmembrado do distrito de Varpa, pela Lei n® 2620,
de 14 de janeiro de 1936. Foi incorporado ao municipio de Tupd
pelo Decreto n°® 9775, de 30 de novembro de 1938. Este distrito foi
elevado a municipio em 30 de novembro de 1944, pelo Decreto-lei
n° 14334, constituido do Unico distrito de Bastos.

O municipio possui hoje a maior porcentagem de pessoas de
origem asiatica do Estado de Sdo Paulo, de acordo com as
informac6es fornecidas pelo site da Prefeitura Municipal de Bastos,

apresentando 11,4% da populagdo de origem amarela.

Figura 03 — Foto aérea do municipio de Bastos nos dias atuais
Fonte: http://www.bastos.sp.gov.br/imgs/foto_aerea.jpg
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3.3.  ldosos no municipio de Bastos

O municipio de Bastos apresentava, no ano de 2011, de
acordo com os dados fornecidos pela Fundagdo SEADE, uma
populacéo idosa de 12,72%, dos quais 53,7% sdo mulheres e 46,3%
sdo homens. Essa porcentagem mostra que, proporcionalmente, o
nimero de idosos hoje no municipio, ultrapassa a porcentagem
brasileira calculada no ano de 2000, que correspondia a 8,36% da
populacdo. Essa estatistica, assim como em todo o resto do mundo,
tende a crescer com o passar dos anos.

Para 0 mesmo ano de 2011, o Estado de S&o Paulo
apresentava uma porcentagem menor que a do municipio como

pode ser observado nos gréaficos a seguir.
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Outro indice que o municipio de Bastos apresenta maior
porcentagem que o Estado de Sdo Paulo é o indice de
envelhecimento, que corresponde a proporcdo de pessoas de 60
anos e mais por 100 individuos de 0 a 14 anos. O municipio s6 ndo
ultrapassa a porcentagem relativa a Regido de Governo de Tupa
que apresenta indice de envelhecimento correspondente a 77,5%,
enquanto que Bastos apresenta um indice de 58,3% e o Estado de

o s 0
Gréfico 03 — Populagdo com 60 anos e mais no municipio de Bastos (1980-2011). Sao Paulo, um indice de 53,79%.

Fonte: Fundacao SEADE.
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Gréfico 05 — indice de Envelhecimento 2011 — Estado de S&o Paulo, Regi&o de
Governo de Tupéd e Municipio de Bastos.
Fonte: Fundacdo SEADE.

Grafico 04 — Populagdo com 60 anos e mais no Estado de Sao Paulo (1980-2011).
Fonte: Fundacgédo SEADE.
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3.3.1. Politica Municipal para o Idoso

Em 25 de marco de 1997, foi criada a Lei n® 1.286/97, que
dispde sobre a criagdo do Conselho Municipal do Idoso do
municipio de Bastos e da outras providéncias. O conselho tinha
como objetivo assegurar os direitos sociais do idoso, criando
condigdes para promover sua autonomia, integracdo e participagdo
efetiva da sociedade. Porém, segundo informacdes da responsavel
do Fundo Social de Solidariedade do Municipio de Bastos (junto ao
qual foi criado o Conselho Municipal do Idoso - ANEXO 1), o
Conselho funcionou até 1998, ficando inativo até pouco tempo,
quando foram retomadas as reunides para discutir sobre a questéo
do idoso. Como o Conselho foi “reativado” recentemente, ainda
nao foram elaborados programas de apoio ao idoso, apenas sdo
oferecidos acompanhamentos aos idosos cadastrados em consultas
médicas e outras atividades.

Além do Conselho Municipal do Idoso, ha na cidade outra
entidade voltada ao atendimento do idoso: o Centro de Valorizagéo

dos Idosos.
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3.4. Centro de Valorizagao dos Idosos (CVI)

- e

Figura 04 — Centro de Valoriza¢éo dos Idosos no municipio de Bastos
Fonte: AIHARA, F. (2011).

Recentemente, foi construido no municipio um espaco fisico
destinado ao Centro de Valoriza¢do dos Idosos, inaugurado no final
de 2009. Ele se localiza na porcéo leste da cidade, como pode ser

observado na imagem a seguir.
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Figura 05 — Localizacdo do Centro de Valorizagédo dos Idosos no municipio de
Bastos
Fonte: Google Earth, editado pela autora. Novembro/2011.

O CVI surgiu no ano de 1997 a partir da iniciativa de um

antigo prefeito, juntamente com sua mulher, atual prefeita da
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cidade’. Porém, sua criacdo ndo possui nenhuma ligacdo com o
poder publico. O CVI é uma associacdo sem vinculos com a
prefeitura. O poder publico apenas cedeu a area onde hoje esta
localizada o prédio do CVI, construido com a verba adquirida pelo
Deputado Paulo Kobayashi.

Antes de ganhar a area, cedida pela prefeitura, o CVI

funcionava no prédio do antigo judd, em condi¢des ndo adequadas.

T

Figura 06 — Prédio do antigo judo6 de Bastos.
Fonte: MANO, L. (2012).

! Informagdes fornecidas pelo presidente do CVI, Sr. José de Mendonga Lima.
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O CVI funciona de segunda a sexta das 13h as 17h e, as
segundas e quartas, oferece curso de bordado e pintura em tecido
durante o horario de funcionamento do estabelecimento. Aos
sabados, os associados se reunem e participam de bailes
promovidos por CVIs de outros municipios. Quando é a vez de
Bastos organizar o baile, ele é realizado nas instalacdes da ACERB
(Associagdo Cultural, Esportiva e Rural de Bastos), pois o prédio do
CVI ndo possui espaco para comportar bailes.

A edificacdo apresenta um saldo - onde so realizadas todas
as atividades e que também funciona como o refeitorio - sala
administrativa, sala de materiais, cozinha, deposito, lavanderia e

banheiros.

Saldo de atividades

Figura 07 — Instala¢des do CVI.
Fonte: MANO, L. (2012).

Apesar da recente construcao do prédio, ele ndo apresenta

- ..’Depésim ambientes adaptados para idosos, o0 que faz com que, em alguns

Corredor de acesso

casos, seja necessario um auxilio maior para o idoso.
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O Centro conta hoje com mais de 210 associados, que
pagam um valor de R$5,00 ao més para auxilio das despesas, além
de ajudar na venda de promogdes de pizza, na venda dos tecidos
pintados e bordados e na organizacdo dos bailes. E permitida a
participacao de pessoas de 30 anos ou mais, e todos os funcionarios
que ali trabalham sdo voluntarios.

Considerando os problemas anteriormente citados,
relacionados a chegada da terceira idade e ao aumento de idosos
na populacdo, faz-se necessaria uma solugdo que integre o idoso
bastense com o restante das pessoas residentes no municipio. Uma
alternativa para potencializar essa integracdo, partindo das
estruturas jé& existentes na cidade de Bastos, € 0 que se pretende
desenvolver nesse projeto.

Analisando a localizagdo do CVI e a proximidade com o
Recinto de Exposi¢cdes (local de maior concentracdo de pessoas de
diferentes faixas etérias, devido a existéncia da pista de caminhada
em seu entorno - ndo necessariamente para usa-la, mas apenas

ocupando-a) percebe-se um grande potencial da area na criacdo de
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um espaco, ligando o centro de idosos a pista, potencializando a

integracao — foco principal do trabalho.

Figura 08 — CVI, pista de caminhada e &reas vazias sem uso.
Fonte: Google Earth, editado pela autora. Junho/2012.

C.V.L Associacgéo de Judo
Recinto de Exposicoes Areas vazias sem uso
Lotes residenciais

B Area Verde

= Pista de caminhada

B Area Institucional
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4. ESPACOS LIVRES PUBLICOS E LAZER CONTEMPORANEO

Como citado anteriormente, a &rea apresenta grande
potencial para a criacdo de um espaco publico por apresentar
extensa &rea vazia sem uso. Deste modo, para melhor
desenvolvimento do projeto foi preciso saber 0 que se entende por
espacos livres publicos e 0 que é o lazer contemporaneo.

Segundo Llardent (1982, apud CAVALHEIRO e NUCCI, 1998,
p. 280) o sistema de espacos livres pode ser definido como sendo
um conjunto de espacos urbanos ao ar livre destinados ao pedestre,
para descanso, para passeio, para a pratica de esportes e, na
maioria das vezes, para recreagdo e entretenimento nas horas de
ocio. Magnoli (2006) também diz que, em geral, um dos papéis mais
atribuidos ao espago livre € o de propiciar recreagdo. E
complementa dizendo que a configuracdo dos espacgos livres
influencia na qualidade de vida urbana, pois “o0 espaco livre publico
€ 0 espaco da vida comunitaria por exceléncia”.

Portanto, o trabalho n&o se trata da criagdo de um espago

publico apenas, ele se trata da criacdo de um espaco onde possa ser

promovida essa vivéncia cotidiana da comunidade local, assim

como afirma Gomes (2002, apud ALEX, 2008, p. 19):

Trata-se, portanto, essencialmente de uma area
em que se processa a mistura social. Diferentes
segmentos, com diferentes expectativas e
interesses, nutrem-se  da  copresenca,
ultrapassando suas diversidades concretas e
transcendendo ao particularismo, em uma
pratica recorrente da civilidade e do dialogo.

Além da caracteristica social de convivéncia comunitaria, a
criacdo de um espaco livre também envolve a discussao sobre lazer
contemporaneo.

Dumazedier (1973, apud LOMAS, 2008, p. 6) define lazer
como:

Um conjunto de ocupagfes as quais o individuo
pode integrar-se a vontade, seja para repouso,
seja para divertir-se recrear-se e entender-se ou,
ainda, para desenvolver sua informacdo ou
formacdo desinteressada, sua participacdo
voluntaria ou sua livre capacidade criadora, ap0s
livrar-se ou desembaracar-se das obrigacdes
profissionais, familiares ou sociais.
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E Lomas (2008) complementa dizendo que

Na sociedade contemporanea a pratica do lazer,
do esporte e das atividades fisicas em geral tem
uma funcdo significativa como fendmeno
sociocultural tornando-se indispensavel pelo
prazer e pela influéncia na condi¢do de vida das
pessoas, principalmente nos comportamentos
motor, afetivo ou social e firmando-se como
funcdo basica do urbanismo moderno, téo
valorizada como morar ou trabalhar. (LOMAS,
2008, p. 6)

Assim como a discussdo sobre espacos livres, a discussdo
sobre lazer contemporaneo também envolve as mesmas questdes
de convivéncia, de que ndo é apenas lazer por lazer, € um
fendmeno sociocultural que influencia diretamente na qualidade de
vida das pessoas.

Apesar da falta de consenso de muitos autores na definicao
de pracas e parques, serd considerado no presente trabalho o
projeto de uma praca, dando uso a um espaco publico vazio.

Robba e Macedo (2003) definem pragas como ‘“espacos

livres publicos urbanos destinados ao lazer e ao convivio da

populacdo, acessiveis aos cidaddaos e livres de veiculos” e

complementam dizendo que:

A praga, juntamente com a rua, consiste em um
dos dois mais importantes espagos publicos
urbanos da cidade no pais, tendo desde os
primeiros tempos da Colbnia, desempenhado
um papel fundamental no contexto das relacdes
sociais em desenvolvimento. De simples terreiro
a sofisticado jardim, de campo de jogos incultos
a centro esportivo complexo, a praca é por
exceléncia, um centro, um ponto de
convergéncia da populacdo, que a ela acorre
para o Ocio, para comerciar, para trocar idéias,
para encontros romanticos ou politicos, enfim,
para o desempenho da vida urbana ao ar livre.
(ROBBA e MACEDO, 2003, p. 9).

Portanto, assim como o0s autores, consideraremos a
proposta de uma pracga, pois o trabalho tem como objetivo
promover essa “convergéncia da populacdo” para que as relacdes
acontecam e dessa maneira integrem o idoso nas atividades

cotidianas.
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5. CARACTERIZACAO DA AREA DE INTERVENCAO E DO
MUNICIPIO

Primeiramente sera feita uma caracterizacdo do municipio
para melhor situacdo e entendimento da cidade, apresentando a
legislacdo estabelecida pelo Plano Diretor do municipio e também
outras caracteristicas importantes. Em seguida sera feita a andlise
da area, considerando os aspectos fisicos, urbanos e ambientais do
local, além de anélises de campo e registros fotograficos.

ApOs a caracterizacdo da area, serdo apresentados 0s
resultados dos questionarios aplicados, que complementardo o0s
estudos realizados, orientando a elaboracdo de diretrizes
projetuais.

O trabalho pretende abordar as areas vazias proximas ao CVI
e ao Judo, envolvendo também a pista de caminhada ao redor do
Recinto de Exposi¢des - sem considerar o espago interno desse

local.

5.1. Macrozoneamento

Bastos faz divisa territorial com os municipios de lacri, Tupa,
Parapud e Rancharia e, como pode ser observado no mapa a seguir,
apenas uma pequena porcao de seu territorio corresponde a zona
urbana do municipio. Deste modo, a area de expansao urbana se
apresenta extensa, ocupando toda a regido entre a zona urbana e o
anel viario. Pode-se observar que a area de intervencdo esta

localizada na por¢éo central.
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Mapa 01 — Macrozoneamento do Municipio de Bastos.
Fonte: Prefeitura Municipal de Bastos. Organizado pela autora.
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5.2. Localizacéo da area de intervencao

Mapa 02 — Localizacdo da area de intervencéo.
Fonte: Prefeitura Municipal de Bastos. Organizado pela autora.
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5.3.  Zoneamento

O Plano Diretor do municipio, criado em outubro de 2006,
define que a zona urbana fica dividida quanto ao uso e ocupacao do
solo em:

| — ZR — Zona Residencial,

Il - ZM — Zona Mista;

[ll — ZEC — Zona Especial de Corredor;

IV - ZI — Zona Industrial;

V — ZEIS - Zona Especial de Interesse Social;

VI - ZEl - Zona Especial de Interesse de desenvolvimento.

Entretanto, como pode ser observado no mapa a seguir, a
cidade possui apenas trés dessas classificagdes quanto ao uso e

ocupacao do solo sendo elas: ZR, ZI e ZEIS.

As zonas residenciais podem ser classificadas em:

| — ZR1 - Zona Residencial caracterizada pelo uso
predominantemente residencial unifamiliar;

I — ZR2 - Zona Residencial caracterizada pelo uso
predominantemente residencial diversificado;

Il — ZR3 - Zona Residencial caracterizada pelo uso
predominantemente residencial diversificado com tolerancia.

A area de intervencdo se encontra, na sua grande maioria,
na ZR2, apresentando uma parte interna do Recinto de Exposi¢des
pertencente a ZEIS — porém, como dito anteriormente, ndo sera

abordada no trabalho a parte interna do Recinto de Exposicoes.
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Mapa 03 — Zoneamento de Bastos.
Fonte: Prefeitura Municipal de Bastos. Organizado pela autora.
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5.4.  Estrutura viaria

A localizacdo do Recinto de Exposi¢cdes proxima a entrada da
cidade - para quem vem de Tup4, lacri ou Rancharia - faz com que
existam vias arteriais e coletoras préximas a area de intervencéo;
porém, ha a predominancia de vias locais no entorno da area

escolhida.
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Mapa 04 — Estrutura viaria da area urbana de Bastos.
Fonte: Prefeitura Municipal de Bastos. Organizado pela autora.
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5.5. Equipamentos da cidade

O mapa a seguir mostra a localizacdo de equipamentos na
zona urbana do municipio de Bastos.

Em razdo da extensdo da cidade, had uma grande
proximidade de equipamentos, principalmente na porcao central da

malha urbana.
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Mapa 05 — Localizagdo de equipamentos na cidade de Bastos.
Fonte: Prefeitura Municipal de Bastos. Organizado pela autora.
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5.6.  Areas publicas

A prefeitura municipal classifica as areas publicas em areas
verdes, areas de lazer e areas institucionais. Observa-se que na area
de intervengdo existem duas areas verdes e uma &rea institucional,

onde foi construido o CVI.
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Mapa 06 — Localiza¢do das areas publicas de Bastos.
Fonte: Prefeitura Municipal de Bastos. Organizado pela autora.
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5.7. Topografia

Mapa 07 — Mapa planialtimétrico da area de intervencao.
Fonte: Prefeitura Municipal de Bastos. Organizado pela autora.
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5.8. Uso e ocupagédo

No mapa seguinte, foi realizado o levantamento do uso dos
lotes existentes no entorno da area de intervencao, classificando-os
em residencial, comercial, de servico ou institucional. Também foi
feito o levantamento de lotes e areas publicas vazias nesse mesmo
entorno.

Como observado anteriormente, existem duas areas verdes
no local de intervencdo e uma area institucional, onde esta
construido o prédio do CVI. Toda a area ao redor de onde esta
localizado o Judb6 pertence a essa mesma associacdo, sendo,
portanto, privada. Porém, com a criacdo da Lei n° 1.906/06, foi
realizado um convénio onde a prefeitura fica autorizada a utilizar e
a executar obras nas areas pertencentes ao Judé, desde que essas
obras tenham finalidade esportiva e estejam especificadas na
mesma lei (ANEXO 2). Toda a area do Recinto de Exposi¢des

pertence a Prefeitura Municipal de Bastos.
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Mapa 08 — Levantamento do uso e ocupacao dos lotes do entorno.
Fonte: Andlise de campo. Organizado pela autora.
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5.9. Vias e vegetacdo arborea existente

Verifica-se que em toda extensdo da area de intervencao
existe pouca vegetacdo arborea — exceto na area do Recinto de
ExposicOes, onde existe uma grande massa vegetal de eucaliptos.
Observa-se também que ha vegetacdo arboOrea apenas em um
trecho da pista de caminhada; num outro, a vegetacao foi plantada
recentemente - assim como ao redor do CVI - portanto, sem
contribuir com é&reas de sombra no local; e os outros trechos
apresentam arvores de pequeno porte e arbustos, que também nédo
contribuem com sombras na pista.

Em relagdo as vias, apesar de algumas se apresentarem em
estado precario, como sera mostrado mais adiante, existem alguns
trechos que ainda ndo foram pavimentados e que podem ser
favoraveis ao projeto, permitindo a continuidade do espaco, sem

interrupcdo de vias de automoveis.
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Mapa 09 — Levantamento da vegetacéo existente e das vias proximas a area.
Fonte: Analise de campo. Organizado pela autora.
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5.10. Levantamento fotografico

Mapa 10 — Indicacdo das fotos no levantamento fotogréfico.
Fonte: Andlise de campo. Organizado pela autora.
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Figura 11 — Condig¢Ges do entorno do CVI.

Figura 09 — Via em condic¢des precarias ao lado
Fonte: AIHARA, F. (2012)

do CVI.
Fonte: AIHARA, F. (2012)

Figura 12 — Divisa da area de intervencdo com 0s
lotes residenciais - CVI.
Fonte: MANO, L. (2012)

Figura 10 — Centro de Valorizagdo dos Idosos e
via ndo pavimentada.
Fonte: AIHARA, F. (2012)



CARACTERIZACAO DA AREA DE INTERVENCAO

Figura 13 — Divisa da &rea de intervencao com 0s
lotes residenciais — &rea verde.
Fonte: AIHARA, F. (2012)

Figura 14 — Associacao de Judd de Bastos.
Fonte: http://www.judobastos.com.br/

Figura 15 — Pista de caminhada. ATI. Alambrado.
Fonte: MANO, L. (2012)

Figura 16 — Diferenca entre pavimentac6es da
pista de caminhada.
Fonte: MANO, L. (2012)
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Figura 19 — Condic6es da pista depois da chuva.
Fonte: MANO, L. (2012)

Figura 18 — Academia da Terceira Idade — Figura 20 — Pavimentagdo com placas de
equipamentos de madeira. concreto.
Fonte: MANO, L. (2012) Fonte: MANO, L. (2012)
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Figura 21 — Degrau provocado pela raiz da
arvore.
Fonte: MANO, L. (2012)

Figura 22 — Academia da Terceira Idade.
Fonte: MANO, L. (2012)

Figura 23 — Buracos na via publica.
Fonte: MANO, L. (2012)

Figura 24 — Via ndo pavimentada.
Fonte: MANO, L. (2012)
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Figura 25 — Vista das residéncias ao lado da area
de intervencéo.
Fonte: MANO, L. (2012)

Figura 26 — Lotes, &rea verde e area institucional.
Fonte: MANO, L. (2012)

Figura 27 — Vista das residéncias ao lado da area
de intervengéo (2).
Fonte: MANO, L. (2012)

Figura 28 — Vista para a zona rural.
Fonte: MANO, L. (2012)
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i T _g

Figura 29 — Vista para a zona rural (2).
Fonte: MANO, L. (2012)
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5.11. Infraestrutura existente

Mapa 11 — Infraestrutura existente.
Fonte: Andlise de campo. Organizado pela autora.
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6. QUESTIONARIOS

Para complementar o levantamento de dados, foram
elaborados e aplicados diferentes questionarios aos usuarios do CVI
(ANEXO 3) e aos usudrios da pista de caminhada (ANEXO 4).
Também foram elaboradas perguntas ao responsavel do Centro a
fim de coletar mais dados sobre a instituicéo e seu funcionamento.

Foram aplicados 10 questionarios aos usuarios do CVI e 35

aos usuarios da pista.
6.1.  Usuarios do CVI

Os questionarios foram aplicados no dia 6 de junho de 2012,
no periodo da tarde, horario de funcionamento do
estabelecimento. Nesse mesmo dia também foi realizada a
entrevista com o presidente do CVI, Sr. José Mendonca de Lima.

Ap6s a tabulacdo dos dados coletados através dos
questionarios, resultou-se num perfil médio de usuario que

frequenta o CVI: individuo com ensino fundamental completo, com
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idade variando de 57 a 69 anos e com renda aproximada de 1 a 2
salarios minimos. Metade das pessoas que responderam o0s
questionarios afirmou que utilizam o local todos os dias; e a outra
metade frequenta o Centro duas ou trés vezes por semana, ou mais
de trés vezes por semana.

Em relacdo ao espaco do CVI, metade dos questionados
afirmou que o espaco supre suas necessidades, porém, a outra
metade afirmou que o espago ndo supre suas necessidades,
alegando que a &rea é pequena e mé distribuida, com falta de
espaco na cozinha e para um saldo de jogos.

A falta de espaco na cozinha foi a reclamacdo mais
frequente, seguida pela falta de um refeitério e de salas separadas
para as atividades, pois todas elas acontecem no mesmo espaco,
inclusive a alimentacdo. Alguns também disseram que, em dias
guentes, o local ndo apresenta conforto térmico adequado.

Nenhum dos questionados afirmou ter dificuldade durante a
realizacdo de qualquer tarefa no ambiente do CVI, houve apenas
uma observacdo de que, em dias de chuva, 0 acesso ao prédio se

torna dificil devido a lama que se forma no entorno.
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A seguir serdo apresentados graficos que mostram a
avaliacdo dos questionados, variando de péssimo a excelente, em

relacdo a ventilagcdo, arborizacdo, iluminagdo, seguranga e aos

banheiros do Centro.

Grafico 06, 07, 08, 09 E 10 — Avalia¢do dos usuarios do CVI.
Fonte: Questionarios - CVI. Organizado pela autora.

Podemos observar nos graficos anteriores que em relagédo a
ventilagdo, a maioria dos questionados considerou esse aspecto
entre regular e excelente. Apesar de existirem muitas aberturas na
edificacdo, o conforto térmico ainda ndo se encontra ideal, pois ndo
ha protecdes contra a insolacdo — a vegetacdo foi plantada
recentemente, portanto, ainda nao fornece areas de sombra para o
local. Deste modo, a arborizacéo foi classificada pela maioria como
regular.

Ja em relacdo a iluminacdo e aos banheiros, a grande

maioria os classificou como excelente, ao contrario da seguranca,
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em que a maior parte classificou como péssimo. Isso se deve ao
fato de que recentemente jovens quebraram vidros e tentaram
invadir o local, segundo relato dos frequentadores do CVI.

Quando questionados sobre quais sugestdes eles proporiam
de mudanga para o Centro, novamente citaram a necessidade de
ampliar o espaco para mais atividades e ampliar a cozinha, porém,
dessa vez, acrescentaram a opg¢ao de cercar e murar a area para
maior seguranca dos usuarios e dos bens do local. Também
propuseram a adequacdo do prédio para a terceira idade; disseram
que ofereceriam mais atividades e que colocariam uma cobertura
externa para que pudessem ficar num ambiente aberto, além de
proporem arvores grandes e ar condicionado - para a climatizagao
dentro da edificacao.

Em relacéo a pista de caminhada, 60% disseram que utilizam
e classificaram-na entre boa e regular. Os 40% que n&o utilizam a
pista disseram que ndo caminham por apresentar problemas de
coluna, prétese na perna ou porque trabalham a noite e de dia

preferem ficar no CVI.
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A maioria dos usuarios afirmou que ndo frequenta outros
espacos publicos da cidade; e os que afirmaram que frequentam
citaram a prefeitura, assisténcia social e 0 mini-centro (possui uma
Unidade de Saude da Familia e outros equipamentos de lazer).

Na ultima parte do questionario, foram coletados relatos
sobre a chegada da terceira idade, sobre o que havia mudado em
relacdo & convivéncia social, recursos financeiros e uso do tempo e
espaco da cidade. Todos 0s usuarios se mostraram muito satisfeitos
com suas relac6es sociais, dizendo que o Centro os ajudou muito e
ainda os ajuda, pois proporciona a convivéncia em comunidade que
contribui para o bem estar das pessoas. Muitos afirmaram que, ao
comegcar a frequentar o CVI, suas vidas melhoraram. Disseram que
o CVI € muito bom porque oferece atividades e oportunidade de se
relacionar com outras pessoas e que essa convivéncia faz com que
todos os dias eles aprendam uns com os outros. Com a terceira
idade, apesar de alguns terem passado por dificuldades financeiras,
a maioria ndo mostrou problemas e disse que agora possuem mais

tempo livre para aproveitar e conhecer coisas novas.
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Através da aplicacao desses questionarios, percebe-se que o
espaco do CVI, apesar de ndo estar totalmente adequado, se
mostra de grande importancia para as pessoas que la frequentam.
Portanto, o trabalho busca propor diretrizes para melhorar esse
local, ampliando os espacos e criando novos ambientes que
permitam a integracdo do idoso com a sociedade - de maneira que
eles tenham os espacos reservados e destinados a suas atividades,
mas também espacos onde eles possam conviver e se relacionar
com diferentes geracodes.

As melhorias promovidas no CVI podem servir de incentivo

para que outros idosos frequentem o lugar.
6.2.  Usuérios da pista de caminhada

Os questionarios foram aplicados nos dias 8, 9 e 10 de junho
de 2012, sendo que no dia 8, foram aplicados somente no periodo
da tarde, e nos outros dias, nos dois periodos - manha e tarde.
Foram aplicados um total de 35 questionarios, como dito

anteriormente.
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Entre os questionados estavam estudantes, funcionérios
publicos, profissionais liberais, auxiliares administrativos e
aposentados. A maioria apresenta ensino superior completo e as
idades variam de 18 a 79 anos — sendo, aproximadamente, 3% com
idade entre 15 e 20 anos, 43% de 21 a 30 anos, 8% de 31 a 40 anos,
6% de 41 a 50 anos, 17% de 51 a 60 anos e 23% que apresentam 61

anos ou mais.

Grafico 11 — Idade dos usuérios da pista de caminhada.
Fonte: Questionarios — pista de caminhada. Organizado pela autora.

As rendas variam de “sem renda” (estudantes) até mais de

10 salarios minimos, sendo que a maioria se encontra entre 1 e 10
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salarios minimos — 28,57% de 1 a2, 25,71% de2a5e 22,86% de5a
10 salarios minimos.

Por se tratar de dias apds o feriado, 60% dos questionados
disseram que utilizam a pista de caminhada esporadicamente.
11,43% utilizam todos os dias, 11,43% mais de trés vezes por
semana, 14,28% utilizam duas ou trés vezes por semana e apenas
2,86% a utilizam apenas uma vez por semana.

A maioria dos questionados afirmou que a pista supre suas
necessidades de caminhada, porém, os 31,43% dos usuarios que
disseram que a pista ndo supre suas necessidades justificaram suas
respostas alegando principalmente que ela € muito estreita e muito
curta — eles precisam dar muitas voltas para completar a atividade.
Além disso, disseram que a pista € muito cheia, monotona e que a
existéncia de animais atrapalha a caminhada.

Quando questionados se consideravam que a pista estava
em boas condi¢des de uso, 60% afirmaram que néo, pois disseram
que ela apresenta muitos desniveis e rachaduras (principal

reclamacdo) e que, quando chove, ha o acimulo de &gua na pista.
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Também reclamaram do mau cheiro, da falta de manutencao e da
falta de iluminagéao do local.

A seguir sera apresentada, em graficos, a avaliacdo dos
usuarios, de péssimo a excelente, sobre os itens de calcamento,

arborizacéo, iluminacdo, seguranca e academias da pista (ATI).
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Grafico 12, 13, 14, 15 e 16 — Avaliacao dos usuarios da pista de caminhada.
Fonte: Questionarios — pista de caminhada. Organizado pela autora.

Os graficos anteriores mostram que a maioria classificou o
calcamento da pista como regular, apesar de anteriormente terem
criticado as condi¢des dela; em relacdo a arborizacdo houve uma
maior insatisfacdo, em que 57% dos questionados a classificaram
como ruim ou péssima. Quanto a iluminagdo, algumas pessoas a
classificaram como excelente, boa ou regular por usarem a pista de
manhda ou a tarde, antes de anoitecer; porém, outras reclamaram
de ndo poder utilizar a pista depois de anoitecer pela ma

iluminacéo artificial do local.
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Apesar de 29% classificarem a seguranca como péssima ou
ruim, 71% a classificaram como regular, boa ou excelente pela
proximidade que o local possui com as edificacbes policiais da
cidade. Assim como o item anterior, as academias apresentaram
boa classificagdo - 80% a classificaram como regular, boa ou
excelente. Algumas pessoas até recomendaram que fossem
colocadas mais academias ao longo da pista.

Na parte de sugestbes, a proposta mais citada foi a de
alargamento da pista, sendo também propostos mais
equipamentos para academia, mais arvores, bebedouro, reforma
do calcamento e aumento do comprimento da pista. Houve
também a proposta de criar outros equipamentos, como ciclovia e
uma area coberta para descanso e/ou alongamento, além de mais
academias, como dito anteriormente. Foram propostas também
melhorias na drenagem, na iluminacdo, na seguranca € na
manutencdo periddica da pista. Sugeriram também a divisdo da
pista por fluxos e a criacdo de barreiras para que a terra ndo invada

a pista em dias de chuva.
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Percebe-se, através dos questionarios, a necessidade de
propor melhorias para a pista de caminhada, principalmente em
relacdo a reparos e manutencdo da mesma, que apresenta muitas
rachaduras e desniveis provocados pela raiz das arvores e também
apresenta acumulo de agua em época de chuva. Esses problemas
dificultam a atividade de todos os usuarios, principalmente dos
idosos que apresentam algumas limitagdes fisicas. Além de propor
melhorias para a pista ja existente, pretende-se criar uma extensao
desse espaco para aproximar mais as pessoas do Centro de
Valorizacdo dos ldosos e também para suprir a demanda da

atividade.
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7. REFERENCIAS PROJETUAIS

ApoOs o estudo da area sera feito o foco no projeto da area
vazia sem uso. Para tanto, foram realizadas leituras projetuais para
auxiliarem em questdes a serem trabalhadas no projeto.

Em seguida, serd apresentado o projeto propriamente dito,
através da apresentacdo de elementos e pontos importantes para

entendimento do desenvolvimento do trabalho.
7.1.  Superkilen (SUK) — Bjarke Ingels Group (BIG) (2011)

Esse projeto consiste na criagdo de um parque linear
proposto para a cidade de Copenhague, capital da Dinamarca, com
0 objetivo de tornar o bairro de Norrebro o centro de inovagédo de
espacos urbanos num nivel internacional, podendo ser uma

inspiracao para outras cidades e outros bairros.
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Figura 30 — Imagem geral da maquete produzida para o projeto
Fonte: http://www.big.dk/projects/suk/.

O projeto possui uma area de 33000 m2, criando um pano
de fundo a ser ocupado pelas pessoas e dessa forma dar identidade
ao lugar. O parque é dividido em trés grandes areas e cada uma
apresenta pequenos detalhes que torna o lugar diferente de

qualquer outro, como pode ser observado nas imagens a seguir.
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Figura 31 — Implantacg&o do projeto
Fonte: http://www.big.dk/projects/suk/.

Figura 32 — Planta baixa do primeiro trecho do parque.
Fonte: http://www.big.dk/projects/suk/.

Figura 33 — Criacdo do detalhe no primeiro trecho
Fonte: http://www.big.dk/projects/suk/.
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Figura 34 — Planta baixa do segundo trecho do parque.

Fonte: http://www.big.dk/projects/suk/.

Figura 35 — Criacdo do detalhe no segundo trecho
Fonte: http://www.big.dk/projects/suk/.

Figura 36 — Primeira planta baixa do terceiro trecho do parque
Fonte: http://www.big.dk/projects/suk/.

Figura 37 — Segunda planta baixa do terceiro trecho do parque
Fonte: http://www.big.dk/projects/suk/.
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Figura 38 — Criacéo do detalhe no terceiro trecho
Fonte: http://www.big.dk/projects/suk/.

Os autores do projeto tentaram criar um espago que
tomasse forma a medida que as pessoas comecgassem a usar esses
ambientes; eles propuseram um pano de fundo neutro em relagéo
as culturas dos paises de forma que as cores e materiais comegam
com idéias gerais que vao adquirindo significado conforme vai

sendo apropriado pela populacao.
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Da mesma forma como proposto no projeto do grupo
dinamarqués, pretende-se, no presente trabalho, criar ambientes
de forma que as pessoas se apropriem desses espagos,
transformando-os em lugares. Propde-se a criagdo de setores ao
longo da area onde cada “trecho” apresentard caracteristicas
especificas, tornando-os espagos onde as pessoas experimentam e
se apropriam do local, atribuindo outras caracteristicas aos
ambientes, diferenciando esses lugares de outros espacos publicos

abertos.

7.2.  Toronto Central Waterfront — West 8 Urban design
and landscape architecture and DTAH (2006)

O projeto foi proposto para a cidade de Toronto, Canadé, ao
longo de 3,5km da orla do Lago Ontario e nas imedia¢des do centro

empresarial da cidade.
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A principal prioridade do Plano geral elaborado pelo
escritério era de fazer a conexdo entre a vitalidade da cidade e o

lago.

Para tanto, usaram quatro faixas de trafego de automoveis e
criaram o Queens Quay Boulevard, um espaco amplo e arborizado

destinado aos pedestres, localizado proximo a orla do lago, que os

Figura 39 — Plano geral Toronto Central Waterfront autores descreveram como tree line recreational zone consisting of
Fonte: http://www.archdaily.com/111635/toronto-central-waterfront-west-8-
and-dtah/. a pedestrian zone and bicycle track.

Apesar de o lago ser um dos bens mais valiosos de Toronto,
mesmo depois de décadas de planejamento e desenvolvimento de
projetos, ndo havia coeréncia e na composicdo da orla. Era

visualmente e fisicamente desconexo.

Para isso foi aberto um concurso internacional de design em
que o grupo West 8 conseguiu alcancar seus objetivos na proposta

elaborada.

Figura 40 — Queens Quay Boulevard
Fonte: http://www.archello.com/en/project/toronto-central-waterfront/image-
12/.
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Figura 41 — Queens Quay Boulevard [2]
Fonte: http://www.archello.com/en/project/toronto-central-waterfront/image-
4/.

Além desse eixo para passeio foram propostas uma série de
pontes para pedestres, uma area com elementos flutuantes que
oferecem passeio de barco, novos espacos publicos ligados ao lago,

decks em forma de onda, os wavedecks, entre outros.
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Figura 42 — Wavedecks
Fonte: http://www.archdaily.com/111635/toronto-central-waterfront-west-8-
and-dtah/simcoe-wavedeck-01-west8/.

Assim como o projeto apresentado, a proposta deste
trabalho busca criar espacos como o Queens Quay Boulevard,
espacos amplos, arborizados voltados para 0 uso dos pedestres de
maneira que eles possam tanto apreciar a paisagem por onde estdo
passando quanto serem apreciados por outras pessoas que estdo
sentadas, ou descansando nesses espacos — promovendo a

convivéncia de diversas maneiras.
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7.3. BUGA park — Rainer Schmidt Landschaftsarchitekten Como se tratava de uma feira de plantas, o autor do projeto
(2005) optou por utilizar caminhos organicos, que remetiam a estrutura
dos vegetais.

O parque BUGA fez parte do Festival Nacional de Jardins de

Munique, Alemanha, em 2005.

Figura 44 — Processo de criacdo do desenho dos pisos
Fonte: http://www.rainerschmidt.com/en/parks/bundesgartenschau-2005/.

Entre os caminhos, formavam-se espagos que variavam de
material e de altura. Dessa maneira, ele proporcionava uma area de

_ vivéncia ndo apenas para criancas de todas as idades, mas tambéem
Figura 43 — BUGA park

Fonte: http://playgrounddesigns.blogspot.com.br/2009/04/buga-playground- para jovens, adultos e idosos.
munich-2005.html.
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Figura 45 — Alturas variadas
Fonte: http://www.rainerschmidt.com/en/parks/bundesgartenschau-2005/.

Além de ter funcdo ludica, os volumes diferentes podem
formar “nichos” onde grupos de amigos se reinem, podem gerar
areas de sombra e areas de sol para descanso, para leitura, entre

outras atividades.

72



DIRETRIZES GERAIS

8. DIRETRIZES GERAIS

Apos os levantamentos urbanos, fisicos e ambientais da area
de intervencdo e as analises de campo e a aplicacdo dos
questionarios, temos a base necessaria para elaborar diretrizes
norteadoras para a execucdo do projeto, focando nos problemas
sociais causados pelo olhar pejorativo que a sociedade tem em
relacdo aos idosos, sem deixar de considerar os aspectos fisicos,

ambientais e urbanos da area de estudo.

8.1. Areade intervencdo

A area de projeto envolve todas as areas vazias sem uso
proximas ao Judd (incluindo as areas verde e institucional proximas
ao cemitério), ao CVI e as areas verdes, como mostra 0 mapa a

seguir.
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Mapa 12 — Area de intervenc&o.
Fonte: Organizado pela autora.
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A seguir serdo apresentadas diretrizes para cada um dos

aspectos listados abaixo.

8.2.

Circulacao

Diminuir o fluxo da Avenida 18 de junho (via entre a
pista e 0 Judd) transferindo esse fluxo para a via de
acesso a cidade, SP - 457, localizada do outro lado do
recinto;

Criar uma travessia em nivel para pedestres entre a
pista de caminhada e a area do Judd, entre a area do
Judd e a &rea do CVI e entre a &rea do CVI e as areas

verdes.
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Mapa 13 — Diretrizes de circulacéo.
Fonte: Organizado pela autora.
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8.3.

Pista de caminhada

Com base nos questionarios aplicados e nas analises de

campo, pretende-se melhorar as condi¢des da pista de caminhada

do Recinto através da:

Mudangca de piso que evite rachaduras e desniveis;
Adequacdo da drenagem na parte mais baixa da
pista;

Arborizacdo nos trechos onde néo exista vegetacao
arborea;

Melhorias na iluminacao.

Além das propostas de melhoria para a pista de caminhada

do Recinto, sera proposta a criacdo de outra pista de caminhada ao

longo da area vazia sem uso, junto com a criacdo de uma ciclovia.

8.4.

Area do Judé
Proposta de uma é&rea esportiva em virtude do
convénio existente entre a Prefeitura Municipal e a

Associagédo de Judo de Bastos;
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» |Instalacdo de equipamentos como quadras
esportivas, pistas de skate, pistas de bocha,
equipamentos para exercicios, equipamentos para
alongamento, entre outros;

= Melhorar a arborizacgao da area.

A criacdo desse espaco ndo contribuird apenas na pratica de
esportes — serd um ambiente que permite a convivéncia entre
diferentes faixas etarias, pois, além de usufruir dos equipamentos,
as pessoas podem promover a convivéncia social durante jogos,

eventos ou até mesmo durante as atividades diarias.

8.5. AreadocCVI
= Proposta de uma area de “lazer passivo” que, ao
contrario da area esportiva, tem como objetivo
incentivar atividades sem exercicio fisco excessivo;
= Criacdo de ambientes para jogos de carta, xadrez e

outras atividades mais voltadas para a terceira idade;
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8.6.

Criacdo de ambientes para contacdo de historias —
maneira de valorizar a vivéncia do idoso e permitir
que seja transmitido as outras geracoes;

Ampliacdo do CVI e adequacdo dos espacos ja
existentes;

Criacdo de um espaco externo a edificacdo para a
realizacdo de outras atividades de maneira que esse
espaco funcione como uma area de transicdo entre o
publico e o privado — entre os outros ambientes
propostos e a area interna ao CVI;

Melhoria da arborizacao da area;

Criacdo de &reas para cultivo de hortas e flores.

Areas verdes

Proposta da criacdo de espacos de convivéncia para
jovens, criangas, adultos e idosos;

Areas de playground:;

Equipamentos de alongamento e exercicios;

Area de apresentacdes, eventos e aulas;
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= Melhoria na arborizacédo da area;

= Criacdo de espagos de estar e contemplacéo.

Em todas as areas, a arborizacdo sera feita com o uso de
arvores para sombreamento e arvores frutiferas, que, além de
projetarem sombra, também auxiliam na alimentacdo da fauna
local, complementam a alimentagdo familiar, proporcionam uma

atividade ladica e influenciam na conscientizacdo ambiental.
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Mapa 14 — Diretrizes gerais.
Fonte: Organizado pela autora.
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9. PROJETO

9.1.  Desenho do piso

Partindo da idéia de que para promover a convivéncia entre
as pessoas no espago proposto € preciso que suas atividades e seus
ambientes sejam utilizados a0 mesmo tempo, entdo seria como se
0 objeto proposto funcionasse como uma maquina, e cada uma de
suas atividades como uma engrenagem. Para o todo funcionar, as

partes precisam trabalhar juntas.

Figura 46 — Croqui da distribuicdo das atividades ao longo da area
Fonte: Elaborado pela autora.
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Figura 47 — Croqui das “engrenagens” e o sentido de giro
Fonte: Elaborado pela autora.

Figura 48 — Croqui desenho do piso
Fonte: Elaborado pela autora.

81



PROJETO

9.2. Pista de caminhada

A convivéncia ndo esta somente na pratica das mesmas
atividades, ela também pode ser encontrada no “contemplar” e no
“ser contemplado” como no projeto de Toronto, mostrado

anteriormente.

Dessa maneira, optou-se por tracar a pista de caminhada e a
ciclovia entre as atividades propostas, para que as pessoas que
estejam caminhando possam observar aquelas que estédo
praticando alguma outra atividade e para que a outras pessoas
também possam observar as pessoas que estdo caminhando. Como
pode ser observado na prancha 01 e na prancha 02, anexadas ao

final da monografia.
9.3. Declividade do terreno

Como pode se observar no corte do terreno, representado
na prancha 03 (anexada ao final da monografia), a area ndo
acentuada, tendo

apresenta uma inclinagdo  muito

aproximadamente inclinagéo de 4,3%.
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Por esse motivo e pelo fato de envolver idosos no projeto,
optou-se por evitar uso de escadas e trabalhar com rampas,

aproveitando a pouca declividade do terreno.
9.4. Travessias em nivel

Para dar continuidade a praca e priorizar 0s usuarios desse
espaco, as vias que atravessam a area foram elevadas para que o
pedestre tenha preferéncia em relacdo ao automovel. Além de
elevar a via, o desenho do piso também é continuo (respeitando as

sinaliza¢cdes necessarias) reforcando a prioridade do usuério.

Figura 49 — Travessia em nivel
Fonte: Elaborado pela autora.
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9.5. Divisa com as residéncias

E de livre escolha dos proprietarios dos lotes que fazem
divisa com a area de intervencao a utilizacdo de grades ou cercas no
limite posterior de sua propriedade. Dessa maneira, € permitido ao
proprietario que ele tenha vista para a praca, fazendo com que a

barreira entre o publico e o privado seja amenizada.

Para marcar a transi¢do entre o publico (praca) e o privado
(residéncia), foram propostas estruturas ao longo do caminho
proximo a divisa que permitem a permeabilidade visual - tanto do

pedestre para a casa quanto da casa para o pedestre.

As estruturas propostas utilizam a mesma linguagem
arquitetonica da protecdo das quadras, porém apresentam alguns
modulos fixos e outros moveis. Os modulos fixos podem ser
utilizados como murais para exposicdo dos trabalhos realizados
pelos idosos no CVI ou como estrutura para vegetacao. Os modulos
moveis, fixados por uma estrutura central pivotante, além de

servirem como murais de exposi¢ao, também podem ser utilizados
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como brises, manipulados pelos proprios usuarios que direcionam a

estrutura de acordo com a insolagao.

Figura 50 — Estruturas préximas a divisa com os lotes residenciais
Fonte: Elaborado pela autora.

9.6. Distribuicéo das atividades

Como o foco do trabalho é a integracdo das pessoas,
buscou-se na proposta diversificar os usos e atividades ao longo da
area sem que houvesse a concentracdo de uma mesma atividade
num mesmo lugar. Dessa maneira, o avé pode fazer seu exercicio
no equipamento de ATl e, a0 mesmo tempo, cuidar da netinha que

brinca na area ao lado.
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Através da variedade e da distribuicdo dos equipamentos e
atividades, pretende-se promover uma maior convivéncia,

permitindo varios usos para um mesmo espaco.
9.7. Ondulagdes no terreno

Assim como no projeto BUGA park, apresentado

anteriormente, foram criados volumes em algumas partes do

terreno para uso da populagdo. Em algumas areas esses volumes Figura 51 — Ondulacdes no terreno [1]
: Fonte: Elaborado pela autora.

formam o playground das criangas, em outras formam espacgos de P
estar e/ou descanso, podendo também ser um espaco para

encontrar 0s amigos.

Essas ondulacdes no terreno convidam as pessoas de todas
as idades a interagir nesse espaco, seja para brincar, para relaxar ou

para socializar.

Figura 52 — Ondulagdes no terreno [2]
Fonte: Elaborado pela autora.
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Figura 53 — Ondulag¢des no terreno [3] Figura 54 — Protecdo da quadra [1]
Fonte: Elaborado pela autora. Fonte: Elaborado pela autora.

9.8. Protecéo das quadras

A protecdo das quadras foi projetada de maneira que
desempenhasse a sua funcdo e, a0 mesmo tempo, tivesse uma

qualidade estética diferenciada das proteces convencionais.

Figura 55 — Protecéo da quadra [2]
Fonte: Elaborado pela autora.
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9.9. Informacg®@es técnicas do projeto

Area total do projeto: 50.645 m2

Area total pavimentada: 37.280 m?2

Area verde: 13.365 m2

Comprimento da pista de caminhada: 1.312 m

Comprimento da ciclovia: 1.219 m
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10. CONSIDERACOES FINAIS

Assim como as autoras Sommerhalder e Nogueira (2003)
afirmaram  “[...] incentivar programas de relacionamento
intergeracional pode ser um primeiro passo [...]”, sabe-se que a
proposta da valorizacdo do espaco publico ndo soluciona o
problema do idoso como um todo, mas é um comego para que as

pessoas possam enxergar a terceira idade de outra forma.
Sakata (2011, p. 67) afirma que:

E inocéncia supor que pessoas convivendo em
um mesmo espaco serdo mais generosas entre
si; mas isto é o principio para o reconhecimento
do outro, do diferente. Esta interacdo silenciosa
pode ndo levar a transformac6es das estruturas
sociais, mas ensina a viver em sociedade.

E preciso que varias entidades, profissionais e Orgdos
trabalhem juntos para solucionar esse problema através da criagdo
de acOes e meios que possam promover essa convivéncia fazendo
com que viver com o outro, aceitando as diferencas e limitacdes, se

torne um habito na sociedade.
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ANEXOS

ANEXO 3

QUESTIONARIO — USUARIOS DO CVI

Projeto: Trabalho Final de Graduacdo do curso de Arquitetura e
Urbanismo / Trabalho que envolve a questao da integragdo do idoso na
sociedade e propde a criagdo de um equipamento onde todos possam
usufruir desse espaco de maneira a proporcionar a convivéncia entre
todas as idades

Objetivo: perfil, avaliagdo e demanda dos usuarios do CVI

| - PERFIL DO USUARIO

1. Escolaridade 2.ldade  3.Rendasem S.Min. 4. Frequéncia ao Centro
(') EF completo ()menosde1S.M.  ( )1x por semana

(') EFincompleto ()la2S M. ()2 ou 3x por semana
() EM completo ()2a5S. M. ( Ymais de 3x semanais
() EM incompleto ()5a10S. M. ( )todos os dias

(') Superior compl. ( )mais de 10 S. M. ( )esporadicamente

(') Superior incompl.

Il - AVALIACAO

1. O espac¢o do CVI supre suas necessidades? 2. Quais suas necessidades que o espaco do
Centro ndo supre?
()Sim

97

3. Existe algum tipo de dificuldade encontrado pelo Sr.(a) em algum
momento, durante a realizacao de alguma
atividade?

4. Avalie com notas de 1 a 5 (sendo 1 para péssimo — 5 para excelente) os
seguintes itens:

A) Ventilagédo B) Arborizagéo C) lluminagéo D)
Seguranca
E) Banheiros

Il - SUGESTOES

1. Se vocé pudesse mudar algum aspecto do CVI, o que mudaria?

( ) Nao_Por qué?




ANEXOS

IV — AVALIACAO EM RELACAO A PISTA

1. Usa a pista? 2.Como avalia 3. Usa outros espagos publicos de
apista? Bastos?
() Sim () 6tima (') Sim_ Quais?
() Nao_ Por qué? () boa
() regular
() ruim
( )péssima () Nao

V — O que mudou na sua vida ao chegar a terceira idade?

- Relag6es sociais:

- Recursos financeiros:

- Usos do tempo e do espago da cidade:
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ANEXO 4 Il - AVALIACAO

1. A pista supre suas necessidades 2. Vocé considera que a pista estd em boas

_/06/2012

( )manha

() tarde

QUESTIONARIO — USUARIOS DA PISTA

Projeto: Trabalho Final de Graduagdo do curso de Arquitetura e
Urbanismo / Trabalho que envolve a questao da integragdo do idoso na
sociedade e propde a criacdo de um equipamento onde todos possam
usufruir desse espaco de maneira a proporcionar a convivéncia entre
todas as idades

Objetivo: conhecer a avaliacdo e as demandas dos usuarios da pista de
caminhada

| — PERFIL DO USUARIO

1. Escolaridade

2. ldade

3. Rendas em S.
Min.

4. Ocupagédo

5. Frequéncia a pista

(') EF completo

() menos de 1 S.
M

(') Comerciante

( )1x por semana

(51a28. M.

(') EFincompleto (') Comerciario ( )2 ou 3x por semana
() EM completo ()2a5S. M. (') F. PUblico ( )mais de 3x semanais
( ) EM ()5a10S. M. () Aposentado ( )todos os dias
incompleto

( ) Superior
compl.

( )mais de 10 S. M.

( ) Profissional
Liberal

( )esporadicamente

( ) Superior
incompl.

( )outro

Qual?

de caminhada?
() Sim
( )Nao _ Por qué?

condicbes de uso?
() Sim
( ) Né@o_Por qué?

3. Avalie com notas de 1 a 5 (sendo 1 para péssimo — 5 para excelente) os

seguintes itens:

A) Calgamento
D) Seguranca

Il - SUGESTOES

1. Existe algum equipamento que vocé gostaria que existisse na pista?

() Sim_Qual?

B) Arborizagéo
E) Academias

C) lluminagéo

( ) Nao

2. Se vocé pudesse mudar algum aspecto da pista, 0 que mudaria?




