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POR QUE E IMPORTANTE CUIDAR DABOCA?  contoudo o crisnces o alas pintarac
QUAL A SUA FUN(;AO? os desenhos.

COMUNlCA(}AO VISUAL Cuidar da boca é crucial para a saude geral, pois a boca é a porta de entrada
. Sorriso para o corpo. Além de mastigaciao e fala, a saude bucal impacta a
autoestima e saude emocional, refletida no sorriso e na comunicagao visual.

+ Saude Emocional

COMUNICAQAO VERBAL Sua funcéo principal é permitir a fala, facilitando a comunicacédo e expresséo,
+ Fala essenciais para interagdes sociais, trabalho e relacionamentos.

ALIMENTA(}AO Nutricdo: é essencial para fortalecer e desenvolver os sistemas corporais.

o . Mastigacdo: além de triturar os alimentos para facilitar a sua absorcao e

* Nutricao consequentemente a nutricdo, auxilia no desenvolvimento dos maxilares. Por

+ Mastigacao isto que o consumo de alimentos em pedacos, crus e fibrosos sao
importantes no desenvolvimento do terco inferior dface.




PORQUEE IMPORTANTE CUIDAR DABOCA?
QUALASUAFUNCAQ?

COMUNICAGCAO VISUAL
¢ Sorriso
+ Saudeemocional

COMUNICAGCAO VERBAL
+ Fala

ALIMENTAGAO
* Nutricao
+ Mastigacéao
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A professora devera apresentar o conteudo as criangas
O QUE FAZER PARA CUlDAR BEM e elas pintarao os desenhos dos amigos dos dentes.

DOS DENTES?

A SAUDE COMECA PELA BOCA]

ALIMENTOS PODEM AJUDAR A PREVENIR A CARIE DENTARIA E PROMOVER A SAUDE GERAL:
* Vegetais e frutas frescas: ricos em fibras e vitaminas, que estimulam a producéao de saliva e ajudam a limpar os dentes.
*  Queijos e laticinios: ricos em calcio e fosforo, que fortalecem o esmalte dos dentes.
* Nozes e sementes: contém calcio e proteinas, essenciais para a saude dos dentes e gengivas.
+  Agua: manter-se hidratado favorece a producgio de saliva, que auxilia a neutralizar os acidos na boca.

ALIMENTOS RICOS EM AGUCAR, CARBOIDRATOS REFINADOS E BEBIDAS ACIDAS FAVORECEM A CARIE DENTARIA:
* Doces: balas, caramelos, chocolates, gomas de mascar agucaradas.
* Refrigerantes e sucos de frutas agucarados.
e Alimentos processados com adigcao de aguicar, como cereais matinais acucarados.
e Alimentos com alto teor de aglicar, como sorvetes, bolos e biscoitos.

HABITOS PARAFUNCIONAIS:
Habitos parafuncionais como uso de chupeta, mamadeira e sucgao digital alteram o crescimento dos arcos dentarios e a

mordida das criangas. Eles podem levar microrganismos (bichinhos) & a boca, gerando varios tipos de infecgdo. POR ISSO,
LAVE SEMPRE AS MAOS E EVITE COLOCAR AS MAOS E OUTROS OBJETOS NA BOCA E NO NARIZ!

Envie um informativo aos pais sobre este assunto junto com o exercicio correspondente
como tarefa de casa. Incluir no portfolio do aluno.




2 O QUE FAZER PARA CUIDAR BEM DOS DENTES?

Tarefa para casa.
Incluir no portfélio do aluno.

Nome do aluno:
Nome do pai/mae ou responsavel:

1. Alimentacio saudavel.

2. Uso consciente de chupeta e mamadeira:
3. Evitar chupar dedo e roer unha.

4. Higienizar as maos e os dentes.

COLORIR SOMENTE OS AMIGOS DO DENTE.
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RECORTE OS ALIMENTOS E DIVIDA-OS COMO “AMIGOS DO DENTE" OU

“INIMIGOS DOS DENTES”
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ROTINA DE HIGIENIZAGAO BUCAL DIARIA

O professor devera ensinar que manter a boca limpa
nos intervalos entre as refeigcdes é fundamental para
preservar a saude bucal. Durante esses periodos, os
residuos de alimentos que ficam presos nos dentes
podem aumentar as bactérias presentes na boca,
levando a formacao de placa bacteriana, da carie
dentaria e de doengas gengivais. Assim, é essencial ) .
incorporar habitos de higiene bucal. LN E importante escovar os
' dentes apos as principais
refeicoes e PRINCIPALMENTE
antes de dormir. Caso vocé
nao tome café da manha logo
apos acordar, vocé também
deve escovar os dentes para
eliminar o mau-halito
(cheirinho ruim).

A professora devera pedir @ crianca ligar com as setas
apenas os momentos essenciais para a higienizacao
bucal.

AO ACORDAR, PARA DEPOIS DE BEBER ANTES DE DORMIR DEPOIS DAS PRINCIPAIS ANTES OU DEPOIS DEPOS DE
EVITAR O MAU HALITO AGUA REFEICOES DE BRINCAR COMER ENTRE
AS REFEIGOES

DESENHE
SEU MOMENTO
FAVORITO DA

ROTINA DE

ESCOVACAO:
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ROTINADE HIGIENIZACAO BUCAL DIARIA.
QUANDO DEVEMOS ESCOVAR OS DENTES?

E importante escovar os dentes apds as principais refeicdes e PRINCIPALMENTE antes de dormir. Caso vocé
néo tome café da manha logo apds acordar, vocé também deve escovar os dentes para eliminar o mau-halito

AO ACORDAR, PARA DEPOIS DAS PRINCIPAIS ANTES DE
EVITAR O MAU HALITO REFEICOES DORMIR

DESENHE SEU MOMENTO FAVORITODA ROTINA DE ESCOVAGAQ:
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UTENSILIOS PARA A HIGIENIZAGAO BUCAL DIARIA.

Existem escovas dentarias de varios tamanhos, projetadas para atender diferentes

faixas etarias, desde criangas & adultos. ’Além disso, cada faixa etaria requer uma Criangas z& 2 anos:
quantidade especifica de creme dental. E recomendado que a quantidade de creme Um grio de arroz
dental utilizada seja correspondente a 1 grdo de arroz para criangas ¢ 2 anos e a 1

grao de ervilha para criangas maiores. O tamanho da escova deve ser compativel com

a boca do usuario para garantir uma limpeza eficaz e confortavel. Para uma protecao N Criangas maiores:
adequada contra caries, é essencial que o creme dental contenha pelo menos 1000 L’ Um grao de ervilha
partes por milhdo (ppm) de flior. Essas praticas simples ajudam a promover uma boa

higiene bucal e a manter a saude dos dentesem dia!

O professor devera usar esta figura para mostrar que neste
exemplo otamanho da escova é incompativel com o tamanho
da boca ( escovamuito grande).

. - —

Envie um informativo aos pais sobre este assunto e envie o exercicio correspondente como
tarefa de casa. Incluir no portfélio do aluno.

LIGUE AS ESCOVAS COM OS SEUS RESPECTIVOS USUARIOS (E FAIXA ETARIA APROXIMADA) E
DEPOIS PINTE AQUELA QUE E IDEAL PARA O TAMANHO DA SUA BOCA!

Apos correlacionar os desenhos com os tamanhos adequados, a crianga deve pintar a escova que corresponde a sua faixa etaria.

PEQU ENACW“& w | Destinada a adolescentes e adultos.

7 Recomendada para criangas pequenas, preé-
/

M ED |A escolares e criangas com denticdo decidua
o (dentes de leite).
f" S~

~
’
/
’
’

GRANDE CM . | | Adequada para criangas em idade escolar e
adolescentes.

COMPLETE A BISNAGA DE CREME CONTEM e eroneas soverts oot
DENTAL COM A QUANTIDADE DE FLUOR frase com “1000 ppm
(PPM) RECOMENDADA! DE FLUOR

DESENHE A QUANTIDADE DE CREME
DENTAL ADEQUADA:

A professora devera instruir as criancas a
desenharem um grdo de arroz ou um grao

— de ervilna dependendo da fabca etaria.
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q UTENSILIOS PARA A HIGIENIZAGAO BUCAL DIARIA.

Tarefa para casa.
Incluir no portfélio do aluno.
Nome do aluno:
Nome do pai/mae ou responsavel:

LIGUE AS ESCOVAS COM 0S SEUS RESPECTIVOS USUARIOS E
PINTE AQUELA QUE E IDEAL PARA O TAMANHO DA SUA BOCA!

PEQUENA I R

an W 4= g

vED I

GRANDE Q_w

COMPLETE A BISNAGA DE CREME CONTEM
DENTAL COM A QUANTIDADE DE FLUOR ]
(PPM) RECOMENDADA DE FLUOR

DESENHE A QUANTIDADE DE CREME

DENTALADEQUADA:

16
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ETAPAS DE HIGIENIZAGAO BUCAL

Hoje vamos aprender as etapas de uma higiene bucal impecavel! Juntos, vamos explorar cada passo para garantir um
sorriso saudavel e radiante. Estes cuidados essenciais irao transformar sua rotina e deixar seu sorriso brilhando como
nunca antes!

Colocar o creme Escovar os dentes Bochechar Cuspir* Higienizar a
dental na escova lingua

Usar o fio Lavar a escova Secar e guardar a Secar o rosto Pronto! Vocé ja
escova de dentes** e as maos! pode sorrir!

*O professor devera reforcar que nao se deve engolir o creme dental porque ele

EIM:J::E:‘% Que \ coném substancias que nio sdo destinadas a ingestao. Ingredientes como fluor
CRIANGAS NAO e outros produtos presentes no creme dental sdo seguros para uso externo,mas
i’;‘;:'-é\s"gg‘:’::g;! podem ser prejudiciais se ingeridos em grandes quantidades. Engolir o creme
DENTES, E PRECISO dental pode causar desconforto estomacal e até intoxicacdo, especialmente em
ENXAGUAR A BOCA criancas pequenas. Por isso, € importante enxaguar bem ecuspir apés escovar

E CUSPIR! os dentes.

** Recomenda-se que a equipe pedagodgica proponha um
ARMAZENAMENTO DAS ESCOVAS DE DENTE: SEPARADAS, ritodo de armazenamento que atenda a essas condigdes,

LIMPAS E SECAS. garantindo a saude bucal das criangas. Exemplo:

Construir um varal com garrafinhas PET de 300ml para
armazenar uma escova com seu creme dental de uso individual.
Trocar as garrafinhas por estojos de plastico conforme outras
idéias da professora.

Para garantir a higiene adequada das escovas de dente é
importante armazena-las de forma individual e em ambiente seco.
Isso previnea contaminacgao cruzada de doencas entre as criangas.

VOCE CONSEGUE ENUMERAR DE 0 A 10 TODAS AS ETAPAS? A= criancas deverdo enumerar 2 seaéncie apenas
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CONHECA O DENTE PARA MELHOR REALIZAR SUA HIGIENE

Sabe aqueles cubos que vocé joga e vé os numeros? Os nossos dentes sido um pouco assim, como os dados! Enquanto
um dado tem seis faces (superficies), nossos dentes tém 5 faces.

..O‘QJ

Na introducao, o professor pode trazer um dado e demonstrar seu movimento de rotagcdo completo de 360 graus. Porém, diferente do
dado, o dente possui apenas cinco "faces" visiveis (quatro superficies e uma parte superior, que seria a quinta face - ndo ha uma sexta
face, pois é onde esta localizada a raiz). Ao girar o dado, o aluno entende como o dente se assemelha a uma estrutura com faces.

As faces dos dentes sao limpas através de diferentes movimentos. Entre os dentes, onde a escova ndao consegue
alcancar, usamos o fio dental. O fio dental é como uma pequena “cordinha” que passamos entre os dentes. Ele é
incrivelporque consegue remover os pedacinhos de comida e sujeira que a escova nao consegue limpar. Entéo, o fio
dental énosso amigo para manter os dentes limpos e saudaveis!

Na figura acima, a escova de dentes esta realizando um Ja nesta figura acima, o fio dental esta sendo usado entre os
movimento de vai e vem. Isso significa que esta se movendo dentes para remover as sujeiras que nao podem ser alcangadas
para frente e para tras. Esse movimento é importante porque com a escova de dentes. O fio dental é passado delicadamente
ajuda a limpar as faces de cima dos dentes de tras e as outras entre os dentes, alcangcando os espacos estreitos onde a escova
faces que conseguimos alcangar com a escovagao. nao consegue chegar.

Vocé ja aprendeu que os dentes tém faces e que o fio dental € amigo da escova! Agora, vamos

JOGO DOS 4 E RROS dar uma pausa para diversao! Prontos para um desafio? Prepare-se para usar sua concentragao

e habilidade de observagao! Encontre os 4 erros escondidos e divirta-se!

Resposta:
brago, bolha, ponta do fio dental e caixinha.
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6 CONHECA O DENTE PARA MELHOR REALIZAR A SUA HIGIENE

o.o S

JOGO DOS QUATRO
(4) ERROS
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COMO ESCOVAR OS DENTES?

Imagine que a sua escova de dente2 um trem e os dentes séo o trilho. Vamos explorar diferentes movimentos como se estiéssemos dirigindo esse trem
para diferentes grupos de dentes. Sera uma aventura cheia de diversdo enquanto aprendemos a importancia desses movimentos para manter nossos dentes
limpos e principalmente saudaveis! Além das atividades em papel, a professora pode pedir para o aluno simular os movimentos com a escova fora da boca,

de preferéncia e, frente ao espelho.

A professora devera instruir e demonstrar as criangas que o procedimento inicial envolve a realizagdo de movimentos circulares para a direita,
seguidos pelos mesmos movimentos na diregdo esquerda. Essa técnica é aplicada para a escovacao das superficies vestibulares dos dentes, que
correspondem as faces externas.

Cubra o pontilhado Cubra o pontilhado fazendo
N
N fazendo o movimento da o movimento da direita para a
v esquerda para a direita. esquerda.

Agora que vocé ja aprendeu como é o
movimento circular da roda do trenzmho,
vamos prati o 0 C

Agora a professora deve explicar que a escovacao dos dentes envolve um movimento de vai e vem, relacionando-o ao barulho do motor de um trem.
As criangas devem realizar movimentos para frente e para tras, imitando o som "tchic, tchic” para garantir uma limpeza completa das superficies dos
dentes.

Cubra o pontilhado e faga o
movimento do ”vai e vem”
do trenzinho.

A

'

'

'

'

'

'

:

'
Y

O

Agora que ja aprendeu como é o movimento vai e vem do trenzinho, vamos praticar o movimento completo?

>

D

A A

{_________
€ ---------

' '
' '
' '
' '
' '
' '
' '
' '
' '
A4 Y

'

'

'

'

'

'

:

'
Y

Assim como o trem premsa ir e voltar nos trilhos para cobrir toda a distancia, nossa escova de dentes precisa garantir que t odos os cantinhos estejam
bem li hos e laveis. Para limpar a face interna dos dentes, & importante lncllir a escova e com movimentos curvos como o de uma

@

vassoura.

Cubra o pontilhado e faca o movimento inclinado para
cima e para baixo:
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COMO ESCOVAR OS DENTES?

VAMOS PRATICAR OS MOVIMENTOS DO TRENZINHO PARA HIGIENIZAR NOSSOS DENTES!

iu?mm—vﬂfq ~

VAI E VEM

VASSOURA
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COMO LIMPAR A LINGUA?

Quando a lingua esta suja, ela fica branca, na maioria das vezes, podendo assumir outra coloragdo como marrom e amarela. Essa
“massinha” branca deve ser removida com a escova suavemente com movimentos suaves da base para a ponta da lingua (garganta
para fora da boca). Colocar a lingua para fora da boca ajuda a reduzir a nausea que esta atividade pode provocar. Nio podemos
colocar forga, pois muita forca pode machucar a lingua.

Vamos imaginar que a linguaé um tapete que precisa ser limpo! Pegue sua escova de dentes, como se fosse uma vassoura magica, e faca
movimentos suaves de dentro para fora. Complemento: existe um acessdrio chamado raspador de lingua (ilustragcao do meio), que é
especialmente projetado para remover residuos que podem se acumular na superficie da lingua. Ele geralmente é feito de plastico ou metal e
possui uma superficie texturizada que ajuda a eliminar as impurezas de forma eficaz. Enxague-o durante e apds o uso.

Agora que vocé ja aprendeu que escovamos a lingua em um
movimento de dentro para fora, vamos praticar este movimento?

¥ ¥

AJUDE A LINGUA A ENCONTRAR A ESCOVA E O RASPADOR!

Orientagdo para a professora: lembre as criangas de trazerem um pedaco de linha para a proxima aula.

22
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8 COMO LIMPAR A LINGUA?

: : : : : ~ @~ v

AJUDEALINGUAAENCONTRARAESCOVAE ORASPADOR!
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COMO PASSAR O FIO DENTAL?

Para garantir uma boa higiene dos dentes, importante usar o fio dental corretamente. Recomenmda-se o uso do
fio dental antes de realizar a escovagao dentaria. Técnica: envolva o fio dental ao redor do dedo, leve o fio entre dois
dentes e faga movimentos verticais ao longo dessa superficie com cuidado para ndo machucar a gengiva. Esse
processo deve ser repetido em todos os espagos entre os dentes, seguindo uma ordem sistematica. Recomenda-se
comecar entre os espagos dos Uultimos dentes superiores e prosseguir de forma sequencial para garantir

uma limpeza completa.

Para demonstrar na pratica o uso do fio dental, possivel utilizar uma linha de barbante em um macromodelo.
Comece explicando as criangas que a linha representa o fio dental, e que ela sera usada para limpar os espagos entre
os dentes. Em seguida, pegue a linha e mostre como enrola-la ao redor dos dedos indicadores, deixando um espago
suficiente para trabalhar entre os dentes. Demonstre suavemente como deslizar a linha entre os espacgos dos dentes,
fazendo movimentos verticais para cima e para baixo removendo os residuos. Destaque a importancia de nao forgar a
linha nos espacos muito apertados e de ndo machucar a gengiva. Encoraje as criangas a praticarem esse movimento com

alinha de exemplo no macromodelo.

VAMOS PRATICAR O USO DO FIO DENTAL?

1. Produza, com seus alunos, um modelo da boca

3.Aofazé-lo, pratique o movimento de uso do fio dental conforme as orientagdes acima.

2. Os dentes pode ser construidos de feltro, tampinha de garrafa, ou embalagem de xampu (dentes
anteriores) e fundo de garrafa pet (dentes posteriores).

3. Os dentes anteriores sao 6 no arco superior e 6 no arco inferior.

4. Os dentes posteriores na denticao decidua sdo 2 em cada hemi arco, sendo um total de 8 dentes.
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q 0 COMO FAZER AESCOVAGAO DENTARIA CORRETAMENTE?

A professora deve ler as etapas detalhadamente para as criangas, explicando cada passo cuidadosamente para garantir que
compreendamcomo realizar a escovagao corretamente. Ela deve lembrar que o uso do fio dental precisa ser realiado antes da escovacgao.

Duas atividades devem ser feitas neste tema, uma na escola (Jogo da meméria) e outra como tarefa de casa (Colar a figura correspondente a
legenda, colar no banheiro da casa da crianca, fotografar e compartilhar a foto com a professora. Esta atividade dever ser

colocada no portifélio do aluno).

N 2

J

1. Coloque creme
dental.

5. Esfregue as superficies
internas usando movimento
de “vassoura”.

2. Abra a boca, cerre os

dentinhos e coloque a
escova na boca.

6. Escove a lingua usando
movimentos de dentro
para fora.

3. Escove as superficies
externas com movimento
circular.

7. Cuspa o creme dental e
enxague a boca.

4. Escove as superficies

mastigatorias de todos os dentescom

movimento de “vai e vem”

8. Pronto! Além de um
sorriso brilhante, sua boca

esta limpa e saudavel!

1. JOGO DA MEMIRIA! Recorte as imagens ao lado e coloque-as na seq2ncia correta de acordo com o que vocé aprendeu sobre
a higienizagéo bucal.

2. TAREFA DE CASA: RECORTE AS FIGURAS E COLOQUE NA SEQUENCIA CORRETA DE ESCOVAGAO. Cole na parede do seu

banheiro, tire uma foto e compartilhe com a professora! Colocar no portfolio do aluno.

Link de acesso da
musicalizagao da atividade:

https:/lyoutu.be/70b0KP4at8Y ?feature=shared

25
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COMO FAZER A ESCOVAGAO DENTARIA CORRETAMENTE?
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q o COMO FAZER AESCOVAGAO DENTARIA CORRETAMENTE?

Nome do aluno:

Nome do pai/mae ou responsavel:

Tarefa para casa
Incluir no portfélio do aluno.

RECORTE AS FIGURAS E COLOQUE NA SEQUENCIA CORRETA DE ESCOVACAO.
Cole na parede do seu banheiro, tire uma foto e compartilhe com a professora!

1. Coloque creme dental.

COLAR AQUI

4.Escove as superficies de mastigagao
de todos os dentes com movimento de

“vai e vem’.

COLAR AQUI

2. Abraaboca, cerre os
dentinhos e coloque a
escova.

COLAR AQUI

5. Esfregue as superficies
internas com movimento de
“vassoura”.

COLAR AQUI

3. Escove as superficies
externas com
movimento circular.

COLAR AQUI

6. Escove a lingua usando
movimentos de dentro para
fora.

COLAR AQUI

8. Pronto! Além de um sorriso

7. Cuspa o creme dental e

enxague a boca. brilhante, sua boca esta limpa!

COLAR AQUI COLAR AQUI
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