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O   QUE   FAZER   PARA   CUIDAR   BEM DOS DENTES? 
 

 

1. Alimentação saudável.  

2. Uso consciente de chupeta e mamadeira:  

3. Evitar chupar dedo e roer unha. 

4. Higienizar as mãos e os dentes. 

Alimentação DEM AJUDAR A PREVENIR A CÁRIE DEN PROMOVER A SAÚDE 

 
 
 

 

 
COLORIR SOMENTE OS AMIGOS DO DENTE. 

 
 Tarefa para casa. 

Incluir no portfólio do aluno. 
 
Nome do aluno: 

Nome do pai/mãe ou responsável: 
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Atividade para sala de aula
RECORTE  OS  ALIMENTOS  E  CLASSIFIQUE  COMO  “AMIGO” ou “INIMIGO”
DOS  DENTES
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É importante escovar os dentes após as principais refeições e PRINCIPALMENTE antes de dormir. Caso você 
não tome café da manhã logo após acordar, você também deve escovar os dentes para eliminar o mau-hálito 
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Cubra o pontilhado e faça o movimento

Cubra o pontilhado e faça o
movimento  do  ’’vai e vem’’
do trenzinho.

Cubra       o       pontilhado Cubra    o    pontilhado fazendo
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COMO LIMPAR A LÍNGUA?
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COMO LIMPAR A LÍNGUA?
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 Para garantir uma boa higiene dos dentes, importante usar o fio dental corretamente. Recomenmda-se o uso do 

fio dental antes de realizar a escovação dentária. Técnica: envolva o fio dental ao redor do dedo, leve o fio entre dois 

dentes e faça movimentos verticais ao longo dessa superfície com cuidado para não machucar a gengiva. Esse 

processo deve ser repetido em todos os espaços entre os dentes, seguindo uma ordem sistemática. Recomenda-se 

começar entre os espaços dos últimos dentes superiores e prosseguir de forma sequencial para garantir                     

uma  limpeza  completa. 

 Para demonstrar na prática o uso do fio dental, possível utilizar uma linha de barbante em um macromodelo. 

Comece explicando às crianças que a linha representa o fio dental, e que ela será usada para limpar os espaços entre 

os dentes. Em seguida, pegue a linha e mostre como enrolá-la ao redor dos dedos indicadores, deixando um espaço 

suficiente para trabalhar entre os dentes. Demonstre suavemente como deslizar a linha entre os espaços dos dentes, 

fazendo movimentos verticais para cima e para baixo removendo os resíduos. Destaque a importância de não forçar a 

linha nos espaços muito apertados e de não machucar a gengiva. Encoraje as crianças a praticarem esse movimento com 

a linha de exemplo no macromodelo. 

1. Produza, com seus alunos, um modelo da boca

3. Ao fazê-lo, pratique o movimento de uso do fio dental conforme as orientações acima.

2. Os dentes pode ser construídos de feltro, tampinha de garrafa, ou embalagem de xampu (dentes 
anteriores) e fundo de garrafa pet (dentes posteriores).

3. Os dentes anteriores são 6 no arco superior e 6 no arco inferior.

4. Os dentes posteriores na dentição decídua são 2 em cada hemi arco, sendo um total de 8 dentes.
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COMO FAZER A ESCOVAÇÃO DENTÁRIA CORRETAMENTE?

https://youtu.be/70b0KP4at8Y?feature=shared
Link de acesso da

musicalização da atividade:
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sua boca

de todos
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