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Introducgao: o Brasil, de acordo com a Sociedade Brasileira de Pediatria a prevaléncia da obesidade entre criangas e
adolescentes esta em torno de 25%. Objetivos: objetivo do presente estudo foi verificar quais medidas
antropométricas apresentam maior associagao com variaveis da composi¢ao corporal de jovens obesos. Métodos: A
amostra foi de 86 jovens (60 masculino, 23 feminino), idade 6 a 18 anos, participantes do projeto Super-Agéo,
desenvolvido pela UNESP-Campus de Presidente Prudente, que oferece atividades fisicas e orientagdo nutricional
para criangas e adolescentes obesos. A classificagdo de obesidade seguiu tabela de indice de Massa Corporal(IMC)
publicada por Cole et al.(2000). A massa de gordura(MG), o percentual de gordura(GC) e a massa livre de
gordura(MLG) foram estimadas pela bioimpedancia com equagédo do aparelho(marca RJL, modelo 101B). Como
medidas antropométricas utilizou-se: peso, estatura, comprimento do tronco, didmetros bi-acromial, bi-iliaco e bi-
trocanter, sete medidas de perimetros e oito pregas cuténeas. Foi calculado o coeficiente de correlagéo de Pearson (
P<0,05) entre todas as medidas antropométricas com a MG, GC e MLG. Resultados: s resultados revelaram que os
maiores indices de correlagdo foram: MG (peso corporal, r=0,84 e perimetro do quadril, r=0,87), GC (prega
subescapular, r=0,72), MLG (peso corporal, r=0,89, estatura, r=0,85, didmetro bi-trocanter, r=0,72 e perimetro do
punho, r=0,81). CONCLUSAO:Concluiu-se que as medidas de pregas cutdneas e do perimetro do quadril
apresentam grande potencial para estimar o teor de gordura corporal e as medidas de didmetros bi-trocanter e
perimetro do punho apresentam potencial para estimar a massa livre de gordura. O peso corporal, por sua vez,
parece ser indicador ndo apenas de gordura, mas também de massa magra de individuos obesos.



