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RESUMO: Yacon, planta medicinal, & conhecida por acumular grande quantidade de frutano
{oligossacarideo) em suas raizes tuberosas. O presente trabalho teve como objetive verificar a agao do
yacon sobre alguns pardmetros bioquimicos de interesse clinico em ratos submetidos & administragao de
extratos aquosos de raiz e de folhas da planta yacon. Utilizaram-se 24 ratos, machos, wistar, pesando em
média 300g. Os animais foram divididos aleatoriamente em 3 grupos: G = grupo controle agua; G,=
grupo tratado (n=8) — receberam extrato aquoso de raiz (0,17g/100g); G,= grupo tratado (n=8) — receberam
extrato aquoso de folhas (25 mg/100g). Apds o periodo experimental (30 dias) os animais foram sacrificados
e obteve-se o soro através da centrifugagdo do sangue, no qual determinaram-se os parametros
bioguimicos. O exirato do tecido hepatico foi oblido em tampao fosfato (0,01M) pH 7,0 para a atividade
da alanina aminotransferase (ALT). Através dos resullados obtidos verificou-se que o extrato aguoso de
raiz aumentou (p<0,05) a concentragdo sérica de glicose (206,72+91.27 mg/dL). O nivel sernco de ureia
elevou-se (p<0,05) nos animais dos grupos G, e G,, enquanto que a creatinina decresceu. A administragao
dos extratos aquosos aumentou a atividade sérica da alanina aminotransterase (p<0,05) (59.8116,32
mg/dL), porém reduziu-se no tecido hepdtico (G,=84,72+22,07 U/g, G,;=59,04+19,85 Ufg). Os extratos
aguosos tanto de raiz como de folhas da planta yacon alteraram os niveis séricos e hepalicos dos
pardmelros bioquimicos analisados.

Palavras-chave: Asteraceae, frutanos, lerapias alternativas, metabolismo, figado, proteinas séricas.

ABSTRACT: Serum and hepatic biochemical evaluations of yacon (Polymnia sonchifolia) extract.
Yacon is a medicinal plant, the tuberous roots of which have been thought to contain a large amount of
fructan (oligosaccharides). Purpose -The aim of paper was to study the effect of aqueous extracts of yacon
on biochemical parameters of clinical importance in rats. The animals {male, wistar, weighing approximately
300g) were divided in 3 groups: G, (n=B)= water control; G,(n=8)= aquecus extract of roots (0,17g100g/
day); G,(n=B)= aqueous extract of leaves (25mg/100g/day). The serum samples were obtained after 30
days, and the biochemical parameters were measured. The livers were removed and homogenized in 0,01M
phosphate buffer pH 7,0 and then the supematant fractions were used lor enzyme assay. Significantly
increased serum glucose was observed in G, (206,72+91,27 mg/dL). The groups G, and G, rals had higher
{p<0,05) urea concentration, while creatinin level decreased (p<0,05). The serum albumin concentration
showed a tendency to remain in G, (2,44+0,45 g/dL) and G, (2,84+0,50 g/dL). Aqueous extracls administration
markedly decreased (p<0,05) the activities of ALT in the liver and greatly increased these enzymatic
activities in blood. The serum alkaline phosphatase activity increased (p<0,05) in rais receiving the aqueous
extract of root (192,75+20,95 U/dL), while aqueous extract of leaves reduced it {129,57+19,93 U/dL). The
results indicated that the extract of yacon promoted changes of the biochemical parameters.

Key words: Asteraceae, medicinal plants, fructans, therapies alternatives, metabolism, liver, serum protein

INTRODUGAO

tornando-se, muitas vezes, a solugao para alguns
distirbios organicos (Brito, 1994).

A Polymnia sonchifolia, popularmente
conhecida como yacon, & uma planta da familia
Compositae, originaria da regiao andina do
Equador, Colémbia e Peru, tem como
caracteristica principal acumular grande

Mos ultimos anos ha grande interesse pela
utilizagao de produtos naturais. Essa utilizagao é
feita tanto com a finalidade alimenticia quanto
terapéutica, ocorrendo esta Gltima, seja por
questdes sécio-econdmicas, culturais ou como
busca de fterapias complementares ou
substitutivas (Almeida & Agra, 1986; Moerman,

1981). No Brasil, apesar do uso de plantas ser
comum e muitas vezes a unica alternativa
terapéutica para grande parte da populagdo, o
estudo desse tipo de terapia esta se destacando
tanto na comunidade cientifica como na médica,

Enviado para publicagio em 20/11/01 e aceito para publiucacio
am 030302,

guantidade de oligossacarideos, principalmente
o frutano, em suas raizes tuberosas (Goto et al,
1995).

Jackson et al. (1993) analisando o efeito
da ingestdo diaria de frutano (5g) sobre as
concentragdes plasmaticas de lipidios, insulina e
de glicose em humanos, concluiram que o frutano
reduziu significativamente as concentragdes
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plasmadticas de triacilglicerdis.

Por outro lado, Yamashita ef al. (1984)
observaram que o frutano diminuiu a
concentragao de glicose sérica em individuos com
diabetes dependentes de insulina.

Dietas contendo oligofrutano (10g/100g)
reduziram a triacilglicerolemia em ratos,
provavelmente por aumentar o catabolismo das
lipoproteinas VLDL ou por reduzir a sua secregao
pelo figado, como resultado da diminuigio da
atividade das enzimas lipogénicas (Delzenne &
Kok, 1999). Estudos realizados com pacientes
apresentando hiperlipidemia, mostraram queda
significativa no nivel sérico de colesterol total e
da VLDL-colesterol, quando tratados com dieta
rica em frutano (Davidson & Maki, 19939).

Levrat et al. (1993) e Kok et al. (1998)
relataram que a inulina regulou o nivel serico de
colesterol em ratos com dietas altamente
caldricas. Os autores atribuiram maior furnover e
alteragdes na sintese de acidos biliares.

Segundo Jackson et al. (1999) existem
algumas hipdteses que explicam a agao do frutano
sobre o metabolismo de lipidios. Uma delas é a
alteragdo nos niveis de glicose e/ou de insulina,
que diminuem a atividade das enzimas
lipogénicas, uma vez que a transcrigdo génica
destas enzimas & potencializada pela insulina. A
produgdo de propionato, a partir do frutano, inibe
a sintese de Acidos graxos, e conseglentemente
o nivel de triacilglicerdis decresce. Verificou-se
também que o processo da gliconecgénese
diminui na presenga do propionato.

Em termos dietéticos, o frutano apresenta
baixo valor energético em relagdo aos outros
carboidratos, isto torna-se relevante para
pacientes tanto com diabetes mellitus nao
dependente de insulina como aqueles com
obesidade excessiva (Thiébaud et al, 1984; Vanes
et al., 1986; Grimble et al, 1988; Mc Burney et
al, 1987).

Verificou-se que a inulina diminuiu tanto
o nivel de amédnia quanto de uréia no plasma.
Estes efeitos relacionam-se com o
desenvolvimento da biomassa bacteriana e a
fixagdo de N pelas bactérias associadas a
acidificagdo do meio (Jenkins et al., 1999).

A concentragdo de uréia no sangue é
conseqléncia de sua taxa de produgdo durante o
catabolismo de aminodcidos e sua excregao pelos
rins. Segundo Sforcin (1996) a determinagao do
nivel sérico de uréia é importante como indicador
do comprometimento hepatico e renal.

Em varias formas de toxicidade hepatica,
05 niveis séricos de numerosas enzimas
citossdlicas, mitocondriais e associadas a
membrana mostram-se aumentadas. A atividade
das aminotransferases e da fosfatase alcalina
torna-se elevada sempre que O processo
patolégico afeta a integridade das células

n

hepéticas e musculares, aumentando assim a
permeabilidade da membrana as enzimas (Burtis
& Ashwood, 1998).

Diante disso, o presente estudo tem como
objetivo verificar o efeito dos extratos aguosos
de raizes e de folhas de yacon sobre alguns
parametros bioguimicos séricos e hepaticos de
interesse clinico, em ratos.

MATERIAL E METODO

1-Instalagdo do experimento e animais
experimentais

O experimento foi instalado no bictério
do Departamento de Quimica e Biocquimica —|B-
UNESP/Campus de Botucatu. Foram utilizados
ratos (Ratftus norvegicus), raga wistar, machos
com idade aproximada de 60 dias, pesando em
média 250qg.

2- Preparo do extrato aquoso
A planta Polymnia sonchifolia L.,

conhecida popularmente como yacon, foi
cultivada no municipio de Capéao Bonito, Estado
de Sdo Paulo e coletada no més de maio de 2000.
A partir das folhas e das raizes tuberosas da planta
yacon preparou-se os extratos aguosos. Apos
identificagdo do material depositado no herbario
BOTU sob o numero de registro 23408, as folhas
foram desidratadas em estufa aerada a
temperatura de 50° C durante 24 horas. Em
seguida, o material seco foi triturado, sendo o po
obtido (1.2mg/mL) colocado em agua na
temperatura de 100° C, procedendo & extragao
por infusdo. O extrato assim obtido foi oferecido
aos animais na dgua de beber, na concentragao
de 25 mg/100g de peso corporal, diariamente.

O extrato aguoso das raizes tuberosas foi
preparado na concentragdo de 0,179 de matéria
fresca/100g de peso corporal (Almeida & Agra ,
1986). As amostras das raizes foram
homogeneizadas e oferecidas aos animais na
dgua de beber, diariamente.

3- Formagao dos grupos
Os animais foram escolhidos

aleatoriamente e divididos em 3 grupos:

G, -Grupo controle nao tratado (n=8) -
receberam dgua e ragdo ad lbiturm,

G,-Grupo tratado (n=8) — receberam extrato
aquoso de raizes e ragao ad libitum;

G,-Grupo tratado (n=8) — receberam do ex-
trato aquoso de folhas e rag@o ad libitum.

Mo final do periodo experimental (30 dias),
0s animais foram anestesiados com pentabarbital
sodico (0,1mL/100g i.p.), e sacrificados por fratura
cervical e decapitagdo. O soro foi obtido através
da centrifugagdo do sangue a 4300 x g por 15
minutos.
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As amostras de tecido hepatico (100 mg)

foram homogeneizadas em tampao fosfato
(0,01M; pH 7.0) e centrifugadas (12.000 x g por
30 minutos, a -4° C). No sobrenadante determinou-
se a concentragdo de proteinas soluveis e a
atividade da alanina aminotransferase (ALT). As
determinagdes séricas e hepaticas foram
realizadas nas seguintes preconizagdes:

Proteinas totais (g/dL): foram determi-
nadas empregando o método do Biureto;

Glicose (mg/dL): utilizou-se o método
enzimatico (glicose oxidase) colorimétrico
segundo TRINDER. O método consiste na
oxidacdo da glicose pela agao da glicose oxidase
a acido glicénico com formagao de H,O,. Em
presenga de uma peroxidase, a agua oxigenada
é cindida em H,O e O, (Moura, 1992);

Colesterol total (mg/dL): foi determinado
segundo Leffler & Mac Doygald (1963);

Uréia (mg/dL): através do metodo
enzimatico com urease (Fawcett & Scoth, 1960},

Atividades da Alanina aminotransferase
(ALT-E.C.2.6.1.2 - U/g de proteinas sollveis
hepaticas e U/mL de soro): foi determinada
utilizando o método UV otimizado (340 nm),
medindo-se o consumo de NADH, que serd
proporcional a atividade da enzima presente na
amostra;

Creatinina (mg/dL): através do método
Kaplan & Pesce (1989), na presenga do acido
picrico, obtém-se um cromdégeno, o qual é medido

colorimetricamente (510 nmj.

Fosfatase Alcalina (U/mL): através da
hidrélise do p-nitro fenilfosfato, segundo
Hausamen &t al. {(1967).

Foi utilizado o delineamento inteiramente
casualizado com 3 tratamentos e 8 repetigdes.
As médias de tratamento foram comparadas
através do Teste de Tukey a 5% de probabilidade,
segundo ZAR (1996).

RESULTADO E DISCUSSAO

A Tabela 1 demonstra que os animais
tratados com extrato aquoso de raiz (G,)
apresentaram aumento (p<0,05) nos niveis
séricos de glicose em relagao ao grupo controle
(G,). O grupo que recebeu extrato aquoso de
folhas (G,) nao diferiu significativamente dos
demais grupos. Foi demonstrado queda
significativa na concentragdo sérica de insulina e
de glicose em ratos tratados com oligofrutose
(Delzenne & Kok et al., 1999). Entretanto, muito
pouco se conhece sobre o efeito da inulina nas
concentragdes séricas destes parametros em
humanos. Em alguns estudos observou-se
reducao consideravel na glicose serica de
pacientes diabéticos independentes (Yamashita
et al, 1984) e em pacientes com hiperlipidemia
(Hidaka et al., 1991), em resposta a oligofrutose.

TABELA 1 - Valores médios obtidos para os parametros bioquimicos sericos e hepatico.

Parametros Grupos

Bioquimicos Gy Gq Ga
Glicose (mg/dL) 127,85+30,96 a 206,72+9 .27 b 157, 78+25,65 ab
Proteinas Totais (g/dL) |6,53+2,57 a 5,24+1,00 a 5,23+1,39a
Albumina (g/dL) 3,2110,44 a 2,4410,45 b 2,8510,5 ab
ALT {Ufg} 107,13£12,04 a 84 7242207 b 59,04+19,95¢
ALT (U/mL) 36,63+3,49 a 59,81+6,32 b 5754+4.58 b
Fosfatase alcalina 138,80+£1843 a 192,80+£20,95 b 129,50+10,62 a
(U/mL)

Colesterol (mag/dL) 55,29+8,20 a 58,47+8,30 a 39,56+12,53 a
Uréia {_n‘lg;"dL} 42 87+10B5 a 53,64+14,11 ab 61,03+14,73 b
Creatinina (mg/dL) 1,79+0,28 a 1,32+0,43 b 0,62+0,3 ¢

Médias seguidas de letras distintas diferem significativamente pelo teste Tukey a 5 % (p<0,05).

Os animais dos grupos que receberam
extrato aguoso de yacon (G, e G,) nao
apresentaram diferengas significativas para os
niveis de proteinas séricas totais, em relagéo ao
grupo controle (G,). A determinagao da taxa de
proteinas totais no plasma, principalmente a
albumina, assume extraordinaria importancia
clinica, e suas variagdes podem trazer
informagdes sobre o funcionamento hepatico,
pois este é responsavel pela formagao da maioria
das proteinas do plasma, com excegdo das
imunoglobulinas e horménios protéicos (Burtis &

Ashwood, 1998). Além disso, a concentragao
protéica total & responsavel pela pressao
coloidosmdtica do plasma e as variagdes
observadas nas diversas fragdes podem refletir
doengas especificas, tais como lesdes hepaticas
(Devlin, 1998).

Quanto & concentragdo de albumina no
sangue, verifica-se que os extratos administrados
reduziram este parametro, porém com
significdncia somente para os animais
pertencentes a G, (Tabela 1).

Os resultados obtidos para a atividade da
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alanina aminotransferase (ALT) no tecido
hepatico, mostram que os animais dos grupos G,
e G, apresentaram queda significativa na sua
atividade catalitica em relagao ao controle, sendo
esta diminuigao mais acentuada (p<0,05) no grupo
gue recebeu extrato aquoso de folhas (G,). A
atividade das aminotransferases, especiaimente
a ALT, no tecido hepatico doente reduz-se
consideravelmente. Esta diminuigao nos padrdes
das aminotransferases no tecido reflete-se no
aumento (p<0,05) dos padrbes das atividades
enzimaticas observadas no soro dos animais
tratados com os extratos aquosos de yacon
(Tabela 1).

Estas situagdes podem auxiliar no

diagnostico de possivel lesao tecidual hepatica
(Burtis & Ashwood, 1998), uma vez que o aumento
na permeabilidade da membrana plasmatica
torna-se muitas vezes elevada, permitindo o
extravasamento excessivo da enzima do meio
intracelular para o plasma sanguineo. Desta
forma, pode-se inferir que os extratos aquosos
de yacon induziram danos hepaticos, permitindo
a passagem da aminotransferase para plasma
sanguineo.
A alividade sérica da fosfatase alcalina aumentou
somente nos animais que receberam extrato
aquoso de raiz (G,) em relagdo aos demais
grupos.

Os animais que receberam extrato
aquoso de yacon (G, e G,) nao apresentaram
variagdes significativas nos niveis séricos de
colesterol em relagdo ao controle (G)). Em
pesquisas realizadas por Canzi et al. (1995), Luo
et al. (1996), Pederson et al. (1997), Davidson &
Maki (1999) em humanos, concluiram gue o
frutano reduziu significativamente a concentragéo
plasmatica de triacilglicerdis e de colesterol. A
hipotrigliceridemia ocorre, possivelmente, em
fungdo do decréscimo na sua sintese hepética e
nao ao aumento do catabolismo das lipoproteinas
ricas em triacilglicerdis (Roberfroid & Delzenne,
1998).

Atraves da Tabela 1 observa-se que o
nivel sérico de uréia aumentou (p<0,05) nos
animais que receberam extrato aquoso de folhas
de yacon (G,) em relagio aos demais grupos. Na
literatura constatou-se situagio oposta, na qual
observou-se que os ratos tratados com dieta
suplementada com inulina e oligofrutose tiveram
diminuigdo na uremia (Wang & Gibson, 1993).

Durante o crescimento das bactérias
intestinais ha necessidade de uma fonte de
nitrogénio para sintese protéica, acelerando a
passagem da uréia sérica para a parte distal do
ilec e intestino grosso (Tetens et al,, 1996; Younes
et al, 1997). Desta forma, a uréia sanguinea
estaria disponivel como fonte de nitrogénio para
as bactérias intestinais. Portanto o aumento
observado pode ser atribuido possivelmente ao

33
elevado metabolismo de nitrogénio proteico.
Através da Tabela 1, referente as
variagbes séricas de creatinina, observa-se que
os grupos G, (extrato de raiz) e G, (extrato de
folhas) apresentaram diminuigao (p<0,05) nos
niveis séricos de creatinina, comparativamente
ao grupo controle (G,). A creatinina & eliminada
do plasma pela filtragao glomerular e nao e
reabsorvida nos tdbulos em grau significativo,
portanto & excretada pela urina. Quando a
creatinina encontra-se elevada no sangue pode-
se indicar insuficiéncia renal. A diminuigao dos
niveis séricos de creatinina pode estar relacionada
a um aumento na taxa de filtragio glomerular
(Younes et al, 1995). Embora o nivel de uréia
esteja elevado nos animais tratados (G, e G,),
pode-se eliminar a possibilidade de insuficiéncia
renal, mesmo observando baixa creatinina no
sangue dos animais dos grupos G, e G,.

CONCLUSAD

Os extratos aquosos tanto de raizes como
de folhas de yacon reduziram os niveis sericos
de albumina e de creatinina, mas elevaram os
niveis de uréia, bem como a atividade da alanina
aminotransferase e da fosfatase alcalina no soro.
A atividade da alanina aminotransferase no tecido
hepéatico diminuiu com a administrago dos
extratos aquosos. As concentragbes sericas de
glicose, colesterol e de proteinas totais ndo se
alteraram.
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