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1. INTRODUCAO

A questdo do masculino em nossa sociedade € algo de maior importancia e atualidade.
Na crise de identidade sexual na qual a sociedade contemporanea mergulha, ¢ pertinente e util
tal reflexdo: como os homens entendem seu corpo? Qual a imagem corporal que t€ém? Como
enxergam o fluxo emocional existente em decorréncia do momento na danga?

Muito se tem estudado sobre as transformagdes que a mulher tem sofrido na cultura
pos-moderna { que vai do maior ganho de espaco politico até a questdo da maternidade
responsavel), no entanto, quem estd atento as transformagfes do homem? Quem estd
percebendo que os homens estdio assumindo suas emogdes? Que estdo preocupados com
corpos moldados e bronzeados e aparentes?

Relativamente pouco, se é que estamos acompanhando, se tem debatido sobre a crise
de identidade masculina, quer seja na psicologia ou na sociologia. Na danga...nem se pensa
em ousar pensar. No entanto, um novo contexto abarca um novo homem, que sabe relativizar
sua posigdo de poder e de dominio social, corporal, afetivo.

Assim, a questdo do masculino envolve os novos papéis que o homem ¢ chamado a
desempenhar na sociedade contempordnea; isto €, ao aspecto subjetivo da individuacédo do
homemn, como da mulher, o fator cultura se coloca como papel] fundamental.

Enquanto esta abordagem de papéis sexuais pode nos trazer seguranga, para muitos,
outras nogdes das relagdes entre os sexos e da politica dos sexos da atualidade traz a
necessidade de outro referencial teodrico.

Muitos homens procuram a analise, hoje em dia, numa incerteza sobre sua identidade
sexual. Ndo apenas se apresentam totalmente inseguros como um homem deveria se
comportar, mas também, com relagdo as suas vidas internas, ha inseguranga se um homem
sadio poderia se sentir ou fantasiar como eles.

Esses sentimentos de confusfio de género se devem & intensa mudanga nos referenciais
culturais na chamada pés-modernidade. Os arquétipos masculinos, como determinantes do
inconsciente coletivo, sofrem também um bombardeamento de alteragdes culturais, que dé um
colorido particular as suas manifestagdes.

Mas, e na dang¢a? Isso acontece também com bailarinos? O perfil do macho, forte e

insensivel predomina no ambiente dos palcos?



FORMULACAO DA SITUACAQ-PROBLEMA

O papel masculino arquetipico que encontramos em psicologia, na mitologizacéo do
processo de individuagdo, sofre consideravel mutagio com a transformagéo cultural. A figura
arquetipica do pai e do heréi sofrem consideravel mutagéo.

Esta “confusio de género” € certamente fruto da relativizacdo dos arquétipos
masculinos dentro de novo influxo cultural. Podemos crer que tal “confusio” seja provocada
pelo novo modelo sécio-cultural que relativiza a domindncia masculina. A decorréncia
fundamental dessa transformacéo ¢ que ela nzo € pessoal, mas cultural e arquetipica, refletida
nas préprias imagens que fundamentam a referéncia de género em todas as pessoas da
sociedade.

Este fato implica que o problema de “confusio de génerc”, sendo referido como
problematica de saude mental ou como neurose, ou como modismo cultural, torna-se um
engano, pois se minimiza o fator cultura - leia-se fator inconsciente coletivo. A politica sexual
implicando em papéis rigidos para os sexos, como vinha sendo feito tradicionalmente,

envolve inumeras questdes produtoras de neurose e impedem a individuagéo.

QUESTOES A INVESTIGAR

As questdes para as quais estaremos buscando respostas séo pertinentes ao objeto de
estudo e permeiam pelos caminhos da Psicologia, Psicandlise e Psicologia do Esporte, como

seguem:

1. qual a interferéncia que a imagem corporal exerce na vida do bailarino?
qual a interferéncia que a emocionalidade exerce na vida do bailarino?

existem demonstragdes de emogdes masculinas?

Rl

uais consegiiéneias podem trazer para os bailarinos se eles forem rotulados de “mais
q q p p

sensiveis” ou “mais modelados fisicamente” que seus companheiros de grupo?

OBIJETIVO DO ESTUDO

Analisar a questio da masculinidade, do género e da emog¢do em alunos de danga, do

sexo masculino, desde os 15 anos de idade. Serfio estudados os indicativos de



comportamentos e fungdes predominantemente masculinos, baseados em estudos classicos da
Psicologia, bem como a alteragdo destes, no decorrer dos tempos.

Verificar-se-4 na luz da Psicologia do Esporte e da Educacfio Fisica as possiveis
demonstragdes de emotividade dos bailarinos e buscar-se-4 sugerir, ao fim, possibilidades de
desdobramentos desta pesquisa, para questdes mais pontuals, que porventura constatarmos.
De uma forma mais direta, estaremos estudando: quais homens queremos na danga? Ou ainda:

quais homens temos na danga?

JUSTIFICATIVA

Apbs estudar por longo tempo, a questdo da emocionalidade, fomos levados a perceber
que alguns padrfes sociais s¢ fazem presentes e engessam os patticipantes de cada um dos
movimentos sociais analisados. Assim, os pais, diante de uma festival importante, parecem ter
o compromisso de agir de uma forma moldada; os bailarinos ao ganharem uma competig¢do
parecem ter que gesticular de uma determinada maneira; diante de uma derrota, vale tudo,
menos mostra- se fraco, choroso, manhoso....por ndo ser uma forma de portar- se como
homem!!!

Algumas modalidades, em especial, sugerem que seus alojamentos sdo redutos de
machos, enquanto outras parecem indicar ambientes “ndo tdo masculos™, ndo se preocupam
em analisar estes discursos e diferencia¢des: agem, rotulam, esteriotipam, deformam, sem
pesar as conseqii€ncias de seus atos. Mas o que tal comportamento vem a criar? Qual tipo de
homem serad formado nestes locais?

Em fungdo desta polémica, em especial por acreditar num outro tipo de formacéo,
lancamo-nos a estudar este infindavel campo a ser mapeado com exatiddo € exaustdo por nos,
visto que:

a. ¢ preocupante o crescimento de transtornos mentais ¢ afetivos no meio da danga, por total
alienagdo dos profissionais que lideram tais ambientes;

b. € 1inegavel que novos tempos devem ser vivenciados por novos homens;

c. ¢ fundamental que se entenda a evolugéo dos papéis sociais, frente a uma nova sociedade
e uma nova cultura;

d. arelevancia do assunto, para pesquisadores envolvidos com o desenvolvimento de alunos
jovens e

e. aescassez de pesquisas nesta area.



2. REVISAO DE LITERATURA

N&o existe entre os pesquisadores um consenso quanto ao conceito de imagem
corporal. Encontramos nos varios estudos diferentes definigdes do assunto. Observamos que
existe uma discussdo, entre pesquisadores da area, sobre como conceituar adequadamente o
assunto, pesquisadores que vém na multidimensionalidade do tema algo positivo (e.g. Penna,
1989 e 1990; Pruzinsky & Cash, 1990) e pesquisadores que vém nessa amplitude do tema
uma falta de conceituagfio adequada (e.g. Gallaher, 1998; Eilan, Marcel & Bermudez, 1998).

Um fator que amplia a complexidade da imagem corporal ¢ seu carater dindmico e
estdvel ao mesmo tempo, em especial quando buscamos estudar a imagem que os atletas
(homens) fazem de seus corpos. Nossa imagem corporal muda a todo 0 momento, ao mesno
tempo em que de alguma forma se mantém constante, fazendo com que possamos nos

reconhecer como a mesma pessoa em qualquer momento.

2.1 Sobre a Imagem Corporal

Algumas pesquisas ndo trazem o termo corporal, embora tratem do assunto. Outras
trazem o fermo, mas ndo definem o assunto. Varios pesquisadores tém em Schilder uma
referéncia para definir imagem corporal (e.g. Fisher, 1990; Adame et. al., 1991; Bacal4,
1999).

Notamos uma tendéncia a associar imagem corporal apenas com o aspecto da
aparéncia corporal e, de outro lado, uma preocupagiio por parte de alguns pesquisadores com
este fato.

Para nos aprofundarmos no assunto da definicdo de imagem corporal, vimos a

necessidade de pensarmos de que “imagem” falamos.

O que s@o Imagens e como se formam

Ao pensarmos na palavra “imagem” provavelmente uma das primeiras significagdes
que nos vem em mente € a de imagem visual, isto ¢, imagem no sentido de desenho, foto,
pintura, visualizacdo de algo. Assim, ao falarmos em imagem corporal pode acontecer de

pensarmos principalmente no aspecto visual, da aparéncia do corpo.
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No entanto, as imagens nfo sio apenas visuais e a imagem do corpo inclui muitos
fatores além daquele da aparéncia.

Segundo Achterberg (1996), imaginagdo € “o processo de pensamento que invoca €
usa os sentidos: vis@o, audicdo, olfato, paladar, sentidos do movimento, posigéo e tato. E o
mecanismo de comunicagdo entre percepgdo, emogdo e mudanga corporal” (p.9).

Overby (1990) refere-se a Paivio (1971) para definir imagem como “uma
representacdo ndo verbal de uma memoria de fatos e objetos concretos ou modos de
pensamento nao verbal (e.g. imaginag#o) nos quais tais representa¢des sdo ativamente geradas
e manipuladas pelo individuo” (Overby, 1990, p. 174; traduc¢io nossa).

As lmagens ndo ocorrem necessariamente como memorias ou imaginagdes de
situagdes, so também representagdes de sensagdes e processos de pensamento que estamos
tendo no presente. Segundo Daméstio (1996), ¢ principalmente através de imagens que
constantemente apreendemos informagdes sobie o meio e sobre o corpo. Formamos imagens
visuais, Imagens sonoras, imagens olfativas, imagens de palavras, de ag¢des, de esquemas
relacionais, imagens somatossensoriais, imagens de equagdes matematicas € assim por diante.
Geralmente combinamos diversos tipos de imagem ao fazermos uma representacdo. Quando
coimemos algo, por exemplo, existe a representagdo visual da comida, sua cor, forma,
tamanho, o cheiro da comida, sua consisténcia quando a mordemos ou cortamos, o som da
comida se desfazendo quando mastigamos, o gosto da comida, e poderiamos ainda
acrescentar outras imagens que nos seriam dadas nesse aparentemente simples ato de comer.

Essas imagens que formamos a partir de informacdes sensoriais vindas do meio
externo ou do interior do corpo séio chamadas por Damasio de “imagens perceptivas”, mesmo
surgindo a partir de informagdes que estamos recebendo do meio externo ou do corpo “no
presente”, existe também uma participa¢do de nossa memoria do passado na formacio destas
imagens. Uma segunda categoria de imagens ¢ a das “imagens evocadas™. Estas se formam
quando recordamos algo do passado, fazemos planos para o futuro ou simplesmente

fantasiamos uma situagio.
2.2.  Defini¢coes de Imagem Corporal
Muitos pesquisadores abordam o assunto da imagem corporal, mas néo se referem a

este termo, enquanto outros abordam aspectos que fazem parte, ou relacionam-se de perto,

coin a imagem corporal, como auto-estima, consciéncia corporal e outros.



Por exemplo: Field & Steinhardt (1992) falam de auto-reforgo, auto-estima e valores
de expectativa para com o exercicio; Stallibrass (1997) fala de depressdo, conceito-corporal,
atividades da vida cotidiana e desabilidade de funcionamento social, Fairweather & Sidaway
(1993) falam da ideokinetic (técnica que usa a criacdo de imagens para criar sensagdes e
movimento) para melhorar o alinhamento do corpo; Dadkhah (1998) fala de consciéncia do
corpo privada (voltada para a parte interna do corpo) e consciéncia do corpo publica (voltada
para a parte externa); Young & Wagner (1993) falam de comportamento exibicionista e
movimento exibicionista; Hodes (1995) fala de corporeidade e do corpo como referéncia para
todo o nosso conhecimento, julgamentos e sensagdes.

McDermott (2000) fala de “empowerment”, fisicalidade e percepgdo corporal. Enfoca
as experiéncias corporais das mulheres e tece relagdes destas experiéncias com fatores
culturais da nossa sociedade.

Segundo a autora, “empowerment” esta relacionado a tornatr-se agente de seus atos, as
mulheres questionarem criticamente as contradigdes e discrepdncias que encontram em suas
vidas relativas aos papéis de género e a experiéncia fisica do self. O “empowerment”
possibilita “mudancas na identidade pessoal” e € um “processo que ocorre através de
redefini¢do do corpo” (p.336; tradugdo nossa).

McDermott considera a “fisicalidade” uma ferramenta conceitual para explorar o
significado da experiéncia do corpo vivido da mulher na atividade fisica. O termo
“fisicalidade” diz respeito a4 complexa interagdo entre percepgio do corpo, agéncia e
percepgdo de si mesmo. Segundo a autora, a fisicalidade inclui: “percepgdo corporal (sua
relevancia/contribui¢do para o envolvimento com a atividade fisica, corporificacdo
[‘embodiment” no original], presenga fisica), agéncia (forga, controle, confianga fisica,
mudanga, conhecimento de suas habilidades e conseqiiéncias nfo intencionais) e percep¢éio de
si mesma (auto-estima)” (p.337; tradugéio nossa).

A autora fala do papel fundamental da percepcéio corporal para a construgdo da
fisicalidade. A autora relata que a percepgéo corporal trazida pelas mulheres da pesquisa nédo
diz respeito apenas as experiéncias corporais nas atividades fisicas, mas também a um
entendimento do presenie a partir de experiéncias corporais passadas, que remontam a
adolescéncia.

McDermott observou que, para as mulheres pesquisadas por ela, consciéncia corporal

estava fortemente associada a consciéncia da aparéncia corporal.



Kirk (1994) traga um histérico das transformacdes das relagdes com o corpo em nossa
sociedade. Ele aponta que, de um controle externo e em massa do corpo, fomos passando para
um controle auto-imposto e individual do corpo.

Segundo ente autor, a aparéncia, em nossa sociedade, foi sendo cada vez mais igualada
a personalidade da pessoa, a uma prova de carater. Assim, a aparéncia se tornou algo de
primeira importancia. Como na pesquisa de McDermott (2000) encontramos em outras
pesquisas referéncias a este papel central da aparéncia nas experiéncias corporais.

Jutel (1998), apesar de ndo citar o termo “irnagem corporal”, fala no assunto por tratar,
em sua pesquisa, de como a mulher se relaciona com seu corpo, em conseqiiéncia

principalmente de sua relagdo com fatores culturais.

2.3. Movimento, Imagem Corporal e Identidade

Existe um consenso entre alguns autores de que a representagfio que fazemos de nds
mesmos (imagem corporal) ¢ fundamental para o desenvolvimento da nossa no¢o de sermos
um “eu”, O movimento ¢ elemento fundamental para que possamos adquirir essa nogéo de
n6s mesmos como entidades separadas dos objetos do meio, € constantes no tempo.

Damasio (1996) compartilha desta visdo e faz um estudo sobre quais seriam as bases
neurais para a construgfio do “eu”. Colocamos a seguir suas principais idéias a este respeito.

Para Damésio “as representa¢es primordiais do corpo em acfio desempenham um
papel importante na consciéncia. Proporcionam o nuclec da representagéo neural do eu e,
desse modo, uma referéncia natural para o que acontece no organismo, dentro ou fora de seus
limites” (p.266). Segundo o autor, existem pelo menos dois conjuntos de representagdes
importantes para a base neural do eu. Um constitui as representagdes de acontecimentos da
biografia do individuo, que permitem uma no¢do de identidade, o outro consiste nas
representagdes primordiais do corpo de um individuo no que ele tem sido “ultimamente” isto
€, antes ¢ apos ocorrerem mudangas especificas relativas a percepcfio de um objeto. Esse
segundo conjunto envolve os sentimentos de fundo do corpo e os sentimentos emocionais.
Essas representagdes do corpo servem de referéncia para que tenhamos a nogédo de que existe
um “eu” que se modifica e depois retorna a condi¢fo inicial. Damésio salienta que embora
nos parega que este “eu” exista de maneira continua, na verdade ele estd sendo
constantemente refeito, em rela¢fo as informagdes que chegam a cada instante de dentro e de

fora do corpo.



A partir do momento em que detectamos uin objeto, o cérebro reage a essa imagem.
Ocorre um conjunto de mudangas no organismo. Essas mudangas “alteram momentaneamente
a umagem corporal, perturbando assim a representacio atual do conceito do eu” (p.272).
Damdsio supde a existéncia de wm conjunto de estruturas neurais que “recebe sinais tanto da
representagdo do objeto como das representa¢des do eu, a medida que o organismo ¢
perturbado pela representacdo do objeto” (p.273). Considera ainda que todos esses
acontecimentos: a representacio do objeto, o organismo em reag#o a este objeto representado
e 0 estado do cu em modificacfo, sdo retidos simultaneamente na memoria de trabalho, de
forma que séo produzidos trés grupos de imagens: as do objeto, as das respostas do organismo
ao objeto e as “do organismo no ato de perceber e responder a um objeto” (p.273). Damasio
credita a este terceiro tipo de imagens a nossa nogo de subjetividade.

Outros autores falam da relagdo da experiéncia corporal com a formagio da
identidade. Ressaltam a importdncia do movimento e da imagem corporal para a construgéo
do sentido de self.

Campbell (1998) ressalta a importdncia da imagem corporal para o fato de nos
sentirmos uma pessoa, fazemos julgamentos, nos diferenciarmos dos objetos e das outras
pessoas.

Pruzinsky (1990) aponta a importéncia do toque e do movimento para o processo de
individualizagdo da crianga. Considera a experiéncia tatil e as informacgdes cinestésicas e
proprioceptivas como mediadoras para a formagéo do sentido de self e para o estabelecimento
das fronteiras entre o self e 0 mundo.

O autor considera que a pessoa ter consciéncia das proprias experiéncias corporais e
seus significados € uma forma da pessoa ter consciéncia de si mesma. Ele acrescenta que esta
consciéncia ¢ uma habilidade a ser aprendida e praticada.

Pruzinsky & Cash (1990), de maneira semelhante, apontam que o modo como uma
pessoa experiéncia e percebe seu corpo se relaciona significativamente com como ela percebe
a si mesma. Os autores acreditam que o sentido de self esta baseado na experiéncia de que a
pessoa € corporificada (“embodied” no original) e diferenciada do mundo externo e dos
outros.

Penna (1989) também ressalta a importancia da consciéncia do movimento para que a
pessoa tenha consciéneia de si. A consciéncia de ser m individuo estd [...] fundada na
representagdo mental do proprio corpo” (p.03).

Kinsbourne (1998) considera que a habilidade para atentar para as préprias

representagfes das partes do proprio corpo pode ser um precursor essencial para a aquisigio
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do conceito de self. Fala que o corpo traz uma sensagdo de “familiaridade”, de algo constante
que existe independentemente do que a pessoa estiver pensando, fazendo, sentindo, € mesmo
que ela nfo esteja com a atengdo voltada para o corpo. Segundo o aufor, este “pano de fundo”
sempre presente pode ser a base para a construgéo da continuidade da experienciagdo de self.
O autor acrescenta que assim que a crianga se torna apta a focalizar a atengfio nas partes de
seu corpo ¢ no comportamento interno, causal e coerente destas partes, a crianga estd
equipada para desenvolver um sentido de self.

A partir destas inter-relagdes entre a imagem corporal, o movimento ¢ o “sentido de
eu”, podemos perceber como cada movimento de um individuo estda ligado & sua
individualidade, tanto no sentido de expressar um significado unico do que corresponde para
aquela pessoa estar se movendo naquele instante, quanto no sentido da pessoa estar, nhaquele
instante daquele movimento, adquirindo novas experiéncias que irfio se integrar a

representacéo que ela faz de si mesma.

2.4. A dominagiio masculina em questionamento

Pensar em questionar os papéis masculinos e a consciéncia falocratica algumas
décadas atras seria algo impossivel. Isso, porque seu dominio social em nossas consciéncias,
era algo que vinha desde a antigiiidade. As raizes principais de nossa cultura, as civilizagdes
grega e judaica, cultuaram o dominio do masculino como fato inquestiondvel, um postulado
cultural e psicoldgico basico na cultura de um povo.

A partir dos anos 60, j& na era pos-moderna, esses fatos comegaram a mudar de figura
pela intensa revolugio de costumes que se deu nos Estados Unidos e nagSes européias. Sabe-
se do importante papel desempenhado pelo movimento de libertagdo das mulheres, por
igualdade de oportunidades no trabalho e maior liberagfo sexual.

Na cultura pds- moderna ocorre o importante fendmeno que alguém denominou de
“confusdo de género”, onde os papéis do homem e da mulher j4 nfo sfo mais fixos: o homem
devera, muitas vezes, exercer atividades maternais e, a mulher trabalha fora ¢ ¢ mais
responsével pelo sustento da casa.

Os arquétipos do feminino e do masculino deixam de ser identificados com a
aparéncia fisica, homem e mulher. Alguns novos detalhes passam a ser valorizados nesta
configura¢do mutante, que permitem delinear os papéis e as fungdes dos componentes sociais,

nédo importando seus géneros: valem suas agdes...



E na danga? Como este fendmeno se tem comportado? Quais as novidades

encontradas pelo atual profissional deste meio?



3. METODOLOGIA

“as histérias de vida néo constituem de modo algum, um inquérito
verificarorio, hdo visam nem estabelecer leis, nem provar hipoteses;
2m por fungdo recolher testemunhos, elucida-los e descrever
acontecinentos vividos” (MOSCOVICI citado por VIEIRA, 200}:
33).

O presente estudo adotara a analise de conteudo qualitativa, que permite dedugdes,
legitimas e reproduziveis, dos dados adequando-os ao seu contexto (VIEIRA, 2001). A
técnica de “histdria de vida” serd utilizada para a coleta dos dados. Esta técnica € recente nos
estudos da psicologia do esporte, tendo sido muito pouco explorada pelos seus pesquisadores.

Porém, € muito utilizada nas demais édreas das ciéncias humanas e afins, fato que
justifica sua escolha. Pois, motivard outros pesquisadores a utilizd-la e ampliard as
possibilidades para coleta e andlise de dados em pesquisas futuras dentro da drea.

A historia de vida, que ja estava presente em diversos paises, passa a ser aceita, como
uma importante metodologia cientifica pelos pesquisadores, inclusive por aqueles que néic a
viam como tal. Durante este periodo o entendimento sobre esta metodologia obteve um
grande desenvolvimento, principalmente devido a influéncia dos norte-americanos, através da
escola de Chicago; dos ingleses, através de Richard Hoggart em 1957; e dos franceses, com
Bertaux, em 1970; Morin, em 1980 e Bourdieu em 1986.

Dentre as contribuigdes oriundas destas fontes estfio, a utilizagfio “da descri¢io dos
universos singulares do quotidiano, como repiresentativos dos fatos sociais” (VIEIRA, 2001,
p. 73). Entendendo cada participante como uma “amostra” do todo, podendo realizar
comparagdes entre grupos e obter conclusdes utilizando-se uma pequena amostra.

Nao € somente o participante que tem a capacidade de interferir no processo de coleta
de dados. O pesquisador, tanto na coleta, quanto na analise dos dados, se desabituado com a
utilizagdo daquele instrumento, podera influenciar de forma substancial todo o resultado do
estudo.

Resumindo, o pesquisador deve “deixar ao informante toda a liberdade no relato, sem
o conhecimento do problema do pesquisador que influiria na orientagio de sua narrativa, sem

l4pis nem papel que o constrangeriam, sem a cronologia que o obrigaria a uma ordenacio dos



fatos de sua vida que lhes tiraria o sabor de apareceremn associados da maneira que eles os vé
associados” (p. 163-164).

Para a categorizagdo serfio retirados os trechos mais significativos, segundo Ausubel
(1979), com relacdo aos objetivos do estudo e os relatos mais freqiientes, para uma anélise
posterior. O tratamento dado as respostas, quando da andlise, obedecera ao da Psicologia
Fenomenolégica (FORGHIERI, 1979) e demais leituras qualitativas (PEREIRA, 2001 e
GONZALEZ-REY, 2002).

Em se tratando de uma pesquisa qualitativa, a anélise de histérico de vida dispensa um
numero elevado de participantes. Portanto, para este estudo estaremos analisando o historico
de, aproximadamente, 5 participantes, da cidade de Rio Claro, de modalidades da Danga,
enquanto atuantes na faixa etdria de 15 a 30 anos.

As entrevistas serfo gravadas e algumas anotagdes permitirdo demarcar os momentos
de inflex3o ou acontecimentos que se fizerem pontuais. Em anexo, apresentamos um roteiro

da entrevista ndo-estruturada, como convém a esta técnica de investigagio.



4. RESULTADOS E DISCUSSAO

Conforme consta em nossos procedimentos metodolégicos, as entrevistas junto aos
sujeitos foram transcritas na integra, respeitando fielmente a fala dos mesmos, por isso esta

passivel de erros ortograficos e gramaticais.

ENTREVISTA 1

Sujeito 1 30 anos 15 anos de experiéncia

Entrevista 1 TCC, me conta um pouco da sua histéria na danca
Bom, eu comecei a dangar ha quinze anos atras mais ou menos, um pouco mais um pouco
menos, talvez. Por conta de que eu sempre estive envolvido com academias ou com pessoas

que faziam danga e por sempre gostar de danga também, acabei me aventurando nesse meio.

O que a danga significa pra vocé no sentido de corporeidade e emocionalidade?

Liberdade, quando eu estou dangando eu me sinto livre, sem limites,

Vocé recebeu alguma pressio, alguma resisténcia com relagiio ao fato de vocé comecar a
dancar?

Pro homem sempre existe uma resisténcia contra a danga, né?! Principalmente quando vocé é
mais novo, que t4 no periodo de colégio, as pessoas sempre acham que quem danga €, vamos
dizer assim, é viado e tudo mais e tal, mas nunca véem o lado do que a danga proporciona pra
pessoa, principalmente no Brasil, o Brasil é um pais muito machista em que o homem tem que
Jogar futebol e a mulher tem que dangar ou fazer qualquer coisa relacionada & mulher, nunca
pode ser o contrério, as mulheres que dangam, que jogam futebol séo descriminalizadas tanto
quanto os homes que dangam, entendeu?! Entdo acho que assim, tive pressdes contra? Tive

mas eu acho que a vontade de dangar era maior.

Quando vocé repara no seu corpo?

Quando?



Em que situacdes? Genericamente falando, ndo s6 com relaciio a danca.

Eu acho que eu reparo no meu corpo muito pouco, perto do que eu deveria fazer, ou perto do
que as pessoas acham que deveria ser, eu normalmente, eu ndo me sinto uma pessoa feia
fisicamente, sei que ninguém ¢é perfeito totalmente, mas acho que pra mim meu corpo me

salisfaz e num vejo problemas nele, entdo acho que por isso nédo reparo tanto nele assim.

E quando vocé diz que menos do que as pessoas acham que deve ser, 0 que vocé quer
dizer com isso?

Porque hoje no pais, vamos dizer assin, uma histeria com relagéio ao corpo, as pessoas tem
que ser fortes, as pessoas tem que ser definidas, tem que ter o corpo em forma e se esqueceu
um pouco que cada ser humano tem um perfil, cada ser humano € um individuo diferente e
que isso modifica de corpo pra corpo, entendeu? Entdo acho que assim, essa mania de
academias de musculagdo de gindstica e tal, acabam pressionando as pessoas a ndo serem

felizes com aquilo que elas tem na realidade.

Certo... no palco qual é a sensagfio que vocé tem?
E indescritivel, quando vocé td no palco vocé, como que eu posso dizer assim, nédo tem como

dizer, s0 quem esta no palco pra saber.

Tentando classificar em emogoes diferentes...quantas emogdes e quais seriam essas que
vocé sente a hora que vocé ta 14, a hora que as cortinas se abrem, ou a hora que vocé
entra e mesmo durante a apresentagdo e no final dela.

Medo, nervosismo, satisfacfio, alegria, orgulho, sentimento, alegria, tristeza, todas, passam

por tudo.

Se vocé hoje, na idade que vocé ta, fosse comegar a dangar, o que vocé pensaria disso
tudo, o que vocé ja enfrentou, deixou de enfrentar, vocé passaria novamente por isso
Ol...

Pagsaria totalmente por isso novamente com tudo e mais um pouco

Se vocé tivesse que di um conselho pra alguém que fosse comegar a dancar hoje, um
menino, 0 que vocé diria pra ele?
Nio tenha medo do que as pessoas véo dizer, porque a satisfagdo de estar dangando € tnica e

exclusivamente sua.
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Resume pra mim o que é a dan¢a na sua vida?
A dang¢a na minha vida....¢ minha vida. E uim meio de fugir dos problemas diarios com relagéo
a0 trabalho, problemas pessoais, ¢ uma hora que o mundo parece ser perfeito, que ndo existe

problemas, que ndo existam coisas ruins, que ndo exista nada disso, apenas a danca.

E pra gente terminar, como vocé vé ¢ homem que danga, classifique-o de alguma forma,
na sua concepgio ¢ claro.

Eu vejo o homem que danga, independente do tipo de danga, eu vejo ele como um ganhador,
um herdi, porque cu acredito que pra noventa, noventa ¢ nove por cento dos homens que
dangam, o fato de vocé estar na danca ja ¢ dificil, pra enfrentar tanto com rela¢éo a familia,
com relagfo aos amigos, a sociedade em si, e na hora que ele estd 14 e consegue todas as
vitdrias que a dang¢a lhe proporciona, eu acho que ¢ um momento de grandeza, ele se torna

unico, uma pessoa completa, eu vejo o homem que danga como um grande heroi.

ENTREVISTA 2

Sujeito 2 22 anos 8 anos de experiéncia.

Entrevista dois TCC - por favor, idade e h4 quanto tempo vocé dan¢a

22 anos e dango a 8§ anos

Me conta um pouco desses 8§ anos na danga
Eu comecei dangando danga de rua, depois de 5 anos eu fui pra prética de jazz e balé, um
pouco de danga de saldo, contempordneo e comecei dancar com banda que faz formaturas,

casamentos em geral.
E ao que vocé atribui seu interesse na dang¢a
E mais por prazer mesmo, € uma coisa bem pessoal eu amo dangar, sempre dancei e vejo

como um argumento a mais na minha vida, especial.

Certo, 0 que vocé sente quando vocé ta no palco.
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E dificil explicar...essa sensagdo tem todos os sentimentos. Tanto de alegria, felicidade quanto

as VEZES, tristeza, mas ¢ um prazer enorme danc;ar.

Em que sentido vocé classificaria como alegria, em que sentido vocé classificaria como
tristeza? Em que ocasides...
Al, vai muito do momento, muito da coreografia, muito do que ela pede, do que a musica, do

que eu to sentindo.

Mudando um pouco a direciio da nossa conversa, no sentido da corporeidade, como vocé
se vé dan¢ando.

Ah, dificil me avaliar, porque eu sou muito exigente de mim mesmo. Fisicamente,
esteticamente eu me acho gordo, mas a pessoas que dizem que eu dango bem, entdio eu

acredito nelas, no que elas me falam.

Em que ocasides, além de no palco, vocé repara no seu corpo?

Diariamente, todo dia, na hora que eu olho no espelho, tomando banho também.

Em que sentido vocé repara nele?
E que na danca €.... as vezes o mundo que eu vivo que € principalmente de dan¢a de baile de
testes que eu faco, tem que ter uma estética boa, quase perfeita. Uma pessoa magra, que tenha

0s musculos tomeados, entdo 1550 exige um pouco mais de mim.

Como vocé classifica 0 homem que dang¢a. Agora saindo um pouco da conversa sobre
vocé, mas em geral como vocé classifica o homem que danga?

A gente td buscando o nosso espaco, né?! Que o homem na viséo da danga ele tem muito
preconceito, né?! Tanto...em qualquer estilo que seja assim. E um cara batalhador que t4 ali

porque gosta de dangar ¢ pessoal também, né?! Néo sei...¢€ isso ai.

Se vocé tivesse que dar um conselho pra um menino que fosse comeg¢ar a dangar hoje. O
que vocé diria pra ele?

Nossa, tem uma frase que eu tenho como uma dadiva de vida, vamos dizer assim...que eu néo
lembro agora...calma ai, vou lembrar...quando lutamos por aquilo que realmente queremos,

conseguimos desenvolver o talento capaz de mudar nosso proprio destino.



Profundo...j4 entrando nessa dica ai, nesse conselho, quando vocé comegou a dangar,
vocé teve alguém que te disse isso, vocé enfrentou muita resisténcia por parte de familia,
amigos, como foi?

Eu sempre sofri preconceito por dancar. Porque no grupo de danga que eu tinha no colégio, eu
era o unico homem que dangava, mesmo sendo danga de rua, o pessoal na escola me zuava
pra caramba, minha mée n&o me apoiava, ndo deixava e ela via como uma profisso banal que
ndo dava dinheiro, que ndo finha futuro, que eu tinha que trabalha. Até hoje eu sofiro
preconceito contra iss0, mas eu ja relevo porgue ¢ uma coisa minha, € pessoal e eu vou em

busca do que eu quero e ndo do que os outros pensam.

Profissionalmente falando, ou nfo profissionalmente falando, quais as suas expectativas
em relagfio a4 danga?
Nunca parar de dangar, esse ¢ meu objetivo. Profissionalmente, eu gostaria assim, tipo de ta

numa companhia, de te meu trabalho valorizado, de pode me dedicar mais a danga também.

ENTREVISTA 3

Sujeito 3 16 anos 7 anos de experiéncia

Entrevista 3 TCC, por favor, idade e ha quanto tempo vocé danga.

Eu tenho 16 anos e dango a mais ou menos ha uns 7 anos.

Certo, me conta um pouco desses 7 anos seus na danga.

Entdo, comecei...desde pequeno eu gostava de dangar, né?!sempre fazia passo de balé em casa
mas meu pai, tinha, ndio gostava muito, queria que eu jogasse futebol junto com ele, mas néo,
eu pedi pra minha mée me levar no balé, dai ela me levou e comecei a dangar na Tatiana leite

e ai foi...faz sete anos que eu to com ela até hoje.

E o que vocé sente dan¢ando?

Al...eu esquego de tudo, penso s6 nisso, me sinto livre...acho que € isso.

Numa questio de corpo, como vocé se vé dan¢ando? Qual a impressio que vocé tem

quando vocé danga?



Ah, eu acho que a minha impresséio, eu acho que eu dango bem, tem algumas coisas pra

melhora,tem, sou um pouco sujo, invento algumas coisas na coreografia dela, € isso.

Mudando um pouquinho agora de assunto, em que situacdes da sua vida vocé repara no
seu corpo? Em que situagdes vocé olha o seu corpo, o que vocé acha dele?
Acho que eu tenho que emagrecer um pouco, um pouco ndo, né?! Bastante...comegar faze

academia e € 1ss0.

Em que momentos vocé olha e percebe isso?

Quando estou dangando, me sinto um pouco pesado.

S6 na danca?

Nio.

Em que outras ocasides?
Ah, quando eu vou na piscina, que tem que por sunga, quando eu saio do banho otho no

espelho, vejo que ta um pouco grande a barriga..¢ isso.

Fazendo uma classificacio de emocdes, tenta expor o momento um pouco antes de
entrar no palco, 0 momento durante a coreografia e o momento em que a coreografia
acaba.

Ah, antes de entrar no palco, eu fago minha oragéo, tudo, fico um pouco nervoso, mas sei que
vai dar tudo certo e quando eu comego a dangar, eu to um pouco meio nervoso, ja no meio da

coreografia isso passa, me concentro bem, e no final...sorriso no rosto. E isso.

Se vocé tivesse que..comec¢ar a dangar de novo, o que vocé falaria pra si mesmo, 13
atras?
Ah..pra mim se concentrar mais, pra mim para de brincar um pouco nas aulas, pra mim ser

mais esfor¢ado e parar de priguica.

Falando um pouquinho do seu comeco, como foi esse comego? Vocé enfrentou alguma

resisténcia por parte da sua familia, dos seus amigos?
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Entdo, minha familia, meu pai demorou um pouquinho pra aceitar, mas aceitou, minha familia
nfo teve problema nenhum, todo mundo gosta, todo mundo vai me vé. Mas na escola, eles

tem um pouco de preconceito, xinga, mas nem do bola...€ isso.

Vocé olhando, nos festivais, na televisio, aqui em rio claro e fora daqui, como vocé
classifica 0 homem que dang¢a?
Al, pra mim eu acho que ¢ uma coisa legal...gosto, acho bonito, se ndo tivesse a gente pra

dangar, quem ia levantar as meninas?

Pra terminar...um conselho para um menino que quer comecgar a dangar e estid com um
pouco de medo. O que vocé falaria pra ele?

Pra ele nfo pensar na opinido dos outros, se ele gosta ele tein que seguir em frente que El vai

ser muito feliz.

Em uma palavra, 0 que a danca significa na sua vida?

Tudo.

ENTREVISTA 4

Sujeito 4 26 anos L1 anos de experiéncia.

Entrevista 4 TCC. Por favor, idade e hd quanto tempo vocé danega.

26 anos e eu dango ha 11 anos.

Me conta um pouco da sua histéria na dan¢a, Como comegou, como se desenvolveu, até
chegar aonde vocé esta hoje.

Eu comecei através da escola, com uma professora minha de Ed. Artistica, ja viu que eu tinha
talento artistico € me levou pra escola de balé. Uma escola pequena, dai eu fui indo pra outras

escolas participando de concurso, e foi...que hoje virou o meu trabalho, virou profisso.

Quando vocé comegou, 14 atras....vocé sofreu alguma resisténcia da sua familia, amigos,

ou foi uma coisa trangqiiila?
N&o, ndo foi tranqiilo.A minha familia é uma familia de artistas, tém musicos, pintores e

mesmo assim teve uma resisténcia. Principalmente por parte da minha mée.
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Em que sentido?
No sentido que ¢ bem rotulado, grande parte dos artistas sdo homossexuais, s6 que, eu acho

que a opgdo sexual e a arte, ndo tem nada a ver uma coisa com a outra e teve isso.

Indo mais além com essa sua colocagio entre arte e homossexualismo, ac que vocé
atribui esse pré-conceito das pessoas?

Eu acho que esse preconceito se da pela falta de cultura realmente do nosso pais, da educagéo,
porque em paises de primeiro mundo ndo, pode até ter, mas ¢ bem menor do que aqui por
exemplo. lgual, balé 14, ¢ como se fosse matematica, portugués, e 0s pais tem uma outra

visdo.

Mudando um pouco de assunto, o0 que vocé sente quando vocé esta dan¢ando, quando
vocé ta no paleo?

Quando eu to dancando eu me sinto uma outra pessoa. Eu nfio sou eu mesmo, € pra mim a
danga ¢ acima de tudo uma oracfo. Seria como se fosse um agradecimento a Deus pela minha

vida. Eu vejo assim a minha danca.

Agora, tenta fazer uma classificagio de emogdes antes, durante e a hora que termina a
coreografia.

Eu acho bem legal, porque o comego, vocé ta aprendendo...¢ cansativo, esse comego sempre €
meio...¢ legal e estranho ao mesmo tempo. Ja 0 meio como vocé disse, que vocé ta dangando
mesmo, € legal porque tem o desafio, né?! Pra ver se aquilo vai dar certo, pra poder se superar
¢ o final ¢ legal também, mas acho que € o pior pro bailarino, porque vocé tem o aplauso, mas

quando vocé sai, vocé acabou, seu momento, vocé ndo é mais nada, nfo ¢ mais ninguém.

Na questio de corporeidade, como vocé se vé dan¢ando...com relag¢éio ao seu corpo? O
que vocé sente, 0 que vocé enxerga?

Corpo e 1dade, vocé ta falando?

Corpo.
Ta. Eu acho assim, eu me sinto 6timo. Acho que enquanto ta durando o musculo do bailarino,

ndo importa a idade.
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Em que ocasides, dentro e fora da danga, vocé repara no seu corpo?
Ah, constantemente, até no fato de caminhar na rua, eu j4 to reparando no meu corpo, so dessa
gravacao eu ja to reparando o jeito que eu to falando, entendeu? Que o bailarino , ele ¢ assim,

né?! Tem que ser assim.

E porque vocé acha que tem de ser assim,
Ah, porque o bailarino tem que ta sempre mudando pra poder crescer. Se

percebendo...melhorando as caracteristicas que ele tem, sabendo o que ele tem de bom e ruim,

e...como vocé classifica, genericamente falando, mundialmente falando, 0 homem que
dan¢a? Como é esse homem na sua visdo?

Eu acho que vai além de ser um homem...¢ incompreensivel ser um homem que danga.
Porque s@o muitas dificuldades que vocé passa, mas como eu vou te explicar, eu acho que ¢
como se fosse um deus, o homem que danga. Porque, ele € muito sensivel....e tem o amor e ©

que falta hoje em dia no mundo € o amor.

Se vocé tivesse que dar um conselho pra um garoto que quisesse comecar a dangar, qual
seria esse conselho?

Esse conselho..ah tem aquele ditado de que se conselho fosse bom ,a gente nédo daria, mas
acho que tudo, que pra mim, me atrasou , que eu fui falho tanto como bailarino, como ser
humano, eu iria falar pra pessoa, pra ela nfio cair nesses mesmos erros, ou nas mesmas falhas
pra poder ser melhor do que eu, porque, eu acho que o artista, ele tem que deixar bem claro
pra quem ta chegando, principalmente o que teve de bom e de ruim também, porque ¢ a

juventude que ta vindo que vai continuar a arte e assim vat, vai de gerag¢fo pra geracéo.

E no sentido do preconceito, da resisténcia que ele pode vir a sofrer com a familia, com
amigos, qual seria a dica?

Ah, a dica € ndo olhar pro lado, ndo olhar pra preconceito, porque preconceito pode ser na
danga, € com negro, € qualquer coisa, vai ter o preconceito, mas quando vocé quer uma coisa

vocé vai la, faz e acontece, ndo tem que ter nada disso.

Pra terminar, o0 que a danga significa na sua vida? Em uma palavra.

A danc¢a pra mim é Deus.
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ANALISE ENTREVISTA 1

E interessante a forma com que o sujeito um se relaciona com a danga, na primeira
pergunta ele mostra o gosto que sempre teve pela danga ¢ a influéncia que ele sofreu do meio
em que vivia para comegar a dangar, “eu sempre estive envolvido com academias ou com
pessoas que faziam danga e por sempre gostar de danga também, acabei me aventurando nesse
meio.”.

Ainda dentro deste mesmo contexto, ele deixa bem claro o prazer que sente ao dangar,
“quando eu estou dangando, eu me sinto livre, sem limites.”. Ele ainda menciona a
dificuldade de se descrever o que se sente quando no palco, “E indescritivel, ..., 56 quem esta
no palco pra saber.”, pela diversidade de sensagdes que essa atividade pode proporcionar,
“Medo, nervosismo, satisfacdo, alegria, orgulho, sentimento, alegria, tristeza, todas”. E mais
no final da entrevista ele declara que a danga tem um significado muito importe na sua vida,
“A dang¢a na minha vida....6 minha vida.”, e como isso lhe satisfaz, “a satisfacdo de estar
dangando € unica e exclusivamente sua.”.

O sujeito ainda vai além para explicar esse sentimento, “é uma hora que o mundo
parece ser perfeito, que ndo existe problemas, que néc existam coisas ruins, que néo exista
nada disso, apenas a dancga.”, o que sugere o fato de o sujeito ter a dan¢a como uma vélvula de
escape de todos 0s seus problemas.

Mas essa avenfura na danga nfo teve um comego muito facil, o sujeito enfrentou
preconceitos para chegar onde estd, “as pessoas sempre acham que quem danga €, vamos
dizer assim, € viado e tudo mais e tal”, porém, tal preconceito ndo o fez desistir, “Passaria
totalmente por 1sso novamente com tudo e mais um pouco”. Ele ainda d4 uma justificativa
para esse preconceito sofrido, “o Brasil € um pais muito machista”, o que sugere uma causa
social para esse paradigma que existe com relacdo ao homem que danga.

Esse néo ¢ o unico paradigma que o sujeito acreditar existir na sociedade brasileira, ele
classifica o conceito de beleza como uma histeria, “Porque hoje no pais, vamos dizer assim,
uma histeria com relagdo ao corpo, as pessoas tem que ser fortes, as pessoas tem que ser
definidas”, e deixa bem claro que isso nfo o influéncia muito, “Eu acho que eu reparo no
meu corpo muito pouco, perto do que eu deveria fazer, ou perto do que as pessoas acham que
deveria ser”.

Por fim, ele encerra a entrevista dando uma classificacdo ao homem que danga, “eu

vejo o homem que danga como um grande herdi.”, mostrando toda a sua admiragfio pelas
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pessoas que resolvem enfrentar preconceitos para buscarem o que realmente lhes

proporcionam prazer.
ANALISE ENTREVISTA 2

O sujeito dois se destaca logo de inicio pelo fato de praticar varias modalidades de
danga, “Eu comecei dangando danga de rua, depois de 5 anos eu fui pra pratica de jazz e balé,
um pouco de danca de salfo, contemporineo”. E muito interessante também a forma com que
ele se relaciona com a danga, “‘eu amo dangar”, e a forma com que ele descreve a sensagio de
estar dangando, “E dificil explicar...essa sensaco tem todos os sentimentos. Tanto de alegria,
felicidade quanto as vezes, tristeza, mas € um prazer enorme dangar.”, deixando claro que
todas essas sensagdes s@o influenciadas por fatores externos e internos, “Ah, vai muito do
momento, muito da coreografia, muito do que ela pede, do que a musica, do que eu to
sentindo.”.

Ele mostra estar bastante preocupado com seu corpo reparando nele “Diariamente” e
se apresenta um pouco inseguro com relacdo a ele, “esteticamente eu me acho gordo”,
deixando claro o que considera o corpo ideal, “pessoa magra, que tenha os misculos
torneados”.

Apesar dessa inseguranga com relagdo ao scu fisico, o sujeito se mostra admirador de
si mesmo quando classifica o0 homem que danga como batalhador, “um cara batalhador, que ta
ali porque gosta”. Tal classificagdo se justifica pelo fato de o homem que danga ter de
enfrentar varios preconceitos, tanto por parte de sua familia como por parte de seus amigos,
preconceitos esses que assumem varios aspectos. Isso é bem identificado na resposta do
sujeito para a pergunta 10, “Eu sempre softri preconceito por dangar. Porque no grupo de
danga que eu tinha no colégio, eu era o unico homem que dangava, mesmo sendo danga de
rua, o pessoal na escola me zuava pra caramba, minha mée ndo me apoiava, ndo deixava, e ela
via como uma profisséo banal que ndo dava dinheiro, que néo tinha futuro, que eu tinha que
trabalha. Até hoje eu sofro preconceito contra i1sso”.

Devemos destacar também a forma com o que o sujeito enfrenta tais preconceitos,
“mas eu ja relevo porque € uma coisa minha, € pessoal e eu vou em busca do que eu quero ¢
ndo do que os outros pensam.”, se mostrando bern consciente e certo de si.

O sujeito encerra, dando mais uma prova do relacionamento de amor que ele possui
com a danga, da importdncia que esta tem para eie, “Nunca parar de dangar, esse ¢ meu

objetivo.”.
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ANALISE ENTREVISTA 3

O sujeito 3 mostra um interesse precoce pela danga, “Entfo, comecei...desde pequeno
eu gostava de dangar, né?!sempre fazia passo de balé em casa”, sendo esse talvez um motivo
por toda a sua enfrega a ela, “eu esquego de tudo, penso sé nisso”. Apesar de toda essa
entrega e toda a sua experiéncia com a danga, o sujeito ainda sente uma certa inseguranga
quando estd prestes a entrar no palco, “um pouco nervoso”. Inseguran¢a essa que vai
desaparecendo ao longo da coreografia, “ mas sei que vai dar tudo certo e quando et comego
a dangar, eu to um pouco meio nervoso, ja no meio da coreografia isso passa, ime concentro
bem, e no final...sorriso no rosto™.

Essa pequena inseguranga apresentada no palco, pode ser motivada pela consciéncia
que o sujeito tem de suas falhas, “tem algumas coisas pra melhora,tem, sou um pouco sujo,
invento algumas coisas na coreografia dela”, e também pela insatisfacdo do sujeito com
relacio ao seu corpo, 0 que € claramente identificado pelas seguintes falas, “eu tenho que
emagrecer um pouco, um pouco néo, né?! Bastante...comegar faze academia”, e, “Quando
estou dangando, me sinto um pouco pesado.”. Porém essa insatisfagfio nflo fica $6 no palco, o
sujeito se preocupa com esse aspecto em diversas ocasides, “quando eu vou na piscina, que
tem que por sunga, quando eu saio do banho olho no espelho, vejo que ta um pouco grande a
barriga”.

E interessante ressaltar também o fato de o sujeito ter enfrentado preconceito por parte
da familia, “meu pai demorou um pouquinho pra aceitar”, e por parte dos amigos também,
“na escola, eles tem um pouco de preconceito, xinga”. Preconceito esse que ele resolveu néo
levar muito em consideragdo, “mas nem do bola”. Com certeza por considerar a danca algo

muito importante em sua vida, “Tudo.”, como ele mesmo define no final da entrevista.

ANALISE ENTREVISTA 4

O sujeito quatro se destaca por um fator bem interessante, a forma com que ele
comegou a dangar, “Eu comecei através da escola, com uma professora minha de Ed.
Artistica”, o que nos chama a atencéio aqui é o fato de ele néo ter comegado através da aula de
educacéo fisica e sim educagio artistica.

E importante mencionar também o fato de mesmo sendo sua profissio, “que hoje virou
o meu trabalho, virou profiss@o”, o sujeito d4 um sentido espiritual para sua danga, “pra mim

a danga ¢ acima de tudo uma oragfo.”, e, “A danga pra mim ¢ Deus.”. Essa mesma dancga,
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proporciona ao sujeito prazer, pelo desafio que ela trds, “que vocé ta dangando mesmo, ¢ legal
porque tem o desafio, né?! Pra ver se aquilo vai dar certo, pra poder se superar”, mas também
lhe proporciona tristeza, “o final € legal também, mas acho que ¢ o pior pro bailarino, porque
vocé tem o aplauso, mas quando vocé sai, vocé acabou, seu momento, vocé ndo € mais nada,
n&o ¢ mais ninguém.”.

Essa percepgio espiritual que o sujeito tem com relagéo a danga ¢ provavelmente uma
das razdes para a classificagdio que o sujeito d4 para o homem que danga, “eu acho que ¢
como se fosse um deus, o0 homem que danga”, mas com ceiteza néo € a Unica.

O fato de o homem que danga ter de enfrentar preconceitos também tem a ver com
essa classificacldo . Tais preconceitos também foram enfrentados pelo sujeito, mesmo esse
tendo vindo de uma familia de artistas, “A minha familia ¢ uma familia de artistas, tem
musicos, pintores e mesmo assim teve uma resisténcia. Principalmente por parte da minha
mée.”, e foram vencidos pela determinacdo e for¢a de vontade, “mas quando vocé quer uma
coisa vocé vai la, faz e acontece”. Esse preconceitos, segundo o sujeito, sdo fruto de
problemas sociais do nosso pais, “Eu acho que esse preconceito se dé pela falta de cultura
realmente do nosso pais”.

Devemos destacar a importdncia que o sujeito da para a consciéncia corporal do
bailarino e o quanto ele repara no seu corpo, “constantemente, até no fato de caminhar na
rua”, “sé dessa gravacdo eu ja to reparando o jeito que eu to falando”. Importdncia essa que
pode ser notada pela satisfacdo que o sujeito apresenta com seu corpo, “eu me sinto 6timo”™.
Segundo o sujeito 04, o bailarino tem que se auto-avaliar fisicamente o tempo todo, “Se
percebendo...melhorando as caracteristicas que ele tem, sabendo o que ele tem de bom e

ruim.”.



5. CONCLUSAO

Analisando as quatro entrevistas, pode-se comegar a tragar um perfil do homem que
danga. Mesmo tendo obtido diferentes respostas para algumas perguntas similares, muitas
delas podem ser comparadas e relacionadas.

No sentido da emocionalidade, todos os sujeitos apresentaram respostas similares
quando perguntados a respeito das sensag¢des no momento da danga, os quatro classificam tal
momento como indescritivel, composto de varias sensa¢des diferentes. O sujeito um diz: “E
indescritivel, quando vocé ta no palco vocé, como que eu posso dizer assim, ndo tem como
dizer, 6 quem esta no palco pra saber.”, o sujeito dois: “E dificil explicar...essa sensagéo tem
todos os sentimentos.”, o sujeito trés explica de forma um pouco diferente: “fico um pouco
nervoso”, “sorriso no rosto”, deixando claro a diferenga nos sentimentos, e o sujeito quatro
explica as diferentes fases pelas quais ele passa: “Eu acho bem legal, porque o comeco, vocé
ta aprendendo...€ cansativo, esse comego sempre € meio...€ legal e estranho a0 mesmo tempo.
J4 o meio como vocé disse, que vocé ta dangando mesmo, ¢ legal porque tem o desafio, né?!
Pra ver se aquilo vai dar certo, pra poder se superar e o final ¢ legal também, mas acho que é o
pior pro bailarino, porque vocé tem o aplauso, mas quando vocé sai, vocé acabou, seu
momento, vocé nfo € mais nada, ndo € mais ninguém.”.

No aspecto da corporeidade, obtivemos duas atitudes diferentes, uma de satisfacéo,
dos sujeitos um ¢ quatro ¢ uma de insatisfacfio, dos sujeitos dois e trés. Os sujeitos um ¢
quatro comentam respectivamente, “eu nfo me sinto uma pessoa feia fisicamente, sei que
ninguém € perfeito totalmente, mas acho que pra mim meu corpo me satisfaz”, “Eu acho
assim, eu me sinto otimo.”, e 0s sujeitos dois e trés dizem: “Fisicamente, esteticamente eu me
acho gordo”, e, “Acho que eu tenho que emagrecer um pouco, um pouco n#o, né?!
Bastante...”.

E importante mencionar também a idéia que os sujeitos um e quatro tém sobre essa
questdo do corpo, enquanto o sujeito um classifica essa febre do corpo perfeito como uma
histeria, “Porque hoje no pais, vamos dizer assim, uma histeria com relagfio ao corpo, as
pessoas t&m que ser fortes, as pessoas tem que ser definidas, tem que ter o corpo em forma e
se esqueceu um pouco que cada ser humano tem um perfil, cada ser humano ¢ um individuo
diferente e que isso modifica de corpo pra corpo, entendeu? Entdio acho que assim, essa mania

de academias de musculagéo de ginastica e tal, acabam pressionando as pessoas a hdo serem



felizes com aquilo que elas tem na realidade.”, o sujeito quatro acredita que o bailarino deve
ser assim, “Que o bailarino , ele ¢ assim, né?! Tem que ser assim. ....0 bailarino tem que ta
sempre mudando pra poder crescer. Se percebendo..melhorando as caracteristicas que ele
tem, sabendo o que ele tem de bom e ruim.”

Outro destaque que temos, ¢ o fato de todos os sujeitos terem enfrentado diversos tipos
de preconceito para comegarem a dangar. Preconceitos esses que foram vencidos, mostrando a
determinag@o e autoconfianca dos quatro.

Entdo, para tragarmos um perfil do homem que danga hoje, podemos dizer que, o
homem que danga é¢ um homem sensivel, aberto a todos os tipos de sensagdes que a danga
pode lhe proporcionar, é um homem preocupado com sua aparéncia fisica, sendo essa
preocupagdo estética, ou mesmo funcional para a danga. Ele ¢ wn homem forte
psicologicamente, ¢ autoconfiante, determinado a enfrentar os preconceitos que lhe séo
impostos pela sociedade pelo fato de ter escollido a danga como atividade, como profisséo.

Para encerrarmos, fica como sugestdo do nosso trabalho aprofundar pesquisas e a
produgdo de conhecimentos acerca da danga e de seus praticantes, estendendo para a postura
que o profissional de Educagéo Fisica adota diante desse “emaranhado” de sensacdes e
emogdes. De que forma o professor trabalha com isso? Que ateng#io ele dd aos fatores que
seus alunos julgam importantes para uma apresenta¢ao?

Vale ressaltar, serd que o professor gue trabalha com a danga conhece esses fatores,
sentimentos € emog¢des?

Sugerimos também a intervencdo de um profissional da Psicologia do esporte para
atuar junto aos praticantes da danga, auxiliando-os a resolver seus conflitos e suas emocdes,
para que atuem de uma maneira em que possam executar seus movimentos rendendo mais e
pensando em qualidade de vida para que resolvam seus conflitos e possam praticar a atividade

fisica com mais felicidade e trangiiilidade.
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ANEXO 1

Roteiro de *estimulos” para entrevista (ndo-estruturada)

Idade: anos modalidade: cidade:

Tempo de Prética: cédigo:

|5

Como vocé analisa seu porte fisico? Qual a imagem corporal que vocé tem de si?

Em que situagfo vocé repara em seu corpo?

Vocé fica preocupado com seu corpo, quando estd em companhia de outras pessoas?

Como vocé demonstra suas emogdes no palco?

Em que situagéo vocé exerce total controle emocional?

Como a vida na dan¢a encaminha sua emocionalidade?
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