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RESUMO

Tanto a Ginastica Ritmica quanto as atividades circenses sdo modalidades que
prezam muito pelo fator estético, tendo a flexibilidade como uma habilidade muito
apreciada, buscando sempre maiores amplitudes de movimento. Por conta desse
fator, sdo atividades que possuem altas taxas de les&o na coluna devido a esforgos
repetitivos e estressantes de hiperextenséo do tronco, sendo a espondildlise uma das
lesbes mais comuns. Objetiva-se, entdo, avaliar protocolos de forca presentes na
literatura que possam prevenir e/ou reabilitar atletas e artistas que possuem essa
classe de lesGes, para que seja possivel preservar o bem-estar e o desempenho do
individuo, tendo em vista que a mesma pode proporcionar uma diminuigdo do
rendimento, afetar a qualidade da performance, provocar dor, afastar o individuo de
suas atividades esportivas e artisticas além de possivelmente interferir em atividades
do cotidiano. Por meio de uma revis&o de literatura, utilizando as plataformas Google
Académico, Scielo, Pubmed, Web of Science e SPORTDiscus, e as palavras-chave
“rhythmic gymnastics”, “circus’, “low back pain”, “spine injuries” e “spondylolysis” para
a busca. Os resultados obtidos a partir de tal analise foram promissores para a
utilizacdo do treinamento de forga como parte do tratamento convencional para a
espondilélise, sendo, na maioria dos casos a primeira opgéo de intervengéo, embora
os resultados do tratamento cirdrgico sejam bem estabelecidos dentro da literatura.
Foi possivel concluir que os treinamentos de forga, de forma personalizada as
caracteristicas do individuo, podem tratar e prevenir reincidéncias desse tipo de
trauma, além de auxiliar no desempenho da atividade especifica desses atletas e
artistas.

Palavras-Chave: ginastica ritmica; circo; lesGes na coluna; espondilélise.




) ) )

Yy ) ) ) ) )

)

)

ABSTRACT

The Rhythmic Gymnastics and the circus activities are modalities that value a ot for
the aesthetic fator, flexibility being a very appreciated skill, aways looking for greater
ranges os movement. Because of this fator, They are activities that have high rates of
spinal injury due to reoetitive and stressful efforts of hyperextension of the trunk, with
spondylolysis being one of the most common injuries. The objective is to evaluate
strength protocols presente in the literature that can prevent and/or rehabilitate athletes
and artists who have this class of injuries, so that it's possible to preserve individual's
well-being and performance, considering that the it can provide a decrease in
performance, affect the quality of performance, cause pain, remove the individual from
their Sporting and artistic activities, in addition to possibly interfering with daily
activities. Through a literature review, using Google Scholar, Scielo, Pubmed Web of
Science e SPORTDiscus plataforms, and the keywords “rhythmic gymnastics”,
“circus”, “low back pain”, “spine injuries” and “spondylolysis” for the search. The results
obtained from such analysis were promising for the use of strength training as parto f
the conventional treatment for spondylolysis, being in most cases the first intervention
option, although the results of surgical treatment are well established in the literature.It
was possible to conclude that strength training, tailored to the individual's
characteristics, can treat and prevent recurrences of this type of trauma, in addition to
assisting in the performance of the specific activity of these athletes and artists.

Keywords: rhythmic gymnastics, circus, low back pain, spine injuries and
spondylolysis.
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1. INTRODUGAO E JUSTIFICATIVA

A exigéncia técnica e estética presente atualmente tanto da ginastica ritmica
quanto das diversas artes circenses € evidente (BOSSO; GOLIAS, 2012; PERIN et
al., 2012), tornando-as espetacuios magnificos para os espectadores. Sabe-se que tal
como o circo, a ‘gindstica” possui origens muito antigas, tendo diversas
transformagdes ao longo dos anos, até culminar nas manifestagdes artisticas e
esportivas que conhecemos atualmente (BORTOLETO, 2010a). Assim como esse
esporte, as atividades circenses, que antes eram manifestagdes artisticas e culturais
proveniente de tradi¢cdes familiares, tém, nas ultimas décadas, se tornado cada vez
mais populares, ganhando mais espacgo na sociedade (BORTOLETO, 2008, 2010a,
2010b).

E possivel verificar semelhangas entre ambas as atividades e, segundo
Bortoleto (2010a), estas apresentam uma logica interna tao similar, que é possivel que
compartilnem alguns principios. Estas atividades possuem também alguns padrdes
de lesbes semelhantes, considerando as taxas de dor e lesdes na coluna devido a
alta necessidade de muitas repeticbes de extensdo da coluna em sua amplitude
maxima de movimento (BOSSO; GOLIAS, 2012; KRUSE; LEMMEN, 2009; KUMS et
al., 2007; MUNRO, 2014, PETRY; SILVA, 2006, STANDAERT, 2002), visto que a
flexibilidade € uma capacidade fisica muito exigida em ambas as modalidades, ja que
predizem a dificuldade e perfei¢éo a ser alcangada nos movimentos acarretando numa
exaustiva busca pela perfeigdo, inexistindo a preocupag¢éo com o bem estar fisico e
até psicologico (KRUSE; LEMMEN, 2009; PERIN; ULBRICHT, 2012; PETRY; SILVA,
2006).

Dores e lesbes na coluna podem prejudicar ndo apenas seu rendimento e
performance artistica e esportiva, mas, a depender do grau, causar sérias
implicagfes, levando ao afastamento de suas atividades fisicas, perda de amplitude
de movimento, comprometimento de sua vida cotidiana e de seu bem-estar (BASILE
JUNIOR et al., 1999; GOETZ, 2020; JASSI ef al., 2010; NASCIMENTO; BONIFACIO;
RESENDE, 2016).

Uma das lesGes mais comuns nesse tipo de atividade € a espondildlise, que
consiste num trauma na coluna lombar que pode ser causado por impactos e



hiperextensdes do tronco de forma repetitiva e estressante, ocasionando em
microfraturas e trauma na pars interarticularis da vertebra lombar, podendo ocorrer uni
ou bilateralmente, e sua ocorréncia € mais comum em L4 e L5. Essa lesao causa dor,
perda de amplitude de movimento e pode afetar a vida do individuo como um todo,
sendo necessdéria, por vezes, o tratamento de maneira cirdrgica (BASILE JUNIOR et
al., 1999; GOETZ, 2020; JASS! et al., 2010; KRUSE, 2009; MICHELI; ALLISON, 1999;
MOHRIAK et al., 2010).

Seria, entdo, importante para a saude e bem-estar desses atletas e artistas, a
aplicagdo de treinos e estratégias bem estabelecidas para sua prevengédo e
reabilitacdo, visando, inclusive, a melhora da performance (KRUSE; LEMMEN, 2009;
MUNRO, 2014; STANDAERT, 2002). Entender esses mecanismos e estratégias é de
extrema importéncia para que se possa realizar um trabalho preventivo e um
tratamento ndo invasivo no individuo, buscando com que ele além de n&o regredir no
desenvolvimento de suas habilidades, possa evoluir de forma mais segura e saudavel.

Sabe-se que, desde épocas muito remotas, a arte acompanha o
desenvolvimento humano, evoluindo e se transformando conforme as mudancas
ocorrem em nossas sociedades, se alinhando de maneira histérico-cultural a
depender de sua localizagdo, apresentando mudangas ao migrar de localidade, mas
que sempre se apresenta em nosso cotidiano e faz parte da vida dos individuos das
mais diversas maneiras.

Alguns tipos de manifestagdes artisticas nos acompanham a centenas de anos
e percorreram longos caminhos até culminar nas expressdes € manifestagdes que
conhecemos e que est&o presentes em nossa atualidade.

Este é o caso do circo, modalidade existente ha milhares de anos, que estd em
constante movimento e evolugdo, se reinventando de diversas maneiras e ocupando
0s mais diferentes espagos com o passar do tempo, resistindo as adversidades, até
resultar naquilo que conhecemos hoje como “circo contemporéneo” (ANTUALPA,
2005).

Segundo Bortoleto (2010a), a Ginastica € um fendémeno artistico-cultural tdo
antigo quanto as artes circenses, e podemos até mesmo dizer que ambas possuem
uma légica interna tao proxima que é possivel supor que apresentem raizes comuns,
compartilhando de uma mesma natureza e esséncia (ANTUALPA, 2005;
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BORTOLETO, 2010a). Porém, estas atividades também se distinguem em diversos
aspectos, principalmente no que consiste em “regulamentos’, espagos a serem
ocupados, posicdes e valores sociais dos artistas/atletas, entre outros, mas que,
conforme o correr da histéria, apresentam uma relagdo de afastamentos e
reaproximacgbes, caminhando e se desenvolvendo as suas proprias maneiras
(ANTUALPA, 2005; BORTOLETO, 2010a).

A Ginastica buscava uma sistematizacdo e certa padronizagéo dos
movimentos, assim como a educagdo dos corpos, para que se tornassem funcionais,
apenas sendo-lhe concebido o conceito estético, coreografico e “performatico” muito
depois.

Em contraste a isso, o Circo sempre buscou, ndo apenas o entretenimento,
mas a liberdade de movimentagbes, a possibilidade de criar e explorar o limite dos
corpos, procurando ultrapassa-lo, trazendo um senso estético e plasticidade ao
incomum (ANTUALPA, 2005).

Se baseando em suas similaridades, é possivel tragar diversos paralelos entre
as artes circenses presentes no circo contemporaneo e as ginasticas reconhecidas
pela FIG (Federagao Internacional de Ginastica), como a Ginastica Ritmica, a
Ginastica Acrobatica, a Ginastica Aerébica, Ginastica Artistica, Ginastica de
Trampolim etc.

Existem diversas semelhangas entre as movimentagdes realizadas dentro do
universo das Ginasticas e as possibilidades Circenses. Porém, o presente estudo ira
ressaltar apenas as relagbes existentes com uma modalidade em especifico, a
Ginastica Ritmica, também conhecida apenas pela sigla “GR”

A GR é um esporte que preza pela beleza, elegancia e plasticidade, requerendo
alto grau de desenvolvimento e aptiddo de determinadas capacidades fisicas, como a
flexibilidade, a forga, a coordenagéao e a agilidade, com o objetivo de alcangar uma
dada “perfeicéo técnica” dentro da modalidade (BOSSO; GOLIAS, 2012; PERIN et al.,
2012; PETRY; SILVA, 2008). A GR foi incluida nos Jogos Olimpicos na edi¢éo de Los
Angeles em 1964. Dentro das competicdes existem categorias individuais e categorias
coletivas, chamada de “conjuntos”, onde cinco ginastas se apresentam juntas.
Segundo Antualpa (2005), a utilizagdo de aparelhos para a manipulagao dentro da
GR, pode ser vista, de certa forma, como uma aproximacao as artes circenses.
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A primordialidade estética e plastica que pode ser evidenciada na Ginastica
Ritmica atual, ndo s6 faz parte, como sempre foi muitissimo presente dentro do
universo circense, afinal, a correlagéo dessa arte com entretenimento e espetaculos
é inegavel (ANTUALPA, 2005, BOSSO; GOLIAS, 2012; PERIN et al., 2012; PETRY;
SILVA, 20086).

Este carater “performatico” levou a GR a uma concepgdo de que a maxima
amplitude de movimento & um componente essencial para a perfeicdo técnica e a
qualidade na execucdo dos exercicios, elevando a dificuldade dos mesmos
(ANTUALPA, 2005).

E possivel evidenciar tal fator quando olhamos para o Cédigo de Pontuagéo da
Ginastica Ritmica, onde, em varios movimentos, quanto maior a flexibilidade aplicada
ao mesmo, maior é a pontuagéo do exercicio (FEDERECAQO INTERNACIONAL DE
GINASTICA, 2018), ou seja, quanto maior a flexibilidade exigida na realizacdo de
determinada agao, maior a dificuldade, maior 0 seu valor e mais apreciado
esteticamente essa execugdo € (ANTUALPA, 2005; BOSSO; GOLIAS, 2012; PERIN
et al., 2012; PETRY, SILVA, 2006).

Tal fator, faz com que determinadas movimentagoes da GR se assemelhem ¢
se relacionem com a pratica circense denominada de contorcionismo, sendo aigo
cada vez mais utilizado e estimado dentro do esporte, se fazendo necessario durante
competigbes e atuando como um filiro para o alto-rendimento, pois as atletas que néo
conseguem alcancar um alto nivel de flexibilidade acabam em certa desvantagem
dentro do esporie (ANTUALPA, 2005). De acordo com Antuaipa (2005), as
competicbes de Ginastica Ritmica atuaimente se transformaram em verdadeiros
numeros de contor¢ao. Quanto maior for a flexibilidade aplicada ao exercicio, maior &
0 seu valor dentro da pontuacdo, se tornando um ‘“incentivo” a esse carater
contorcionista.

O contorcionismo & uma arte muito antiga, sendo descrita ha milénios, e
estando presente nos antigos circos chineses. Por definicdo, o contorcionismo € “uma
técnica desenvolvida por acrobatas para torcer o proprio corpo e apresentar
deslocamentos inusitados de suas articulagées” (CONTORCIONISMQO, 2021), ja um
contorcionista seria um “acrobata que se distingue pelos exercicios de contorgéo

corporal que revelam uma capacidade extraordindria de deslocamento das
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articulacdes”, um “individuo que faz contorgbes fisicas dificeis e incomuns em
apresentac¢bes publicas, geralmente circenses” (CONTORCIONISTA, 2021), sendo
necessario a esses individuos uma flexibilidade e uma amplitude de movimento
excepcionais. Diante de tais definicbes, & possivel classificar ndo apenas circenses,
mas ginastas dentro de tal nicho, por também apresentarem esse grau de flexibilidade,
dificuldade e movimentagdes em suas séries.

A técnica de contorgdo consiste em um tipo de acrobacia com base em
extensoes, flexdes e torgdes do corpo, sendo os movimentos realizados pela coluna
muitissimo apreciados e considerados os de maior dificuidade. E, também, uma
habilidade que busca se expressar por meioc de fluidez e criatividade, se manifestando
através de movimentagdes com a méaxima amplitude articular possivel de forma
natural e espontanea (ANTUALPA, 2005).

Atualmente, ha companhias de circo canadense, conta com diversos
contorcionistas em sua equipe, realizando numeros de natureza variada, tanto
individual quanto coletivamente e em muitos, ou quase todos, seus espetaculos,
apresentando figuras por vezes vistas como “impossiveis” ou “inumanas’, ja que faz
parte da histéria e cultura circense buscar sempre o “extraordinario” (ANTUALPA,
2005).

Diante disso, fica muito claro a similaridade entre muitas das movimentagdes
realizadas por ginastas e por contorcionistas circenses, estando, ambos, suscetiveis
a alguns riscos parecidos, como por exemplo, dor na coluna lombar (MUNRO, 2014),
podendo comprometer seu desempenho em atividades esportivas e cotidianas,
afetando seu bem-estar e performance.

Devido & proximidade em vérias de suas movimentagdes (BORTOLETOQ,
2010a), as ginastas ritmicas e os contorcionistas de circo apresentam alguns padroes
de leséo semelhantes (MUNRO, 2014), principalmente se tratando de dores e lesdes
na coluna vertebral devido a necessidade de inlimeras repeticbes de exercicios de
extensao, flexao e rotacéo da coluna lombar em sua amplitude maxima de movimento,
aliados a altas cargas de treinamento (BASILE JUNIOR et al., 1999; BOSSO; GOLIAS,
2012; GOETZ, 2020; JASSI et al., 2010; KRUSE; LEMMEN, 2009; KUMS et al., 2007;
MICHELI; ALLISON, 1999; MOHRIAK ef al., 2010; MUNROQO, 2014; PETRY, SILVA,
2006; STANDAERT, 2002).
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Como j& demonstrado anteriormente, nos dltimos anos, segundo Antualpa
(2005), a Ginastica Ritmica ganhou um carater que a aproxima das demonstragtes
de contorgéo circenses, sendo algo cada vez mais utilizado e estimado dentro do
esporte, se fazendo necessario durante as competi¢cdes.

O grau de exigéncia de tal capacidade fisica faz com que os treinos se tornem
mais rigorosos e intensos. Tanto os atletas de elite, quanto os artistas que compbem
uma das companhias circenses mais famosas do mundo apresentam um grau
altissimo de treinamento, pois sua atividade requer extrema competéncia e precisdo.

Apesar de serem espetaculos belos, ambas as modalidades possuem riscos
de leses, os quais devem sempre ser considerados. Apds buscas em base de dados,
é possivel comprovar que a quantidade de pesquisas e revisdes abordando
especificamente as lesées na coluna em contorcionistas, se comparado a busca por
tais lesbes em ginastas, o estudo sera focado no esporte e, é possivel pensar que,
por possuirem movimenta¢des muito semelhantes, as lesées ocorridas entre as duas
modalidades também possam ser.

Estudos na literatura mostram que as taxas de lesdes de ginastas e de artistas
circenses possuem padrdes similares, principalmente por conta do esforgo e impacto
necessario em determinadas movimentagdes devido a sua similaridade (ANTUALPA,
2005; MUNRO, 2014). Segundo varios autores, dentre todas, uma das maiores
predisposi¢cdes e mais frequentes lesbes sao as que acometem a coluna vertebral
(HUTCHINSON, 1999; KUMS et al, 2007; KRUSE; LEMMEN, 2009; MUNRO, 2014;
PETRY; SILVA, 2006; PIAZZA et al,, 2009; STANDAERT, 2002; WINSLOW et al.,
2018).

A espondildlise € uma lesdo que acomete a coluna lombar, sendoc uma
alteracdo dbssea na continuidade do segmento intervertebral, entre os processos
articulares superiores e inferiores do arco vertebral, na pars interarticularis. Uma das
causas sao lesdes por estresse, ou seja, microtraumas que ocorrem derivados de
movimentacdes de rotacdo, flexdo e extensdo/hiperextensdo da coluna lombar de
forma repetitiva e com altas cargas de treinamento, causando o estresse dessa regido
e, eventualmente, uma fratura, que pode ocorrer unilateralmente, tanto do lado
dominante quanto do ndo dominante, ou bilateralmente, que & o que ocorre na maioria
dos casos (BASILE JUNIOR et al., 1999; GOETZ, 2020; JASSI et a/., 2010; MICHELI;
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ALLISON, 1999; MOHRIAK ef al., 2010). Um dos seus sintomas mais comuns é a dor
lombar, piorando com a realizagdo de atividades (principalmente as que exijam da
coluna) e havendo uma melhora com o repouso (MOHRIAK et al., 2010).

E consenso entre alguns autores (BASILE JUNIOR et al., 1999; GOETZ, 2020:
HUTCHINSON, 1999; JASSI et al., 2010; MICHELI; ALLISON, 1999; MOHRIAK et al.,
2010, WINSLOW et al., 2018) de que essa lesdo pode ser considerada comum em
alguns esportes, como o futebol, o ténis e a ginastica, por exemplo (GOETZ, 2020).
Na ginastica, ela ocorre pela alta carga de treinamento, constantes impactos e
traumas com a coluna, geralmente, em hiperextenséo lombar, causando a fratura que
pode levar a dores e causar empecilhos ndo apenas aos treinamentos, mas também
ao bem-estar pessoal e a vida cotidiana do individuo.

Pode ser tratada de maneira cirdrgica ou nao-cirtirgica, variando de caso para
caso, do grau da leséo, do comprometimento das estruturas, entre outros fatores.
Ainda ndo existe um consenso bem estabelecido para o tratamento convencional, ou
n&o-cirurgico, porém, muitos autores descrevem esse tipo de intervengdo como
descanso das atividades que exijam da area em questdo, fortalecimento e
estabilizacdo muscular, fisioterapia, uso de anti-inflamatérios e outros procedimentos
para a diminuigde do quadro algico, que envolvem protocolos que se utilizam de
compressas quentes, ultrassom, massagem, e oufros recursos manuais e
terapéuticos (GOETZ, 2020; JASSI et al, 2010; HUTCHINSON, 1999; MICHELLI;
ALLISON, 1999; MOHRIAK et al., 2010, NASCIMENTO; BONIFACIO; RESENDE,
2016; WINSLOW et al., 2018).

Quadros de dor e leséo podem ser um empecilho na realizagéo das atividades
esportivas e da vida cotidiana, interferindo na saude, seguranga € comodidade do
individuo, que, por vezes, pode ser forgado ao afastamento de certas atividades a
depender da gravidade da lesdo, além do desconforto que & sentido e de certas
limitagbes que podem ocorrer.

Com base na literatura, foi realizado um estudo de revisdo de literatura
para se analisar o conhecimento existente sobre este tema, buscando apresentar e
comparar os efeitos de diferentes protocolos de treinamento de forga muscular no

quadro destas lesoes.
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2. OBJETIVOS

O objetivo deste estudo foi analisar, por meio de revisdo de literatura, o efeito
de diferentes protocolos de treinamento de forga muscular no quadro com graus
menos severos de espondildlise, de atletas de ginastica ritmica e artistas circenses.
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3. METODOS

O presente estudo foi realizado por meio de uma revisdo bibliografica sobre o
tema central do estudo, com a reuni&o e utilizagdo de materiais e dados cientificos
presentes em artigos, periddicos, livros, entre outros, apresentando os principais
resultados sobre o tema.

Para executar tal coleta de dados, foram utilizadas as seguintes plataformas e
sites de pesquisa: Google Académico, Scielo, Pubmed, Web of Science e
SPORTDiscus. Para efetuar a pesquisa nessas plataformas, foram utilizados os
seguintes termos de busca: “rhythmic gymnastics”, “circus”, “low back pain’, “spine
injuries’ e “spondylolysis”.

Para refinar a busca e selecionar os trabalhos aqui apresentados foi criado um
critério de apuracdo. Apés a realizagéo das buscas foi feita uma analise dos titulos e
resumos das pesquisas para verificar sua relevancia e posteriormente insergéo ao
presente estudo.

Foram analisadas a populagc&o presente no estudo, por ser importante a
presenca de atletas de ginastica; a presenca de espondilblise nessa populagéo,
independente do grau da lesdo; se apresentavam tratamentos convencionais
baseados em treinamento e exercicios de forga para a mesma e sua efetividade; e o
ano de publicagéo, sendo incluidos estudos publicados apenas a partir de 1999, ou
seja, com no maximo 22 anos, dando prioridade para publicacdes feitas a partir do
ano de 2009, ou seja, no maximo 12 anos; podendo ser em lingua portuguesa ou
inglesa.

Com base nessas especificagbes, apdés uma busca e analise dos titulos e
resumos dos trabalhos cientificos encontrados, foram selecionados 7 como sendo
relevantes para serem abordados na presente revisdo, levando em consideragédo a
apresentacac de dados congruentes com o tema da pesquisa, a populagéo, o tipo de
intervencao/tratamento realizado e a data de publicagdo. Foram apresentados
estudos publicados em lingua portuguesa e inglesa.
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4. RESULTADOS E DISCUSSAO

Segundo a revisdo realizada por Goetz (2020), esse tipo de lesao ocorre
quando as condigdes do treino ultrapassam a capacidade do corpo de reparacao das
estruturas, ou seja, danos microscopicos vao sendo causados, resultados de forgas
repetitivas, culminando em fratura por fadiga e estresse. O quadro de dor originrio
dessa lesdo tem uma melhora com o descanso e uma piora com atividades,
principalmente que forcem a area afetada. O diagnostico pode ser realizado por
exames de imagem, como a radiografia, tomografia ou ressonancia magnética, sendo
essa ultima preferencialmente utilizada. O tratamento pode ser realizado de forma
convencional ou cirdrgica. Relata o uso de exercicios de compensac¢&o, anti-
inflamatorios, fisioterapia, e a individualizagéo do tratamento para a obtengédo de um
resultado melhor com o tratamento convencional, que apresentou bons resultados em
alguns individuos. Porém, embora ndo seja recomendado de inicio, o tratamento
cirdrgico pode ser efetivo, permitindc que o atleta retorne ao esporte dentro de 6
meses a 1 ano. A autora salienta que, quanto mais cedo for realizado o diagnoéstico,
mais efetivo € o tratamento convencional, e menos necessaria a intervengao cirurgica,
prevenindo 0 agravamento e reincidéncia da leséo.

Winslow et al. (2018) apresenta que a populagdo de jovens atletas possui uma
grande prevaléncia de dor lombar, mas principalmente em esportes que por sua
natureza requerem movimentos repetitivos e exaustivos de extensdo lombar em sua
maxima amplitude de movimento, fator que & extremamente comum em ginastas
ritmicos. Tendo isso em vista, a espondildlise € uma lesdo muito comum nessa
populagéo, sendo causada por impactos e traumas repetitivos com a coluna lombar
em hiperextensdo. Tal lesdo pode ser causada por descompensa¢do muscular,
podendo ser utilizados tratamentos de for¢a para a estabilizag&o da coluna por meio
do fortalecimento e equilibrio dos musculos do core, trabalhando a parte anterior e
posterior em sinergia, evitando, assim, que tensdes sejam acumuladas num unico
ponto, causando estresse e trauma a vértebra em questio.

Ja Nascimento, Bonifacio e Resende (2016) expdem que embora o tratamento
convencional, baseado em movimento (protocolos de exercicios e fisioterapia) sejam
mais indicados de inicio do que os tratamentos cirdrgicos, os mesmos ndo apresentam
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resultados tao efetivos se comparado as técnicas invasivas. Porém, ndo existe uma
especificidade quanto ao tipo de tratamento e a maior parte das pesquisas néo sado
suficientemente detalhadas quanto ao protocolo utilizado, fazendo com que os
resultados tornem-se inconciusivos sobre sua eficacial/ineficacia. Embora alguns
estudos tenham apresentado uma diferenga significativa quanto a diminuigdo do
quadro de dor e a melhora das atividades, a falta de especificidade e inconsisténcias
nas comparagdes do tempo de intervengdo faz com que existam duvidas quanto a
efetividade de tais protocoios, sendo os resultados obtidos a partir do tratamento
cirdrgico mais consistente. Os autores ressalvam a necessidade de mais pesquisas
na area, com estudos mais detalhados e periodos de intervencao suficientes para o
aparecimento de resultados.

De acordo com Jassi et al. (2010) o tratamento cirdrgico € pouco indicado no
inicio do diagnostico, dando preferéncia ao tratamento convencional. Embora néo
existam estudos que estabelecam um protocolo de tratamento ideal, foram
apresentados bons resultados utilizando uma combinagdo de métodos, que
compreendem exercicios fisicos, alongamentos, fisioterapia e procedimentos para a
diminuic@o dos sintomas, como o calor, ultrassom, massagem etc. Verificaram que o
tratamento convencional pode ser benéfico, favorecendo a analgesia, restaurando a
amplitude de movimento e as fungbes, melhorando as atividades e fortalecendo e
estabilizando a musculatura espinhal. A escolha por tratamentos individualizados para
cada individuo também pode influenciar bastante no resultado obtido. No caso de
atletas, existe o consenso sobre o afastamento inicial das atividades esportivas,
promovendo um periodo de descanso, apds o qual sera iniciado o tratamento com
baixo-impacto, elevando a dificuldade até que o mesmo possa retornar a suas
atividades normalmente e sem dor. Os autores reforgam a necessidade de protocolos
de reabilitagéo e prevengéo de reincidéncia mais bem estabelecidos na literatura.

Mohriak et al. (2010), em sua pesquisa, aponta que um dos fatores de risco
para o desenvolvimento da espondildlise s&o os desequilibrios musculares, sendo
uma condicdo comum em atletas, sendo alta a incidéncia de lombalgia nessa
populagdo, podendo ser causada por tempo prolongado e inimeras repeticbes de
movimentagdes em hiperextensdo lombar. Os autores apresentaram que dentre os
atletas olimpicos, 63% dos ginastas possuem alguma alterag@o corporal constatavel




18

por ressonancia magnética, reafirmando que quanto maior e mais exaustivo for o
treinamento, maior é a carga descarregada na coluna, que podem resultar em lesdes
nessa regido. Também constatou a dor como um sintoma prevalente e uma piora
desse quadro com atividades e uma melhora com repouso. Apesar disso, a populagdo
de ginastas analisada no estudo n&o demonstrou incidéncia maior do que a que
acomete a populagéo ndo atieta. Os autores atribuiram a isso o condicionamento e
equilibrio muscular acima dos padrées habituais da sociedade, assim como treinos de
alongamento e compensagao para o estresse sofrido durante os freinos.

No estudo de Kruse e Lemmen (2009), os autores evidenciam a necessidade
presente da ginastica da flexibilidade, condicionamento e do recrutamento muscuiar
de varios segmentos corporais simultaneamente. A especificidade do exercicio faz
com que exista uma grande prevaléncia de dor na coluna dentro da ginastica, sendo
que lesbes nesse segmento ndo sdo incomuns. Por conta do nivel de extenséo
extremo da coluna, principalmente lombar, o esporte se torna um fator de risco para o
aparecimento da espondilélise. E ressaltada a importancia de se compreender os
mecanismos que levam a essa lesdo e como realizar o retorno de forma segura para
as atividades esportivas. Muitas das lesdes da ginastica podem ser resultado de
descompensagbes musculares, sendo o treinamento de forga muito recomendado
para a sua prevengéo, trabalhando o corpo como uma totalidade e de forma igualitéria,
principalmente os musculos do core, que sdo responsaveis por estabilizar a coluna.
Um método de tratamento sugerido foi o de realizar exercicios de forga e estabilizagéo
da coluna préximos da especificidade da modalidade, porém com extremo controle da
flexibilidade, para que ndo haja compensagses e tensbes desnecessdrias por parte
da estrutura lombar.

Standaert (2002) reforca que a dor lombar é algo extremamente comum em
ginastas, principalmente as que participam mais frequentemente de competicdes,
sendo que existe uma alta prevaléncia de leses dentro desse esporte, principalmente
as que acometem a coluna vertebral, resuitando em problemas estruturais. A
espondildlise é uma das lesGes mais comuns, causando uma fratura da pars
interarticularis da vertebra lombar, desencadeando dor e dificuldade em realizar certas
movimentacGes. A reabilitagdo e prevencdo desses casos com essa populagdo
especifica costuma ndo receber muita atengdo dentro da literatura médica,
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dificultando a formulagdo de protocolos eficientes para seu tratamento. O autor
defende que deve ser realizado um treino de forga muscular especifico para as
especificidades do individuo, abrangendo a musculatura abdominal € lombar, ja que
ambas sdo de exirema importancia para a estabilizagdo da coluna. Enfatiza também
a necessidade do condicionamento fisico e da forga, para que a tensado ndo seja
depositada de forma tdo concentrada na estrutura Ossea, trabalhando também o
controle neuromuscular, para que seja possivel realizar tais movimentagdes de forma
mais consciente.

Embora seja uma pesquisa mais antiga, Hutchinson (1999) demonstra que a
especificidade, sobrecarga dos treinamentos e necessidade de flexibilidade extrema
na coluna, predispde as atletas de elite da Ginastica ritmica a diversas lesdes,
principalmente envolvendo a coluna. Algo comum apresentado no estudo foi a
prevaléncia da espondillise. O autor evidencia que a otimizagdo da musculatura
abdominal, execugdes técnicas de maneira adequada, treinos de flexibilidade que
evoluam de forma gradual e a distribuicdo do estresse em outros segmentos como a
coluna toréacica e o quadril, podem evitar a fadiga e as lesdes por estresse da coluna
lombar, prevendo esse tipo de fratura. O tratamento e prevencgdo de reincidéncia
costuma ser baseado, principalmente na redugdo das atividades esportivas,
principalmente as que geram tensdo no local da lesdo, uso de anti-inflamatérios,
procedimentos que diminuam a dor, como alongamentos, ultrassom, massagem, calor
etc., realizando exercicios preventivos e compensatorios, com fortalecimento
abdominal, treinamentos de “otimizagéo da flexibilidade”, ou seja, n&o realizar os
movimentos tensionando apenas um segmento em especifico do corpo, mas sim,
varios em conjunto para distribuir a carga imposta pelo exercicio, e estabilizagdo do
tronco, para um retorno gradual ao esporte. Reforga, ainda, a necessidade de mais
estudos para avaliar a eficacia e o tipo de intervengéo e protocolos mais adequados e
consistentes.

Conforme verificado pelos estudos selecionados, ndo existe na literatura um
consenso exato sobre o conteudo e aplicagio de tais protocolos, embora muitos
apresentem exercicios similares, sendo que alguns néo apresentam sua descrigéo
exata, muito embora demonstrem bons resultados com a amostra em que foram
realizados. Isso faz com que uma comparagéo e a determinagéo de um treinamento
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de forma precisa apenas comparando estudos se torne mais dificil, apesar de
contribuir para que futuramente venham a ser realizados mais estudos com a
populagdo em questéo e de forma mais precisa e detalhada.

Sabe-se que essa lesdo tem como um dos principais sintomas o aparecimento
de dor e, em consequéncia disso, a limitagdo da amplitude de movimento, o que pode
prejudicar o atleta das mais diversas formas em sua rotina de treinamentos e em sua
vida cotidiana, afetando seu bem-estar, evolugdo e performance, sendo de extrema
importancia seu tratamento de forma adequada para o retorno de forma saudavel e
segura as suas atividades esportivas e artisticas, evitando maiores danos.

E sugerido que o tratamento de forma personalizada, observando
caracteristicas do individuo como a gravidade da les&o, forca e estabilidade da
musculatura do tronco, o grau de comprometimento das atividades fisicas e diarias,
obtenha melhores resultados, ja que foi preparado de acordo com as necessidades
especificas daquele atleta ou artista, se adaptando melhor e mais rapido ao quadro
clinico individual (JASSI et al., 2010; STANDAERT, 2002).

Como formas de prevengdo, é recomendado que, além da tentativa de
preservar as estruturas realizando tais movimentagdes de uma forma menos
exaustiva, ou seja, realizando um nudmero menor de repeticdes e ndo ultrapassando o
limite da amplitude de movimento diversas vezes de forma estressante, deve-se
trabalhar o fortalecimento e estabilizagéo do tronco por meio da musculatura do core,
podendo ser feito utilizando exercicios especificos da modalidade ou ndo. Um fator
importante é o equilibrio muscular entre a musculatura anterior e posterior do core,
pois uma musculatura enfraquecida e desequilibrios musculares s&o um fator de risco
para o desenvolvimento ndo apenas da espondildlise, mas de outras lesbes e dores
em geral, prejudicando o rendimento do atleta/artista.

A postura hiperlordética pode acentuar e agravar os casos de espondildlise,
sendo necessario um trabalho de treinamento muscular, principalmente dos musculos
abdominais, para a corregéo da mesma (MICHEL!; ALLISON, 1999).

Tratamentos convencionais como forma de reabilitagdo desses individuos para
o retorno as atividades fisicas e cotidianas costumam ser a primeira recomendacéo
médica nesses casos, embora o tratamento cirargico, por ser melhor estabelecido
dentro da literatura, apresente resultados mais precisos (GOETZ, 2020; JASSI et al.,
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2010; HUTCHINSON, 1999; MOHRIAK et al., 2010;: NASCIMENTO; BONIFACIO;
RESENDE, 2016). Em ambos os casos € importante que o atleta ou artista tenha um
periodo de descanso, afastando-se de suas atividades, ja que elas agravam o guadro
clinico e a dor.

E orientado, no tratamento convencionai, que o individuo comece a realizar de
forma conjunta um tratamento analgésico e o treinamento de forga, com nenhum ou
guase nenhum impacto, de forma controlada e com baixa dificuldade, para o
fortalecimento da regido do core e estabilizacdo do tronco, sem se utilizar de
movimentos e exercicios, como a hiperextens@o, que possam agravar a situagao, para
uma “reeducacdo” e contencéo do trauma 6sseo. E necessario preparar o individuo
para o retorno as atividades que the predispuseram e causaram a lesdo, sendo
importante a conscientizagdo do mesmo sobre necessidades proprias para o controle
dos movimentos e reducao de esforgos desnecessarios.

Conforme houver evolugdo positiva no quadro, o treinamento deve ser
intensificado para niveis moderados e posteriormente avangados, fase em que sao
reintroduzidos alguns elementos da modalidade que antes causavam dor, buscando
sua realizaggo de uma forma que redistribua a tenséo causada durante o exercicio,
forgando menos um ponto especifico.

A néo detecgdo de dores nesse estagio, indica que o atleta esta apto a retornar,
de forma consciente e gradual, aos seus ireinamentos especificos e movimentagoes
que apresentavam riscos ao individuo, podendo ter um retorno completo ao esporte
ao fim do tratamento.

E importante salientar que mesmo ap6s a retomada de sua rotina de atividades,
o atleta/ artista ndo deve suspender as atividades preventivas, para que o trauma nao

volte a ser um empecilho em seu cotidiano.




5. CONCLUSAO

As evidéncias aqui apresentadas sugerem que, embora ndo existam protocolos
e estudos mais detalhados e com especificidade procedimental, os resultados sao
promissores para a prevengdo, reabilitagdo e antecipacdo de reincidéncia de
espondilélise lombar em ginastas ritmicos se utilizando de tratamentos convencionais,
como o fortalecimento e equilibrio muscular, estabilizacdo dos movimentos,
diminuicdo e distribuicdo das tensbes causadas por exercicios que requerem muita
flexibilidade da coluna lombar, dentre outras técnicas de alivio de dor e preparagédo
para o retorno a atividade de maneira segura.

Reforgo a necessidade de mais pesquisas na area, de prevengao e reabilitacéo
de forma n&o invasiva pelo treinamento de forga. Existe uma lacuna nesse campo de
conhecimento que, se preenchida, poderia auxiliar no tratamento desse tipo de lesdes,
fazendo com que tanto os atletas quanto os artistas que sofrem com esse tipo de
fratura, apresentam uma melhora em seu bem-estar pessoal e, conseguentemente,
em sua performance. Reitero também a necessidade de mais estudos com os artistas
e 0s mais variados ramos das atividades circenses, por ser um nicho que ainda pode
ser melhor explorado por conta de sua grande diversidade.
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