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MACHADO, Thiago Henrique Mazeti. Indisciplina nas aulas de educacéo fisica
De ensino fundamental: Propostas e AgOes. 2020. 120 folhas. Dissertacao
(Mestrado Profissional em Educacdo Fisica em Rede Nacional - ProEF) -
[Faculdade], Universidade Estadual Paulista - UNESP, Presidente Prudente, 2020.

RESUMO

A indisciplina tem sido considerada uma causa relevante da desmotivagéo
profissional em todas as areas da educacdo, comprometendo o andamento das
aulas, independentemente de qual seja a matéria ou a disciplina escolar. Este
estudo tem como objetivo investigar acdes pedagdgicas realizadas por docentes de
Educacao Fisica no enfrentamento da indisciplina escolar e propor a disseminacéo
de estratégias de intervencéo e material didatico aos distintos sujeitos educacionais,
por meio de recurso pedagoégico. Como procedimento metodoldgico, foi realizada
uma pesquisa exploratdria com levantamento bibliografico. Para obter as
informacbes do estudo, foi aplicado um questionario misto analisado com
metodologia qualitativa, a 40 professores de Educacdo Fisica de Ensino
Fundamental, Anos Iniciais. O principal resultado, tanto do ponto de vista dos
professores participantes, quanto dos tedricos estudados, € a concordancia de que o
didlogo aberto, seja ele individual ou na forma de rodas de conversa com varios
alunos, com varios professores, em formacbes ou em reunides com equipes
multidisciplinares, ajuda nas acfes de enfrentamento da indisciplina escolar. Para
fechamento do estudo, foi produzido um material didatico com estratégias de
enfrentamento, denominado “POKE para Indisciplina”. Disponibilizado como um
ebook , compde-se de um jogo de virtualizagdo do corpo intitulado “LOL de quadra”
voltado para os alunos; um jogo de cartas “POKE” para os professores e uma
“Formacao continuada de curta duragédo” especificamente sobre este tema. Como
forma de contribuicdo as escolas, todos os resultados obtidos através deste trabalho
foram disponibilizados em plataformas virtuais, com acesso livre e gratuito. A
expectativa é de que as interacdes, através do “POKE para Indisciplina”, disseminem
boas acdes pedagdgicas diante da indisciplina e que estas tragam harmonia social,
a alunos, professores e a todos os sujeitos educacionais.

Palavras-chave: Formacdo Continuada Docente. Indisciplina. Dialogo. Acbes
Pedagdgicas. Jogos virtuais.
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ABSTRACT

Indiscipline has been considered a relevant cause of professional demotivation in all
areas of education, compromising the course of classes, regardless of the school
subject or discipline. This study aims to investigate pedagogical actions carried out
by Physical Education teachers in the face of school indiscipline and to propose the
dissemination of intervention strategies and didactic material to different educational
subjects, through pedagogical resources. As a methodological procedure, an
exploratory research with bibliographic survey was carried out. To obtain the
information of the study, a mixed questionnaire was applied, which was analyzed with
gualitative methodology, to 40 Physical Education teachers from elementary school,
initial years. As a main result, both from the point of view of the participating
professors and of the theorists studied, is the agreement that the open dialogue is
either individual or in the form of conversation circles with several students, with
several teachers, in training or in meetings with teams multidisciplinary, help in
actions to face school indiscipline. To close the study, didactic material with coping
strategies was produced, called “POKE for indiscipline”. Available as an ebook, it
consists of a body virtualization game called “LOL de quadra” aimed at students; a
“POKE” card game for teachers and a “Short-term continuing education” specifically
on this topic. As a way of contributing to schools, all the results obtained through this
work were made available on virtual platforms, with free and free access. The
expectation is that interactions through the “POKE for indiscipline”, disseminate good
pedagogical actions in the face of indiscipline and that these bring social harmony, to
students, teachers and all educational subjects.

Keywords: Continuing Teacher Education. Indiscipline. Dialogue. Pedagogical
Actions. Virtual games.
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1. INTRODUCAO

A indisciplina escolar tem sido tema de conversas docentes, reunides
pedagdgicas, chamadas e processos com envolvimento de supervisores de ensino e
visibilidade nas midias. Por se tratar de um fendmeno crescente, que deixou de ser
algo esporadico, passando a transitar por entre 0s muros escolares, tem revelado,
cada vez mais, as mudancgas sociais nem sempre positivas e que também sao
acompanhadas pelas dindmicas coletivas existentes nos ambientes escolares.

Ao longo de minha formacgéo na area de Educacéo Fisica, trabalhei, tanto
em academias de musculacdo, como também no ensino formal. Na academia, a
indisciplina ndo é algo tdo explicito, ou existem outras formas de indisciplina por
aqueles que buscam esse tipo de atividade fisica. Entretanto, desde o inicio de
minha carreira nas escolas, por meio da aprovacdo em concurso para 0 cargo de
agente de organizacdo escolar, percebi a dificuldade da rotina ao lidar com os
alunos no patio de uma escola estadual da cidade de Tupa (SP). A funcao envolvia
acOes de apoio a gestdo e aos docentes, e assisténcia aos alunos e responsaveis,
contribuindo com a organizacdo da unidade, desde a orientacdo em relacdo as
normas ali adotadas ao controle da movimentacéo escolar. O periodo em que atuei
na unidade como agente permitiu-me um contato diario com formas brandas de
indisciplina escolar a outras mais graves, de agressdes verbais a fisicas.

A confeccéo deste trabalho originou-se de uma forte motivacdo por esta
problematica especifica, percebida e vivenciada como agente de organizacdo
escolar e como professor ha mais de cinco anos; tema que nao € apenas um
interesse pessoal, mas pauta de reunides pedagogicas e de coordenacao, e assunto
recorrente de colegas com quem trabalho.

O Programa de Mestrado Profissional em Educacdo Fisica em Rede
Nacional (PROEF), ao ofertar a disciplina “Problematicas da Educagao Fisica” e,
entre elas, a indisciplina, reafirmou minha inquietacdo de como agir e qual a melhor
conduta para lidar com ela. Durante os estudos exigidos pela matéria, algo me
incomodou, o fato de néo se ter chegado a alguma conclusdo, ou a apontamentos
gue pudessem solucionar, minimizar ou, pelo menos, colaborar com o enfrentamento

do problema nas aulas de Educacédo Fisica. Isso me instigou a escolher este tema
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como objeto de pesquisa ao iniciar o projeto do mestrado, com a intencdo de
finaliza-lo com a producdo de um material didatico para professores, com
apresentacao de varias estratégias no enfrentamento da indisciplina, razdo de um
esforco de dois anos.

Diante de tal cenéario, o objetivo deste trabalho foi investigar acdes
pedagdgicas realizadas por docentes de Educacdo Fisica no enfrentamento da
indisciplina escolar e propor a disseminacao de estratégias de intervencédo e material
didatico aos distintos sujeitos educacionais por meio de um recurso pedagdgico.

1.1 JUSTIFICATIVA:

Segundo Lakatos e Marconi (1983), um dos questionamentos para se
verificar a validade cientifica de um problema de pesquisa, € a possibilidade de
relacionar conteudos recuperados na literatura e procedimentos metodologicos aos
interesses sociais e académicos que justificam a investigacdo, aliados, ainda, aos
interesses pessoais que motivaram o desencadeamento do estudo.

Ainda para Lakatos e Marconi (1983), além das motivacdes particulares
mencionadas anteriormente, a historicidade desse fenbmeno e sua recorréncia nas
praxis docentes, ndo importando o tempo de exercicio na profissédo, foi outro fator
desencadeador deste estudo, sendo que, no caso da Educacéo Fisica, destacam-se
como exemplos amplamente comentados pelos corredores das escolas, os conflitos
de quadra. Embora muitos docentes, em suas praticas cotidianas, narrem, em
reunides pedagodgicas, suas historias a respeito das diversas formas de
enfrentamento, propostas didaticas e acdes particulares para conter a indisciplina e
ainda manter a atencéo, a motivacao, o sentido e o engajamento de seus alunos nas
aulas, essas acfes nem sempre estdo registradas e disponibilizadas para
discussfes ou formacao docente; o que justifica este estudo, do ponto de vista de
um interesse coletivo dos professores da area.

Outros aspectos de interesse social, que envolvem a gestdo escolar e as
familias dos alunos, merecem ser igualmente evidenciados, tais como: as
dificuldades de lidar com situac@es tipicas de indisciplina, reportadas pela escola em
Seus poucos contatos pessoais com 0s responsaveis de alunos, o perceptivel

aumento da violéncia na sociedade, e também, nos ultimos anos, no ambiente
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escolar. Agravo este ndo apenas ocorridos nas instituicdes educacionais, mas na
sociedade como um todo, j& que a escola reflete o contexto onde esta inserida. O
destaque ao tema, principalmente nas midias alternativas que, ao reverter em
publicidade e seguidores, influencia alunos com celulares a divulgarem, nas redes
sociais, acdes indisciplinares, ou de agressdo, ou de violéncia de seus pares, com
enaltecimento e valorizagéo desses protagonistas (NJAINE; MINAYO, 2004).

Quanto ao interesse cientifico, corrobora com o entendimento de que o
fenbmeno indisciplina escolar ndo € somente algo que me provoca ou que atinge
outros professores com 0s quais convivo; € perceptivel, na literatura, a publicacao e
a reimpressao de obras sobre violéncia e indisciplina na escola desde a década de
1980, momento da primeira edicdo do classico “Indisciplina na Escola: Alternativas
Teoricas e Praticas”, produzido por um coletivo de autores, dos quais, Julio Gropa
Aquino (2016b) é o seu organizador.

Enfim, embora haja uma quantidade de obras publicadas com possiveis
solucdes, elas ainda estdo aquém de dissipar dos ambientes educacionais o0
fendmeno indisciplina, o que é ainda agravado sem um suporte efetivo das politicas
publicas educacionais no enfrentamento, e considerando a complexidade do tema.

Acredita-se que o conjunto de interesses apontados justifique a relevancia

deste trabalho.

1.2 QUESTOES NORTEADORAS DE INVESTIGACAO

Como as acdes pedagogicas realizadas por docentes e compartilhadas
entre 0s sujeitos educacionais (gestores, coordenadores, alunos e responsaveis)
colaboram no enfrentamento da indisciplina escolar?

Quais sdo as acles pedagogicas realizadas pelos docentes de Educacao
Fisica e compartilhadas entre os sujeitos educacionais para o enfrentamento da

indisciplina escolar?

1.3 OBJETIVOS:

-Gerais: Investigar acBes pedagoOgicas realizadas por docentes de

Educacao Fisica no enfrentamento da indisciplina escolar e propor a disseminacéo
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de estratégias de intervencao e material didatico aos distintos sujeitos educacionais,
por meio do recurso pedagdgico

-Especificos:

- Apontar as dificuldades enfrentadas por professores de Educacéo Fisica
ao lidar com a indisciplina em seu cotidiano de Ensino Fundamental, Anos Iniciais;

- Elencar e analisar como essas situagdes foram superadas e se as acdes
adotadas minimizaram a indisciplina no contexto das aulas de Educacao Fisica.

- Produzir um recurso pedagdgico que reuna material didatico para
professores, apresentando varias estratégias de intervencao e jogos que colaborem

com o enfrentamento da indisciplina, principalmente nas aulas de Educacéao Fisica.



1.4 ESTRUTURA E ORGANIZAQAO DA DISSERTAQAO
Fig. 1 Organograma
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visual, recursos utilizados

Capitulo 3: Poke para
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desenvolvimento
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Fonte: Autoria propria (2020).

indisciplina
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2. PLANO E PROCEDIMENTO METODOLOGICO
2.1 VINCULO E TIPO DE PESQUISA

Este trabalho académico e seu produto para o mestrado profissional:
“POKE para indisciplina” estdo vinculados ao projeto tematico trienal (2018-2021)
intitulado “PERMEABILIDADES E FRONTEIRAS DO CONHECIMENTO: estudo
sobre facilitadores interdisciplinares em situagdes de ensino e de aprendizagem em
contextos educacionais”.

Particularmente, atende aos objetivos secundarios do referido projeto

“guarda-chuva”, quanto a:

- Diversidade cultural e as adversidades nas praticas docentes: estudos
sobre diversidades (género, culturais, entre outras) e inclusdo em ambientes
educacionais frente aos obstaculos pedagoégicos a essas insercoes, tais
como a indisciplina, violéncia, preconceitos e barreiras a acessibilidade;
aprofundamento em estratégias de enfrentamento, como mediacéo,
estimulo ao respeito e estudos sobre tolerancia.

- Formacado inicial e continuada para além das disciplinas: oferecimento
de formacdo inicial e continuada para graduandos das licenciaturas e
professores em exercicio da rede publica, nas quais serdo enfocadas rodas
de discussdo e trabalho coletivo, a partir de assuntos como: mediacéo,
letramento cientifico, competéncias informacionais, comunicacdo de
conhecimento académico ao grande publico pelas midias, utilizacdo em
ambiente escolar de tecnologia leve dentro de recursos comunicacionais e
inter, trans, multi e ndo disciplinaridades. (Extraido do Projeto postado na
Plataforma Brasil, documento restrito, 2019).

Feita essa elucidacéo, retoma-se o objetivo geral desta dissertacdo, que é
investigar acdes pedagogicas realizadas por docentes de Educacédo Fisica no
enfrentamento da indisciplina escolar, e propor a disseminacdo de estratégias de
intervencdo e material didatico aos distintos sujeitos educacionais, por meio do
recurso pedagdgico.

Por originar-se de um problema pratico, exigindo solucdes profissionais, a
relacdo entre o emprego da metodologia cientifica e a geracdo de um produto
voltado a atender um publico real, sdo elucidadas pelas palavras de Minayo (2001,
p.15) “[...] metodologia é muito mais que técnicas. Ela inclui as concepcdes tedricas
da abordagem, articulando-se com a teoria, com a realidade empirica e com o0s

pensamentos sobre a realidade [...]".
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A intrinseca relagdo com o trabalho requer abrangéncia intensa no
aprofundamento do fendmeno social, j& que se pretende desvendar sua
complexidade (MINAYO, SANCHES, 1993).

Assim, este trabalho de natureza qualitativa envolveu a realizagdo de uma

pesquisa exploratoria, que segundo Gil (2002, p.41) tem como:

[...] objetivo principal o aprimoramento de ideias ou a descoberta de

intuicbes. Seu planejamento é, portanto, bastante flexivel, de modo que
possibilite a consideracdo dos mais variados aspectos relativos ao fato
estudado. Na maioria dos casos, essas pesquisas envolvem: a)
levantamento bibliografico; b) entrevistas com pessoas que tiveram
experiéncias praticas com o problema pesquisado; e c) andlise de exemplos
que “estimulem a compreenséo”.

Completando Gil (2002), um pesquisador, para descrever as
caracteristicas de determinada populacdo, fendmeno ou, entdo, estabelecer
relacbes entre variaveis, pode utilizar técnicas padronizadas com instrumentos como
guestionarios; situacao deste trabalho.

Seguindo o procedimento para a realizacdo de uma pesquisa exploratéria,
foi realizado, como primeira etapa, um “levantamento bibliografico” sobre a
indisciplina na escola, com a utilizacdo de fontes secundarias. Esse tipo de
levantamento reune estudos relativos a um determinado assunto, perscrutando
obras produzidas por autores referenciais sobre a tematica, neste caso, sobre a
indisciplina escolar no Brasil. Vale evidenciar alguns autores que serdo abordados
neste estudo: Julio Groppa Aquino (1980b, 2016a, 2016b); Reges Morais (1995);
Yves de La Taille (2006, 2009, 2013); Araujo, Lara e Souza (2009); sendo Suraya
Darido(2012), e Hellinson (2013), aqueles especificos na Educacéo Fisica Escolar.

Embora Gil (2002) tenha evidenciado trés etapas em uma pesquisa
exploratoria, asseverou também que ela é flexivel em sua realizacédo. Servindo-se
desse comentario e avangando no que o préprio autor menciona na sequéncia de
seu texto, as pesquisas exploratérias juntam-se as pesquisas descritivas por,
habitualmente, serem utilizadas por pesquisadores sociais, preocupados com a
atuacao pratica, como € o caso deste estudo. Relevante a essa aproximacgao, o
instrumento aqui utilizado como segunda etapa, ndo sao as entrevistas, e faz parte

do rol de técnicas que o tedrico categoriza para utilizacdo em pesquisas descritivas.
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Dessa forma, como “segunda etapa da pesquisa exploratéria, optou-se

pelo emprego de questionario”, que pode ser definido:

Segundo como a técnica de investigacdo composta por um ndmero mais ou
menos elevado de questdes apresentadas por escrito as pessoas, tendo por
objetivo o conhecimento de opinides, crencas, sentimentos, interesses,
expectativas, situagdes vivenciadas, etc (GIL, 2002, p. 128).

Por fim, para atender as trés etapas propostas em Gil (2002), em
especial, aquela denominada como “andlise de exemplos que estimulem a
compreensao”, optou-se pela apresentacéo dos resultados da revisao bibliogréafica e
da coleta de campo em formato de capitulos, nos quais foram explicitadas as varias
concepcdes sobre indisciplina escolar encontradas na bibliografia brasileira e
corrente nas conversas e desabafos realizados pelos professores de Educacao
Fisica; as diversificadas acdes e formas de enfrentamento publicadas na literatura
académica e reveladas por esses sujeitos educacionais, ndo se eximindo também de
buscar materiais publicados em varios formatos e midias, na tentativa de uma
melhor aproximacao entre a teoria e a praxis. A analise da literatura encontra-se no
capitulo 1.

O capitulo 2 trata especificamente da analise e discussédo das respostas
obtidas com o questionario aplicado em campo (Apéndice 1). Devido ao instrumento
apresentar questdes que remetem a respostas fechadas (questbes 1 a 3) e a
restante, aberta (questao 4), suas analises foram realizadas distintamente.

Optou-se, nas questdes fechadas, por assinalar, com nameros absolutos,
as respostas do grupo de 20 professores presenciais do CEIl e dos 20 professores
de coleta online do PROEF, ilustrando graficamente os resultados conjuntos (40
professores), ao final de cada questéao.

Na questdo com resposta aberta, na qual o professor podia expressar-se
livremente, foi utilizada a técnica de andlise de contetdo de Bardin (2011). Na etapa
de “pré-analise” foi realizada a leitura geral das respostas da pesquisa. Na etapa de
“‘exploracao do material coletado” foi iniciada uma organizagao com a utilizagdo do
referencial teérico e as indicacbes trazidas pela leitura geral das respostas da
pesquisa de campo. Na etapa de “tratamento dos resultados” foi realizada uma
codificacdo de todo o material, para a formacdo de categorias de analise. Na

sequéncia, foi feito um recorte das palavras e sua associagdo com o0s sentidos
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principais, com o mesmo contelddo semantico, encontrado nas respostas. As
categorias foram definidas por temas, mantendo a homogeneidade dentro das
mesmas e separando aquelas que se apresentavam diferentes. Depois, foram
agrupadas em categorias todas as unidades de registros comuns e, com esse
procedimento, foi criado um quadro com suas categorias iniciais, intermediarias e
finais. Para a etapa de “analise propriamente dita”, os resultados da coleta foram
relacionados com o referencial tedrico e os achados da literatura, possibilitando
interpretagdes e inferéncias.

Por fim e de forma sucinta, o desenho desta pesquisa exploratéria
cumpriu 0s seguintes tramites, muitas vezes ocorridos simultaneamente:
levantamento bibliogréafico; realizacdo de procedimentos éticos para coleta de campo
com utilizacdo de questionario, identificacdo do publico-alvo; contextualizacéo
temporal e geogréafica; confeccdo, adequacdo e aplicagdo de questionario;
organizagao para analisar a compilagdo dos resultados obtidos com o levantamento
bibliografico; organizacdo das coletas de campo para analise de conteudo do
guestionario e fechamento do estudo, com a producdo de um material didatico para
esse publico-alvo, com apresentacdo de varias estratégias de intervencéo
encontradas na literatura e em campo, que colaboram com o enfrentamento da

indisciplina, principalmente nas aulas de Educacéao Fisica Escolar.

2.2 PUBLICO-GERAL

O estudo teve como participantes 40 professores de Educacdo Fisica
Escolar de Ensino Fundamental, Anos Iniciais, de ambos 0s sexos e em exercicio
nas redes publicas de ensino municipal e estadual, e que tinham acesso a internet,
computador, celular e a redes sociais.

Dessa enunciacao é possivel extrair algumas caracteristicas recorrentes: -
a de que, em unanimidade, possuem formacéao superior na licenciatura na area; - a
de que todos os pesquisados sao funcionarios publicos em exercicio, por contrato ou
concurso, tendendo a terem estabilidade em suas carreiras; - a de que estédo
vinculados a meso e macro ambiente, ou melhor, a sistemas publicos, que oferecem

planos de carreira que estimulam a formacao continuada.
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Essa caracteristica merece ser elucidada, pois motiva esses professores
a buscarem cursos, em especial, de média duracdo, como os lato sensu
(especializacdes) e os stricto sensu (mestrado), j& que contam no plano de carreira
funcional publica, com elevacdo de sua pontuacdo diante de outros docentes da
mesma area e da mesma unidade. Essa pontuacdo reverte em um ordenamento
prioritario para escolha e atribuicdo de aulas, ou ainda, para a selecdo de unidade
escolar/bairro, que ocorre antes do inicio do ano letivo. A pontuacgao possibilita que o
professor opte por uma escola mais proxima da sua moradia, ou por realizar sua
jornada semanal apenas em uma unidade, sem ter que se deslocar por varios
prédios pela cidade; ou ainda, optar pelo trabalho naquele ano letivo, em uma escola
melhor ranqueada dentro das secretarias e/ou diretorias de ensino. Além do que, ao
atingir uma determinada pontuacéo, o professor recebe um percentual adicional em
seu salario.

O fato de serem professores publicos, também revela que para chegarem
nesse cargo, devem ser aprovados em concurso publico efetivo ou por processo
seletivo (contrato de um ano), ser formado em licenciatura ou licenciatura plena em
Educacéo Fisica com registro no CONFEF/CREFs devidamente atualizado (TUPA,
2019). Para o preenchimento do questionario foram escolhidos professores com
mais de um ano de experiéncia no Ensino Fundamental, Anos iniciais (por contrato,
o professor deveria ter a experiéncia anterior de um ano ao contrato atual; ja os
professores efetivos estdo no cargo ha mais de trés anos, todos com seus estagios
probatorios completos). O que € corroborado com outra caracteristica desse publico
geral é sua faixa etaria entre 24 a 56 anos.

Da faixa etaria e do tempo de exercicio na profissdo, tem-se outras
informacfes importantes em relacdo aos saberes docentes desses professores.
(MOREIRA, 2013) evidenciou que tiveram contato com varias abordagens® da
Educacao Fisica Escolar (cultural, desenvolvimentista, sistémica, critico-superadora,
saude-renovada, psicomotricidade, entre outras), que ndo somente a aplicacdo do
esporte na escola ou treinamento, e ainda, que tiveram contato, dentro do periodo

de 1998 até 2019, com orientacdes e conteudos do curriculo oficial por meio dos

! Anteriormente a 2000, outras abordagens eram utilizadas na area, derivadas dos modelos
higienistas, esportivistas, militaristas e principalmente do tecnicismo, priorizando as préaticas de
esporte na Educacao Fisica escolarizada (DARIDO, 2003; DARIDO;RUFINO, 2018).
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Parametros Curriculares Nacionais (PCNs) da é&rea; sendo que entre 2018 a
atualidade, esses professores passaram a ser norteados pela Base Nacional
Comum Curricular (BNCC). A necessidade de terem sintonia com os saberes da
Educacéo Fisica Escolar e com a cultura da contemporaneidade é ainda reforcada
pelo desenvolvimento de seu trabalho com alunos de faixa etaria padréo, entre 6 a
10 anos, matriculados nos anos iniciais, ou melhor, de 1° a 5° anos (antiga 12 a 52
series).

Relevante destacar que a totalidade desses docentes, ao consentirem
sua participagdo neste estudo, presencialmente e online, através da coleta de
guestionario ou da pesquisa-acdo aqui proposta, desejavam também aprofundar
seus conhecimentos sobre a indisciplina e seus possiveis enfrentamentos.

Entretanto, encontrar um namero representativo minimo desse publico tao
peculiar e que, a0 mesmo tempo, permitisse um aprofundamento qualitativo de
investigagao, nao foi facil; havendo, por esse motivo, a necessidade de que a coleta
fosse realizada presencialmente em momento pedagdgico presencial do CEIl de

Tupa/SP e online, com a participacéo de professores mestrandos do PROEF.

2.2.1.Participantes presenciais do CEl

A faixa etaria desses professores municipais variou entre 24 a 59 anos,
com predominio de docentes mais experientes (7/20 entre 50-59 anos; 5/20 entre
40-49 anos, 4/20 entre 30-39 anos e 4/20 entre 24-29 anos). Vale inferir que a
escolarizacdo da maioria dos participantes (16/20) ocorreu em momento
pedagogico, no qual a figura do professor ainda estava aliada ao ideario de mestre
detentor do saber e transmissor do conhecimento, carregando também, com esse
modelo docente, uma concepcao de (in)disciplina, mais voltada ao cumprimento e
respeito sem questionamento, a normas e regras da época.

Nesta amostra, apenas quatro professores tinham faixa etaria entre 24-29
anos, o que remete a inferéncia de que, por jA estarem inseridos na era da
informacdo, possuiam certa facilidade em lidar com as novas tecnologias e
demandas da cultura digital. Os professores tiveram sua formacao inicial entre os
anos de 1985 a 2018, 10 de 20 professores formaram-se anteriormente a 2000, 9/20
entre 1999 a 2018 e 1/20 no ano de 2018. Os anos de 1999 até 2018 foram

estabelecidos como marcos de periodizagéo, porque, a partir de 2000, passaram a
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vigorar os Parametros Curiculares Nacionais (PCNs), documentos norteadores para
todas as disciplinas do curriculo oficial, inclusive para a Educacdo Fisica. Nesse
periodo foram amplamente disseminadas as varias abordagens pedagodgicas para
as aulas de Educacéo Fisica, enttre elas: desenvolvimentista, construtivista, critico-
superadora, sistémica, salude renovada, cultural entre outras (DARIDO, 2003). O ano
de 2018 representa a insercdo de novo curriculo nacional, representado pela Base
Nacional Comum Curricular (BNCC), atualmente sendo implantada em todo o Brasil.
Anteriormente a 2000, outras abordagens eram utilizadas na area, derivadas dos
modelos higienistas, esportivistas, militaristas e, principalmente, do tecnicismo,
priorizando as praticas de esporte na Educagdo Fisica escolarizada
(DARIDO;RUFINO, 2018).

2.2.2. Participantes virtuais

A faixa etaria dos participantes virtuais, mestrandos do PROEF, variou
entre 30 a 41 anos (17/20 entre 30-39 anos; 3/20 entre 40-49 anos; sem
participantes entre 24-29 anos), com preponderancia de professores entre 30 a 39
anos (17/20). Essa amostra assemelha-se a dos professores do CEl de Tup&/SP em
termos de faixa etaria, sendo que apenas dois docentes estdo entre 24-29 anos.
Dentro dessa faixa etaria infere-se que esses professores sejam nativos digitais e
gue detenham algum dominio das novas tecnologias, por elas fazerem-se presentes
em suas vidas desde a tenra idade. Nesta amostra do PROEF, todos os mestrandos
pesquisados formaram-se no periodo em que vigoraram os PCNs, ou seja, entre o
periodo 2000-18.

2.3. DELIMITACAO TEMPORAL, GEOGRAFICA E SEU CONTEXTO

A delimitacdo temporal tem o ano de 1996 como marco da periodizacéo
do estudo, com a publicacdo do classico livro “Indisciplina na Escola: Alternativas
Teoricas e Praticas”, chegando até a atualidade com a aprovacdo em dezembro de
2017 e sua implementacdo da BNCC em 2019.

A rede de ensino do municipio de Tupa conta com mais de quatro 