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RESUMO

Foi realizada analise laboratorial de 206 amostras de hortalicas, alface, ricula e
agrido, das regioes do Distrito Federal, as quais foram colhidas de restaurantes
self-service, feiras, mercados e da CEASA com o intuito de verificar as
condicOes higiénico-sanitarias desses produtos consumidos in natura. Dentre
as amostras obteve-se 189 negativas (91,8%) e 17 positivas para
contaminacgdes parasitérias (8,2%). Os parasitas identificados nas 17 amostras
positivas foram: Giardia sp., Strongyloides sp., Ascaris sp., Taenia sp.,
Toxocara sp., Trichuris sp. e formas semelhantes a estrongilideos. Para a
deteccdo destes parasitas foi utilizado o método de centrifugo-flutuacdo com
Dicromato de Sdédio (Diluicdo=1:35). Diante dos achados, concluiu-se que as
hortalicas oferecidas a populacao do Distrito Federal estédo fora dos padrdes de

higiene preconizados para o consumo conforme legislacao vigente.



SANTOS, A. O. Epidemic-parasitologic investigation on vegetables in free
fairs, markets, and self-service restaurants the Distrito Federal, Brazil.
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ABSTRACT

Laboratory analises were perfomed on 206 vegetables like lettuce, watercress,
rucula of the DF region, Brazil, colleted in self-service restaurants, fairs,
markets and CEASA, to check hygienic-sanitary conditions of the products
used in natura. Among the samples 189 (91.8%) come out negative and 17
(8.2%) positive for parasite contaminations. The parasites identified in the 17
positive samples were Giardia sp., Strongyloides sp., Ascaris sp., forms similar
at Strongylidae, Taenia sp., Toxocara sp., Trichuris sp. The centrifuge-
fluctuation method with Sodium Dichromate (1:35 dilution) was used to detect
these parasites. Based on these findings, it can be concluded that the
vegetables offered for the DF population are out of hygienic standards

determined for consumption according to the present legislation.



1. INTRODUCAO

As hortalicas sdao amplamente recomendadas como parte da
alimentacao diaria por seu apreciavel conteddo em vitaminas, sais minerais e
fibras alimentares.

Nos Uultimos tempos tem crescido o interesse por alimentos que
apresentem em sua composi¢cdo substancias com atividades antioxidantes, a
exemplo dos carotendides, vitaminas C e flavonoides, que os caracterizam
como funcionais (Silva et al.,, 2003). Dentre esses alimentos podemos
classificar as verduras como as mais aceitas e procuradas.

Segundo ANVISA (1978) verdura caracteriza-se como um produto o
qual as partes verdes sao utilizadas para o consumo humano e devem
satisfazer condicbes minimas de auséncia de sujidades, parasitas e larvas.

Em qualquer producdo de hortalica, durante todo o seu ciclo de
desenvolvimento um enorme volume de agua é utilizado sendo que cerca de
98% deste volume apenas passe pela planta ndo sendo absorvido por ela
(Reichardt, 1978).

Um dos problemas € quanto aos agentes bioldgicos contidos nas fezes
do homem e outros animais, e que corriqueiramente sao lancados sobre a
superficie da terra e na agua, contaminando o meio onde as hortalicas se
desenvolvem.

A poluicdo biolégica € uma das piores contaminacdes, pois raramente
€ revelada a simples inspecdo visual e olfativa da agua, passando muitas
vezes despercebida. No caso da poluicdo com substancias quimicas, este nao
seria um caso tao relevante ja que as caracteristicas organolépticas poderao
estar alteradas apresentando-se turva, com cheiro ou gosto, tornando-se assim
impropria para consumo e utilizacdo (Kloetzel, 1982).

Existem regi6es no Brasil que utilizam dejetos humanos e de animais
para fertilizar o solo sem nenhum tipo de tratamento prévio. Outro fato comum
de se observar € com relacdo ao saneamento basico, em que o langcamento de

esgoto tem sido na maioria das vezes negligenciado, pois sdo eliminados nos



mananciais sem nenhum tipo de tratamento, atingindo regifes agricolas que
consequentemente usam destas aguas como fonte de irrigacdo, de bebidas
aos animais, bem como destinadas ao consumo humano.

As hortalicas consumidas cruas (in natura) desempenham um
importante papel na transmissdo de parasitas intestinais, uma vez que estas
podem carrear diferentes formas decorrentes de dguas contaminadas (Mota et
al., 1983; Oliveira & Germano, 1992; Robertson & Gjerde, 2000; Silva et al.,
2003).

Véarios autores relatam em diferentes paises surtos de doencas
causados por bactérias, virus, protozoarios e parasitas patogénicos devido a
ingestdo de verduras e frutas contaminadas (Rosenau, 1999; Chirst, 1999). A
situacdo deve ser semelhante no Brasil, onde a caréncia de informagdes
dificulta o esclarecimento das enfermidades (Nogueira et al., 2005).

A falta de educacdo sanitaria e treinamento dos manipuladores no
processo de preparo higiénico dos alimentos torna-se um importante obstaculo
contra parasitas intestinais, principalmente num ambito de uma adequada
lavagem de verduras e outros vegetais. Portanto, € importante também que a
matéria-prima, no caso as hortalicas, saiam dos locais de producdo, com o
minimo possivel de contaminacdo. Para que isto ocorra, é necessario um
controle direcionado a forma de plantio, adubacdo, irrigacdo, colheita e
distribuicdo (Fontes et al., 2003).

No Brasil, apesar da relevancia e da atualidade do problema, sdo
poucos os trabalhos avaliando a ocorréncia de enteroparasitas em alimentos
(Nolla & Cantos, 2005). No Distrito Federal que sao raros os estudos quanto as
condicdes higiénico-sanitarias dos alimentos distribuidos a populacao.

A populacdo do DF estd estimada em dois milhées e meio de
habitantes, onde a grande maioria sao procedentes de diversas regides do pais
e do exterior, refletindo por isso, costumes de diferentes culturas com diversos
habitos alimentares.

O Distrito Federal € formado pelo Plano Piloto, que engloba as Asas
Sul e Norte, Lago Sul e Norte, Setor Sudoeste, Octogonal, Cruzeiro Velho e
Cruzeiro Novo. Sao areas proximas e que formam a cidade de Brasilia. Um
pouco mais distante das areas centrais, ficam as cidades satélites, que sao

cidades de pequeno e médio portes, localizadas a uma distancia média de 10



km do Plano Piloto. Sdo elas: Gama, Taguatinga, Brazlandia, Sobradinho,
Planaltina, Parano&, Nucleo Bandeirante, Ceilandia, Guara, Samambaia, Santa
Maria, S&0 Sebastido, Recanto das Emas, Riacho Fundo e Candangolandia.

As hortalicas consumidas no DF provém de algumas das cidades
satélites. Segundo a EMATER- DF entre junho a dezembro de 2005 em termos
de producdo a média foi de aproximadamente 22,66% por més do total
comercializado.

Com base nos relatos mencionados anteriormente e considerando,
sobretudo, a caréncia de informacfes sobre os niveis de contaminacdo desses
produtos, observa-se a necessidade de detectar a qualidade das hortalicas
consumidas in natura no DF, estabelecendo possiveis diferencas entre os
percentuais de contaminacédo dos diferentes tipos de hortalicas pesquisados
(alface, rucula e agridao) e ainda, possibilitar medidas educativas com o intuito

de melhorar a qualidade dos alimentos fornecidos a populacgéo.



2. REVISAO DA LITERATURA

Estudos para verificar a ocorréncia, epidemiologia e fatores de risco
associados com surtos de doengas intestinais e de veiculagcdo hidrica, tais
como, gastrenterites bacterianas e virais vem possibilitando estratégias para a
vigilancia e controle destas infec¢des (Silva, 2005).

No entanto, 0s surtos causados por agentes parasitarios ainda
necessitam de maior atengdo. A inexisténcia de metodologia padronizada para
deteccdo em alguns alimentos e aguas dificulta o esclarecimento e
conseqguentemente ha sub-notificacdo dos casos (Gomes et al., 2002).

As doencas veiculadas por alimentos representam um importante
problema de saulde publica, tendo merecido crescente atencdo pela elevada
gravidade, tanto nos paises desenvolvidos como nos em desenvolvimento
(FUNASA, 2000; CDC 2001).

O diagndstico laboratorial de protozoéarios e helmintos humanos e
animais em hortalicas € de grande importancia para saude publica uma vez
que fornece dados sobre as condi¢cbes higiénico-sanitarias envolvidas na
producdo, armazenamento, transporte e manuseio destes produtos (Gelli et al.,
1979; Silva et al., 2003).

Sabe-se que grande numero de enfermidades entéricas, sao
veiculadas através de verduras contaminadas, tendo em destaque entre o0s
agentes etiolégicos os helmintos, provenientes de areas cultivadas e
contaminadas por dejetos fecais (Mesquita et al., 1999; Takayanagui et al.,
2001).

Segundo o Conselho Nacional do Meio Ambiente (Conama, 1986) as
aguas utilizadas para irrigacao de hortalicas que se desenvolvam rente ao solo
e que sdo consumidas cruas ndo devem ser poluidas por excrementos
humanos.

Segundo o IBGE (2005), muitos brasileiros ndo possuem saneamento
basico, o0 que € extremamente preocupante, jA que estas sdo condicOes

primarias para que uma populacdo tenha um minimo de higiene.



2.1 Vigilancia Epidemiologica.

Conforme Cortes (2002), a vigilancia epidemiologica € uma atividade
de natureza sistemdtica e permanente, que visa antecipar-se aos eventos
relativos a presenca de doencas em populacdes, e tem como objetivo basico a
obtencdo continua e oportuna de conhecimentos sobre 0s componentes
envolvidos nas condicdes de saude e ocorréncia de doencas, visando oferecer
elementos de apoio aos programas de prevencao, tanto na instancia de
controle como na erradicacéo.

A avaliacdo de enteroparasitoses humanas, por meio de inquéritos
parasitologicos, tem sido um parametro utilizado no sentido de avaliar as
condi¢des sanitarias de populagcfes que vivem em condi¢gdes precarias, no que
diz respeito ao saneamento basico e as baixas condi¢cdes socio-econémicas
(Grillo et al., 2000).

Marzochi & Cavalheiro (1978) e Faria et al. (1987) dao importancia a
diversos levantamentos de prevaléncia das parasitoses através de visitagdo
domiciliar no preenchimento de questiondrios que enfatizem o0s seguintes
aspectos: condi¢cdes de habitacdo, abastecimento de agua, destino de dejetos
e lixos, existéncia de hortas, fixacdo da familia na localidade, condicGes do

quintal, habitos alimentares entre outros.

2.2 Legislacao do Distrito Federal

No Distrito Federal, a Secretaria de Agricultura possui autoridade
suficiente de inspecéao e fiscalizacdo das hortalicas desde a sua producao até a
entrega ao mercado final.

A Lei de n° 1671 (Distrito Federal, 1997), que dispde sobre a inspecao
sanitaria e industrial dos produtos de origem vegetal e da outras providéncias,
regulamentada pelo decreto de n° 19339 (Distrito Federal, 1998). Relata que, a
inspecéo e fiscalizacdo de que trata esta Lei abrange os aspectos industriais e
sanitarios dos produtos de origem vegetal, preparados, transformados,



depositados ou em transito no Distrito Federal, comestiveis ou ndo adicionados
ou nédo de produtos de origem animal.

A inspecdo dos produtos vegetais, desde a producdo até a recepcao
da matéria-prima ao ponto de comercializacdo é realizada no Distrito Federal
pelo Departamento de Inspecdo de Produtos de Origem Vegetal e Animal
(DIPOVA), 6rgao da Secretaria de Agricultura; e as etapas subsequentes estdo
sob a responsabilidade da Secretaria de Saude do Governo do Distrito Federal
pelas autoridades de vigilancia sanitaria. Sendo esta responsavel pela
inspecdo e analise das hortalicas a serem vendidas para consumo da

populacao seja em mercados, feiras, CEASA ou restaurantes.

2.3 Contaminacéo das hortalicas

As hortalicas podem contaminar-se por formas infectantes de
enteroparasitas em diversos momentos, desde o plantio até o consumo
(Marzochi, 1970; Marzochi, 1977; Gelli et al., 1979; Cavalcante & Freire Filha,
1997).

O alface (Lactuca sativa), a rucula (Eruca sativa) e o agrido (Nasturtium
officinale) (Soares & Cantos, 2005), sdo citadas em grande parte dos trabalhos
realizados, mostrando um elevado indice de contaminagcdo por terem uma
facilidade de cultivo e ainda pela possibilidade de contaminag¢do por agua de
irrigacéo inadequada (Mesquita, et al., 1999; Takayanagui, et al., 2001).

A maioria das doencas transmitidas por alimentos esta ligada as
condicbes da matéria-prima, aos maus habitos dos manipuladores, a ma
higienizacdo e ao controle ambiental. Assim, é importante que haja orientacao
aos manipuladores de alimentos, no que diz respeito a correta higienizacédo
destes, de forma a minimizar a transmissdo de doencas (Nolla & Cantos,
2005).

A presenca de material fecal nas verduras, principalmente daquelas
consumidas in natura constituem um fator de maior relevancia na epidemiologia
das enfermidades (Siqueira et al., 1997), ja que essas normalmente s&o

adubadas com dejetos humanos ou animais e irrigadas com agua contendo



material organico, causando contaminacao por ovos e cistos de enteroparasitas
(Oliveira & Germano, 1992; Mesquita et al., 1999).

O transporte, contato do produto com animais ou fezes desses,
moscas, ratos entre outros, também representam uma fonte de contaminacao
apreciavel formando a cadeia de transmissdo através de verduras cruas
(Marzoch, 1977; Flisser, 1985; Silva et al., 1995; Pineli & Araujo, 2006). Ja
Bryan (1977) e Agapejev (1991) descrevem tais contaminagfes atraves de
ventos, artrépodes e passaros, embora salientem que os mesmos ainda sao
pouco convincentes.

Sdo muitas as possiveis fontes de contaminacdo das hortalicas, ndo
podendo ser atribuidas exclusivamente a um fato isoladamente (Carvalho et al.,
2003).

A qualidade das aguas dos nossos rios, lagoas e outros reservatorios
sdo comprometidas pelos poluentes que nela sdo lancados, provenientes de
esgotos domésticos, efluentes industriais, ou de outras fontes decorrentes do
carreamento de contaminantes pela dgua de chuva que escoa pela superficie
do solo (Soares & Maia, 1999).

Takayanagui et al. (2001) afirmam que o lancamento de esgoto
doméstico, sem tratamento prévio, nos rios e corregos, é pratica usual, e a
utilizacdo desta agua na irrigacdo de hortas possibilita a contaminacao fecal
das verduras.

O homem parasitado, através de seus dejetos, contamina seu préprio
ambiente por cistos e ovos de enteroparasitas; a agua pode preserva-los por
longos periodos e transporta-los a grandes distancias; o solo permite seu
desenvolvimento a estagios infectantes e os vegetais, consumidos crus, 0s
trazem de volta aos hospedeiros susceptiveis, 0 homem e o animal (Marzochi
& Carvalheiro, 1978).

A utilizacdo de material fecal proveniente de criagbes domésticas para
adubacdo também oferecem riscos, porque muitos parasitas de animais séo
igualmente patogénicos para o homem e dependendo do tratamento dado aos
dejetos fecais, ndo sdo eficazes quanto a destruicdo dos parasitas existentes
(Oliveira et al., 2005).

Geralmente, tanto nas areas rurais quanto nas areas urbanas dos

paises em desenvolvimento, devido as baixas condi¢cdes sanitarias, parasitoses



intestinais sdo amplamente difundidas, sendo as hortalicas citadas como um

dos veiculos de suas estruturas infectantes (Silva et al., 1995).

2.4 Isolamento dos parasitas

As técnicas para exames parasitologicos de alimentos s&o, ainda,
pouco desenvolvidas. A maioria dos procedimentos visa a concentracdo dos
ovos e larvas nas amostras através de técnicas com a sedimentacéo
espontanea (Gelli et al.,, 1979; Hernandes et al., 1981, Coelho et al., 2001),
centrifugacgéo simples (Christovéo et al., 1967; Rude et al., 1984), centrifugagéo
simples associada a centrifugo-flutuacao e ultracentrifugacao (Marzochi, 1977).

Algumas técnicas incluem a incubacédo do sedimento para auxiliar na
identificacdo e na verificagdo da viabilidade dos helmintos encontrados. Isto
porque, além da semelhancga entre ovos e larvas de inUmeras espécies de
parasitas do homem, de animais e mesmo vegetais (Gelli et al., 1979), as
hortalicas acumulam graos de pdlen, particulas vegetais e contaminantes do
solo, dificultando a visualizagdo e a identificacdo destas formas (Oliveira &
Germano, 1992).

A identificacdo de protozoarios e helmintos é realizada, na maioria dos
casos, com base na morfologia (Craig & Faust, 1947; Pessoa & Martins, 1982).
A pratica da inoculacdo animal de material parasitico, isolado de hortalicas, ndo
€ rotineiramente realizado exatamente pela pequena quantidade de
contaminacgao que normalmente é encontrada (Gelli et al., 1979).

Para flutuacdo dos ovos, diferentes técnicas podem ser empregadas, e,
dentre as mesmas, 0s autores citam as seguintes: formol-éter, concentragdo
por sulfato de zinco (Faust et al., 1938), flutuacdo em acucar (Mesquita et al.

1999), flutuacdo com dicromato de sodio (Martins, 2003).

2.5 Parasitas

As patologias causadas pelos organismos viaveis encontrados nos

alimentos sao variaveis, podendo apresentar-se em forma de simples diarréia,



até gastrenterites severas, hepatites, meningites, infeccdes respiratorias,
alteracdes neurologicas, até mesmo a morte (Straus, 2000).

Helmintos intestinais apresentam distribuicdo mundial e, no Brasil,
assumem papel relevante pelos elevados coeficientes de prevaléncia e pelas
implicacdes clinicas e sociais que originam (Pessoa & Martins, 1982). Dentre
as varias pesquisas realizadas os parasitas mais isolados de hortalicas foram:
Taenia sp., Ascaris sp., Toxocara sp., Trichuris sp., Strongyloides sp., Giardia
sp. e os ancilostomideos (Marzochi, 1977; Gelli et al., 1979; Oliveira &
Germano, 1992; Guilherme et al., 1999; Takayanagui et al., 2001; Coelho et al.,
2001; Lagaggio et al., 2002; Freitas et al., 2004; Takayanagui et al., 2006).

2.5.1 Etiologia

Os helmintos sdo metazoarios (organismos pluricelulares),
invertebrados, de morfologia e estrutura orgéanica variaveis, de vida livre ou
parasitas de plantas e animais incluindo o homem. Compreendem trés ramos
ou filos do reino animal: os Platyhelminthes, vermes achatados, em forma de
folha ou fita, os Nemathelminthes, vermes cilindricos e os Annelida, que nao
possuem interesse em nosso estudo ja que ndo causam danos a saude do

consumidor (Cimerman & Cimerman, 2001; Fortes, 2004).

2.5.2 Platelmintos

2.5.2.1 Taenia solium e Taenia saginata

Sao parasitas adultos pertencentes ao filo Platyhelmintes, classe
Cestoidea, ordem Cyclophyllidea, familia Taenidae e ao género Taenia (Flisser
1985).

Teniase é a infestagcdo intestinal humana por cestédeos adultos do
género Taenia. As espécies Taenia solium, e Taenia saginata ttm o homem

como unico hospedeiro definitivo dos vermes adultos; na fase larvaria, T.



solium parasita habitualmente o suino, e a T. saginata os bovinos domésticos
(Bos taurus e Bos indicus) e bufalos (Bubalus bubalus) (Almeida et al., 2005).
Mais raramente, as larvas de T. saginata podem ocorrer em outros ruminantes
silvestres (lhama, rena, girafa, gnu, antilope e gazela). As larvas de T. solium
também podem ocorrer em caes, gatos e carneiros domeésticos. Ha relatos do
encontro em humanos de cisticercos de T. saginata, mas na maioria dos casos
nao se dispdem de dados conclusivos (Machado, 2001).

O homem pode ser infectado pelos ovos de T. solium, produzindo
neste caso a doenca denominada cisticercose — forma grave de parasitismo
devido as preferenciais localizacbes das larvas ou cisticercos no sistema
nervoso, no globo ocular, no tecido conjuntivo, masculos sublinguais, musculos
mastigadores, no diafragma, no musculo cardiaco, pulmdes e figado dos
hospedeiros intermediarios (Fortes, 1997).

Na fase adulta, T. solium e T. saginata habitam o intestino delgado do
homem (hospedeiro definitivo), fixando-se na mucosa duodenal através de
ventosas, podendo ai viver por até 25 anos no caso da T. solium e até 30 no
caso da T. saginata (Pessoa & Martins, 1982).

As duas formas de teniase, assim como as de cisticercose animal,
estdo distribuidas por todo o mundo, mas com prevaléncias mais altas e por
ambas as espécies em zonas rurais da América Latina, Asia e Africa. As
caracteristicas ambientais, culturais e socioeconbmicas comuns entre as
comunidades endémicas sao, principalmente, o consumo de carnes cruas ou
mal cozidas, os métodos inadequados de destino das fezes humanas e de
manejo dos gados bovino e suino, sob condi¢cdes que pemitem o acesso dos
animais a essas fezes (Machado, 2001).

Ao ingerir a carne crua ou mal cozida de suinos ou bovinos que
contenham as larvas da Taenia (cisticercos vivos), o homem (hospedeiro
definitivo) passa a desenvolver a doenca chamada teniase. O homem infectado
pode eliminar milhdes de ovos ao dia, livres nas fezes ou como segmentos
intactos, cada um contendo cerca de 250.000 ovos, que podem sobreviver nas
pastagens e mais de 200 dias quando em sedimentos (Urquhart et al., 1996).

No caso da Taenia solium (suino), as proglétides gravidas sao
eliminadas em cadeia, em numero de trés a seis, durante ou apds evacuacao,

ja no ciclo evolutivo da Taenia saginata (bovino), as proglétides gravidas



destacam-se isoladamente e dotadas de movimentos préprios, deixam o
intestino, chegam até o anus e ao exterior independente do ato de defecacéo
(Fortes, 1997). A primeira pode passar despercebida por muito tempo, porque
0S anéis sado expulsos no bolo fecal, enquanto na segunda, 0s anéis saem
ativamente, no intervalo das defecacfes (Pessoa & Martins, 1982).

Os suinos e bovinos e acidentalmente o cdo, o gato, 0 macaco dentre
outros, inclusive o homem, adquirem a cisticercose ao ingerirem 0s ovos, em
agua ou alimentos contaminados. O homem adquire a doenca ao se alimentar
com verduras ou frutas higienizadas, através da agua contaminada, por auto-
infeccdo antiperistaltismo, ou mesmo por leva-los a boca através da mao suja
(Fortes, 1997; Lemes de Campos & Terra., 2000).

A profilaxia para tal parasitose incide principalmente sobre fiscalizagao
sanitaria de carnes, a nao poluicao fecal do solo, destino adequado do esgoto,
vigilancia epidemiolégica, educacdo sanitaria e tratamento em massa dos
doentes por teniase (Sousa et al., 2001).

A contaminag¢do do meio ambiente por fezes humanas € o fator crucial
para o ciclo biolégico de ambas as espécies. O gado se infesta com ovos de
fezes humanas existentes nas pastagens, agua ou forragem. A contaminacao
indireta do pasto por dejetos mal processados e utilizados como adubos pode
colaborar na disseminacdo dos ovos. No caso de suinos, assim como bovinos,
os alimentos e a agua oferecidos podem estar contaminados com 0S 0vVOS
viaveis, além disso, 0s suinos sdo coprofagos, o que aumenta a possibilidade
de se contaminarem (Machado, 2001).

A dispersao dos ovos pelo meio hidrico pode atingir grandes distancias,
principalmente durante inundacbes e uso de agua de rios que recebem
descargas de esgoto e dos proprios esgotos como fertilizantes de pastagem,
sendo responsdveis inclusive por surtos de cisticercose animal a distancia da

infeccdo humana (Oliveira & Bedaque, 2001).

2.5.3 Nematelmintos

Outros parasitas citados por pesquisadores sdo o Ascaris sp. € 0

Toxocara sp.. Sao nematelmintos que fazem parte da superfamilia



Ascaridoidea. Diversos parasitas de igual importancia para a veterinaria
também se encontram nesta familia, mas ndo sdo relatados com tanta
frequéncia em publicagBes sobre parasitas em hortalicas. Ndo ha dificuldades
na identificacdo deste género devido ao seu grande tamanho e alta

especificidade parasitaria (Fortes, 1997).

2.5.3.1 Ascaris lumbricoides

Parasito pertencente a classe Nematoda, familia Ascarididae, género
Ascaris. E o maior nematédeo intestinal humano, vulgarmente denominado
como “lombriga”, sendo a causa da doenca denominada ascaridiase. Esta
doenca se da devido a ingestdo de agua, vegetais crus poluidos com ovos
contendo a forma larvaria infectante. Os ovos sdo extremamente resistentes
podendo sobreviver por anos nos solos, contaminando vegetais e maos; poeira
e insetos podem ainda ser veiculadores de ovos infectantes (Jackson, 1990).

A prevaléncia mundial segundo Rey (1991) esteve em torno de 30%,
porém € muito desigual de um lugar para outro. Silva et al. (2003) relatam que
€ um parasita amplamente distribuido nas regides tropicais e temperadas do
mundo, mas que incide mais intensamente nos lugares com clima quente e
umido e onde as condi¢des higiénicas da populacdo mais precérias.

O ovo fecundado, eliminado pelas fezes, encontrando condicdes
favoraveis ao seu desenvolvimento, em cerca de doze dias, tem em seu interior
o desenvolvimento de uma primeira larva - rabditéide - que, dentro de uma
semana, sofre mutacdo para uma segunda e terceira larva rabditdide; esta
larva é a infectante (Fortes, 2004).

Os ovos ingeridos ultrapassam o estbmago, e as larvas se liberam no
intestino delgado. Atravessam a parede do intestino penetrando na circulacdo
através dos vasos linfaticos e das vénulas mesentéricas, sdo levadas ao figado
e posteriormente ao coragao e deste aos pulmdes, permanecendo nos alvéolos
por alguns dias, durante os quais sofrem duas mudas; passam entdo, aos
bronquiolos, brénquios e a traquéia, chegando a epiglote, sendo eliminadas
com a saliva ou deglutidas; nesta circunstancia, vao ao esofago, estomago e

intestino, onde se alimentam de seu conteddo semidigerido e sofrem uma



quarta muda. Esta migracao larvaria leva cerca de 10 dias e, ao retornarem ao
intestino, as larvas, resistentes aos sucos digestivos, medem aproximadamente
10 vezes o seu tamanho original, atingindo 2mm de comprimento (Soares &
Cantos, 2005).

Decorridos aproximadamente dois meses a dois meses e meio desde
o momento da infecgdo, os parasitos atingem plena maturidade, sendo
capazes de reiniciar o ciclo evolutivo (Camillo-Coura & Carvalho, 2001).

O homem contamina-se com a espécie tipica, o Ascaris lumbricéides.
Antigamente este ndo era diferenciado do Ascaris suum, de tal modo que os
suinos eram considerados um risco de zoonose para o homem. Entretanto, a
eletroforese demonstrou diferencas nas suas proteinas, lipoproteinas e
glicoproteinas. O Ascaris lumbricoides é aceito como especifico do homem,
sendo irrelevante para a clinica veterinaria (Urquhart et al., 1996).

Os vermes adultos podem causar alteracbes graves como acao
espoliadora téxica, mecéanica e localizagbes ectopicas como apéndice cecal e
eliminacdo do verme pela boca. Em infec¢bes macicas causadas por larvas,
encontramos lesdes hepaticas como focos hemorragicos e de necrose e lesdes
pulmonares como quadro pneumoénico, alergia e bronquite. A ascaridiase €,
portanto, uma infeccdo extremamente disseminada e pode levar a quadros
clinicos graves e mesmo fatais (Sousa et al., 2001).

As medidas de controle contra a ascaridiase visam, principalmente,
reduzir a prevaléncia e a gravidade da infeccdo, empregando-se o saneamento
bésico, a desinfec¢do e o tratamento como principais meios profilaticos, a par
da educacdo para a saude. O uso de latrinas, fossas secas e outros
dispositivos para recolhimento dos dejetos geralmente ndo produz os efeitos
desejados, especialmente nas comunidades de precarias condi¢cdes
socioecon6micas, embora seja altamente desejavel, sendo imprescindivel. A
educacdo sanitdria da populacdo, tratamento em massa da populagcdo
periodicamente durante trés anos consecutivos, protecdo dos alimentos contra
poeira e insetos e a manipulacdo higiénica dos alimentos sdo medidas mais

indicadas para o controle desta parasitose (Neves,1995; Sousa et al., 2001) .



2.5.3.2 Toxocara sp.

O parasita Toxocara sp. tem importancia significativa na medicina
humana e na veterinaria, quando os ovos liberados por animais doentes séo
ingeridos pelo homem, ocorrendo a migracdo pela via linfatica ou circulacao
sangiinea (Scaini et al., 2003).

Os ovos de Toxocara sp. sao eliminados com as fezes de animais
portadores. As fémeas de Toxocara sao capazes de produzir grandes
quantidades de ovos, podendo cada uma eliminar, nas fezes do hospedeiro,
cerca de 200.000 ovos por dia (Chieffi & Caseiro, 2001).

No exterior, em condi¢cdes favoraveis de oxigénio, temperatura e
umidade, ap0s aproximadamente cinco semanas evoluem, surgindo a larva
infectante dentro do ovo.

O cdao, o gato e o homem, se infectam pela ingestdo dos ovos que
estdo presentes na agua, no alimento ou até mesmo muito comum na areia de
parquinhos infantis, onde, criangas levam frequentemente as maos a boca
(Hoffmann et al., 2000).

Apoés a ingestdo e eclosédo no intestino delgado, as larvas infectantes
seguem pela circulagdo sanguinea e para uma grande variedade de tecidos. As
larvas infectantes no homem limitam-se a migrar ao figado, entretanto,
ocasionalmente podem atingir o globo ocular, provocando deslocamento de
retina, denominada, larva migrans ocular (LMO), quando apenas este 6rgao €
atingido.

Estas larvas que néo estdo em seu hospedeiro adequado e por isso
nao conseguem terminar seu ciclo evolutivo sdo denominadas de larvas
migrans visceral (LMV) (Fortes, 1997).

Como o Toxocara sp. ndo completa seu ciclo evolutivo em seres
humanos - excetuando-se 0s raros casos em que ocorreu ingestao de larvas do
quinto estadio, o qual as larvas ao chegarem ao intestino transformam-se em
vermes adultos sem necessidade de mudas ou qualquer migracéao (Bisseru et
al., 1966), ndo é possivel encontrar ovos, larvas ou vermes adultos nas fezes
de humanos (Chieffi & Caseiro, 2001).



Numerosos trabalhos relatam o encontro de ovos de Toxocara sp. no
solo de locais publicos, evidenciando condi¢des favoraveis a transmissao de
LMV para seres humanos (Békési et al., 2005).

A ocorréncia de casos de LMV depende, fundamentalmente, da
presenca e concentracdo destes ovos em solo, fato que, obviamente, é mais
freqliente onde é maior a quantidade de caes e gatos (Chieffi & Caseiro, 2001).

A prevencgdo consiste em tratar os animais domeésticos, dar destino
adequado as fezes desses, ndo deixando que estas entrem em contato com a

agua e o solo utilizados para nas plantacdes (Amabis & Martho, 1995).

2.5.3.3 Trichuris sp.

Na superfamilia Trichuroidea dos nematelmintos, possui a familia
Trichuridae que é relevante nos estudos das contaminacbes de hortalicas
realizados no Brasil (Coelho et al., 2001).

Os nematelmintos Trichuris sp. vivem no intestino grosso de seu
hospedeiro. As fémeas fazem ovipostura diaria de milhares de ovos, que sao
eliminados com as fezes dos hospedeiros (Fortes, 1997).

A contaminacéo do individuo ocorre através da ingestdo dos ovos no
estagio infectante L1. Estes ovos necessitam de 15 dias de permanéncia no
solo para se tornarem larvados e aptos a infectar o homem (Cimerman &
Cimerman, 2001).

Sdo0 extremamente resistentes no ambiente dependendo da
temperatura, podendo permanecer neste por trés a quatro anos (Urquhart et
al., 1996).

A disseminacdo dos ovos pelos ventos e pela agua se torna facilitada
pela sua longa permanéncia, sendo levados a locais aonde séo cultivados
alimentos, contaminando-os (Sousa et al., 2001).

O ovo é tipicamente do género, bioperculados, com forma de liméo,
lateralmente convexo, de casca espessa e de intensa cor castanha. Em cada
polo ha um espessamento mucoide transparente, a semelhanca de rolha
(Fortes, 2004)



Esse helminto é mais comum no meio urbano que na zona rural, pois o
acentuado aglomerado humano, bem como as precarias condi¢des sociais e de
higiene, facilitam a propagacgéo do parasita (Sousa et al., 2001).

O Trichuris trichiura, o parasita humano, € morfologicamente
indistinguivel do Trichuris suis (suino). Entretanto, considera-se que estes dois

parasitas sejam estritamente hospedeiros-especificos (Urquhart et al., 1996).

2.5.3.4 Strongyloides sp.

Outro nematelminto muito citado pelos pesquisadores sdo o0s
Strongyloides sp., que possuem distribuicdo mundial, principalmente nas
regides tropicais, mas ocorre também em paises de clima temperado (Silva et
al., 2003). Sdo Nemathelminthes primitivos de vida livre ou parasita, onde
apenas as fémeas parasitam. Fazem parte da superfamilia Rhabdiasoidea e da
familia Strongyloididae. As espécies de animais mais susceptiveis sdo 0s
equinos e asininos (S. westeri); ruminantes (S. papillosus); suinos (S. ransomi);
cées, gatos, homem (S. stercoralis) e as aves (S. avium) (Urquhart et al.,
1996).

As formas parasitarias encontram-se na mucosa do intestino delgado,
mas em casos de infec¢cdes macicas podem ser encontrados também no
intestino grosso (Guilherme et al. 1999).

Seu ciclo evolutivo difere de todos os ciclos evolutivos dos outros
nematodeos. A fase parasitaria € composta de fémeas, que produzem ovos
larvados por partenogénese, isto €, desenvolvimento a partir de um ovo ndo
fertilizado. Ap6s a eclosdo destes ovos, as larvas podem desenvolver-se
através do ciclo de vida livre e/ou vida parasitaria. Estes nematelmintos de vida
livre podem de acordo com o0 meio se transformarem em parasitas, infectando
assim um novo hospedeiro (L3) (Urquhart et al., 1996).

No ciclo parasitario, as larvas filiformes em solo contaminado penetram
na pele humana, sédo transportados até o pulméo onde penetram no espaco
alveolar. Sao transportados pela arvore brénquica até a faringe, sofrem
degluticdo e chegam no intestino, onde se transformam em fémeas adultas. As

fémeas vivem na luz intestinal e por partenogénese produzem ovos, que se



transformam em larvas rabdiformes. Estas larvas podem ser liberadas nas
fezes ou causar autoinfeccdo. Na autoinfeccdo, a larva rabditiforme se
transforma em larvas filiformes infectantes que penetram na mucosa intestinal
ou na pele da regido perianal. Em ambos os casos a larva filiforme segue a rota
descrita anteriormente (CVE - SES/SP, 2003).

A larva rabdiforme liberada nas fezes se diferencia duas vezes e se
transforma em larva filiforme infectante ou se diferencia quatro vezes e se
transforma em machos e fémeas adultos livres, ambos produzindo larvas
rabiditiformes. Estas dltimas, podem se desenvolver em novos adultos livres,
ou em larvas infectantes. A larva filiforme penetra no hospedeiro humano
através da pele e inicia o ciclo parasitario (Carvalho et al. 2001 B).

As larvas infectantes (L3) contidas em alimentos, quando ingeridas,
migram via sistema venoso, pulmdes e traquéia, desenvolvendo-se em fémeas

adultas no intestino delgado (Urquhart et al., 1996).

2.5.3.5 Ancilostomideos

Por fim, os ultimos parasitas, mas ndo menos importantes, encontrados
em pesquisas de hortalicas, sdo os ancilostomideos. Nematelmintos da familia
Ancylostomatidae, da subfamilia Ancylostomatinae, que apresentam como seu
principal género nessas analises o Ancylostoma sp. (Urquhart et al., 1996).

Sao geo-helmintos, ou seja, possuem fases de seu desenvolvimento
gue devem, necessariamente, ser cumpridas no solo. Tal circunstancia faz com
gue determinadas caracteristicas do solo, além de outras varidveis ambientais,
constituam fatores de importancia crucial na biologia desses nematddeos
(Chieffi, 2001).

O género Ancylostoma é formado de vermes com varias espécies
parasitas de animais mamiferos, inclusive o homem; entre elas destacam-se:
Ancylostoma duodenale, parasitas do intestino delgado do homem;
Ancylostoma caninum, parasita do cado e raramente do homem; Ancylostoma
brasiliensis, parasita do cdo, do gato e raramente do homem; suas larvas

guando infetam o homem penetram pela pele e ficam vagando entre a



epiderme e a derme, produzindo a chamada dermatose serpiginosa (bicho
geografico) (Amabis & Martho, 1995)

O Ancylostoma duodenale € uma espécie de ancilostomideo que
parasita 0 homem é responsavel por uma doenca chamada ancilostomiase. O
homem constitui a Unica fonte de infeccéo, pois os demais mamiferos possuem
ancilostomideos de outras espécies que ndo completam sua evolugcdo no
organismo humano. O numero de individuos que albergam no intestino
parasitas da familia Ancylosmatidae, em todo o mundo, talvez seja da ordem
de 500 a 700 milhdes (Silva et al., 2003).

A infeccdo ocorre através da penetracdo da larva infectante pela pele
ou por ingestao, juntamente com agua ou alimentos contaminados, quando as
larvas pertencem a A. duodenale (Fortes, 1997).

ApOs 18 a 24 horas que os ovos foram liberados no solo, em
condicbes adequadas, forma-se a primeira larva, e com dias subsequentes
ocorrem as outras duas mudas chegando-se a larva com capacidade de

infectar o hospedeiro, esta sobrevive poucas semanas no solo.

2.5.4 Protozoérios

Dentre os protozoarios patogénicos, a Giardia lamblia é o mais
freqiientemente isolado. E o protozoario flagelado causador da giardiase. Essa
doenca possui distribuicdo mundial, porém € mais comum em climas
temperados. Predomina na faixa etaria humana de 1 a 14 anos, sendo sua
maior prevaléncia no grupo de 1 a 4 anos (Marzochi & Cavalheiro, 1978). A
literatura mostra que este parasita € encontrado principalmente em criancas
com idade de 0 a 5 anos de idade, e os adultos apresentam uma certa
imunidade, ndo ocorrendo tantas reinfeccdes (Uchoa et al., 2001).

A Giardia é um parasita que se apresenta em duas formas: cisto e
trofozoito, ambas podem ser eliminadas nas fezes. O cisto constitui a forma
infectante.

Os cistos ou trofozoitos séo ingeridos pelo homem através da agua ou
de alimentos contaminados, e a acdo das enzimas digestivas provoca o

desencistamento, dando origem aos trofozoitos, que podem ficar livres na luz



intestinal ou se fixarem na parede duodenal. Se o protozoario aderir a mucosa
intestinal, a absor¢cdo de nutrientes fica comprometida, principalmente de
gorduras e de vitaminas lipossoluveis (Guilherme et al., 1999).

Os seres humanos atuam como importante reservatério da doenca e,
possivelmente, animais selvagens e domésticos podem atuar como
reservatorios da giardiase. Os cistos presentes nas fezes dos seres humanos
sao mais infectantes do que os provenientes dos animais.

As concentracdes de cloro utilizadas para o tratamento da 4gua nédo
matam o0s cistos, especialmente se a agua for fria, agua nao filtrada
proveniente de coérregos e rios expostos a contaminacdo fecal dos seres
humanos e dos animais (CVE — SES/SP, 2003).



3. OBJETIVO

O objetivo do presente trabalho foi de verificar a qualidade das
hortalicas oferecidas a populacdo do Distrito Federal, relativos a contaminacao
por diferentes formas parasitérias.

4. MATERIAL E METODOS

O presente trabalho foi realizado no Distrito Federal; Brasilia, ou seja,
Plano Piloto (Asa Sul, Asa Norte, Lago Sul e Lago Norte) e cidades satélites
compreendendo: Gama, Taguatinga, Brazlandia, Sobradinho, Planaltina,
Paranoa, Nucleo Bandeirante, Ceilandia, Guara, Cruzeiro, Samambaia, Santa

Maria, Sdo Sebastido, Recanto das Emas, Riacho Fundo e Candangolandia.

4.1 Colheita de amostras

Estabeleceu-se como unidade amostral para as alfaces colhidas em
feiras, mercados e CEASA, pé, independente do peso ou tamanho que
apresentavam, enquanto que para agrido e rucula considerou-se o maco,
constituindo folhas agrupadas e seguras por um laco (Oliveira & Germano,
1992). Em restaurantes estabeleceu-se como unidade amostral 500g de cada
hortalica (Lagaggio et al., 2002).

Foram colhidas aleatoriamente, 171 amostras de pés de alface
(Lactuca sativa), macos de rucula (Eruca sativa) e agridao (Nasturtuim officinale)
em diversas regides do DF, no periodo de junho de 2005 a fevereiro 2006,
oriundas de feiras, mercados e da CEASA e 35 amostras em restaurantes
(Tabela 1). A preferéncia por estas verduras foi devido ao fato da grande

producdo e consumo dessas hortalicas cruas.



Tabela 1 — Locais onde ocorreram as colheitas das amostras com as
respectivas hortalicas adquiridas nas diferentes regides do
DF nos anos de 2005 e 2006

LOCAIS
REGIGES NO DF Restaurantes/  Feiras/ Mercados/
Hortalicas Hortalicas Hortalicas
Asa Norte Olen A Olen A
O2enm A
Asa Sul Oleo A Oleo A
O2en A
Brazlandia Ol e Olemo A Olen A
O2en A
Candangolandia Ole Oleno A Olen A
O2en A
Ceilandia Ole A Oleno A Oleo A
O2en A
Cruzeiro Olen A Oleno A Oleo A
O2enm A
Gama Ol e Oleno A Oleo A
O2enm A
Guara Oleno A Olemo A Olen A
O2en A
Lago Norte Oleno A Oleno A
O2en A
Lago Sul Olen A Olen A
O2en A
Nucleo Bandeirante Ole A Olen A Olen A
O2enm A
Paranoa Ole Olen A Olen A
O2enm A
Planaltina Ole Oleno A Oleno A

O2eno A




Continuacao do TABELA 1

Riacho Fundo Ole Olen A Olen A
O2enm A

Samambaia Ole Olen A Olen A
O2enm A

Santa Maria Ole Oleno A Oleo A
O2en A

Sobradinho Olen Olen A Oleno A
Oleno A

Taguatinga Oleno A Oleno A Olen A
Oleno A

e alface

o rdcula

A agriao

As hortalicas colhidas na CEASA foram adquiridas em sete bancas
diferentes e todas possuiam as trés variacbes pesquisadas (alface, rucula e
agriao).

As amostras colhidas foram acondicionadas individualmente em sacos
plasticos transparentes acatando todos os cuidados de manipulacao,
identificadas, em seguida, transferidas para caixas isotérmicas e transportadas
ao Laboratério de Parasitologia da Faculdade UPIS em Planaltina — DF para
serem processadas.

4.2 Técnica adaptada na recuperacao de ovos.

No exame das amostras foi aplicada a técnica de “Centrifugo-flutuacao”

(Martins, 2003), utilizando-se Dicromato de Saodio.

4.2.1. Preparo das amostras

As amostras foram processadas separadamente. Cada pé, maco ou

gramas tinham suas folhas separadas e lavadas bilateralmente, 2 vezes, uma a



uma, com auxilio de pincel n° 16, utilizando solucdo Tween 80 a 1% aplicada
com piceta, sobre a bandeja de aco inoxidavel em plano inclinado, com a
finalidade de se aproveitar o0 maximo possivel do lavado (Figuras 1 e 2) . ApGs
esta operacdo as folhas eram depositadas na porcao superior da bandeja,
onde permaneciam por mais 10 minutos para gotejamento, e em seguida eram
desprezadas.

Entre a lavagem de uma amostra e outra, a bandeja e o pincel eram
vigorosamente enxaguados com a mesma solucdo (Tween 80). Tal lavado

obtido era também processado na tentativa da recuperacéo de ovos.

Figuras 1 e 2 — Lavagem das folhas

4.2.2. Obtencao do lavado

Apds a lavagem das amostras, toda a solucdo final obtida era
distribuida em calices cbnicos de 250 mL e deixada em repouso por 24 horas,
em temperatura ambiente, com intuito de sedimentacdo das particulas sélidas
(Figura 3).



Figura 3 — Solugao obtida do lavado

4.2.3. Pesquisa parasitaria

Completada a sedimentacdo, o liguido sobrenadante era
cuidadosamente desprezado vertendo-se o calice, cujo sedimento era
transferido para “tubos de Falcon” de 25 mL. O calice foi lavado duas vezes
com a solucédo detergente, recolhendo o liquido no mesmo tubo. A seguir, os
tubos foram submetidos a centrifugacdo em 908,57g (Anexo B) por 5 minutos .

Apés a centrifugacdo o sobrenadante era novamente desprezado e aos
tubos contendo o sedimento era adicionado com auxilio de uma piceta, o
Dicromato de Sadio (Na,Cr,0; — 2H,0) 1:35 até completar o volume de 25 mL.
A mistura era homogeneizada e centrifugada a 908,57g por 5 minutos, para
flutuacdo da forma parasitaria.

Apos a centrifugac@o os tubos eram retirados da centrifuga e levados
para as estantes, onde com auxilio de uma pipeta de Pasteur completou-se 0s
volumes com Dicromato de Sodio até a formacdo do menisco. Em seguida,
foram depositadas laminulas sobre os tubos, aguardando-se um periodo de 1
hora, tempo este suficiente para flutuacdo e adesdo das possiveis estruturas la
existentes.

Completado o tempo, as laminulas foram posicionadas em laminas

para posterior exame em microscopio optico.



5. RESULTADOS

No periodo de junho de 2005 a fevereiro de 2006 foram examinadas
206 amostras de alface, racula e agrido de mercados, feiras, CEASA e de
restaurantes do DF. Sendo que, 17 foram positivas (8,2%) e 189 foram
negativas (91,8%). Os resultados estéao representados no Anexo A.

Os parasitas encontrados nas respectivas hortalicas e locais estao
descritos na tabela 2.

Os parasitas identificados nas 17 amostras positivas foram: cistos de
Giardia sp., larvas de Strongyloides sp., formas semelhantes a estrongilideos,
Ascaris sp., Taenia sp., Toxocara sp. e Trichuris sp. (Figuras: 4, 5, 6, 7, 8, 9,
10, todas no aumento minimo de 100 X). A tabela 3 mostra o percentual de

isolamento de cada um dos parasitas citados anteriormente.

Figura 4 — Cisto de Giardia sp. Figura 5 — Larva de Strongyloides sp.

Figura 6 — Ovo com estrutura Figura 7 — Ovo de Ascaris sp.

semelhante a estrongilideo



Figura 8 — Ovo de Taenia sp.

Figura 9 — Ovo de Toxocara sp.

Figura 10 — Ovo de Trichuris sp.

Tabela 2 — Relacao entre parasitas encontrados nas respectivas hortalicas

contaminadas e locais onde foram compradas nos comércios

varejistas do DF nos anos de 2005 e 2006

LOCAIS
Hortalicas Restaurante Mercado Feira Ceasa
Estrutura Strongyloides sp. Trichuris sp. Toxocara sp.
Alface semelhante a
estrongilideos
Ascaris sp. Trichuris sp.
Rucula Strongyloides sp.
Giardia sp.
Giardia sp. Trichuris sp. Toxocara sp.
Agriao Strongyloides sp. Taenia sp. Estrutura

Estrutura
semelhante a

estrongilideos

semelhante a

estrongilideos




Tabela 3 — Percentual de positividade para cada parasita identificado
nas hortalicas colhidas no comércio varejista do DF nos
anos de 2005 e 2006

Parasitas Encontrados Quantidade e percentagem de cada

parasita isolado

Giardia sp. (2) 11,76%
Toxocara sp. (2) 11,76%

Taenia sp. (1) 5,88%

Ascaris sp. (1) 5,88%
Strongyloides sp. (3) 17,65%
Semelhantes a estrongilideos (5) 29,41%
Trichuris sp. (3) 17,65%

A tabela 4 demonstra o percentual de positividade de acordo com
cada variedade num ambito geral, ou seja, com relacdo as 206 hortalicas
colhidas e analisadas, e em aspecto individual determinado pela quantidade de

cada variedade analisada e positivada.

Tabela 4 — Percentual de positividade de cada hortalica colhida no DF
nos anos de 2005 e 2006 de acordo com o numero total dos
trés tipos analisados e percentual de positividade de cada
variedade separadamente

Hortalicas Total de hortalicas / Tipo de hortalica/
positividade positividade
Rucula 206 / (4) 23,52% 65 / (4) 6,15%
Alface 206/ (5) 29,41% 751 (5) 7,7%

Agrido 206 / (8) 47,06% 66/ (8) 12,12%




O total de cada estabelecimento pesquisado com seus
respectivos percentuais e a positividade encontrada nas hortalicas analisadas

esta representado na tabela 5.

Tabela 5 — Percentuais de estabelecimentos pesquisados e hortalicas

positivas colhidas no DF nos anos de 2005 e 2006

Quantidade Quantidade de hortalicas
Estabelecimentos de positivas

estabelecimentos

Feira (14) 18,66% (6) 35,30%
CEASA (7) 9,33% (3) 17,64%
Mercado (36) 48% (6) 35,30%

Restaurante (18) 24% (2) 11,76%

Total 75 17




6. DISCUSSAO

Os resultados obtidos no presente trabalho, demonstraram que as
hortalicas examinadas apresentaram-se fora dos padrbes higiénicos exigidos
pela legislacdo (ANVISA, 1978), tendo em vista o numero de formas
parasitarias encontradas, coincidentes com os resultados apresentados por
Guimaraes et al.(2003).

O caodigo Latino-Americano de Alimentos (1964), em seus artigos 56 e
405, relatam a obrigacdo quanto a inocuidade sanitaria dos alimentos, em
especial aqueles que sao consumidos crus como as hortalicas. Portanto, n&o
se deveria esperar nem aceitar a presenca de formas parasitarias em verduras
que sdo consumidas cruas (Tananta, 2004). As espécies dos parasitas
encontrados confirmam o que foi observado por outros autores, evidenciando
que ocorre com frequiéncia a contaminacao de verduras por matéria fecal.

Ja em 1979, Gelli et al. observaram que em 113 amostras de verduras
comercializadas em Sao Paulo, 59,3% eram positivas para ancilostomideos e
5,3% para Strongyloides sp.. Hernandes et al.(1981) encontraram ovos de
Ascaris sp. e de ancilostomideos em verduras de doze hortas do municipio de
Biritiba, um dos principais produtores do Estado de S&o Paulo.

Oliveira e Germano em 1992 constataram em 150 amostras colhidas
na CEAGESP um elevado grau de contaminacdo por helmintos, como
ancilostomideos, Ascaris sp. e Strongyloides sp..

Conforme pesquisas realizadas por Silva et al. (1995), o problema da
veiculacdo de enteroparasitas em nosso pais ja era relevante, pois 21,4% das
amostras de hortalicas de supermercados encontravam-se contaminadas por
OVOS e cCistos.

No trabalho realizado por Guilherme et al. (1999) em Maringa, 144
amostras foram analisadas e dentre essas 16,6% apresentaram-se
contaminadas com ancilostomideos, Strongyloides sp., Trichuris sp., Ascaris
sp., e Toxocara sp..

Takayanagui et al. (2001), junto com a equipe da vigilancia sanitaria,
fiscalizaram todas as hortas produtoras de verduras de Ribeirdo Preto e com o

exame parasitolégico de verduras como almeirdo, alface e agrido,



evidenciaram contaminacdo por varios enteroparasitas patogénicos ao homem
como os ancilostomideos, Ascaris sp., Giardia sp. e Strongyloides sp..

Os parasitas intestinais presentes em hortalicas comercializadas no
municipio de Lavras ndo diferiram substancialmente de descritos em outros
estudos (Mesquita et al., 1999; Takayanagui et al., 2001).

Lagaggio et al. (2002) obtiveram resultado semelhante no estudo com
alface consumida in natura no restaurante da Universidade Federal de Santa
Maria, RS.

Na pesquisa de Coelho et al. (2001), 3,9% das amostras foram
positivas com maior prevaléncia de Ascaris sp.. e de ancilostomideos. Num
total de 62 hortalicas examinadas, Carvalho et al. (2003) observaram que
29,03% das hortalicas encontravam-se contaminadas, onde 0s principais
parasitas isolados foram Ascaris sp., Trichuris sp. e ancilostomideos. J& em
nossa pesquisa, num total de 206 hortalicas analisadas observamos apenas
8,2% encontraram-se contaminadas e como pode-se observar na tabela 4, os
principais parasitas foram os semelhantes aos estrongilideos (29,41%), os
Strongyloides sp. (17,65%) e os Trichuris sp. (17,65%).

Em Lavras, Minas Gerais, Guimaraes et al. (2003) obtiveram como
resultado 100% das hortalicas com algum tipo de contaminacao, indiferente do
estabelecimento comercial onde foram colhidas, sacoldes, supermercados e
feiras-livres, onde foram detectadas larvas e ovos de nematddeos, ovos de
acaros, acaros, insetos, oocistos, ovos de estrongiléides e ovos de Toxocara
sp.

Freitas et al. (2004) analisaram 150 amostras de alfaces em feiras e
supermercados, destas, 56% de supermercados e 58,7 de feiras apresentaram
contaminadas por parasitas, sendo estes: Ascaris sp., Toxocara sp.,
Strongyloides sp., Taenia sp., Trichuris sp., dentre outros. Este resultado é
semelhante ao encontrado neste trabalho em termos parasitario, mas bem
diferente em relacdo a positividade como podemos perceber no TABELA 5 o
que demonstra nosso percentual inferior, sendo, 35,3% em ambos os
estabelecimentos.

Em hortalicas comercializadas na cidade de Floriandpolis, Santa
Catarina, a andlise parasitologica mostrou alta freqiiéncia de enteroparasitas



na maioria das amostras investigadas (40% a 76%) de alface, racula e agrido
(Soares & Canto, 2005).

Em trabalho realizado por Takayanagui et al. (2006), em Ribeirdo Preto
foram investigadas 45 cadeias produtivas de verduras, ou seja, das hortas
incluindo agua de irrigacao, verduras no canteiro, agua do tanque de lavagem,
verduras apos a lavagem; e os respectivos pontos de venda ao consumidor
final (supermercados, feiras-livres, quitandas e mercearias). Foram isolados
diversos parasitas (ovos, larvas ou cistos) como Ascaris sp., ancilostomideos,
Giardia sp. e Trichuris sp., onde todos os parasitas foram isolados apenas até a
lavagem da hortalica, ndo havendo contaminacdo pés lavagem e nem nos
pontos de venda. Pesquisa com resultado diferenciado desta, a qual foi
encontrada ancilostomideos em hortalicas ja prontas para o consumo em dois
restaurantes self-service, ou seja, ap06s a lavagem destas hortalicas,
demonstrando contaminacdes pos higienizacéo, ou falha no procedimento.

A presenca de ovos de Toxocara sp. encontrados no presente trabalho
sugere a contaminacédo por fezes de cées e gatos, coincidente com a pesquisa
realizada por Guimaraes et al. (2003) o que demonstra provavel convivéncia
destes animais com o alimento ainda em solo, irrigacdo com agua contaminada
com dejetos ou estas, apd6s colhidas, estarem depositados em locais
inadequados.

Da mesma forma os ovos de Taenia sp. representam contaminacao
pelo homem, o que gera uma enorme preocupacdo em termos de saude
publica, ja que estes, se viaveis, estariam simbolizando um alto risco para a
saude do consumidor que viesse a ingeri-los. Esta contaminagéo das hortalicas
como todas as outras acima citadas provavelmente vieram a ocorrer durante a
cadeia produtiva envolvendo desde o solo, agua de irrigacdo, colheita,
transporte e comercializacao.

Estes parasitas também podem ser veiculados as hortalicas pelas
chuvas, que podem carrear os ovos de helmintos, ou cistos de protozoarios até
estas (Blumenthal et al., 2003).

Comparando o resultado obtido neste trabalho com outros acima
citados realizados no Brasil, observa-se pouca variacdo no tipo e frequéncia de
enteroparasitas, explicada em parte pelo tipo de hortalica analisada, locais

colhidos e metodologias aplicadas.



Independentemente da origem, € possivel que a estrutura fisica das
hortalicas estudadas contribua com a ocorréncia de diferencas nos percentuais
de contaminacdo. A alface tende se encontrar menos contaminada que o
agriao, assim como foi observado no trabalho (Tabela 4).

Este resultado pode ser relacionado as caracteristicas proprias da
alface, como folhas largas, firmemente justapostas, que ndo permite a fixacéo e
0 contato prolongado com residuos do solo e da agua de irrigacdo e de
lavagem; isto reforca a importancia da estrutura vegetal no grau de
contaminacéao da hortalica.

Guilnerme et al. (1999) justificam maior probabilidade do agrido
encontrar-se contaminado, citando que, na periferia das cidades, ocorre
descarga de dejetos sobre os remansos de agua e o fato dessa hortalica ser
cultivada em meio aquatico a tornaria passivel de maior contaminacéo,
podendo, assim, explicar os altos indices encontrados.

Outro fator de grande relevancia é que diversas pessoas podem entrar
em contato com o produto como os produtores, carregadores e 0s proprios
consumidores e caso algum desses seja portador de alguma parasitose e néo
tenha higiene sanitaria adequada, poderdo transferir uma carga parasitaria a
hortalica no momento da manipulacéo.

Nos casos do agrido e da rucula as folhas sdo menores e as pessoas
que as manipulam normalmente ao entrarem em contato com estas tém maior
possibilidade de contaminacéo, diferentemente da alface, a qual é realizada na
parte de fora do pé e assim possibilita menor risco.

As altas frequéncias de ancilostomideos embora sejam concordantes
com os resultados obtidos por Gelli (1979) devem ser vistos como ressalvas,
uma vez que os ovos de alguns parasitas de animais domésticos e plantas sado
muito semelhantes, dificultando a precisdo do diagndéstico (Coelho et al., 2001)

Gongalves et al. (1973) citam que ha associacao de parasitoses nao sé
ligada as condi¢cdes sanitarias, mas também & situacdo econémica. Tal fato
surge porque muitos programas de melhoria de condi¢cdes sanitarias através da
instalacdo de fossas, nem sempre influenciam na prevaléncia das verminoses.

Segundo Nolla e Cantos (2005), no trabalho realizado com relagao
entre ocorréncia de enteroparasitas em manipuladores de alimentos e aspectos

epidemiolégicos em Floriandpolis foi possivel atribuir o elevado parasitismo a



inadequadas praticas de higiene pessoal e doméstica dos produtores e
manipuladores estudados, e também por terem relutancias em modificar seus
costumes, ndo dando real importancia a prevengcdo de doencas parasitarias.
Estes mesmos autores afirmaram ainda que o inquérito epidemiolégico
realizado demonstrou que tanto os individuos parasitados quanto os nao
parasitados viviam em ambiente provido de saneamento basico, de forma que
estes parametros pouco avaliaram a condicdo de parasitismo, mostrando
também, que os fatores determinantes do elevado parasitismo foram atribuidos
a menor renda familiar e a escolaridade.

De fato, estudos mostram que a causa primaria da distribuicdo de
parasitas dentro de uma populacdo estd associada a fatores de natureza
demografica (Grillo et al., 2000).

O lancamento de esgoto sem tratamento prévio nos rios e cérregos de
abastecimento persiste apds décadas de sua proibicdo legal no Brasil,
favorecendo a contaminacdo de verduras através de suas aguas de irrigacao
(Takayanagui, et al., 1995).

Segundo Mattos (2003), € grande o risco a saude da populagéo caso a
agua de rios contaminados forem utilizadas para irrigagdo como sistemas de
aspersao ou pelo uso de mangueira, devido estes sistemas depositarem agua
nas partes das plantas causando contaminagdes.

Ja a irrigacdo por gotejamento, superficial ou subsuperficial, podem
evitar as contaminacdes das plantas, recomendando-se subsuperficial que
apresenta menor risco quando utilizado com um manejo adequado, pois
deposita a 4gua diretamente nas raizes das plantas evitando a contaminagéo
das folhas e minimizando a contaminag¢do do solo (Dubbeling & Santrandeu
2003) .

A qualidade da agua de nossos rios, lagoas e outros reservatorios €
comprometida ndo s6 pelos poluentes que nela sdo lancados diretamente de
esgotos domésticos ou efluentes industriais, mas também por outras fontes
decorrentes do carreamento de contaminantes pela agua da chuva que escoa
pela superficie do solo ou pavimentacao (Soares & Maia, 1999).

Mais uma vez observa-se a necessidade de educacdo béasica sanitaria
evitando-se assim que dejetos sejam colocados em locais inapropriados

facilitando seu escoamento para aguas de consumo.



Ayres e Mara (1996) acreditam que, se 0s riscos com a irrigacdo da
agua bem tratada sdo minimos, h4 de se reconhecer a necessidade de
grandes avanc¢os na tecnologia e tratamento desta para reduzir o numero de
ovos de helmintos de efluentes.

Segundo Alcantara et al. (2001), € comum a ocorréncia de
contaminacdo da agua na rede durante o processo de distribuicdo ou nos
reservatorios domésticos. O que ressalva a importancia de que mesmo que a
adgua do estabelecimento seja tratada e venha por rede, é necessario que a
lavagem das hortalicas sejam feitas com agua potavel e de qualidade
assegurada (Dubbeling & Santrandeu 2003).

Recomenda-se 0 monitoramento  periddico de todos os
estabelecimentos que fornecem produtos para ingestdo humana, o qual deve
estar a cargo de entidades competentes governamentais (Tananta, 2004).
Incluindo analises regulares da agua utilizada.

Segundo a ANVISA (2005) é exigido que os comerciantes mantenham
um cadastro de fornecedores com nome, endereco e identificagdo da origem
da matéria-prima para que seja facilitado, em caso de contaminacdo o
rastreamento desta, seja no momento do plantio, da colheita, da distribuicdo ou
da manipulacdo em mercados, feiras, restaurantes ou na prépria residéncia.

Dentre as medidas preventivas para eliminar estas contaminacoes, a
higienizagcdo das hortalicas mediante acdo mecéanica, deslizando os dedos no
sentido de cima para baixo sobre as superficies dos vegetais, em agua
corrente tratada, removendo assim as sujidades visiveis e possiveis larvas e
ovos de parasitas (Carvalho et al., 2001).

O aquecimento e a filtracdo parecem ser outro processo pratico para
destruir cistos de protozoarios e ovos de helmintos encontrados na agua
potavel, uma vez que a propria cloracdo € completamente ineficaz. Esta para
se tornar eficiente, requer concentra¢des que a tornam impropria para consumo
como bebida. O iodo livre destroi os cistos numa concentragdo de 8 ppm, para
destruir ovos e larvas de helmintos porém, faz-se necessario uma
concentracdo em torno de 200 ppm (Marzochi, 1977).

Segundo Germano e Germano (2001) um método basico e eficaz para
eliminacdo de ovos de helmintos consiste na imersdo das folhas em agua

aguecida a aproximadamente 60°C por 10 minutos. Este procedimento, pela



facilidade de execucdo em nivel doméstico, deve ser especialmente
considerado na formulacdo de programas educativos direcionados a populacéo
consumidora de tais alimentos.

Smith (1994) e Ayres e Mara (1996) propdem também, que a
infectividade dos ovos seja eliminada pelo tratamento com fervura de 55 a 70°C
por menos de 10 minutos, ou fervura de 85 a 100°C por menos de 1 minuto,
portanto, hortalicas consumidas cruas ja ndo enquadram neste procedimento.

Por outro lado, Lemes de Campos e Terra (2000) citam que a Unica
maneira de se inativar os ovos € submeté-los a uma fervura ou cocg¢do acima
de 90°C, pois sao resistentes a maioria dos produtos quimicos.

A elevada frequéncia de enteroparasitoses € resultante de varios
fatores entre 0s quais merecem destaque a expansdo do comércio
internacional de produtos alimenticios e o0 crescimento populacional
desordenado nos grandes centros devido ao éxodo rural que acarretou
mudancas nos habitos alimentares com consumo extra-domiciliar de refeicdes
rapidas e pré-preparadas (Kaferstein et al., 1997; Mead et al., 1999).

Com o resultado deste e de outros trabalhos, foi constatado a
necessidade das autoridades tomarem providéncias e implantarem programas
para a orientacdo dos produtores de como produzir um alimento de melhor
qualidade e que néo representem tanto risco para saude da populacdo. Os
meios de divulgacdes existentes atualmente tém o papel de esclarecer a
populacdo como devem ser as melhores formas de evitarem contaminacdes
diversas por alimentos que sado servidos sem aquecimento prévio ou ingeridos
in natura.

Takayanagui et al. (2001) ressaltam a importancia de conceder as
hortas que apresentarem-se em boas condicbes, o certificado de vistoria
sanitaria emitido pela secretaria de saude do local. Sugerem que aquelas com
resultados indicativos de contaminacdo da &gua ou das verduras recebam um
auto de infracdo e sejam intimadas a providenciarem as devidas modificacdes
para nova colheita de material, em um prazo de aproximadamente quinze dias.
Se houver persisténcia de resultados indicativos de contaminacdo nesta
segunda andlise, determinam a aplicagdo de multa e, no caso de haver

reincidéncia, a interdicdo definitiva desta horta.



Uma das maneiras utilizadas para garantir a qualidade higiénica
sanitaria dos alimentos € a realizacdo de programas de educacdo continuada
para 0os manipuladores de alimentos, a realizacdo semestral de exames
parasitolégicos desses individuos e o fortalecimento do sistema de vigilancia
sanitaria para a fiscalizacéo de alimentos oferecidos para a populacéo incluindo
uma legislacdo adequada (Nolla & Cantos, 2005)

Takayanagui et al. (2001) citam outra importante medida de tornar
obrigatéria a apresentacdo de carteira de saude dos manipuladores de
verduras, com negatividade no exame coprologico.

Meira (1991) relata que o controle de helmintiases realiza-se no
sentido da intervencdo na cadeia epidemiolégica em diferentes pontos, como
por exemplo medidas que visem a promoc¢do da saude e a melhoria dos
hébitos higiénicos voltados para o preparo e manuseio de alimentos

Os resultados desta pesquisa podem representar subsidios para
futuras acdes de controle dos enteroparasitas, bem como contribuir para o
aprimoramento da educacéo sanitaria, por meio de palestras educativas.

Observou-se também uma baixa qualidade higiénico-sanitaria durante
0 preparo para o0 consumo das hortalicas em restaurantes self-service,
tornando-se necessaria orientacdo aos manipuladores quanto a importancia da
correta higienizagcdo, minimizando desta forma a transmissdo de doencas
aqueles que venham a consumir estes produtos.

Com objetivo de garantir a qualidade dos alimentos vendidos no
comércio e em restaurantes, deve-se primeiramente partir de uma acéo
educativa da populacdo, sempre lembrando que esta agdo deve seguir a
realidade da regido na qual esta populacao esta inserida.

Esta atividade deve ser dirigida aos produtores e ao pessoal que
trabalha nos estabelecimentos, dando destaque aos manipuladores dos
alimentos. Outro fator importante sera fortalecer o sistema de vigilancia
sanitdria para fiscalizacdo de alimentos oferecidos para a populacao
introduzindo uma legislacdo adequada a ser aplicada no comeércio varejista
(Sigueira et al., 1997; Nolla & Cantos, 2005).

Segundo Nogueira et al. (2005), devem ocorrer agcdes permanentes
dos 6rgaos de saude no sentido de que a pratica de lavagem da verdura em

tanques seja proibida nas hortas e 0 uso de esterco seja somente realizado



apos tratamento adequado do mesmo, pois estes favorecem a contaminacéo
cruzada das verduras quando a agua do tanque é parada e ndo trocada a cada
lavagem e o esterco sem tratamento adequado mantém a forma parasitaria
ainda viavel.

O controle das helmintiases faz-se interferindo na cadeia
epidemiolégica em diferentes pontos, particularmente empregando medidas
que visam a promocdo de saude, em particular educacdo para a saude, de
modo a evitar contaminagdo no solo com fezes e contato direto com o solo;
melhoria dos habitos higiénicos voltados para o preparo e 0 manuseio de
alimentos, especialmente vegetais, e implementacdo de medidas de
saneamento basico (Camillo-Coura & Carvalho, 2001).

O controle parasitolégico de hortalicas € um grande desafio,
particularmente quando verifica-se a inclusdo cada vez maior de hortalicas na
dieta da populacdo mundial. A globalizacdo que envolve: distribuicéo,
expansao dos servicos destinados a cadeia alimentar, exige que se aplique
novos métodos alternativos de controle de producéo de alimentos em larga
escala. Isto resulta na melhoria do produto final, interferindo em habitos

culturais e na economia (Falavigna et al., 2005).



7. CONCLUSOES

Pelos resultados obtidos no presente trabalho pode-se concluir que:

- Os resultados obtidos evidenciaram que as hortalicas
comercializadas no DF oferecem riscos a saude do consumidor.
- Deve-se recomendar junto aos estabelecimentos pesquisados, 0

monitoramento periodico das hortalicas adquiridas dos fornecedores.
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8. ANEXOS

ANEXO A - Resultados das pesquisas laboratoriais quanto a positividade das

diferentes regides das trés hortalicas analisadas.

LOCAIS

HORTALICAS

Alface

Rucula

Agriao

Asa norte

(Mercado a)

Asa norte
(Mercado b)

Asa norte

(Restaurante)

Asa sul

(Mercado a)

Asa sul
(Mercado b)

Asa sul

(Restaurante)

Brazlandia
(Feira)

+

Taenia sp.

Brazlandia

(Mercado a)

Brazlandia
(Mercado b)

Brazlandia

(Restaurante)

NE

NE

Candangolandia
(Feira)

+
Strongyloides
sp.

Candangolandia

(Mercado a)

Candangolandia




(Mercado b)

Candangolandia

(Restaurante)

NE

NE

Ceasa (a)

Ceasa (b)

+

Toxocara sp.

Ceasa (c)

Ceasa (d)

Ceasa (e)

+

Ancilostomideos

Ceasa (f)

Ceasa (g)

+

Toxocara sp.

Ceilandia
(Feira)

Ceilandia

(Mercado a)

+

Giardia sp.

Ceilandia
(Mercado b)

Ceilandia

(Restaurante)

NE

Cruzeiro
(Feira)

Cruzeiro

(Mercado a)

Cruzeiro
(Mercado b)

Cruzeiro

(Restaurante)

Gama




(Feira)

Gama

(Mercado a)

=+

Ascaris sp.

Gama
(Mercado b)

Gama

(Restaurante)

+

Ancilostomideos

NE

NE

Guara
(Feira)

Guara

(Mercado a)

Guara
(Mercado b)

Guara

(Restaurante)

Lago Sul

(Mercado a)

Lago Sul
(Mercado b)

Lago Sul

(Restaurante)

Lago Norte

(Mercado a)

Lago Norte
(Mercado b)

Lago Norte

(Restaurante)

Nucleo Bandeirante
(Feira)

Nucleo Bandeirante

(Mercado a)

Nicleo Bandeirante
(Mercado b)

+

Ancilostomideos

Nicleo Bandeirante

(Restaurante)

NE




Paranoa
(Feira)

Paranoa

(Mercado a)

Paranoa
(Mercado b)

Paranoa

(Restaurante)

NE

NE

Planaltina
(Feira)

+

Trichuris sp.

+

Trichuris sp.

+

Trichuris sp.

Planaltina

(Mercado a)

Planaltina
(Mercado b)

Planaltina

(Restaurante)

NE

NE

Riacho Fundo
(Feira)

Riacho Fundo

(Mercado a)

Riacho Fundo
(Mercado b)

+

Strongyloides sp.

Riacho Fundo

(Restaurante)

NE

NE

Samambaia
(Feira)

Samambaia

(Mercado a)

Samambaia
(Mercado b)

Samambaia

(Restaurante)

+

Ancilostomideos

NE

NE

Santa Maria
(Feira)

+

Giardia sp.




Santa Maria

(Mercado a)

Santa Maria
(Mercado b)

+

Ancilostomideos

Santa Maria

(Restaurante)

NE

NE

Sobradinho
(Feira)

Sobradinho

(Mercado a)

Sobradinho
(Mercado b)

Sobradinho

(Restaurante)

NE

Taguatinga
(Feira)

Taguatinga
(Mercado)

+

Strongyloides sp.

Taguatinga

(Mercado a)

Taguatinga

(Restaurante)

Onde:

(-) parasitas ndo encontrados

(+) parasitas encontrados

(NE) néo foi colhido material




ANEXO B — Calculo para converséo: velocidade da centrifuga (rpm — Q)

Formula:
g = rpm2 x raio (centrifuga)
K

Onde:
K = constante = 89, 426
rpm = rotacdes por minuto = 2500

raio = centrifuga = 13 cm
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RESUMO

Este estudo investigou a contaminacdo por enteroparasitas em 206 amostras de
hortalicas, alface, rucula e agrido, das regides do Distrito Federal, Brasil, as quais foram
colhidas de restaurantes self-service, feiras, mercados e da CEASA com o intuito de
verificar as condi¢Bes higiénico-sanitarias desses produtos consumidos in natura.
Dentre as amostras obteve-se 189 negativas (91,8%) e 17 positivas para alguma
contaminacgdo parasitaria (8,2%). Para a deteccdo destes parasitas foi utilizado o método
de centrifugo-flutuacdo com Dicromato de Sodio (Diluicdo=1:35). Diante dos achados,
concluiu-se que as hortalicas oferecidas a populacdo do Distrito Federal estdo fora dos
padrdes de higiene preconizados para o consumo conforme legislacédo vigente.

SUMMARY

This work researched the contamination by enteroparasites on 206 vegetables
samples like lettuce, watercress, rucula of the DF region, Brazil, colleted in self-service



restaurants, fairs, markets and CEASA, to check hygienic-sanitary conditions of the
products used in natura. Among the samples 189 (91,8%) come out negative and 17
(8,2%) positive for parasite contaminations. The centrifuge-fluctuation method with
Sodium Dichromate (1:35 dilution). Was used to detect these parasites based on these
findings, it can be concluded that the vegetables offered for the DF population are out of
hygienic standards determined for consumption according to the present legislation.

INTRODUCAO

As hortalicas consumidas in natura desempenham um importante papel na
transmissdo de parsitas intestinais, uma vez que estas podem carrear suas diferentes
formas (Oliveira & Germano, 1992; Robertson & Gjerde, 2000; Silva et al., 2003).

As parasitoses intestinais ainda constituem um sério problema de saldde publica
no Brasil, apresentando maior prevaléncia em populacdes de baixo nivel sdcio-
econémico e precarias condi¢cbes de saneamento basico (Uchda, 2001).

Muitas sdo as formas de contaminagéo das hortalicas por enteroparasitas, dentre
elas podem ser citados o solo e agua de irrigacdo, contaminados por fezes. entulhos e
esgotos: adubacdo com fezes de animais: praticas de lavagem em tanques de agua
parada; armazenamento impréprio, recipientes e equipamentos contaminados
(Blumenthal et ai., 2003).

Portanto, é importante também que a matéria-prima, no caso as hortalicas,
saiam dos locais de producdo, com o minimo possivel de contaminacdo. Para que isto
ocorra, € necessario um controle direcionado a forma de plantio, adubacdo, irrigacao,
colheita e distribuigéo (Fontes et al., 2003).

A populacdo do DF hoje estimada em dois milhGes e meio de habitantes sendo
esta bastante heterogénea, procedente de todas as regides do pais e do exterior,
refletindo por isso, os costumes de diferentes culturas.

O Distrito Federal é formado pelo Plano Piloto, que engloba as asas sul e norte,
lago sul e lago norte, setor sudoeste, octogonal, cruzeiro velho e cruzeiro novo. Sao
areas proximas e que formam a cidade de Brasilia. Um pouco mais distante das areas
centrais, ficam as cidades satélites, que sdo cidades de pequeno e médio portes,
localizadas a uma distdncia média de 10 km do Plano Piloto. Sdo elas: Gama,
Taguatinga, Brazlandia, Sobradinho, Planaltina, Paranoa, Nucleo Bandeirante,
Ceilandia, Guara, Samambaia, Santa Maria, Sdo Sebastifo, Recanto das Emas, Riacho
Fundo e Candangolandia.

As hortalicas como o alface (Lactuva sativa), a racula (Chicarium sp.) e o agrido
(Nasturtium officinale) (Soares & Cantos, 2005), sdo citadas em grande parte dos
trabalhos realizados, mostrando um elevado indice de contaminacdo por ter uma
facilidade de cultivo e ainda pela possibilidade de contaminacdo por dgua de irrigacao
inadequada (Mesquita, et al., 1999; Takayanagui, et al., 2001).

OBJETIVO
O objetivo do presente trabalho foi de verificar a qualidade das hortaligas
oferecidas a populacdo do Distrito Federal, relativos a contaminacéo de diversas formas

parasitarias.

MATERIAL E METODOS



A presente pesquisa foi realizada no Distrito Federal; Plano Piloto e cidades
satélites compreendendo: Gama, Taguatinga, Brazlandia, Sobradinho, Planaltina,
Paranoa, Nucleo Bandeirante, Ceilandia, Guara, Cruzeiro, Samambaia, Santa Maria,
Sdo Sebastido, Recanto das Emas, Riacho Fundo e Candangolandia.

Estabeleceu-se como unidade amostral para as alfaces colhidas em feiras e
mercados, pé, independente do peso ou tamanho que apresentavam, enquanto que para
agriao e rucula considerou-se 0 maco, constituindo folhas agrupadas e seguras por um
laco (Oliveira & Germano, 1992). Em restaurantes estabeleceu-se como unidade
amostral 500g de cada hortali¢a (Lagaggio et al., 2002).

Foram colhidas aleatoriamente, 171 amostras de pés de alface (Lactuca sativa),
macos de rucula (Eruca sativa) e agrido (Nasturtuim officinale) em diversas regides do
DF, no periodo de junho de 2005 a fevereiro 2006, oriundas de feiras, mercados e da
CEASA e 35 amostras em restaurantes. A preferéncia por estas verduras foi devido ao
fato do grande producéo e consumo dessas hortalicas cruas.

As amostras colhidas foram acondicionadas individualmente em sacos plasticos
transp.arentes acatando todos os cuidados de manipulacdo, identificadas, em seguida,
transferidas para caixas isotérmicas e transportadas ao Laborat6rio de Parasitologia da
Faculdade UPIS em Planaltina — DF para serem processadas.

No exame das amostras foi aplicada a técnica de “Centrifugo-flutuacéo”
(Martins, 2003), utilizando-se Dicromato de Sodio.

As amostras foram processadas separadamente. Cada pé, macgo ou gramas
tinham suas folhas separadas e lavadas bilateralmente, utilizando solugdo Tween 80 a
1% aplicada com piceta, sobre a bandeja de ago inoxidavel em plano inclinado, com a
finalidade de se aproveitar o maximo possivel do lavado.

Apos a lavagem das amostras, toda a solucdo final obtida era distribuida em
calices cbnicos de 250 mL e deixada em repouso por 24 horas, em temperatura
ambiente, com intuito de sedimentacdo das particulas sélidas.

Completada a sedimentacdo, o liquido sobrenadante era cuidadosamente
desprezado vertendo-se o célice, cujo sedimento era transferido para “tubos de Falcon”
de 25 mL. O calice foi lavado duas vezes com a solugdo detergente, recolhendo o
liguido no mesmo tubo. A seguir, os tubos foram submetidos a centrifugacdo em
908,579 por 5 minutos .

Apos esta centrifugacdo o sobrenadante era novamente desprezado e aos tubos
contendo o sedimento era adicionado com auxilio de uma piceta, o Dicromato de Sodio
(Na;,Cr,0; — 2H,0) 1:35 até completar o volume de 25 mL a mistura era
homogeneizada e centrifugada a 908,579 por 5 minutos, para flutuacdo da forma
parasitaria.

Ap0s esta segunda centrifugagéo os tubos eram retirados da centrifuga e levados
para as estantes, onde com auxilio de uma pipeta de Pasteur eram completados os
volumes com Dicromato de Sédio até a formacdo do menisco, sobre os quais eram
depositadas laminulas e deixadas por um periodo de 1 hora, tempo este suficiente para
flutuacdo e adesdo das possiveis estruturas la existentes.

RESULTADOS E DISCUSSAO
No periodo de junho de 2005 a fevereiro de 2006 foram examinadas 206

amostras de alface, rdcula e agrido de mercados, feiras, CEASA e de restaurantes do
DF. Sendo que, 17 foram positivas (8,2%) e 189 foram negativas (91,8%).



Os parasitas identificados nas 17 amostras positivas foram: Giardia sp.,
Strongyloides sp., Ascaris sp., Ancilostomideos, Taenia sp., Toxocara sp., Trichuris sp..
(TABELA 1).

TABELA 1 - Percentual de positividade de acordo com os parasitas

encontrados

Parasitas Encontrados | Namero de Amostras | Percentual

Giardia sp. 2 11,76%
Toxocara sp. 2 11,76%
Taenia sp. 1 5,88%
Ascaris sp. 1 5,88%
Strongyloides sp. 3 17,65%
Ancilostomideos 5 29,41%
Trichuris sp. 3 17,65%

Helmintos intestinais apresentam distribuicdo mundial e, no Brasil, assumem
papel relevante pelos elevados coeficientes de prevaléncia e pelas implicagdes clinicas e
sociais que originam (Pessoa & Martins, 1982). Dentre varias pesquisas realizadas
existem parasitas que sdo 0s mais isolados de hortalicas como; Taenia sp., Ascaris sp.,
Toxocara sp., Trichuris sp., Strongyloides sp. e os ancilostomideos (Marzochi, 1977,
Gelli et al., 1979; Oliveira & Germano, 1992; Guilherme et al., 1999; Takayanagui et
al., 2001; Coelho et al., 2001; Lagaggio et al., 2002; Freitas et al., 2004; Takayanagui et
al., 2006).

Os resultados obtidos no presente trabalho, demonstram que as hortaligas
examinadas apresentaram-se fora dos padrbes higiénicos exigidos pela legislacéo
(ANVISA, 1978), tendo em vista o nimero de formas parasitarias encontradas,
coincidentes com os resultados apresentados por Guimaraes et al., (2003).

Na pesquisa de Coelho et al. (2001), 3,9% das amostras foram positivas com
maior prevaléncia de Ascaris sp.. e de ancilostomideos. Num total de 62 hortalicas
examinadas, Carvalho et al. (2003) observaram que 29,03% hortaligas encontravam-se
contaminadas, onde os principais parasitas isolados foram Ascaris sp.., Trichuris sp.. e
ancilostomideos. Ja& em nosso trabalho, num total de 206 hortalicas analisadas
observamos apenas 8,2% encontraram-se contaminadas e 0s principais parasitas foram
os ancilostomideos (29,41%), os Strongyloides sp.. (17,65%) e os Trichuris
sp..(17,65%).

Freitas et al. (2004) analisaram 150 amostras de alfaces em feiras e
supermercados, destas, 56% de supermercados e 58,7% de feiras apresentaram
contaminadas por parasitas, sendo estes: Ascaris sp., Toxocara sp., Strongyloides sp.,
Taenia sp., Trichuris sp., dentre outros. Este resultado é semelhante ao encontrado neste
trabalho em termos parasitario, mas bem diferente em relacdo a positividade, pois as
feiras e mercados pesquisados tiveram 35,30% dos seus produtos positivados (TABELA
2).



TABELA 2 — Percentuais referentes aos estabelecimentos pesquisados

e hortaligcas positivas

N° Percentual Percentual de positividade das
estabelecimentos de hortalicas

estabelecimentos

Feira (14) 18,66% 35,30%
CEASA (7) 9,33% 17,64%
Mercado (36) 48% 35,30%
Restaurante (18) 24% 11,76%

A presenca de ovos de Toxocara sp. encontrado no presente trabalho sugere a
contaminacdo por fezes de cdes e gatos coincidente com a pesquisa realizada por
Guimardes et al. (2003) o que demonstra provavel convivéncia destes animais com o
alimento ainda em solo, irrigacdo com &gua contaminada com dejetos ou estes, apos
colhidos, estarem depositados em locais inadequados.

Da mesma forma os ovos de Taenia sp. representam contaminacgéo pelo homem,
0 que gera uma enorme preocupacdo em termos de salde publica, ja que estes se
viaveis, estariam simbolizando um alto risco para a salude do consumidor que viesse
ingeri-los. Esta contaminacdo das hortalicas como todas as outras acima citadas vieram
a ocorrer durante a cadeia produtiva envolvendo desde o solo, &gua, colheita, transporte
e comercializagéo.

Estes parasitas também podem ser veiculados as hortaligas pelas chuvas, que
podem carrear 0s ovos de helmintos, ou cistos de protozoarios até estas (Blumenthal et
al., 2003).

Quando comparado o resultado obtido neste trabalho com outros acima citados
realizados no Brasil, observa-se pouca variagéo no tipo e frequéncia de enteroparasitas,
explicada em parte pelo tipo de hortalica analisada, locais colhidos e metodologias
aplicadas.

CONCLUSOES

- Os padrdes de qualidade estéo fora dos exigidos pela legislagédo vigente.
- Deve-se recomendar junto aos estabelecimentos pesquisados, 0 monitoramento
periddico das hortalicas adquiridas dos fornecedores.
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