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Oliveira ALBM. Influéncia do acabamento e polimento na estabilidade de cor
e na rugosidade superficial de uma resina composta submetida a diferentes
solugdes fluoretadas [Dissertacdao de Mestrado]. Araraquara: Faculdade de

Odontologia da UNESP; 2008.

Resumo

O objetivo deste estudo foi avaliar o efeito do acabamento e polimento na
estabilidade de cor e na rugosidade superficial da resina composta Filtek
Supreme XT em funcgéo de diferentes solugdes fluoretadas. Para isso foram
confeccionados corpos-de-prova (n= 140) por meio de uma matriz de aco
inoxidavel hemiseccionada com quatro orificios circulares de 10 mm de
didmetro e 2 mm de espessura. A resina composta foi inserida na matriz num
unico incremento e fotoativada pelo aparelho de luz halégena Curing Light
XL 3000 (B3M/ESPE) por 40 segundos. Metade da amostra foi submetida a
procedimentos de acabamento e polimento com discos de lixa Super-Snap®
em ordem decrescente de granulagdo. Os grupos experimentais foram
divididos de acordo com a presenga ou auséncia de acabamento e polimento
e diferentes meios de imersao (saliva artificial, solucdo de fluoreto de sodio a
0,05%- manipulado, Fluordent Reach, Oral B, Fluorgard). Os espécimes

permaneceram imersos em saliva artificial por 24 horas e foram submetidos a

andlise da cor no espectrofotdbmetro de colorimetria (Color guide 45/0, PCB



6807 BYK-Gardner GmbH Gerestsried, Alemanha) pelo sistema CIELab e a
avaliacao da rugosidade superficial (Ra) pelo rugosimetro portatil (Mitutoyo
surftest SJ-401, Mitutoyo Corporation, Japao). A partir deste periodo, foram
imersos nas diferentes solugdes por 1 minuto ao dia durante 60 dias. Nos
intervalos entre as imersdes foram mantidos em saliva artificial a 37 + 1 °C.
As leituras da alteragéo de cor foram realizadas apds 24 e 48 horas, 7, 14,
21, 30 e 60 dias do inicio da imersdo e a da rugosidade superficial apds 60
dias. Atendidos os pressupostos de normalidade e homocedasticidade,
realizou-se Andlise de Varidncia a dois fatores e teste de Tukey para
comparagdes multiplas, ambos com nivel de significAncia de 5%. Para
comparacao das médias de rugosidade no baseline e ap6s 60 dias, utilizou-
se o teste t Student pareado. Com relacao a alteracao de cor (AE), observou-
se que o fator “acabamento e polimento” apresentou variabilidade
significativa (p= 0,001), independentemente da solu¢cédo estudada, sendo a
média de alteracdo de cor menor quando da realizacdo de acabamento e
polimento. Quando analisados os meios de imerséo verificou-se variabilidade
nao-significativa (p= 0,172), sendo a interagdo entre os fatores significativa
(p= 0,007). Para a rugosidade superficial observou-se que apenas o fator
“acabamento e polimento” apresentou variabilidade significativa, com valores
inferiores de rugosidade superficial para os grupos que receberam esse tipo

de tratamento. Pode-se concluir que o procedimento de acabamento e



polimento influenciou a rugosidade superficial e proporcionou maior
estabilidade de cor da resina composta estudada, independentemente das

solugodes fluoretadas testadas.

Palavras-chave: Polimento dentério; fluor; cor; resinas compostas.






Oliveira ALBM. Influence of finishing and polishing procedures on the color
stability and roughness of resin composite surfaces submitted to different
fluoride solutions. [Dissertacdo de Mestrado]. Araraquara: Faculdade de

Odontologia da UNESP; 2008.

Abstract

The aim of this study was to evaluate the effect of finishing and polishing
procedures on the color stability and roughness of the Filtek Supreme XT
resin composite surface submitted to different fluoride solutions. Samples
were made (n= 140) in a hemi sectioned stainless steel mold with four 10-mm
diameter and 2mm thick circular orifices. The composite resin was inserted in
a single increment and light-cured with a halogen light curing unit (Curing
Light XL 3000, 3BM/ESPE) for 40 seconds. Half of each sample was submitted
to finishing and polishing procedures with Super-Snap® grit disks in a
decreasing order of granulation. Experimental groups were divided according
to the presence or absence of finishing and polishing procedure and also to
the different immersion media they were submitted to (artificial saliva, a
manipulated 0, 05% sodium fluoride solution, Fluordent Reach, Oral B,
Fluorgard). Specimens were kept in artificial saliva for 24 hours and submitted
to color analysis in a colorimetric spectrophotometer (Color guide 45/0, PCB

6807 BYK-Gardner GmbH Gerestsried, Germany) by the CIELab system and



to superficial roughness (Ra) evaluation by a portable rugosimeter (Mitutoyo
surftest SJ-401, Mitutoyo Corporation, Japan). From this period, specimens
were immersed in the different solutions for 1 minute per day, during 60 days.
In periods between immersions, they were kept in artificial saliva at 37 + 1 °C.
Color alteration evaluations were performed after 24 and 48 hours, 7, 14, 21,
30 e 60 days and superficial roughness after 60 days from the beginning of
immersions. After normality and homoscedasticity presumption had been
confirmed, the two-way Analysis of Variance and Tukey's test for multiple
comparisons were realized, both with a 5% significance level. For comparison
of roughness means in baseline and in the 60 days after immersion period,
the paired Student-t test was used. Considering color alteration (AE), it was
observed that the factor “finishing and polishing” presented significant
variability (p= 0,001), regardless of the tested solution, being the color
alteration mean lower when the finishing and polishing procedures were
realized. When the immersion medias were analyzed, it was verified a non-
significant variability (p= 0,172), being the interaction between factors
significant (p= 0,007). For superficial roughness, it was observed that
“finishing and polishing” was the only factor that presented a significant
variability, with lower superficial roughness values for those groups that
received this type of superficial treatment. It may be concluded that the

finishing and polishing procedures influenced the superficial roughness and



yielded higher color stability for the composite resin used, regardless of

fluoride solutions tested.

Keywords: Dental polishing; fluoride; color; composite resins.






Introducao

Desde a descoberta da dindmica do processo carioso, a Odontologia
tem se transformado de curativa em preventiva, com a substituicdo de
tratamentos extensos por minimamente invasivos e com a introdugéo de
procedimentos que aumentam a capacidade de remineralizagdo das

1

estruturas dentais*?' em pacientes com alto risco & carie, objetivando a

preservacado da estrutura dentaria e a manutengéo da satde bucal"

Dentro desse contexto, a utilizacao de diferentes agentes fluoretados
de aplicacao tépica, sob a forma de bochechos caseiros e aqueles aplicados
no consultério, por meio de géis e vernizes fluoretados, tornou-se uma opgao
vidvel para o tratamento remineralizador de superficies dentais'"?"*’,
principalmente em Odontopediatria’.

Paralelamente ao surgimento da Odontologia Preventiva, a
observacao de principios estéticos tem se tornado cada vez mais importante
na restauracdo de dentes acometidos pelo processo carioso ou
traumatizados’. Tal fato ndo se aplica somente a populacdo adulta, mas
também a infantil, uma vez que o comprometimento estético em criancas
pode prejudicar o seu convivio psicossocial e interferir na sua auto-estima’.

Desta forma, o cirurgido-dentista, ao tratar a populacéo infantil, deve

conciliar positivamente o uso de medidas preventivas a confeccdo e a

manutencdo de restauragdes estéticas, uma vez que o uso rotineiro de
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alguns produtos, tais como solugdes fluoretadas para bochecho diario, pode
eventualmente interferir ou alterar algumas propriedades de materiais
restauradores estéticos, como o0s cimentos de iondmero de vidro, os
compdmeros e as resinas compostas* '™

Dos materiais restauradores citados, as resinas compostas séo
bastante empregadas nos procedimentos executados em Odontopediatria.
As suas propriedades Opticas possibilitam que sejam consideradas o material
restaurador de escolha em situagdes clinicas em que a estética é
fundamental.

Porém, apesar da evolugdo das resinas compostas, estas ainda
apresentam algumas limitagbes em suas propriedades, as quais podem
comprometer a longevidade das restauragdes. Entre elas pode-se destacar a
baixa resisténcia ao desgaste’, a sorpcdo de agua®®, o manchamento

superficial’®®® e a descoloragdo interna'®?*

, fatores estes que poderao
também comprometer a estabilidade de cor da restauracao.

Além dos fatores citados, a estabilidade de cor da restauragao esta
relacionada as caracteristicas intrinsecas do material, como o tipo de matriz
organica, o tamanho da particula de carga inorganica e o seu porcentual e o
grau de conversdo polimérica®. Ainda dentro da questdo alteracédo de cor,

deve-se ressaltar os fatores extrinsecos, como habitos do paciente, incluindo

a ma higiene oral'®, ingestdo de agentes pigmentantes e duracdo do seu
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contato com o material'"'>%*3* bem como os procedimentos executados pelo

cirurgido-dentista, como acabamento e polimento®'% "2

Quanto aos procedimentos de acabamento e polimento, Reis et al.*,
Wilder Jr et al.*® e Yap et al.* salientaram que, quando executados de forma
adequada, esses processos podem melhorar a estética e, ao mesmo tempo,
diminuir a rugosidade superficial, prevenindo possiveis alteracdes de cor,
colaborando com a longevidade das restauragcbes diretas de resina
composta. Uma superficie altamente polida promove melhor conforto ao
paciente’®, reduz o acUmulo de placa bacteriana' e permite maior
estabilidade de cor da restauragdo’'?%*2 Dessa forma, a obtenc&o de lisura
superficial € um dos passos mais importantes para o sucesso de uma
restauragcao®®®.

Nesse contexto, o controle da rugosidade superficial da resina
composta torna-se muito importante, pois, segundo varios trabalhos na

: 1,19,23,2 2
literatura®™ 9,23,26,30,32,33,38,39

, as superficies rugosas contribbuem para o
acumulo de placa bacteriana, detritos e corantes, que, além de causarem
irritacdo gengival e risco de cérie secundaria, diminuem o brilho da
restauracao tornando possivel a descoloragdo e/ou a degradagao superficial.

Tendo em vista que o atendimento odontolégico as criancas esta

diretamente relacionado a colaboragdo das mesmas durante o tratamento

realizado, muitas vezes os procedimentos como acabamento e polimento
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sado prejudicados ou negligenciados em pacientes em que nao € possivel
fazer o controle do comportamento previamente.

Essa limitacdo aliada a ma higiene oral da crianga e ao contato com
agentes pigmentantes presentes na dieta e em solugdes para bochechos
poderao levar, com o passar do tempo, a alteracdo de cor das restauracdes
de resina composta, sendo esta uma das principais razdes para a limitagao
de sua longevidade e para a sua substituicdo®'%3.

Em face do exposto, a realizacdo de estudos que investiguem a
influéncia do acabamento e polimento da resina composta sobre a
estabilidade de cor e a rugosidade superficial do material em fungédo da

imersdo em solugdes fluoretadas € de suma importancia devido a escassez

de trabalhos na literatura a esse respeito.






Proposicao

No presente trabalho propbs-se avaliar o efeito do acabamento e
polimento na estabilidade de cor e na rugosidade superficial de uma resina
composta nanoparticulada em funcdo das solugdes fluoretadas utilizadas.
Para isso, foram realizadas duas pesquisas cientificas, apresentadas em dois

capitulos:

Capitulo 1- “Estabilidade de cor de uma resina composta segundo

acabamento e polimento e solugdes fluoretadas”.

Capitulo 2- “Rugosidade superficial de uma resina composta: influéncia do

acabamento e polimento e dos meios de imerséo”.
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Resumo

Objetivo: Este estudo avaliou o efeito do acabamento e polimento na
estabilidade de cor da resina composta Filtek Supreme XT, em fungéo de
diferentes solugdes fluoretadas. Método: Foram confeccionados corpos-de-
prova circulares (n= 140) com didmetro de 10 mm e espessura de 2 mm,
sendo metade da amostra acabada e polida com discos de lixa Super-Snap®.
Os grupos experimentais foram divididos de acordo com a presenca ou
auséncia de acabamento e polimento e solugbes (saliva artificial, solugdo de
fluoreto de sédio a 0,05%- manipulada, Fluordent Reach, Oral B, Fluorgard).
Os corpos-de-prova permaneceram em saliva artificial por 24 horas e foram
submetidos a analise inicial da cor no espectrofotdometro pelo sistema
CIELab. A partir disso, foram imersos nas solugdes por 1 minuto ao dia. A
leitura da alteracao de cor foi realizada apds 24 e 48 horas, 7, 14,21, 30 e 60
dias do inicio da imersdo. Os dados foram submetidos a Analise de Variancia
a dois fatores e teste de Tukey com nivel de significancia de 5%. Resultado:
O fator acabamento e polimento apresentou variabilidade significativa (p=
0,001), independentemente da solucdo estudada. Quando analisados o0s
meios de imersdo verificou-se variabilidade n&o-significativa (p= 0,172),
sendo a interagdo entre os fatores significativa (p= 0,007). Conclusdo: O
procedimento de acabamento e polimento proporcionou maior estabilidade

de cor da resina composta, independentemente dos meios imersao.
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Palavras-chave: Polimento dentério; flior; cor; resinas compostas.

Introducao

O Cirurgiao-Dentista apresenta papel fundamental na manutencao da
qualidade do sorriso, funcdo essa desempenhada tanto por meio de
tratamentos restauradores estéticos de dentes em processo carioso e/ ou
traumatizados, como, na conservagao da estrutura dentaria com a instalagcao
de medidas preventivas, como 0 uso de solugdes fluoretadas, importantes
aliadas no tratamento remineralizador de superficies dentais'?,
principalmente em Odontopediatria.

Quanto ao tratamento restaurador, as resinas compostas sao
materiais de eleicdo em casos em que a estética é primordial, principalmente
devido as suas propriedades Opticas, embora ainda apresentem algumas
deficiéncias que afetam a sua estabilidade de cor e interferem na sua
longevidade como: sorpcdo de 4agua®®, descoloracdo interna®’ e
susceptibilidade ao manchamento superficial®®.

O manchamento superficial esta relacionado a fatores intrinsecos,
como composi¢cao quimica do material, e a fatores extrinsecos, como ma
higiene oral®, uso rotineiro de solugdes fluoretadas para bochecho, dieta com

4

ingestdo de agentes pigmentantes®' e a auséncia de procedimentos de

acabamento e polimento executados pelo Cirurgido-Dentista'®'>1®,
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Com relagdo aos procedimentos de acabamento e polimento, varios

autores®'”2°

reforcaram a idéia de que essa € a maneira mais eficaz de
reduzir o manchamento dos compésitos. Segundo Dietschi et al.®, 0 seu bom
resultado se deve a remog¢ao da camada superficial, que € rica em matriz de
resina e, portanto, susceptivel ao manchamento.

Entretanto, é valido ressaltar que o tratamento odontolégico infantil
nem sempre permite a execugdo de procedimentos de acabamento e
polimento de restauracdes, uma vez que, as vezes, nao é possivel fazer um
condicionamento comportamental da crianga previamente.

Essa deficiéncia associada a habitos do paciente, como a ma higiene
oral e uma dieta com ingestdo de agentes pigmentantes, além do uso de
solugcbes para bochechos, poderdo afetar a estabilidade de cor das
restauragdes de resina composta, uma das principais razbes para a
substituicdo das mesmas?'#.

A partir disso, sugere-se que o cirurgido-dentista que se propde a
tratar a populacao infantil deve estar apto a realizar tratamentos que aliem a
confeccdo e a manutencdo de restauracdes estéticas, incluindo os
procedimentos de acabamento e polimento, a prevengao de lesbes cariosas

de pacientes de alto risco por meio da instituicdo de medidas preventivas,

como o uso diario de solugbes para bochecho fluoretado.
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Em face do exposto, o presente estudo propds avaliar o efeito do
acabamento e polimento e de diferentes solugdes fluoretadas na estabilidade

de cor de uma resina composta.

Material e método

Delineamento experimental:

Esta pesquisa consiste de estudo experimental duplo-cego. Como
variavel dependente tem-se a estabilidade de cor e como variaveis
independentes o acabamento e polimento em dois niveis (com e sem
acabamento e polimento), meios de imersao em cinco niveis (saliva artificial,
fluoreto de sédio a 0,05% manipulado, fluoreto de sédio a 0,05% Fluordent
Reach, fluoreto de sédio a 0,05% Fluorgard, fluoreto de s6dio a 0,05% Oral-
B) e o tempo de imersdo em sete niveis (24 e 48 horas, 7, 14, 21, 30 e 60
dias apéds), sendo a imersdo em saliva artificial nas primeiras 24 horas
considerada como baseline. Da associagao entre as variaveis acabamento e
polimento e meios de imersdo, obteve-se dez grupos experimentais. O
namero de corpos-de-prova utilizado para cada condicdo experimental foi
calculado apés estudo piloto, segundo as recomendacées de Cochran®,
sendo estabelecido em 14.

Para que possiveis erros fossem distribuidos uniformemente, os

corpos-de-prova confeccionados foram distribuidos em cada grupo
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experimental de forma casual, utilizando-se uma tabua de numeros
aleatorios.

O esquema da metodologia desde a confecgdo dos corpos-de-prova
até a realizacao das leituras esta representado na Figura 1.

Confeccéo dos corpos-de-prova:

A resina composta nanoparticulada Filtek Supreme XT (3M ESPE, St.
Paul, MN), na cor B1E, foi utilizada na confecgdo dos corpos-de-prova a
partir de uma matriz de aco inoxidavel bipartida, com quatro orificios
circulares de 10 mm de didmetro e 2 mm de espessura. O material foi
inserido na matriz num Unico incremento e coberto por uma tira de poliéster
de 10 mm de largura (K-Dent — Quimidrol, Com. Ind. Importacdo Ltda,
Joinville, SC, Brasil) e por uma placa de vidro. Um peso de ago inoxidavel de
1 kg foi aplicado por 30 segundos para permitir o escoamento do excesso e
deixar a superficie lisa e padronizada®. Apds esse periodo, o peso e a placa
de vidro foram removidos e a fotopolimerizagdo foi realizada, por 40
segundos, com o aparelho de luz halégena Curing Light XL 3000 (3M Dental
Products Division, St. Paul, MN, EUA), com irradiancia de 530mW/cm?,
constantemente monitorada por um radiébmetro (Curing Radiometer Model
100- Demetron Research Corp, Danbury, CT, EUA).

Procedimentos de acabamento e polimento:

Metade da amostra foi submetida a procedimentos de acabamento e

polimento com discos de éxido de aluminio Super-Snap® (Shofu Dental Corp.
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Kyoto, Japédo) de 12 mm de diametro, em sequéncia decrescente de
granulacao, acoplados a um contra-angulo, em baixa velocidade, com 18.000
rotagcdes por minuto. Cada disco foi utilizado sobre a superficie umedecida
por um periodo de 15 segundos®.

Para a realizagdo dos procedimentos de acabamento e polimento, os
corpos—de-prova foram posicionados em uma matriz de acgo inoxidavel
bipartida com regulagem central de altura®, o que impediu o contato dos
instrumentos de acabamento e polimento com a superficie da matriz,
facilitando a sua aplicacéo.

Todos o0s corpos-de-prova, durante a sua confeccdo, foram
demarcados em seu verso pela propria ranhura de encaixe da matriz
bipartida, 0 que serviu como guia para os procedimentos de acabamento e
polimento que foram realizados perpendiculares a essa demarcacao'®, com
uma pressao padronizada em 2 kg.

Entre uma granulagao e outra, os corpos-de-prova foram lavados com
jatos de ar-agua por 5 segundos, e ao final do processo, foram levados ao
ultra-som (Ultrasonic Cleaner 1440 Plus; Odontobras — Comércio de Eq.
Médicos-Odontolégicos LTDA, Ribeirao Preto, SP, Brasil) contendo agua, por
30 minutos, com o objetivo de remover as impurezas depositadas sobre a
superficie.

Os corpos-de-prova foram mergulhados em saliva artificial e

armazenados em estufa bacteriolégica (EBC1-Odontobras — Comércio de
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Eq. Médicos-Odontolégicos LTDA, Ribeirdo Preto, SP, Brasil), sendo
mantidos a temperatura de 37 = 1°C, por 24 horas.

Procedimento de manchamento:

Para o processo de manchamento, os corpos-de-prova foram imersos
por um minuto, diariamente, durante 60 dias, em diferentes meios: saliva
artificial, solucéao de fluoreto de sddio a 0,05% - manipulada, Fluordent Reach
da Johnson & Johnson sabor menta, Oral B da Gillette sabor hortela,
Fluorgard da Colgate sabor cereja. Apos a imersao, foram lavados em agua
corrente, permanecendo em saliva artificial a 37 = 1°C.

Para o grupo da saliva artificial, os corpos-de-prova foram mantidos a
37 £ 1°C, com troca diaria da saliva artificial.

Os procedimentos de manchamento, nos diferentes grupos
experimentais, foram repetidos por 60 dias.

Avaliacdo da estabilidade de cor:

As leituras de alteragdo de cor foram realizadas pelo
Espectrofotobmetro de Colorimetria (Color guide 45/0, PCB 6807 BYK-
Gardner GmbH Gerestsried, Alemanha), com comprimento de onda variando
de 400nm a 700nm, por meio de transmissao direta, com iluminacédo padrao

25,27,28

D65 sobre fundo branco , por um pesquisador devidamente calibrado

(pL= 0,90; pa= 0,75; pp= 0,95).
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O aparelho foi calibrado previamente as leituras, e cada corpo-de-
prova foi posicionado no anteparo do aparelho sobre um azulejo branco, em
uma placa de acrilico branco leitoso de 15 cm de comprimento, 7 cm de
largura e 2 mm de espessura, com orificio central de 10 mm de diametro,
para padronizagao da leitura de cor.

Apds 24 horas de imersao em saliva artificial, foi realizada a medida
de cor inicial dos corpos-de-prova (baseline). As posteriores leituras da
alteracao de cor foram realizadas apos 24 e 48 horas, 7, 14, 21, 30 e 60 dias
do inicio da imersao.

Andlise estatistica dos dados:

A média da alteracdo de cor (AE) e de luminosidade (AL) de cada
grupo de estudo segundo solugdo de imersdo, nos diferentes tempos, foi
calculada para os corpos-de-prova com e sem acabamento e polimento. O
intervalo de 95% de confianga foi construido para as médias de alteragédo de
cor e de luminosidade dos corpos-de-prova dos diferentes grupos no tempo
60 dias.

Atendidos os pressupostos de normalidade e homocedasticidade,
realizou-se a Andlise de Varidncia a dois fatores (ANOVA) (fator
“acabamento e polimento” e fator “meios de imersao”). Para comparacgdes

multiplas, utilizou-se o teste de Tukey, com nivel de 5% de significancia.
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Figura 1- Esquema da metodologia: a) inser¢do da resina composta em Unico
incremento na matriz bipartida, b) posicionamento da matriz de poliéster, c)
colocagdo da placa de vidro, d) aplicacdo do peso de 1 kg por 30 segundos, €)
remog¢ao do conjunto placa-peso e fotopolimerizagao através da matriz de poliéster,
f) corpos-de-prova demarcados no verso devido a ranhura da matriz bipartida, Q)
procedimento de acabamento e polimento na matriz com regulagem central de
altura, h) procedimentos de imerséao, i) anteparo e placa branca posicionados sobre
0 azulejo, j) leitura da alteragao de cor.

Resultados

Na Tabela 1 estdo expostas as médias e desvios-padrdao da alteragcao
de cor (AE) e luminosidade (AL) dos corpos-de-prova apos 60 dias de

imersdo, segundo o acabamento e polimento e meios de imerséo.
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Tabela 1 - Média e desvio-padrao para alteragao de cor (AE) e luminosidade

(AL) segundo acabamento e polimento e solugcées de imersdo. FOAr-

UNESP, 2008
Alteracao de cor (AE) Alteracao de Luminosidade (AL)
Meios de Imersao Acabamento e Polimento Acabamento e Polimento
Com Sem Com Sem
Saliva Artificial 1,47+0,49 2,32+0,72 0,93+0,72 2,08+0,80
Flaor - Manipulado 1,23+0,28 2,12+0,95 1,02+0,55 1,68+1,09
Fluor - Oral B 1,24+0,38 1,94+0,62 0,79+0,51 1,81+0,58
Fluor - Fluordent Reach 1,02+0,41 2,85+1,46 0,44+0,50 2,68+1,50

Fluor - Fluorgard 1,87+0,65 2,10+0,80 1,08+1,11 1,81+0,85
Acabamento e polimento: AE: gl = 1; F = 45,32; p = 0,001
AlL:gl=1;F=60,67;p = 0,001
Meios de Imersdo: AE: gl=4;F =1,63;p=0,170
AL:gl=4;F=0,402;p = 0,807
Interagdo: AE: gl=4;F =3,35;p=0,012
AL:gl=4;F =3,67;p = 0,007

Com relagdo a alteracdo de cor (AE), observou-se que o fator
“acabamento e polimento” apresentou variabilidade significativa (p= 0,001),
independentemente do meio de imersdo estudado. Quando analisados os
meios de imersdo verificou-se variabilidade n&o-significativa (p= 0,170),
sendo a interagao entre os fatores significativa (p= 0,012).

Quanto a alteracdo de cor (AE), dos corpos-de-prova que receberam
acabamento e polimento observou-se que os imersos em saliva artificial
apresentaram diferengca estatistica significante em relacdo aos sem
acabamento e polimento imersos no Fluordent Reach; os imersos no fluoreto
de sodio 0,05% manipulado e Oral B apresentaram diferenca significante em
relacdo aos sem acabamento e polimento em saliva artificial e no Fluordent

Reach e o grupo imerso em Fluordent Reach foi diferente do Fluorgard com
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acabamento e polimento e dos demais grupos que nao receberam
acabamento e polimento.

Quanto a luminosidade (AL), o fator “acabamento e polimento”
apresentou variabilidade significativa (p= 0,001), independentemente da
solugdo estudada. Quando analisados os meios de imersdo verificou-se
variabilidade n&o-significativa (p= 0,807), sendo a interagdo entre os fatores
significativa (p= 0,007).

Para os corpos-de-prova que receberam acabamento e polimento,
verificou-se que os imersos em saliva artificial e na solugdo de flior para
bochecho manipulado e na solugcao Oral B foram diferentes estatisticamente
dos sem acabamento e polimento imersos em saliva artificial e na solugao
Fluordent Reach; o grupo imerso no Fluordent Reach foi diferente
estatisticamente de todos os grupos sem acabamento e polimento.

Nos Graficos 1 e 2 estdo expostas as médias de alteracao de cor dos
corpos-de-prova de resina imersos nas diferentes solugbes (G1: saliva
artificial, G2: Fluoreto de sddio 0,05% manipulado, G3: Oral B, G4: Fluordent
Reach, G5: Fluorgard) ao longo do tempo submetidos € ndo submetidos a

acabamento e polimento, respectivamente.
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Gréfico 1. Média de alteragdo de cor dos corpos-de-prova de resina
submetidos a acabamento e polimento, imersos nas diferentes solu¢des (G1:
saliva artificial, G2: Fluoreto de sd6dio 0,05% manipulado, G3: Oral B, G4:

Fluordent Reach, G5: Fluorgard), ao longo do tempo. FOAr — UNESP, 2008.
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Gréfico 2. Média de alteragdo de cor dos corpos-de-prova de resina
sem acabamento e polimento, imersos nas diferentes solugdes (G1: saliva
artificial, G2: Fluoreto de sddio 0,05% manipulado, G3: Oral B, G4: Fluordent
Reach, G5: Fluorgard), ao longo do tempo. FOAr — UNESP, 2008.

Pode-se observar que a alteragao de cor para os grupos que sofreram
acabamento e polimento foi mais suave ao longo do tempo quando
comparado aos que nao o receberam. Chama atencéo o fato de que o grupo
com acabamento e polimento imerso no Fluordent Reach apresentou dois
picos de alteracdo de cor em 7 e 30 dias e 0 grupo sem acabamento e
polimento imerso na mesma solugao foi o que apresentou maior alteragdo de

cor ao longo dos 60 dias.
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Discussao

O acabamento e polimento é um procedimento essencial para se obter
uma restauragdo esteticamente aceitavel, e diferentes materiais e instrumentos
podem ser usados para isso. Este estudo observou a influéncia do acabamento e
polimento com discos de 6xido de aluminio na estabilidade de cor da resina
composta Filtek Supreme XT submetida a diversos meios de imerséo. Verificou-se
que todos os grupos que receberam esse tipo de tratamento superficial
apresentaram valores de alteragao de cor (AE) e de luminosidade (AL) inferiores
aqueles que nao receberam acabamento e polimento, independentemente do
meio de imersao a que foram expostos. Assim, mediante os resultados obtidos,
ressalta-se a importancia do procedimento de acabamento e polimento para a
estabilidade de cor da resina composta estudada.

Segundo Patel et al.”’

, quando as resinas compostas sdo polimerizadas
na presenca do ar, elas exibem uma camada superficial cuja polimerizagdo é
inibida pelo oxigénio. A utilizagdo da tira de poliéster no processo de
polimerizagdo resulta ndo somente numa superficie lisa, mas também elimina a
presenca dessa camada nao polimerizada de resina. Entretanto, a superficie
abaixo da matriz de poliéster parece ter um grau de polimerizagdo menor do que o
restante da restauracdo, o que aumenta sua susceptibilidade a alteracdo de

cor®,
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Um outro aspecto que afeta a estabilidade de cor, de acordo com Dietschi
et al.’, é a presenca de uma camada superficial rica em matriz resinosa quando o
composito € polimerizado com a matriz de poliéster. Neste trabalho, a resina
composta estudada foi a Filtek Supreme XT (3M/ESPE), que € um nanocomposto,
contendo particulas de silica primaria de 20nm e nanoaglomerados de
silica/zircénia com tamanho variando entre 0,6um a 1,4um e uma matriz resinosa
composta por BisGMA, BisEMA, UDMA e TEGDMA?*°. De acordo com Ertas et
al.*', uma quantidade maior de TEGDMA misturada ao Bis-GMA parece conferir
uma alta absor¢cdo de agua e maior susceptibilidade ao manchamento dessa
resina.

Portanto, a camada de resina abaixo da matriz de poliéster, apresentando
as caracteristicas acima descritas, parece ter conferido maior alteracéo de cor aos
grupos que nao receberam acabamento e polimento. Resultados de alteragdo de
cor semelhantes ao deste estudo relativos ao uso da matriz de poliéster foram
observados por Patel et al.?’ e Shintani et al.*?. Por outro lado, Bagheri et al.?” nao
observaram diferenca estatisticamente significante com relagdo ao manchamento
nos corpos-de-prova que nao receberam tratamento superficial (matriz de
poliéster) e naqueles que receberam acabamento e polimento com diversos tipos
de material.

Pbéde-se constatar, neste estudo, que o0 processo de acabamento e
polimento com o disco de éxido de aluminio apresentou papel fundamental na

diminuicdo da susceptibilidade a alteragdo de cor da resina estudada na medida
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em que agiu removendo a sua camada mais superficial, rica em matriz organica.

|33 |34 |35

Ferracane et al.”™, Nagem Filho et al.™, e Turssi et a relataram um
comportamento contrario ao observado neste estudo com relagdo aos
procedimentos de acabamento e polimento, salientando que estes permitem a
protusdo de particulas e trincas na unido carga-matriz resinosa, facilitando os
fendbmenos de degradacgao e a descoloragao superficial.

Outro aspecto relevante a ser observado com relacdo aos
procedimentos de acabamento e polimento é o tempo em que eles sao

realizados, pois alguns estudos®¢

relataram que ele influencia as
propriedades da resina composta. Hachiya et al*®* observaram que o
acabamento e polimento de resina composta realizados 48 horas apés a
confecgcdo da restauragdo mancham menos do que aqueles executados
imediatamente. Chung® observou que os procedimentos de acabamento e
polimento feitos precocemente resultam em maior susceptibilidade ao
manchamento. Neste estudo esse procedimento foi realizado logo apds a
confecgdo dos corpos-de-prova com o objetivo de simular uma situacéao clinica
na qual, em fungdo do comportamento do paciente infantil, os excessos mais
grosseiros deveriam ser removidos na mesma sessdo. Apesar disso, a
alteracéo de cor dos corpos-de-prova que receberam acabamento e polimento
neste trabalho foi menor.

A partir do exposto, pode-se observar que a estabilidade de cor da resina

composta Filtek Supreme XT foi influenciada pelo acabamento e polimento.
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Porém, outros fatores devem ser considerados, como o contato com saliva,
corantes, componentes alimentares, bebidas e solugdes para bochecho®?#%4,

A utilizacdo de solugdes de fluoreto de sodio para bochecho diario pode
exacerbar a descoloracdo externa do material restaurador estético devido a sua
composicdo quimica'"*’. O &lcool é usualmente adicionado na composicdo de
solugbes para bochecho, além de outros ingredientes como detergentes,
emulsificantes, 4cidos organicos, corantes e solventes''. Desde que as solucdes
para bochecho sao usadas rotineiramente pelos pacientes, os cirurgides-dentistas
tém a responsabilidade de determinar onde os componentes quimicos de cada
solugdo podem afetar os materiais restauradores comumente utilizados na pratica
odontoldgica*’. Dessa forma, os profissionais devem estar atentos ao indicar
solugbes para bochecho com o objetivo de prevenir interferéncias sobre a
longevidade das restauragoes.

Neste estudo observou-se que as solugées de fluoreto de sdédio
utiizadas e a saliva artificial, quando analisadas isoladamente, promoveram
alteracdo de cor e de luminosidade da resina composta, mas com diferenca
estatistica ndo-significante. Catirse et al.*’, estudando o efeito das mesmas
solugdes utilizadas neste estudo sobre a translucidez do cimento de ionémero de
vidro convencional, observaram que néo se apresentou diferencga estatistica entre

11
l.

elas. Por outro lado, Garcia et al. ', ao investigarem a influéncia dessas solu¢des

sobre a translucidez de cimentos de ionémero de vidro modificados por resina,
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constataram que elas promoveram alteragdo da translucidez, sendo o Fluorgard o
responsavel pela maior alteragao.

Analisando-se a interacado entre os fatores acabamento e polimento e
meios de imersdo, pbde-se observar que 0s corpos-de-prova com € sem
acabamento e polimento imersos no Fluordent Reach foram os que apresentaram
diferenca estatistica em relagdo a um maior nimero de grupos analisados. Isso
pode ser devido a presenca do alcool em sua composicao, o qual pode degradar
e amolecer a matriz resinosa polimerizada ***2,

Além do procedimento de acabamento e polimento e dos meios de
imersao, outro fator considerado neste estudo foi 0 tempo de imersédo. Péde-
se observar que, de forma geral, 0s corpos-de-prova apresentaram alteragcao
de cor gradual ao longo do tempo, sendo encontrada uma alteragdo mais
discreta naqueles que receberam acabamento e polimento. Garcia et al."
também observaram uma diminuicdo gradual da translucidez de materiais
restauradores estéticos com o passar do tempo.

Vale ressaltar que, embora tenha sido constatada alteragdo de cor para
todos os grupos estudados, independentemente do meio de imersdo e do
procedimento de acabamento e polimento, ela ndo foi clinicamente relevante, ja
que valores de AE menores ou iguais a 3,7 sdo considerados clinicamente

aceitaveis por ndao serem perceptiveis ao olho humano®?. Esse fato nos mostra

que, para os pacientes com restauragdes confeccionadas com a resina composta
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Filtek Supreme XT, seria posssivel a prescricdo de qualquer uma das solucdes
fluoretadas estudadas, possibilitando a remineralizacdo das estruturas dentérias,
muito importante na prevencdo de lesées de carie em Odontopediatria, sem
grande interferéncia nas suas propriedades épticas.

Este estudo in vitro forneceu informagdes sobre o comportamento da
estabilidade de cor de uma resina composta submetida a diversas solugdes
fluoretadas e procedimento de acabamento e polimento. Com os resultados
obtidos, pretende-se contribuir com os profissionais que trabalham com a
odontologia estética e preventiva de forma a alertd-los quanto a utilizagcdo de
bochechos fluoretados de uso rotineiro e sua interferéncia com as propriedades
Opticas de materiais restauradores, assim como quanto a importancia da
execucdo de procedimentos de acabamento e polimento para 0 sucesso e

longevidade da restauragao.

Conclusao

Com base na metodologia aplicada e nos resultados obtidos, pode-se

concluir que:
e O procedimento de acabamento e polimento promoveu menor
alteracdo de cor e luminosidade na resina composta Filtek

Supreme XT;
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e as solucdes fluoretadas promoveram alteragcdo de cor, sem
diferencas estatisticas entre elas;
e 0 tempo de imersé&o influenciou gradativamente a estabilidade

de cor da resina composta.
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Resumo

Este estudo avaliou o efeito do acabamento e polimento na rugosidade
superficial da resina composta Filtek Supreme XT, em funcédo de diferentes
solucdes fluoretadas. Foram confeccionados corpos-de-prova circulares (n=
140) com didmetro de 10 mm e espessura de 2 mm, sendo metade da
amostra acabada e polida com discos de lixa Super-Snap®. Os grupos
experimentais foram divididos de acordo com a presenga ou auséncia de
acabamento e polimento e solugdes (saliva artificial, solucdo de fluoreto de
sédio a 0,05%- manipulada, Fluordent Reach, Oral B, Fluorgard). Os corpos-
de-prova permaneceram imersos em saliva artificial por 24 horas e apds esse
periodo foram submetidos a analise inicial (baseline) da rugosidade
superficial (Ra). A partir disto, foram imersos nas diferentes solug¢des por 1
minuto ao dia, durante 60 dias. ApGs esse periodo, foi realizada nova leitura
da rugosidade superficial. Os dados foram submetidos a Andlise de Variancia
a dois fatores, ao teste de Tukey e ao t Student pareado com nivel de
significancia de 5%. Observou-se que apenas o fator “acabamento e
polimento” apresentou variabilidade significativa, com valores inferiores de
rugosidade superficial para os grupos que receberam esse tratamento.
Conclui-se que a rugosidade superficial da resina composta Filtek Supreme
XT foi influenciada pelo procedimento de acabamento e polimento,

independentemente dos meios de imersao.
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Introducao

A obtencao da lisura superficial de uma restauracdo é fundamental
para o seu sucesso [1,2], uma vez que as superficies rugosas contribuem
para a deposicao de placa bacteriana, detritos e corantes, resultando em
danos aos tecidos moles e periodontais, diminuicao do brilho da restauragao
e aumento da sua susceptibilidade as descoloracdes e/ou degradacgdes
superficiais [1,3-6]. A rugosidade superficial, além de interferir nas
propriedades o6pticas do material, afeta também as suas propriedades
mecanicas diminuindo a sua resisténcia e acelerando o seu desgaste [7].

Dentro desse contexto, a utilizagdo de procedimentos de acabamento
e polimento tem sido indicada para melhorar a estética e permitir a
longevidade de restauragOes diretas de resina composta [8,9]. Esses
procedimentos tém como finalidade remover, inicialmente, os excessos mais
grosseiros da restauragao [1] e devolver a forma anatémica dental [10]. Além
disso, objetivam também a obtencéo de lisura superficial com reflexao de luz
semelhante a do esmalte dental, devolugédo de um contorno fisiologicamente
aceitavel para apoio dos tecidos e melhoria da adaptagdo marginal, evitando
a infiltracao e a recidiva de cérie [7].

De acordo com Lutz et al. [1], Heath et al. [4] e Joniot et al. [11], a
remocdo da camada mais superficial da restauracdo, composta

essencialmente por matriz organica, por meio de instrumentos de
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acabamento e polimento resulta em uma superficie mais resistente e mais
estavel sob o ponto de vista estético.

A rugosidade superficial da resina composta pode estar associada
também as suas caracteristicas, como tipo de matriz orgénica, tamanho,
forma, composicao e distribuicdo das particulas de carga [2,3], bem como a
exposicao do material a alimentos e bebidas com baixo pH e a solugbes para
bochecho [12-14].

Varios trabalhos vém sendo realizados com o intuito de observar a
influéncia de procedimentos de acabamento e polimento [2,3,5,6,8,11,15-19],
da caracteristica da resina composta [8,18,20] e de agentes pigmentantes
presentes na dieta [6,12] do paciente sobre a textura superficial da resina
composta. Entretanto, a influéncia de solugdes fluoretadas contendo
pigmentos sobre a rugosidade superficial da restauragdo ainda nao foi
investigada.

Perante a isso, o presente trabalho teve como objetivo avaliar os
efeitos dos procedimentos de acabamento e polimento sobre a rugosidade

superficial de resina composta submetida a diferentes solugdes fluoretadas.

Material e método

Delineamento experimental:
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Esta pesquisa consiste de estudo experimental duplo-cego. Como
variavel dependente tem-se a rugosidade superficial e como variaveis
independentes o acabamento e polimento em dois niveis (com e sem
acabamento e polimento) e os meios de imersdao em cinco niveis (saliva
artificial, fluoreto de sédio a 0,05% manipulado, fluoreto de sédio a 0,05%
Fluordent Reach, fluoreto de sédio a 0,05% Fluorgard, fluoreto de sédio a
0,05% Oral-B). Da associacdao entre as variaveis, obteve-se dez grupos
experimentais. O numero de corpos-de-prova utilizados para cada condicéao
experimental (n=14) foi calculado apds estudo piloto segundo as
recomendacdes de Cochran [21], totalizando 140 corpos-de-prova.

Para que possiveis erros fossem distribuidos uniformemente, os
corpos-de-prova confeccionados foram distribuidos de forma casual, nos
grupos experimentais, utilizando-se uma tabua de nimeros aleatérios.

O esquema da metodologia desde a confecgdo dos corpos-de-prova

até a realizagado das leituras esté representado na Figura 1, a seguir.
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Figura 1- Esquema da metodologia: a) inser¢do da resina composta em Unico
incremento na matriz bipartida, b) posicionamento da matriz de poliéster, c)
colocagado da placa de vidro, d) aplicacdo do peso de 1 kg por 30 segundos, €)
remog¢ao do conjunto placa-peso e fotopolimerizagao através da matriz de poliéster,
f) corpos-de-prova demarcados no verso devido a ranhura da matriz bipartida, Q)
procedimento de acabamento e polimento na matriz com regulagem central de
altura, h) procedimentos de imersao, i) leitura da rugosidade superficial.

Confeccédo dos corpos-de-prova:

A resina composta nanoparticulada Filtek Supreme XT (3M ESPE, St.
Paul, MN), na cor B1E, foi utilizada na confeccdo dos corpos-de-prova a
partir de uma matriz de aco inoxidavel bipartida, com quatro orificios
circulares de 10 mm de didmetro e 2 mm de espessura. O material foi
inserido na matriz num Unico incremento e coberto por uma tira de poliéster

de 10 mm de largura (K-Dent — Quimidrol, Com. Ind. Importagdo Ltda,
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Joinville, SC, Brasil) e por uma placa de vidro. Um peso de ago inoxidavel de
1 kg foi aplicado por 30 segundos para permitir o escoamento do excesso e
deixar a superficie lisa e padronizada [12]. Ap6s esse periodo, 0 peso e a
placa de vidro foram removidos e a fotopolimerizagao foi realizada, por 40
segundos, com o aparelho de luz halégena Curing Light XL 3000 (3M Dental
Products Division, St. Paul, MN, EUA), com irradiancia de 530mW/cm?,
constantemente monitorada por um radidmetro (Curing Radiometer Model
100- Demetron Research Corp, Danbury, CT, EUA).

Procedimentos de acabamento e polimento:

Metade dos corpo-de-prova foi submetida a procedimentos de
acabamento e polimento com discos de 6xido de aluminio Super-Snap®
(Shofu Dental Corp. Kyoto, Japédo) de 12 mm de didmetro, em seqiéncia
decrescente de granulacdo, acoplados a um contra-angulo, em baixa
velocidade, com 18.000 rotagdes por minuto. Cada disco foi utilizado sobre a
superficie umedecida por um periodo de 15 segundos [22].

Para a realizagdo dos procedimentos de acabamento e polimento, os
corpos—de-prova foram posicionados em uma matriz de ago inoxidavel
bipartida com regulagem central de altura [23], o que impediu o contato dos
instrumentos de acabamento e polimento com a superficie da matriz,
facilitando a sua aplicacéo.

Todos o0s corpos-de-prova, durante a sua confeccdo, foram

demarcados em seu verso pela propria ranhura de encaixe da matriz
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bipartida, 0 que serviu como guia para os procedimentos de acabamento e
polimento que foram realizados perpendiculares a esta demarcagao [5], com
uma pressao padronizada em 2 kg.

Entre uma granulagao e outra, os corpos-de-prova foram lavados com
jatos de ar-agua por 5 segundos e, ao final do processo, foram levados ao
ultra-som (Ultrasonic Cleaner 1440 Plus; Odontobras — Comércio de Eq.
Médicos-Odontolégicos LTDA, Ribeirao Preto, SP, Brasil) contendo agua, por
30 minutos, com 0 objetivo de remover as impurezas depositadas sobre a
superficie.

Os corpos-de-prova foram mergulhados em saliva artificial e
armazenados em estufa bacteriolégica (EBC1-Odontobras — Comércio de
Eq. Médicos-Odontolégicos LTDA, Ribeirao Preto, SP, Brasil), sendo
mantidos a temperatura de 37 + 1°C, por 24 horas.

Procedimento de imerséo:

Para o procedimento de imersdo, o0s corpos-de-prova foram
submetidos por um minuto, diariamente, durante 60 dias, em diferentes
meios: saliva artificial, solugdo de fluoreto de s6dio a 0,05% - manipulada,
Fluordent Reach da Johnson & Johnson sabor menta, Oral B da Gillette
sabor horteld, Fluorgard da Colgate sabor cereja. Apdés a imersdo, foram
lavados em agua corrente e permaneceram em saliva artificial, na

temperatura de 37 = 1°C.
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Para o grupo da saliva artificial, os corpos-de-prova foram mantidos a
37 = 1°C, com troca diaria da saliva artificial, sendo estes procedimentos
repetidos por 60 dias.

Avaliacdo da rugosidade superficial:

A leitura da rugosidade superficial feita por um pesquisador
devidamente calibrado, (p=0,94) foi obtida por meio da passagem da ponta
de diamante com raio de 5 um, do rugosimetro portatil (Mitutoyo Surftest SJ-
401, Mitutoyo Corporation, Japao) com um comprimento de 1 mm, a uma
velocidade de 1 mm/s, com precisao de 0,01 um. Esse procedimento foi
realizado em trés locais distintos, originando trés valores [8,12,18] que
resultaram em uma média final Ra que foi calculada para cada corpo-de-
prova. Para a padronizagao das leituras foi utilizada uma matriz semelhante
a da confecgdo dos corpos-de-prova e foram tracadas duas linhas paralelas
a linha de biparticdo da matriz (uma 2 mm abaixo e outra 2 mm acima), além
de outra perpendicular. A intersec¢cado das linhas demarcadas na matriz
originou trés pontos que orientaram o posicionamento da ponta de diamante

do rugosimetro, para a obtencao dos trés pontos de leitura (Figura 2).
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Figura 2- Matriz para padronizagéo das leituras da rugosidade superficial

Apbs periodo de 24 horas imersos em saliva artificial foi realizada a
leitura da rugosidade inicial — baseline, sendo a leitura de rugosidade final
realizada apés 60 dias dos procedimentos de imersao.

Andlise estatistica dos dados:

A média da rugosidade superficial dos diferentes grupos nos tempos
baseline e 60 dias foi calculada para os corpos-de-prova com e sem
acabamento e polimento.

Apébs testados e atendidos os pressupostos de normalidade e
homocedasticidade realizou-se a Analise de Variancia a dois fatores
(ANOVA) (fator “acabamento e polimento” e fator “meios de imersao”) para o
estudo da rugosidade superficial dos corpos-de-prova apés 60 dias. Para
comparagdes multiplas, utilizou-se o teste de Tukey. Para comparar as
meédias de rugosidade no baseline e ap6s 60 dias, utilizou-se o teste t

Student pareado. O nivel de significancia adotado foi de 5%.
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Resultados

Na Tabela 1 estdo expostas as médias e desvios-padrdao da
rugosidade superficial (Ra) em um, dos corpos-de-prova, segundo o
acabamento e polimento e meios de imersao nos tempos baseline e ap6s 60
dias, bem como os resultados do Teste t Student, e Analise de Variancia.
Tabela 1 - Rugosidade superficial média - Ra (um) e desvio-padrdao segundo

acabamento e polimento e meios de imersdo. FOAr - UNESP, 2008.

Procedimentos e imersao 60 dias de t p
Baseline imersao*
Com acabamento e polimento
Saliva artificial 0,28+0,16  0,56+0,53 -2,625 0,021
Fluoreto de sodio 0,05% manipulado 0,27+0,11  0,33%0,16 -2,003 0,066
Fluoreto de s6dio 0,05% Oral B 0,34+0,23 0,42+0,31 -1,131 0,278
Fluoreto de s6dio 0,05% Fluordent Reach  0,37£0,20 0,32+0,19 0,661 0,520
Fluoreto de s6dio 0,05% Fluorgard 0,31x0,22 0,46+0,29 -1,595 0,135
Sem acabamento e polimento
Saliva artificial 0,65+0,48 0,76 +0,58 -0,584 0,569
Fluoreto de s6dio 0,05% manipulado 0,43+0,36  0,54+0,39 -1,096 0,293
Fluoreto de sédio 0,05% Oral B 0,93+0,79  0,97+0,75 -0,186 0,856
Fluoreto de s6dio 0,05% Fluordent Reach  0,51x0,43  0,63%0,57 -0,869 0,401
Fluoreto de s6dio 0,05% Fluorgard 0,69+0,85 0,73+0,63 -0,459 0,654

*Acabamento e polimento: gl = 1; F = 15,977; p = 0,001
Meios de Imerséo: gl =4; F =1,688;p =0,156
Interacdo: gl=4;F =0,619; p = 0,649

Comparando-se a média da rugosidade superficial nos grupos
estudados, no baseline e 60 dias apdés a imersdo nas solugdes, pode-se
observar, mediante a andlise da Tabela 1 que, somente 0 grupo que recebeu
acabamento e polimento e foi imerso em saliva artificial apresentou diferenga

estatistica significante nos periodos estudados.
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Quando da avaliacdo da influéncia dos fatores “acabamento e
polimento” e “meios de imersdo” na rugosidade superficial dos corpos-de-
prova no tempo 60 dias, observou-se que o fator “acabamento e polimento”
apresentou  variabilidade  significativa (F= 15,977; p=  0,001),
independentemente da solugédo estudada. Quando analisados os meios de
imersao verificou-se variabilidade nao-significativa (F= 1,688; p=0,156),

sendo a interagado entre os fatores nao-significativa (F= 0,619; p= 0,649).

Discussao

A rugosidade superficial de uma restauragao pode estar relacionada,
entre outros fatores, ao material restaurador [2,8,9,19], aos instrumentos de
acabamento e polimento utilizados [2,3,24] e ao meio de imersao a que sao
submetidos [12]. Este estudo procurou investigar a influéncia do
procedimento de acabamento e polimento sobre a rugosidade superficial da
resina composta nanoparticulada Filtek Supreme XT em funcédo dos meios
de imersdo. Verificou-se que apenas o fator “acabamento e polimento”
apresentou variabilidade significativa, e que os grupos que receberam esse
tipo de tratamento superficial apresentaram valores de rugosidade superficial
inferiores aqueles que nao o receberam, independentemente da solugao

estudada. Isso reforca a importancia do procedimento de acabamento e
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polimento para a manutencdo da lisura superficial da resina composta
estudada.

Com relacdo a esses procedimentos, alguns autores [5,8,17,24]
afirmaram que s&o indispensaveis para a obtencao de lisura superficial, pois
removem 0s excessos da restauracdo e possiveis irregularidades em sua
superficie. De acordo com Berastegui et al. [3], Heath et al. [4], Lutz et al. [1],
Reis et al. [8], Sarac et al. [18], Wilder Jr et al. [5], Yap et al. [6], esses
procedimentos previnem problemas criticos relacionados a qualidade da
restauragdo, como manchamento, retengcdo de placa bacteriana, irritacéo
gengival e carie recorrente.

Existem no mercado odontol6gico diversos instrumentos que podem
ser utilizados para o acabamento e polimento, como fresas carbide
[1,3,4,8,11,16], pontas diamantadas [1-3,8,11,16,24], borrachas [9,11], tiras,
pedras [1,25], pastas e discos abrasivos [1-4,8,11,24,26]. A flexibilidade do
material de reforco no qual o abrasivo é impregnado, a dureza do abrasivo e
o0 seu tamanho influenciam na rugosidade superficial final da restauragao
[18,20]. Além das caracteristicas do material utilizado para o tratamento
superficial da restauragao, fatores como o tamanho, a dureza e a quantidade
de particulas da resina composta também podem influenciar as suas
propriedades mecanicas [18,20].

Assim, para que o acabamento e polimento seja efetivo, a particula

do abrasivo deve ser mais dura do que a da resina composta, pois, caso
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contrario, sera removida somente a matriz resinosa, resultando em particulas
protuidas na superficie [8,18].

Neste estudo o procedimento de acabamento e polimento foi
realizado com discos de dxido de aluminio Super Snap®, os quais possuem
dureza superior a da maioria das particulas presentes na formulacao das
resinas compostas. Em funcao disso, resinas com grande quantidade de
particulas pequenas, como é o caso da Filtek Supreme XT investigada neste
estudo, apresentam maior lisura, uma vez que a diminuicdo do tamanho das
particulas permite sua melhor distribuigdo na matriz resinosa. Tal assertiva é
reforgada por Reis et al. [8], Nagem Filho et al. [2], Turkun,Turkun [19], que
salientam que as resinas compostas com maior porcentagem de carga e
particulas melhor distribuidas na matriz resinosa possuem maior lisura de
superficie.

Embora existam na literatura trabalhos que defendam que a maior
lisura superficial € obtida pela matriz de poliéster [1,2,4,15,18,26-29], neste
estudo observou-se que o0s grupos que nao receberam acabamento e
polimento, ou seja, cuja lisura superficial foi obtida apenas com a matriz de
poliéster, foram os que apresentaram maior rugosidade superficial.

Apesar de varios esforgcos terem sido realizados para padronizar a
metodologia neste estudo, € possivel que a superficie dos corpos-de-prova
confeccionados com a matriz de poliéster ndo estivesse isenta de

imperfeicdes devido a natureza da matriz resinosa [9] e as possiveis
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irregularidades presentes na prépria matriz de poliéster [9,19,23]. Tal fato
pode ter resultado numa rugosidade superficial maior para os grupos sem
acabamento e polimento.

Quanto a influéncia de meios de imersdo na rugosidade superficial
de resinas compostas, neste estudo observou-se que nao houve diferenca
estatisticamente significante entre elas. Embora a literatura seja escassa em
relacdo a esse aspecto, principalmente no que diz respeito a imersdao em
solugdes para bochecho fluoretado diario, Badra et al. [12], em 2005,
constataram alteracdo da rugosidade superficial de resinas compostas pela
conservacdo em bebidas como o café e a Coca-Cola®, enquanto Yap et al.
[6], em 2000, estudando outras solugbes, como acido citrico, latico e etanol
utilizadas para simular a ingestdo de bebidas, vegetais e frutas, nao
encontraram influéncia sobre a rugosidade superficial.

Outro fator a ser ainda discutido € que, neste estudo, somente o grupo
com acabamento e polimento imerso em saliva artificial apresentou diferenga
estatisticamente significante com relagdo a sua rugosidade superficial no
periodo estudado. Esse achado pode ser explicado pela deposicdo de
minerais sobre a superficie dos corpos-de-prova imersos em saliva,
resultando na formagao de uma pelicula provavelmente composta por calcio
[30].

A partir dos achados deste estudo, pode-se supor que a prescricao

de qualquer uma das solugdes fluoretadas para bochecho diario, importantes
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aliadas na prevencao da cérie dentéria, podera ser realizada pelo Cirurgiao-
Dentista sem a preocupagdao de que elas possam afetar a rugosidade
superficial da resina composta. Cabe salientar, também, que a realizagao de
procedimentos de acabamento e polimento, geralmente necessarios para a
remocao de excessos e 0 recontorno da restauracao [28], € um passo crucial
para a obtencao de lisura superficial e que deve ser considerado pelos

profissionais durante a confec¢cdo de uma restauracéo.

Conclusao

Com base na metodologia aplicada e nos resultados obtidos, péde-se
concluir que a rugosidade superficial da resina composta Filtek Supreme XT
foi influenciada pelo procedimento de acabamento e polimento,

independentemente das solugdes fluoretadas estudadas.
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Consideracoes Finais

O objetivo deste trabalho foi avaliar a influéncia do acabamento e polimento
sobre a estabilidade de cor e a rugosidade superficial da Filtek Supreme XT para
cada variavel dependente isoladamente, isto €, sem associacdo entre elas,
embora seja bastante discutida na literatura a relagao existente entre a alteragcao
de cor e a rugosidade superficial a partir da aplicagdo de procedimentos de
acabamento e polimento®®816.18:22:32.35.36

Chung®, por meio de andlise de regressao, determinou a relacdo entre os
valores de rugosidade e de alteragao de cor obtidos em seu estudo e observou
associacao positiva entre as duas variaveis. Dietschi et al.®, em estudo in vitro,
verificaram que a susceptibilidade ao manchamento da resina composta esteve
relacionada com sua composicao e suas propriedades superficiais, sugerindo que
especial atengcdo deva ser dada a 6tima polimerizagdo da resina composta e a
uma superficie perfeitamente acabada e polida.

Entretanto, de acordo com Choi et al.’ e Hachiya et al.'®, a descoloragéo
nao é dependente unicamente da rugosidade superficial. Outros fatores permitem
aumentar a susceptibilidade ao manchamento da resina, entre eles, a presséo
exercida sobre a superficie durante o processo de polimerizagdo. Essa pressao
promove um rearranjo nas moléculas da superficie durante a polimerizagdo sob a
matriz de poliéster'®, aumentando a atividade dos &atomos na superficie e

facilitando o acumulo de pigmentos.
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.22 também observaram que a mudanga de cor da

Além disso, Lee et a
resina composta se deve a configuragcao superficial do material, sendo os
procedimentos de acabamento e polimento determinantes.

Essa assertiva foi confirmada neste estudo, pelo qual notou-se que os
procedimentos de acabamento e polimento com os discos de 6xido de aluminio
Super Snap® foram capazes de proporcionar maior estabilidade de cor e maior
lisura superficial a resina composta Filtek Supreme XT, independentemente dos
meios de imersdo avaliados. Embora néo tenha sido realizado teste estatistico
para verificar a associagdo das duas variaveis dependentes deste estudo, pdde-
se observar que a maior estabilidade de cor esteve relacionada a uma superficie
menos rugosa, obtida pelo acabamento e polimento.

Dessa forma, o acabamento e polimento da restauragdo, a rugosidade
superficial e a integridade da superficie, bem como as propriedades fisico-
mecanicas do material, possuem papel de destaque nédo s6 para o sucesso da
restauracao como também para a promoc¢ao de saude bucal, uma vez que podem
influenciar a retencdo de placa bacteriana, o desenvolvimento da doenga
periodontal, a reincidéncia de carie, além do manchamento da resina composta,

devendo ser, portanto, fatores cruciais a serem considerados pelo Cirurgiao-

Dentista na sua prética diaria.






Conclusao

De acordo com os resultados obtidos nos estudos realizados, pode-se

concluir que:

Capitulo 1:

Capitulo 2:

0 procedimento de acabamento e polimento promoveu menor
alteragdo de cor e luminosidade na resina composta Filtek
Supreme XT;

as solugbes fluoretadas promoveram alteragcdo de cor, sem
diferengas estatisticas entre elas;

o tempo de imerséao influenciou gradativamente a estabilidade

de cor da resina composta.

a rugosidade superficial da resina composta Filtek Supreme XT
foi influenciada pelo procedimento de acabamento e polimento,

independentemente das solugdes fluoretadas estudadas.
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