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RESUMO

Esta pesquisa analisa os discursos de professores de artes orientais milenares,
a saber:Yoga,Qwan Ki Do, Tai Chi Chuan e Kung-Fu, desvelando o sentido que
eles possuem sobre suas praticas e quais sao os beneficios a saude,destas ja
consideradas praticas alternativas ao tratamento de saude convencional.

A pesquisa utiliza o método fenomenolégico especificamente o método do
fendbmeno situado.O método primeiramente apresenta uma pré-reflexao sobre
as artes orientais,expondo de forma nao sistematica,algumas curiosidades
como:histdrico,principais métodos de ensino,estilos,carater de luta,0 porqué de
estarem ligadas a saude,os beneficios,os movimentos,a filosofia,os conceitos,as
formas de atuacio,as raizes e os fundamentos.

A seguir,a pesquisa parte para situar o fenbmeno na experiéncia de quem o
vivencia no caso,os professores.

O método realiza analises individuais ou ideograficas dos cinco discursos e
posteriormente realiza a analise geral ou nomotética.

O resultado é apresentado numa analise de generalidades,convergéncias,
divergéncias e individualidades de significados expressos pelo sujeito,para
finalmente desenvolver uma discussao e tecer uma sintese.

As analises revelam que,as praticas orientais principalmente as que envolvem
aspectos de luta e concentragdo,sao excelentes aliadas ao desenvolvimento da
saude e bem-estar.

A compreensdo do aspecto filoséfico € inerente a propria pratica dos
movimentos,0 que elas transmitem através do conhecimento de suas origens e
raizes gera uma filosofia de vida de auto-ajuda,auto-conhecimento e
tranquilidade em seu cotidiano.

Os aspectos fisicos das doengas sao reais,e suas praticas,tem possibilitado
visiveis melhoras da saude,por trabalhar o corpo e a mente de forma integrada.
Os mestres possuem todo o conhecimento para melhor atender a sociedade
atual,preservando estas culturas,passando-a através das geragoes.

Palavras-Chave:Pratica corporal,Fenomenologia e Saude.
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APRESENTAGAO

Esta pesquisa segue a metodologia da Pesquisa Qualitativa do Fenébmeno Situado,
Fenomenologia. Portanto, possui um procedimento diferenciado, ao expor
inicialmente, o mundo vida do pesquisador, seu interesse pelo fendmeno, sua

perplexidade e sua compreensao.

Em seguida direciona-se para a compreensao existente do fenébmeno, a pré-
reflexdo. Os leitores poderdo entender os objetivos da pesquisa nos tdpicos

Situando o Fenémeno e Interrogacao, que contemplam a introdugao deste trabalho.

1 MUNDO VIDA

Cursando Educacgédo Fisica interessei-me por algumas praticas orientais que séo
consideradas praticas holisticas por trabalharem o ser humano de forma integral.
Despertou-me o interesse em saber como os professores (mestres) de determinadas
terapias corporais orientais percebem a sua pratica na sociedade atual definida

como praticas alternativas.

Neste sentido revelam seus conhecimentos, a compreenséo destas praticas, 0os seus
beneficios, suas visbes de mundo, de ser humano, de corpo, a forma integral ou
“holistica” do movimento, da integracdo de seus corpos entre a parte fisica com algo
mais imaterial, a mente, seus sentimentos, seus humores e suas dimensdes

espirituais.

2 PRE-REFLEXAO

Movimentar o corpo nos primérdios da humanidade ligava-se a uma necessidade de

sobrevivéncia, trabalho.

Atualmente, as pessoas tem mais oportunidades e, no entanto, movimentam seus

corpos em busca da solugdo para o crescente aumento das doengas



psicossomaticas como estresse intenso, transtorno de panico,
enxaqueca,depressao,obesidade,entre outros, muitas pessoas acabaram recorrendo

as praticas alternativas de forma preventiva ou curativa.

Estas praticas atingem a dimensdo que vai além do conjunto mente/corpo, a
espiritualidade. O interesse pelo alternativo vem aumentando, devido a diferentes
motivos, tais como: a busca de afinidades pelo uso de produtos naturais, o alto
preco da assisténcia meédica privada, o custo elevado dos medicamentos, a
precariedade da assisténcia publica de saude e pela constatacdo que os seus

resultados mostram-se cada vez mais eficazes.

No entanto, estas praticas ndo estdo a disposic¢ao, geralmente sdo caras e no setor
publico as iniciativas sdo minimas entdo, as pessoas acabam nao recorrendo, até

por ndo conhecerem. Neste sentido € que, também, se tornam alternativas.

A pré-reflexdo desta pesquisa apresenta as praticas consideradas alternativas a

Educagéao Fisica e até a Medicina como meta a saude.

2.1.Yoga

2.1.1 Histérico

A historia do Yoga € narrada através dos tempos, desde os povos Arianos cuja

linguagem era o sanscrito no qual a palavra expressa cristalinidade e autenticidade.

As transformacdes geoldgicas do planeta, estes povos migrassem e se

concentrassem na regido atualmente compreendida pela india.

Os sentidos atribuidos a palavra "Yoga" também significa, unido consigo mesmo, e
consequentemente, unido com Deus,nesse sentido refletem a pratica sempre
presente dos mantras.Entonacdo que transforma o Yoga em uma linguagem
mantrica,isto €,em um som natural,com caracteristicas de,ou que soa como,ou que

reproduz o efeito de um mantra.



A forma como se originou o Yoga dentro da histdria tradicional ainda € um mistério.

Segundo as tradicbes, o Yoga se desenvolveu a partir das observagdes dos
movimentos existentes na propria natureza, dos gestos dos animais, das sensagoes
dos vegetais, dos sons da natureza, da forca das montanhas e da energia

transformadora do sol.

Suas tradigbes orais fundamentais, ndo se perderam ao longo dos anos e foram
passados de geracao a geracgao, transmitidos de mestre para discipulos e de pai

para filho.

Por volta do ano 300 A.C., o Yoga foi codificado por um grande pesquisador e
mestre da época, conhecido por Pantajali, que desenvolveu um sistema didatico

para o estudo e a pratica desta Ciéncia Natural, o "Yoga Sutras".

Assim, compreendemos que a procedéncia do Yoga ocorreu praticamente junto com
a origem da Humanidade,foi onde ocorreram os acontecimentos da Histéria que
consequentemente, influenciou todos os conceitos filosoficos e cientificos

desenvolvidos ao longo dos anos.

Atualmente, o Yoga se consolida como uma Ciéncia Natural, a qual desperta o ser
humano para a sua natureza essencial, a vida do Espirito. E isso se da por meio das

praticas de exercicios fisicos, respiratérios, sons e os mantras (RAMOS, 2013).

2.1.2 Metodo

O Yoga Natural traz uma proposta intrinseca para a expansado do ser. E uma unido
psico-fisico-filoséfica com sua pratica voltada para despertar a capacidade produtiva

existente em cada um de nds expandindo sua forga interna.
A Pedagogia Integrada possui as seguintes ferramentas:
As 4 regras:
a) a maiéutica:questionamento que conduz a luz da reflexao;

b) a estratégia peripatética:aprendizado através dos exemplos da natureza;



c) os ensinamentos e exemplos dos grandes mestres da humanidade;
d) autogestao integral.
A pratica do Yoga natural é a soma de:

a) Pratica Yoga: Asanas(posturas fisicas), Pranayamas(controle respiratério) e

Mantras(controle da mente através do canto);

b) Rala Yoga: Acdo consciente no exercicio do trabalho voluntario para a

comunidade e o bem do todo;

c) A meditagdo e busca constante do auto-conhecimento com a finalidade da

auto-iluminagao.

Para pratica-las € necessario:

a) Respiragdo ampla e suave;

b) Movimentos com suavidade, lentid&o, leveza e precisao;

c) Atencao durante os exercicios e evitar a dispersdo dos pensamentos.
Beneficios das praticas:

a) Melhora a circulagdo sanguinea;

b) Previne e alivia dores no corpo relaxando e gerando um bem-estar;

c) Melhora a postura e a consciéncia corporal;

d) Favorece a concentragao mental;

e) Melhora a respiragao;

f) Aumenta a auto-estima e desperta o interesse em cuidar de si mesmo;

g) Favorece o equilibrio fisico e emocional (RAMOS,2013).



2.2.Tai-Chi-Chuan

2.2 1. Histérico

Surgido no século XVIl na China como ensino técnico para os soldados no meio
militar,foi criado por Chen Wangting, um general da Dinastia Ming, em 1644,quando
a dinastia caiu, ele voltou ao seu vilarejo.

Afastado do meio militar, teve contato com praticas taoistas de meditacdo e
circulagao de energia e vitalidade que sdo os principios da medicina tradicional
chinesa.

Unindo seus conhecimentos marciais a estas praticas, ele criou um sistema de
treinamento que ensinou aos seus descendentes, que desde entdo preservam seus
ensinamentos.

Atualmente, ele pertence a 92 geracdo da Famiia Chen no condado de Wen,
provincia de Henan e ao vilarejo Chenjiagou que é o destino para quem deseja
aprender Tai Chi Chuan (MOLON,2013).

2.2.2 Estilos

Na 142 geracdo da familia Chen, seu patriarca Chen Xangxing, dono de uma
farmacia de ervas fitoterapicas,era o anfitrido das aulas,preservava a tradicao
ensinando os demais membros do cla.Na sua casa trabalhava um caseiro, chamado
Yang Luchan que passou a morar com ele apods longa insisténcia.

Yang Luchan foi o primeiro aluno a ser admitido nos treinos sem ser parente dos
Chen depois de 17 anos de treinamento, Yang passa a ser considerado como
membro da familia, e foi-lhe permitido deixar a propriedade.Algumas lendas também
apareceram com o tempo, como a de que Yang teria espionado as aulas da familia,
ou coisa semelhante,0 que é certo e que ele possuia grande habilidade na arte do
Tai Chi Chuan.

Yang viajou para Pequim,tornou-se famoso pela sua luta,suas aulas originaram o

estilo Yang e deste,surgiram os outros estilos(MOLON,2013).
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2.2.3 Tai Chi Chuan e Chi Kung

Qualquer exercicio que tenha por a finalidade de promover a circulagdo da energia
vital pode ser chamado de Chi Kung. No Tai Chi Chuan da familia Chen, praticasse
dois tipos de Chi Kung: o Zhanzhuang, conhecido como postura da arvore ou
postura da estaca, e o Chansigong, o desenrolar do fio de seda.

Na maioria das vezes ele é treinado em ritmo lento para que seja possivel fazer os
movimentos com a precisdo requerida para a boa circulagdo de energia, mas se 0

praticante for proficiente, também pode ser feito em velocidade (MOLON,2013).

2.2.4 Saude

Sobre a observancia das leis naturais do Yin e Yang,0 Tai-Chi-Chuan ele é
infinitamente adaptavel, podendo ser praticado por atletas, o carater do alto
condicionamento fisico e até por pessoas com problemas de saude sérios como a
recuperacao de lesoes.

Por isto que ele é popular, e que tem sido objeto de pesquisas cientificas que
comprovam suas propriedades curativas superiores.

Um exemplo recente é o artigo publicado no New England Journal of Medicine
demonstrando que os resultados de sua pratica por pacientes com Mal de Parkinson
sao superiores aos resultados dos oferecidos pela pratica de exercicios comuns.
Atualmente € uma pratica fisica e mental, que herdou milénios de cultura e pesquisa
empirica sobre movimento corporal, circulacdo de energia e meditagao.

E um modo de viver mais integral e a um estado de espirito mais feliz, a um contato

mais préximo consigo, e a ter mais vitalidade e saude(MOLON,2013).
2.25.Luta
Sua compreensdo se baseia na aquisicdo de habilidades que devem aparecer

naturalmente pela transformacdo do corpo. Isto € muito diferente, e requer muito

mais horas de treinamento, do que aprender técnicas de rapida assimilacao.
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O Tai Chi Chuan foi criado por um general, ele passa a ser ensinado dentro da sua
familia, ou seja, para alunos que estejam em contato constante com o professor,ai
seu carater de harmonizacao.

Os alunos tornaram-se profissionais:a familia Chen ficou famosa como guarda-
costas de caravanas comerciais, numa época bastante turbulenta no interior da
China.Este sucesso garantiu a esta familia a continuidade do ensino Integral do Tai-

Chi-Chuan e sua transmissao até os dias atuais(MOLON,2013).

2.2.6 Movimentagéo

Sao feitos de maneira encadeada e fluida, e devem ser realizados em estado de
plena atencdo mental. Devem ser comandados pelo centro do corpo - a regido que
vai do alto das coxas até a altura do umbigo, pois esta regido € onde se localiza a
maior parte da massa muscular.

Ao mesmo tempo, no meio desta regido esta o centro energético do corpo,
conhecido como dantien. As sequencias de movimentos no Tai Chi Chuan séo
chamadas de "formas", e existem formas de varios tamanhos.

No Estilo Chen as formas antigas tem 75 movimentos (Laojia Yilu) ou 83
movimentos (Laojia Erlu), e ha formas curtas de 19 e de 38 movimentos.

Na familia Chen,0s movimentos podem ser lentos, em sua maioria, ou rapidos e

explosivos, quando pratica-se o fajin(MOLON,2013).

2.3. Kung-Fu Shaolin

2.3.1 Histérico

E origindrio da China e nasceu da necessidade de sobrevivéncia na luta contra

animais ferozes e inimigos.

Conta a lenda que, um monge Chinés Ta Mo subiu numa montanha e se pds a
contemplar o movimento dos animais, suas posi¢des que tomavam para a luta e a

maneira como se defendiam dos ataques.
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Assim, ele desenvolveu um trabalho de adaptacido desses movimentos para o

homem, estruturando-os de acordo com as suas possibilidades fisicas.

Assim nasceu o Kung-Fu, como chamam os ocidentais esta Iuta chinesa.
Essa arte marcial milenar vem orientando as pessoas, bem como ajudando os

jovens a se direcionarem em disciplina e respeito com os colegas.

De um modo geral, fortalece o corpo e a mente extravasando as ansiedades,
angustias e estresses acumulados no dia a dia e ele pode ser praticado por adultos

e criangcas de ambos 0S sexos.

E uma ginastica completa com movimentos, denominados Katis, onde compila-se,
em sequéncias baseadas em movimentos de animais para formar técnicas de

combate.

Surgiram os varios estilos praticados no mundo, consequentes das mutagcbes e

adaptagdes para o Ocidente.

Hoje a realidade Brasileira mostra uma arte marcial voltada para o bem-estar fisico e

mental do praticante.

Sé ha seguidores para aqueles que conhecem o fundamento da doutrina e/ou que
aspiram ser um lutador profissional, seu treinamento € voltado para o relaxamento

da mente e para o desenvolvimento corpéreo.

O estilo FEI HOK PHAI, que em Chinés significa estilo da garga em vb6o, mescla
movimentos de leopardo, garga, macaco, serpente, entre outros, todos voltados,

pela sequéncia de seus movimentos.

A medida que o praticante se aprofunda em seu treinamento sdo oferecidos
diferentes exercicios como:movimento do macaco,da garga e fortalecimento dos

membros inferiores e dos punhos(NEVES,2013).

2.3.2 Beneficios

Controle  Fisico:desenvolvimento da  coordenagdo  motora,forca,resisténcia,

flexibilidade,velocidade,ritmo,auxiliando no crescimento e no controle do
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aumento e diminui¢ao do peso.

Controle Emocional e Mental:proporciona mairo seguranga,tranquilidade e controle

das agdes,desenvolvimento do raciocinio,reflexos e maior concentracdo mental.

Defesa Pessoal:muito rico em técnicas diversas, incluindo variadas técnicas de

ataque que so6 devera ser usada, em ultimo recurso (NEVES,2013).

2.3.3 Filosofia

a) CHI-Firme de carater

Desenvolver responsabilidade, sinceridade, honestidade e serenidade para viver em

paz,conhecer a si proprio,estabelecendo objetivos e prioridades.

b) HEI - Desprendido de valores
Significa ser fiel e amigo, estando sempre disposto a ajudar os companheiros
preservar as amizades.

c) JUNG - Corajoso e heroico

Auxiliar os fracos e combater os abusos, com absoluta isengcdo de discriminagao,
ajudar sempre aos necessitados e oprimidos, através da justica, em harmonia com a

forga.
d) WAI - Ativo em todos os empreendimentos

Usar da inteligéncia, raciocinio e disciplina para manter uma postura ativa, oportuna
e responsavel. Nao se moldar aos aspectos das mentes de outras pessoas e estar

sempre disposto ao aprimoramento do raciocinio, sendo sempre assiduo e pontual.

Nao usar meios ilicitos e abusar da ganancia para obter a riqueza e valores morais,

visto que o essencial da vida é ter saude, amigos e felicidade.(NEVES,2013).
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2.4 Lian Gong Shi Ba

2.4 .1 Histérico

Sua criagdo e desenvolvimento ocorreu em Shangai, na China em 1975, pelo Dr.
Zhuang Yuan Ming, considerado um dos maiores ortopedistas da medicina
tradicional chinesa da época atual, tendo recebido varios prémios pelos resultados

relevantes em pesquisas cientfficas.

Com sua propria experiéncia em artes marciais e na clinica, ele teve como referéncia
basica os principios filosoficos e teorias milenares que fundamentaram suas praticas

corporais.

Dentre os conhecimentos estdo o Dao In(ginastica terapéutica que consiste na
indugdo da circulagdo do Qi e do Sangue) e manobras manuais baseadas na

massagem terapéutica,o Tui-Na.

Sua nomenclatura possui dois ideogramas: o primeiro Lian significa treinar, exercitar
e o0 segundo Gong(Kung), que significa trabalho persistente e prolongado para

atingir um nivel elevado de habilidade.

Eles sdao complementados pela palavra SHI BA FA pois existem muitas formas de

Lian Gong e portanto, o Lian Gong Shi Ba Fa significa Lian Gong em 18 Terapias.

Sua pratica foi introduzida no Brasil em 1987 pela Prof®. Maria Lucia Lee, Docente
do Depto. de Artes Corporais (Instituto de Artes da UNICAMP), que se dedica desde
1978 ao trabalho de pesquisa e estratégias das artes corporais chinesas e sua
filosofia(LIAN GONG,2013).

2.4.2 Conceito

Lian Gong em 18 Terapias é pratica corporal chinesa que une a medicina

terapéutica e cultura fisica. Trata-se de uma ginastica de prevengéo e tratamento de
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dores composta de 54 exercicios organizados em trés partes com 18 exercicios

cada.

Primeira parte: Denominada de Lian Gong Anterior, esta organizada em trés séries,
com seis exercicios cada indicados para o pescoco, nos ombros, dores nas costas e

na regiao lombar e pernas.

Segunda parte: Denominada de Lian Gong Posterior, também dividida em trés séries
indicada para articulagdes doloridas das extremidades, tenossinovites, cotovelo de

tenista e desordens funcionais dos érgaos internos.

Terceira parte:O | QI GONG (beneficiamento e cultivo do sopro vital), € projetado
para tratar e prevenir a bronquite crénica, a debilidade funcional do coracdo e do

pulméo, e outras doengas cronicas.

Os exercicios sao realizados através de movimentos combinados com as

massagens nos pontos de acupuntura sé que usa os dedos como agulhas.

Eles harmonizam as fungbes dos orgdos internos o Qi e o0 sangue,
melhoram a fungdo dos musculos respiratorios (principalmente o diafragma),
aumentam dessa forma a capacidade do organismo de se prevenir e de se

recuperar das doencgas respiratorias.

Fortalece o Qi correto e afasta o Qi perverso, através do treinamento o corpo
desperta a sua inteligéncia avivando as fungdes fisiolégicas e consequentemente,a

capacidade de adaptacado as mudangas internas (emogdes) e externas (climaticas).

Todos os exercicios sdo feitos na postura em pé, acompanhados por uma musica

especialmente desenvolvida para a pratica.

Isso orienta a sua realizacdo, estabelecendo um ritmo através de uma contagem e
induzindo um tempo de execugado.(LIAN GONG,2013).

2.4.3 Forma de Atuacéo

A caracteristica basica dos exercicios é a fusdo de movimentos de alongamento com
tracdo. Sdo movimentos lentos, continuos, combinados com a respiracdo natural

adequando a circulagdo apropriada do QI (sopro ou energia vital) correto pelo corpo,
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de forma a fortalecé-lo elevando o nivel de resisténcia a doengas e o

restabelecimento de movimentos naturais.
Além dos beneficios ele atua:
a) Na corregéo postural
b) No fortalecimento fisico
c) Tendbes
d) Sistema digestorio
e) Reumatismo (artrites,artrose,etc.)
f) Combatendo os sintomas do stress como ansiedade e irritabilidade.
g) Apresenta agdes positivas especificas em exercicios localizados.

h) Equilibrio do corpo e mente gerando um bem-estar.

Contra-indicagdes:
a) Portadores de cancer em fase ativa;

b) Em  processos de inflamagdo aguda ou infecgéo(febre,gripe

forte,inchago,parasitose grave,etc...);

c) Nas fases de convalescéncia e cicatrizagdo apos cirurgia ou fratura,em caso
de doenga crbnica,0 praticante devera ter aval de um médico para a
realizagdo da pratica(LIAN GONG,2013).

2.5. Qwan Ki Do

2.5.1 Histérico

Chau Quan Ky dirigia-se certo dia para Govap (pequena aldeia ao sul do Vietna)
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com suas plantas medicinais quando foi surpreendido por uma tempestade.

Um garoto de 10 anos chamado Pham Xuan Tong (Tonkin) surge abengoadamente
e |lhe oferece hospitalidade. Comovido, Chau Quan Ky traca o mapa astral da
crianca e solicita a seus pais que a deixem com ele, para receber os conhecimentos

das artes marciais chinesas e vietnamitas.

Tong iniciou as artes marciais chinesas aos nove anos de idade, através de seu grao
mestre Chau Quan Khi e com seu tio avd o mestre Pham Tru, onde aprendeu as
artes marciais vietnamitas, apds a guerra do Vietna.

Em 1968,Tong vai para a Franga para concluir seus estudos,ele passa entdo a
empreender o trabalho de sintetizar as duas grandes correntes que aprendera, 0s
elementos da heranga do Extremo Oriente integrando certas descobertas recentes
do campo da Educacéo Fisica e da Pedagogia do Ensino.

Assim,surge o Qwan Ki Do,fruto de varios anos de pesquisas tedricas e praticas
durante 13 anos (1968-1981).

O jovem treina duramente as posicbes de base nos anos que se seguiram,aos 14

anos a pratica de seus exercicios chegava a quatro horas diarias.

Aos 19 anos ja obtém varias vitérias em competicdes nacionais e aos 20 é
selecionado para integrar a equipe de treinadores nacionais da federagao Vietnamita

de artes marciais.

Pham Xuan Tong em 1968, apds anos de experiéncia, ele comega o
desenvolvimento de uma arte marcial nova, o Viet-Vo-Dao que com rapidez fez

muito sucesso com muitos discipulos.

Sua competéncia e perseveranga, juntos com suas qualidades pedagdgicas

colocaram-no a nivel dos mais altos peritos vietnamitas do ocidente.

Ele estuda simultaneamente a arte marcial, medicina tradicional, fisioterapia,
digipuntura e osteopatia(massagem),aos 21 anos parte para a Franga, a fim de

concluir seus estudos superiores.

Com essa ascensdo, e com o apoio de seus alunos e amigos foi criada em maio de
1981, a Unido Mundial de Qwan Ki Do,World Union of Qwan Ki Do, criada também a

Federacéo Francesa, a Federacéo ltaliana e a Unido Africana de Qwan Ki Do o
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que agrupa atualmente 9 federacdes e 9 paises africanos.

Atualmente o Qwan Ki Do esta representado em 30 paises do Mundo sob a
supervisdo técnica do grdo mestre Pham Xuan Tong,fundador desta disciplina
Marcial.(BRAUN,2012).

2.5.2 Raizes

Segundo o mestre Pham Xuan Tong, o Qwan Ki Do traz raizes das mais antigas
técnicas das artes marciais. Representa, em sua terminologia recente, a realizagao
de 25 anos de estudo e pesquisa efetuadas por um dos maiores expoentes das

artes marciais sino-vietnamitas(BRAUN,2012).

2.5.3 As Escolas Chinesas

O “WO — MEFI ou “Nga-Mi-Phai” € uma arte marcial antiga, que foi criada sob a
dinastia T'SING(1644-1911), pelo eremita chamado Bach-Mi-Dao-Nham (homem de
cilios brancos), que vivia nas montanhas do sul da China, conhecidas como Nga-Mi-

Son.

Suas técnicas sao baseadas, essencialmente, na unido de dois principios: a forca
fisica e a energia vital. E uma escola especializada na técnica das méos juntas, dos
deslocamentos e esquivas, que com o decorrer dos séculos conseguiu uma

reputacdo comparavel a escola Shao-Lin.

O Nga-Mi-Phai apareceu no Vietnd em 1936, mais exatamente em “Tra-Vinh’,seu
propagador o Mestre Chau Quan Ky, abriu varios centros de artes marciais em 1956

em “Cho-Lon” e em 1958 em “Gia-Dihn”.

Ele pertencia a etnia Hakka no sul da China,nos quais praticavam um estilo bastante
conceituado,,essas técnicas conservam, apesar de tudo, as particularidades dos
metodos locais(BRAUN,2012).
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2.5.4 As Escolas Vietnamitas

O “VO” representa a arte marcial nacional viethamita e unifica as técnicas mais
difundidas em razdo do desenvolvimento das diferentes escolas vietnamitas
influenciadas pelos estilos de origem chinesa e tailandesa. Esta arte é o trabalho de

todo um povo e tem mais de 4000 anos de historia.

Obra de todo um povo, conheceu periodos de popularizagdo dos quais foram
criadas a Universidade Real das artes marciais (Giang Vo Duong) e licengas e
doutorados em artes marciais, um grande avango, visto ter passado também por

periodos desfavoraveis quando sua pratica era proibida.

O Mestre Pham Xuan Tong estudou essencialmente as técnicas de punho da
provincia de Binh Dinh)e do bastdo longo,da provincia de Quang Binh(BRAUN,
2012).

2.5.5 Terminologia

Apesar da nova nacionalidade, o mestre Pham Xuan Tong continuou fiel as
tradicdes de sua terra natal e particularmente, ao culto de seus antepassados.

Duas razdées o motivaram a escolha do termo “Qwan Ki Do”, a vontade de prestar
uma homenagem a seu mestre, Chau Quan Ky (mencionando-o seu nome
similarmente ao seu método), e o desejo de valorizar os dois elementos
fundamentais de toda arte marcial, o “Khi” (“Qi” em Chinés, “Ki” em japonés que
significa energia) e o “Dao” (‘“Dao” também em Chinés e Do em japonés que significa
caminho).

A juncdo da palavra QUAN , junto a esta dupla preocupagédo resultou no termo
vietnamita QUAN KHI DAO ( Caminho da energia vital ) transcrito fonéticamente e
para a facilidade de escrita de QWAN Kl DO para comodidade de compreensdo no
ocidente(BRAUN,2012).
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2.56.

Os 10 Principios Fundamentais

Alcangar o alto nivel da técnica e das virtudes morais.

Desenvolver o Q.K.D.segundo as nobres tradigdes milenares transmitidas
pelos mestres.

Ficar unido, respeitar os graduados e os dirigentes e provar a verdadeira
fraternidade entre os membros.

Aplicar rigorosamente os regulamentos da Federagéo.

Respeitar todos os estilos das outras escolas e s6 fazer uso da arte marcial

em caso de legitima defesa.

Ser assiduo ao curso,cultivar a grandeza da arte marcial pelo respeito em

relacdo aos seus professores.

Considerar a pratica dos combates das artes marciais e os assaltos livres

como um meio de progredir e ndo como um fim em si.
Fazer prova da honestidade, simplicidade e de retidao da alma.
Cultivar o corpo e o espirito para o seu proprio bem e para os outros.

Cultivar a confianga em si, a perseveranga,a vontade, a modéstia e a
tolerdncia(BRAUN,2012).

2.5.7 Filosofia

a)
b)
c)
d)
e)

f)

Harmonia entre a forga e a agilidade.

Evolugdo permanente do corpo e do espirito.

Equilibrio do homem com ele mesmo para alcancar a serenidade.
Equilibrio do homem com a natureza.

Fraternidade entre os seres humanos.

Coragem, responsabilidade, sinceridade, lealdade, bondade, cortesia e a

capacidade de servir.

No Qwan Ki Do é necessario "SER FORTE PARA SER UTIL", mas também,
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ter a formacao do homem verdadeiro e ndo somente do homem forte

(BRAUN,2012).

2.5.8 O Caminho da Serenidade

Praticar o Qwan Ki Do é estar dentro de um método onde a amizade esta acima de

todas as consideragdes raciais, politicas e religiosas.

Ser praticante de Qwan Ki Do é ser capaz de assumir a responsabilidade diante dos
outros e de si mesmo, € estar consciente do destino humano e buscar
constantemente o equilibrio entre todas as coisas.

A perseveranga, a vontade e a modéstia devem ser os valores do
praticante(BRAUN,2012).

3 SITUANDO O FENOMENO

Para Martins e Bicudo(1989),0 fenbmeno existe na experiéncia de quem o vivencia,
no caso especfifico desta pesquisa, quem ensina uma pratica conhecida com
alternativa sdo os sujeitos desta pesquisa, trabalham o corpo de forma integral,ou

seja.de forma holistica.

4 INTERROGAGAO

O objetivo da pesquisa € interrogar professores das praticas denominadas
alternativas no interesse de compreender o que sdo estas praticas, quais os

beneficios que produzem.

Para tanto sera dirigida uma interrogagcdo para os professores das atividades
alternativas,0 que € a sua pratica e como ela Ihe beneficia.
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5 METODOLOGIA

O recurso Uutilizado nesta pesquisa € o da trajetéria metodoldégica da Analise
Qualitativa do Fendbmeno Situado. (MARTINS; BICUDO, 1989).A regido de

inquérito sao as Praticas Alternativas na atualidade.

Ao interrogar o que s&o essas praticas para os praticantes dessa modalidade,

espera-se obter significados que possibilitem a sua compreenséo.

Tal metodologia adota em seus procedimentos duas analises, a saber, ideografica e
nomotética (MARTINS E BICUDO, 1989).

5.1 Constituicdo dos Dados

Os dados serdo constituidos a partir dos discursos dos sujeitos entrevistados no
caso desta pesquisa,serdo entrevistados professores das seguintes atividades:

Qwan Ki Do, Tai Chi Chuan,Lian Gong,Yoga e Kung-Fu.

5.2 Analise de dados

A primeira etapa da trajetéria metodolégica sera a coleta de dados a partir da
gravacdo dos discursos dos sujeitos da pesquisa,que vivenciam as praticas

alternativas.

Nesta fase,0 interesse € permitir que os sujeitos expressem de forma livre e

espontanea seus significados para as praticas alternativas.

Apos a coleta de dados, seguem as analises ideograficas de cada discurso, que

foram descritos mantendo a fala original.

Depois da transcricdo, o discurso sera lido e relido até a familiarizacdo e seu

entendimento. A seguir ocorre a divisdo do discurso em assuntos que os sujeitos
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expressavam.

A partir do conhecimento do discurso e das suas partes,0 pesquisador extrai as
unidades de significados para reduzi-las, que quer dizer, apontar a forma essencial
de seu significado, para em seguida interpretar a unidade em vista da interrogagao

da pesquisa.

Tal forma metodolégica permite chegar a compreensdo do estado de mente,a
atribuicdo do significado das unidades vem do pesquisador (MARTINS E BICUDO,
1989).

A retirada de unidades de significado pode ser entendida como reducao do discurso;
nao € um resumo ou sintese e sim a esséncia dos discursos, o real significado do

pensamento a respeito das praticas alternativas.

A analise finaliza-se com a apresentagdo do que o pesquisador entendeu sobre a
discurso do sujeito,essa interpretagdo n&o revela uma estrutura geral dos sujeitos

pesquisados.

Inicia-se entdo uma analise geral ou nomotética,essa analise segundo (MARTINS;
BICUDO, 1989) possibilita um mapeamento das unidades de significado e a
oportunidade de descoberta das convergéncias, divergéncias e individualidades das

unidades de significados encontradas em cada um dos discursos.

O quadro nomotético possibilitou uma compreenséo da estrutura geral do fenémeno

e consequentemente a construgdo dos resultados como um movimento de rigor.

6 ANALISES

6.1 Yoga

6.1.1 Analise Fenomenolégica

Eh..A "[Yoga traz uma consciéncia corporal] dhnn...2 [trabalha o fisico,0 mental,o
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espiritual através da sua filosofia] 2 [a pratica vai trabalhar a respiracao, vai trabalhar
uma maior consciéncia do seu préprio corpo]. [As posturas trabalham o equilibrio,
trabalha toda a musculatura,fisica mesmo e cada postura é pensada] entdo &ahn...°
[tem o efeito psicofisico que agente chama e isso € sentido logo nas primeiras aulas

e ai vai despertando interesse pro aprofundamento no estudo da filosofial.

6 [E uma pratica completa ,é uma pratica que faz vocé entrar em contato com vocé
mesma,] e vai ’ [aos pouquinhos vocé vai ahn...incorporando umas praticas ainda
milenares,] éhhh..8 [costumes e vai vendo que se isso ndo fosse tdo bom nio

sobreviveria a mais de cinco mil anos].

Entdo a 9 [Yoga ahn.esta se expandindo,de uma maneira muito éh...de uma forma
até contemporanea éh.ta sendo feito adaptagdes para que o ocidente também

possa praticar com a mesma inten¢cao que os orientais].

Eh.. e a "9 [Yoga é assim,vocé pode filosofar muito,mas nada substitui a pratica e

sentir o que realmente é,entdo €,através da experimentagao].

Quadro 1: Yoga

Unidades de significado Reducao Fenomenologica Interpretacao
1.Yoga traz uma Yoga produz consciéncia Yoga é consciéncia
consciéncia corporal corporal corporal

2.trabalha o fisico,0
mental,0 espiritual através
da sua filosofia

A filosofia Yoga une o fisico,
mental e espiritual.

A filosofia une as
dimensdes do corpo.

3.a pratica vai trabalhar a
respiracao,vai trabalhar
Uma maior consciéncia do
seu proprio corpo

A pratica favorece a
respiracao e a consciéncia
corporal.

A respiracédo gera uma
consciéncia corporal.

4 As posturas trabalham o
equilibrio,trabalha toda a

musculatura,fisica mesmo
E cada postura é pensada

Cada postura elaborada
favorece o equilibrio e a
musculatura.

A postura age na
musculatura e no equilibrio.

5.tem o efeito psicofisico
que agente chama e isso é
sentido logo nas primeiras
aulas e ai vai despertando
interesse pro

O efeito psicofisico sentido
nas primeiras aulas
desperta interesse pela
filosofia.

O psicofisico conduz um
interesse para a filosofia do
Yoga.
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aprofundamento no estudo
da filosofia.

6.E uma pratica completa

A pratica é o encontro

Por ser completa a pratica

€ uma pratica que faz vocé [consigo mesmo. possibilita se auto -
entrar em contato com conhecer.

VOCé mesma.

7.a0s pouquinhos vocé vai |[Aos poucos a pratica |A incorporagdo da tradigao

ah... Incorporando umas
praticas ainda milenares.

milenar & incorporada.

€ adquirida pouco a pouco
com a pratica.

8.Costumes e vai vendo
que se isso nao fosse tao
bom nido sobreviveria a
mais de cinco mil anos.

Por ser bom sobrevive a
mais de cinco mil anos.

Yoga sobrevive por mais
de cinco mil anos por ser
boa.

9. Yoga esta se
expandindo, de uma
maneira muito de uma
forma até contemporanea
ta sendo feito adaptacoes
para que 0 ocidente
também possa praticar

com a mesma
que os orientais.

intencéo

Ha uma forma
contemporanea de
expansao.

A expansdo ocorre com
caracteristicas
contemporaneas para que
a pratica possa se adaptar
ao ocidente.

10 Yoga €& assim, vocé
pode filosofar muito, mas
nada substitui a pratica e
sentir o que realmente &,
entdo € através da
experimentagéao.

10. A filosofia nao substitui
a pratica, que possibilita
saber o que realmente é.

Filosofar sobre Yoga nao
substitui sua pratica.

Fonte:Elaborado pelo autor.

6.1.2 Analise Ideografica

O alternativo da pratica da Yoga é mostrado por ser uma atividade que trabalha com

distintos dominios corporais ao mesmo tempo, possibilitando esta unido a

consciéncia do corpo todo, fisico, psiquico, mente e corpo e o espiritual.
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Na pratica Yoga,nenhum destes dominios se sobrepde uns aos outros,eles séo
desenvolvidos de forma unica, isto é,configurar uma pratica como alternativa ou
diferente de outras que privilegiam o fisico em detrimento da mente e da

consciéncia.

O todo pode ser percebido por ser uma pratica holistica, comegcando com a
respiragdo,a postura e a transformagdo da musculatura gerando beneficios ao ser

humano atualmente.

E um ciclo onde a pratica incentiva o conhecimento pela filosofia e esta remete o
gosto pela pratica,conduzindo o individuo ao auto-conhecimento, isto €,a torna uma
pratica diferente de outras que ficam apenas no superficial sem um despertar da

consciéncia.

A tradicdo é adquirida aos poucos,a atencdo do sujeito € despertada para a forma
adaptada a modernidade e ao ocidente,pelo fato da pratica,apesar de ter sobrevivido

ha mais de cinco mil anos.

A filosofia, apesar de possibilitar a unido e aprofundamento dos dominios fisicos,
mentais, espirituais, ndo ocorre por si mesma, ela esta incorporada a pratica,que tem

a funcdo de unir esses elementos,0 que a faz alternativa por este motivo.

6.2 Tai-Chi-Chuan

6.2.1 Analise Fenomenoldgica

Bom.éh.."[entdo eu vou falar um pouco do que eu consegui do Tai-Chi-Chuan,eu
sempre gostei bastante de atividade fisica,porque eu morava numa casa,numa casa
que tinha quintal grande,eu subia nas arvores,eu brincava,na terra entdo isso aqui

estimulou ahn.. a eu procurar atividade fisical.

2[E também meu pai,eles praticavam uma pequena ginastica que se chama &hn..um
programa de ginastica canadense que eles fizeram, uma ginastica canadense
entdo,sempre 15 a 20 minutos por dia ele estava fazendo todo dia essa

ginastiquinha e ai ele se manteve saudavel com elal.
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Ah..3[entdo eu acho que ele teve como exemplo pra mim],ahn..entdo foi assim que
4leu tive a percepgdo do meu corpo que precisava desenvolver] e bom..depois ndo
tive mais esse quintal mas %[eu fui dhn...estimulada sempre a querendo fazer uma

atividade fisical..

8[Eu gostava de danga mas,por alguns preconceitos com a danga meus pais nao
quiseram por,)’'[mas o meu irmao mais velho fazia karaté ai,eu comecei a querer

fazer karaté entao foi isso mesmo].

8[Demoraram uns cinco anos para eles deixarem eu fazer porque,eu era muito
menina entdo com uns 12 anos,eu queria fazer com 8 e 9 anos,mas s6 quando eu

tinha uns 12 e 13 anos,que eu comecei a fazer o karaté)].

°[Eu fiz até a faixa laranja e também algumas vezes,quando eu fazia aquela
ginastiquinha canadense] bom,dai eu fui pra faculdade.

0|Na faculdade tinha Educagdo Fisica e achava extremamente chato,nunca gostei
da matéria de Educagédo Fisica,eu nunca me dei bem em esportes coletivos,pra mim
era muito sofrimento,muito discriminada era aquela coisa das pessoas que ja tinham
aptidao jogarem e o resto ficar bem assim discriminado,inclusive professoras com

menos insaniedade que as criangas da épocal.

Eh.."[na faculdade que ja& era menor o ambiente né,entdo,ndo tenho nenhum prazer
em fazer corrida,ndo tenho um menor prazer em fazer ginastica puramente por
ginastica mas, eu fui muito atras de fazer educacédo fisica na faculdade na outra
UNESP primeiro].

Ai bom,"?[eu fui atras de fazer danga do Ventre, que € uma coisa que eu gostava
muito,entdo sempre indo pro lado oriental assim,Espiritualista,as artes marciais que
eu sempre gostei,eu tive vontade de fazer outras mas néo fiz e o Tai-Chi,eu tinha

vontade de fazer pelo menos na visdo espiritualista].

B[Ah.nunca tinha falado esse Yoga,até ¢ engragado assim,por algum
motivo]ha.."*[eu tinha vontade de fazer Tai-Chi,acho pelo movimento do Yoga que é

mais parado] né.

15[E,dai faculdade mesmo eu fique sabendo de uma outra professora que dava aula

numa praca e eu pedi pra ela,que nao tinha dinheiro na época,eh..deixar eu fazer
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um tempo a aula,e ela falou até eu conseguir pagar a mensalidade e depois eu

parava,e na verdade eu era baixinha na verdade], praca, praga publica,han.

16[Ai foi excelente,foi sintonia total,me encontrei mesmo,e essa professora tinha um
mestre em S&o Paulo, o mestre Chinés e esse mestre,mestre Yui Cai Lim,além de
ter uma vida proeminente,nem todos conseguir fazer o que ele fazia era muita coisa
assim,e era um Tai-Chi muito abrangente ndo era s6 aquelas formas que todo

mundo conhece].

[Tinha a filosofia que pelo qual Te-King,Ching,éh..a medicina chinesa,eh..a auto-
massagem,massagem terapéutica,ahn...e a fitoterapia chinesa,no Tai-Chi-Chuan

que é aquela forma conhecida dos movimentos].

18[S40 muitos os caminhos internos que se chegam na espiritualidade e que ai me

senti totalmente completa ahn..plena nesse...nesse sistema do Tai-Chi-Tailin].

Ahn bom'[eu acho,eu gosto muito de dar aula, eu gosto muito de ensinar,eu acho
que agente aprende e reforga o que sabe] e outra que 2°[sou muito idealista,desde

menina eu sempre quis um mundo melhor,sempre idealizei].

21[E..com Tai-Chi o que eu percebo é assim,um treino interno,ele resgata a
autonomia da pessoa por varios motivos,ele equilibra as emocdes,entdo vocé tem
mais clareza do pensamento,ele também da a oportunidade de vocé,de um
praticante ter o conhecimento de seu préprio corpo,sobre sua propria

saude,independente tudo].

Tudo,e ai ??[vocé vé o externo que é o medicamento ta tudo dentro da gente e é
muito profundo essa pratica,ela tiva todos o0s nossos remédios,ativa nossa

potencialidade espiritual e até é boa pra estética também].

E por exemplo,hd..23[como eu era muito fascinada por esse sistema eu tinha um
mestre ele tinha 93,96 e um anos quando conheci fiquei dois anos préxima tendo
cursos com ele final de semana em Sao Paulo e ele foi,eu vi a passagem dele,o
pessoal chama a morte dele de passagem,a morte dele foi em 93 anos.

Ele teve influéncia nenhuma,e ele se foil.

Eh.24fele tava com a profissdo de meditacdo ai ele se considerou como visconde da



29

meditacdo na visdo nossa assim.

Eh.2%[foi pelo estresse dele,os mais préximos,0s mais antigos ele escolheu o
momento dele ai tinha realmente tinha pouca de energial.né...93 anos e %%[ele tinha
umas empatia muito grande com a energia das aulas ele mostrava isso,ele era um

exemplo vivo].

Ha..deixa eu ver que mais..,entdo assim,pra mim éh..2’[quando eu uso alguma parte
dos conhecimentos das pessoas,conhe¢o todos os objetivos e as utilizo para as

pessoas terem estabelecido suas metas e acredito que isso possa acontecer].

Eh..que 2[elas podem ter inimeros beneficios,que talvez eu ndo conhega,cura de
doengas que eu ja vihan.muito rapidamente ter mais energia,mais alegria
vivida,mais equilibrio,mais clareza mental,um caminho espiritual,entdo € muito

completo].

Pelo menos uma parte disso acho as pessoas levam e 2°[eu procuro ensinar de uma
forma que as pessoas percebam,que elas podem usar aquelas ferramentas de um
professor como técnico,eu gosto do Tai-Chi a partir dai].

Bom..eu acho é o que eu tenho pra falar,isso foi suficiente...

Quadro 2: Tai-Chi-Chuan

Unidades de Significado

Reducédo Fenomenoldgica

Interpretacéo

1.Entdo eu vou falar um
pouco do que eu consegui
do Tai-Chi-Chuan,eu
sempre gostei bastante de
atividade fisica,porque eu
morava nhuma casa,numa
casa que tinha quintal
grande,eu subia nas
arvores,eu brincava na
terra entdo,isso aqui
estimulou ahn.. a eu
procurar atividade fisica.

@) Tai-Chi-Chuan e
estimulada pelo gosto de
ser praticar uma atividade
fisica e também pela
presenca de um amplo
espaco para a mesma.

O Tai-Chi-Chuan ja é
descoberto na infancia devido
a curiosidade da crianca em
descobrir novas possibilidades
com o seu tempo e também
pela busca de  melhor
qualidade de vida em sua fase
adulta.

2.E também meu pai,

eles praticavam uma
pequena ginastica que se
chama &hn..um programa
de ginastica canadense
que eles fizeram, uma

O Tai-Chi sendo realizada
de 15 a 20 minutos gera
habitos saudaveis de vida.

A pratica de atividade fisica é
essencial para se ter uma vida
mais saudavel.
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ginastica canadense
entdo... sempre 15 a 20
minutos por dia ele estava
fazendo todo dia essa
ginastiquinha e ai ele se
manteve saudavel com ela.

3.Entdo eu acho que ele
teve como exemplo pra
mim.

Os pais sao exemplos pros
filhos.

Os filhos representam os pais
até eles conseguirem a sua
independéncia emocional.

4.e tive a percepgao do

O corpo fala quando nds

A consciéncia corporal ¢é

sempre a querendo fazer
uma atividade fisica.

constantemente a querer
fazer uma atividade fisica.

meu Corpo que precisava [precisamos nos |importante para o inicio de
desenvolver. desenvolver. uma atividade fisica.
5.eu fui ahn...estimulada [Somos estimulados |A atividade fisica é inerente ao

ser humano.

6. Eu gostava de
danga,mas por alguns
preconceitos com a danca
meus pais nao quiseram
por,

O preconceito da danca
faz parte de muitas
criancas e jovens desse
pais.

O preconceito da danga
infelizmente esta presente em
nossa sociedade.

eu fazerporque eu era
muito menina entdo,com
uns 12 anos,eu queria
fazer com 8 e 9 anos,mas
sO quando eu tinha uns 12
e 13 anos,que eu comecei
a fazer karaté.

relagcdo a masculina.

7. mas 0 meu irmao mais O irmao mais velho a |rmdos mais velhos podem
velho fazia karaté,ai eu estimulou a praticar o |estimular os irmdos mais
comecei a querer fazer [karaté. novos a melhorarem as suas
karaté entdo foi isso vidas.

mesmo.

8.Demoraram uns cinco |A iniciagdo  esportiva [O medo dos pais se faz
anos para eles deixarem [feminina € tardia em |presente,no quesito do inicio

9.Eu fiz até a faixa laranja
e também algumas vezes
aquela

ginastiquinha canadense.

A pratica de uma atividade
fisica perdurou em sua
vida ao longo do tempo.

de uma pratica esportiva
feminina em relacdo a
masculina.

A pratica corporal é

estimulada pela conquista de
méritos.

10.Na  faculdade
Educacéo Fisica e

tinha

achava extremamente

As aulas de Educacgao
Fisica em seu periodo nao
eram agradaveis devido a

presenca da

O professor de Educacao
Fisica antigamente n&o tinha
novos olhares de como lidar
com os desafios pedagdgicos
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chato,nunca  gostei da
matéria de  educacéao
fisica,eu nunca me dei bem
em esportes coletivos,pra
mim era muito
sofrimento,muito
discriminada era aquela
coisa das pessoas que ja
tinham aptidao jogarem e o
resto ficar bem assim
discriminado inclusive
professoras com menos
insaniedade que as
criancas da época.

segregacao,tendo como
um dos fatores a aptidao
fisica.

que apareciam em seu

cotidiano escolar.

11. na faculdade que ja era
menor o] ambiente
né,entdo,ndo tenho
nenhum prazer em fazer
corrida,nao tenho um
menor prazer em fazer
ginastica puramente por
ginastica mas, eu fui muito
atras de fazer Educacao
Fisica na faculdade da
outra UNESP primeiro.

A faculdade ndo a
ofereceu elementos para a
pratica fisica entdo,ela
pensou em fazer Educacéao
Fisica em outro campus.

A faculdade em Si
infelizmente,ndo atende a
todas as demandas que os
estudantes desejam para seus
corpos.Com isso,muitos
buscam outros caminhos para
atender essa demanda.

12.eu fui atras de fazer
danga do Ventre, que era

uma coisa que eu
gostava muito entao,
sempre indo pro lado

oriental e espiritualista; as

artes marciais eu sempre
gostei,eu tive vontade de
fazer outras mas nao fiz e

o] Tai-Chi eu tinha
vontade de fazer pelo
menos na visao

Espiritualista.

O individuo como tinha um
interesse pelo lado oriental

e espiritualista,resolveu
fazer a danca do
ventre,artes marciais.

Por fimlhe despertou
interesse pelo Tai-Chi na
visdo espiritualista.

Buscamos ao longo do
tempo,0 que ndo tivemos de
oportunidade na infancia,no
caso a danca e descobrimos
também,outras praticas
ligadas com que
nos fazemos.

o

13.Ah..nunca tinha falado
esse Yoga,até é engracado
assim,por algum motivo.

Apesar do Yoga ser
comentado no  mundo
todo,0 participante ndo se
mostrou interesse para sua
descoberta.

Nem sempre 0 que € novo e
muito comentado desperta
novidade para as pessoas.

14.eu tinha vontade de
fazer Tai-Chi,acho pelo

O Tai-Chi se assemelha ao
Yoga por ser mais parado.

Fazemos uma outra pratica
corporal de acordo com
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movimento do Yoga que é
mais parado.

nosso paradigma.

15.E,dai faculdade
mesmo eu fique sabendo
de uma outra professora
que dava aula numa
praca e eu pedi pra
ela,que nao tinha dinheiro

na época,eh..deixar eu
fazer um tempo a aula,e
ela falou até eu
conseguir pagar a

mensalidade e depois eu
parava,e na verdade eu
era baixinha na verdade.

O participante encontrou
uma professora que a
estimulou a fazer a pratica
corporal.

A imagem de uma pessoa-
lider gera confianca para
seus aprendizes que estao
na busca de suas melhorias.

16. Ai foi excelente,foi
sintonia total,me

encontrei mesmo,e essa
professora tinha um
mestre em sao paulo, o
mestre chinés e esse
mestre,mestre  Yui  Cai
Lim,além de ter uma vida
proeminente,nem todos
conseguiram fazer o que
ele fazia,era muita coisa
assime era um Tai-Chi
muito abrangente ndo era
sO aquelas formas que
todo mundo conhece.

A professora do
participante tinha um
mestre no qual a ensinou
elementos significados em
sua vida.

Todo professor teve um
professor no qual ensinou
todo o] conhecimento
necessario para ser
transmitido nas futuras
geragoes.

17. Tinha a filosofia que
pelo qual Te King,Ching,
€h..a medicina chinesa,
eh..a auto-massagem,
massagem terapéutica,

ahn...e
chinesa,no
Chuan que ¢é
forma conhecida
movimentos.

a fitoterapia
Tai-Chi-
aquela

dos

Os movimentos do Tai-Chi
estdo relacionados com a
auto-massagem e a
fitoterapia chinesa.

O Tai-Chi-Chuan é uma
filosofia que abrange a auto-
massagem e a fitoterapia

Chinesa além da pratica.

18. Sdo  muitos
caminhos internos que

(O8]

O Tai-Chi esta relacionado
com a

O  Tai-Chi completa
individuo através de sua

(0]
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se chegam na
espiritualidade e que ai me
senti totalmente completa
ahn...plena  nesse...nesse
sistema do Tai-Chi-Tailin.

espiritualidade.

espiritualidade.

19. Eu acho,eu gosto

muito de dar aula, eu
gosto muito de ensinar,
eu acho que agente
aprende e reforca o que
sabe.

O ensino é passado de
geracgéo a geragao.

O gosto pela sua pratica faz
com que o ser humano acaba
transmita esse conhecimento
de geragao a geragao.

20.sou muito idealista,
desde menina eu sempre

A idealizacdo se manifesta
na infancia.

A idealizagdo de um sonho €&
muito importante para

quis um mundo descobrir 0 que se deseja no
melhor,sempre idealizei. futuro.

21. E.com Tai-Chi o que|O Tai-Chi €& um treino|O Tai-Chi gera inumeros
eu percebo ¢é assimumlinterno que resgasta a |beneficios para seus
treino interno,ele resgata |[autonomia das pessoas, [praticantes desde o espiritual
a autonomia da pessoa por [equilibra as emocdes,gera |até o fisico.

varios motivos,ele |mais clareza do

equilibra as |pensamento,consciéncia

emocobes,entdo vocé tem |corporal e saude.

mais clareza do

pensamento,ele também
da a oportunidade de
vocé,de um praticante ter
0 conhecimento de seu
préprio corpo,sobre sua
propria saude,

independente tudo.

22.vocé vé o externo que
€ o0 medicamento ta tudo
dentro da gente e € muito
profundo essa pratica,ela
ativa todos o0s nossos
remédios,nossa
potencialidade espiritual
e até é boa pra estética
também.

A pratica ativa nossos
medicamentos internos,

nossa
espiritual e
nossa estética.

potencialidade
melhora a

Além dos beneficios citados a
pratica ativa nossas funcdes
vitais como a ligagao espiritual
e a estética.

23.como eu era muito
fascinada por esse
sistema eu tinha um
mestre ele tinha 93,96
anos quando eu
conheci fiquei dois anos

proxima tendo cursos com

O individuo conheceu um
professor com muito
conhecimento no qual
aprendeu todos 0s
conhecimentos  possiveis
até a sua morte.

A influéncia de alguém mais
experiente na area nos
estimula a buscar sempre
mais o conhecimento.
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ele final de semana em sao
paulo e ele foieu vi a
passagem dele,0 pessoal
chama a morte dele de
passagem,a morte dele foi
em 93 anos.
Ele ndo teve influéncia
nenhuma,e ele se foi.

24 .ele tava com a profissédo
de meditacdo ai, ele se
considerou como visconde
da meditacdo na visao
nossa assim.

Como o professor fazia
muita meditacdo muitos,o
consideraram como
visconde de meditacio.

Quando uma pessoa faz uma
pratica por um determinado
tempo muitas
pessoas,acabam sugerindo
novos nomes para ela.

25.foi pelo estresse dele,os
mais proximos,0s mais
antigos que ele escolheu o
momento dele, ai tinha
realmente tinha pouca de
energia.

varias
mestre

Apobs fazer
conquistas,seu
acabou falecendo.

Quando completamos a nossa
missao acabamos falecendo.

26.ele tinha uma empatia
muito grande com a
energia das aulas ele
mostrava isso,ele era um
exemplo vivo.

O professor transmitia uma
energia que cativava seus
alunos.

Todos os professores devem
cativar seus alunos durante as
aulas.

27. quando eu uso alguma
parte dos conhecimentos
das pessoas,conheco
todos os objetivos e as
utilizo para ajuda-las a
estabelecerem suas metas
e acredito que isso possa
ocorrer.

A dificuldade dos alunos é
melhorada através do
estabelecimento de metas.

O conhecimento das pessoas
melhora nossas metas
estabelecidas.

28.elas podem ter

inuomeros beneficios que
talvez eu ndo conheca,cura
de doencgas

que eu ja vi,han.muito

rapidamente ter mais
energia, mais alegria

Entre os beneficios da
pratica estdo a cura de
doencas,a absor¢cdo de
mais energia,alegria
vivida,clareza mental e
uma caminho espiritual.

A pratica rompe os beneficios
fisicos do ser humano
melhorando também o)
aspecto emocional.
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vivida,mais equilibrio,
mais clareza mental, um
caminho espiritual

entdo,&é muito completo.

Pelo menos uma parte
disso acho que as
pessoas levam.

29.eu procuro ensinar de
uma forma que as pessoas
percebam que ela, podem

Os alunos podem utilizar
as ferramentas do
professor em suas vidas.

Toda forma de conhecimento
pode ser relevante para o uso
em nossas vidas.

usar aquelas ferramentas
de um professor como
técnico,eu gosto do Tai-Chi
a partir dai.

Fonte:Elaborado pelo autor

6.2.2 Analise Ideografica

O Tai-Chi-Chuan,é descoberto na infancia devido a curiosidade da crianca em
descobrir novas possibilidades corporais com o seu tempo livre e da fase adulta pela

busca de uma melhor qualidade de vida.

Sua pratica é essencial para se ter uma vida saudavel no qual é inerente a qualquer
ser humano,ela prioriza a pré-consciéncia corporal observando os seus limites e sua

espiritualidade.

Além dos beneficios para a saude,como qualquer outra atividade fisica gera ele
também,alivia qualquer tipo de dor e cura doengas sem ou com pouco uso da

medicagao, podendo chegar a cura,desde problemas psicoldgicos até o fisicos.

Tal pratica gera preconceito infelizmente,devido ao medo dos pais de iniciarem uma
pratica esportiva do género feminino em relagdo género masculino no qual os
contextos anatdmico,fisiolégico e cultural estdo inter-relacionados.Nem sempre o
que €& novo e muito comentado,desperta interesse nas pessoas,para a pratica
corporal ser estimulada,é preciso buscar a conquista de méritos e estratégicas

motoras com o sentimento de prazer.

Tentamos descobrir também,outras praticas ligadas com o que nés praticamos,como
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as outras artes marciais sem ou com a visdo espiritualista.

O ensino de educacgao fisica antigamente,ndo atendia a todas as demandas que os
estudantes desejavam para seus corpos assim,o profissional de Educacédo Fisica
ndo tinha novos olhares de como lidar com os novos desafios pedagodgicos,ele

buscava outros caminhos para atender a essas necessidades.

A idealizagdo de um sonho é muito importante para descobrir 0 que se deseja no
futuro,buscamos ao longo do tempo,0 que nao tivemos de oportunidade na
infancia,no caso do sujeito,a danga assim,devemos sempre evoluir 0S NnOSsos

objetivos de forma gradual em busca do nosso ideal.
Ainfluéncia de alguém mais experiente na area nos estimula a sempre buscar mais

o conhecimento como por exemplo, a imagem de um lider que gera confiangca para

seus aprendizes que estdo na busca de suas melhorias.

Temos como exemplo também os irm&os mais velhos ensinarem os mais novos e os
pais,que representam uma imagem para os seus filhos,até eles conseguirem a sua

independéncia emocional e financeira.

O professor também teve um instrutor no qual ensinou todo o conhecimento
necessario,para ser transmitido nas futuras geracdes,ele,além deles transmitir os
ensinamentos da técnica do movimento transmite também,o carisma e a afetividade

para conquistar seus alunos.

Quando um mestre faz uma pratica por um determinado tempo,muitas
pessoas,acabam sugerindo outros nomes a ele e quando ele morre,sua missao é

cumprida e lhe é feita uma homenagem.

6.3 Kung-Fu

6.3.1 Analise Fenomenolobgica

'[Kung-Fu é uma arte-marcial milenarja ha indicios que ha cinco mil anos ja se

praticavam alguma forma mais rudimentar de Kung-Fu na China Antiga porém os
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registros mais concretos temos ha mais de dois mil anos atras].

2[0 Kung-Fu inicialmente veio da india,ao contrario que se pensava(da China) com
um monge Xxintoista budista chamado Bud-Darma,ele trouxe a filosofia e essa pratica
meditagdo corporal pra China e apresentou aos monastérios Chao-Lin hoje eles séo
os lendarios monges Chao-Lin;na época eles trabalhavam muito a questdo da

meditacdo e oragao né].

3[Porém,como nessa época havia muitas pegas de ouro,de Buda dessas divindades
adoradas pelo,pela China,pelo budismo entdo,a cidade tinha muito alvo de saques
por barbaros,eles saqueavam os ladrées matavam,arqueavam fogo e destruiam

todo o templo].

4Nisso,se fez a necessidade dos monges se defenderem o que eles
adoravam,venevaram € comegaram a pratica sistematica do Kung-Fu porque

também,a parte da meditagcdo em si ndo lhes garantia uma qualidade de vida boa.

Antes disso,eles meditavam o dia inteiro,somente a meditacdo trazia um,um

desenvolvimento fisico e saudavel e ndo a atividade fisical.

S[Entdo,Bud-Darma através desses,dessas questdes de defender o seu templo e
mostrar para eles a necessidade de um corpo saudavel para ter uma vida mais longa
e melhor,conseguiu fazer com que os monges treinassem isso e os monges foram
doutrinados,e fez com que tudo que eles fizessem fossem sempre ao maximo entio.
Por isso que os monges Chao-Lin tem essa de serem 0s guerreiros invenciveis

vamos assim dizer].

8[Depois disso,0 Kung-Fu nunca foi s6 o mesmo,ele se ramificou,tem o Kung-Fu
norte que trabalha muito o membro inferior e o Kung-Fu sul que trabalha membro

superior por uma questao da propria Chinal.

’[E as escolas do Kung-Fu,elas comegaram a se dividir por..por,estilos que agente
usa por exemplo,o treino do estilo asa de aguia,mas tem o estilo louva-deus,estilo
macaco,pantera,garga,serpente, esses estilos eles nasceram da observagao dos

animais da naturezal.
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8Os monges sempre tiraram da natureza tudo que eles..eles interpretavam e
conseguiam transportar no movimento deles para comegar a utilizar o movimento de

defesa e ataque].

9[Nao so utilizando o corpo deles,0 Kung-Fu é a arte marcial que trabalha com o
maior numero de armas ehh..eh.e defesa desde armas curtas como
punhal,eh..deixa eu ver cacetete,que agente chama de tom,armas longas como

bastdo,faca,raia lua de Xaolin,Chaco,San Tcham Quam entdo sdo inUmeras armas.

Os proprios haxis que se utilizava pra alimentacdo que se fosse a mais de um

metro,eles poderiam ser armas mortais].

10[H&..0 Kung-Fu garra de aguia ele surgiu ja a mais de dois mil anos atras.Quem foi
0 seu criador foi um monge que agora ndo me recordo do nome mas a pessoa que
fez com que o garra de aguia fosse mais estruturado e desenvolveu uma
forma mais sistematica,foi um general Chinés Ofei que aprendeu o Kung-Fu garra de

aguia com o seu tio].

"[Pela eficiéncia do estilo garra de aguia ele chegou a ser o estilo treinado pelo

oficial do exército Chinés,esse estilo teve varios sucessos em muitas batalhas].

12[Porém, por caltnia dos conselheiros do imperador anunciando que Ofei poderia
talvez trai-lo e como o Ofei ndo poderia ser chamado por estar no campo de batalha
entdo,ele recebeu a ultima intimidacdo que ele ia voltar para a China e,que ele seria

executado por desacato do imperador].

13[Como todo chinés obedece,ele foi pra China so pra ser executado,ehh..,ele proibiu
que todos os discipulos dele usassem qualquer arte marcial e rebeldia contra o
imperador porque,segundo o que os Chineses acreditam sobre o imperador é que,

ele é como se fosse alguém abaixo de Budal.

14[Ha...depois disso o estilo garra de aguia foi banido por varios anos na China
Antiga e as pessoas treinavam ele de forma escondida,depois de um bom tempo é

que ele comecou ser praticado na Chinal.

5[0 nosso mestre Lian Key veio da China para o Brasil na década de 50,60 e ele

implementou o estilo na américa do sul entdo, ele é representante oficial do garra de
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de aguia na América do Sul,Brasil e até nos Estados Unidos].

6[Agora a minha histéria de Kung-Fu quando partiu, € que,desde a minha infancia
eu fui muito fissurado nessas questdes de desenhos japoneses,mangas,até super
herdis como Jiraya, Jaspion, entdo havia certo fascinio nessa questdo do movimento
corporal,da questdo do ataque e da defesa,e da prépria disciplina que esse

personagens representavam na minha infancial.

7[Porém aos 17 anos mesmo que,eu tive a oportunidade de estar indo na academia
de Kung-Fu e experimentando uma aula e falando,é isso que eu vou fazer,vou

treinar mesmo afundo;hoje faz 10 anos que eu treino Kung-Fu.

Eu sou instrutor do garra de aguia,eu sou graduado em faixa marrom,ja tenho
inumeras medalhas,ja fui campedo padulista,sou instrutor aqui da Unesp.,ja ganhei
reconhecimento de honra e mérito pelo meu mestre,por estar desenvolvendo um
trabalho eh..de qualidade,com nivel de desempenho aceitavel e sempre tento buscar

com os meus alunos tendo a verdadeira filosofia do Kung-Fu o Yu-Chul].

8[0 Kung-Fu ndo é a violéncia,o0 Kung-Fu,0 bom Kung-Fu é aquele que quando se
depara com alguma encrenca ou problema, € aquela pessoa que vai ter calma,dar
um sorriso e sair para outro lado.A questido que eu prezo,é que vou usar a minha
forca fisica ou tudo que eu sei quando a minha integridade fisica estiver sendo

ameacada e pelo momento eu precisar me defender].

Eh..isso que eu prezo pelos meus alunos sempre ter a cabega no lugar e nunca usar

o Kung-Fu por mal].

9[Nosso estilo de Kung-Fu possue 10 juramentos,9 juramentos que ndo sdo nada
religioso mas trazem uma forma,um caminho de conduta,um carater;e entre eles no
numero 3 nés comprometemos a nao oferecer,ndo contribuir para que o0 nosso

meio,0 Kung-Fu ndo ofereca briga aos maus-intencionados].

20[Agente se compromete a respeitar as demais filosofias artes marciais treinadas
por espiritos papais,pais,respeitar mestres e colegas,entdo sdo condutas que vao
formando o carater,desde o aluno que entra com mais idade até a crianca que sao
muito importantes nos dias de hoje.O nosso projeto aqui na Unesp € um projeto

muito forte,ja esta no seu 4° ano,ja atendemos criangas até senhores de idade].
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21[E eu,..eu tenho que o Kung-Fu pra mim,é uma coisa que eu nunca vou deixar de

fazer na minha vida e nas épocas que eu freinei 100 a 110% da minha

capacidade,nunca me machuquei,me lesionei muito].

2?2[Eu sei tudo que o Kung-Fu pode oferecer ndo sé pelo meu desempenho fisico
mas, também pro meu desenvolvimento emocional,espiritual e individual como
cidadao].

23[Eu,eu acredito que o Kung-Fu é pra mim,é o esporte principal porque também

trabalha o corpo na sua multipla variedades nas..em todas as suas capacidades

como forga, habilidade,flexibilidade,coordenagao,equilibrio,velocidade e € isso dae].

Quadro 3: Kung-Fu

Unidades de Significado

Reducédo Fenomenoldgica

Interpretacéo

1.Kung-Fu é uma arte-
marcial milenarja ha
indicios que ha cinco mil
anos ja se praticavam
alguma forma mais
rudimentar de Kung-Fu
na China Antiga porém os
registros mais concretos
temos ha mais de dois mil
anos atras.

O Kung-Fu é uma pratica
oriunda da China surgida
com maior precisdo ha mais
de dois mil anos atras.

Muitas praticas corporais
apesar de serem antigas
perduram até hoje pelo fato
de haver muita contribuicao
para a sociedade.

2.0 Kung-Fu inicialmente
veio da india,ao contrario
que se pensa va (China)
com um monge
xintaoista budista
chamado Bud-Darma ,ele
trouxe essa filosofia e
essa pratca e a
meditacido corporal pra
China e apresentou aos
monastérios Chao-Lin
hoje eles séo os lendarios
Monges Chao-Lin;na
época eles trabalhavam
muito a questao
da meditacdo e oragao
ne.

O Kung-Fu se originou na
india com um monge
xintaoista budista chamado
Bud-Darma trazendo nao so6
ele mas também,a filosofia
e a meditagéo corporal.

A arte marcial nos trouxe
ndao sO sua pratica mas
também sua filosofia e sua

meditacdo corporal. Isso
consequentemente pode
ter trazido muitos
beneficios para varias
pessoas.
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3.Porém,como nessa
época havia muitas pecas
de outro,de Buda dessas
divindades adoradas
pelo,pela China,pelo
budismo entdo,a cidade
tinha muito alvo de
saques por barbaros,eles
saqueavam 0s
ladroes,matavam,
argueavam fogo e
destruiram o templo.

Na india antiga era comum
O saque por pegas de
ouro de Buda e de
outras divindades.

As pecas de ouro com

uma simbologia religiosa foi
e € ainda um valor
importante na vida das
pessoas.

4 Nisso,se fez a

necessidade dos monges
se defenderem o que eles
adoravam e que eles
venevaram € comegou a
pratica sistematica do
Kung-Fu porque também
a parte da meditacdo em
si ndo garantia para eles
uma qualidade de vida
boa. Antes disso,para
eles a meditacdo o dia
inteiro,somente a
meditagcdo trazia um,um
desenvolvimento fisico e
saudavel e ndo a
atividade fisica.

Devido aos saques da
regiao, houve-se entdo a
necessidade da
incorporacdo da atividade
fisica para a protecdo de
seu patriménio.

As vezes, a atividade fisica
sO € inserida quando
houver uma real
necessidade da mesma.

5.Entdo,Bud-Darma

através desses,dessas
questdes de defender o
seu templo e mostrar
para eles a necessidade
de um corpo saudavel
para ter uma vida mas
longa e melhor,conseguiu
fazer com que os monges
treinassem isso e eles
foram doutrinados e fez
com que tudo que eles
fizessem fossem sempre
ao maximo e dessem
sempre ao maximo entio.
Por isso que os monges
Chao-Lin tem essa de

O Bud-Darma trouxe para
0sS monges a importancia
de defender o seu
territério e a dedicacdo ao
maximo tudo aquilo queeles
fossem fazer.

A filosofia do Kung-Fu se
persiste até hoje com a
criagdo da necessidade do
ser humano em defender o
seu templo como corpo
espiritual e
material(moradia) e ir além
das suas potencialidades
em busca de seu auto-
conhecimento no quesito
de suas metas,valores e
crengas.
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serem 0S  guerreiros
invenciveis vamos assim
dizer.

6. Depois disso,0 Kung-
Fu nunca foi s6 o Kung-
Fuele se ramificou.ele
tem o Kung-Fu norte que
trabalha muito o membro
inferior e o Kung-Fu sul
que trabalha membro
superior por uma questao
da propria China.

Apds a descoberta de sua
importancia,ele se ramifica
em Kung-Fu norte e sul
com énfase em membros
superiores e inferiores
respectivamente.

Devido a sua importancia,o
Kung-Fu acabou se
disseminando para outras
regides da China.

7.E as escolas do Kung-
Fu elas comegaram a se
dividir por..por,estilos que
agente usa por exemplo o
treino do estilo asa de
aguiamas tem o estilo
louvadeus,estilo

macaco,pantera,garca,
serpente, esses estilos
eles nasceram da
observacdo dos animais
da natureza

As escolas de Kung-Fu
surgiram de acordo com a
observacao dos
movimentos dos animais na
natureza.

A pratica promove
integracdo do movimento
corporal do Homem com o
do animaljisso comprova
sua total integragdo com a
natureza.

8.0s monges sempre
tiraram da natureza tudo
0o que € deles..eles
interpretavam e
conseguiam  transportar
no movimento deles para
comegar a utlizar o
movimento de defesa e
ataque.

Os movimentos surgidos
do Kung-Fu vao além dos
movimentos dos animais.

Com o tempo,o Kung-Fu
descobriu novas
possibilidades de atuacao
através da observacado dos
fendbmenos da natureza.
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9.Nado soO utlizando o
corpo deles,0 Kung-Fu é

a arte marcial que
trabalha com o maior
namero de armas
ehh...eh..e defesa desde
armas curtas como
punhal,eh..deixa eu ver
cassetete que agente
chama de tom e armas
longas como
bastdo,faca,raia lua de

Xaolin,Chaco,San Tcham
Quam entdo,sao
inlmeras armas.

Os proprios haxi que se
utiizava pra alimentagao
que se fosse a mais de
um metro,eles poderiam
ser armas mortais.

O Kung-Fu utiliza um
grande porte de numero
de armas desde armas
longas e até pequenas

como haxi podendo ser
mortais a qualquer
momento.

A  criatividade dessa
pratica vai além da nossa
imaginagao.

10.Ha...0 Kung-Fu garra
de aguia ele surgiu ja a

mais de dois mil anos
atras.Quem foi o seu
criador foi 0 monge que

agora nao me recordo do
nome,mas a pessoa que
fez com que o garra de
aguia  Kung-Fu fosse
mais estruturado,ele
desenvolveu uma forma
mais sistematica,foi um
general chinés Ofei,que
aprendeu o Kung-Fu
garra de aguia com o seu
tio.

O Kung-Fu é uma pratica
milenar que preconiza o
conhecimento transmitido

ao longo do
tempo,mantendo sua
tradicao e seu
melhoramento ao longo

das geragdes.

O Kung-Fu preserva o
mais puro do
conhecimento que é o da
transmissdo de cultura
através das geragoes.

11.Pela eficiéncia do estilo
garra de aguia ele chegou
a ser o estilo treinado pelo
oficial do exército Chinés,no
qual teve varios sucessos
em muitas batalhas.

Como o estilo garra de
aguia comegou a ter
sucesso,ele passou a ser
utiizado pelo exército
chinés.

Quando uma modalidade
tem resultado,ele passa a
ser utilizado por diversas
situacoes.
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12.Porém, por calunia dos
conselheiros do imperador
anunciando que  Ofei
poderia talvez trailo e
como o Ofei ndo poderia
ser chamado por estar no
campo de batalha
entdo,ele recebeu a ultima
intimidagdo que ele ia
voltar para a China e,que
ele seria executado por
desacato do imperador.

Houve um desacato do
imperador devido a
ganancia dos conselheiros
do imperador.

Atualmente,devemos
prestar atencdo em quem
S840 0S NOSSOS amigos
para eles ndo nos trairem
posteriormente.

13.Como todo Chinés
obedece,ele foi pra China
sé pra ser
executado,ehh...ele
proibiu que todos os
discipulos dele usassem
qualquer arte marcial e
rebeldia contra o]
imperador
porque,segundo o0 que 0S
Chineses acreditam sobre
O imperador é que, ele é
como se fosse alguém
abaixo de Buda.

O oficial obedeceu o
imperador e  acabou
sendo executado pelas

acusagoes alheias.

A figura de um lider ainda
representa uma dedicagao
e uma imagem importante
para as pessoas.

14.Ha...depois disso o
estilo garra de aguia foi
banido por varios anos na
China Antiga e as
pessoas treinavam ele de
forma  escondida,depois
de um bom tempo é que
ele comecgou ser praticado
na China.

O estilo acabou sendo
banido devido a falta da
diferenciacdo da pratica
de sua questdo religiosa
da época.

Hoje,muitas pessoas nao
sabem diferenciar o valor
religioso do beneficio de
sua pratica.

Portanto,isso gera um
desinteresse da
populagao de uma

maneira geral.
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15.0 nosso mestre Lian
Key veio da China para o
Brasil na década de
50,60 e ele implementou
o estilo na América do sul
entdo, ele é representante
oficial do garra de aguia
na América do sul,Brasil e
até nos Estados Unidos.

O mestre Lian Key veio da
China para o Brasil para
implementar o estilo garra
de aguia para toda a
Ameérica.

Com o reconhecimento de
sua importancia, o estilo
ganhou adeptos para
outras regides chegando
até o Brasil.

16.Agora a minha historia

de Kung-Fu quando
partiu, € que,desde a
minha infancia eu fui
muito fissurado nessas
questdes de desenhos
japoneses,mangas,até

super herdis como Jiraya,

Jaspion, entao havia
certo fascinio nessa
questdo do movimento

corporal,da questdo do
ataque e da defesa,e da
propria  disciplina que
esses personagens
representavam na minha
infancia.

O envolvimento com os
desenhos japoneses na
infancia estimulou o]
praticante a buscar novas
visbes no quesito da
consciéncia corporal.

A descoberta de uma
atividade fisica pode se
iniciar na infancia através
de simbologias que a
representam.

17.Porém aos 17 anos
mesmo que,eu tive a
oportunidade de estar
indo na academia de
Kung-Fu e estar
experimentando uma aula
e falando,é isso que eu
vou fazer,vou treinar
mesmo afundo,hoje faz
10 anos que eu ftreino
Kung-Fu.

Eu sou instrutor do garra
de aguia,eu sou
graduado em faixa
marrom,ja tenho
inuUmeras medalhas,ja fui
campeao paulista,sou
instrutor aqui da Unesp,ja
ganhei reconhecimento

Com o passar dos anos, 0
praticante adquiriu a
maturidade de conhecer
sua pré-concepgao sobre
sua pratica.

A medida que passamos o
tempo buscamos outras
possibilidades de atuagao
da nossa idéia planejada.
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de honra e mérito pelo
meu mestre,por estar
desenvolvendo um
trabalho eh..de qualidade,
com nivel de
desempenho aceitavel e
sempre tento buscar com
0s meus alunos tendo a
verdadeira filosofia do
Kung-Fu o Yu-Chu.

18.0 Kung-Fu ndo é a
violéncia,o Kung-Fu,o
bom Kung-Fu €& aquele
que quando se depara
com alguma encrenca ou

problema, e aquela
pessoa que vai ter
calma,dar um sorriso e

sair para outro lado. A
questdo que eu prezo,é
que vou usar a minha
forca fisica ou tudo que
eu sei quando a minha
integridade fisica estiver
sendo ameagada e pelo
momento eu precisar me
defender. Eh..isso que eu
prezo pelos meus alunos
sempre ter a cabega no

O Kung-Fu preconiza a
nao-violéncia e o uso da
mesma em ultimo caso.

A pregagcdo da ndo-
violéncia € uma evolugao e
uma nova visdo das artes
marciais atualmente.

lugar e nunca wusar o

Kung-Fu por mal.

19.0 nosso estilo de|O Kung-Fu preza 10| O Kung-Fu prioriza a
Kung-Fu possue 10 | juramentos,entre eles esta | importdncia da formacgao
juramentos,9  juramentos | a formagdo,um caminho | do carater e da conduta do
que nao sao nada|de conduta e um carater | ser humano muito

religioso mas trazem uma
forma,um caminho de
conduta,um carater e
entre eles no numero 3
nés comprometemos a
nao oferecer,contribuir
para que 0 nosSsO meio,o
Kung-Fu como briga aos
maus-intencionados.

fugindo da briga com os
maus-intencionados.

importante que o individuo
se torne um bom cidad&o.
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20.Agente se

compromete a respeitar
as demais filosofias artes
marciais treinadas por
espiritos
papais,pais,respeitar
mestres e colegas,entao
sao condutas que vao
formando o carater,desde
o aluno que entra com
mais idade até a crianca
que sao muito
importantes nos dias de
hoje.O nosso projeto aqui
na Unesp é um projeto
muito forte,ja esta no seu
4° ano,ja  atendemos
criancas até senhores de
idade.

A arte marcial respeita as

outras modalidades
marciais e todas as faixas
etarias desde a
crianca até o adulto.

Portanto,isso favoreceu o
crescimento de seu

projeto por quatro anos.

A integridade de sua visao
favorece novas
possibilidades para a sua
realizagdo,conquistando e
mantendo seus adeptos.

21.e eu..eu tenho que o
Kung-Fu pra mim,é uma
coisa que eu nunca vou
deixar de fazer na minha
vida e nas épocas que eu

O Kung-Fu estimula o
individuo a superar o0s

seus limites tendo em

vista 0s possiveis riscos

O Kung-Fu estimula a
superagdao dos limites
sempre tendo em vista a
saude em primeiro lugar.

treinei 100 a 110% da

minha capacidade,nunca | que iSSo possa ocasionar.

me machuquei,me

lesionei muito.

22Eu sei tudo que o|O Kung-Fu oferece | A pratica atende todas as
Kung-Fu pode oferecer | beneficios para o| demandas que o ser
nao so pelo meu | fisico,emocional,espiritual | humano precisa para estar

desempenho fisico mas,

também pro meu
desenvolvimento
emocional, espiritual e

individual como cidadao.

e individual do cidadao.

bem consigo mesmo.

23.Eu,eu acredito que o
Kung-Fu € pra mim,é o
esporte principal porque
também trabalha o corpo
na sua multipla
variedades nas..em todas
as suas capacidades
como forca,
habilidade,flexibilidade,

coordenacao,equilibrio,

O Kung-Fu trabalha todas
as capacidades funcionais
do corpo.

O Kung-Fu consegue
trabalhar especificamente
cada capacidade fisica
para o ser humano.
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velocidade e é isso dae.

6.3.2 Analise Ideografica

Muitas praticas corporais apesar de serem antigas,perduram até hoje devido a sua
contribuicdo para a sociedade,ndo sO trazendo beneficios de sua pratica mas

também,de sua filosofia e de sua meditagao corporal.

A descoberta de uma atividade fisica pode se iniciar na infancia através de

simbologias que a representam como a presenga de agao nos desenhos animados.

Na fase adulta ela representa uma necessidade como a melhoria da capacidade
fisica do ser humano e a superagdo dos desafios da vida conquistando cada vez

mais saude e o bem-estar consigo mesmo.

Devido a sua importancia,o Kung-Fu acabou se disseminando para outras regides
da China chegando até o Brasil promovendo total integragdo do movimento corporal

do Homem com o do animal encontrado na natureza.

Hoje,muitas pessoas ndo sabem diferenciar o seu valor religioso de seu beneficio

por isso, gera um desinteresse da populagdo de uma maneira geral.

Porém,sua pratica foi ganhando adeptos e sua filosofia se persiste até hoje com a
criacdo da necessidade do ser humano em defender o seu templo tanto no quesito
da simbologia espiritual(bem-estar)como material(moradia e pegas valiosas como o
ouro) e suas potencialidades em busca de seu auto-conhecimento no quesito de

suas metas,valores e crengas.

Com integridade de sua visdo,ele nos favorece novas possibilidades para a sua
realizacdo através da observagdo dos fendmenos da natureza,sua criatividade vai

além do que nds podemos imaginar.

Em seu método ha a figura de um lider,que ainda representa uma dedicagao e uma

imagem importante para as pessoas,preservando o mais puro do conhecimento,0 da
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transmissao de conhecimento de pai para filho e do mestre para o aluno trazendo

novas culturas para as proximas geragoes.

O Kung-Fu prioriza também,a importancia da nao-violéncia,que € uma evolugdo e
uma nova visdo das artes marciais atuais,a escolha de nossos amigos,a formacéao
do carater e a conduta do ser humano,que valores muito importantes para a

cidadania.

6.4 Lian Gong

6.4.1 Analise Fenomenologica

Entdo,'[o Lian Gong em 18 terapias € uma pratica que foi criada na década de 70

pelo doutor Dzhuam,que é um famoso ortopedista Chinés de Xangai,& uma pratica

que € baseada na teoria da medicina tradicional chinesa,nas manobras do Thuina e

nas antigas artes marciais chinesas].

Eh.2[ela foi introduzida no Brasil em 1987 pela Maria Lucia Li que é professora de
filosofia e artes marciais corporais chinesas da UNICAMP e desde entdo essa
pratica ela éfoi difundida pro mundo todo, hoje ela & praticada no Japéo,nos
Estados Unidos,na Europa toda,no Brasilna Argentina,em varios paises ela é

praticadal.

3[Entdo Lian Gong em 18 terapias ele recebe esse nome porque ele € composto por
18 movimentos ta,Lian que significa praticar e Gong significa perseveranga entao,

praticar com perseveranga] né.

4[Ela é composta por trés séries,a primeira série trabalha os ombros,sdo seis

exercicios que foram planejados para prevenir e tratar dores no corpo].

A segunda série trabalha coluna e também sdo seis exercicios e a terceira série

trabalha ehh pernas e pés,também composto por seis exercicios tal.

5(Qual é o beneficio do Lian Gong,0 que o Lian Gong faz,o Lian Gong na

verdade,como ele é baseado da medicina tradicional chinesa,ele trabalha com



50

energia,os beneficios sdo trabalhar com a movimentagdo,aumenta a circulagédo do

sangue e consequentemente da energia ou do TChi,como & conhecido na China né,
o Tchi que é essa forca vital que nds temos].

60 Lian Gong também,como todo exercicio fisico ele libera as endorfinas
portanto,ele traz um sensagdo de bem-estar fisico e mental né,ele aumenta a
mobilidade muscular,dos tenddes,das articulacbes,ele melhora o sono,entdo quem

pratica dorme melhor].

’[Ele aumenta a vitalidade,por isso que ele tem que ser praticado de manha,porque
ele faz a circulacdo de energia,entdo vocé sente mais vitalidade,vocé tem mais
disposicdo para vocé enfrentar o seu dia-a-dia e também ehh...aumenta o poder
imunolégico do organismo,diminue o tempo de tratamento,aumenta a eficacia da

medicagao que vocé esta tomando,esses séo os beneficios do Lian Gong].

8[Eh..quem pode praticar o Lian Gong eh, qualquer pessoa, criangas e adultos,
velhos,idosos né,sé ndo deve praticar mulheres gravidas e quem tem diagndstico e

que esta em tratamento de cancer,0 resto pode ser praticado por qualquer pessoal.

Quadro 4: Lian Gong

Unidades de Significado

Reducédo Fenomenoldgica

Interpretacéo

1.0 Lian Gong em 18
terapias €& uma pratica
que foi criada na década

de 70 pelo doutor
Dzhuam que €& um
famoso ortopedista

chinés de Xangai,é uma
pratica que é baseada na
teoria da medicina
tradicional chinesa nas
manobras do Thuina e
nas antigas artes marciais
chinesa

O Lian Gong foi criado
pelo doutor Dzhuam e ele
se baseia na medicina
tradicional chinesa através
de 18 terapias.

O Lian Gong utiliza
métodos da ciéncia através
da medicina tradicional com
as artes marciais.

2.ela foi introduzida no
Brasil em 1987 pela
Maria Lucia Li que é
professora de filosofia e
artes marciais corporais

Devido aos seus
beneficios,sua pratica foi
difundida por todos os
paises inclusive o Brasil.

Sua pratica ganhou novos
adeptos que se espalharam
em todos os paises.
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chinesas da UNICAMP e
desde entido essa pratica
ela é(foi difundida pro
mundo todo, hoje ela é

praticada no Japao,nos
Estados Unidos,na Europa
toda,no Brasil,na
Argentina,em varios

paises ela é praticada.

3.Entdo Lian Gong em
18 terapias ele recebe
esse nome porque ele é

composto por 18
movimentos ta,Lian que
significa praticar e Gong
significa perseveranca
entao, praticar com
perseveranga.

O Lian Gong recebe o
termo 18 porque se
refere a 18 movimentos
que sao praticados com
perseveranca.

O Lian Gong é praticado
com perseveranga usando
18 movimentos.

4.Ela é composta por trés
séries,a primeira série
trabalha os ombros,séo
seis exercicios que foram
planejados para prevenir e
tratar dores no corpo.
A segunda série trabalha
coluna e também sao seis
exercicios e a terceira
série trabalha ehh pernas
e pés também composto
por seis exercicios ta.

Ela se utiliza de trés séries
com seis exercicios cada
uma.

Cada série previne e trata
dores do corpo se
diferenciando em
ombros,coluna e pernas e
pés.

A  utiizacdgo de  seus
movimentos sao para
melhorar e prevenir dores do
corpo com énfase em
ombros,coluna e pernas e
pés.

5.Qual é o beneficio do
Lian Gong,0 que o Lian
Gong faz,o Lian Gong na

verdade,como ele é
baseado da medicina
tradicional chinesa,ele

trabalha com energia,os
beneficios sao trabalhar
com a
movimentagdo,aumenta

a circulagdo do sangue e
consequentemente da
energia ou do Tchi,como
€ conhecido na China

Ele se baseia na medicina
tradicional chinesa no qual
se trabalha a energia ou
Tchi fazendo aumentar a
circulacao
sanguinea,nossa
movimentacdo e
forca vital.

nossa

Ele utiliza de uma energia ou
Tchi no qual aumenta a
circulagao sanguinea,a
movimentacdo e a forga
vital dos individuos.
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né,o Tchi que é essa forca
vital que nds temos.

6.0 Lian Gong tambeém,

como todo exercicio fisico
ele libera as
endorfinas portanto ele
traz um sensacdo de
bem-estar fisico e mental
né.ele aumenta a
mobilidade muscular,dos
tenddes,das
articulagbes,ele melhora o
sono,entao quem
pratica dorme melhor.

Além dos beneficios
citados,ele libera
endorfinas gerando um
bem-estar fisico e

mental flexibilidade e o
sSono.

Sua pratica gera bem-estar
fisico e mental,melhora sua
flexibilidade e seu sono.

7 Ele aumenta a

vitalidade por isso ele
tem que ser praticado de
manha,porque ele faz a
circulagdo de energia,
entdo vocé sente mais
vitalidade,vocé tem mais
disposicdo para vocé
enfrentar o seu dia-a-dia e
também ehh..aumenta o

poder imunologico do
organismo,diminue o]
tempo de
tratamento,aumenta a
eficacia da medicagao
que vocé esta
tomando,esses s&o o0s

beneficios do Lian Gong.

Ele tem que ser praticado
pela manhd porque ele
aumenta a circulagao
energética para gerar
mais vitalidade,disposicéao,
diminuicdo do tempo de
tratamento e aumento da
eficacia da medicacao
através do aumento do
seu poder imunolégico.

Ele é praticado pela manha
para que o individuo tenha o
aumento da circulacao
energética para gerar mais
vitalidade,disposicéo,
diminuicdo do tempo de
tratamento e aumento da
eficacia da medicacao
através do aumento do seu
poder imunoldgico.

8.Eh..quem pode

praticar o Lian Gong eh
qualquer

pessoa,criangas e
adultos,velhos,idosos

né,s6 nao deve praticar
mulheres gravidas e quem
tem diagnostico e que
esta em tratamento
de cancer,0 resto pode

Sua pratica pode ser
utilizada por todos,s6 nao
devem praticar mulheres
gravidas e pessoas que
estejam com cancer.

Sua pratica acolhe a todos
porém,nao deve ser
praticadas por gestantes e
pessoas com diagnostico de
cancer.
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Ser praticado por
qualquer pessoa.

6.4.2 Analise Ideografica

O Lian Gong utiliza métodos da medicina tradicional chinesa com os conhecimentos
das artes marciais.

Ele é praticado com perseveranga utilizando 18 movimentos para melhorar e
prevenir lesdes com énfase em ombros,coluna,pernas e pés.

Sua pratica ao longo do tempo ganhou adeptos nos quais se espalharam para todos
0s paises.

Ela se baseia na existéncia de uma energia(TChi),que aumenta a circulagédo
sanguinea,imunizagéao flexibilidade e sono.

Pela manha,ela gera mais vitalidade e disposi¢céo para o dia.

Sua pratica acolhe a todos porém,ndo deve ser praticadas por gestantes e pessoas

com diagnéstico de cancer.

6.5 Qwan Ki Do

6.5.1 Analise Fenomenolbgica

Na verdade agente se for entender ai para mim,'[arte marcial ndo é s6 uma
modalidade esportiva,ela pode ser também uma modalidade esportiva,mas em arte
marcial como modalidade esportiva,é reduzir muito o potencial da arte marcial,um
potencial impar,inclusive de trabalhar a educacao fisical.

Qual a importadncia dessa arte marcial entdo,eu estou falando especificamente do
2[Qwan Ki Do né,que é uma arte sino-vietnamita,entdo ela tem a sua origem na

China e no Vietna, o fundador dela que € o mestre,o gran-mestre Van Chan
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Tong,ele teve os dois mestres tanto o mestre Chinés como o mestre
vietnamita,entdo porisso agente denomina uma arte marcial sino-vietnamita].

3[A importancia dessa arte marcial para mim,nesse momento eu coloco a arte
marcial num pacote s0, ela é tdo importante quanto a outras escolas pelas quais eu
tive a oportunidade de passar,dentre elas o judb,capoeira,o tackowondo,sdo escolas
que norteiam a minha vida,desde atitudes,postura,conduta,decisdes,ela entra na
minha vida como uma filosofia,como uma base].

4[Com relagéo aos treinos é,vao ter diferentes tipos de treinos certo,entdo nés temos
treinos fisicos,treinos técnicos,treinos tedricos,e cada tipo de treino me da um
retorno diferente].

5[Os treinos fisicos assim como outras modalidades, assim como outras atividades
fisicas,outros exercicios fisicos,me da toda a sensagdo que o exercicio fisico,que
uma atividade fisica me traz].

6[O treino técnico,além desse bem-estar dessa atividade fisica,trabalha com a minha
auto-estima,com a minha segurancal.

’[Quando agente fala num tedrico,esse tedrico vai me dando suporte,vai me dando
base para que a gente,aumente a questdo filoséfica,aumente o arcabougo de
opgdes para tomar uma decisédo....no qual eu pratico,acredito eu que,hoje eu pratico
arte marcial pela arte marcial.

Entdo,como foi me questionado atitude em competicdo,bem-estar,tudo isso acaba
sendo uma consequéncial.

8[Competir ou ndo competir,ndo uso a competicdo como fim em simas & um
momento onde eu posso estar testando,testando minhas habilidades,testando
inclusive o psicolégico,porque,uma técnica dentro da academia funcionou e na hora
da competicdo nao funcionou,qual a importancia daquele espaco,importancia da
torcida,a importancia da pressao,aonde isso alteroul.

°9[O bem-estar é conseqiiéncia de um treino,e que neste momento cabe uma grande
importancia,que é,as vezes a questao do sofrimento e da dor né,muitos treinos sao
puxados,muitos treinos sdo arduos,muitos treinos sdo doloridos,mas isso ndo quer
dizer que nao gere um prazer,ndo gere um bem-estar].

Como diz o mestre Tong que é o fundador da arte,0 caminho € longo,as redes s&o

amargas,mas o fruto é doce].
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Unidades de Significado Reducdo Fenomenoldgica |Interpretacao

1.arte marcial ndo € s6 umalA arte marcial pode serlA arte marcial como
modalidade  esportiva,elajuma modalidade esportivajesporte €& apenas um
pode ser também umajfpriorizando um potencial [potencial impar que
modalidade esportiva,mas|impar da Educacédo Fisica. [podemos trabalhar dentro
em arte marcial como da Educacéo Fisica.
modalidade esportiva,e

reduzir muito o potencial da
arte marcial,um potencial
impar,inclusive de trabalhar
a Educacao Fisica.

2.Qwan Ki Do né,que é
uma arte sino-
vietnamita,entdo ela tem a
sua origem na China e no
Vietna, o fundador dela que
€ o0 mestre o gran-mestre
Van Chan Tong,ele teve os
dois mestres tanto o mestre
Chinés como o mestre
vietnamita,entdo por isso
agente denomina uma arte
marcial sino-vietnamita.

Qwan Ki Do é uma arte
sino-vietnamita e  suas
origens sdo na China e no
Vietnda com o seu gran-
mestre o Van Chan Tong.
Ele teve dois mestres um
de cada origem.

O Qwan Ki Do faz a
integracao dos
conhecimentos da China e
do Vietnd melhorando a
visdo da arte marcial.

3.A importancia dessa arte
marcial para mim,nesse
momento eu coloco a arte
marcial num pacote so, ela
é tdo importante quanto a
outras escolas pelas quais
eu tive a oportunidade de
passar,dentre elas o]
judb,capoeira,o
taekowndo,sdo escolas que
norteiam a minha
vida,desde
atitudes,postura,conduta,
decisoes,ela entra na
minha vida como uma
filosofia,como uma base.

A arte marciais norteia a
vida do ser humano através
de atitudes,postura,conduta
e decisoes.

A arte marcial é uma
filosofia que norteia através
de atitudes,postura,conduta
e decisdes.

4.Com relagcdo aos treinos
é,vao ter diferentes tipos de
treinos  certo,entdo  nos
temos treinos fisicos,treinos
técnicos,treinos  teodricos,e
cada tipo de treino me da
um retorno diferente.

Utiliza-se trés tipos de
treinos,o tedrico,o fisico e o
técnico, cada um com um
retorno diferente.

Os treinos sao bastante
diversificados chegando a
ser tedrico,fisico e técnico.
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5.0s treinos fisicos assim
como outras modalidades,
me dao toda a sensacao
que a atividade fisica ou o
exercicio fisico me traz.

O treino fisico nos traz toda
a sensagdo que qualquer
acao humana nos traz.

O movimento  humano
sempre traz beneficios nédo
importando que acao faca.

6.0 treino técnico,me gera
bem-estar,auto-estima,e

O treino técnico traz bem-
estar,auto-estima e

A técnica traz seguranca
para o individuo realizar as

dando suporte,vai me
dando base para que a
gente,aumente a questao
filosofica,aumente 0
arcabouco de opcgodes para
tomar uma decisdo.....no
qual eu pratico,acredito eu
que,hoje eu pratico arte
marcial pela arte marcial.
Entdo,como foi me
questionado  atitude em
competicdo,bem-estar,tudo
isso acaba sendo uma
consequUéncia.

pessoa aumentar a visao
filosofica,as opcdes para se
tomar uma decisdao e
atitudes e bem-estar
durante a competicio.

seguranca. seguranga para o individuo. suas acoes e
consequentemente bem-
estar e auto-estima.

7.Quando agente fala numlA viséo tedrica € importante O conhecimento  tedrico

tedrico,esse tedrico vai me|pois ela da suporte para amelhora o] aspecto

filosofico,0s caminhos para
se tomar uma decisdo e
bem-estar e atitudes
durante uma competigéo.

8.Competir ou nao
competir,ndo uso a
competicdo como fim em
si,mas € um momento onde

eu pOSSO estar
testando,testando  minhas
habilidades,testando

inclusive o]
psicoldgico,porque uma

técnica dentro da academia
funcionou e na hora da

A competicdo € o momento
onde o desafiante testa as
suas habilidades como a
psicoldgica e a fisica.

A competicdo € inerente ao

ser humano,é onde
testamos se nossas
habilidades foram

coerentes com o0s treinos
realizados no dia-a-dia.

momento cabe uma grande
importancia,que é,

conquista,o fruto é doce.

competicao nao
funcionou,qual a
importancia daquele
espaco,importancia da
torcida,a importancia da
pressdo,aonde isso alterou.
9.0 bem-estar €|A dor e o soffimento temA dor e o sofrimento no
consequéncia de um|grande importancia durante Qwan Ki Do podem gerar
treino,e que neste |os treinos,quando seum bem-estar quando se

conquista algo que sempre
utou.
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as vezes a questdo do
sofrimento e da dor
né,muitos treinos sao
puxados,muitos treinos sao
arduos,muitos treinos sao
doloridos,mas isso nao
quer dizer que nao gere um
prazer,ndo gere um bem-
estar como diz o mestre
Tong que é o fundador da
arte,0 caminho € longo,as
redes sao amargas,mas O
fruto é doce.

Fonte:Elaborado pelo autor

6.5.2 Analise Ideografica

O Qwan Ki Do faz integracdo dos conhecimentos da China e do Vietfia para obter
uma melhor visao de sua pratica.

Seu aspecto se baseia na melhoria como todo exercicio fisico da parte
comportamental(atitudes,postura,conduta,medos e decisdes) e pedagdgica,que a
Educacéo Fisica utiliza como o ensino baseado no movimento humano.

O conhecimento tedrico € importante,pois gera uma maturidade para saber qual
caminho é melhor para se tomar uma decisdo,bem-estar e atitudes durante uma
competicao.

Os treinos sao bastante diversificados chegando a ser tedrico,fisico e técnico,eles
nao se preocupam somente com a vitéria,mas com a manutencdo e evolugdo das
habilidades adquiridas ao longo desse periodo.

Assim, o individuo se sente mais seguro ao realizar suas agdes e isso gera a ele um
bem-estar e auto-controle.

A competicdo é inerente a qualquer ser humano,nesse momento é onde testamos
se nossas habilidades e maturidade intelectual foram coerentes com 0s nossos
treinos.

Durante os treinos, a dor e o sofrimento ndo possuem sentido negativo quando se
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conquista algo a longo prazo.

7 QUADRO NOMOTETICO

O quadro nomotético é a analise das cinco praticas alternativas orientais

pesquisadas, na qual serdo apresentadas as convergéncias, as divergéncias e as

indiossicrasias destas praticas.

Como se |é o quadro nomotético.

Unidades deOrigem |l Il Il \Y, \
significado das
interpretadas pelos lunidades
discursos. do
discurso.
1.Consciéncia Corporal |-1 C-1 C-14
Yoga € consciéncia C-3
corporal.
2.Pratica corporal com|-2 C-2 C-22
a visao A C-28
Espiritualista
A filosofia une as
dimensdes do corpo.
3.Consciéncia -3 C-1 C-14
Corporal C-3
A  respiragdo gera
uma consciéncia
corporal.
4 Aspectos Fisicos -4 C-4 C-39 C-60 C-75
A postura age na C-62
musculatura e no
equilibrio.
5.Psicofisico -5 C-5 C-27 C-41 C-67 C-73
O Psicofisico conduz C-10 C-31 C-44 C-68 C-76
um interesse para a C-32 C-69
filosofia do Yoga.
6.Auto-Conhecimento  |-6 C-6 C-61 C-77
Por ser completa a
pratica possibilita se
auto-conhecer.
7.Raizes Culturais -7 C-7 C-13 C-49 C-63
A incorporagcao da C-17
tradicdo ¢é adquirida C-26
pouco a pouco com a C-29
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pratica.

8.Milenar -8 C-8 C-40

O Yoga sobrevive por

mais de cinco mil

anos.

9.Expanséo Territorial (-9 C-9 C-45 C-64 C-72
A expansdo ocorre C-54

com as caracteristicas

contemporaneas no

caso,sua adaptacao ao

ocidente.

10.Psicofisico l-10 C-5 C-27 C-41 C-67 C-73
Filosofar Yoga néao C-10 C-31 C-44 C-68 C-76
substitui a pratica. C-32 C-69
11.Infancia [I-1 C-11 C-55

O Tai-Chi-Chuan é

descoberto na

infancia  devido a

curiosidade da

crianca em descobrir

novas possibilidades

em seu tempo.

12.Atividade Fisica II-2 C-12 C-43 C-65 C-74
A pratica de atividade C-15 C-50 C-66

fisica € essencial para C-70

se ter uma \vida

saudavel.

13.Raizes Culturais I-3 C-7 C-13 C-49 C-63

Os filhos representam C-17

os pais até eles C-26

conseguirem a sua C-29

independéncia.

14.Consciéncia -4 C-1 C-14

Corporal C-3

A Consciéncia

Corporal € importante

para o inicio de uma

atividade fisica.

15.Atividade Fisica I-5 C-12 C-43 C-65 C-74
A Atividade Fisica é C-15 C-50 C-66

inerente ao ser C-70

humano.
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16.Preconceito
O Preconceito da
danca infelizmente
estda  presente em
nossa sociedade.

-6

C-16
C-18
C-20

C-53

17 .Raizes Culturais
Irmaos mais velhos
podem estimular os
irmaos mais novos a
melhorarem as suas
vidas.

-7

C-13
C-17
C-26
C-29

C-49

C-63

18.Preconceito

O medo dos pais se
faz presente,no
quesito do inicio de
uma pratica esportiva
feminina em relacdo a
masculina.

-8

C-53

19.Meritocracia

A pratica corporal é
estimulada pela
conquista de méritos.

-9

C-56

20.Preconceito

O professor de
Educacao Fisica
antigamente n&o tinha
novos olhares de
como lidar com os
desafios pedagdgicos
gque apareciam em
seu cotidiano escolar.

I-10

C-53

21.Novas
corporais
A faculdade em si
infelizmente nao
atende a todas as
demandas que o0s
estudantes desejam
para seus corpos.

Com isso,muitos
buscam outros
caminhos.

praticas

11

C-47
C-48

C-71

22.Pratica corporal
com a visdo
Espiritualista

I-12

C-2

C-22
C-28
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Buscamos ao longo
do tempo,0 que nao
tivemos de
oportunidade na
infancia e descobrimos
também,outras
praticas ligadas com o
que nos fazemos.

23.Desconhecimento  |IF13 C-23 C-78
do novo

Nem sempre o que é

novo desperta

novidade para as

pessoas.

24 Novas praticas|ll-14 C-21 C-47 C-71
corporais C-24 C-48

Fazemos uma outra

pratica relacionada

com o} NOSSO

paradigma.

25 .Mestre 15 C-25 C-52

A imagem de um lider C-33

gera confianca para C-34

seus aprendizes C-35

26.Raizes Culturais I-16 C-7 C-13 C-49 C-63

Todo mundo teve um C-17

professor no  qual C-26

ensinou todo 0 C-29

conhecimento

necessario para ser

transmitido nas futuras

geracoes.

27 .Psicofisico 17 C-5 C-27 C-41 C-67 C-73
O Tai-Chi-Chuan ¢é C-10 C-31 C-44 C-68 C-76
uma filosofia  que C-32 C-69
abrange a auto-

massagem e a

fitoterapia chinesa

além da pratica.

28.Pratica corporal|ll-18 C-2 C-22

com a visdo C-28

Espiritualista

@) Tai-Chi-Chuan

completa o individuo

através de sua

espiritualidade.
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29.Raizes Culturais I-19 C-7 C-13 C-49 C-63

O gosto pela sua C-17

pratica faz com que o C-26

ser humano transmita C-29

esse conhecimento de

geracao a geragao.

30.A luta por um sonho (Il-20 C-30 C-79
A idealizacdo de um

sonho e muito

importante para

descobrir o que se

deseja no futuro.

31.Psicofisico 21 C-5 C-27 C-41 C-67 C-73
O Tai-Chi gera C-10 C-31 C-44 C-68 C-76
inUmeros beneficios C-32 C-69

para seus praticantes

desde o espiritual até o

fisico.

32.Psicofisico I-22 C-5 C-27 C-41 C-67 C-73
Além dos beneficios C-10 C-31 C-44 C-68 C-76
citados,a pratica ativa C-32 C-69

nossas fungdes vitais

como a ligacao

espiritual e estética.

33.Mestre I-23 C-25 C-52

Mesmo um profissional C-33

nao sendo influente,ele C-34

pode transmitir varios C-35

ensinamentos

importantes para a

vida.

34.Mestre I-24 C-25 C-52

Quando alguém faz C-33

uma pratica por um C-34

periodo de tempo,lhe é C-35

sugerido nomes a ele.

35.Mestre I-25 C-25 C-52

Quando completamos C-33

nossa missao C-34

acabamos falecendo. C-35
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36.Raizes Culturais
Todos os professores
devem estimular seus
alunos durante as
aulas.

II-26

C-7

C-13
C-17
C-26
C-29

C-49

C-63

37.Raizes Culturais

Todos podem utilizar
os conhecimentos e
objetivos dos outros
para ajuda-los a
estabelecerem metas.

I-27

C-7

C-13
C-17
C-26
C-27
C-29

C-49

C-63

38.Psicofisico

A pratica rompe o0s
beneficios como cura
de doencas,vitalidade,
tranquilidade e paz.

II-28

C-5
C-10

C-27
C-31
C-32

C-41
C-44

C-67
C-68
C-69

C-73
C-76

39.Aspectos Fisicos
Toda forma de
conhecimento pode
ser relevante para o
USoO em nossas vidas.

I-29

C-39

C-60
C-62

C-75

40.Milenar
As praticas corporais
perduram até hoje
pelo fato de haver
uma contribuicdo para
a sociedade.

11

C-8

C-40

41 .Psicofisico

A arte marcial nos
trouxe a pratica,
filosofia e meditagao.
Isso
consequentemente,
pode ter trazido
muitos beneficios
para varias pessoas.

-2

C-41
C-44

42.Simbologia

Cultural

As pecgas de ouro com
uma simbologia
religiosa foi e € ainda
um valor importante na
vida das pessoas.

-3

C-42

43.Atividade Fisica

A atividade fisica s6 é
inserida quando
houver uma real

-4

C-43
C-50

C-65
C-66
C-70

C-74
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necessidade.

Com o tempo,o0 Kung-
Fu descobriu novas

possibilidades de
atuacdo através da
observacao dos

fendmenos naturais.

44 Psicofisico -5 C-5 C-27 C-41 C-67 C-73
A filosofia do Kung-Fu C-10 C-31 C-44 C-68 C-76
se persiste até hoje C-32 C-69

com a criagdo da

necessidade do ser

humano em defender

seu templo como corpo

espiritual e

material(moradia) e ir

além de suas

potencialidades em

busca de seu auto-

conhecimento no

quesito de suas

metas,valores e

crencas.

45.Expansao Territorial |lIlF6 C-9 C-45 C-64 C-72
Devido a sua C-54

importancia,o Kung-Fu

acabou se

disseminando para

outras  regides da

China.

46.Integracdao com alll-7 C-46

natureza

A pratica promove

integracéao do

movimento humano

com 0 animalisso

comprova sua total

integracio com a

natureza.

47 .Novas praticas |lll-8 C-21 C-47 C-71
corporais C-24 C-48
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48.Novas
corporais
A criatividade dessa
pratica vai além da
nossa imaginagao.

praticas

[[3¢)

C-21
C-24

C-47
C-48

C-71

49 Raizes Culturais

O Kung-Fu preserva o
mais puro do
conhecimento que € o
da transmissdo de
cultura através das
geracoes.

l-10

C-13
C-17
C-26
C-29

C-49

C-63

50.Atividade Fisica
Quando uma
modalidade tem
resultado,ela passa a
ser utilizada por
diversas situacoes.

(111

C-65
C-66
C-70

C-74

51.Amizade

Hoje em dia devemos
prestar atengdo em
gquem Sa0 0S NOSSOS
amigos para eles nao
nos trairem
posteriormente.

I-12

C-51

52.Mestre

A imagem de um lider
representa  confianca
para as pessoas.

I-13

C-25
C-33
C-34
C-35

C-52

53.Preconceito
Hoje,muitas  pessoas
nao sabem diferenciar
o valor religioso do
beneficio de sua
pratica.

Portanto,isso gera um
desinteresse da
populagdo de uma
maneira geral.

-14

C-16
C-18
C-20

C-53

54 .Expansao Territorial
Com o reconhecimento
de sua importancia,o
estilo ganhou adeptos
para outras regioes
chegando até o Brasil.

I-15

C-9

C-45
C-54

C-64

C-72
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55.Infancia

A descoberta de
atividade fisica pode
iniciar na infancia
através de simbologias
que a representam.

lI-16

C-11

C-55

56.Meritocracia

Com 0 tempo
buscamos outras
possibilidades de
atuacdo em relacdo a
nossa idéia planejada.

-17

C-19
C-37

C-56

57 .Nao-Violéncia

A pregacado da nao-
violéncia é uma
evolucdo e uma nova
visdo das artes
marciais atualmente.

-18

C-57

58.Filosofia

O Kung-Fu prioriza a
formacdo do carater e
da conduta do ser
humano para o]
individuo se tornar
um bom cidadao.

l-19

59.Filosofia

A integridade de sua
visdo favorece
atuacdes para a sua
realizacao
conquistando e
mantendo seus
adeptos.

l-20

60.Aspectos Fisicos

O Kung-Fu estimula a
superacao dos limites
sempre tendo em vista
a saude em primeiro
lugar.

121

C-4

C-39

C-60
C-62

C-75

61.Auto-Conhecimento
A pratica atende todas
as demandas que o
ser humano precisa
para estar bem
consigo mesmo.

I-22

C-6

C-61

C-77
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62.Aspectos Fisicos  [lll-23 C-4 C-39 C-60 C-75

O Kung-Fu consegue C-62

trabalhar

especificamente cada

capacidade fisica do

ser humano.

63.Raizes Culturais V-1 C-7 C-13 C-49 C-63

O Lian Gong utiliza C-17

métodos da ciéncia C-26

atravées da medicina C-29

tradicional com as

artes marciais.

64.Expansao Territorial {IV-2 C-9 C-45 C-64 C-72
Sua pratica ganhou C-54

novos adeptos que se

espalharam em todos

0Ss paises.

65.Atividade Fisica V-3 C-12 C-43 C-65 C-74
O Lian Gong é C-15 C-50 C-66
praticado com C-70
perseveranca

utilizando 18

movimentos.

66.Atividade Fisica V-4 C-12 C-43 C-65 C-74
Sua acao previne e C-15 C-50 C-66
melhora dores do C-70

corpo com énfase em

ombros,coluna,

pernas e pés.

67.Psicofisico V-5 C-5 C-27 C-41 C-67 C-73
Ele utiliza uma C-10 C-31 C-44 C-68 C-76
energia Tchi que C-32 C-69
aumenta a circulagao

sanguinea,a

movimentacdo e a

forca vital.

68.Psicofisico V-6 C-5 C-27 C-41 C-67 C-73
Sua pratica gera bem- C-10 C-31 C-44 C-68 C-76
estar fisico e C-32 C-69
mental,melhora sua

flexibilidade e seu

sSono.

69.Psicofisico V-7 C-5 C-27 C-41 C-67 C-73
Ele é praticado pela C-10 C-31 C-44 C-68 C-76
manhd para que o C-32 C-69

individuo tenha o
aumento da
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circulagdo  sanguinea
para gerar mais
vitalidade,disposicao,
diminuicdo do tempo
de tratamento e
aumento da eficacia
da medicacado através
do aumento do seu
poder imunoldgico.

70.Atividade Fisica
Sua pratica acolhe a
todos porém,ndo deve
ser praticada por
gestantes e pessoas
com diagnostico de
cancer.

V-8

C-74

71.Novas
corporais
A arte marcial como
esporte € apenas um
potencial impar que
podemos trabalhar
dentro da Educagao
Fisica.

praticas

V-1

C-47
C-48

C-71

72.Expansao Territorial
O Qwan Ki Do teve a
integracao dos
conhecimentos da
China e do Vietha
melhorando sua visdo
de arte marcial.

V-2

C-9

C-45
C-54

C-64

C-72

73.Psicofisico

A arte marcial € uma
filosofia que nos
norteia através de
atitudes,postura,
conduta e decisoes.

V-3

C-5
C-10

C-27
C-31
C-32

C-41
C-44

C-67
C-68
C-69

C-73
C-76

74 Atividade Fisica

Os treinos sao
bastante diversificados
chegando a ser
tedrico,fisico e técnico.

V-4

C-43
C-50

C-65
C-66
C-70

C-74
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75.Aspectos fisicos

O movimento
humano sempre traz
beneficios nao
importanto que acao
faca.

C-39

C-75

76.Psicofisico

A técnica traz
seguranga para O
individuo realizar as
suas acoes e
consequentemente
bem-estar e auto-
estima.

V-6

C-27
C-31
C-32

C-41
C-44

C-67
C-68
C-69

77 .Auto-
Conhecimento

@) conhecimento
teérico melhora o
aspecto filoséfico,os
caminhos para se
tomar uma decisao e
bem-estar e atitudes
durante uma
competicdo.

C-61

C-77

78.Desconhecimento
do novo.

A competicdo é
inerente ao ser
humano,é onde
testamos se nossas
habilidades foram
coerentes com Os
treinos realizados no
dia-a-dia.

V-8

C-78

79.A luta por um
sonho

A dor e o sofrimento
no Qwan Ki Do
podem gerar um
bem-estar quando se
conquista algo que
sempre lutou.

V-9

C-30

C-79

Fonte:Elaborado pelo autor.
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7.1 Analise Nomotética

7.2 Construgao Dos Resultados.

No quadro nomotético estdo distribuidas as unidades de significado encontrados nas
cinco praticas orientais a saber: Yoga, Tai-chi-Chuan, Kung-Fu, Lian Gong e o Qwan
Ki Do.

Ha uma convergéncia predominante que os sujeitos expressam que é a unido entre
aspectos fisicos e psiquicos.

A filosofia une as dimensbes do corpo, o psicofisico conduz ao interesse para a
filosofia.

No entanto, em todos os discursos de todos os sujeitos € possivel identificar que
sempre ha esta necessidade de se falar separadamente que ha uma pratica, no
caso, os movimentos e que esta parte fisica proporcionara uma melhora em
aspectos mais imateriais, como na mente e na consciéncia.

A respiragdo no Yoga gera a consciéncia corporal. Ha partes mais fisicas como a
postura que auxilia na musculatura e no equilibrio, como também partes fisicas que
auxiliam em aspectos nio fisicos, como alivio para as dores e cura das doengas.
A meditagao interfere nos aspectos fisicos e materiais do corpo e isso € entendido
como uma evolugao espiritual.

Neste ponto corpos, mentes e espiritos estdo totalmente integrados, e isto se faz
pela pratica, pelos movimentos em si destas artes orientais milenares.

O Tai-Chi gera inumeros beneficios para seus praticantes desde o espiritual até o
fisico. A pratica rompe os beneficios fisicos do ser humano melhorando também o
aspecto emocional.

As artes marciais aqui analisadas trazem além de suas praticas,sua filosofia;a
meditacéo € entendida como algo corporal.

Os movimentos possibilitam melhorar e prevenir dores do corpo,eles geram uma
energia ou Tchi, que aumenta a circulagdo sanguinea e a forga vital dos individuos.
O termo arte marcial, tem um significado de artes que foram utilizadas em guerras,
principios de defesa do ser e de sua integridade.

No entanto a luta e o aspecto de guerrear € entendido na atualidade como uma
defesa do templo que é a casa do ser, seu corpo espiritual e material, na busca de

um auto-conhecimento.
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Esta ideia do entendimento da luta é expressado por outro sujeito que fala sobre a
pregacao da nao violéncia que € uma evolugdo e uma nova visdo das artes marciais
de hoje em dia.

As artes marciais priorizam a formacao do carater e da conduta do ser humano que
€ muito importante que o individuo torne-se um bom cidadao nos dias de hoje.

Os discursos revelam a boa forma educacional que é transmitida de geragao para
geracao e que os mestres destas artes orientais possuem papel fundamental na
transmissao e na manutengdo de suas tradigoes.

Todo professor deve cativar seus alunos. A influéncia de alguém mais experiente na
area estimula a buscar sempre mais o conhecimento.

Algumas individualidades podem ser encontradas nas unidades provenientes dos
discursos:

A questdo das artes marciais serem praticas alternativas a Educac&o Fisica é
salientado por um sujeito que cita que o professor de Educagao Fisica muitas vezes
ndo possuiu conhecimento de como lidar com os desafios pedagogicos que
apareciam no seu cotidiano escolar.

A faculdade em si ndo atende as demandas que os estudantes desejam para seus
corpos, com isso muitos buscam outros caminhos.

Outra individualidade encontrada nos discursos € a de um sujeito que fala que a
pratica do Kung-Fu, promove a integragdo do Homem com o do animal, o que
comprova a total integracdo com a natureza.

Ha, também, uma individualidade que diz respeito ao Lian Gong que € uma pratica
oriental que concilia os métodos da medicina tradicional chinesa com 18 movimentos
da arte marcial com uma outra expressao o Thuina.

Ainda com relagdo a esta pratica, o Lian Gong, ha uma individualidade expressa
pelo sujeito que diz que sua atividade apesar de acolher a todos nao deve ser
praticada por gestantes e pessoas com diagnostico de cancer.

Por fim, ha uma individualidade do Qwan Ki Do que possui um aspecto mais técnico
de Iuta que este voltado a competicdo,ela é encarada como algo inerente do ser
humano,é onde se testam as habilidades e a técnica atinge a seguranga para o
individuo realizar suas ag¢des, consequentemente atingindo o bem estar e a auto-
estima.

Os aspectos filosoficos, seus conhecimentos, melhoram as tomadas de decisdes na

busca de um bem estar e nas atitudes durante as competi¢des.
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7.3 Discussao Dos Resultados

Uma primeira discussado diz respeito aos discursos como um direcionamento da
unido entre as partes materiais e imateriais do ser humano, no entanto o discurso
em si das artes, todas aqui analisadas conservam uma separagao entre a pratica
dos movimentos algo material, concreto, fisico do corpo e outra parte mais imaterial
como a mente o pensamento trabalhado através da meditagcao, a consciéncia e e 0
espiritual.

As partes fisicas dos movimentos auxiliam até nas enfermidades. Isto mostra que ha
mesmo um aspecto da doenga como sendo psicofisica.

Para as artes marciais orientais o fisico une-se ao espiritual e isto que as tornam
alternativas com relacdo a outras atividades fisicas do campo da Educacéo Fisica
que sao meramente materiais, organicas.

O corpo no sentido das artes marciais € entendido como um corpo proprio, um corpo
que ja € mente, ja é espirito.

Aproxima-se, portanto das filosofias ocidentais fenomenoldgicas.

Para Merleau-Ponty (1945) o corpo € movimento espaco e fala.

O corpo é expressao e nisto ha uma unido entre todas as partes do organismo com
a mente.

Para o filésofo ha uma ordem fisica, uma ordem psiquica e uma ordem espiritual que
nao se contrapbéem ou se sobrepde uma sobre a outra, todas s&o equiprimordiais.
Ainda que os discursos tragam uma separagao entre o corpo que faz a parte fisica
dos movimentos das artes marciais com um ganho para a parte imaterial a mente a
consciéncia, o que as artes marciais indicam é que mesmo se citando
separadamente o corpo da mente o que se percebe que os sujeitos querem dizer é
que eles correspondem uma mesma ordem, também apesar de parecer na fala dos

sujeitos que uma ordem influencia a outra.

7.4 Sintese

Segundo a OMS,saude € um estado de completo bem-estar fisico,mental e social e

nao consiste apenas na auséncia de doenga ou de enfermidade.



73

Gozar do melhor estado de saude,possivel de se atingir,constitui um dos direitos
fundamentais de todo o ser humano,sem distingdo da raca,de religido,de credo
politico e de condigdo econdmica ou social(GREGORI,1946).

No século 21, com a globalizagdo, os meios de comunicagdes estdo cada vez mais
sofisticados fazendo com que haja um contato maior de culturas dos povos
(encontros e trocas).

As praticas corporais orientais estdo propiciando no presente um suporte positivo
para formagdo dos seres humanos, suas técnicas reforcam a seguranca, mas,
também, sobretudo a saude e o bem-estar.

Ainda que,um dos sujeitos tenha salientado que sua pratica possua um carater
competitivo,as praticas orientais aqui pesquisadas no geral estdo relacionadas a
aspectos técnicos que propiciam uma conscientizacdo de seus significados
filosoficos e da compreensao de mundo.

A construcdo de resultados, revelou que a principal caracteristica das artes marciais
orientais € a de envolverem na atividade fisica e em cada agao motora executada
uma melhoria das partes imateriais do corpo,obtendo-se consequentemente mais
energia para fazer a pratica corporal.

As raizes culturais sugerem ao praticante um auto-conhecimento, na busca de sua
propria historia e origem.

O psicofisico que possibilita perceber o que fazemos com o nosso corpo tanto
fisicamente como emocionalmente (mente),que acaba se manifestando em nossa
existéncia.

A utilizagcdo das praticas corporais orientais,que cada vez mais ampliam as
possibilidades do que podemos fazer com 0s nossos corpos.

Os Mestres que possuem todos os conhecimentos para melhor atender nossa

sociedade atual,preservando estas culturas e passando-as de geracao a geragao.
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