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RELATORIO DE ESTAGIO CURRICULAR

. Introducéo

Este Relatério refere-se as atividades desenvolvidas pela discente
Micaela Honorato Manco, graduanda do Curso de Medicina Veterinéria da
Faculdade de Ciéncias Agrarias e Veterinarias (FCAV) da Universidade
Estadual Paulista “Julio de Mesquita Filho” (Unesp), Campus de Jaboticabal,
sob orientacdo da Professora Dra. Adolorata Aparecida Bianco Carvalho.

O estagio curricular foi realizado junto ao Departamento de Patologia,
Reproducdo e Saude Unica do Campus da Unesp de Jaboticabal, durante o
periodo de agosto de 2023 a margo de 2024, perfazendo o total de 600
horas. Neste periodo, a discente realizou atividades no laboratério LabEPar e
no Setor de Vigilancia Epidemiologica da Secretaria Municipal de Saude de
Jaboticabal.

. Descricao das atividades desenvolvidas
2.1 LabEPar

Parte do estagio curricular foi realizado no Laboratorio de
Enfermidades Parasitarias (LAbEPar), na Unesp, Campus de Jaboticabal/SP,
localizado na Via de Acesso Prof. Paulo Donato Castellane, s/n, no Bairro
Vila Industrial, na cidade de Jaboticabal. O horario de funcionamento do
laboratério é de segunda-feira a sexta-feira, das 8h as 12h, com retorno no
periodo da tarde das 14h as 18h.

O Laboratério desenvolve pesquisas em parasitologia de animais
domésticos e selvagens, com enfoque em Satde Unica, além de apoio em
diagndsticos parasitologicos para médicos veterinarios e produtores rurais.

Atividades acompanhadas e/ou realizadas:

2.1.1 Exames de fezes
- Técnica de Wiliis
- Técnica de sedimentacdo modificada
- Técnica de Gordon e Whitlock
- Coprocultura

2.1.2 Necropsia para diagnostico parasitolégico.
2.1.3 Participacdo de aulas teoricas e préaticas na Disciplina Enfermidades

Parasitarias, junto com a turma de Graduacdo do Curso de Medicina
Veterinaria da FCAV.



2.2 Vigilancia Epidemiolégica
Outra parte do estagio curricular foi realizado no Setor de Vigilancia
Epidemiologica da cidade de Jaboticabal, localizado na Av. Pintos, 1190,

Centro. O horério de funcionamento era das 7h as 16h.

Atividades realizadas:

2.2.1 Coleta de dados a partir de fichas encaminhadas pelos diferentes
setores da Saude do Municipio — Unidades Basicas de Saude, Unidade de
Pronto Atendimento, Hospitais, Consultorios médicos particulares.

2.2.2 Andlise e processamentos dos dados coletados.

2.2.3 Alimentacéo de Sistemas de dados do SUS.

2.2.4 Auxilio no diagnéstico de casos.

2.2.5 Acdes de Educacdo Permanente em Saude (com trabalhadores
do Setor e outros locais) e Educacdo em Saude da populacao.

. Concluséo

A realizacdo do estagio curricular na area de Saude Publica com
enfoque em Saulde Unica foi essencial para a complementacdo da formacao
académica e crescimento profissional. O estagio contribuiu para maior
vivéncia com Saude Unica, complementando os conhecimentos adquiridos
durante o Curso de Graduagdo. Uma melhor compreensdo dos
determinantes e condicionantes da Saude possibilitou constatar que, de fato,
a saude de humanos, de animais, das plantas e do meio ambiente com todos
0S seus ecossistemas, estéo intrinsicamente ligadas. Portanto, as acdes para
sua promocao e protecdo, assim como para avaliar riscos sanitarios e
prevenir agravos, devem ser desenvolvidas por diferentes setores integrados,
por equipes multiprofissionais e transdisciplinares.



II. MONOGRAFIA

Assunto de interesse: Estudo da ocorréncia de toxoplasmose gestacional e
congénita em Jaboticabal/SP e regiédo

1. Introducéo

A toxoplasmose é uma enfermidade causada pelo protozoério Toxoplasma
gondii, que é um agente capaz de infectar animais silvestres, domésticos e,
também, seres humanos. Por ser uma zoonose, esta enfermidade tem uma grande
relevancia em saude publica, devido a decorrencia de infec¢des que este parasita
causa, sendo ele responsavel por gerar abortos e ma formacdo dos fetos ao
nascimento.

A toxoplasmose gestacional e congénita € considerada grave quando
acomete gestantes, sendo mais severas nas primeiras semanas de gestacdo e
tendo maior risco de transmissédo no terceiro trimestre (BRASIL, 2018). Devido a
grande relevancia da doenca, o diagndstico da toxoplasmose congénita foi incluido
no Teste do Pezinho (MINISTERIO DA SAUDE, 2020).

Os gatos sado considerados como hospedeiros definitivos no ciclo da doenca,
pois € eles que ocorre a reproducdo assexuada do parasita e a transmissao para 0s
humanos ocorre através da ingestdo de alimentos contaminados com oocistos.
Porém também podem ocorrer situacdes atipicas, como por transfusdo de sangue e
transplante de 6rgdos (DOS SANTOS, 2022).

A toxoplasmose € uma enfermidade relatada mundialmente e muitos casos
de infeccao tém sido relatados no Brasil, por isso é importante implantar medidas de
controle e prevencdo para evitar novos casos. A higiene correta dos legumes e
verduras, assim como evitar o habito de consumo de carnes cruas ou mal cozidas
sdo medidas fundamentais para evitar a infeccédo (FILHO, 2017).

2. Revisdo de literatura
2.1 Etiologia

A toxoplasmose é uma doenca causada pelo protozoario Toxoplasma gondii,
foi inicialmente descrita em 1909 por Charles Nicolle e Louis Hubert Manceaux em
amostra de figado do roedor na Africa.

Na década de 70 o ciclo biolégico foi elucidado, quando foram descobertos
os felinos como hospedeiros definitivos, contendo as formas sexuadas no intestino
delgado e um estagio ambiental resistente (oocisto) excretado nas fezes de gatos
infectados (DUBEY, 2004).

O nome do género do parasita é derivado do grego “toxon”=arco, em
referéncia a forma crescente do organismo.

2.2 Epidemiologia



A prevaléncia de anticorpos IgG possui variacbes devido as diferencas
culturais e climaticas de cada regido (MITSUKA, et al. 2010). A tabela abaixo mostra
essa variacado em diversas localidades do Brasil, de acordo com estudos realizados
nos ultimos vinte anos.

Tabela 1. Ocorréncia de Toxoplasma gondii em varios locais do Brasil, de acordo
com estudos realizados por diferentes pesquisadores. Jaboticabal, 2024.

Barbosa; Holanda;

207 = b Andrade-Neto, (2009)
2004-2005 503 74,7 Porto et al., (2008)
Nascimento et al.,
1998-2000 2632 64,9 (2002)
Figueiré-Filho et al.,
2002-2003 32512 91,6 (2005)
2005-2006 232 57.3 Galisteu et al., (2007)
Isabel; Costa; Simoes,
2005 2
00 00 58,0 (2007)
1996-1998 1559 67,0 Reiche et al., (2000)
2006 492 49,2 Lopes et al., (2009)
Detanico; Basso,
2004 458 31,0 (2006)
1997-1998 2126 74,5 Spalding et al., (2005)
Mozzatto; Procianoy,
2001-2002 1250 48,5 (2003)
2000 1261 59,8 Varella et al., (2003)
2002-2003 2477 67,3 Lago et al., (2009)

Em Londrina (PR), foram realizados estudos sobre fatores que influenciam na
infec¢do por Toxoplasma gondii em gestantes atendidas nas Unidades Basicas de
Saude. Em 492 gestantes avaliadas, os resultados revelaram uma soroprevaléncia
de anticorpos IgG anti-T. gondii de 49,2% e IgM ant-T. gondii de 1.2% (LOPES, et
al., 2009). Neste estudo, fatores como idade, grau de escolaridade, presenca de
gato na residéncia e habito de ingestdo de verduras e legumes crus foram os
maiores fatores de incidéncia da doenca.

2.3 Fisiopatologia

Existem trés estagios infecciosos de Toxoplasma gondii, sendo eles
taquizoitos, bradizoitos (cistos dentro dos tecidos) e oocistos.
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Os taquizoitos fazem parte da fase de rapida multiplicacdo do parasita,
podendo ser encontrado na fase aguda da doenca, causando danos teciduais e
promovendo a disseminacdo da infeccdo nos tecidos (SCHNELL, 2011). Este se
desenvolve em vacuolos citoplasméaticos das células do hospedeiro, como
observado na Figura 1, e faz parte da transmisséo vertical da doenca.

Os cistos, que contém os bradizoitos, sdo a forma resistente da infecgcéo e
fazem parte do estagio de multiplicagdo lenta, podendo ser encontrado em varios
tecidos, dentre eles o muscular esquelético, nervoso, cardiaco e retina (FILHO,
2017).
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Figura 1. Formas de taquizoitos do T. gondii Figura 2: cisto com bradizoitos no cérebro.
nos vacuolos citoplamaticos. fonte:
fonte: USP <https://www.biomedicinapadrao.com.br/2017/0

4/toxoplasma-gondii-e-toxoplasmose.html>

J& o oocisto, produzido no intestino dos felideos, é a forma infectante da
doenca. Este é eliminado nas fezes do animal na forma ndo esporulada que ao ser
exposto ao ar e umidade no ambiente sofre o processo de esporulacao, entre 1 a 5
dias, formando oocisto com esporozoitos. Estes sdo a forma infectante da doenca,
sendo capazes de sobreviver no ambiente por meses (SCHNELL, 2011).

O ciclo da doenca, capaz de infectar o ser humano, ocorre através da
ingestao de carne crua ou mal passada contaminada com cistos ou da ingestao de
alimentos ou agua contaminados com oocistos. O oocisto se rompe no intestino,
liberando os esporozoitos que invadem os enterécitos. Dentro dessas células, cada
parasito € denominado taquizoito. O taquizoito se divide varias vezes, de forma
assexuada até o rompimento da célula hospedeira. Esse processo se repete varias
vezes, liberando grande numero de taquizoitos para a invaséo de novas células, no
sangue e nos tecidos parenquimatosos (NEVES, et al. 2016). A transmissao
transplacentaria € a que acarreta na toxoplasmose congénita, como observado na
figura 3.


http://www.biomedicinapadrao.com.br/2017/0
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Figura 3: Ciclo do Toxoplasma gondii. Fonte: secad artmed

2.4 Diagna@stico

O diagnostico da toxoplasmose gestacional € feito pela detec¢éo laboratorial
dos anticorpos IgG e IgM para a doenca . O anticorpo IgM pode permanecer positivo
por longo tempo apés um quadro de infeccdo aguda, ja o anticorpo IgG demonstra
uma infeccdo que ocorreu previamente (AVELAR, 2015). Outros métodos de
diagnostico sdo os exames por métodos diretos, como técnicas moleculares de
Reacdo em Cadeia da Polimerase (PCR e PCR em tempo real), por isolamento
(cultivos celulares e inoculagdo em camundongos) e histoldgico ou imunohistolégico
(BRASIL, 2014).

A pesquisa direta de T. gondii pode ser realizada em amostras de: sangue,
liquido cefalorraquidiano, saliva, escarro, medula éssea, cortes de placenta, assim
como dos conteudos coletados de infiltrados cutédneos, de manifestacdes
exantematicas, do baco, do figado, musculo e, especialmente de ganglios linfaticos
(BRASIL, 2018). Em exsudatos e no liquor, os parasitas podem ser pesquisados no
sedimento apods centrifugacdo. O isolamento do parasita € realizado por meio da
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inoculacao intraperitoneal do sangue do paciente (de preferéncia, a camada
leucocitaria), ou sedimento do centrifugado de liquido cefalorraquidiano, liquido
amniotico, lavado brénquico-alveolar, suspensdes de triturados de bidpsia ou de
placenta em camundongos ou em cultivo celular (fibroblastos humanos ou outras
linhagens celulares). Nao € executado nos laboratérios de rotina, pois tem custo
elevado e o resultado demora cerca de 30 a 40 dias (CAMARGO, 2001). J4 os
exames histolégico e imuno histolégico devem ser realizados com bastante critério
devido as semelhancas morfologicas existentes entre o Toxoplasma gondii,
Trypanosoma cruzi, Leishmania, Sarcocystis, Encephaliotozoon, Histoplasma e
Cryptococcus.

2.5 Tratamento

O tratamento consiste no uso de pirimetamina (daraprimo), sulfadiazina e
acido folico. O esquema recomendado para tratamento da toxoplasmose congénita
no RN é: pirimetamina (daraprim) 2 mg/Kg/dia, via oral, nos primeiros dois dias,
seguido por 1 mg/Kg/dia por dois ou seis meses e, apds, 1 mg/Kg/dia trés vezes por
semana; associada a sulfadiazina na dose de 100 mg/Kg/dia, via oral, de 12/12
horas; acido folinico 10 a 20 mg/dia, via oral, trés vezes por semana (até completar
um ano de tratamento). Corticosterdides tém sido recomendados naqueles RN com
acometimento grave do SNC, quando a proteina liquérica for > 1 g/dl e quando
houver coriorretinite em atividade. A dose preconizada de prednisona é de 1
mg/Kg/dia, via oral, 12/12 horas, até reducdo da proteinorraquia e da coriorretinite.
Todos os RN e criangas tratadas com pirimetamina devem realizar pelo menos um
hemograma uma vez por semana, além da administracéo de &cido folinico na forma
de leucovorin calcico, com a finalidade de proteger a medula 6ssea dos seus efeitos
toxicos (REMINGTON, 2001).

Ja na gestante, a medicacdo € a mesma, porém sé muda o protocolo, que
segue a recomendacdo do Ministério da Saude: nos trés primeiros dias de
tratamento em adultos, é administrado &cido folico (5-10mg/dia), pirimetamina (75-
100mg) e sulfadiazina (500-1000mg 2-4 x ao dia). A partir do quarto dia de
tratamento, € modificada apenas a dose de pirimetamina (25-50mg) e o tratamento
perdura por 4 a 6 semanas (ROMAN, 2016).

3. Resultado do estudo da ocorréncia de toxoplasmose gestacional e
congénita em Jaboticabal/SP e regido

Foi realizada a pesquisa e analise dos dados de 2020 a 2023, a partir de
Sistemas de dados disponiveis nas plataformas do Ministério da Saude e pelas
fichas de notificacdo na Vigilancia Epidemioldgica.

Até o momento, foram notificados 20 casos de toxoplasmose entre gestantes
de 14 a 37 anos em Jaboticabal e cidades vizinhas, dentre elas Monte Alto e
Praddpolis. Dos casos notificados, 19 deles eram de toxoplasmose gestacional e
um, de toxoplasmose congénita.
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4. Consideracgoes finais

E de suma importancia que seja continuado este estudo no sentido de
identificar e investigar as possibilidades de risco nos territérios onde vivem as
pessoas com diagndstico positivo.

As equipes de vigilancia epidemiologica, de atencdo basica, atencao
especializada ou hospitalar devem se articular para que os casos em gestantes e
em recém nascidos sejam notificados, diagnosticados, tratados e investigados
oportunamente, de acordo com os fluxos estabelecidos. Devem ser realizadas
acdes conjuntas e integradas com diversas areas, tais como Saude da Mulher,
Saude da Crianca, Assisténcia Farmacéutica.

A principal medida de prevencao da toxoplasmose é a promocéo de acdes de
educacdo em saude, principalmente para mulheres que estdo em idade fértil e
gestantes. E fundamental manter boas praticas higiene pessoal e higiene dos
alimentos; beber somente &gua tratada, fervida ou mineral; fazer a higiene
adequada das maos, facas e tabuas apds o manuseio da carne; evitar o contato
de insetos, principalmente moscas e baratas, com os alimentos ou com a agua de
beber; evitar manuseio direto com solo, incluindo jardins, quintais e parques.
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