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RESUMO

A validade e aplicabilidade dos testes de bateria tatil para o diagndstico e
acompanhamento médico de pacientes com Alzheimer ndo sdo bem conhecidos na
pratica clinica. Ao contrario dos estagios iniciais da vida humana, as habilidades tateis
em individuos mais velhos recebem pouca atencdo, com ainda menos estudos sobre
mem©ria tétil, incluindo a memoria episddica de individuos diagnosticados com
deméncia. Este trabalho comparou as habilidades de memdria visual e tatil em
pacientes com diagnéstico de doenga de Alzheimer. Os resultados, com excecdo da
percepcao tatil, mostraram que ha uma estreita relacao entre as duas modalidades
sensoriais da memoria, com um aparente melhor desempenho na memoria tétil de
curto prazo e reconhecimento. Mais pesquisas sd0 necessarias para elucidar os
resultados deste estudo piloto com limitagbes no tamanho da amostra e necessidade
ainda de valida¢do com grupo controle de individuos normais.

Palavras-chave: tato, doenca de Alzheimer, deméncia, bateria cognitiva.



ABSTRACT

The validity and applicability of tactile battery tests for the diagnosis and medical follow-
up of Alzheimer's patients are not well understood in clinical practice. Unlike earliest
stages of human life, tactile abilities in older individuals receive less attention. There
are even fewer studies on tactile memory, including episodic memory, and capacities
of demented individuals. This study compared visual and tactile memory abilities in
patients diagnosed with Alzheimer's disease. The results, with the exception of tactile
perception, showed a closer relationship between the two sensory modalities of
memory, with an apparent better performance of tactile short-term memory and
recognition. Further research is needed to elucidate the results of this pilot study with
limitations on sample size and need for validation with a control group of normal
individuals.

Keywords: Haptic sensibility, Alzheimer’s disease, dementia, cognitive battery.
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1 INTRODUGCAO

Com o aumento da expectativa de vida, o aumento do nimero de idosos
tornou-se realidade, trazendo consigo uma maior prevaléncia de doencas cronico-
degenerativas, dentre elas, as sindromes demenciais. Um estudo recente reafirmou a
alta prevaléncia na Ameérica Latina, atingindo prevaléncia de 7% em individuos
maiores de 65 anos'. Em relagdo a incidéncia, Brasil tem ao menos dois estudos, um
estudo realizado em Porto Alegre, com taxa de 14,8/1.000/ano em idosos acima de
65 anos de doenca de Alzheimer (DA)? e outro estudo em Catanduva, SP, com
7,7/1.000/ano para DA e 13,8/1.000/ano para deménciaZ.

A DA é caracterizada por ter inicio insidioso, gradual, apresentando meses ou
anos de evolucdo, com perceptivel piora cognitiva. A apresentacdo amnésica € a
forma mais comum, com prejuizo na memoria e da capacidade de aprendizado de
novos fatos*. Visto a importancia da avaliacdo da memodria, tanto na doenca de
Alzheimer como nas diferentes sindromes demenciais, muitas classificacées foram
realizadas ao longo do tempo. Uma das classificacbes da memdéria mais usadas &
apresentada por William James, em 1890, que dividiu os tipos de memdria, em
mem©aria primaria, curto prazo, como novas experiéncias que permanecem durante
um curto periodo, e que por meio de um mecanismo complexo poderiam passar a
memoria secundaria, passando a ser denominada como de longo prazo®. A memoria
de longo prazo pode-se dividir em duas categorias principais: memaéria ndo declarativa
gue corresponde as que estdo em nivel subconsciente e ndo podendo ser evocadas
por palavras, mas sim por acdes, e a memoria declarativa, que corresponde as que
estdo prontamente acessiveis a nossa consciéncia e que podem ser evocadas em
palavras, e esta ultima pode ser subdividida em duas categorias que se relacionam
em diferentes areas cerebrais: (a) memaria episodica, que diz respeito a experiéncias
passadas, a episddios de nossas vidas, guarda informacgdes relacionadas a um
determinado momento no tempo, sendo, portanto, responsavel pela propria
autobiografia; (b) memdria semantica, nao relacionada a eventos em si, mas sim a
significados das palavras®.

A percepcéao, reconhecimento, dimensionamento, reflexdo, comparacéo e a
tomada de decisdo dependem intrinsecamente da memoaria episddica. O termo
memoéria episodica foi proposto inicialmente por Tulving, no ano de 1983, para
designar memoria de evocacgédo tardia, com recuperacdo da sequéncia temporal de
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episodios apresentados (visuais e verbais, mais comumente empregados)’. Duas
décadas depois, Backman e colaboradores realizaram uma meta-analise baseada em
47 estudos para avaliar o comprometimento dos diferentes dominios cognitivos na DA
pré-clinica, observando marcante alteracdo na capacidade cognitiva global e memaria
episddica, sendo os testes de evocacdo tardia o de melhor efeito diagnéstico®. JaA no
ano 2016 foi apresentado uma revisdo completa do tema, com extensos comentarios
sobre o comprometimento da memoria episodica na deméncia do tipo Alzheimer
(DA)°.

Existe uma variedade de testes que avaliam a memoaria tanto verbal como
visual. Dentre os testes de memoria verbal, ha o teste CERAD (Consortium to
Establish a Registry for Alzheimer’s Disease)'° e o teste de aprendizagem auditivo-
verbal de Rey?!. Dentre as baterias que incluem avalicdo de memdria visual, ha o teste
de Figuras da Bateria Breve de reconhecimento cognitivo(BBRC)'? e a Picture
Sequence Memory Test (PSMT)®3. A bateria de testes com figuras e verbais auditivas
sdo atualmente considerada o método padrdo ouro para avaliar memoéria tardia em
pacientes acometidos com DA13-15,

A sensacéo tatil evoca orientacdo e movimentos exploratérios da mao ou
outras partes do corpo para investigar estimulos tateis de forma mais efetival®. A
presenca de habilidade manual tatil e discriminacdo de informacdes de figuras em
recém-nascidos a termo ja foi bem descrital’”. E importante sinalizar que as
habilidades de reconhecimento tatil desaparecem com a interferéncia de outros
sentidos, indicando fragilidade da memoéria tatil ao nascimento?8.

As primeiras investigacfes sobre a memoaria tétil foram desenvolvidas em
animais, em 1984, Murray e colaboradores descreveram que o aprendizado era
comprometido de forma significativa, tanto apds lesdes unilaterais como
bilateralmente da amigdala e hipocampo de macacos da espécie Macaca fascicularis
e evidenciavam correla¢cdes morfofuncionais de lesdes em &reas do hipocampo e
perihipocampais com memaria visual e tatil'°. Esses achados foram reproduzidos em
macacos da espécie Macaca mulatta com lesées mais ou menos extensas em
diferentes topografias?®2?,

Até a data atual existem poucos relatos de avaliag&o tatil em humanos. H4 um
estudo realizado em adolescentes e adultos sadios avaliando a percepcdo da
memoria tatil de curto prazo em comparacdo com a memoria visual. Esse estudo

revelou menor amplitude da percepcdo de memoria tétil-espacial, comparada ao
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espaco visual-espacial®?>. Da mesma forma, um estudo em pacientes sem deméncia
avaliando a percepcdo de memdria de trabalho tatil em imagens 2D sugeriu uma
menor capacidade de memoéria durante a exploracdo tatil. O autor desse estudo
sugeriu que o sistema tatil € quase amnésico quando o toque é percebido fora da
ponta dos dedos?3. Na década dos noventa, Miiller e colaboradores propuseram uma
bateria de testes de reconhecimento tatil avaliando uma sequéncia de placas de
diferentes padrbes, demonstrando que pacientes com doenca de Alzheimer em etapa
precoce erraram dez vezes mais do que os pacientes controles?*. Da mesma forma,
guase duas décadas apoés, Yang J. e colaboradores relataram diferencas significativas
nos limiares de discriminacéo do angulo tatil de pacientes com DA e comprometimento
cognitivo leve, em comparagdo com o grupo controle, este foi o primeiro estudo a
expor que pacientes com DA apresentam déficits substanciais de desempenho na
discriminacgéo tatil?°.

Tem um estudo que relata alta prevaléncia de déficit sensorial, seja visual e/ou
auditivo (préxima de 30% em populacdes acima de 80 anos de idade em um condado
de Estado Unidos)?¢. Também ha evidéncia de redugdo da funcéo cognitiva ser 2,19
vezes maior para mulheres com déficit sensorial duplo®’. Bruhn, P. e colaboradores
publicaram no ano 2018 um estudo com objetivo de desenvolver e avaliar uma bateria
de teste tatil para avaliacdo cognitiva em individuos com déficit sensorial duplo (visual
e/ou auditivo) demonstrando que o0s pacientes com deméncia tiveram um pior
desempenho em comparagdo com os participantes com déficit sensorial duplo sem
deméncia, demonstrando a aplicabilidade em individuos com deméncia®.

Existe uma lacuna com relacdo a estudos que avaliem distarbios na
percepcao tatil de evocacao tardia (memoria episodica), em pacientes com DA.
Portanto, sdo necessarios estudos melhor estruturados, para confirmar ou néo,
possiveis aplicacbes de avaliacdo de memoria episodica tatil, no decorrer da evolugéo
clinica da DA, com principal énfase nos estagios iniciais, visto que intervencdes nessa
fase sdo mais satisfatorias.

Varios sao os fatores que justificam a avaliagcdo de uma bateria de testes tatil
para diagnéstico da alteracdo da memodria episédica: 1) Ha pouca referéncia a estudos
que avaliem distarbios na percepcéao tétil de evocacgdo tardia (memoria episddica), em
pacientes com DA. 2) E necessario testar a utilidade de um teste tatil para diagnostico
de DA em diferentes fases evolutivas, pois o0 sistema de saude brasileiro ainda tem

dificuldade para solicitagdo de biomarcadores. 3) Ha necessidade de alternativas de


https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/016749439290022V?via%3Dihub#!
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avaliacdo de memoaria utilizando outro sentido sensorial em pacientes com DA e que

padecem de deficiéncia sensorial visual e/ou auditiva.
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6 CONSIDERAGOES FINAIS

Com o0 aumento de populacdo idosa, acorre aumento de doencas
neurodegenerativas como a DA, com comprometimento da memaria episddica. O
teste da memoria tardia tem acuracia comprovada para avaliar esse
comprometimento. Varios testes utilizam o sentido visual e auditivo, porém h& poucos
relatos de testes que usa a sensibilidade tatil, ainda que exista viabilidade do estudo
dessa sensacao no diagnéstico clinico.

O desenvolvimento do presente estudo demonstra a possivel aplicabilidade
do sentido tatil para avaliar a memoria episodica, ao ser comparado a um teste
tradicional j4 validado baseado em informacgfes visuais em pacientes com DA.
Possibilitou a comparacao dos subtestes usados na BBRC, com um teste tactil piloto
usando objetos de uso cotidiano e avaliando os diferentes subtestes relacionados a
memdaria, como a percep¢do e nomeacao de dez objetos simples, memoria incidental,
memo©éria imediata, aprendizado, meméria tardia (apds 5 minutos) e reconhecimento.

Foi desenvolvida uma andlise em dois tempos, a primeira com dados
sociodemogréficos e alguns escores de importancia para o estudo, demonstrando a
heterogeneidade da amostra, em que a maioria dos pacientes estava préxima ao 70
anos, do sexo feminino, baixa escolaridade e pouca probabilidade de deméncia mista,
com boa funcionabilidade e boa autopercepcao da prépria saude.

No segundo momento, foi analisada a comparacéo dos testes visual e tatil,
primeiramente se comparou com um ponto de corte, que determinou a melhor
acuracia para marcar como alterado dos diferentes subtestes da BBRC. Mesmo nao
sendo uma comparagao estatisticamente significativa por se tratar de uma amostra
com caracteristicas diferentes, sem comparacdo com grupo controle. Acredita-se que
seja relevante mencionar que foi percebido no teste tatil poucos pacientes que
estavam fora do ponto de corte comparado com o teste de visual. Também foi possivel
demonstrar uma razoavel correlagdo na memdéria de cinco minutos (memdria tardia) e
uma boa correlag@o no reconhecimento na avaliacéo tatil em comparagédo com o teste
visual, que sugerem que as baterias tateis podem ser um método promissor no
diagnoéstico da DA. Cabe ressaltar que varios estudos falam da reducédo progressiva
da sensibilidade tatil com a idade, porém este trabalho constatou que essa alteragéao
poderia estar associada a uma boa performance no reconhecimento tatil em

comparagao com o reconhecimento visual de imagens, que sugere um paradoxo em
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gue o envelhecimento causa deterioracdo do limiar tatil, mas que existe uma relativa
preservacdo da memoaria tatil nas fases tardias da vida. Ao realizar a comparacao
pareada entre médias, houve melhor desempenho da memoaria incidental tatil e do
reconhecimento, o que € apoiado por um estudo que detalha que representacfes da
sensibilidade tatil incluem o cortex visual e os cortices de associacdo, bem como o
cortex somatossensorial, assim como outro estudo que relata que a percepcao tatil de
objetos melhora ao suprimir a visdo. O teste tatil piloto deste trabalho avalia memaoria
tardia e reconhecimento, o que reforga a avaliacdo da memoria tatil como um método
confiavel de determinacdo da memoaria episodica, sugerindo que os testes tateis sao
promissores e aplicaveis no diagndstico clinico da DA. Cabe destacar que o teste de
reconhecimento permanece normal nos estagios iniciais com um comprometimento
mais tardio, como foi na maioria das comparacgdes deste trabalho.

Os objetivos propostos aparentemente foram alcancados, porém a validade
da bateria tatil proposta ainda ndo esta bem estabelecida e dada a importancia do
assunto, torna-se necessario o desenvolvimento de novos estudos em outras

amostras e diferentes modelos séo necessarios para confirmar esses achados.
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