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RESUMO

A presente dissertacdo busca em seus objetivos compreender as representacdes sociais do
corpo, com &nfase na construgdo do corpo obeso através das praticas corretivas que visam agir
sobre o controle do peso. A pesquisa pretende observar as préaticas, os discursos e os métodos
de normaliza¢do do corpo na institui¢do dos “Vigilantes do Peso” (VP), entidade voltada a
correcdo dos hdbitos alimentares considerados irregulares. Ao mesmo tempo, a pesquisa
pretende compreender a maneira com que 0s obesos representam seu corpo e como justificam
a sua adesdo as praticas do VP. A reflexdo baseia-se nas leituras de Michel Foucault sobre
disciplina e norma, bem como sobre bio-politica. O que estd em jogo no debate sdo as
diferentes maneiras de como, na modernidade, o corpo passou a ser objeto de intervengdo de
poderes e de investimento subjetivo. A pesquisa pretende adicionalmente descrever e analisar
as préticas cotidianas dos usurdrios do VP. Para tanto, foram realizadas observacdes diretas
dessas praticas com o intuito de descrever as confissdes realizadas durante as reunides da
instituicdo. Os VP representam um novo tipo de institui¢do na modernidade tardia. Em sua
pratica corretiva, apontam para processos mais sutis de institucionalizacdo da norma. A
dissertacdo, por ultimo, pode contribuir para a compreensdo dos temas relacionados ao corpo
e a obesidade no ambito das Ciéncias Sociais.

Palavras chave: Corpo; Vigilantes do Peso; Obesidade; Disciplina; Subjetivacao.



ABSTRACT

The present work seeks in its objectives to understand the social representations of body,
stressing the correctives practices that underlies the weight control and the construction of the
overweight body. The research intends to observe the practices, the speeches and the methods
of normalization of the body within the “Weight Watchers” (VP), entity devoted above all to
the correction of alimentary habits considered not regular. At the same time, the research
intends to understand the way in which somebody with overweight represents its body and
justifies its adhesion to the practices of weight control. The purpose is to discuss these
problems using the Michel Foucault’s thought on discipline, normalization and bio-politics.
The main concern is to grasp the different ways in late modernity the body became object of
powers interventions and subjective investment. The research also intends to describe and to
analyze the VP daily practices. To accomplish that, will be made direct observations of VP
daily practices and the confessions emerged within the VP meetings as well. VP is a type of
institution that encompasses the emergency of new modernity configuration in the body
corrections practices. The dissertation intends lastly to understand the studies related to body
and obesity, in the knowledge realm of Social Sciences.

Key Word: Body; Weight Watchers; Obesity; Discipline; Subjectivizing.
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INTRODUCAO

Michel Foucault constata que o corpo € local onde se manifestam os efeitos do poder
assim como territério para a resisténcia as injuncdes discursivas. Apds suas consideragdes
relacionadas ao poder, foi possivel verificar o modo como sair do maquinismo que tornou o
corpo adestrado e apto as exigéncias do mercado e do consumo didrio.

Desde os modelos que fazem o espetidculo efémero do corpo nas passarelas, sob a
direcdo de icones da alta costura, ao corpo siliconado, projetado e assinado por elites da
cirurgia plastica, bem como os corpos sarados, modelados por personal trainers, percebe-se
as novas tendéncias em relacdo aos cuidados com o corpo. Observamos as figuracdes das
estratégias que subordinam o corpo dentro de estilos cuidadosamente elaborados para
consumo social e suas prerrogativas normalizadoras.

Para essa finalidade, um exército de técnicos € treinado (maquiadores, cabeleireiros,
manicuras, massagistas, cirurgides plasticos, médicos e fisicultores) para formar o novo
cendrio da asséptica nosologia da aparéncia fisica. Os novos critérios da conducdo da vida
elegem o cuidado com o corpo o novo meio de controle das anormalidades fisicas.

Como os manequins de gesso nas vitrines dos shoppings ou em ruas destinadas aos
mais variados niveis de consumidores, o corpo se destaca como cabide, sustentdculo do belo e
sobretudo como simbolo de sadde. Fabricas se globalizam e, da Chanel a Louis Vuitton, tudo
pode ser encontrado e consumido. A légica do consumo encontra seu avatar nos excessos do
consumo de alimentos. Na variedade viva do capitalismo de consumo, as desigualdades
econdmicas ndo desestimulam a ansia pelas mercadorias. Afinal, produtos copiados,
disponiveis nos camelds, e os originais, das grandes grifes internacionais, tudo enfim
contribui para a espetacularizacdo do corpo. O consumo dita a producdo dos artefatos que
serdo objeto de sonhos, devaneios e desejos naqueles corpos magérrimos, que balancam
desajeitadamente nas passarelas.

Nas vitrines das academias, corpos malhados espalham vigor e acdo normalizada, e
no entra e sai das lojas de suplementos alimentares, revelam-se as adaptacdes ao estilo da vida
sauddvel. Através das novas tecnologias terapéuticas, o corpo pode ser desfigurado e
recolocado dentro das perspectivas que o desenham. Nada no corpo fica imune aos processos
de intervencao e transformacao.

E no dia a dia das atitudes sociais relacionadas ao corpo hd sempre a constante
preocupagdo em apresentd-lo bem. Longe das passarelas e das propagandas da midia, os

corpos se comprimem em busca da sua cota cotidiana de glamour, no tumulto dos centros de



consumo. Longe das imagens e dos flashes das passarelas, os corpos ficam entregues a
vigilancia ininterrupta das ruas e dos shoppings: sao visibilidades corporais expostas, com
seus suores, cheiros, excitacdes e doencas que colocam o corpo na mira das relacdes de poder.

Em locais privilegiados, clinicas médicas enunciam o cuidado e o bem-estar do
corpo. Dietas, cirurgias, remédios, médicos sdo propagados como bens a serem consumidos.
Os discursos do bem-estar, do consumo e da satide confundem-se. Para melhorar o corpo,
para dominar os males que atingem o corpo e para ter um corpo saudavel basta consumir. A
saide como estilo, o corpo como objeto de intervencao.

Diante da confusdo e da profusio de modos hedonistas e narcisistas, o corpo é
passivel de experimentagdes. Rompe-se a linha entre o certo e o incerto: anorexias,
vigorexias, obesidade, defeitos fisicos sdo as afec¢des que atormentam os corpos modernos.
Parece que o corpo-fisico deixou de ser local de inscricdo das identidades, deixou de ser o
limite entre o externo e o interno, deixou de ser aquele invélucro que nos define como
pessoas. O que estd em jogo agora se apresenta como a luta pela constru¢do de um corpo-
mdquina, ou de um corpo-virtual, ou uma nova forma de transcendéncia? O corpo que na
modernidade sempre foi muito flexivel encontra-se agora a beira de sua prépria dissolugdo?

A presente dissertacdo de mestrado pretende analisar as modernas formas de
construgcdo do corpo, partindo do estudo das préticas de emagrecimento dos Vigilantes do
Peso (VP). O que estd em foco na pesquisa € o corpo do obeso e as formas de subjetivacdo e
normalizac@o dos corpos que operam dentro de espacos disciplinares diferenciados. Para fazer
essa andlise, a presente dissertagdo procura dialogar com o pensamento de Michel Foucault e
de Erving Goffman.

O corpo foi objeto de controle disciplinar nas institui¢des tradicionais da
modernidade. Entretanto, um dispositivo especifico que captura o corpo obeso somente
emergiu no contexto da segunda metade do século XX. E o que surgiu ndo apenas refere-se ao
poder exercido nas institui¢des tradicionais de seqiiestro, mas sim as novas institui¢des e
novas praticas de normalizacdo voluntaria, presentes nas franquias de auto-ajuda, comuns na
atual fase da modernidade.

As préticas dos VP correspondem as instituicdes liquidas, no sentido de Zygmunt
Bauman, e assinalam o surgimento de relacdes de poder e de uma sociedade pods-
disciplinares? Os VP destinam-se a orientacdo e eventual correcdo dos hibitos alimentares e,
a partir de uma dietética e de um cuidado alimentar, procuram interferir sobre os corpos dos

obesos, por meio do governo dos corpos em sobrepeso.
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Uma breve histéria dos VP pode ser ilustrativa. No inicio dos anos 1960, em Nova
Iorque, nos Estados Unidos, Jean Nidetch recebia em sua casa um grupo de mulheres
interessadas em perder peso. Apds aquela primeira reunido no bairro do Queens, os Weight
Watchers espalharam-se pelo mundo na esteira da expansdo do American Way of Life. O
funcionamento dos VP, com sessdes de auto-ajuda e com um custo relativamente reduzido se
comparado a outras formas de terapia ou psicoterapia, expande-se de forma inquietante.

Toda semana, os membros do VP discutem seus dilemas e angustias e seguem um
programa de regime alimentar controlado. Buscam, nas reunides e orientagdes, apoio
emocional, motivacdo mutua e conforto para contornar a compulsao alimentar e os habitos
sedentdrios. A énfase recai sobre o sucesso do regime de emagrecimento € o controle da
compulsdo alimentar.

No mundo, os VP atingem milhdes de pessoas, em sua maioria mulheres. No Brasil,
o programa completou trinta anos de existéncia, sendo talvez um dos primeiros e mais
disseminados programas de emagrecimento. Hoje conta com mais de 380 grupos, difundidos
em cerca de doze Estados da Federacao.

Esses novos modelos de tratamento, sem confinamento, interferem nas expectativas
das pessoas em relacdo a seus corpos “anormais”. Os VP apresentam aos obesos a
oportunidade, sem cirurgia, de transformarem seus corpos e de aderirem aos modelos
culturalmente hegemonicos, que associam corpo magro a sadde fisica e mental. Os VP agem
como programas de Terapia Comportamental o que na critica de Foucault corresponde a
formas de adestramento mental. Eles pretendem normalizar o corpo, ajustando-o as
especificacdes sdcio-culturais que se estabeleceram no contexto da moderna sociedade de
consumo.

As mesmas sancdes relativas ao disciplinamento, evidenciadas por Foucault (2002),
que tornaram patoldgicas as criangas que se masturbavam, as mulheres que desejavam e os
homens que buscaram em outros homens satisfacdo afetiva e sexual, podem ter colocado o
sobrepeso fora dos critérios de aceitagdo social. Enquanto diversas instituicdes foram
construidas para encarcerar os anormais indisciplinados, a obesidade e a intemperanca
escaparam dessas artimanhas do poder; mas hoje, novos mecanismos recolocam 0s corpos
ndo-sauddveis no cerne de suas preocupagdes terapéuticas. As academias, as cirurgias
plésticas ou corretivas, o apelo insistente a gindstica, as terapias de grupo sdo utilizados como
terapéuticas que visam dar forma e equilibrio ao corpo. Para a obesidade, mecanismos novos
foram gestados na contramdo do encarceramento tradicional, agindo em consonéncia com

varios discursos sociais e (pseudo) cientificos.
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A cardiologia, a nutricdo e a psicologia fazem parte das disciplinas cujos discursos
estdo vinculados ao programa na busca de um emagrecimento com satide. Mas ao seguir a
metodologia corretiva proveniente dos Alcodlicos An6nimos (AA), os VP nao utilizam
especialistas provenientes daquelas dreas do conhecimento. Sao os préprios associados, cujos
corpos foram disciplinados, que viabilizam o desempenho do programa. E um mundo em que
os especialistas parecem perder sua func¢ao tradicional.

Dentro desta acepgdo, os VP podem ser observados como dispositivos que se
organizam em torno de uma auto-atuacdo do sujeito sobre o controle de seus impulsos e
compulsdes, sem no entanto, penetrar em suas causas profundas. Eles sdo espelho inquietante
dos modernos santudrios pentecostais, que proliferam em busca de novos fiéis. Com suas
portas sempre abertas, os VP oferecem meios de transformacdo corporal, permitindo ao
associado gerenciar seu proprio tempo, suas atividades, seu peso, sua alimentagdo e todos os
cuidados com o seu corpo.

Sao como as academias de gindsticas que lapidam o corpo, embora ndo usem
exercicios repetitivos e exaustivos, mas sim com uma reforma nos hdbitos. O mecanismo por
exceléncia da conversdo corporal do obeso € a confissdo. Por meio da confissio, o obeso pode
ver-se no espelho e ver a razdo e a dimensdo de sua falta. As prescricdes do programa
compdem um conjunto de pequenas cartilhas que reforcam um fervor pela comunhio
controlada e asséptica com o alimento.

Seguimos as reflexdes de Foucault, para explorar as peripécias do poder sobre o
corpo e a sugestiva presenca da acdo sobre o comportamento subjetivo como o modo
corretivo moderno. O corpo para Foucault (2000c) € o local de incidéncia do poder, local
onde as resisténcias acontecem, onde o desejo € subjugado, onde a vontade de poder se
inscreve profundamente. O corpo é ao mesmo tempo sujeito e objeto de relagdes, campo em
que o poder e o saber travam uma luta rumorosa pela sujeicdo e pela liberdade. Luta
incessante que se revela em singularidades corporais. Nas histérias de individuos que se
manifestaram contra o poder e inverteram as tentativas de compreensao do saber ao anular as
posicdes estabelecidas pelo critério do mecanismo saber-poder, encontram-se as expressoes
corporais “transgressivas” que dizem ndo ao poder. Nos relatos da vida, nas confissdes
produzidas, nos exames, nas disciplinas, nas normalizacdes, nos prontudrios, nos registros
médicos, no cuidado de si, nas contagens bio-politicas o corpo € vetor, foco e estratagema. Na
corporalidade, passam as estratégias de submissdo e as esperangas da liberdade. O corpo € o

ponto arquimediano dos desejos, € a contra-face perigosa do poder. Nossas verdades, nossa
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histdria, nossa dor, nossa identidade estdo para o corpo como a soberania estd para o corpo do
soberano.

Foucault (2000c) lembra que o corpo nao € objeto para estabelecer premissas para o
conhecimento do sujeito. Com esta observacdo, averiguamos a amplitude dos impactos
gerados através do desenvolvimento das novas tecnologias do poder, que conectado ao
contexto histérico, atuam na organizagdo e no gerenciamento das massas. A utopia pandptica,
os mecanismos disciplinares, os dispositivos de conten¢io das massas colocam o corpo dentro
de regras estritas. Com Foucault encontramos as diferentes modalidades corretivas que se
firmaram com a abertura para a modernidade. Desde o fim dos suplicios, expressdo do poder
soberano que investe violentamente sobre o corpo do condenado, verificamos a paulatina
emergéncia das tecnologias corretivas que se manifestaram no decorrer da modernizacgao,
criando a moderna subjetividade controlada. A correcdo, na modernidade, atua sobre o corpo,
mas de forma agora construtiva. Nao deixar morrer, mas dizer como viver. Ao buscar saber
sobre esta nova mecanica punitiva compreendemos a producdo a regulacdo dos corpos na
modernidade. Constrdi-se o corpo dos reis, dos soldados, dos trabalhadores, das maes, em sua
singularidade. Corrigem-se seus desvios ou suas propensdes ao delito, alocando no corpo um
onipresente “eu vigio” que regula a vida e rege as populagdes. E em um jogo interativo entre
duas instancias normalizadoras — disciplina e bio-politica — ocorre a regulacdo das massas e a
disciplina do corpo, em sua unidade fisiolégica. Através da unidade corporal, os “casos”
expressos em relatérios e prontudrios, atuam os meios para o exame das aptiddes e
reconhecimento do sujeito pela sociedade.

Para compreender a transformacdo corporal nos VP, buscamos investigar a
obesidade como produto da sociedade e da cultura modernas. Através dos estudos de Gilman
(2004) foi possivel reconhecer a obesidade enquanto reconhecimento corporal de sujeitos
inadaptados as novas tendéncias da cultura pds-tradicional como também afirma Giddens
(1997). Construidos culturalmente, os corpos obesos contém em sua histéria os mais variados
discursos que os conectam as regras de risco a saide. Ao seguir os passos da obesidade no
século XX, verificamos que a sua nomeagfo esta vinculada aos discursos da hereditariedade e
da religido. Neste sentido, esses discursos assumem critérios normativos, como meio de
segregacao e manipulacdo das identidades corporais.

O discurso (pseudo) cientifico sugerido através da atual noc¢do de deficiéncia em
relacdo a obesidade € visto com cuidado, pois nio esclarece o sentido profundo da cisdo entre
diferentes estados das deficiéncias fisicas, sobretudo aquelas que s@o consideradas

permanentes. Da mesma forma, toma-se cuidado em relacdo ao critério para identificagdo do
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sobrepeso sugerido pela Organizagio Mundial de Satide (OMS), ancorado no Indice de Massa
Corporal (IMC), adotado como critério médico para indicacdo da doenga, pois ndo da a
devida importancia as diferencas culturais e as idiosincrasias corporais. Quando se pensa a
escala de variacdo humana, ¢ introduzida no debate a dificuldade com que as institui¢des
sociais lidam com os deficientes. Mesmo a defici€ncia deve ser vista como construcio social,
0 que ndo pode ser desprezado na discussdo sobre critérios fisio-biolégicos de defini¢do de
conceitos.

As maneiras de viver no mundo moderno, presentes nas compulsdes que interferem
nas formas corporais, comportam sérios riscos a saide. Embora ndo se possa ficar desatento
ao fato de que existem vdrias formas de ajustamento do corpo aos padrdes socialmente
aceitos, o corpo € emblema de desajuste social, de estigma, mas é também por onde passam
os simbolos da vida saudavel e da beleza, do vinculo social e das identidades.

Para conhecer os novos processos de constru¢do do corpo em novos espagos
institucionais para corre¢do utilizamos a alternativa da vivéncia conjunta sugerida por
Goffman (1974), em seus estudos institucionais. Sem nos afastarmos dos principios éticos que
devem nortear as especificagcdes cientificas. Desse modo nos inserimos dentro do programa, e
em suas reunides semanais observamos as identidades dos atores sociais em sua narrativa.
Encenando em seus contos sobre o cotidiano a “luta” didria que fazem para resistir as crises
compulsivas a que sao expostos.

De acordo com Goffman (1999), a vida efetiva pode ser observada através da
perspectiva da representacdo teatral e, seguindo os principios da dramaturgia, podemos
evidenciar os aspectos que geram o cotidiano dentro de qualquer instituicdo. Com essa
dindmica metodolégica pautada sobre a representacdo, levamos em consideracdo que o
personagem € apenas uma encenagdo de multiplas identidades.

Sdo nestas apresentacdes de si que os sujeitos narram, através da oralidade do seu
discurso, as referéncias ao poder que circunda seu meio social. Sdo apresentacdes auto-
reguladas que manifestam padrdes sociais que sdo por sua vez construidos socialmente. O que
se manifesta em padrdes culturais, para Goffman, pode ser entendido como padrdes de
normatividade do poder, para Foucault. Se para um a arte de manipular as expressdes,
funciona como meio de condugdo social, para o outro esta ¢ uma arte de auto-conducdo da
vida. Para apreender os discursos que evidenciam o poder nos VP, utilizamos as nocdes de
fachada e bastidores referidas por Goffman (1999). O local pesquisado pode ser abordado
como meio para uma etnografia dos acontecimentos discursivos durante a monitoracdo do

peso (fachada) e como etnografia das confissdes, durante as reunides (bastidores). Para
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Goffman, a fachada € o local onde as identidades se expressam dentro dos padrdes sugeridos
culturalmente. Nos acontecimentos discursivos da regido da fachada nota-se que a relacio da
apresentacdo de si e o discurso que regula esta representagcdo estdo em consonancia, emitindo
ordens sobre os comportamentos expressos em padrdes culturais. Os bastidores sdo o local
onde se manifesta a contradicio da regido de fachada, o lugar onde se reafirmam a exceléncia
dos padrdes culturais representados na fachada. Na regido conhecida como bastidores
descansam os personagens de suas identidades representadas e se idealizam novas formas de
apari¢des na fachada. Nos bastidores os atores sociais reforcam os valores comuns expressos
socialmente. E este uso da expressividade, por meios da confissdo que permite aos bastidores
ser o local onde ¢ possivel reconhecer os efeitos do poder no cotidiano.

No caso dos VP, verifica-se que as formas de normalizacdo dos corpos atuam como
transformagdes corporais idealizadas e confessas. O que estd em jogo nesta regulacio social é
a aposta de um poder que se exerce sobre a vida, regulando-a através da producio discursiva
reconhecivel em confissdes de condutas. Sao meios de corrigir vidas que ndo condizem com
os valores e padrdes comportamentais expressos discursivamente como normativos e,
portanto, tolerdveis ao social dentro dos critérios impostos pela modernidade. H4 também
uma presenca marcante no que se relaciona ao sexo sio as mulheres que em consonincia com
a injungdo marcada pela dominag@o masculina que povoam as salas de reunido dos VP.

No primeiro capitulo, através da verdade como medida, observamos a emergéncia de
novos saberes corretivos, que atuam sobre a mentalidade na contencao e produg@o dos corpos.
No segundo capitulo exploramos o controle dos corpos através da desenvoltura da tecnologia
moderna, pautada pela anatomia politica da constru¢do dos corpos pelas disciplinas e a
contencdo das massas pela mecanica da bio-politica. No terceiro capitulo, averiguamos as
injungdes discursivas acerca do conceito de obesidade dentro da sociedade global. Indagamos
como se encaminhou o reconhecimento do sobrepeso como uma nova forma de doenca,
dentro de critérios (pseudo) cientificos. No quarto capitulo, o espago institucional dos
Vigilantes do Peso emerge como objeto de investigacdo e reflexdo. Nele descrevemos as
formas de subjetivacdo e de objetivacio realizadas pelo discurso social. Através da descri¢io
da confissdo no programa, ilustramos os valores sécio-culturais que circulam ao redor do
corpo e que tem o potencial de colocar o corpo, lugar comum na histéria da humanidade, em

situacdo de perigo.
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1. UM CORPO, MULTIPLAS RELACOES

1.1 O corpo-realidade

Os cuidados com o corpo estdo na ordem do dia, desde o inicio do processo de
moderniza¢do engendrado pela transformacao das tecnologias de producao fabril observamos
que concomitantemente novas configuracdes da realidade politica surgiram como recurso na
regulacdo das novas massas populacionais que se agrupavam dentro das cidades e ao redor
desses nicleos de producio.

O intuito dessa nova tecnologia das relagdes politicas e sociais que emergiram em
consonancia ao desenvolvimento da economia capitalista industrial teve como objetivos uma
paulatina insisténcia sobre a produgdo do animal laborans moderno. Com a nova tecnologia
de producio no trabalho estavam colocados os cuidados na produgédo do corpo trabalhador.

Um corpo que deveria ser cuidado de modo asséptico, pois envolvia antes do
trabalho investimento em sua produg@o enquanto forca produtiva. E por isso o corpo deveria
ser salvaguardado das possibilidades de morte, pois enquanto um elemento biolégico
comporta doengas que o afetam e podendo colocar em risco todo um contingente
populacional.

Neste ritmo calcado pelos cuidados politicos para com o corpo somos levados a
todos os dias do acordar ao dormir desde a infancia, através dos cuidados familiares, a nos
preocuparmos com o corpo. E repetidamente desde o ato da ablugdo matinal ao que comemos
nas refeicdes tomamos medidas que envolvem diretamente o zelo com o corpo.

Em sua encenagdo ptiblica o corpo deve conter na atualidade aspectos que sugerem
acdo sobre a conducdo em seus cuidados. Nesta apropriacdo do corpo, pelo sujeito moderno
certas injungdes que o circundam passam despercebidas ao seu redor, mas as sutilezas dessas
ordenacdes sao apenas aparentes, pois sua forca atua prendendo o corpo com mecanismos que
o transformam tornando cada vez mais dificil reconhecer o que realmente € o corpo.

No corpo os vestigios da prética da satdde corporal revelam o nivel social, a adesdo
aos grupos religiosos, de esportes ou de um outro segmento qualquer, nele esta a expressao do
seu modo vivente. Ao redor do corpo uma ampla rede de servicos foi tecida e discretamente

nos caminhamos em direcio a suas préaticas.
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Dos jornais as revistas o corpo expressa as suas marcas que, longe de serem
permanentes, se modificam encobrindo seus vestigios com o ténue matiz epitelial. Nas dicas
sobre higiene pessoal como, o uso de creme dental, absorventes, cremes faciais ou os
perfumes estdo algumas das aparéncias de consumo e cuidado com o corpo.

Neste universo de atencio os cuidados relativos a alimentacdo e os exercicios fisicos
perfazem as paginas de cadernos especiais ou os hordrios nobres dos canais de televisdo. A
finalidade dessa atengdo € referente aos aspectos que buscam normalizar a satdde e adequar o
corpo as formas de vivencias sem riscos.

Essas maneiras para viver o corpo se fazem em uma infinidade de dispositivos que se
conecta quando o colocamos no centro do debate e, revelam seus usos e maneiras adotadas no
cotidiano. Sao mecanismos que produzem sociabilidade. E desde a 4gua encanada da limpeza
matinal, ao uso do creme dental e do sabonete um voluptuoso mercado se assenhoreia do
corpo.

Use isto dita a revista Vogue faca aquilo ecoa a revista Contigo. Desde os cardépios
de receitas para a semana, ao que usar em festas ou no trabalho, dicas de comportamento com
o chefe, o amigo, no bar e no restaurante hd sempre a orientagdo de como agir em nossa
representacdo. Basta abrir as paginas seja dos jornais ou das revistas, ou ligar a televisdo ou se
conectar a Internet que diariamente ouvimos o discurso de como apresentar 0 corpo no
cotidiano.

Durante a formacao histérica da modernidade a vivéncia fisica e os cuidados com o
corpo se tornaram um ato que visa cuidar da energia contida em sua singularidade, mas com
finalidades direcionadas para fins sociais. Cada corpo é um elemento que produz, ¢ um bem a
ser administrado para que melhor seja aproveitado enquanto recurso social.

A producdo do corpo em massa € a preocupacdo em manter o investimento dessa
producdo foi o desafio para a modernidade. A necessidade de organizar a vida em grandes
estados populacionais propiciou para que tecnologias no cuidado com o corpo fossem
desenvolvidas e disseminadas para o uso e pratica em larga escala social.

Desde a producdo alimenticia aos cuidados médicos e, sanitdrios o corpo € o objetivo
da preocupacio social e, objeto da politica em relacdo ao uso e controle das suas energias.
Sejam nos dispositivos que os circundam em seus discursos como medida correta para o bem
estar ou, através da condugdo efetivada por amigos ou desconhecidos.

O corpo € preso e luta diariamente para se liberar. Esses mecanismos que agem de

maneira astuta sobre as energias do corpo e que se assenhoreou dele visam conter as suas
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forcas e direciond-las para um fim proposto. Apontam também para a sua normalizacdo
dentro dos critérios que esses mecanismos disciplinares sugerem como Uutil para a sociedade.

Frente a infinidade de injun¢des que circundam o corpo em sua construgcdo
observamos que ele é transformado diariamente através de cortes nos cabelos, das
maquiagens, das cirurgias plésticas, das dietas de emagrecimento, transplantam-lhe novos
orgdos, ou implantam-lhe novas aptiddes.

Esta observacio, entre outras, demonstrou a inviabilidade do uso do corpo, enquanto
suporte para o reconhecimento do proprio homem. E assim, seguindo as consideragdes de
Foucault (2000c), buscamos a confissdo como forma de verificar o discurso do bem estar em
relagdo ao corpo no cotidiano. Tendo em vista que a confissdo revela a subjetivacdo de
valores que agem sobre o corpo e operacionalizam a sua transformacao.

E se nas suas transformacdes o corpo nao no deixa rastros do que foi, a sua histéria
passada pode confessar o que ele era e como os efeitos do poder o dobraram para que
seguisse adaptando-se as medidas regulamentadas pelo poder. Na confissdo se descrevem os
modos de vida e se observa o resultado através das subjetividades como cdlculo
transformador (FOUCAULT, 2000c).

A descricdo da vontade de verdade e da vontade de saber realizada por Foucault
(2000a), nos permitiu observar a constituicio da medida como norma e, a realidade do
discurso como meio para a construgdo da verdade. A exposi¢do dos caminhos adotados pelo
autor permitiu delinear uma abertura para observacdo do corpo em sua histéria didria levando
em consideragdo os seus processos de transformagdes.

Como resultante do poder o corpo pode ser observado, por meios, da sua docilizagdao
politica. E com a disciplina e as modernas tecnologias politicas verificadas por Foucault,
através da bio-politica vislumbramos a titica do poder sobre o corpo dentro dos mecanismos
disciplinares que visam o controle de suas vontades de poder.

As préticas de vivéncias corporais do cotidiano em nossa contemporaneidade tém
possibilitado inimeras pesquisas acerca do corpo como objeto de estudos. Segundo Le Breton
(2006, p. 7), o corpo “é o vetor semantico pelo qual a evidéncia da relagdo com o mundo é
construida [...] o lugar e o tempo nos quais a existéncia toma forma através da fisionomia
singular de um ator”.

E importante essa observacio de Le Breton, pois esta em sintonia com as formas de
ordenamento sugeridas pelos meios de comunicacdo social, sejam através da midia ou da
oralidade. O corpo aparece como mediador da cultura e da natureza. E como vetor semantico

€ objeto da cultura passivel de constru¢ido em sua fisionomia.
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Desde o final de 1960, a preocupacdo com o corpo tem se ampliado através do
desenvolvimento de mecanismos que buscam dar forma a relacio do homem com o mundo
social. As contribui¢des relativas a esses mecanismos sdo indmeras: o feminismo, a revolugdo
sexual, a expressdo corporal, a body-art, entre outras, como as emergéncias de novas terapias
que atuam na transformacio do corpo. Sdo maneiras de ajustar o corpo as exigé€ncias da vida
didria.

Essas modalidades trazem uma nova inventiva na busca de dar cabo a classica
separacdo entre corpo e alma, e vislumbra uma nova etapa em busca de associagdo entre
homem e seu corpo. Em um mundo acelerado pelo processo de globalizacdo, a gestdo da vida
e as vivéncias do corpo aparecem como possibilidade de re-territorializagdo para indmeros
sujeitos.

A configuracdo do corpo como espago social de reconhecimento confirma as novas
maneiras na construcdo das identidades e estilos de vida, ou os modos de ser dos atores
sociais que se fazem reconhecer no cotidiano. Novas atitudes, que antes de ser expressivas no
que se refere a ruptura entre corpo e espirito, podem também demonstrar um desgaste do
proprio corpo.

Segundo Le Breton (2006, p. 32): o “corpo ndo existe em estado natural, sempre esta
compreendido na trama social de sentidos, mesmo em suas manifestacdes aparentes de
insurreicdo, quando provisoriamente uma ruptura se instala na transparéncia da relagdo fisica
com o mundo do ator (dor, doenca, comportamento ndo habitual, etc.)”. O corpo estd sob
permanentemente a a¢do dos simbolismos sociais.

Essas agdes simbdlicas que se apresentam nas mais diversificadas formas atuam
como meio para ajustar o corpo as necessidades criadas para a sua vivéncia. Nas
especificidades simbdlicas desses dispositivos as acdes discursivas dirigem o corpo, para que
sejam reconhecidos como normal e sem risco ao social. Nos discursos estdo presentes as mais
diversificadas formas em que o poder se manifesta.

Na atencdo voltada ao corpo € possivel verificar dentro destes dispositivos a maneira
como ocorre o efeito do poder através da sua discursividade. Neste sentido os Vigilantes do
Peso, através das suas préiticas terapéuticas em relacdo aos cuidados alimentares e a
construgdo do corpo, se tornam um mecanismo para a verificacdo da eficicia do poder na

conducdo do comportamento cotidiano.
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Segundo Michel Foucault, o corpo durante a modernidade' foi objeto de constante
atuacdo e intervencdo do poder que através do desenvolvimento de tecnologias gestoras
atuaram em sua contengdo. Vdrios mecanismos de poder e diversas estratégias se voltaram
para o corpo no sentido de extrair dele a forca necessdria para a configuracdo da atual

sociedade. De acordo com Foucault, ndo devemos ter uma visdo tradicional do poder, pois ele

¢ um conjunto de acdes sobre acdes possiveis; ele opera sobre o campo de
possibilidade onde se inscreve o comportamento dos sujeitos ativos; ele incita,
induz, desvia, facilita ou torna mais dificil, amplia ou limita, torna mais ou
menos provdvel; no limite, ele coage ou impede absolutamente, mas é sempre
uma maneira de agir sobre um ou vdrios sujeitos ativos, e o quanto eles agem
ou sdo suscetiveis de agir. Uma acdo sobre agdes (FOUCAULT, 1995, p.
243).

Segundo o autor, o poder age sobre a conduta dos sujeitos, antevendo sua resisténcia

e suas transgressdes. A conduta é ao mesmo tempo ato de conduzir os outros e de se

comportar atuando dentro de um campo mais ou menos aberto de possibilidades:

O exercicio do poder consiste em °‘conduzir condutas’ e em ordenar a
probabilidade”. O seu nicleo enunciativo esta em diversas localidades e seu
objetivo esta na propensdo a regéncia da acdo do outro e, ndo no afrontamento
entre dois adversdrios, ndo ¢ um bloco maci¢o que pesa sobre as pessoas, mas
algo que age com sutileza sobre a¢des na busca de conduzi-las (FOUCAULT,
1995, p. 243 - 244).

Para Foucault (2000c, p. 146), o esquadrinhamento da populagdo a partir do século
XVIII, articulado a emergéncia do poder disciplinar, permitiu o dominio politico sobre o
corpo e a consciéncia individual do corpo. Isso foi possivel gracas ao investimento do poder
exercido sobre o corpo, através da estimulacdo de mecanismos discursivos como a gindstica e
os exercicios fisicos; o desenvolvimento muscular; a nudez; a exaltagdo do corpo belo. Essa
descoberta do corpo conduziu a invencao do desejo pelo préprio corpo.

Mas essa irrup¢do do desejo € produto da insisténcia meticulosa do trabalho
realizado pelo poder sobre os corpos sejam em relacdo aos soldados, as criangas e as
mulheres. Com o controle da sexualidade a partir do século XIX, emerge um panico que
envolve o corpo e o sexo das criancas: meninos e meninas nao podem mais conviver junto. O
desejo passa a ser fonte de atuagdo do poder e, ao incitd-lo se desdobram as instincias de

controle.

! Seguiremos a periodizagdo em Foucault como: “Renascenca” os Séculos XV E XVI; por “Idade Classica” os
séculos XVII E XVIII; e por “Epoca Moderna” os séculos XIX e XX. Tal qual observadas: In: FONSECA, M.
A. da. Michel Foucault e o Direito. Ed. Max Limonad. SP, 2002. (p. 43)
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Com o dispositivo da sexualidade a modernidade se alicerca sobre a pudicicia, toda a
sua energia deve estar em consonancia ao crescimento industrial. A familia é eleita a guardia
dos corpos. E o pai o retentor do poder sobre os filhos. E neste sentido a liberacao do corpo se

torna uma forma de evidenciar o papel estratégico da luta que ocorre entre o corpo e o poder.

O corpo se tornou aquilo que esta em jogo numa luta entre os filhos e os
pais, entre as criangas e as instancias de controle. A revolta do corpo sexual
€ o contra efeito desta ofensiva. Como é que o poder responde? Através de
uma exploracdo econdmica (e talvez ideoldgica) da erotiza¢do, desde os
produtos para bronzear até os filmes pornogrificos... Como resposta a
revolta do corpo, encontramos um novo investimento que ndo tem mais a
forma de controle-repressdo, mas controle estimulacio: ‘fique nu... mas seja
magro, bonito, bronzeado!(FOUCAULT, 2000c, p. 147).

Em suas pesquisas Foucault revelou as investidas do poder sobre o corpo e a luta que
se trava entre ambos. E que, a cada momento, surgem novos artificios seja de revolta ou de
sujeicio. E dentro deste contexto que o autor desenvolve a sua investigacdo e seus
deslocamentos, uma vez que busca saber como o poder agiu sobre o corpo durante a
modernidade’.

Dessa forma, Foucault sugere novas perspectivas para observar o corpo como objeto
de estudos, através da valorizacdo dos discursos que pretendem dizer a verdade sobre o corpo
e sobre o sexo. E evidente que a relacdo entre as estratégias de poder e o corpo ndo sdo
necessariamente externas. As medidas de controle do corpo ndo apenas imprimem as
manifestacdes negativas sobre o corpo, mas permitem também sua objetivacdo, e sua
constituicdo como objeto de poder, e como objeto de libertacao.

Ao fazer as histérias do corpo Foucault (2000c. p. 146) verifica a evolucdo das
modalidades politicas modernas que atuaram sobre a normalizacdo mental, seja em
institui¢des psiquidtricas, penais ou de saide, assim real¢a a singularidade dessas praticas que,
relacionadas a essas engrenagens institucionais, expdem que, “o poder penetrou no corpo,
encontra-se exposto no préprio corpo’.

Segundo Foucault, o corpo durante a formagdo da modernidade se transforma em um
recurso do saber-poder discursivo ao buscar a normalizagdo da multiplicidade de modos de
vivéncias em singularidades corporais para a efetivagdo da sociedade que emergia. Deste

modo o corpo pode ser observado como instrumento e vetor do poder.

2 z . . . . ~

Ha um certo “consenso”, entre os estudiosos dos trabalhos realizados pelo historiador francés, quando se trata
de evidenciar as suas pesquisas, através dos seus deslocamentos metodolégicos compreendidos como:
Arqueologia, Genealogia, e Etica.
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Foucault busca revelar os processos meticulosos de normalizacdo do corpo que
atuam na sociedade ocidental. Nas autobiografias, nos relatos jornalisticos, nas pecas
judicidrias, nos prontudrios médicos e nas confissdes emergem verdades que pontuam 0s
elementos que compdem nossas subjetividades e nossa existéncia enquanto corpo-sujeito.

Das andlises de Foucault, emergem corpos fragmentados pelas estratégias do poder,
surgem corpos artificiais, moldados por tecnologias desenvolvidas para a normalizacdo das
condutas. Estas preocupagdes nortearam os primeiros tépicos do nosso trabalho, cujo intuito

foi apreender as expectativas contemporaneas sobre o corpo-objeto.

1.2 A verdade como medida

Para seguirmos as pistas deixadas por Foucault, vamos estudar as praticas cotidianas
dos Vigilantes do Peso, levando em consideracgdo as suas observacdes em relacio as praticas e
os discursos que definem critérios para a condugcdo da vida, tanto na perspectiva dos
representantes da instituicao, quanto na dos individuos que buscam o VP para controlar seu
peso.

As préticas disciplinares e as técnicas de cuidado de si estdo no cerne da sociedade
ocidental. Elas se fundamentam no desenvolvimento da ciéncia e podem ser tracadas na
cultura grega classica, por meio dos relatos autobiograficos. As autobiografias sdo tecnologias
do eu que permitem um exercicio de governo de si entre os gregos. Nas descricdes do
cotidiano expressos nas antigas praticas das autobiografias, onde o ator moral se fazia
reconhecido, estavam as suas escolhas como meio de produzir-se.

Na Idade Média, ao contrdrio, emerge um mecanismo poderoso de normalizacio das
condutas, a confissdo, que permite ao confessor governar os fiéis. A confissdo € onipresente
na cultura religiosa ocidental e produz efeitos de poder indeléveis: viver o sexo, viver o corpo,
viver as emogdes sao processos que remetem constantemente a mecanismos da confissdo. No
desenvolvimento de nossa vida psiquica, dependemos dos confidentes e, necessariamente, do
mecanismo da culpa e da expiacio.

A técnica moderna da confissdo subjuga a todos, pois devemos falar e revelar a
verdade que contemos para que possamos nos liberar, essa maxima do poder moderno sobre o
dever de dizer quem somos, oculta que a verdade confessada nao € exterior ao poder, mas um

elemento intrinseco da relagdo de poder para com o sujeito.
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No ritual da confissdo o sujeito que fala coincide com o sujeito do enunciado,
denunciando os efeitos do poder, “pois ndo se confessa sem a presenga ao menos virtual de
um parceiro, que nao € simplesmente o interlocutor, mas a instancia que requer a confissao,
impdem-na, avalia-a, e intervém para julgar, punir, perdoar, consolar, reconciliar”’. No ritual
da confissdo moderna, a verdade confessada garante uma verdade produzida pela instancia de
dominacgao externa representada por quem em siléncio escuta (FOUCAULT, 2001, p. 61).

Ao iniciar a sua aula inaugural no College de France, Michel Foucault (2000) faz
uma sutil brincadeira entre o autor e o discurso; em uma espécie de jogo revela que “gostaria”
de ser levado através da “palavra”, em uma voz sem nome, para um antes do discurso, além
do seu limiar; mas se assim fosse nido haveria comego e ele — autor — nio seria o ponto de
onde parte a casualidade do desenvolvimento do seu discurso; e sim uma lacuna onde se dd o
seu fim. Que essa voz anOnima dissesse, incessantemente atrds de si — em suas orelhas - as
palavras: € preciso continuar, é preciso pronunciar palavras continuadamente até que o
encontrem e digam: € preciso continuar. Mas, talvez j4 fora encontrado, talvez ja lhe tenham
dito, talvez o levaram ao limiar de sua histéria e, em frente a porta de sua prépria historia, ndo
ficaria surpreso se ela nio abrisse.

Esse texto de cardter “autobiografico”, por assim dizer, expressa a confirmagdo do
discurso e do autor ambos em movimento unissono e demonstra a acdo que estd sendo
realizada, entre a busca da ordem normativa na origem do discurso (arqueologia) e as préaticas
sociais e discursivas expressas no cotidiano (genealogia). A anedota serve para ilustrar certa
hesitacdo do autor: entre aquilo que se institui e aquilo que ndo deve ser instituido.

Muita gente, diz o autor, tem essas aspiragdes, esse desejo de ndo comecar e se
encontrar do outro lado - no fim do - do discurso onde ndo precisaria se deparar com as
consideracoes do “exterior” em relacdo a si em sua “singularidade” e nas possibilidades
terriveis ou maléficas que possa desejar”.

Entre o autor e a ordem do discurso hi o desejo como possibilidade de escapar das
regras do jogo da submissao proposta pela injun¢do discursiva do saber. O desejo assume seus
contornos no pensamento do autor. E evidente que ja nestas primeiras palavras proferidas hd
uma referéncia entre as instncias que discursam o saber, expostas na arqueologia e as
instancias que “aspiram” estar do outro lado desse saber, neste sentido a referéncia ao

“desejo” em sua exposi¢do pode ser observada como uma das passagens para o plano da

3 . . A

Dentro deste contexto devemos observar que Foucault esta exaltando as autobiografias dos marginalizados, dos
que estdo além das medidas estabelecidas pelo julgamento racional que na modernidade é evidenciado pelas
institui¢des dos discursos propagados pelos critérios cientificos.
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genealogia com o realce da critica efetuada a psicandlise como agente libertador dos corpos
(FOUCAULT, 2000a.- 2000c, p.150).

Ao dialogar com a instituicao-discurso, o desejo-autor busca elaborar uma espécie de
indicacdo acerca de sua prépria verdade e que, por sua vez, colide com as ordens dos
discursos institucionalizados, o autor-desejo nido quer “se haver” com os processos de
categorizagdes decisivas; mas sim ser rodeado da mais didfana transparéncia, onde as pessoas
- os outros - respondam as suas expectativas, e as verdades flutuarem, uma a uma, e com a
transparéncia do discurso poderiam seus “felizes destrogos” ser movimentados”.

“Nao tema!” responde a instituicdo: existem muitos caminhos para indicar que o
discurso € a ordem da lei; e hd muito tempo geram a sua aparicao; e elaboram o seu lugar em
meio a honras, mas que também ha forcas que podem desarmé-lo, e seu poder se realmente o
possui advém de nds. Sao nos corpos que o poder se encontra.

Nao seria esse desejo e essa instituicdo “réplicas opostas” da mesma inquietacdo
frente a pergunta sobre o que “é o discurso em sua realidade material de coisa pronunciada ou
escrita”; destinado em sua efémera existéncia a diluir-se sem no entanto nos pertencer;
inquietagdo frente a essa “atividade” didria, e sem cores alegres, que pulsa em poderes e
ameagas, que supde batalhas, “vitdrias”, “ferimentos”, dominagdes e sujeicdes produzidas
através de tantas palavras que o tempo de uso restringiu as asperidades (FOUCAULT, 2000a.,
p. 8).

Ao expormos estas especificacdes de Foucault, sobre o autor e o discurso buscamos
aprender as perspectivas que se enunciam através dos efeitos do poder discursivo dentro da
instituicdo dos Vigilantes do Peso, onde o enunciador do discurso corretivo estd em
consonancia com as normas evidenciadas culturalmente que se revelam, por meios, das
técnicas de correcdo — a exemplo da confissdo - que agem em nossa realidade cotidiana
ditando normas em busca da justa medida: o corpo sauddvel, o corpo ideal, o corpo belo!

Dentro da perspectiva dos discursos como realidades proferidas podem ser
observadas as insercdes prescritivas do programa dos VP. Na acdo sobre a pratica cotidiana
dos seus usudrios o programa sugere, através de seus métodos de corre¢do dos hébitos
alimentares, a revisdo biogrdfica por meio da caderneta dos alimentos: a qualidade e a
quantidade da ingestdo alimentar, a escrita ou a confissdo pronunciada das medidas das

porg¢des a serem degustadas e, na verificagdo obsessiva do peso corporal.

4 N . . . ~

Nesta referéncia em que o autor sugere que seu “feliz destrogos” sejam levados a esmo estd a alusdo ao corpo
moderno que, tal qual o exemplo do suplicio de Damiens em Vigiar e Punir, com o corpo despedagado indica o
que se tornard o corpo com as tecnologias que surgirdo ao seu redor na modernidade.
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Para Foucault (2000, p.160) os relatos autobiograficos e as confissdes fazem parte
dos mecanismos de sujei¢do disciplinar que produzem individuos como efeito e objeto do
poder e, como efeito e objeto de saber. As identidades sdo multiplicidades, pois Foucault,
assim como Nietzsche, evidéncia que o homem nio “abriga em si uma alma imortal, mas
muitas almas mortais™.

As biografias ou os relatos confessionais sdo passiveis de evidenciar os discursos
como, préticas sociais pois antes de conter a verdade da vida expdem a constituicdo dos
sujeitos em sua funcdo através da complexidade discursiva.

A sociedade moderna caracteriza-se por discursos de “interdi¢do”; “separacdo e

rejei¢do”; e de “oposicdo entre o verdadeiro e falso™®

. Neste aspecto a “interdi¢do” possui
para nos modernos uma feicao familiar em relacio ao critério de exclusdo, pois sabemos de
antemio que ndo se deve falar a respeito de tudo; existem circunstancias consideradas
adequadas para que determinados discursos sejam proferidos. A interdi¢do se manifesta em
tr€s diferentes aspectos que estruturam as formas de exclusdo: do “tabu do objeto”; do “ritual
da circunstancia”; e do “direito exclusivo de quem fala”.

O discurso em sua representacdo, seja ele o mais infame, logo que pronunciado, é
prontamente colocado sobre uma espécie de grade de interdi¢des identificando nele as suas
proximidades com o desejo ou com o poder. O desejo de emagrecer, expresso pelos membros
dos VP, ndo ocultaria uma ordem e relacdes de forca voltadas para emagrecer?

O principio de “separagdo e interdicdo” € analisado por Foucault dentro dos critérios

de razdo e loucura. Basta reparar, diz Foucault, que na alta idade média o discurso do louco

ndo circula com os demais, é sempre colocado de lado, ndo possui importincia pois, nio

> FOUCAULT, M. Nietzsche, a Genealogia e a Histéria. In: ___Microfisica do Poder. 15* ed. Rio de Janeiro.
Graal, 2000. (p. 34). As discussdes realizadas por Foucault neste contexto coincidem com a exposi¢do em “Além
do bem e do mal: Prelidio a uma filosofia do futuro”, onde Nietzsche repassa a condicio do homem frente as
imposi¢des do poder-querer onde o: “Livre arbitrio” é a expressdo para o multiforme estado de prazer do
querente, que ordena e ao mesmo tempo se identifica com o executor da ordem — que, como tal, goza também do
triunfo sobre as resisténcias, mas pensa consigo que foi sua vontade que superou. Desse modo o querente junta
as sensagdes de prazer dos instrumentos executivos bem sucedidos, as “sub-vontades” ou sub almas — pois nosso
corpo € apenas uma estrutura social de muitas almas — a sua sensac¢do de prazer como que ordena. L’effet c’est
moi [O efeito sou eu]: ocorre aqui 0 mesmo que em toda comunidade bem construida e feliz, a classe regente se
identifica com os éxitos da comunidade”. In: Além do bem e do mal: Prelddio a uma filosofia do futuro. Sao
Paulo: companhia das Letras, 2004. 2° edi¢do. Aforismo 19. (p.25)

% Sobre os aspectos da “exclusdo” seja através da: “interdicdo”; “separacdo e rejeicio”; e ainda “a oposicdo entre
o verdadeiro e falso” do discurso Foucault diz apontando para suas pesquisas futuras: “Notaria apenas que, em
nossos dias, as regides onde a grade é mais cerrada, onde os buracos negros se multiplicam, s@o as regides da
sexualidade e as da politica: como se o discurso, longe de ser esse elemento transparente ou neutro no qual a
sexualidade se desarma e a politica se pacifica, fosse um desses lugares onde elas exercem, de modo
privilegiado, alguns de seus mais temiveis poderes”. In: A ordem do discurso. 6 ed. SP: Loyola, 2000. (a) (p. 9-
10) Grifos nosso.
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contém em si a verdade, seu testemunho ndo serve para a justica, ndo pode autenticar
contratos, ou freqiientar missas, ndo tem valor institucional.

Mas dentro dos critérios cientificos modernos quando a louco € ouvido pela instancia
médica é sempre através, da cesura que se dard a audi¢do: no caso da psiquiatria é o insano
que fala o seu desejo, e 0 médico ouvinte quem detém a investida do poder curativo’.

Em relacdo ao critério cientifico o exemplo tirado da medicina como fator para
verificar a verdade € a nocdo de “crise”. Esta deve ser observada em conjun¢do com outros
fatores. O médico deve investir em uma agdo terapéutica que seja prépria ao tipo de
conhecimento da crise que possui®.

Ao buscar saber acerca de como se efetua o desenho da separacio entre o verdadeiro
e o falso, nos espacos da nossa trama histérica Foucault busca fazer uma espécie de
denominag¢do entre aquilo que chama “vontade de verdade” e ‘“vontade de saber”.
Aparentemente Foucault faz uma distincio entre essas duas noc¢des “vontade de verdade” e
“vontade de saber”.

Desde os gregos, no século VI ac., a busca pelo que era o discurso verdadeiro que
impunha respeito e temor e submetia era aquele que por direito adquirido pronunciava a
justica e impunha a cada um a sua parte. Esse, temido discurso que proferia o futuro ajudava,
também na sua execugao, ao incitar a adesao dos homens para juntos tecerem com o destino.

Um século depois ocorreu um deslocamento na histéria do discurso, e a verdade
ritualizada ndo tinha mais no discurso o seu lugar de pronunciamento, ndo se buscava mais
saber o que “era” o discurso ou que ele “fazia”, mas sim o que ele “dizia” (Foucault, 2000a).

Essa “vontade de verdade” localizada entre os séculos VI e V ac., serve como ponto
para a reflexdo ao autor acerca das mutagdes sociais ocorridas em diferentes momentos
histéricos. Temos, assim, a emergéncia do sujeito do conhecimento, que a renascenga trouxe
com, as especificidades proprias da, sua “vontade de saber”’; da mesma forma os séculos XIX
e XX, com as mutagdes ocorridas nas tecnologias de conducio da vida, também demonstra a
variagdes da sua “vontade de saber” adequada a modernidade através da confissdo como meio

de regulacdo das massas expressas com a bio-politica.

7 “Se necessdrio o siléncio da razio para curar os monstros, basta que o siléncio esteja alerta, e eis que a
separacdo permanece”. In: A ordem do discurso. 6 ed. SP: Loyola, 2000. (a) (p. 10 - 13). Em “Vontade de Saber”
Foucault ao criticar a hip6tese repressiva diz que somos a Unica civilizagdo que aloca as orelhas para ouvir sobre
o sexo do outro. In: A histéria da sexualidade. V. 1. 14 ed. RJ: Graal, 2001. (p.13)

8 FOUCAULT, Michel. A casa dos loucos. In: Microfisica do Poder. 15° ed. Rio de Janeiro: Graal, 2000,.(p.
113-128). Nos VP quem enuncia a verdade da crise € o sujeito que institucionalizou as regras do programa e
transformou seu corpo sobrepeso em um corpo reconhecido dentro dos critérios cientificos como um corpo
saudavel.
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Segundo Foucault (2000a, p. 15/6) em decorréncia desse deslocamento na
antiguidade cléssica, a verdade que se abrigava no ato ritualizado da enunciacdo do discurso
desliza do “enunciado para seu sentido, sua forma, seu objeto, sua relacdo a sua referéncia”.
Passa de uma forma de exercicio de poder desejdvel para, a separacdo entre o discurso
verdadeiro e o discurso do falso, e a partir desse movimento, localizado em seu referido
espaco histdrico, o discurso da verdade deixa de se preocupar com o que era € o que fazia e
assim perde a sua func¢do no exercicio do poder. Esse deslocamento € para o autor uma
espécie de marco divisor que deu “a forma geral” para a nossa “vontade de saber” atual.

N

‘vontade de verdade” a ‘“vontade de saber”

3

Assim, esse deslocamento entre a
apareceram sob diferentes formas nas grandes mutacdes cientificas onde a vontade de verdade
também se revelam em dissondncia com o falso. Na Inglaterra do século XVI e XVII, a
exemplo, aparecerd uma vontade de saber que em razdo do iluminismo possibilitou as mais
possiveis classificacdes e mensuracdo com a intencdo de anteceder as inconveniéncias dos
projetos empreendidos fazendo uma espécie de a priori histdrico.

Essa vontade de saber é de cunho essencialmente impositivo diz Foucault (2000a, p.
15/16) ao indicar para o “sujeito cognoscente”, antes de qualquer outra experiéncia o que é
correto em relag@o a sua posi¢do, ao seu olhar e aos seus experimentos futuros, uma vontade
de saber prescritiva que tecnicamente investe em um o plano acerca dos conhecimentos
considerdveis tteis ou ndo. Essa passagem da Renascenca ao Iluminismo entre os séculos
XVI e XVII, projeta um deslocamento que se difere ao ocorrido na cultura cléssica, e se
esboca em uma outra vontade de verdade.

No século XIX, em pleno vapor industrial, a vontade de verdade assume contornos
bem diferentes da vontade de saber da cultura classica, suas formas seus dominios seus
objetos e técnicas sdo de outra envergadura. Desde Platdo e a divisdo entre o verdadeiro e o
falso a vontade de verdade esbogou sua prépria histéria, mas ndo nos revelou a verdade dos
seus constrangimentos, que predominam em nossa vontade de saber, mas sim as dos projetos
e objetos do conhecimento, as histdrias das suas funcdes e dos seus investimentos, técnicos e
instrumentais.

Esses paradigmas organizaram populacdes em busca de controle ao estabelecer
medidas de separacdo corporal, controles de doencas, natalidades e organizacdo da familia
tendo como nucleo o pai enquanto referéncia do poder, alicercado no principio romano do
patria potestas, indicando quem deve viver ou quem deve morrer através dos critérios da
eugenia ou das aliangas de casamento, onde o sangue puro € visto como um sinalizador de

poder e de direito na modernidade.
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1.3 O corpo-historia

Ao verificar o programa dos Vigilantes do Peso, através da perspectiva de Foucault,
estamos diante da colonizacdo didria da histéria efetiva de cada usudrio, pois cada associado
ao programa tem em sua individualidade a multiplicidade das regras discursivas que o
ordenaram para o tratamento, cada um tem dentro da pluralidade social a singularidade de seu
proprio “caso”, como medida para a sua classificacao.

Ao fazer uma discussdo sobre os empreendimentos da genealogia em suas pesquisas
Foucault (2000c, p. 27) tem na “histéria efetiva” o seu ponto de partida para a reflexao sobre
o corpo. Essa perspectiva permite observar as potencialidades dessa posi¢cdo em relacdo a
histéria enquanto “vontade de saber”, contudo a histdria “serd ‘efetiva’ na medida em que ela
reintroduz o descontinuo em nosso préprio ser” dividindo nossos sentimentos e instintos
assim como multiplicando nossos corpos opondo-os a si mesmos’.

Segundo Foucault (2000), o “Sentido Histérico” como Nietzsche entende ou a
“Histéria Efetiva” como ele préprio denomina, se distingue da “Historia Metafisica”,
observada através da “vontade de verdade”, da seguinte maneira: enquanto a histdria
metafisica busca diluir o carater unico do acontecimento em uma continuidade ideal; a
histéria efetiva o faz surgir como um acontecimento justamente naquilo que lhe revela como
caracteristica de ser tinico e agudo.

O acontecimento, por sua vez, é visto como relagdo de for¢as que opdem uma
histdria a outra, a sua historia se faz com o acaso da luta. Acaso aqui ndo deve ser visto como
um sorteio, mas sim “como o risco sempre renovado da vontade de poténcia que em todo
surgimento do acaso opde, para controld-lo, o risco de um acaso ainda maior”. Os
acontecimentos se mostram entrelagcados e em profunda confusdo, mas cheios de sentido se
vistos através da perspectiva historica efetivada no presente (FOUCAULT, 2000c, p. 28 ).

A histoéria efetiva busca o que é proximo, para dele se apoderar a distancia. Retira o
final que impregna o comeco nas andlises da histéria convencional. Seus olhares perspectivos,
préprios do sentido histérico, ndo temem dizer de onde olha, em que momento olha. “O
sentimento histérico da ao saber a possibilidade de fazer, no movimento de seu conhecimento,
sua genealogia” (FOUCAULT, 2000c, p. 30).

A histéria efetiva busca o que esta proximo como, por exemplo: “o corpo, o sistema

nervoso, os alimentos e a digestdo, as energias; ela perscruta as decadéncias...”, observa do

° Ver também: MISKOLCI, R. Corpos elétricos: do assujeitamento a estética da existéncia. In: Estudos
Feministas, Floriandpolis, 14 (3): 272, Setembro—Dezembro 2006. p. 681 - 693.
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alto “mergulhando para apreender as perspectivas, desdobrar as dispersdes e as diferengas,
deixar a cada coisa sua medida e sua intensidade” (FOUCAULT, 2000c, p. 29). Nisto reside o
cardter da histéria do presente, ou seja, em sua proximidade com o corpo.

Enfim a histéria efetiva permite a Foucault (2000c, p. 27) observar que nada, no
homem nem mesmo seu corpo, é suficientemente fixo enquanto objeto para compreensdo de
outros homens ou como referéncia de reconhecimento, uma vez que, o corpo: “é formado por
uma série de regimes, que o constroem; ele é destrocado por ritmos de trabalho, repouso e
festa; ele é intoxicado por veneno — alimentos ou valores, hdbitos alimentares e leis morais
simultaneamente; ele cria resisténcias”'".

O que ndo quer dizer que Foucault negue a existéncia de sujeitos concretos o que ele
“recusa é uma universalidade, uma autonomia de consciéncia e reflexdo e uma liberdade de
acdo abstrata, tais como sdo problematizadas habitualmente no pensamento moderno”, dai a
busca pela constitui¢do histéricas das subjetividades em suas mdltiplas formas (ANDRADE,
2005, p. 12).

O corpo ndo escapa a histéria, mas ndo contém em si apenas a lei fisioldgica, ele
também “cria resisténcias”, seja em relacdo as injungdes culturais ou politicas. A sugestdo
indicada por suas pesquisas em relagdo ao corpo como objeto para o reconhecimento do
sujeito, se deve ao fato de que em sua materializacdo hd os resquicios de intimeras
transformacdes cotidianas e as resisténcias corporais servem como objetos para verificacdo da
luta.

Na incoeré€ncia do corpo para o reconhecimento do sujeito moderno, as resisténcias
demonstram o desejo que se investe sobre o corpo e a sua luta contra ou a favor da
assimilacdo desse desejo enquanto poder que busca regéncia-lo. Nas resisténcias ao poder as
configuragdes podem ser visualizadas na transformagdo do corpo. Que se expressam de
maneira positiva normalizando ou negativa anormalizando.

No caso do VP a resisténcia é em relacdo a assimilagdo do discurso sobre a
obesidade. A mesma resisténcia pode ser observada entre os corpos que ndo aceitam o
discurso sobre a doenca. Sdo duas maneiras de resistir uma inclui a submissdo a norma a
outra a insubmissdo e ambas se verificam em corpos transformados pelo desejo de poder ser

corpo.

10 . L, . . .. . . ~ e

Segundo Foucault: “A histdria efetiva se distingue daquela dos historiadores pelo fato de que ela nfo se apdia
em nenhuma constancia: nada no homem — nem mesmo a seu corpo ¢ bastante fixo para compreender outros
homens e se reconhecer neles”.
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E dentro dessa perspectiva que Foucault (2000c) anuncia a discussdo acerca do corpo
inviabilizando-o enquanto parametro para sustentacdo de andlises sobre o homem. E como
matéria utilizada pelos investimentos de poder que o transforma e o domina dentro dos
critérios sugeridos, por meios dos mecanismos de normalizacio que na modernidade se
pautaram em critérios cientificos.

No entanto, serve como meio de resisténcia vidvel ao dar vazdo aos desejos. Esta
resisténcia enquanto meio de luta didria dentro dos contextos discursivos cotidianos sugerem
a oposicdo as experiéncias efetivadas pelo poder sobre a vida. Nestas resisténcias € possivel
observar os fragmentos da gesticulagdo da vida enquanto, relatos de uma experiéncia singular,
seja em direcdo ao poder normalizador, ou contra ele.

Ao apresentar suas inquietacdes em seu projeto enunciado na “Ordem do Discurso”,
Foucault (2000a, p. 63) diz que: tomaria como propésito responder “sob um angulo bem
diferente” o “conjunto de praticas e de discursos prescritivos que o sistema penal constitui. E
o estudo das pericias psiquidtricas e de seu papel na penalidade que servird de ponto de
partida e de material basico para esta anélise”.

Esta informagdo dos pardmetros das pesquisas permite a Foucault evidenciar as
regularidades expostas nos exames dos “casos” confessos como critério de verificacdo da
verdade sobre o individuo, e marginalizacdo das condutas como fora da regra. Ao utilizar as
pericias psiquidtricas como ponto de partida para o estudo do sistema penal moderno, o autor
traz tona a evidéncia normalizante dos discursos cientificos da modernidade. E demonstra
como fazer a historia do corpo sem apoiar-se nele.

Nesta perspectivas estdo sugeridos os relevos do sujeito em sua especificidade,
enquanto um “caso”, a ser objeto de reconhecimento para os sistemas de normatividade. Ao
identificar nos conjuntos das praticas punitivas da modernidade uma mesma base de
reconhecimento do Outro, estamos junto com o autor, observando o que serve de suporte aos
seus sistemas de interdicdo ao prescreverem as suas sentencgas. No caso do VP a disciplina é a
base para efetivagdo do preceito.

Se a fisiologia mutavel do corpo o torna incapaz de suprir as exigéncias para as bases
de andlise dos novos campos cientificos, as priticas que o levaram a anormalidade sdo
reveladas através da realizacdo dos seus movimentos monitorados pelo seu “laudo pericial”.
Esta perspectiva adotada por Foucault abre a possibilidade de revelar as inimeras identidades
corporais que se movimentam em nosso cotidiano contemporaneo.

E se, a maleabilidade do corpo em reagdo as inventivas da histéria em sua vontade de

saber que ora manda emagrecer ora engordar, cortar cabelos de acordo com a moda, usar
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ténis, roupas e uma enormidade de aspectos que fazem do corpo territério de luta e de
controle. E a mesma maleabilidade corporal que, por conseguinte suporta em sua
materialidade as inventivas desse poder que € agente portador de violéncias e de voli¢des.
Desde o surgimento dos mecanismos disciplinares no século XVIII, sobretudo
através de técnicas como o exame, ocorre uma inversdo na direcdo do uso do poder. O que
servia de suporte para reconhecer o ritual da conduta dos poderosos se disseminam e, no meio

da massa atua como mecanismos de individualizagao.

A cronica de um homem, o relato de sua vida, sua historiografia redigida no
desenrolar de sua existéncia faziam parte dos rituais do poderio. Os
procedimentos disciplinares reviram essa relacdo, abaixando o limite da
individualidade descritivel e fazem dessa relacdo, um meio de controle e um
método de dominagdo ”(FOUCAULT, 2000, p. 159).

No regime disciplinar da modernidade, a autobiografia cuja referencia é diretamente
ligada a verdade absoluta por estar proxima de quem a escreveu, difere da biografia que serd
ligada ao conhecimento do caso do anormal: a énfase ndo € mais no crime enquanto tipo
penal, mas no criminoso enquanto tipo individual e passivel de normalizacdo. Neste aparato a
inser¢do da confissdo também terd o seu lugar como, medida para o reconhecimento pois em
sua oralidade esta préxima a todos em qualquer meio social.

O exercicio do poder deixa de ser visivel e na quietude da sua a¢do toma como alvo o
sujeito em sua vivéncia corporal. Os relatos biograficos escritos ou orais passam a ser objetos
de reconhecimento e intervengdo do poder que, regulado pela norma ressalta a reincidéncia

dos desvios.

1.4 Os corpos doceis

O emprego no uso dos poderes normalizantes ndo é concomitante durante a formagao
dos dispositivos disciplinares que agiriam sobre o sujeito na modernidade. S@o tecnologias
diferentes que se introduzem com certa discrepancia de tempo e de nivel, embora ambas
incidam sobre o corpo e se articulem em certos aspectos, ndo tem os mesmos objetivos sobre
ele.

A primeira tecnologia € a disciplinar e se localiza sobre o corpo individualizado. Ela

tem como objetivo a mixima extragdo econdmica e a minimizagdo da atuacdo politica. Ela

"EOUCAULT, M. Vigiar e Punir. 25 ed. Petrépolis: Vozes, 2002. (p.159)
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surgiu entre o século XVII e inicio do XVIII. Sdo conjuntos de técnicas dispersas que foram
utilizadas em instituicdes como, os quartéis, oficinas, fabricas, hospitais, asilos, escolas e
conventos, entre outras.

A segunda tecnologia € a bio-politica e surge no final do século XVIII. Ela centra-se
na vida, “agrupa os efeitos de massas préprios de uma populacdo, que procura controlar a
serie de eventos fortuitos que podem ocorrer numa massa viva; uma tecnologia que procura
controlar e eventualmente modificar a probabilidade desses eventos, em todo caso em
compensar seus efeitos” (FOUCAULT, 2000d, p 297).

O biopoder busca o controle das massas populacionais, e ndo apenas o controle
minucioso do corpo, equilibra a populacdo em nascimentos, mortes, em sua saide e doenca.
Através da preocupacdo do conjunto o corpo € alvo das intengdes do poder que, mesmo
atuando de modo disperso e em institui¢des sub-estatais como as instituicdes médicas, caixas
de auxilio, ou seguros € amplamente centrada no Estado.

No entanto, o elemento que circula entre a tecnologia disciplinar e a bio-
regulamentadora é a norma, ela ird ser aplicada da mesma forma no corpo individualizado e
na populacdo e permitird ser utilizada a um sé tempo para “controlar a ordem disciplinar do
corpo e os acontecimentos aleatérios de uma multiplicidade biol6gica” (FOUCAULT, 2000d,
p. 302).

Ao estudar a punicdo do sistema carcerdrio através das “estruturas judicidrias” em
“Vigiar e Punir” sdo as praticas dos processos de subjetividade, que estdo sendo examinadas
através das formas de julgamento, ndo € apenas as “circunstincias” que envolvem o ato que
vai a julgamento, segundo Foucault, o “conhecimento do criminoso” que é colocado em

julgamento:

[...] a apreciacdo que dele se faz, o que se pode saber sobre suas relagdes entre ele,
seu passado e o crime, e que se pode esperar dele no futuro. Julgadas também por
todas essas nocdes veiculadas entre medicina e jurisprudéncia desde o século XIX
(os “monstros” da época de Georget, as anomalias psiquicas da circular de
Chaumier, os “pervertidos” e os “inadaptado” dos laudos periciais contemporaneo”)
e que, pretendendo explicar um ato, ndo passam de maneiras de qualificar um
individuo (FOUCAULT, 2002, p. 19).

Essa passagem em Vigiar e Punir demonstra as maneiras como o sujeito foi
singularizado em seu préprio corpo e, exposto as diversas prdticas normativas, que se
engendram, através de discursos cientificos como modo experimentado de viver bem. O

“exame” pericial acerca da conduta do sujeito faz dele um “caso” que se constitui em objeto

para seu reconhecimento e para o conhecimento da sua excegao.
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O corpo nao serd mais o 16cus da puni¢do e do julgamento e a corre¢do ndo incidird
sobre ele como nos suplicios, na modernidade a arte de punir se localizard na corre¢do da
inclinacdo ao incorreto, buscard alinhar o intelecto na proximidade do justo e dentro da
medida, o efeito normalizante do poder atua em direcdo a subjetividade. A ela que se dirigem
as atencdes na correcdo das possiveis propensdes as anormalidades.

Ao descrever o suplicio de Damiens, em 1757, Foucault busca a veracidade sobre as
emergéncias das tecnologias de normalizacdo utilizando-se das mais variadas formas
documentais onde inesgotdveis fontes de verdades arquivadas pululam como informagdes
descritivas das praticas sociais.

Verdades, que querem ser ouvidas e descritas habitam os jornais; as pecas de
processos; textos tedricos e filoséficos; as monografias esquecidas e empoeiradas que
habitam as estantes das bibliotecas esperando serem descobertas diz Foucault ao apontar para
sua perspectiva genealdgica.

Essa informacdo, que a primeira vista pode passar despercebida, revela a posicao de
Foucault, em relacio a descricdo da cena visualizada pela perspectiva de um dos participantes
do suplicio do corpo condenado. Através do olhar do narrador que se situa como parte
integrante da experi€ncia social do suplicio, se descreve o cotidiano e a verificacdo da
imposicao do poder sobre o corpo do sudito.

Ao usar a descricdo da cena através da noticia de um jornal e de partes das pecas do
processo que compunham o veredicto Foucault esta revolvendo os arquivos em busca da
verdade esquecida. Nestes fragmentos a verdade sobre o sacrificio ndo é descrita apenas como
um fendmeno cotidiano costumeiro, mas como dor que se salta da objetividade e transgride
em verdades simbdlicas o corpo sacrificado alojando-se dentro das subjetividades que a
registra'®.

O Historiador utiliza-se da perspectiva do narrador da cena para descrever o
cotidiano do mesmo e ao inserir-se dentro desse cotidiano passa a ressaltar as formas como o
corpo € tratado no inicio do curto espago de tempo que conhecemos como modernidade
industrial. O que seria do corpo a partir desse fragmento? Foucault (2002, p. 28) descrevera
naquilo que chama de uma histéria do corpo através dos investimentos do poder dentro da

arquitetura prisional.

12 Sobre os aspectos da “dor” nos escritos de Foucault veja o artigo de Sérgio Adorno: “Dor e sofrimento:
presengas ou auséncias na obra de Foucault”. In: BIROLI, F; ALVAREZ, M.C. Michel Foucault: Histdrias e
destinos de um pensamento. CADERNOS DA F.F.C 2000. v.9, n.1. (p. 11 - 33)
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Na sociedade industrial pautada no exame como modelo de verdade, encontra-se a
vigildncia, caracterizada pelo modelo do pandptico, o seu maior instrumento de normalizagao.
Os usos desses instrumentos pelas técnicas do exame t€ém por objetivo, a organizacdo do
espaco, o controle do tempo, e o registro da conduta dos sujeitos (FOUCAULT, 2002, p. 117,
192).

Através de um ininterrupto regime de informacao sobre o individuo as ciéncias em
concomitincia a emergé€ncia das injungdes corretivas se articulam instaurando uma espécie de
poder ndo repressivo, cujo objetivo € a normalizacdo do social através do adestramento da
subjetividade em sua individualidade corporal.

Esta explicitagdo de Foucault revela que, ndo é mais cabivel a sociedade moderna
com seus tracos humanitérios pautar-se pela a crueza dos suplicios como modo corretivo para
o funcionamento das engrenagens do poder, dai a normalizacdo mental, seja através da
difusdo dos discursos cientificos ou da pratica do internamento em hospitais ou institui¢des
penais, entre outras, na busca de disciplinar as condutas inadequadas.

A partir do exame das condutas aliadas sobretudo a novas modalidades tecnoldgicas
possibilitadas pela arquitetura, sobretudo com a formalizagdo de Bentham no século XIX, e a
utopia do pandpticon: o olho que tudo v€, tem-se a pré-configuracdo da atual sociedade de
controle.

A moderna estrutura em que se montou o edificio politico do pandpticon foi,
segundo Foucault, discurso e realidade pratica. O discurso humanista fazia eco desde o inicio
do século XIX, e demonstra que outros sujeitos também pensaram seus impactos no processo
de edificagdo da sociedade, e em consonincia ao pensamento de Bentham, contribuiram na
constru¢do do discurso sobre a arquitetura pautada na vigilancia.

Segundo Foucault (2002), Guilius ao pensar sobre as prisdes coloca a preocupacao
da arquitetura moderna em ocultar um olho no espaco prisional inverte dessa forma o
principio da arquitetura grega, cuja preocupacgdo era de possibilitar a0 maior nimero possivel
de pessoas 0 acesso sensorial ao mais infimo gesto de alguém durante os espeticulos teatrais,
os sacrificios religiosos ou os discursos politicos.

Esses acontecimentos favoreciam a unidade da comunidade grega, pois todos
participavam do espetdculo presenciando-os com seu angulo de visdo. Essas mesmas
preocupagdes dos arquitetos gregos serdo evidenciadas na sociedade moderna — diz Giulius —
€ o caso das igrejas onde os fiéis presenciam o ato da missa, centrados na figura do padre.
Mas a modernidade inverte o problema grego — ja ndo € mais uma multiddo que se retine para

observar até o mais infimo gesto do ator, do sacrificio ou do pastor.
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Na sociedade moderna o problema que se coloca a arquitetura é de como uma pessoa
pode da sua perspectiva observar e ser observado. Segundo Foucault, Giulius pensa, as
prisdes, exatamente no protétipo de Bentham, ou seja, € o pandpticon que ele prescreve para a
sociedade moderna.

Ja ndo é mais a estrutura arquitetural grega onde o publico participa socialmente,
mas a possibilidade da correcdo pela vigilancia que se expressa através da nova funcdo
expandida pela arquitetura. Diferente da arquitetura grega que se revelava com seu modo
quase esquecido de vida comunitdria, espiritual e religiosa a sociedade moderna com seus
olhares que ndo sdo vistos revela o aparecimento da ‘““sociedade estatal” - moderna - cuja
caracteristica é a Vigilﬁnciam.

E se, para os gregos o espetdculo € sinal de realizagdo em comunidade, na sociedade
moderna, o espeticulo € individualizado e o olhar que vé ndo traz a sociabilidade publica,
mas a individualizagao.

Em sua inversdo, o olhar solitirio onipresente disciplina a agcdo e aumenta a
probabilidade de verificar desvios na conducio da prética. Seu exercicio recai sobre o corpo
que, reduzido a escala microscépica tem em seus hdbitos, a configuragdo da sua propensio
para o viver bem ou o mal viver interiorizada.

Menos dispendioso que os espetdculos publicos expressados no suplicio, o olho que
vigia e auxilia o imperador no topo da pirdmide € o mesmo que guarda, com chaves forjadas
na descricao dos hébitos, toda a sociedade moderna basta iluminar que as silhuetas aparecem
e os gestos sdo revelados.

Através da eficicia do olhar efetiva-se a organizacdo da sociedade moderna. A
vigilancia global e individualizante que se exercita sobre visibilidades corporais docilizadas
com a regulamentacdo das disciplinas modernas singulariza o corpo, mas para exercer sobre
ele a sua forca transformadora. Essa incidéncia disciplinar que é observada na modernidade
tem sua fundamentagdo no deslocamento do exercicio da punicdo do corpo para a alma.

Inspirada no projeto da “Escola Militar de Paris (1751)” o projeto seria responsavel
por uma transformacdo na forma do exercicio do poder. Segundo Foucault, além das
vantagens politicas hd também as que se realizam no nivel econdmico € bem menos
dispendioso que o suplicio em praca publica; a0 mesmo tempo opera como uma critica ao

funcionamento do poder monérquico.

'3 FOUCAULT, M. As verdades e as formas juridicas. R.J. ed. Nau.1999. (p. 105 — 107) em Vigiar e Punir
(2002) Foucault descreve o Pandpticon. (p. 165 — 166)
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Para Foucault (2002) a eficicia do olhar que Giulios se referia como “um
acontecimento ‘na histdria do espirito humano”, trds em sua utopia, um olho que interioriza a
arquitetura como meio de corre¢do. Um olhar “sobre e contra si mesmo” tem por objetivo a
implantagdo do sistema 6ptico de controle cujo eixo tem ao seu redor os mais variados

instrumentos para o aperfeicoamento do sujeito.

Na famosa jaula transparente e circular, com sua torre alta, potente e sdbia, serd
talvez o caso para Bentham de projetar uma institui¢do disciplinar perfeita; mas
também importa mostrar como se pode ‘destrancar’ as disciplinas e fazé-las
funcionar de maneira difusa, mdltipla, polivalente no corpo social inteiro. Essas
disciplinas que a era cldssica elabora em locais precisos e relativamente fechados —
casernas, colégios, grandes oficinas — e cuja utilizacdo global s6 fora imaginada na
escala limitada e proviséria de uma cidade em estado de peste, Bentham sonha
fazer delas uma rede de dispositivos que estariam em toda parte e sempre alertas,
percorrendo a sociedade sem lacuna nem interrup¢do. O arranjo pandptico da a
férmula dessa generalizacdo. Ele programa, ao nivel de um mecanismo elementar e
facilmente transferivel, o funcionamento de base de uma sociedade toda
atravessada e penetrada por mecanismos disciplinares (FOUCAULT, 2002, p. 172).

Liberados na sociedade esses dispositivos disciplinares se estendem a todos os
corpos que em sua visibilidade se projetam como elemento produtor, passivel de regulacio
em seu tempo para se transformar em trabalho. O controle social do tempo gastos em festas,
prazeres e dcio se dé efetivamente em forma da organizagdo do tempo da vida do sujeito.

Segundo Foucault (2002), cada institui¢do tem em seus mecanismos as suas fungdes
especificas dentro da estrutura produtora — o hospital cura, as fébricas produzem, as escolas
ensinam e, assim por diante. Ao controlar os corpos através da administragdo do tempo reduz
se por meios da perversa implantacdo do exame a garantia de uma sociedade nao degenerada.

E se o corpo do rei era a garantia de funcionamento da monarquia e por isso
intocavel, na sociedade moderna o corpo social através de suas individualidades é que devera
ser higienizado e protegido para que se assegure a normalidade social: o suplicio é eliminado
e substituido por métodos de correcdo disciplinar assépticos como a criminologia ou a
eugenia (FOUCAULT, 2002).

Sdo as maneiras de disciplinar engendradas por esses dispositivos de controle
corporal que propiciaram o aparecimento dos saberes fisioldgico, demonstrando o corpo em
seu modo polimorfo se conectando as especificidades dos discursos econdmicos, politicos e
judicidrios e outros que se desdobram em conhecimento.

Nao ha muitas diferencas entre os programas de corre¢do, seus sistemas sio

correlatos; punigdes; avaliacdes e classificacdoes fazem parte desse aparato que tem por
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objetivos corrigir almas e disciplinar os corpos, dupla funcdo do poder avalia as aptiddes e
manipula os corpos.

A producao dos corpos pelo poder é duplamente engendrada na modernidade fabril,
extrai saberes sobre os individuos, assim como, elabora saberes sobre eles, através de um
ininterrupto sistema de anotacdes, prontudrios, cartio de ponto, ou as classificacdes das
diferencas disciplina e organiza o sujeito.

O que ndo significa para Foucault que esses saberes sejam pontos de producdo de
poder localizados em um lugar tinico e especifico que ordena e mantém o sujeito sob restrita
ordem centralizada. Ao contrdrio o poder nio se verifica em um tnico nicleo, ele é difuso,
espalha-se na sociedade de maneira capilar, sdo micro-poderes.

E se Foucault, em sua genealogia da subjetividade moderna, se coloca em
perspectivas que lhe possibilita através dos sujeitos histéricos, a observacdo dessas
emergéncias, podemos buscar na sua preocupagdo e nas trés décadas que nos separam das
suas pesquisas em Vigiar e Punir e outros escritos, a reflexao critica sobre o tema do corpo na
atualidade.

Foucault enquanto filésofo e, sujeito histérico ndo é diferente, uma vez que de sua
perspectiva evoca a cena a atual reflexdo social do crime e do castigo, da liberdade e da pris@o
inscritas na ordenagio e na luta dos corpos na atualidade'*.

Nesta rede de mapeamento que se verifica, 0 homem moderno nas pesquisas de
Foucault, pode se averiguar a localizacdo das estruturas que engendraram os VP como
instituicdo corretiva. Nao mais a dor como nos suplicios, mas a ininterrupta auto-vigilancia
sobre si como técnica de correcdo subjetiva que, por sua vez, modifica os hdbitos e
transforma os corpos.

Dentro deste contexto, observamos como o corpo foi utilizado na modernidade pelos
aparelhos de conducgdo da vida. Ao focar a realidade do corpo, como mecanismo de luta e
resisténcia, tivemos com o intuito de trazer a tona o debate atual sobre o uso do corpo nas
pesquisas sociais.

Ao fazer a discussdo da verdade como medida, o objetivo foi o de introduzir o

elemento discursivo como caminho para a observacdo da entrada de novos meios para o

' Para exemplificar a efetividade cotidiana que autor esta inserido é interessante a sua critica sobre os rituais
modernos de execu¢do em busca da morte indolor diz Foucault: “Ao se aproximar o momento da execucio,
aplicam-se aos pacientes inje¢des de trangiiilizantes. Utopia do pudor judicidrio: tirar a vida evitando de deixar
que o condenado sinta o mal, de privar todos os direitos sem fazer sofrer, impor pena isentas de dor. O emprego
da psicofarmacologia e de diversos desligadores, fisioldgicos, ainda que provisdrio, corresponde perfeitamente
ao sentido dessa penalidade incorpérea”. In: FOUCAULT, M. Vigiar e Punir. 25 ed. Petrépolis: Vozes, 2002. (p.
15)
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reconhecimento do corpo. E nesta averiguagdo apontar para o uso da confissdo como meio de
apontar para os efeitos do poder.

Através da historia efetiva descobrimos a impossibilidade de nos reconhecermos
através do corpo. E assim, vislumbramos na particularidade que percorre a modernidade, com
seus desafios impostos ao corpo em sua materialidade. Ao apresentar o corpo cotidiano em
suas possibilidades de transformacgao pelo poder, destacamos a escolha tedrica pela descri¢ao
da confissao.

E assim abrimos uma possibilidade de dialogo com a escolha metodoldégica pautada
no paradigma de Goffman. Ao fazer a discussdo sobre a docilizagdo dos corpos buscamos
esclarecer na escolha tedrica, pautada nos mecanismos de condugdo politica, as novas formas
de reconhecimento do homem através da subjetividade.

Somos o - olhar do narrador - a platéia que vé a cena social ser construida como
verdade assentada sobre os critérios normativos que se verificam com as confissdes. Em
relacdo aos VP, a visibilidade dos efeitos do poder que se verificam com discursos e praticas

sociais tém em sua acao corretiva a obesidade como dire¢@o para os processos normativos.
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2 O CORPO DOS CONTROLES E DAS SUBJETIVACOES

Ao verificar os mecanismos de poder que atuaram sobre o corpo em busca de
subjetivar as medidas elaboradas para o controle social. A modernidade coloca em desuso a
utilizagdo dos suplicios como meio de corre¢do, adotado como finalidade de ordenar a
populacdo e manté-la sob controle.

Mas a utilizacdo da subjetividade como forma de instituicdo das normas ndo
significou que a violéncia sobre o corpo tenha desaparecido. O corpo ao ser aprisionado pela
subjetividade se tornou refém das mais diversificadas maneiras de violéncia.

O que buscamos expor neste capitulo foi as formas de atuagdo do corpo frente a essa
tecnologia de poder que se originou na modernidade. Fora das grandes encenagdes
supliciantes o corpo através da puni¢do subjetiva nido deixou de sofrer. Apenas ndo foi
necessdrio tocd-lo e esquarteja-lo tirando de vez a sua vida.

Com a emergéncia da subjetividade como meio para a corre¢do, basta apenas
introduzir-lhe um dispositivo qualquer que, o corpo responde de acordo com a necessidade
punitiva manifestando dor e sofrimento.

Através das observagdes realizadas por Agambem, pode-se verificar que dentro das
especificacdes da vida contemporanea o corpo € experimentado pelo poder e sujeitado a ele
ao assumir as suas impressdes. Neste sentido o corpo soberano em estado de excecdo é
colocado constantemente a violéncias oriundas das praticas que punem diariamente.

Com as préticas discursivas que o envolvem diariamente o corpo é levado a se
habituar ao sofrimento. Sem perceber as investidas da pritica mididtica o sujeito € alijado da
sua singularidade corporal para se adequar as novidades que se constroem com discursos
normalizantes.

Com as especificidades da bioinformética a violéncia se revela em mercado formador
de desejos e traduz aos corpos a sua forma de viver. As novas modalidades do controle
ressaltadas nos estudos de Segurado que, ao seguir as especificacdes de Deleuze, permiti
enfatizar o uso do corpo como artefato do desejo e demonstrar o ambito da resingularizacdo
enquanto meio de objetivacdo desse desejo.

Neste sentido a producdo de novas aptiddes e o discurso sobre a necessidade de
potencializar as habilidades fisicas, com o aprimoramento do desempenho do corpo para a
vida na contemporaneidade aparece como manipulacdo do desejo e como violéncia sobre o

corpo a ser modificado.
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Entre a luta didria que se trava, seja através do estado de excecdo ou da reprodugido
do desejo a violéncia se faz presente como necessidade de normalizagdo. Nos VP a luta diaria
em busca de re-significacdo do corpo também expressa a dor que, em sua diferenca em
relacdo ao suplicio, causa em sua forma de correcdo agressao sobre a vontade de ser em sua

singularidade corporal diferente das silhuetas sugeridas.

2.1 O corpo supliciado

Com a mudanga ocorrida nos mecanismos de puni¢do no século XIX, o uso do corpo
supliciado como meio de correcdo moral em espetdculos publicos desaparecem. O espeticulo
punitivo deixa de fazer parte da percepcdo cotidiana para se alojar no vasto campo da
consciéncia abstrata (FOUCAULT, 2002, p. 15).

As mudancas que o corpo deve se submeter para realizar o trabalho fabril se faz de
maneira que ocupe os espacos entre as maquinas que fundamentarao o capital no comeco da
era industrial. Novas maneiras de interpretacdo do mundo comecam a surgir Marx expde seu
pensamento ao mundo nesse mesmo século e, adverti a submissdo das forgas fisicas
assenhoreada pelo poder da alienacdo intelectual ao modelo da industria fabril.

O castigo-espetdculo traz em si o perigo da infimia verificada tanto na figura do
infrator como na do executor legal da pena. Ambos tornam-se infames perante a populacao.
Nao é mais a punicdo espetacular do corpo que ordenard a conduta do homem, para o futuro
ela passa a vigorar sobre o escandalo moral que “marcard o delinqiiente como um sinal
negativo” e Unico, seu corpo passa a ter um sinal que lhe evidenciard a sua alma
(FOUCAULT, 2002).

Para Foucault, ndo apenas a cena do suplicio desaparece do cendrio social, mas
também o uso publico do corpo em espetaculos de encenagdo e representacdo do poder. O
corpo ¢é colocado longe da cena principal e em um aparente siléncio, é alojado nos bastidores,
longe das percepgdes cotidianas publicas e habituais. Mas no meio a aparente tranqiiilidade
dos escondidos pululam saberes que se dissolvem em meio a priticas de existéncias
cotidianas que, mudam habitos e reconstroem subjetividades.

O grande aparato da justica corretiva se estende para todas as dreas e nao mais
interessa tocar o corpo, mas sim algo que “ndo é o corpo propriamente” nos diz Foucault

(2002), uma pena incorpérea que submeterd o corpo sem tocar nele. Em relacio a prisdo, a
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propria “reclusdo” os trabalhos forcados, entre outros sdo “penas fisicas” que se realizam
sobre o corpo.

A diferenca entre o uso do corpo supliciado e as novas modalidades de coacao penal
¢ que um incide diretamente sobre o corpo privando-o da vida; na reforma penal que ocorre
entre 1750 e 1850 tem-se em vista privar o corpo da liberdade. A liberdade dentro do
contexto da emergéncia das novas tecnologias politicas em detrimento ao regime mondarquico
se torna o novo locus para a referencia da punigéo.

Nao serd mais a morte o objeto de manutencdo para a corre¢do, na modernidade a
prisao do corpo serd o novo meio de obter a correcdo. Esse modo de penalizar coloca o corpo
em um sistema de coagdes e privagdes que suspendem os seus direitos. Essas mudangas nas
engrenagens do direito penal vieram a formar uma gama de novos técnicos para auxiliar no
tratamento da alma e da disciplina do corpo detido.

A penalidade do incorporal € a alteragdo de objetivo que o abrandamento do sistema
corretivo no decorrer dos ultimos dois séculos nos deixou como legado. O que entrou em
cena, e que continuard atuando até os nossos dias, € a alma.

Essa é a novidade que apareceu no decénio de 1780 com a méxima: o castigo deve
ferir a alma e ndo o corpo, e estabelece o principio decisivo que destaca a oscilagdo do l6cus
punitivo entre o corpo e a subjetividade na passagem a moderna sociedade industrial.

E justamente o conceito de “penalidade do incorporal” que possibilita a Foucault
(2002, p. 20) observar a fratura e no “continuum” da histéria e revelar através das praticas
discursivas cotidianas a emergéncia da subjetividade do homem moderno. As inovacdes da
tecnologia do poder normativo criaram dispositivos que legitimaram o julgamento ndo mais
do crime e, sim da “alma” dos criminosos.

Do espetdaculo das mil mortes que o suplicio realizava ao fazer viver da bio-politica
atual. As implicagdes do poder sobre o corpo t€ém novamente sua dindmica modificada. Da
disciplina docilizante, com o efeito do poder sobre o corpo pela subjetividade, aos cuidados
com a vida realizada pela bio-politica, com os investimentos no fazer viver o corpo, o autor
registra a historia da construgdo do corpo e das relagdes de poder.

Igualmente, os processos de normalizacdo sdo processos de individualizacdo, seja,
dentro do dispositivo disciplinar, ou de totalizagdo, dentro da légica da razdo de Estado, ou
seja, da bio-politica. Em ambas as vertentes, o corpo € objeto de relagdes de poder e &
construido historicamente, por meio, de discursos que procuram dizer a sua verdade. Ao fazer
isso, os discursos constituem os corpos mas também retira dos individuos o direito de

governar seus corpos.
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2.2 Anatomia politica do corpo

Dentro do contexto da penalidade incorporal as tecnologias do poder que se
manifestaram durante a modernidade para atuar sobre a propensdo a conduta incorreta, os
mais variados dispositivos foram desenvolvidos para agir na transformacgdo dos hdbitos e
colonizar os corpos.

Nesta mesma direcdo caminham juntos certamente os comprimidos, os Vigilantes do
Peso, os Alcodlicos Andnimos, os programas de tevés, a Internet, o uso de cameras, os
cartdes de crédito, o cinema, entre outras infinidades de dispositivos, enquanto formas de
controle, sdo maneiras de producdo de subjetividades e de normalizagdo das condutas
expressas em corpos cuja histéria € unida a submissdo através dos efeitos de poder
discursivo"’.

Os mecanismos utilizados para a correcdo que atuam diretamente dentro do corpo
alterando o metabolismo, como os comprimidos no combate a dor, ou os que buscam
prescrever, em sua composicdo quimica, a atenuacdo dos perigos provocados por tipos de
crises compulsivas dos que, aptos a loucura ou a obesidade, ferem o estatuto do aceitdvel
socialmente. S3o formas de manipular os desejos e ministrar formas de vida. Da mesma
forma, os mecanismos de disciplina que atuam de maneira extracorporal como os “Vigilantes
do Peso”, sdo agenciadores de subjetividades disciplinadas e controladas para o consumo do
corpo socialmente, ou seja, através da subjetividade o corpo controlado € objetivado como
parte do efetivo social.

Essa objetivacdo corporal se observa com a manipulacdo dos gestos, das confissdes

engendradas pelo dispositivo psiquidtrico, entre outros, que se implicam através de cédigos

15 Ao refletir sobre os processos de assujeitamento na atualidade Miskolci diz: “Tudo aponta para uma tendéncia
a igualar a forma fisica modelar a satide e conseqiientemente a beleza. Um corpo belo nunca esteve tdo exposto a
formas desgastantes de exercicios, o consumo de drogas e dietas duvidosas. Nesse processo de assujeitamento
psiquico-corporal a palavra-chave e adequacdo. Fazer parte de um grupo ideal (e idealizado) é o principal
objetivo dos praticantes de gindstica, musculacdo, dos consumidores de suplementos alimentares, esterdides
anabolizantes e hormonios diversos. Como se alguém que se adequasse passasse a ser um dos privilegiados que
exibem seus corpos modelares nas varias midias”. In: MISKOLCI, R. Do assujeitamento a estética da
existéncia. Estudos Feministas, Floriandpolis, 14 [3]: 272, setembro-dezembro /2006 (p. 684)
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interativos expressos em “sistemas de espera e de reciprocidade aos quais os atores se

sujeitam™'®

as regras sociais.

Se a disciplina organiza os corpos em sua individualidade material normalizando-os
em seus reflexos anatdmicos tornando-o autdmatos em seus gestos e partes que o constituem
como: maos, pernas, olhos, enfim todo o corpo, essa mesma anatomia politica disciplinar
economiza as manifestagdes gestuais, pois prende o corpo em espagos apertados para extrair o
maximo de sua utilidade e inteligibilidade.

O exemplo dado por Foucault, na producdo do soldado demonstra como na
modernidade aumentaram as for¢as do corpo em termos utilitdrios, e diminuiram em termos
politicos. Este investimento coloca o corpo em uma “anatomia politica” ou “mecénica do

poder” que passa a existir a partir das disciplinas no decorrer dos séculos XVII e XVIII, como

novas formulas gerais de dominagao.

Na segunda metade do século XVIII: o soldado tornou-se algo que se
fabrica; de uma massa uniforme, de um corpo inapto, fez-se a maquina de
que se precisa; corrigiram-se aos poucos as posturas; lentamente uma coagao
calculada percorre cada parte do corpo, se assenhoreia dele, dobra o
conjunto, torna-o perpetuamente disponivel, e se prolonga em siléncio, no
automatismo os hébitos; em resumo, foi “expulso o camponés” e lhe foi dada
a “fisionomia de soldado""”.

s .

Esse exemplo € ilustrativo as idéias que permitiram Foucault em sua pesquisa
observar o corpo como efeito das praticas do poder e recusd-lo como objeto para sustentagio
da andlise para o social, dentro dos parimetros da sociedade burguesa, ele foi destrogcado em
unidades, bragos, pernas, pés, e por meios, de suas funcdes “reflexivas” corrigidos desde os

seus mais infimos movimentos.

1SR BRETON, D. A sociologia do corpo. Petrépolis, RJ: Vozes, 2006. (p. 47). Ao formular um campo de
pesquisa para o corpo com o intuito de dar conta das diversas abordagens da corporalidade Le Breton, dentro das
“Légicas sociais e culturais do corpo” esboca dentro desta perspectiva “a etiqueta corporal da gestualidade ou da
expressao das emogdes”. Neste espaco situado dentro das 16gicas sociais e culturais o corpo em sua expressao
representativa enquanto ator que se empenha em controlar a sua imagem ¢é representado através da Sociologia de
Goffman. Dessa forma pode-se tracar uma diagonal entre as paralelas que compdem o pensamento de Goffman e
Foucault.

" FOUCAULT, M. Vigiar e Punir. 25 ed. Petrépolis: Vozes, 2002. Segundo Foucault “Os recrutas sido
habituados a: ‘manter a cabeca ereta e alta; a se manter direito sem curvar as costas,a fazer avancar o ventre, a
salientar o peito, e encolher o dorso; e a fim de que se habituem, essa posicdo lhes serd dada apoiando-os contra
um muro, de maneira que os calcanhares, a batata da perna, os ombros e a cintura encostem nele, assim como as
costas das maos,virando os bragos para fora, sem afastd-los do corpo... ser-lhes-a igualmente ensinado a nunca
fixar os olhos na terra, mas a olhar com ousadia aqueles diante de quem eles passam... a ficar iméveis esperando
o comando, sem mexer a cabega, as maos nem os pés... enfim a marchar com passo firme, com joelho e a perna
esticados, a ponta baixa e para fora...””. (p. 117)
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Enquanto a puni¢@o soberana era exercida sobre o corpo com o agoitamento e morte.
A tecnologia do poder moderno reforma as almas mudando o 1écus da puni¢do. O anormal
deve ter sobre si todo o poder da punicio e, em relagdo a possibilidade dos crimes a idéia do

castigo deve:

[...] se suceder sem intervalo... quando tiverdes conseguido tornar assim a
cadeia das idéias na cabeca de vossos cidaddos, poderei entdo vos gabar de
conduzi-los e de ser senhores. Um déspota imbecil pode coagir escravos com
correntes de ferro; mas um verdadeiro politico os amarra bem mais
fortemente com a corrente de suas préprias idéias; é no plano fixo da razdo
que ele ata a primeira ponta; lago tanto mais forte quanto ignoramos sua
tessitura e pensamos que € obra nossa; o desespero e o tempo roem os lagcos
de ferro e de aco, mas sdo impotentes contra a unido habitual das idéias,
apenas conseguem estreita-las ainda mais; e sobre as fibras moles do cérebro
funda-se a base inabaldvel dos mais s6lidos impérios'®.

A anatomia politica do corpo desenvolvida a partir do século XVII, com as técnicas
de adestramento e docilizacdo do corpo-mdquina e a ampliagdo das suas forcas regidas pelo
aumento de suas aptiddes e de “integracdo em sistemas de controle eficazes e econdmicos”
foi possivel certificar os procedimentos de poder sobre o corpo (FOUCAULT, 2001, p. 131).

A bio-politica, que se formou um pouco mais tarde, na metade do século XVIII, e se
uniu a esse feixe de relagdes interligando-se as “disciplinas: andtomo-politica do corpo
humano”, teve a sua preocupacao centrada na regulacdo da populacio e da vida do individuo.
Entre as tecnologias disciplinares e a bio-politica Foucault, operacionaliza um outro
deslocamento para dar conta da mecénica do poder que se localizou no corpo-espécie como

meio de normalizar as massas populacionais.

no corpo transpassado pela mecanica do ser vivo e como suporte dos
processos bioldgicos: a proliferacdo, os nascimentos e a mortalidade, o nivel
de sadde, a duragcdo da vida a longevidade, com todas as condi¢des que
podem fazé-los variar; tais processos sdo assumidos mediante toda uma série
de intervengdes e controles reguladores: uma bio-politica da populagdo. As
disciplinas do corpo e as regulagdes da populagdo constituem dois pélos em
torno dos quais se desenvolveu a organizacdo do poder sobre a vida
(FOUCAULT, 2001).

Com o dominio da vida através da bio-politica e seus processos de “normalizacdo em
sentido estrito” formard o que Foucault chamara de governamentalidade indicando uma nova

perspectiva em seus interesses sobre o poder que, ndo mais se especificard sobre o corpo

'8 FOUCAULT, M. Vigiar e Punir. 25 ed. Petrépolis: Vozes, 2002. (p. 86) H4 neste comentdrio de Foucault um
aparente dialogo com Marx com sua teoria da alienacdo, pois em varias ocasides Foucault esta fazendo
referencias ao autor. Em relagdo a apropriagcdo do corpo pela mente.
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como nas disciplinas individualizante, mas sobre o corpo coletivo atuando como uma
tecnologia de seguranca da populacdo, indicando usos distintos para a tecnologia disciplinar,
pois ndo se trata mais de disciplinar o corpo, mas sim conduzir a vida'.

Segundo Fonseca (2002) hd no pensamento de Foucault trés mengdes em relagdo a
governamentalidade e o gerenciamento das populagdes, a primeira esta relacionada ao
mercantilismo do século XVII, a segunda nocdo de populacdo surge a partir da metade do
século XVIII, com o liberalismo e implicava gerir a naturalidade da populacao.

Essa naturalidade existe, por meios, de varidveis como: “o clima, as riquezas, os
habitos, os valores reconhecidos. Sdo essas varidveis que fazem com que a relacdo entre
populagdo e o soberano ndo se esgote na esfera da ordem e da obediéncia” (FONSECA, 2002,
p- 216).

A terceira esta vinculada ao neoliberalismo do século XX, expressos no pensamento
econdmico alemao e americano do pés-guerra. Assim o trabalhador moderno € visto como um
gerenciador de seu préprio recurso natural, ou seja o corpo como meio para autoconduzir-se
dentro das perspectivas encontradas entre os dispositivos do governo da conduta realgado

pelo livre mercado.

Deste modo, as disciplinas sdo uma primeira “face” da normaliza¢do descrita
por Foucault e os mecanismos de regulagdo da vida as artes de governar s
representam uma outra “face” dos dispositivos de normalizacdo que atuam
nas sociedades modernas. O dominio da normalizacdo disciplinar é aquele
constituido pela materialidade dos corpos e pela organicidade das
instituicdes. O dominio constituido pela normaliza¢do como mecanismo do
biopoder é formado pelos processos da vida e pelo governo das condutas
(FONSECA, 2002, p. 233).

Dentro deste contexto o pensamento foucaultiano, descrito para a verificacdo do
poder sobre a materialidade fisica indicam as bases da analitica do autor sobre as injuncdes do
poder que, na efetividade cotidiana nos envolve e faz do nosso corpo o que somos.

Assim, em todos os cantos o corpo aparece enquanto fonte de saber e poder.
Apreendé-lo em sua producdo pode significar a constatacdo dos efeitos de poder

desenvolvidos na modernidade, por meios, da experimentacdo do corpo. Locais como os

19 N . ~ . .y . pe
“Quanto a normalizagdo operada pelos dispositivos de seguranga, Foucault exemplifica sua forma fazendo

referéncia aos procedimentos envolvidos nas praticas de valorizag¢do e de vacinacido que aconteceram no século
XVIII. Em tais procedimentos aparece o reconhecimento da doenca como um fendmeno ao mesmo tempo
individual e coletivo. E serd como fendmeno coletivo que ela se atuard, implicando por exemplo o calculo do seu
crescimento no interior de uma populagio, na previsdo dos riscos de contdgio, na comparagdo entre uma taxa de
incidéncia considerada “normal” para o grupo em questdo com as taxas especificadas a cada momento”. In:
FONSECA, M. Alves da. Michel Foucault e o Direito. Ed. Max Limonad. SP, 2002. (p. 213) Aspas do autor.
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Vigilantes do peso trazem a experi€ncia da transformacgdo corporal, sem a necessidade de
tocd-lo como acontece nas cirurgias plasticas convencionais.

A instituicdo escolhida levou a pesquisa a fazer conexdes dentro da referéncia
tedrica, e para balizar teoria e pratica buscou-se trabalhar com os conceitos de bio-politica e
governamentalidade. Uma vez que eles podem ser observados e descritos em sua atuagao no
microfisico espago institucional, através do interesse do Estado em usar estes mecanismos
para reduzir gastos e promover o discurso sobre a saide, assim como demonstra possiveis
relagdes de gerenciamento bio-politico estatal e individual.

Sobre a governamentalidade as conexdes podem ser vistas através dos critérios de
autogoverno do corpo dentro dos pardmetros disciplinares do programa, cuja regra &
tratamento sem aprisionamento. Indicando que o corpo ja disciplinado pode ser expresso
como um experimento dentro do dispositivo.

Entender o surgimento das politicas piblicas que atuam em relagdo a satde pode ser
de certa relevancia na busca de interpretacdes da realidade social em relacdo aos discursos
produtores de subjetividades e de corpos.

Ainda que ndo se trate aqui de entrar na polémica nog¢do de liberdade no pensamento
do autor, mas sim de expor perspectivas que melhor ilumine o debate atual em relagcdo ao
corpo e as suas possibilidades frente o emaranhado novelo em que se encontra atado.

Mas, se o autor € envolvido com questdes de poder durante as suas reflexdes elas
podem apontar de maneira ndo sistemdtica para uma importante revelacdo na sua producgdo
intelectual, ou seja, para a constru¢do do homem moderno em suas origens € em suas
possibilidades de vir a ser um corpo, uma familia ou uma sociedade onde a existéncia tenha
em seu modo natural e social capacidade para se reconhecer e, através de suas experiéncias
vividas o seu adequado produzir-se revelando com isso o cuidado de si mesmo e da sua
prépria conducio®.

Outras pesquisas, ao seguir a trilha aberta por Foucault, evidenciam os efeitos da
bio-politica na vida contemporanea em sua submissdo aos efeitos das producdes de
identidades corporais, como o caso dos judeus dentro das especificacdes do campo de
concentragao.

Identidades corporais que vinculadas aos discursos cientificos ou politicos,

disseminam-se através da midia, a exemplo: a manipulagdo dos genes, demonstrando seus

20 Foucault, M. “A Governamentalidade”. In: A microfisica do poder. 5 ed. RJ: Graal, 2000. (c) (p. 277 -293) e
A historia da sexualidade. V. 111. 13 ed. RJ: Graal, 1999 (b). (p. 45 —73)
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efeitos objetivantes na busca de uma saide para o futuro. Assim, promovem subjetividades

efémeras para o consumo de “vidas” como mercadorias transitorias.

2.3 Corpo e vida nua

Na efetivacdo dos processos de normalizacdo que atuam em nosso cotidiano e no
embate entre o corpo e os efeitos do poder que objetivam os modos de ser, as novas maneiras
de instituir as normas como as observadas nos VP, demonstram que é cada vez maior o
espaco entre o sujeito e aquilo que lhe evidéncia como o “senhor de si” fora das intervengdes
do poder normalizante. H4 entre o sujeito e a sua posse, a expectativa de mercado que atuante
produz meios de subjetivacdo das identidades corpéreas, mas também um descarte rdpido que
atua como uma espécie de des-sujtivacao dessas mesmas referéncias corpdreas.

Em nosso regime sécio cultural a resisténcia corporal quando aparece esta
subordinada a 16gica do consentimento que, por sua vez, tem na adequacdo dentro da ordem
do discurso a possibilidade de rejeitd-lo. H4 um exemplo interessante quando se pensa 0s
homossexuais que ao buscar a estabilidade conjugal reivindicam tratamento de heterossexuais
perante a lei (MISKOLCI, 2006). Essas expectativas de resisténcia as investidas do poder
podem ser de relevancia em relacdo as experiéncias corporais.

Somente ao experimentar o multiplo o sujeito poderd dentro dessa ldgica
normalizante que nos constituiu em efémeros sujeitos do poder assenhorear-se da sua prépria
conducdo. Ora mais isso € pura contradi¢io, sim poderia dizer o discurso que normaliza, mas
essa € a condicao politica que se encontra 0 homem dentro da democracia ocidental.

Em Homo Sacer, Agambem (2002) langa luz aos caminhos abertos por pensadores
que historicizaram o século XX. Hannah Arendt e Foucault sdo chamados para a tarefa de
ajudar a responder acerca da problematica nocao de democracia ocidental.

Ao indagar sobre o “bio-politico” preenche as lacunas que ambos os autores passam
ao largo, e nos ajuda a compreender o duplo: viver-morrer que o conceito contém, assim
como o insistente apelo de Foucault para o abandono da pratica politica moderna vinculada ao

direito soberano’!.

2 Agambem, G. Homo Sacer: O poder soberano e a vida nua. Ed. UMFG, 2002. Homo Sacer: “Homem sacro &,
portanto, aquele que o povo julgou por um delito; e ndo € licito sacrificd-lo, mas quem o mata ndo serd
condenado por homicidio; na verdade, na primeira lei tribunicia se adverte que “se alguém matar aquele que por
plebiscito € sacro, ndo serd considerado homicida”. Disso advém que um homem malvado ou impuro costuma
ser chamado sacro. (p. 196, nota: 18)
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Segundo Agambem, Hannah Arendt, no fim da década de cinqiienta analisou o
processo que induziu ao animal laborans, junto com a vida biolégica, a ocupar o cendrio
politico moderno. Pautada na relevancia cada vez maior da vida natural sobre a acdo politica,
a autora buscava iluminar a alteracd@o e o declinio do espago publico na sociedade moderna.

Mas tanto Hannah Arendt, quanto Foucault ndo estabeleceram vinculos entre as suas
pesquisas e o fato de que Arendt, no texto em que introduz a vida natural na cena politica ndo
faz referéncias a suas surpreendentes andlises sobre o poder totalitirio, assim como, ndo faz
nenhuma men¢do a bio-politica. Da mesma forma que Foucault ndo “desloca a sua
investigacdo para as dreas por exceléncia da bio-politica moderna: o campo de concentracio e
a estrutura dos grandes Estados totalitdrios do novecentos”(AGAMBEM, 2002, p. 12).

Através da busca ao conceito de bio-politica Agambem — traz ao debate moderno o
sugerido corpo como lécus de verificagao dos efeitos do poder na atual sociedade de direitos.
Do soberano ao comatoso quem decide pela vida, e qual vida deve e pode ser vivida e de
acordo com qual governo?

Diferente de Foucault, e justificado por uma concisa delimitagdo metodoldgica,
verifica o “nomos” (campo) como meio de atuagdo da bio-politica. Por meio do campo faz a
mediacao entre bio-politica e as tecnologias do eu sugeridas por Foucault.

Essas indagagdes possibilitam a Agambem uma melhor compreensao do fluxo entre
esses dois polos e a justificativa do uso do corpo como um agente duplo do poder que ao se
manifestar, enquanto ator social através dos controles de si (tecnologias do eu) revela os
efeitos do poder através de si (bio-politica).

Ao refletir sobre a vida Agambem faz a andlise do direito de matar soberano
evidenciado no século XX, através do ininterrupto genocidio que a espécie humana contempla
na agonizante passagem pelos séculos que compdem a vida moderna, mesmo apesar de todo
apelo institucional de uma sociedade de direito a vida.

Essa contradi¢do vinculada a idéia de soberania possui em si o duplo: pertencimento
e ndo pertencimento ao ordenamento da lei, ou seja: “eu, o soberano, que estou fora da lei,
declaro que ndo ha um fora da lei” (AGAMBEM, 2002, p. 23).

Com Foucault, na espiral do tempo segue atrds da bio-politica — a moderna forma
politica de gerenciar a vida — e se depara com Platdo e Aristételes e no “ja dito” do mestre e
do aprendiz revela a zoé como uma vida que se mostra sem atrativos e sem qualidade de ser
vivida.

Na polis do mundo grego classico a “simples vida natural” é excluida do ambito da

vida reprodutiva, ou seja, confinada ao ofkos. Os gregos ao referirem-se ao “oikonémos (o
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chefe de um empreendimento) e o despdtes (o chefe de familia) que se ocupam da reproducdo
da vida e da sua subsisténcia” faziam lhes distin¢ao politica entre a vida reprodutiva e a bios
informando que a diferenca entre a vida nua e a bios era de “quantidade e ndo na espécie”
(AGAMBEM, 2002).

Tanto Aristételes quanto Platdo ao definirem a comunidade perfeita contrapdem “o
simples fato de viver (#0 zén) a vida politicamente qualificada (#6 eii zén)”. Mesmo que defina
o “homem como politikon zoon” objeta que a politica ndo € atributo do vivente como tal, e
sim a diferenga que determina o género zéon dos outros viventes porque se difunde na
linguagem do bem e do mal, justo ou injusto relegando o prazeroso e o doloroso que por sua
vez vincula-se diretamente ao corpo.

Este tipo de vivéncia ndo € pensado pelos gregos por ndo fazer parte daquilo que para
a polis era concebido como vida, pois o que estava em questdo era o viver bem na polis e em
sua individualidade, porem, mesmo que a vida seja desqualificada em seu modus vivente —
Z0é — e se ndo houver um excesso de sofrimento no viver havera decerto um forte apego a ela.

Com o objetivo de desvendar a intersec¢do que existe entre o “modelo juridico-
institucional e o modelo bio-politico do poder” Agambem (2002) mostra que essas duas
formas de andlises ndo podem ser separadas, pois trazem em si as implicacdes da vida nua —
Z0é - em seu encoberto nicleo genético constituido pelo poder soberano.

Ao registrar a trama entre os modelos analiticos da jurisprudéncia e da bio-politica
aponta que a introdugdo da vida nua no espago politico moderno reconstitui a encoberta
esséncia do nicleo que origina o poder.

Dessa forma a producgdo do corpo bio-politico é em sua base o que da origem ao
poder soberano; assim, a bio-politica é tdo antiga quanto a excecdo soberana. E ao vincular a
vida biolégica em seus cdlculos o Estado moderno corresponde a antiga tradicdo que “une o
poder a vida nua”.

Essa configuragdo do poder soberano segundo Agambem pode ser a contribuicio
origindria para a producdo do corpo bio-politico contemporaneo, uma vez que, evidéncia a
bio-politica como tio antiga quanto o poder soberano.

Quanto ao Estado moderno ao trazer ao centro das suas preocupagdes a vida
biolégica reconduz o vinculo entre o poder e 4 vida nua e nos reata ao mais antigo dos
segredos da politica, a excec¢do soberana configurada pela figura do Homo Sacer, aquele que
traz consigo a zoé, em sua vida matdavel, sacrificavel.

Agambem (2002) traz a vivéncia atual, com o estado de excecdo politica a

demonstracdo de que a “democracia moderna em relacdo a cldssica, € que ela se apresenta
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desde o inicio como uma reivindicacdo e uma liberacdo da zoé que ela procura
constantemente transformar a mesma vida nua em forma de vida e de encontrar, por assim
dizer, o bios da zoé”.

O que o autor esta chamando atencdo € para a complexidade da democracia moderna
onde o estado de excecdo vigora como uma espécie de luta entre o poder bio-politico e a vida
nua. O soberano é quem decide a excecdo através da regionalizacdo entre o que estd fora ou
dentro do espago de ordenacgdo incluindo aquilo que € expulso.

Nesta acep¢do quem governa € a pergunta que Agambem faz a democracia moderna
ao colocar as questdes sobre a eugenia e as experiéncias com humanos em campos de
concentracdo, onde a vida se torna sem valor e o corpo sem as especificacdes do nomos,
transforma em atributo de ser seu proprio soberano.

As demonstragdes de Agambem, acerca da bio-politica e das configuragdes do
campo como paradigma da compreensdo da vida nua demonstra, em seus intersticios a
apropriacdo do corpo como elemento do estado e, em concomitincia a suas possibilidades de
ser um corpo que se governa em sua fragilidade enquanto um ser vivente.

Nesta acep¢do temos no soberano a figura do homo sacer, que na luta pela vida se
mantém dentro e fora da normalidade em puro estado de excecdo. O campo em Agambem é
a0 mesmo tempo territério de exclusdo e de inclusio e se estendermos ao corpo,
individualizado em sua vivéncia, se torna o nomos de seu proprio Ser.

Entre o ordenamento bio-politico e as suas formas de adestramento como disse
Foucault, o corpo luta resistindo, dentro do campo regido através da normalidade, em seus
espacos de intersec¢do ou fora de seus sustentdculos, mas sem no entanto, abandond-lo.

Agambem (2002, p. 191) conta o exemplo do “mulgumano” no campo de

concentracdo como l6cus de resisténcia do homo sacer:

O que € a vida o mulgumano? Pode-se dizer que ela seja pura zoé? Mas nele
ndo existe nada de “natural” e de “comum”, nada de instintivo ou animal.
Juntamente com sua razdo, também os seus instintos foram cancelados. (...)
o habitante do campo ndo era mais capaz de distinguir entre os aguilhdes do
frio e a ferocidade da SS. Se lhe aplicamos literalmente esta afirmacdo (‘o
frio, SS”), podemos dizer que o mulgumano se move em uma absoluta
indistincdo de fato e direito, de vida e de norma, de natureza e politica.
Justamente por isto, as vezes, diante dele, o guardido parece repentinamente
impotente, como se duvidasse por um momento se aquela, do mulgumano —
que ndo distingue uma ordem do frio -, ndo seria por acaso uma forma
inaudita de resisténcia. Uma lei que pretende fazer-se integralmente vida
encontra-se aqui diante de uma vida que se confundiu em todos os pontos
com a norma, e justamente esta indiscernibilidade ameaca a lex animata do
campo.
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Dentro das investigagdes de Agambem observamos que apds as descobertas de
Foucault acerca das tecnologias de poder desenvolvidas durante a modernidade emergiram em
nossa histéria efetiva a fomentacdo das mais variadas possibilidades para observar o imenso
conjunto de “aparelhos” criados com o intuito de “preservar a vida”.

No seguimento destas pesquisas, podemos constatar que empresas, em todos os
setores comerciais, se transformam em atrativos mundiais no discurso da “geracdo da vida”,
ditando valores e incitando normas para o corpo produzindo a vida desde o nascimento até a
morte.

Sao campos de producdo de subjetividades que atuam como dispositivos sobre o
corpo de acordo com as normas que estabelecem para sua direcdo e produgdo, em todos os
aspectos, e com diversas maneiras que envolvem a vida e o corpo como um artefato a ser
produzido.

Nesta acepcdo o VP ndo foge a regra € campo de experimentagdo e de consumo de
vivencias corporais, pois demonstra que seus usudrios ao fugir de um discurso coercitivo, no
caso a adverténcia contra o sobrepeso, revela os efeitos do poder sobre o corpo em sua

transformacdo ao experimentar a normalizac¢io discursiva.

2.4 O corpo (re)descoberto da modernidade

Tendo em vista as configuracdes do poder em nosso cotidiano, € o notdvel
desenvolvimento tecnoldgico dentro do setor industrial, podemos ressaltar que através do uso
de cameras, seja na 6rbita da terra ou, em locais privilegiados ao expor os infimos espacos de
qualquer cidade, podem ser visto como uma ampliacdo da arquitetura vigilante.

Sao espacos de controle e de normalizacdo corporal que ultrapassam as fronteiras
dos campos de concentracdo, e neste aspecto as sugestdes de Agambem em relagdo as
pesquisas cientifica com seres humanos sio pertinentes, pois ao se expandir os espacos de
controle envolve toda sociedade dentro da experimentacdo vigilante.

Nestes espacos onde a disciplina bio-reguladora estende seus tentdculos e langa seus

olhares disciplinadores, o corpo € a excecdo, uma vez que em sua unidade orgénica € espaco
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para a resisténcia ao poderzz. No interior das grandes e pequenas cidades o limite é o corpo
em sua verdade moldada através da carne viva com as ordenagdes sociais.

Neste contexto ainda podemos nos perguntar: quais as conseqiiéncias dessas
tecnologias quando vinculadas aos sensores do corpo como: a dtica, a audi¢do, o tato, e a pele
nas realizacdes psicossomdticas que se expressam e se moldam enquanto subjetividades em
nosso cotidiano? Como diz Souza (2000), o projeto genoma nada mais é do que o olho que
tudo vé do pandptico rastreando “o infinitamente pequeno do corpo humano” atrds dos
desvios hereditarios ou psico-sociais 3,

As inovagdes tecnoldgicas na drea da informética ao auxiliar, com as descobertas
aliadas a biociéncia ampliam as possibilidades do funcionamento dos sensores corporais
dentro das novas especificagdes da vida contemporanea, mas indicam os novos processos de
controle e marginalizag¢do e que ainda muito pouco se conhece.

Escutas telefonicas ou rastreamentos das comunicacdes através da Internet, ndo
reduzem as possibilidades de comunicag@o, mas demonstram que o desenvolvimento desses
sensores, ampliado através dos mais variados dominios tecnolégicos, opera em via dupla, ou
seja, no controle dos corpos a partir do dominio da palavra, do oral.

Sdo novas maneiras de interceptar as confissdes, e ampliar os espagos sociais de
disciplinamento. Foucault (2001) ao averiguar as tecnologias de conducio da vida faz um
alerta sobre a evolucao das técnicas de confissdo que nos rodeiam sem que nos percebamos.
Falamos sobre tudo e de tudo, e mais para todas as pessoas, sejam conhecidas ou ndo. E desde
o confessiondrio cristdo aos ouvidos atentos dos psiquiatras a fomos habituados falar de tudo

e sobre tudo.

*? Decerto que Foucault, havia formulado esta questdo da sentinela além dos muros institucionais, através da
vigilancia mével, e a difusdo do poder nos intersticios da cidade. E assim, controlar e salvaguardar a riqueza
entesourada longe das despreziveis classes alijadas de recursos financeiros que, em busca de poder viver
buscavam se apoderarem das posses da burguesia. In: FOUCAULT, M. Vigiar e Punir. 25 ed. Petrépolis: Vozes,
2002

2 No caso da Criminologia em relacdo a prote¢do e seguranga do corpo, Souza, pergunta: “Sociedade de
controle e digital rule?” e acerca da sociedade disciplinar e da sociedade de controle diz: “Talvez ndo mais a
disciplina, mas sua virtualidade, seu rastro na teia eletronica dos controles. (...) A particularidade do controle
digital seria o “monitoramento a distancia” este monitoramento nio somente amplia a capacidade do sistema em
controlar um maior nimero de individuos (ou melhor, informacdes digitais) como também de produzir
conhecimento sobre eles (saber-poder) sem que haja mais nenhum rastro da centralidade do controle, dentro de
uma estratégia politica de longa durag¢do sobre a massa. (...) Ndo seria mais o caso de entender a complexa
relacdo entre policia e direito, entre vigiar e punir, pois na sociedade do controle digital, o controle e puni¢do
estdo cada vez mais sobrepostos: a punicio nio se desenvolve mais num tempo, ela é imediata, ndo importando
mais seus efeitos extra-virtuais”. (p.76-77)

“Tendéncias atuais nas dreas de seguranca publica e de policia: revisitar Foucault ou uma nova sociedade de
controle” In: Biroli, F; Alvarez, M.C. Michel Foucault: Histérias e destinos de um pensamento”. CADERNOS
DA F.F.C 2000. v.9, n.1.
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Essas técnicas que incessantemente se renovam possibilitam com os rastreamentos
de senhas e dos mais diversos meios de comunicagdo, praticas disciplinares de auto-
monitoramento>*. Os espacos reservados a manutencio do corpo ndo existem mais dentro da
sociedade que tudo V&, ele é constantemente colocado a expiagdo.

A biotecnologia de controle sobre o corpo comumente evidenciado pelos meios de
comunicacdo social € analisada por Segurado (2005), que pensa a relagdo entre o
desenvolvimento da ciéncia da informacdo como agentes potencializadores das novas
tecnologias que estdo em curso: Tv digital, Internet, revistas, sites e cAmeras, entre outros
programas sdo mecanismos que vinculam a mediacdo entre os discursos e as nocdes de
normalizac@o que atuam sobre o cuidado com o corpo.

A relevancia dessa reflexdo estd na busca em identificar a relac@o entre a producdo
de subjetividades e os cuidados com o corpo, pois na efetividade cotidiana a comunicacao
medeia as trocas de informagdes com as nocdes transmitidas ao individuo no que diz respeito
ao zelo do corpo.

Dessa forma as experiéncias corporais através da divulgacdo do discurso cientifico
sobre o desenvolvimento acerca do conhecimento genético induzem a mudanga em relagdo a
acdo na prética cotidiana, assim como as maneiras dos sujeitos pensarem os cuidados em
relacdo a si. Nesta perspectiva o debate com Agambem € interessante, pois esta conforme
averigua Segurado, acerca da referéncia genética o corpo experimentado esta em constante
estado de excecdo.

A possibilidade de intervengdo no corpo com a finalizagdo do mapeamento genético
em 2003, demonstrada pelo Projeto Genoma e a promessa da cura hereditdria propuseram a
essas tecnologias espacos cada vez maiores na audiéncia mididtica. Como um discurso
ordenado que uniram saberes populares a evolucdo dos conhecimentos cientificos.

Essa relacdo interativa que ocorre na contemporaneidade, entre o sujeito e a midia
estimula as possibilidades potencializadoras de subjetividades levando para cada um maneiras
do controle de si, mediado pela responsabilidade hereditiria futura. Nao é apenas a
responsabilidade com a educag¢do moral do sujeito que esta em jogo na contemporaneidade.

Hoje o individuo também ¢ inserido dentro do debate de como vai ser o corpo dos

seus descendentes. E assim, fazem parte da experi€ncia no campo da genética e, neste sentido

** Em relagdo a rede de informacdo Internet: “tudo o que vocé digitar podera ser usado contra vocé. (...) Imagine
toda as tarefas que vocé realiza usando o Google. Depois, imagine o inverso, pense no que o Google sabe sobre
voce” (...) “hoje, o Google tem o numero do seu telefone celular, fotos via satélite da sua casa, lista de produtos
que vocé compra e pode ler seus e-mails”. Diz Gregory Conti, analista de seguranca da Academia Militar dos
EUA. NAVES, P. Intimidade violada. Folha de Sdo Paulo, Sio Paulo, 06 set. 2006. Folha Informatica, p. F-1/F-

5
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tal qual Agambem e Foucault disseram, estio em permanente luta pela soberania em pleno
estado de excecdo no que se referem aos segmentos da inovagdo genética que a cada dia refaz
seus espacos exigindo dos individuos re-elaboracdo da sua eficdcia fisica para que se sinta
dentro das especificacdes da condugdo correta de si e de pertencimento social.

Desde o inicio da pesquisa sobre o mapeamento genético em 1990, fato que
envolveu varios paises conectados a Internet. O reconhecimento da midia se tornou obsessivo
em relacdo a edicio dos resultados para a opinido piblica no que diz respeito a “cura”, através
do antincio das novas tecnologias como possibilidade de correcdo dos corpos em seu nivel
molecular.

Na obsessdo da informagdo na sociedade do capital, a verdade ndo é o produto da
preocupacdo final da midia em relagdo aos expectadores que, passivos aceitam seus discursos
como fato veridico, alardeando as significagdes sobre a morte a midia escamoteia o que
realmente esta acontecendo acerca das redefinicdes da natureza humana através do dialogo
entre genética e a tecnologia digital.

A idéia de um corpo obsoleto vinculada constantemente pelos meios de comunicagdo
social confirma que o corpo passa por um processo de mutagdo e necessita de novas aptiddes
para melhor racionalizar a sua funcionalidade.

Essa transformacdo do corpo conectada a tecnologia da informética e a ciéncia
genética se apdiam no pressuposto de que o corpo deverd ser objetivado e “corrigido” para
melhor corresponder as exigéncias do efetivo histérico.

Seguindo a trilha de Foucault, esta linha de argumento constata que ha muito tempo
o corpo € instrumento de mutagdo, isto se verifica ao longo da histéria humana em suas
experiéncias como a quimica e a alquimia a exemplo, mas € imprescindivel compreendé-las
em sua dindmica social moderna, assim como o que esta impulsionando esse processo e, quais
as suas relacdes com os mecanismos de poder que incitam a sua emergéncia.

Segurado, chama atencfo para as tecnologias disciplinares reveladas por Foucault —
o biopoder - que atuam na formacao do corpo desde o inicio do capitalismo industrial e quais
as tecnologias que agiram com melhor eficdcia na extracdo das forcas e da funcionalidade
corporal. E como adaptaram-no para viver na sociedade moderna com os seus nucleos de
interesses economicos vinculados a atividade industrial.

A partir de Foucault, com suas contribui¢des acerca da mutabilidade do corpo

através dos processos sociais e culturais presente na histéria da experiéncia humana.
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Segurado evidencia que, devemos nos ater a conexdo que agem nas mudangas do corpo e o
associam ao dinamismo social .

Com o advento da sociedade contempordnea o sujeito passou de produtor para
consumidor isso permitiu ao mercado atuar no processo de producdo de subjetividade. O
sujeito do presente é concomitantemente exposto ao marketing e é reconhecido através das
suas informacdes enquanto consumidor com o rastreamento virtual do seu gasto. Essa
producdo atua de forma que as subjetividades, também entrem na maratona econdmica e
passe a ser produto de descarte retro-alimentando o mercado.

Justamente esta peculiaridade permite ver que as técnicas para o adestramento do
corpo, e conseqiientemente das massas, que agiram em suas transformacdes fisicas, apesar da
ordenacdo capitalista, ndo possuem nucleo enunciador de poder esses se originaram de uma
diversidade de interesses an6nimos.

Neste aspecto o neoliberalismo bio-politico do século XX ¢ evidentemente
parametro em sua investida sobre o sujeito como produtor e auto-condutor de si como meio
de governamentalidade do corpo, mas dentro das orientagdes do livre mercado enquanto
dispositivo para a melhor conducio de si.

Em sua interpretacdo acerca da mutabilidade corporal Segurado enfatiza que, durante
a segunda metade do século XX, os mecanismos de normalizacio social adquirem uma nova
dinamica, e afastam-se dos modos de subjetivacdo descritas por Foucault, na origem do
capitalismo industrial.

Mas em sua prerrogativa, esses novos dispositivos tecnoldgicos utilizados ainda
trazem as mesmas bases tecnoldgicas analisadas pelo autor na formagdo do contemporineo,
isso traz a possibilidade de compreender as trajetdrias das subjetividades que se conduziram
aos padrdes corporais vigentes na sociedade atual.

Se na origem do capitalismo industrial os individuos eram objetos a serem corrigidos
para produgdo através do disciplinamento. Apds a segunda metade do século XX, o objetivo
do capital € centrado no consumo.

Com essa mudanca ocorre uma inversao na maneira da producao industrial, se antes
a producdo era destinada para a venda, hoje a venda € o sinal para a produg@o. Nao se produz
mais para vender, mas sim, se vende para produzir. Na soberania do mercado, enquanto

regulador das relacdes sociais, tudo € produzido inclusive as subjetividades corporais.

23 Esta discussdo esta presente com maior énfase em “Os corpos Déceis” onde Foucault faz um inventério das
formas de como o corpo pode ser construido e reconstruido a partir das necessidades sociais. In: FOUCAULT,
M. Vigiar e Punir. 25 ed. Petrépolis: Vozes, 2002. (p. 117- 187)
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Essa maneira de retroalimentacdo do sistema produtivo traz em si ndo apenas a
producdo de subjetividades, mas também a massificacdo das subjetividades que em sua
efemeridade torna-se, frente a esses dispositivos de controle, descartdveis em relacdo a
dinamica social moderna.

Se uma das chaves para a autonomia dos sujeitos era a informagdo, na
contemporaneidade através da sua capitalizacdo, ela se transforma em elemento de valor que
rege a acumulagdo e a dominagdo.

E no que se refere aos processos de atomizacdo do corpo, as siglas (AICG),
permanentemente vinculadas pela midia, mostram que a sua redugdo foi restrita as iniciais
que compdem as proteinas que sdo responsiveis por qualquer espécie viva. Isso demonstra a
perca de singularidade e da multiplicidade entre as espécies uma vez que ndo hi mais
diferenca entre o homem e o abacaxi.

Em referéncia a reprodugdo genética esta pratica indica uma mudanca ontolégica,
pois a transformacgd@o ocorre na histéria da experi€ncia humana em relacdo ao corpo em sua
fisiologia, uma vez que estas alteragdes sdo efetivadas em um periodo histérico que podem
comprometer fisicamente geracdes futuras. Esses impactos realizados pela mudanca no gene
do homem podem no futuro criar novos pdrias sociais=.

Segurado aponta para a emergéncia dos fatores que tornaram possiveis a
molecularizacdo do controle ajustados a sociedade atual e destaca a informacg@o, como
elemento fundamental que o presente traz em sua técnica de processamento do conhecimento
genético.

Neste mesmo sentido de reflexdo caminham os propdsitos de Souza (2000) com a
preocupacgdo acerca do controle na drea de segurancga ao indicar para os processos e os usos de
tecnologias de vigilancia sobre os sujeitos. As novas tecnologias que inviabilizam os crimes
também estdo, através dos processos de desenvolvimento cientifico como a “digital rule” se
tornando cada vez mais incisiva em relagdo a uma atomizagdo do sujeito, sdo tecnologias de
aprisionamento cada vez mais sofisticada na busca de redirecionar as condutas dos sujeitos.

Mas em se tratando do corpo em suas especificidades biolégicas o elemento

informativo do mapeamento genético na sociedade contemporanea tem em si o efeito do

%% Seria engracado, para ndo dizer pavoroso imaginar as possibilidades das novas formas de marginalizaciio
futura, podemos antever com hipéteses que a primeira vista pode parecer irracional, mas que no entanto, podem
vir a ser uma realidade posterior como, por exemplo: a marginalizagdo do “homem abacaxi” ou do “homem
cavalo”. O que tornaria as lendas mitoldgicas antigas e a ficgdo cientifica realidades objetivas. Ao fazer a
reflexdo sobre “O futuro da natureza humana” Habermas traz a tona o debate do aumento das aptiddes do Ser em
sua humanidade enquanto uma possibilidade de entrave entre o corpo natural e o corpo fabricado. In:
HABERMAS, J. O futuro da natureza humana. SP: Martins Fontes, 2004.
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poder enquanto elemento regulador do social. A bioinformdtica em suas relagdes com as
demais dreas cientificas pode, através de uma célula, decodificar e revelar as caracteristicas
hereditarias de qualquer individuo, o que a torna um dos principais agentes na transformacgao
da natureza humana permitindo rupturas nas formas do agir social, uma vez que seu controle
¢ exercido via intramolecular.

Desde 1990, a bioinformadtica ganhou relevo com a declaracdo do seqii€énciamento
dos genes enquanto forma para “coletar informagdes sobre seres vivos por meio do seu
codigo genético, pois a partir de uma célula qualquer organismo vivo pode ser codificado,
decodificado e recodificado em caracteres que possam ser interpretadas e alteradas por
cientistas” (SEGURADO, 2005, p. 110).

Considerando que as minimas diferencas que existem entre as caracteristicas
hereditarias dos individuos, a decodificacdo dos caracteres genéticos opera como um
instrumento estatistico em relagdo as possibilidades de um corpo doente. Mesmo que essas
expectativas dependam de fatores que se revelardo no desenvolvimento da vida cultural e
social do individuo.

Enquanto valor a informacdo genética se torna um dos capitais mais preciosos da
sociedade atual, o que faz das empresas que atuam no mercado da biotecnologia apresentar os
maiores rendimentos financeiros em bolsas de valores em todo o mundo.

A mercantilizacdo da vida e os sistemas de patentes intelectuais como meios para
apropriacdo dos fragmentos da vida tornam-se responsdvel por esta espécie de
desterritorializacdo em nivel molecular. Com as patentes, a vida através do DNA passa por
um processo de valorizagdo nunca visto, uma vez, que esse conhecimento traz em si a
compreensio da vida fragmentada.

Esse sistema de patenteamento revela um paradoxo: a expectativa que as
informacdes genéticas possam valer mais fora do que dentro dos seus organismos de origem.
Opera-se dessa forma uma inversdo a vida adquire valor fora da prépria vida enquanto
processo de conhecimento.

Neste procedimento em que o corpo surge como chave para a nova dindmica social
as populagdes indigenas sdo as que mais sofrem com o trafico de genes. Com a fragmentacio
molecular do corpo hd a expectativa de que os 6rgdos fora dele obtenham no biomercado
maior valor econdmico. Expropriadas em suas caracteristicas fisicas essas populacdes temem
um novo tipo de colonizagdo, que ndo mais ocorre através da supressdo da cultura, mas sim

com a biocolonizagao.
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Através do discurso da midia, a ostentacdo sobre o perigo do risco da doenga € a
tatica que induz a prevencdo e o controle de populagdes com probabilidades efetivas em
relacdo aos problemas que possam vir prejudicar o desenvolvimento das vivéncias sociais, e
os individuos ante a expectativa da doenca buscam nos novos mecanismos os cuidados no
gerenciamento da satide e dos corpos.

As especificidades da singularidade corporal podem também ser expressas
coletivamente, tem relagdes com o desejo e se refere as: “possibilidades de articulagdo de um
modelo préprio capaz de engendrar novas formas de expressdo, contrapondo-se a
subjetividade capitalista que busca a modelizag@o e seriacdo dos individuos” (SEGURADO,
2005, p. 112).

O desejo nesta acepg¢do caminharia na contra mao da redu¢do do homem a dimensao
genética incorporando a resisténcia corporal em busca de si e, assim tracejar a luta contra a
perda da expressio humana individual, gerenciada pela biociéncia em sua busca de
fragmentar o corpo para catalogé-lo e depois disponibilizado como dados.

Dentro desta Optica adotada por Segurado o desejo frente a desmaterializagdo dos
corpos e as propostas em torno da ressignificacdo da vida se torna um dos tnicos caminhos
para se adotar contra a logica da perversidade do capital que esta em direcdo paulatina da
mudanca ontolégica do homem.

Na perspectiva do poder averiguada por Foucault o desejo, frente as inventivas da
informacdo pode se tornar inoperante, pois dentro das suas especificacdes o desejo é um
componente que atua agido sob a condugdo do poder. Esta diferenca € importante pois,
Segurado esta justamente dentro da acep¢do de Deleuze que inverte a posicdo do desejo em
relagc@o ao poder e busca abrir para a compreensdo acerca da reterritorioalizacio da vida.

Os empreendimentos que atuam na prevencdo dos riscos a saide sdo um dos que
mais lucram no ramo de seguro do corpo e do seu bem-estar frente aquilo que é inesperado,
pois estdo vinculados ao discurso cientifico como a seguranga do imprevisto na sua
virtualidade. Esse elemento virtual se expressa através do alto indice econdmico divulgado
pelas biopatentes na bolsa de mercados.

A sugestdo indicada por Segurado, para que se encontre uma possivel saida para a
situacdo € o deslocamento das questdes relativas a propriedade intelectual para a realidade do
acontecimento, ou seja, a forma de como a vida esta se privatizando em sua expressao
microscépica. E essa discussdo que deve nortear as atencdes dos expectadores envolvendo os

campos da ética, filosofia e politica.
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Dentro da insisténcia didria da propaganda mididtica acerca da prevencao sobre os
perigos que o futuro representa para o sujeito, e sob o manto da orientagdo em relagdo aos
cuidados com o corpo, vincula a idéia de uma vida sem infortinios indolor. A informacao
entre o certo e o errado sobre as vivéncias, atua como veiculo de estratégia de mercado entre
empresa e publico consumidor e, com a informagdo acerca da prevencdo cria a necessidade
dos cuidados contra os riscos futuros em relagdo a satde corporal.

No que se refere as pesquisas cientificas acerca do corpo as tecnologias que se
desenvolvem se associam, na medida em que promovem a “desmaterializacdo dos corpos
para rearticulacdo” no plano da informacao. O interesse cientifico ao eleger o corpo como
“lécus” preferencial das pesquisas na atualidade se verifica, por meio das informacdes sobre o
seu funcionamento (SEGURADO, 2005, p. 113).

Neste sentido grande parte do mercado que atua no ramo da produgdo do “risco”
recebe destaque dos indicadores econdmicos comprovando a sua eficicia no campo da
producdo de necessidades. O seguro de vida se fundamenta no discurso acerca do
“imprevisto”, que por sua vez, assume o estatuto de “prevencdo de risco” na certeza de evitar
o indesejavel.

A propaganda do seguro vincula seu poder de minimizar qualquer dano, seja na
saude, casa, carros, entre outras, assim sendo, para prevenir as empresas que atuam na
seguranca da vida aparecem com auto-indices de faturamento financeiro.

H4 um deslocamento da normalizacdo do comportamento para a “no¢do de risco”

como nova tdtica na antecipag¢do dos comportamentos individuais e coletivos:

Essa l6gica atravessa o discurso da medicina e contribui para a reformulagdo
das préticas de sadde, agora, sob a dtica da prevencdo geral, constréi uma
tipologia dos fatores de risco baseada na antecipagdo de condutas individuais
e coletivas que favoregcam o aparecimento de algum tipo de doencga e nesse
sentido, todos os individuos sdo portadores de uma ou mais possibilidade de
adoecer (SEGURADO, 2005, p. 114).

Dentro do pacote oferecido pelos programas de satide estdo também as doencas, os
exames de diagnostico, os remédios, as dores localizadas as complexidades do caso. Os
individuos sdo levados a se comportarem como doentes sem, no entanto, estarem doentes.

Neste contexto, o exame serve de base para as referéncias de uma populacdo ou de
um individuo que, por sua vez, podem ser agrupados dentro de tipos de anomalias e

classificados dentro dos fatores de riscos que estio expostos.
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Em relacdo, a configuracdo os fatores de riscos a obesidade e a Aids sdo bons
exemplos ambas as doengas trazem em si o apelo do risco, seja através dos diabetes no caso
do sobrepeso, ou da promiscuidade ou o sexo inseguro com a Aids.

Na companhia de seguro, o corpo pode ser fragmentado em partes para melhor
atender o segurado. O jogador faz seguro das pernas, a modelo dos seios, cabelos, nddegas.
As partes do corpo recebem atengdes hierarquizadas, segundo a sua funcao ou utilidade, esses
aspectos mercantis que envolvem o corpo é uma das caracteristicas essenciais do capitalismo
contemporaneo.

Mesmo que seja conhecida a ruptura na barreira entre o humano e o inumano é
possivel pensar nas dimensdes da subjetividade dentro das questdes acerca do mapeamento de
genes. A inovacdo dessas biotecnologias estd na dimensdo dos seus efeitos no processo de
subjetivacdo dos individuos, com o auxilio da cegueira sobre as nog¢des de espago tempo -
onde os sujeitos passam a acreditar em uma vida eterna - sdo promovidas as
desterritorializagdes corporais.

A midia ao explorar os aspectos do cuidado como corpo induz ao imperativo da
qualidade de vida, com a prética no presente, do vigor e saide para o futuro. Através da
maxima sobre o corpo obsoleto no contemporaneo e, sua necessidade em se aperfeicoar
procura alternativas para redefinir seu funcionamento no amanha sem se pautar sobre o amplo
processo de submissao mental a que expdem o sujeito em seu eu corpéreo.

Com os avangos da biotecnologia o corpo € redefinido em suas potencialidades
aprimorando as suas aptiddes. O consumo desses conhecimentos pode dividir as pessoas de
formas distintas: entre os aptos € os nao aptos; € entre os que podem ou nao consumir estas
tecnologias, produzidas a partir do corpo, como recurso de aperfeicoamento® .

Entre as expectativas que pairam em relacdo ao conhecimento do genoma humano
esta a possibilidade de implantes e préteses para melhorar o desempenho, ou a produgdo de

seres hibridos ou cyborgs. E esta prética que representa a mudanga ontoldgica da nogio de

7 Ao pensar sobre o caminho da eugenia liberal provocada com o desenvolvimento das técnicas genéticas em
curso, Habermas chama a ateng@o sobre as conseqiiéncias €ticas em relacdo a predisposi¢do moral na qual o
sujeito transformado em suas aptiddoes pode por ventura se encontrar: “As intervencdes eugénicas de
aperfeicoamento prejudicam a liberdade ética na medida em que submetem a pessoa em questdo a intengdes
fixadas por terceiros, que ela rejeita, mas que sdo irreversiveis, impedindo-a de se compreender livremente como
autor unico de sua prépria vida. Pode ser que seja mas fécil identificar-se com capacidades e aptiddes do que
com disposi¢des ou ate qualidades; porem, para a ressondncia psiquica da pessoa em questdo, importa apenas
que estava ligada ao propdsito da programagdo. Somente no caso de se evitar males extremos e altamente
generalizados é que surgem bons motivos para se aceitar o fato de que o individuo concordaria com o objetivo
eugénico”. In: HABERMAS, H. O Futuro da Natureza Humana: A caminho de uma eugenia liberal? Sao Paulo,
ed. Martins Fontes, 2004. (p. 87)
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humanidade com o corpo hibrido torna-se cada vez mais dificil a identificacdo entre o
“biolégico natural” ou o “naturalizado pela biotecnologia”.

Para sair dessa trama € preciso que se viabilizem a ressingularizagdo dos sujeitos
colocando em curto-circuito o seu devir. Ressingularizar os sujeitos, através da ruptura no
processo de producdo do desejo, e liberar a sua poténcia criativa, através do desejo corporal
dando-lhe o seu aspecto singular. Deve-se pensar a singularidade como “modo de vida”,
capaz de evidenciar pluralidade de expressoes.

E assim, deslocar o processo de producdo da subjetividade, em meio a intensa
mediacdo do corpo pela maquina, arrastando para fora do campo simbdlico do maquinismo,
que invadem com permanéncia a subjetividade dos individuos. Deve-se apostar na capacidade
de reinvencdo dos sistemas de comunicacdo em criar novas praticas com o intuito de
promover transformagdes no sistema.

A operacionalizagdo da vida através da arte pode reavivar o papel e a importancia
dos processos criativos e abrir brechas para que multiplicidades de re-significacdes possam
desencadear multiplicidades de subjetividades singulares. A expressdo criativa deve servir
como suporte para o devir através da construcdo de linhas de saidas dos mecanismos de
processo de producgdo de subjetividades.

E cada vez maior, diz Segurado (2005), o nimero de lutas, contra a utopia totalizante
que se demonstram em “micro politicas na construc¢do de territérios auto-referenciais”. Lutas
que engendram discursos para os novos rumos da politica da ciéncia e da economia com o
intuito de problematizar os aspectos que envolvem a producio da subjetividade na busca de
uma nova existéncia para o homem.

Desde a manifestagdo, no século XVIII, dessas tecnologias de poder pautadas
principalmente no dispositivo de autovigilancia as reag¢des contrdrias a essas multiplicidades
de interesses que vincularam sobre os individuos trouxeram, em seu interior, manifestagcdes
contrdrias a sua homogeneizac¢do. Essas resisténcias observadas durante o capitalismo
moderno sdo as responsaveis pela rejeicdo dos sujeitos que ndo se enquadram as normas que
se estabelecem.

O desejo serd a chave para a potencializagdo do corpo dentro dos critérios de
normalizacdo difundida pelo discurso da informagao enquanto mediagdo aos efeitos do poder.
O desejo por si, pelo préprio corpo mesmo estando dentro das inovacdes do discurso
cientifico, como diz Foucault (2000c), traz a possibilidade de luta pelo prazer de viver o devir

do corpo, através da sua poténcia criativa.
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2

E interessante a discussdo desencadeada apds as realizacOes das pesquisas de
Foucault, pois cada uma assume diferentes aspectos mesmo que se aproximem das suas
observacdes ou delas se derivem essas discussdes servem como tentativa de observar uma
saida para as grades de ferro que Foucault evidenciou na sociedade.

Os aspectos apontados acima, demonstram como a produgdo cientifica acerca do
corpo apresentam os contornos que a bio-politica assumiu na regulacdo dos corpos, € na
producdo de dispositivos para o controle de subjetividades. Nesta dindmica o VP € mais um
dos dispositivos que atuam como, agenciadores e produtores de significacdes culturais em
busca de subjetividades vinculadas a 16gica reguladora do mercado.

As novas leituras sobre o gerenciamento da vida em suas mais diversas
especificacdes demonstram as formas de normalizacdo psico-corporal evidenciadas por
Foucault. Seja através dos arcanos da politica na trilha seguida por Agambem, ou nas
injun¢des do mercado, por meios, do desejo com Segurado, o corpo € objeto de determinagdo
psiquica.

O que permite aos nossos objetivos observar que através das subjetividades que se
expressam no programa de emagrecimento corporal dos VP, as configuragdes na produgdo em
massas de comportamentos e corpos identificdveis como correto.

Essas observagdes acerca do corpo e da subjetividade sdo importantes para que
possamos compreender a producdo do corpo, através do discurso e da sua adaptacdo a
regulacdo normativa. Nos VP essas premissas sdo utilizadas como meio para a resolucdo do
problema da obesidade.

No VP o desejo de possuir uma corporalidade que se assemelhem as produzidas
discursivamente se manifesta como meio de luta e de violéncia contra si. Luta por se adequar
as formas discursadas como corretas e, violéncias por se privar dos prazeres gustativos e da

sujeicdo do corpo aos ritos de transformacao.
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3 NOVOS ESPACOS DE OBJETIVACAO DO CORPO

3.1 Corpo obeso e sociedade global

Nas inovagdes tecnoldgicas que a medicina moderna desenvolveu estdo em relagdo
ao corpo as especificidades relacionadas a ele ndo se fazem reconheciveis socialmente. Seja
através de algum estigma que o invalide enquanto sujeito através da falta de uma perna, brago
ou mao, entre outras anormalidades como a obesidade ou outras doengas que podem vir a
colocar o corpo em estado de morbidade.

Enquanto o corpo atravessa a histéria na imagem criada pelas maos de Parrhasios
que na escultura de Heracles, faz ver o ideal do corpo grego, ou na recriacdo desse ideal
através de Benvenuto Celline®® com a escultura de Perseu no século XVI, em pleno
Renascimento, os pincéis de Botero abrem a cena no fim do século XX.

O que nos revelam essas formas aparentemente bonachonas de imagens de corpos se
apertando em espagos que parecem nao comportd-los. Que escultura do corpo ele recria
através do que desenha?

Seria a representacdo do corpo no fim do século XX? Estranho fendmeno corporal
esse que, retratado com pueril vigor, se revela denunciante de algo que acontece na realidade
e, tal qual a loucura que navega nos pincéis de Bosch, na renascenca do século XV, indicando
uma curiosa presenca que aparentemente nio se suportava dentro da tela, aspirou transbordar
em loucura confundindo-se com a realidade.

Nao mais o Heracles dos gregos, nem o louco de Bosch, mas sim o sobrepeso de
Botero. Na efetividade da alta modernidade o ideal € ser magro dai a sugestdo do artista, ao
retratar aquilo que ainda ndo compreendemos e alardeamos em busca de resposta sobre essas
esculturas vivas, que ao fugir da realidade social se esconde dentro dela.

O que € esse monstro que leva pessoas a se agruparem e em reunides e confessarem,
“eu era gordo”. Acerca da obesidade, mesmo que pouco aparente, muito nos falta saber.
Apontada como uma das maiores ameacas a saide da humanidade e elevada ao estatuto de
epidemia ¢ um fato social que circunda a nossa objetividade com formas corporais que

fomentam discussdes nos mais variados niveis e setores da sociedade.

28 Parrhasios viveu na Grécia século IV a.c. e Benvenuto Celline em Florenca no século XVI e Botero pintor que
retrata a passagem do século XX para o XXI.
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Desde a administragdo estatal, através do controle bio-politico expressos em saberes
pelos mais variados seguimentos da medicina moderna: endocrinologia, farmacologia,
genética, a forma corporal, enquanto sobrepeso, € especificada e onde a encontram € em sua
medida despojada de existéncia, um mal que deve ser combatido.

Os investimentos em pesquisas revelam que em escala mundial, a preocupacgdo das
autoridades governamentais com o assunto € o combate a epidemia se torna tema discutido
em diversos paises. Em todos os lugares do mundo o alarde € geral.

E um variado tipo de meios de comunicag@o informam a populag¢do os mais diversos
tipos pesquisas que demonstram que aproximadamente metade da populacdo americana esta
acima do peso, assim como, a evidencia das relacdes, entre a economia aliada ao crescimento
tecnoldgico nas atividades trabalhistas, e o barateamento dos alimentos como fatores
determinantes para a doenca.

No final de 2004, o Instituto Brasileiro de Geografia Estatistica (IBGE) divulgou a
imprensa os resultados da Pesquisa de Orcamentos Familiares — POF — que visou saber acerca
do desenvolvimento orcamentdrio das familias brasileiras. Na pesquisa descobriu que em
concomitancia com o crescimento do poder aquisitivo da classe trabalhadora, houve um
aumento do indice de peso corporal.

O IBGE apresentou que 40,6% da populacdo adulta estdo acima do peso, uma
estimativa que aponta para indices de 40 milhdes de pessoas divididas, entre homens e
mulheres estdo com propensido a obesidade. Este indicativo do instituto € visto com certo
cuidado entre os especialistas que cuidam do diagnostico e cura da doenga. Que observam a
obesidade no Brasil como resultados de uma alimentacdo pobre em nutrientes, resultante de
seus aspectos sociais e culturais (DIAS, 2005).

Desde 1974, o IBGE esta fazendo uma sondagem sobre o desenvolvimento
orcamentdrio das familias no Brasil constatando, nestes Ultimos trinta anos, um aumento
vertiginoso dos casos de obesidade. Os ultimos dados, se conjugados aos ndmeros da
Organizagdo Pan-Americana da Saude, registram que somente nos ultimos vinte anos houve
um aumento de 240% nos casos de obesidade no pais.

Antagonismos a parte esses dados revelam que mesmo sendo obeso o brasileiro é
mal-nutrido. O resultado da pesquisa POF segundo Eduardo Nunes,” revela as faces da

pobreza no pais: obesa e desnutrida. Esse saldo negativo na balanca em conjunto com a

% Presidente do IBEGE, na época em que se realizou a pesquisa era Eduardo Nunes.
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desnutri¢do revela, que cada vez mais os brasileiros comem em maior quantidade, mas com
menos qualidade.

Ao discutir o uso de medicamentos no controle e cura da obesidade Wannmacher
(2003) apoiada em investigacdes realizadas pelo mesmo instituto, o Programa Nacional de
Saude e Nutricio (PNSN) de 1989 indicou as mesmas conclusdes. Em outros termos, hi
preocupagdo com os autos indices de obesidade. A pesquisa demonstra cautela em relagdo ao
uso de medicamentos receitados para o controle da obesidade e seus efeitos no organismo™.
Além disso, constata-se a intima relagdo entre obesidade e baixos niveis de escolaridade e de
renda.

Outro fator importante revelado pela pesquisa é que os mecanismos que divulgam os
cuidados do Estado brasileiro com o corpo do cidaddo ndo se realizam na prética cotidiana,
talvez por nao encontrarem veiculos de informacdo (como escolas, midias, ou livros
relacionados a temdtica) aptos a atingir o grande contingente populacional que situado a
margem encontra-se desprovido desses meios informativos.

Subentende-se que grande parcela da populagdo suporta privacdes didrias de
alimentos devidos a fatores determinados pela histéria sécio-econdmica local. Essas
contradi¢des entre pobreza e obesidade, desnutricdo e sobrepeso trazem a tona que a politica
no Brasil, mesmo com a tentativa de eleger um plano politico intitulado “fome zero”, ainda
ndo estd em condi¢des de assegurar a satide alimentar como um direito a uma vida sauddvel a
grande parcela da populagdo que se situa dentro dos limites da pobreza.

Ha um verdadeiro paradoxo nisso, pois a cultura ocidental globalizada valoriza a
imagem do corpo esbelto para fins de mercado simbdlico. Seja nas passarelas da moda com
seus modelos magros, seja nas propagandas e no mercado publicitdrio, com os corpos sarados
e sauddveis, o mundo globalizado impde uma verdadeira ditadura do corpo para cujos efeitos
apenas agora estamos dando atencao.

As fantasias das industrias cinematogrificas e de brinquedos também cumprem um
papel simbdlico importante na medida em que transformam os herdis e as heroinas em
pequenos adultos corporificados, induzindo uma dessensibiliza¢do das criangas em relagdo a
realidade concreta dos corpos, de seus fluidos, de seus cheiros e de suas dores. As formas

corporais, a sexualidade, a vida propriamente dita sdo esvaziadas de seus contetidos histéricos

3% O Ministério da Satde através de pesquisas realizadas por telefone (VIGITEL) nas capitais do pais em marco
de 2007, revelaram que a populagdo adulta esta acima do peso: 43% nesse percentual; 29% sdo sedentdrios. In:
SUWWAN, L. 43% dos adultos estdo acima do peso e 29% sdo sedentdrios. Folha de S. Paulo. Sdo Paulo, 15
mar. 2007. Folha Cotidiano, Caderno 8, p. 4.
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e ganham uma imagem fria que parece se comunicar com as pecas de prazer das sex-shops
planetarias.

Os bonecos dos herdis Marvel e a cultuadissima boneca Barbie, por exemplo,
reverberam discursos que podem ordenar formas de apresentacdo do corpo social e
contribuem conjuntamente na producdo das subjetividades em relacdo ao corpo, a
corporalidade e ao sexo.

No plano local, vemos o reverso da maquinagdo dos corpos, quando as pessoas e
seus corpos sdo aviltados e violados. As violéncias e as mortes cotidianas incidem
diretamente sobre os corpos nos territérios das periferias, das instituicdes e das grandes
cidades, onde prostituicao, exploragdo do trabalho, trafico de 6rgios e de pessoas fazem dos
corpos objetos de consumo e de descarte. O sexo e as drogas configuram os prazeres fisicos,
os sentidos corpéreos, e mantém as pessoas escravizadas as compulsdes das rotinas pds-
tradicionais.

Como diz Habermas (2004), as eugenias liberais, ou como diz Bauman (2000), os
corpos descartdveis, definem as vidas, entre a vida e a morte, diminuem ou aumentam a
qualidade das protecdes dos direitos. As chacinas cotidianas perpetradas pelas milicias ou
pelas policias nao ligam o mundo marginalizado ao mundo do consumo high-tech das elites
globais, onde a compra de um corpo por uma noite pode ser feita através de servigos
exclusivos? As mortes por encomenda, ou trabalho sanitrio das policias brasileiras, ndo se
realizam também de uma forma incorpérea?Sl.

E mais, no rastro das performances mundiais em busca do corpo dos sonhos,
emergem compulsdes ligadas ao corpo e ao alimento: anorexias, bulimias e vigorexias atacam
as camadas altas, médias e baixas, fazendo parte do cotidiano social do brasileiro que
globalizado reflete todas as mazelas vinculadas da civilizacdo moderna. E mais, academias
vicejam, personal trainers sdo a tultima moda, os spas oferecem todas as comodidades de
shopping-centers, as operagdes de encurtamento de estdbmago, as pldsticas e o botox sdo a
nova face da modernidade desprendida da esfera publica.

O aumento da obesidade e o risco de epidemia, no meio da populagdo produtiva,
inserem a doenga no meio social como fator de risco ndo sé econdmico, mas de possivel pélo

de contagio dos outros setores sociais através das suas contradi¢des expressas na bulimia ou

31 MAYRINK, M, José. A sistemdtica escalada da violéncia. O Estado de Sao Paulo, 03 de jul. 2005. Alids: a
revista da semana, p. 4. em entrevista ao sociélogo Cldaucio Ary Dillon Soares traz a seguinte informacdo em
relagdo ao tratamento social e politico do corpo no Brasil: desde 1979 até 2002, os indices de mortes violentas
causadas por homicidios crescem 0,9% entre esse espaco de tempo que equivalem a 22 anos mais de 2 milhdes
de brasileiros foram assassinados.
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anorexia, entre outras doengas. A obesidade € a doenca do século? E ndo € mais exclusividade
de pais rico? Obesidade agora é considerada uma “doenca” que vem crescendo em paises do
terceiro mundo.

Mas o que ¢ a obesidade enquanto fendmeno social, qual a sua origem e o que ela
suscita, tem sido preocupacgdo de pesquisadores das mais diversas dreas do conhecimento. Nas
Ciéncias Sociais, resta saber que o interesse pelo tema tem enriquecido as pesquisas que
apontam para uma crescente fobia aos obesos seja, através da imagem social corpérea que
eles representam ou através da possibilidade de contdgio que suscitam gerando significagdes

depreciativas segundo Claude Fischler:

Muitas pesquisas americanas, realizadas desde os anos 60, trataram da
maneira como as criangas obesas eram espontaneamente percebidas por seus
pares ou pelos adultos. Numa delas, por exemplo, mostrou-se a meninos de
seis a dez anos silhuetas de criangas magras ou obesas. As silhuetas obesas
atrairam uniformemente apreciagdes bem negativas (“trapaceiro”,

113 Lt}

“preguicoso”, “sujo”, “mau”, “feio”, “besta”, etc.). Ja as silhuetas esguias
eram uniformemente julgadas de forma positiva. Na maior parte dos paises
desenvolvidos, uma grande propor¢do da populacdo sonha em ser magra,
mas vive gorda e aparentemente sofre com essa contradicdo (FISCHLER,
1995).

No momento observamos que a obesidade enquanto fendmeno epidémico passa a ser
monitorada em todas as esferas da sociedade e o que ela suscita é uma tecnologia de
investimentos no controle e na produg¢do dos corpos em massa objetivando-o em formas
esguias. Cabe talvez as Ciéncias Humanas criticar essa manipulacio, essa fobia dos corpos,
que se expressa claramente em relacdo ao corpo obeso (que algumas companhias aéreas estdo
querendo sobretaxar).

E preciso ficar atento as facilidades da critica ao cardter epidémico, como se
houvesse um vetor, meios de transmissio e uma profilaxia dessa doenga pds-moderna. Onde
deve ser e como equacionar conhecimentos sobre o elemento biolégico e o social em relacao
ao corpo? Quais distingdes a fazer e qual a significacdo da obesidade enquanto compreensao

conceitual para que se reconheca o fendmeno enquanto objeto para as ciéncias sociais?



67

3.2 O corpo em busca reconhecimento

Definida pela Organizagio Mundial da Satiide (OMS), como o Indice de Massa
Corpérea (IMC) acima da média, a obesidade poder ser detectada, através do seguinte
célculo: multiplica-se a altura por ela mesma e o resultado é dividido pelo peso, tem peso
excessivo quem estiver com o IMC acima de 25, o sujeito € “gordo”, e com obesidade acima
de 30, e 0 ideal 217,

Portanto, ndo ha um conceito de obesidade. HA uma definicdo médico-nosoldgica
baseada nas medidas do corpo. O corpo € colocado dentro de critérios aritméticos para a sua
representacdo social, o que tangencia as formas politicas de exclusdo e de normalizacio sobre
o corpo, numa medida bio-politica que se dd tanto no plano das politicas publicas de satdde,
que propdem que as escolas e as familias observem o desenvolvimento fisico das criangas,
como no plano das empresas privadas, que podem muito bem, sem criar uma parafernélia
técnica e de forma sutil, impor regras para a contratagdo de funciondrios obesos e para o
atendimento de clientes obesos.

Essas mensuragdes podem a priori ser um dos fatores que contribuem para
subjetivacdo da doencga, e o seu reconhecimento como uma epidemia de estatuto ndo
transmissivel. Afinal, as definicdes da obesidade ainda estdo no plano das subjetividades e
pode muito bem ter impacto profundo no psiquismo e na auto-estima das pessoas sem que
haja um consenso médico-cientifico sobre suas causas e seus efeitos em termos de satde e de
expectativa de vida. Além disso, os meios de controle da suposta doenca da obesidade
reforcam mecanismos disciplinares de poder, ja que as diferentes instituigdes colocam a
questdo do peso e da nutricdo como componente essencial para a educacdo dos jovens e para
a afirmac@o de identidades saudaveis.

Os mecanismos de afericdo de medidas, disseminados profundamente desde o auge
da sociedade disciplinar, produzem corpos normalizados e apelam para a adequagdo daqueles
corpos que estdo fora da regra. Todos lembramos das medi¢cdes periddicas nas visitas aos
médicos e as enfermarias. Todos lembramos das medi¢des tomadas nas aulas de educacdo
fisica e nas campanhas contra doengas infantis transmissiveis. Todos lembramos do servigo
militar obrigatério com suas medi¢des em busca do corpo ideal da nagdo. Todos lembramos
das experimentacdes em torno das vestimentas numeradas que conformam o corpo, tanto em

sua representacdo enquanto artefato para o consumo social, quanto em sua atuacdo como

32 GILMAN, Sander, 1. Obesidade como deficiéncia: o caso dos judeus. In: Cadernos Pagu (23). Julho-dezembro
de 2004, pp. 329-353. (tradugdo: Richard Miskolci; Revisdo Heloisa Buarque Almeida)
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sujeito normalizado e aceito dentro dos critérios vigentes socialmente. Todos lembramos das
situacdes vexatdrias em que as medidas ndo se aplicavam a certos individuos, que ficavam,
por isso, desengongados e desalinhados.

As medidas disciplinares se espalharam as casas padronizadas para as classes
populares e para mobilidrio que reforcam nao apenas o modelo familiar como também os
objetos corporeos que habitam esses espacos. O mundo sob medida ainda pertence aos
privilegiados: ndo apenas a habitacdo, a cultura e o lazer, mas o corpo também agora pode ser
comprado sob medida. Os privilegiados quando desejam se submetem ao império das
medidas correm para as clinicas de cirurgia pldstica para ter o nariz, os seios € 0 bumbum
daquela atriz ou para as clinicas de fertilizacao para ter aquele filho com DNA selecionado.

Nao mais sob medida, mas na medida estabelecida industrialmente, sejam no caso,
das confecgdes de roupas, construcdes de casas e apartamentos para a classe trabalhadora, ou
os méveis que irdo compor seu cendrio, emerge o0 que acontece com 0s corpos através da
busca em produzir o saudavel e normalizado. Investimentos nem sempre sutis que se somam
na procura em inverter a forma corporal produzida na representacdo do obeso, também se
manifestam através dos excessos de culto ao corpo.

Se hd uma expansdo no nimero de formas fisicas com excesso de tecido adiposo —
sobrepeso - 0 que antes representava poder perde a sua eficdcia quando impressa na sociedade
moderna dentro da economia de espagos, ou na producio e no consumo de satide e beleza.

A sugestdo é para que os corpos sauddveis se facam reconhecer através das mais
variadas préticas e discursos destinados a quem esteja inserido dentro da cultura do “poder e
sucesso”, expresso através do consumo da beleza corporal. E neste nivel que se opera o
antidoto social para a conten¢do da obesidade. Mas o efeito colateral é que ela ndo apenas se
multiplica, mas que pode reproduzir-se em sintomas contrdrios como o culto a magreza.

As estimativas epidémicas nos Estados Unidos revelam um niimero alarmante: quase
metade da populacdo americana estd com sobrepeso, ou seja, peso acima do proposto pelo
IMC. Da mesma forma os estudos na América Latina apontam para o crescente nimero de
pessoas “contaminadas” e para a preocupacdo dos governos com a administracdo e com 0S
cuidados na prevencio da doenca.

No Brasil as formas de controle suscitadas pelas instituicdes governamentais
alcancam os menos abastados através das cirurgias baridtricas, para alguns casos de
morbidade, realizadas pelo Sistema Unico de Satde (SUS), assim como o fomento a priticas

de exercicios e a formacdo de grupos para a terceira idade incentivando a pratica desportiva.
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Representantes da nacdo aparecem fazendo esportes como incentivo a populagdo,
embora se possa sempre questionar se o exemplo do presidente Luis Inacio da Silva, e seu
ministério em partida de futebol podem ser considerados exemplos de boa saide. Mas muitos
presidentes praticavam natagcdo (sempre um contrapeso as altas taxas de afogamento), jet-ski
(para aqueles que nem podem se dar ao luxo de passar um fim de semana no imenso litoral
brasileiro) ou mesmo singelas corridas matinais em volta do lago Paranoa. Mauss (1974) com
certeza observaria essas técnicas de cuidado com o corpo dos presidencidveis dignas de
comentarios dentro do critério a produgdo do corpo nacional™.

A obesidade se manifesta dentro de relagdes sécio-culturais e politicas indicando que
0 denominador comum que cria nada mais é que a propria sociedade. Este também é um
marcador que explicita o paradoxo que a sociedade moderna vive em sua agonia de tentar
reajustes que reverberam contraditoriamente e deixam em aberto a desconfianca e a evidéncia
em ndo conseguir reproduzir-se enquanto sociedade sauddvel através da conduta regulada.

Na dificuldade de se vencer um monstro que acorda os sujeitos nas madrugadas, ou
os incitam em seu costume sedentdrio em frente a televisdo fazendo-os atacar vorazmente a
geladeira, comendo tudo o que se encontra a vista ou buscando alimentos antes escondidos.
Esta a idéia de compulsividade aliada ao descontrole em adequar-se ao mundo
contemporaneo.

O que sabemos sobre essa “compulsdo” em relagdo aos alimentos; sobre esse vicio
causador dessas erupcdes descontroladas que, s6 cessam apds certa quantidade de ingestdo de
alimentos? Sem duvidas estamos tateando sobre as mais diversas respostas, a nossa advém
das confissdes do VP, que como instrumento e local para o exercicio do poder estd dentro do
critério ordenado do discurso ao assimilar a compuls@do como principio norteador da
obesidade.

Decerto que o uso do “tempo” se tornou um grande aliado das massas de individuos
com sobrepeso, expressos no corre-corre didrio em busca da sobrevivéncia nas cidades e
revelam as mudancas dos habitos culturais como, comer em fast food ao invés de comer
sentado 2 mesa com a familia € um bom exemplo.

O mal estar coletivo destaca a falta de adaptacdo do sujeito as inovacdes impostas
pelos critérios de vivéncias para a modernidade. Levando em consideracio as orientacdes de

Giddens (1997), para o problema da sociedade moderna podemos evidenciar que, a

3 NOSSA, L. “Lula seré exemplo para gordinhos sedentérios”. Estado de Sdo Paulo. 2005.
MAUSS, MARCEL. As técnicas corporais. In: Sociologia e antropologia. EPU: Edusp (2v). 1974.
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emergéncia do poés-tradicionalismo forneceu as bases para a consolidacio das novas
distor¢des que pairam sobre os sujeitos.

A ordem da transformagdo segundo o autor tem seu inicio na modernidade com a
disseminacdo das instituicdes agravadas pelo fendmeno da globalizacdo. Essas
transformacodes sdo relacionadas as mudancgas intencionais através de processos de abandono
da tradicdo. Ocorre uma mudanga nos rituais guardados pela “memoria coletiva” através dos
ancidos, técnicos, entre outros e o “ritual que traz a tradi¢c@o para a pratica” normalizando com
seu repetitivo contetido moral se esfacela diz Giddens (1997).

A repeticdo da tradicio na modernidade traz questdo da compulsividade da
sociedade moderna. E como constantemente estamos recapitulando o passado de maneira
inconsciente a influéncia do passado em relacdo ao presente é sobretudo emocional. Em seu
sentido amplo, segundo Giddens, a compulsividade é uma incapacidade de escapar do
passado. Ao crer-se auténomo o individuo vive um destino fraudado assegurado sobretudo
pela tradicdo. A tradicdo nos trds a estabilizacdo das estruturas das memorias como algo
coerente, dessa forma a tradicdo ao desvanecer-se a memodria também fica exposta
demonstrando a problemaética relacionada as identidades e ao significado das normas sociais.

A modernidade generaliza a compulsividade e se torna ‘“tradi¢do sem
tradicionalismo” impedindo o fluxo da autonomia do sujeito. Estas evidéncias aparecem com
as anorexias ou a obesidade enquanto patologia da autonegacdo vinculada ao vicio alimentar
possibilitado dentro dos critérios hedonistas relativo a sociedade de consumo. Vivemos em
um mundo repleto de vicios, de repeti¢des que perderam vinculo com a verdade. O vicio nos
mantém fora do contato com nos mesmos. O vicio da sociedade pds-tradicional se contrapde
com a compulsividade tradicional ainda conectada com a modernidade (GIDDENS, 1997).

Dentro do contexto pds-tradicional o vicio € uma escolha uma decisdao de como agir
frente & multiplicidade das escolhas que envolvem a vida cotidiana. O que era tradi¢do e
costume da conduta cotidiana na sociedade moderna frente aos meios de esvaziamento da
rotina se torna sem légica. E neste sentido que Giddens (1997, p. 91) diz que podemos nos
viciar em qualquer coisa: o “progresso do vicio é uma caracteristica substantivamente
significante do universo social pds-moderno, mas também é um ‘indice negativo’ do real
processo da destradicionalizacio da sociedade”.

As mazelas da dissolucdo das formas tradicionais de interacdo sociais sdo fatores que
contribuem para o progresso incessante das compulsividades e dos vicios no cotidiano pds-

moderno. E assim, realcam a incapacidade do sujeito em se adequar as novas maneiras de agir
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frente a esses progressos que cotidianamente se fazem em materialidade e circulam a

corporalidade do individuo na atualidade.

3.3 A doenca do corpo

Ao fazer um rastreamento da obesidade entre os judeus, o historiador Gilman Sander
(2004) critica o que a sociedade ocidental vem estabelecendo como critério para denominagdo
da doenca. Desse modo percorre a atitude da Organizacdo Mundial da Saide (OMS) na
tentativa de reconhecer uma posicao sobre o que € realmente a obesidade.

Ao revelar a dificuldade de classificar a obesidade como conceito, diz que
atualmente, a doenca é considerada como deficiéncia, embora esta denominacdo tenha se
organizado a partir de 1993 nos Estados Unidos, através da Comissdo Federal para as
Condicdes de Igualdade no Emprego, que por sua vez, determinou a possibilidade de pessoas
com obesidade severa pedirem protecdo aos estatutos federais contra a discriminac¢io
trabalhista em relagdo a deficiéncia.

A classificagdo da obesidade por uma Comissdo vinculada ao Emprego demonstra
que a relagdo do corpo com o mercado regencial se situam em um plano que envolve o
mercado como agenciador de corpos produtivos. Esta relacdo entre mercado e consumo
sempre deve ser colocada em vias de mao dupla, pois quando produz através dos corpos o faz
para suprir o desejo do consumo corporal. Desejo que alids se faz como expectativa
mercadolégica em analogia ao consumo.

Situando-se entre as determina¢des do “Ato para Americanos com Deficiéncia” que
traz a afirmacdo de que uma deficiéncia € um dano que limita substancialmente uma pessoa as
atividades da vida cotidiana, estdo os pareceres britdnicos, canadenses e austriacos, que
seguem Os mesmos argumentos e, assim compreendem a obesidade como uma deficiéncia
capaz de restringir o seu portador em certas atividades vinculadas através de barreiras
arquitetOnicas, por exemplo.

Esta ilustracdo sobre as convengdes entre os paises em relacdo a conceituagio da
obesidade deve ser observada com certa precaucao. Nela esta implicita a énfase da obesidade
enquanto discurso produzido em uma escala para o reconhecimento mundial. Essa

possibilidade permite a obesidade uma mobilidade de acdo em se fazer reconhecida como
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formas de acdo bio-politica. Ela transita no meio social como discurso reconhecido e como
pratica efetivada.

Dentro dos critérios cientificos de acdo sobre as praticas cotidianas, em relagdo aos
cuidados corporais da populacdo, a obesidade é definida como morbidade quando o peso
corporal esta 100% acima da norma, especificando assim uma deficiéncia. Em 1980, a OMS,
com a “Classificacdo Internacional de Danos, Incapacidade e Deficiéncia”, distinguiu estas
nocdes de entre “dano, incapacidade e deficiéncia fisica”. Enquanto o Dano é concebido
como “uma anormalidade de estrutura ou fung¢do no nivel do 6rgdo”, a incapacidade é a
conseqiiéncia funcional dessa anormalidade. A deficiéncia fisica, por sua vez, pode ser
considerada a conseqiiéncia funcional dessa incapacidade” (GILMAM, 2004).

A esta classificacdo foi incorporada a “escala de variacdo humana” onde se coloca a
noc¢do de deficiéncia como o resultado das inflexibilidades das institui¢des sociais em relacao
ao deficiente. Para Gilman, quando se substitui a obesidade pela “defici€ncia cognitiva” no
modelo funcional, encontram-se varias implica¢des que giram em torno de questdes éticas em
relacdo a deficiéncia e sobre o que € a obesidade.

Se pensarmos a deficiéncia como meio de reconhecimento da anormalidade podemos
indagar sobre de quem € a anomalia. Se da pessoa que porta o corpo fora da medida ou da
maneira em que se institucionalizou o conceito culturalmente, dentro das convengdes sociais,
para o reconhecimento do outro em sua diferenca.

Novamente temos um transito de via dupla em que pode ser verificada a deficiéncia
tanto do individuo obeso como incapacitado frente as situacdes externas impostas ao seu
corpo, assim como a do individuo que estigmatiza em sua deficiéncia cognitiva em relagdo a
falta de sensibilidade sobre o deficiente em sua corporalidade enquanto sobrepeso. E assim
podemos nos perguntar de quem ¢ a deficiéncia do obeso ou da sociedade que adota critérios
de reconhecimento que ndo se sustentam.

Embora as ciéncias médicas adotem as classificacdes do Indice de Massa Corporal
(IMC) evidenciado através do cdlculo peso/altura? utilizado na contemporaneidade, esse
critério tem variagdes sociais e culturais que mudam com o tempo e de sociedade para
sociedade e ndo se restringe aos indices estabelecidos nos conjuntos instrumentais para sua
identificagao.

Ao aplicar questdes acerca dessa mensuracio a OMS, o autor desconstréi as
evidéncias em relacdo as perguntas raciais implicitas tanto no célculo das definicdes médicas

como também traz a superficie, através do conceito de obesidade e as suas variacdes em
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relacdo a construgdo cultural do corpo a discussdo racial especificada pelo corpo do judeu,
enquanto critério de reconhecimento para o negativo.

Quando se traca uma linha entre a obesidade e a religido, as probabilidades de pensar
a consangiiinidade como meio para a causa da obesidade aparece como um fato bio-politico,
regulado por critérios discursivos vinculados ao desenvolvimento cientifico de contenc¢do das
anormalidades.

A especificacdo do judeu neste argumento poder ser observada por causa da maneira
em que os praticantes do judaismo foram estigmatizados durante a histéria das religides. E da
disseminacdo desses estigmas ao meio social. Assim como, das suas praticas alimentares em
relagdo as préticas relativas aos propdsitos religiosos.

A religido seja judaica, protestante, ou catdlica, quando colocada como fatores que se
vinculam as formas corporais diferenciadas através da medi¢do estabelecida cientificamente
torna permite observar a obesidade como um problema da cultura e ndo de manifestagdes
raciais.

Quando Gilmam, real¢ca o contraste entre a religido judaica e as particularizacdes do
corpo judeu no centro do debate sobre a obesidade, os vinculos com o discurso racial
utilizados cientificamente para os indicios da doenga aparecem como meio de disseminagdo e
de controle sobre uma parcela da populacdo, que através dos mecanismos politicos e sociais
esta qualificada como propensa a doenga.

Em que acredita a OMS em relacdo a obesidade? Seria ela uma doenca tal qual um
cancer no pulmio provocado pelo consumo de nicotina, em que o consumo de gorduras e
carboidratos seria a causa da enfermidade, sendo assim qual 6rgdo € privilegiado na afeccao,
intestinos, estomago ou o corpo todo?

Para Gilman, apesar das dificuldades de avaliacdo que o conceito proporciona, € esse
critério que a OMS acredita como vélido, pois assim como a campanha contra a nicotina,
busca-se enfatizar, junto aos produtores de comida processada, a diminui¢do da adi¢do de
acucar e, da mesma forma, junto a populacdo a diminuicdo da quantidade de produtos
‘engordativos’ no consumo didrio.

Essa postura adotada pela OMS abre a possibilidade de indagar sobre a probabilidade
dos alimentos poderem causar vicios da mesma forma que a nicotina. Sendo assim, a questio
da dependéncia, novamente se torna um fator de dificil aceitagdo para uma avaliagdo acerca
da obesidade. Viver sem cigarros pode ser tolerivel ao organismo pois a nicotina nédo

alimenta. Mas como € viver com niveis baixissimos de calorias?
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Outra questdo colocada pelo historiador € sobre a cura para essa doenga manifestada
na civilizacdo moderna e como deve ser tratado o obeso, como deficiente fisico ou mental? O
alimento deve ser rejeitado ou deve-se adotar a prética do “slow food” na busca do combate a
epidemia?

Estas entre outras questdes colocam os critérios adotados pela OMS, através do
conjunto das medidas médicas para o cilculo do Indice de Massa Corporal (IMC), e as
definicdes sobre a obesidade em paralisagdo. Mesmo a definicdo supostamente médica de
obesidade ndo se vé imune de uma abordagem moralmente pejorativa em relagdo ao obeso,
como sempre alids foi colocado ao longo da histéria: o obeso como alguém com hébitos

lassos. A sadde deve ser evidenciada através de critérios éticos, filoséficos e médicos:

[...] estes s@o problemas tanto culturais, quanto histéricos e que a obesidade
pode servir como objeto de estudos elegantes para as complexidades de
definir os “sadios” e os “doentes”. O estudo da obesidade em seus contextos
culturais e sociais proporciona uma grande variacdo de questdes inter-
relacionadas sobre a construgdo cultural do corpo. O papel que a raca e o
género exercem € mais uma varidvel no estudo da representacdo cultural do
corpo (GILMAN, 2004, p. 335).

Ao investigar o estigma da gordura no caso dos judeus Gilman, revela que
historicamente os judeus deram pouca importincia ao corpo gordo e que nas anotagdes
sagradas as representacdes do corpo gordo ndo se constata uma repulsa em relacio ao desvio,
mas sim certo fascinio. O que é sem ddvida muito diferente da atualidade, em que as
insisténcias sobre o corpo obeso revelam certas desqualificacdes. O puritanismo religioso
demonstra certo vinculo com o body-building nos Estados Unidos, afirma Courtine (1995), e

o catolicismo ndo desclassificou a gula da sua condi¢do de pecado capital.

3.4 O corpo da raca e da cultura

No século II, o Talmude — livro religioso do judaismo - questiona se homens muito
gordos podem reproduzir devido ao tamanho da barriga, que por sua vez, esconde certo
mistério em relacdo a verdade. O corpo gordo com sua barriga imensa portaria certa intuicdo,
cuja descri¢ao nos textos talmudicos € inerente as suas formas fisica revelando capacidade de

compreensio antecipada das coisas.
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Mesmo sendo um desviante, o corpo gordo do judeu masculino ndo era visto como
perigoso, mas sim como portador de um mistério que fascinava. Embora a glutonia nio seja
enaltecida nos textos sagrados dos hebreus e existam restricdes ao consumo excessivo de
alimentos e bebidas ndo hd uma maldi¢do do corpo gordo.

Mas, vivendo entre cristios e mulcumanos, os judeus em sua afinidade com a
obesidade eram vistos como individuos sem autodisciplina, procedimento nao apropriado por
homens verdadeiros e, assim merecedores de punicao.

Nas prescricdes aos reis no século XII, o médico filésofo Maimonides, nos “Regimes
da Saude”, ndo faz ressalvas contra a obesidade, mas sim ao sexo exagerado, no entanto, a
obesidade era vista com certa importancia em relagdo a satde do corpo e seus tratamentos
eram a base de banhos, massagens e exercicios.

Na cultura moderna, a obesidade assume um cardater negativo de doenca e de
predisposicdo, inerente ao corpo dos judeus e se associa aos diabetes. Assim, tornou-se
possivel a rotulacdo da inferioridade judaica, pois foi relacionada a préticas incestuosas.

Essa visdo eugénica sobre os diabetes entre os judeus também se pauta em relagdo ao
uso de gorduras e acucares, heranca deixada pelos ancestrais manifesta, por meios, da
obesidade como um sinal negativo da raga cuja esséncia se expde no corpo.

Ao apontar os judeus como um grupo coeso que, recusa a hegemonia dos discursos
vinculados pela ciéncia em relacdo aos cuidados com o corpo, é possivel colocé-lo dentro do
estado de exce¢do apontado por Agambem, pois € possivel justificar a sua destrui¢do dentro
dos critérios de uma vida sem valor.

Neste contexto, a gordura entre os judeus “orientais” estd relacionada ao estilo de
vida em que a herancga genética age tendenciosamente como estimulo a gordura. Isto se revela
através da prevaléncia da natureza sobre a cultura exposta pela compulsdo em relacdo aos
alimentos entre os judeus. E assim como, a relacdo entre a obesidade e os diabetes serem
reflexos dos hdbitos de higiene irregulares contradizendo as investidas dos reformadores,
inclusive judeus, do século XIX.

Em relagdo aos judeus e as suas praticas religiosas que propdem um regime alimentar
e os impedem de comer qualquer coisa em determinadas ocasides, tem através do seu corpo
uma imagem que se trai, perante as medidas que o século XIX, desenvolveu para a
conservacao da saude.

Os corpos obesos das judias, orientais ou ocidentais, que sdo confinadas para serem

engordadas a partir dos doze anos, com comidas farindceas e carne de cachorro, revelam a
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ingestdo de comidas ndo aceitas pela religido, ou seja, a sua exposi¢do revela as préticas
contrarias a orientacao religiosa.

Essa pratica refletida através da imagem do corpo obeso demonstra, segundo a
literatura médica do século XIX, a hipocrisia que atravessa as geragdes de judeus expressando
a constancia racial negativa.

Nesta observagdo acerca da negatividade racial o discurso médico atua como meio
higienizador das condutas fora da normalidade e no caso do judaismo se faz implicita a
purificagdo do sangue enquanto elemento de propagacdo do impuro e, portanto condendvel
dentro dos critérios de normalidade politica relacionada a sadde.

A natureza dos judeus, diziam os estudiosos da época, determina a sua continuidade,
por meios da obesidade e do risco da diabete associado a sua forma fisica. Estas
manifestacdes corporais, no século XIX, passaram a ser relacionada como doenca do obeso
devido a incidéncia e as altas taxas da diabete entre eles.

Neste sentido a obesidade é também diagnosticada como fator de risco as mais
diversas doengas consideradas como oportunistas. Mais uma vez os critérios acerca do
reconhecimento da obesidade se demonstram relacionados a conduta do sujeito em relacdo a
sua sadde esta dimensionada aos ajustes da a¢do individual em relacio as medidas de controle
social.

E desta forma, o debate sobre a inferioridade racial se propagava e se estendeu ao
inicio do século XX. Havia especialistas que diziam que a heranca racial dos judeus ndo era
fator para o desenvolvimento da doenga, mas sim devido a fatores alimentares desprovidos de
nutrientes e muito rico em gorduras e dlcool.

O trdgico € que Gilman descreve dois debates com propensdes cientificas de um lado
a literatura com aspectos fundamentado em forte convic¢do racial e, do outro, os proprios
estudiosos judeus que tentavam rebater as criticas contra seu modo de vida.O que permitiu
reacdo dos judeus, do inicio do século XX, contra esses argumentos em relacdo a heranca
racial dos diabetes, e revidaram com a resposta sobre o desenvolvimento da moléstia entre a
cultura judaica aludindo que a diabete seria uma doenca da civilizacdo e ndo estava
circunscrita apenas aos judeus. E sim que, devido & secularizacdo e a ocidentalizagdo, os
judeus passaram a ter as mesmas doencas das culturas que assimilaram.

A diabete é¢ uma doenca dos judeus na medida em que eles mudam de cultura. O anti-
semitismo no fim do século XIX, via os judeus como um povo doente cuja causa da doenca

estava na origem incestuosa ou endogamica, incentivada pela coesdo do grupo e na resisténcia
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em promover casamentos fora dele. Esses casamentos eram vistos com restricdes pela
medicina da época e mesmo que nao houvesse consangiiinidade era tido como perigoso.

Os estudos da descricdo etnoldgica que apontaram para a genealogia da biblia
afirmavam que estas racas ou eram descendentes de incestos ou resultados de prostituico.
Dessa forma, a pratica sexual entre irmaos, que mesmo proibidas eram exercidas e resultavam
em maturidade sexual antecipada. Isto colocava os judeus no centro da preocupagdo
bioldgica.

Enquanto sujeito o judeu, dentro dos limites das justifica¢des cientificas, encarna a
figura do Homo Sacer destacada por Agambem (2002), pois se envolve por uma aura de
regulacdo bio-politica. Em sua vida produzida, por meios, da anormalidade seja dentro dos
principios raciais com origens endogdmicas, ou em sua dieta alimenticia expressa pelo corpo
obeso em seus riscos, se torna passivel de morte pela eugenia politica.

Entre este argumento havia o raciocinio econdmico que sinalizavam para a
hegemonia econdmica dos judeus que se recusavam a casarem-se fora do circulo judaico e,
assim favoreciam a vivéncia fora da sociedade econd6mica pautada em valores religiosos
ocidentais, ndo contribuindo para seu desenvolvimento, tinham a sua economia observada de
maneira perniciosa, assim como as sua pratica sexuais.

Dando seguimento as andlises da literatura cientifica vinculada no inicio do século
XX, Gilman demonstra que as literaturas sobre a diabete, colocam os judeus com maiores
probabilidades devido as suas praticas incestuosas do que qualquer outra raca.

Dentro dessa bibliografia sobre a diabete as praticas judaicas ocupam lugar central,
uma vez que os seus descendentes moradores das cidades, casam entre si, resultando em
influencias hereditdrias desfavordveis, assim como, a predisposicio a doencgas acarretadas
pela nutrigdo irregular.

A reacdo dos estudiosos judeus rejeitou a obesidade como causa da diabete. Os
judeus podem sofrer de qualquer tipo de doenca e isso ndo significa que s@o doencgas raciais
diziam. Elas sdo conseqiiéncias do modo de vida e no caso dos judeus estdo ligadas as
ansiedades de suas preocupacdes enquanto moradores exclusivamente das cidades.

A obesidade é um produto da civilizacdo e uma das suas manifestacdes € a diabete.
No inicio do século XX, cientistas buscaram a correlacdo entre a predisposi¢cdo dos judeus
para a diabete e a sua relacdo com a obesidade.

E em 1926, estabelecem que para cada doze cristdos obesos um desenvolve a diabete

ao passo quem um em cada oito judeus tem a doenga. Esta propor¢ao esta relacionada ao fato
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de que o hebreu quando gordo tem sempre mais peso que o cristdo, este € um dos fatores para
a preponderancia da diabete entre os semitas.

Os pressupostos da ligacdo entre obesidade e raga se iniciam com essas discussdes
cientificas. Na década de quarenta, no entanto, se observou que os judeus apresentavam um
exagero em relacdo a gordura em seus tipos corporais, demonstrando sempre em maiores
propor¢des em sua corporalidade que os nao judeus.

Em estudos mais recentes realizados no inicio da década de setenta foi sublinhado
“padrdes comportamentais complexos” na predisposicdo psiquica dos obesos em relagdo ao
jejum religioso revelando conflitos entre esses os dois polos: religido e obesidade.

As injungdes da vida em uma sociedade pos-tradicional como disse Giddens (1997),
intensificam as expectativas relacionadas as mudancas sociais e trazem ao sujeito certo mal
estar frente a necessidade de se transformar adequando-se para cumprir a ordem radicalizada
das mudangas sociais.

Quando se desenvolveram as pesquisas com camundongos em 1964, observou-se que
os animais quando sd@o transferidos do meio hostil para um meio benigno ganhavam peso e
ficavam hiperglicémicos. Apds esses resultados adotaram-se a “hipétese gendtipica” para
ilustrar as variagdes corporais de seres humanos em relagcdo a adaptagcdo as mudangas bruscas
relacionadas a antigos habitos.

Ao avaliar a primeira geracao de grupos de imigrantes para os Estados Unidos no fim
do século XIX, ou em Israel hoje, percebe-se uma evidéncia maior na taxa de diabetes. Assim
como, os grupos de Iemenitas ao migrarem a Israel tinham um indice baixo de diabetes, mas
logo apds, certo tempo de vivéncia em um meio novo e hostil, verificou-se um nivel alto da
doenca entre eles. “Portanto, a diabetes e a obesidade parecem ser um indice de uma falha em
se adaptar rapidamente a novos ambientes” (Gilman, 2004). E hoje evidentemente ndo mais se
considera a doenca como um atributo dos judeus.

Em relacdo as especificagdes do género desde 1910, a gordura tem se tornado uma
questdo predominantemente feminina e o foco que se centrava na raga e na masculinidade em

relagdo a doenga se demonstra atenuado:

Muita gente também considera a gordura um assunto judaico. De acordo
com pesquisa recente na regido de Nova York, familias judias consomem
“quase o dobro” da quantia de bolos e donuts que as familias ndo-judias, e
mais do que duas vezes refrigerantes diet e queijo cottage. Um profissional
da industria dos disturbios alimentares defende que os judeus tendem a
escolher a comida ao invés de vicios em outras substancias. A comida ¢é
apenas outra droga, acima de tudo, a mais barata, a mais facil de encontrar, a
substincia que altera o humor mais aceita socialmente. Serd apenas uma
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coincidéncia que os Alcodlicos Andnimos tenha sido fundado por dois
homens cristaos, enquanto os Comedores em Excesso Andnimos foi fundado
por duas mulheres judias? (MARGOLIS, 2002)*

Esta predisposi¢do dos diabetes adquire seu lugar na cultura ocidental americana
sobre o corpo judeu e, assim € transposta para o corpo feminino da judia gorda, da mesma
maneira a gordura se transforma em uma questdo feminista, na luta contra os exageros da
cultura masculina dominante™.

A predominincia da gordura entre os judeus é relevante a partir de quando a
categoria étnica se sobrepde a religiosa. Ao apontar para os estudos do médico e socidlogo
Kenneth Ferraro, sobre a relagdo entre as préticas religiosas e obesidade nos Estados Unidos,
revela que o lugar onde os niveis de religiosidade s@o maiores a obesidade se torna mais
evidente, da mesma maneira em que o nivel de pobreza aumenta.

Este € o caso do grupo protestante: os batistas do sul dos EUA, no periodo da
pesquisa de Ferraro (1998) que visou ao estabelecer uma escala para apuracdo da pesquisa, e
observou que os batistas era a parcela que apresentava um indice maior de gordura do que as
outras religides do circulo cristdo a exemplo, os catdlicos por sua vez ocupavam o meio da
escala, e os judeus a extremidade representando a amostra magra da coleta.

Embora nesta amostragem os judeus foram condicionados como membros de
congregagdes e com identidades andlogas a classe média, o soci6logo relaciona a comida com
os prazeres ocasionais das populagdes excluidas econdmica e politicamente, e quando os
judeus sdo considerados como grupos religiosos e ndo etnias eles sdo considerados magros.

Estes indices quando cruzados a reflexdo bio-politica revela um aspecto importante
em se tratando de processos e de medidas que visam a protecdo do corpo enquanto
investimento politico e social. E percebe-se um descaso em relacdo as classes menos
abastadas que, a mercé do espirito santo, acabam por padecer de males impostos a vida

corporal.

34 Margolis, D. The Jewish Jornal of Greater Los Angeles, 2002. Citado por: GILMAN, Sander, 1. Obesidade
como deficiéncia: o caso dos judeus. In: Cadernos Pagu (23). Julho-dezembro de 2004, pp. 329-353. (p.348)
Disponivel em: www.davidmargolis.com/jounalism_fat.html.

35 Ao discutir sobre o assujeitamento das formas corporais Richard Miskolci, aponta para a submissdo do género
feminino as formas de dominagdo pautadas em ideais masculinos, enquanto for¢a dominante e reguladora de
vontades corporais. “A masculinidade precisa da natureza como fonte legitimadora de seus privilégios como
atemporais e imutdveis, mas em realidade a mesma masculinidade se assenta em uma corporeidade que cobra o
preco do assujeitamento de homens a representacdes hegemonicas, ideais de masculinidade que os aprisionam
em aparelhos e disciplinas de todo tipo”. In: MISKOLCI, R. Corpos elétricos: do assujeitamento a estética da
existéncia. In: Estudos Feministas, Florian6polis, 14 (3): 272, Setembro — Dezembro 2006. p. 681 — 693. (p.
687)
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Os judeus neste caso se tornam a excec¢do politica ndo tem qualificacdo para a
vivéncia e, nem o estatuto de corporalidade aceitavel para a sociedade globalizada. Assim
figura como um corpo que em face ao ordenamento do discurso politico e social é
reconhecido como sem valor, pois agrega em si o estigma da religiosidade e da etnia.

Esta ilustracdo de Gilmam, acerca da pesquisa desenvolvida por Ferraro §é
interessante quando coloca as religides e as etnias sob o mesmo angulo, pois permite ressaltar
o relevo da religido em relagdo a obesidade e a economia. Dado importante quando se pensa o
Brasil das religiosidades. Ou quando se pensa o Brasil da pobreza e da obesidade com as
esquinas pouco iluminadas das periferias das grandes das pequenas cidades 14 estdo as igrejas
evangélicas que, pulula uma ao lado da outra, abrigando corpos ainda pouco conhecidos para
nos.

Nas esquinas escuras nos arredores das cidades as entregas para os orixds revelam
que houve festa e mesa farta no terreiro, da comida do santo a comida de gente corporalidades
se fazem em realidade desconhecidas. Do acarajé ao vatapd, o corpo € construido e
representado cotidianamente como cultura e sociabilidade.

Mas ndo é apenas a religidio que também se faz em corpo. As representacdes da
literatura, do cinema, e da arte em geral se propagam como mecanismos capazes de engendrar
corporalidades. E assim, se fazem como espelho das silhuetas através das vozes de artistas

que descrevem o cotidiano com certa dose de lirismo.

3.5 O corpo incerto

Na vertente da ilustracdo literdria o corpo também se mostra em suas formas
singulares, muitas vezes narradas com minudcias que detalham épocas e maneiras de
apresentacdo. Da mesma forma sdo descritos os costumes e as maneiras do olhar social sobre
o corpo. A cor da pele, as roupas, as dimensdes, 0 comportamento sdo evidentes nas
referencia literdrias.

As implicagdes da afinidade entre os judeus e a obesidade também sdo verificadas
em premissas literarias na busca da elabora¢do de uma autocritica a populagado judaica. E tem
seu espelhamento na famosa dupla de Cervantes: Dom Quixote e Sancho Panca. Sendo o
dltimo a imagem reutilizada na literatura judaica como modelo da imagem do gordo

efeminado e amigo fiel do tipo masculinizado.
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Tanto Cervantes, como a literatura cientifica sobre os judeus e a obesidade com o
risco da diabete no século XIX, mantiveram as suas ressonancias na contemporaneidade em
relacdo a imagem do homem judeu feminizada. O judeu € apresentado ao leitor do século
XIX, como mulher, uma espécie de terceiro sexo.

Dentro deste tema os cientistas judeus também contribuiram para que essa imagem
fosse propagada ao relatarem que o corpo do judeu masculino estava mais préximo do corpo
feminino, assim maos pequenas e voz aguda representam os atributos dos judeus difundidos
no século XIX, através da visdo antropoldgica mais antiga.

A imagem do judeu masculino com um corpo feminino se evidéncia como uma
poderosa forca nos argumentos sobre raca. E a imagem da mulher gorda, judia que assombra
o romance de Mendele, que ao seguir o modelo de Cervantes faz criticas as praticas e atitudes
de leste europeu sob o ponto de vista do iluminismo judaico e sobre o impacto do gueto ao
corpo judeu refletindo dessa forma o meio em que vive®.

A critica era sobre a mentalidade judia que impedia a observagao do potencial para a
regeneragdo cultural e fisica. O uso do modelo de Cervantes, coloca os personagens a
margens dos outros judeus que em sua significacdo representam anomalias que ndo se
enquadram nas prescri¢gdes do Haskalah — iluminismo - que oferece maneiras para reformar o
corpo.

A imagem do menino obeso e feminizado na literatura é usada para neutralizar a
hipétese do menino gordo oriental que assombra a identidade do judeu no ocidente. A
amizade entre homens € caracterizada na imagem do judeu oriental gordo e feminino como
parametro definidor da masculinidade, pois o “Sancho Panca” de Mendele é representado por
“Serendel” personagem humilhado dentro da tradi¢do judaica como o gordo e feminino.

Em relacdo a literatura seus “relatos autobiograficos sdo recortes do mesmo tecido
cultural”. Assim, a decadéncia do corpo judeu que assusta o iluminismo francés esta refletida
com a inser¢do do iluminismo ifdiche em sua imagem literdria do judeu gordo diz Gilman
(2004).

O uso da literatura neste caso serve para fazer uma critica interna a imagem que o
corpo judeu representa para os debates cientificos sobre a obesidade. A ficcdo literdria
iluminista faz eco na transformacgdo do corpo e seus ‘“sucessores seculares, cientificos, no

século XIX” (GILMAN, 2004, p. 350).

3% Mendele Mosher Seforim: “As viagens e aventuras de Benjamin Terceiro” (1885). Considerado o primeiro
romance iidiche moderno. In: GILMAN, Sander, Obesidade como deficiéncia: o caso dos judeus. In: Cadernos
Pagu (23). Julho-dezembro de 2004, pp. 329-353. p. 350.
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Segundo Gilman hd um dano na imagem do corpo judeu obeso, que ressaltando a sua
conceituacdo como deformidade fisica possibilita que se efetue uma critica interna e externa
sobre a “noc¢do de deficiéncia fisica”. Esta critica pode ser direcionada através da questdo: ¢ a
nog¢do de deficiéncia um atributo intrinseco ou algo que pode ser mudado?

Esta discussdo ocupa lugar central na literatura ideoldgica sobre a raga e os debates
sobre o corpo especialmente em relacdo ao corpo dos judeus na modernidade. Assim o
discurso sobre a deficiéncia coloca o judeu “sob risco” e dessa forma incapaz de acdo no

mundo contemporaneo:

Os especialistas em obesidade e diabetes tenderam a imaginar o corpo judeu
sob risco com varias possibilidades de mudanca. Mas permaneceu em todas
estas representacdes a percep¢ao de que havia algo na “esséncia” do judeu
que era diferente e anormal. O corpo obeso representou esta diferenca de
modos complexos e freqiientemente contraditérios (Gilman, 2004 p. 352).

Estas analises de Gilman, espelham a fobia que a sociedade contemporanea adquiriu
em relagdo aos obesos e desvenda como os critérios cientificos e sécio-culturais sio
responsdveis para a constru¢do do corpo obeso. Revelam também as possiveis causas que se
relacionam com a cultura fora dos circulos judaicos, nas ansiedades causadas pelas mudancgas
sociais no decorrer da modernidade.

Como o crescente aumento em tecnologia fabril que deixou o homem moderno
ocioso fisicamente, com substituicdo da forca fisica pela for¢a da repeticio mental. Essa
ocorréncia se verifica em paises industrializados onde a tendéncia ao aumento de peso teve
em suas conseqiiéncia um novo rearranjo da condicio fisica, pois, jd ndo era mais necessario o
esforco e a movimentacdo corporal.

Tendo em vista a difusdo da técnica e dos valores culturais relacionados a cultura do
consumo existe a probabilidade de alusdo as causa da obesidade, que se mostra dentro dos
parametros que se vinculam ao mundo globalizado. As angustias do dia a dia também estdo
relacionadas ao aumento da procura pela inser¢do ao mundo difundido padrdes de vida
relacionados ao sucesso no trabalho.

A partir do momento em que paises do terceiro mundo essas taxas comecam a se
mostrar em indices cada vez mais elevados, como no caso do Brasil, onde hd sitios
tecnolégicos em grandes centros e grande concentragdo de riquezas em poder de pequenas
partes da populacdo, mas que no entanto, grande parte populacional ainda se encontra abaixo

da linha de pobreza, e na luta pelo ideal da classe média ou alta acaba se frustrando por nio
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conseguirem se adequar aos novos modelos que se impdem com a hostilidade da vida
moderna.

E neste sentido os argumentos de Gilman sdo importantes pois revelam que estes
fatores que se associam a obesidade e seus “riscos” sdo insepardveis da cultura que no caso do
Brasil comecam a serem observados em seus hdbitos culturais e sociais, através de pesquisas
com a realizada pelo IBEGE, como ressaltamos’ .

E dentro desses pardmetros, os avancos da ciéncia social na busca a compreensdo da
producdo cotidiana das subjetividades vém observando a fabricagdo de corpos em seus mais
diversos aspectos representativos.

As patricinhas, os rappers, os obesos, os travestis, as bichas boys, as prostitutas, os
roqueiros, os doentes enfim uma variedade de cultivo de formas fisicas que, t€ém nas
injungdes culturais a revelagdo dos impactos politicos no controle produtivo dos corpos.

Os instrumentos para a assimilacdo do sujeito ao social como os Vigilantes do Peso
permitem verificar nas possibilidades do discurso sobre corpo, através da alteragdo da
obesidade para um outro tipo fisico, a demonstracdo da atuacio dos efeitos do poder como
forca que opera sobre as subjetividades expressas no corpo e, assim abrem possibilidades de
reconhecer a sua mudanca.

As expressdes culturais manifestas através da literatura seja ela romanesca ou
cientifica ou religiosa oferecem suporte para a critica de Gilmam, pois expressam as mazelas
que a prépria cultura possibilita com a cria¢do de pardmetros para as medidas do homem.

Em consonincia ao pensamento de Gilman (2004) obesidade enquanto doenga nio
transmissivel pode ser observada como uma doenca da cultura. Esta €nfase na cultura esta de
acordo com as indica¢des de Giddens (1997) que observa o mal estar das sociedades pds-
tradicionais e o aumento das compulsdes e o desencadeamento dos vicios.

Esta observacdo é importante quando se pensa os VP, dentro dos pardmetros da
cultura econdmica da pds-tradicionalidade perpetrada por Giddens, pois em se tratando de
obesidade une as inovag¢des mercadoldgicas ao desenvolvimento da cultura. O VP em sua
prética corretiva traz os elementos da cultura como pardmetros para a absor¢ao social de uma

performance da cultura anatémica do corpo.

37 Decerto que os estudiosos da vida social e cultural brasileira como Caio Prado Junior, em seu estudo sobre a
“Formagdo do Brasil Contemporaneo”, destaca as peculiaridades do pais como o celeiro mundial na produ¢do
alimenticia e a contradi¢do interna relativa a fome, no pais da agricultura a mandioca - o “pao da terra” — era, e
continua a ser, o elemento essencial para a manutengdo da vida durante a sua formagdo econémica. JUNIOR, C,
Prado. Formagdo do Brasil Contemporaneo. Editora Brasilense, SP. 13° ed. 1973.
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4 VIGILANTES DO PESO: ENTRE O CORPO FiSICO E O CORPO
MORAL

4.1 VP: Fachada e bastidores, segundo Goffman

Seguindo os pardmetros orientadores da cultura globalizada e dentro dos referenciais
ocidentais os VP assinalam para a vertente contrdria, mas ndo menos incisiva das modalidades
corretivas. Neste contexto estdo em consondncia ao que observou Foucault (2002) com os
desaparecimentos dos suplicios e as inovagdes das formas de penalizar os anormais. Da
mesma forma que ao apontar para os novos parametros de corre¢io une as novas modalidades
das tecnologias politicas vinculadas ao mercado através da governamentalidade do século
XX, onde uma bio-politica vinculada ao mercado coloca o homem regido por instancias
normativas a auto-regular a sua conduta.

Dentro das formas para a correcio os VP se ajustam as técnicas confessionais e nisto
reside o seu traco normativo para as condutas. As confissdes ou os relatos de si transmitem as
referéncias que transitam enquanto cultura social como diz Gilman (2004), assim como as
sutilezas da politica em relagdo ao uso da cultura enquanto mecanismo de coercao.

Para uma andlise dos Vigilantes do Peso, usamos os critérios que Goffman utilizou
em suas pesquisas institucionais, ou seja, a etnografia como recurso para obtencdo dos dados
acerca do espago pesquisado.

E assim como o autor em seu trabalho sobre manicdmios, conventos e prisdes, nos
inserimos ao programa dos Vigilantes do Peso (VP), em busca de saber sobre o mundo do
“associado” uma vez que esse mundo € vivido subjetivamente por ele e objetivado em suas
préticas cotidianas.

Desta forma as descricdes foram pautadas nas confissdes dos associados do
programa. Através de suas falas, os usudrios descrevem as suas experiéncias em relacdo a sua
compreensio de si e do suposto problema que o conduziu ao programa.

Ao seguir essa linha de argumento, buscamos delinear uma diagonal entre Foucault e
Goffman: entre subjetividades e poderes, entre estratégias normalizadoras e resisténcias.
Através da confissdo, revelam-se sujeitos normalizados, assim como os pontos de fuga em

relacdo as estratégias de poder.
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Ao nos inserirmos dentro do programa, tivemos certos cuidados em relacdo a
metodologia e assim buscamos apenas ouvir, num primeiro momento. Para tal intento o
pesquisador procurou se misturar aos associados.

Ap6s uma identificacdo prévia —conduzida pela orientadora - como pesquisador aos
associados, poderiamos interagir com os eles que, por sua vez, ji atingira a meta de
emagrecimento proposta pelo programa. Com a identidade de pesquisador reconhecida
atuarfamos como uma espécie de “ndo-pessoa”, para seguir a risca o que Goffman (1999) diz,
e assim ndo constranger os associados sentando muitas vezes ao lado deles™®.

Segundo Goffman, qualquer grupo de pessoas desenvolve vida prdpria e significativa
dentro da normalidade social, e que uma boa maneira de estudar esses grupos é submeter-se a
sua companhia e, assim de acordo as pequenas conjunturas que estdo sujeitas buscar saber
como se desenvolvem as suas agdes no cotidiano. Nesta acep¢do, ao ir ao encontro do VP
para narrar os seus discursos e suas praticas, estamos nas proximidades da narrativa cé€nica do
autor.

Segundo Goffman (1974; 1999), suas aplicagdes metodoldgicas sdo restritas, pois
estdo de acordo com os movimentos e papéis que seus dados etnogrificos permitem em
relagdo aos aspectos e as estruturas sociais dos pacientes. Em nosso caso ndo escapamos a
essa limitacdo e nos ancoramos nela. “Descrever fielmente a situagdo do paciente equivale,
necessariamente, a apresentar uma interpretacio parcial”.

Em relagdo a parcialidade da interpretacdo Goffman (1974) diz que, esta
caracteristica metodoldgica reside no fato de que: “toda literatura especializada sobre os
doentes mentais € escrita do ponto de vista do psiquiatra e este, socialmente estd do outro
lado”, isto é, do lado que prescreve a doenga e ndo do que vive a prescricdo, ou seja, 0 médico
psiquiatra. Por isso o autor ao se colocar em presenca dentro da instituicdo busca narrar o
ponto de vista dos internados.

Em relagdo ao VP - o ponto de vista de quem prescreve tem o mesmo valor de um
“ex-internado”, pois passou de dirigido para alguém que dirige o comportamento de outrem,

representando sucesso em relagdo ao problema de sobrepeso. Da mesma forma que passou a

*¥ GOFFMAN, E. A representacio do eu na vida cotidiana. 8* ed. Petrépolis, RJ.1999. (p. 141). Nio direcionado
as falas ndo corrfamos o risco de termos o nosso discurso apropriado pelo associado. As “ndo pessoas” sdo
referidas por Goffman como os individuos que desempenham papéis parecidos ao de criados que podem habitar
tanto os bastidores, quanto a fachada, enquanto o anfitrido faz a sua representacao, pois reconhecem as praticas
referentes a encenacdo. Dentro dessa categoria padrdo se configuram os especialistas: fotografo, policia secreta,
e os pesquisadores, entre outros que exercem a sua fun¢do com o reconhecimento dos demais e como parte da
encenagdo. Em relacdo aos Vigilantes do Peso fui apresentado aos associados desde o primeiro contato com o
programa o que facilitava as discretas interagdes.
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demonstrar em si, através do seu corpo, a efetivacdo dos processos normativos que agem
sobre o0 sujeito com as prescri¢des corretivas indicadas no programa.

Para etnografar os efeitos do poder foram adotados o critério da convivéncia:
acompanhar as reunides com os associados para saber, através das suas confissdes, como as
praticas do VP incidem sobre os corpos. O espagco social e de poder conhecido como
Vigilantes do Peso pode ser dividido em dois espagos distintos: a “fachada” e os “bastidores”.

Nos dias de reunides dos VP, os associados que obtiveram resultados satisfatérios e
atingiram a meta de peso prescrita pelo programa, o IMC, logo que mensuram o peso retiram-
se do local; e os que ainda ndo assimilaram as prescri¢des para o emagrecimento, pelos mais
variados motivos, vao para a sala de reunides ouvirem a palestra da orientadora - ex-associada
-, que em sua transformacgdo corporal é modelo aos demais em relagdo a possibilidade de
transformacdo do corpo (€ uma testemunha viva).

Com esta divisdo cldssica dos estabelecimentos sociais sugeridas por Goffman,
observamos e descrevemos a atuacdo do programa na mudanca do aspecto corporal dos
associados. Na fachada, a confissdao do corpo € indicada pela a mensuracdo do peso, o que é
feito por meio de consultas no prontudrio do associado.

Na regido dos bastidores, a confissio passa pela oralidade. E o espaco da fala, das
acoes cotidianas e das razdes para o ndo sucesso em relacdo ao regime alimentar proposto.

Em Goffman, de acordo com o seu paradigma da representacdo teatral, desde o
momento em que ocorre uma interacao face a face entre individuos, uma das partes projeta-se
definindo a situagdo. Isto acentua aspectos da a¢do individual refletido no trabalho do autor. O
que nio impede que o fato, isto &, a situacdo tenha seu préprio cardter.

Cardter que se organiza, por meios, do direito moral que cada individuo possui
dentro dos padrdes que se caracterizam como afirmacdo de sua cultura social, esse mesmo
direito moral faz com que o mesmo individuo espere reconhecimento, valorizacdo e
tratamento adequado de seus iguais, caso isso ndo ocorra pode acontecer o que o autor
denomina como “ruptura” na representagao.

Exagerando um pouco as possibilidades de didlogo entre autores distintos como
Goffman e Foucault, podemos sugerir que as especificacdes de Goffman acerca da
padronizacdo, podem ir ao encontro das reflexdes de Foucault. Ao pensar um mundo de
sujeitos que interagem de acordo com regras estabelecidas por padrdes sécio-culturais, e que
esses mesmos sujeitos agem em suas expressdes corporais dentro dos modelos previamente

definidos para tais intera¢des, Goffman narra as praticas de conformacio do reflexo fisico e
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mental demonstrado por Foucault, em suas pesquisas sobre a histéria do corpo no
desenvolvimento da sociedade moderna®”.

Vemos em Goffman, atores sociais sempre em busca daquilo que é aceito
socialmente como padrdo de comportamento. E levando em consideracdo que estes padrdes
foram previamente estabelecidos dentro de um sistema cultural (ou de relacdes de poder)
podemos entdo abrir uma possibilidade de didlogo entre os autores.

Para nosso propésito importa saber que a representacdo se constitui na realidade da
vida social, uma vez, que todo papel representado por um individuo é visto como correto por
ele e pelo outro com o qual esta interagindo, revelando dessa forma o seu verdadeiro eu.

No decorrer de uma apresentacdo temos concomitantemente a coexisténcia da
interacdo e da representacgdo, a primeira definida como: “influéncia reciproca dos individuos
sobre as acdes um dos outros, quando em presenca fisica imediata”, e a segunda como: “toda
atividade de um individuo que se passa num periodo caracterizado por sua presenca continua
diante de um grupo particular de observadores e que tem sobre estes alguma influéncia”
(GOFFMAN, 1999, p. 23/29).

E interessante dentro da fronteira que tentamos estabelecer entre Goffman e
Foucault, que a defini¢do de objetos diferentes se assemelhem: se Goffman vé€ a interagcdo
como acdes de individuos sobre as acdes dos outros, Foucault, por sua vez, observa o poder
como um conjunto de acdes sobre acdes que se inscrevem no comportamento dos sujeitos
ativos.

Essas denominagdes conceituais permitem a transposi¢do da metéfora teatral para a
andlise da sociedade efetuada por Goffman. Mas o que € o teatro além de ser um lugar onde
os atores encenam pecas 4 platéia? O teatro também € um estabelecimento cuja arquitetura
permite que seja dividido em regides tal qual qualquer outro estabelecimento social fechado.

Enquanto edificio o teatro é tanto fachada como bastidor, assim como em seu uso
social para encenacdo de pecas é também composto de uma fachada (o palco) e de um
bastidor (local de abrigo aos atores antes e apds a encenagdo). Esta disposi¢do dos edificios,
descrita por Goffman, pode ser transposta para qualquer tipo de estabelecimento social

fechado.

¥ LE BRETON, D. A sociologia do corpo. RJ. Petrépolis. Ed: Vozes. Segundo Le Breton que ao denominar as
expectativas do uso das pesquisas de Goffman na busca pela interpretagdo da corporalidade social diz que as:
“Interag¢des implicam em cddigos, em sistemas de espera e de reciprocidade aos quais os atores se sujeitam. Nao
importam quais sejam as circunstancias da vida social, uma etiqueta corporal é sempre usada e o ator a adota
espontaneamente em fungdo das normas implicitas que o guiam”. (p. 47)
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Da mesma forma — a fachada - que pode ser transposta aos atores sociais como
“fachada pessoal”, uma vez que se compdem em sua realidade corporal do “equipamento
expressivo de tipo padronizado intencional ou inconscientemente empregado pelo individuo
durante sua representagdo” (GOFFMAN, 1999, p. 29).

E importante esclarecer que tanto um estabelecimento social quanto uma regido, suas
internas se definem como um “lugar limitado por barreiras a percepcao” tanto auditiva quanto
visual e que cont€m no seu interior padrdes previamente estabelecidos. Esses padrdes
comportamentais exigidos na regido de fachada sdo diferentes dos padrdes referentes aos
bastidores (GOFFMAN, 1999, p. 101/218).

Essas barreiras sensdrias estabelecem separagdes entre o que pode ou ndo ser visto
ou ouvido, isso causa impressdo de adequacio as regras padronizadas entre uma regifo e outra
e impdem realidade ao ambiente em que a encenacio esta se desenvolvendo.

Segundo Goffman, a sociedade moderna, € uma legitima representante dessa divisdao
em regides de seus estabelecimentos sociais. Nestas divisdes territoriais que compdem nossos
edificios sociais podemos observar a sutil presenca dos padrdes que regulam o
comportamento e a acao exigida para a correta representacio do ator social.

A fachada enquanto uso adequado de padronizagdes idealizadas previamente revela a
importancia do conceito na teoria e permite a sua distin¢gdo. Por exemplo: o cendrio é parte da
padronizacdo da fachada de um estabelecimento, e em sua composi¢do verifica-se a existéncia
de moéveis e uma decorag@o que vao servir de “palco para o desenvolvimento da a¢cdo humana
executada diante, dentro ou acima dele”. A sala no interior de uma residéncia € um bom
exemplo de cendrio, estando sempre em ordem e pronta para desenrolar o espetdculo dos
atores que com ela se identificam (GOFFMAN, 1999).

Para que possamos entender com maior clareza esta distin¢do entre fachada pessoal e
fachada enquanto estabelecimento social, tomaremos como exemplo algo que nos circunda
diariamente, e que faz parte de nosso cotidiano, quando ndao dos nossos préprios espeticulos,
uma residéncia.

Sabemos pelo que observamos em nosso cotidiano que em geral uma casa possui
uma entrada que a separa da rua, e que geralmente essa entrada se mantém, conservada, tanto
no que diz respeito a manutencdo das paredes que a compde e que servem de barreiras 4
percep¢ao dos transeuntes que habitam o lado de fora, como também a limpeza de seus
arredores.

Se por um acaso a referida residéncia, tivermos o privilégio de penetrar, passaremos

evidentemente por uma porta que ao fechar-se nos isolara do lado de fora, a ndo ser por



89

algumas janelas que por ventura essa residéncia venha oferecer, embora as possibilidades
sejam variadas, pode haver também a possibilidade de que as mesmas janelas tenham
cortinas, ai sim, poderemos estar isolados da percep¢do sensorial dos que estdo do lado de
fora.

A sala de visitas neste aspecto serve como a extensao da fachada que se observava da
rua, mas dessa vez em forma de cendrio, pronto para receber alguém, transmitindo o tipo de
informacdo que melhor condiz com o nivel sécio cultural dos que na casa habitam. Esse
cendrio € comumente conhecido como a sala dos visitantes.

Com certeza, perceberemos a existéncia de outras portas, corredores ou cortinas
impedindo a visdo de verificar um pouco mais. Permita-nos dar vida aos ambientes a comegar
pelo dono; o anfitrido, que ao receber seus convidados estard vestido de maneira tal que
confirme a informacgdo dada pelo cendrio. Pode-se até mesmo relembrar o que Goffman diz,
que essa fachada pessoal acompanha o ator na sua excursdo ao lado de fora. O cendrio por sua
vez é fixo.

Embora o que parece ser bom para uma perfeita apresentacdo de um personagem,
pode por outro lado colocar em risco a credibilidade do ator, uma vez que, o cendrio pode
evidenciar informacgdes que comprometam a representacdo do ator, se estiver composto de
coisas que fazem parte da sua intimidade e que o mesmo pode se constranger com a
revelacio.

Entre as coisas que poderiam ser evidenciadas como comprometedoras podemos
citar livros, quadros, desorganizac¢do do cenario, sujeira, etc. Mesmo com esse aparente perigo
que pode comprometer a reputacdo de qualquer ator, representar em seu préprio palco
significa certo privilégio em relagcdo ao personagem em sua representacao, pois o ator conhece
a regido em que esta atuando com o seu personagem, o que lhe possibilita o que Goffman
denomina como “controle de cendrio”.

Pode se pensar na representagdo da orientadora do programa do VP que ao presidir a
reunido possui condicdes de agdo na direcdo do programa expressos no controle corporal e
das experiéncias na producdo de mudancas de fisicas, pois conhece as normas para o
funcionamento que induzem a manipulacdo das formas corporais, possibilitando as
idealizacdes em suas falas e representacoes.

Esse controle fard com que desenvolva com maior precisdo a sua representagdo, pois
saberd manipular melhor, as suas expressdes. Mesmo assim ha uma tendéncia para que o ator

evite esse privilégio em reacio ao cenadrio.
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Certamente € preciso pagar o preco pelo privilégio de realizar uma
representacdo na propria casa; a pessoa tem a oportunidade de transmitir
informacdes a seu préprio respeito por meios c€nicos, mas nenhuma
oportunidade de esconder as espécies de fatos transmitidos pelo cendrio. E
de esperar, portanto, que um ator em potencial evite o seu préprio palco e os
controles dele, a fim de impedir uma representacio ndo lisonjeira
(GOFFMAN, 1999, p. 92).

Os aspectos do cendrio enquanto equipamento expressivo é referéncia a fachada
pessoal do individuo que se divide entre a “aparéncia” e a “maneira”. A aparéncia é
distinguida por meio dos estimulos emitidos pelo ator no momento da interagdo, revelando
que os individuos estdo desempenhando funcdes como: lazer, trabalho, entre outros. A
maneira, por sua vez, revela os estimulos emitidos que evidenciam durante a interacdo, a
predisposi¢do que os individuos t€m para informar o seu papel dentro da situagdo dada.

Vale reiterar que a fachada, por sua vez, permite seu uso em diversas situagdes, isto
é, permite ou obriga o seu uso. Isso demonstra que a fachada pode ser institucionalizada
tornando-se uma “representacao coletiva’ e fato por direito préprio”, portanto, em virtude de
um ator assumir um papel ja estabelecido evidencia que a “fachada ja foi institucionalizada
para esse papel” (GOFFMAN, 1999, p. 34).

Essa pequena explanacdo sobre a fachada pessoal serve-nos para elucidar o
comportamento do ator nas regides em que atua, assim como, a manipulacdo que o mesmo da
a sua expressdo durante todo um percurso geogrifico de uma representagdo. Demonstra
também que uma apari¢do na regido da fachada nao pode ser feita de qualquer maneira, pois
esta possui padrdes que devem ser incorporados pelos atores.

Uma platéia ndo espera que em sua aparicdo ao publico um presidente, primeiro
ministro, reis ou rainhas de um determinado pais venham se dirigir a ela com palavras e
expressdes que firam sua moralidade € necessdrio que estes utilizem os padrdes ja
estabelecidos para o encontro como, por exemplo, a “polidez”, padrao de comportamento que
“se refere a maneira de pela qual o ator trata a platéia, enquanto esta empenhado em falar com
ela num intercAmbio de gestos que sdo substituidos pela fala” (1999, p. 34).

Da mesma forma a platéia ndo espera vé-los de maneira ndo apropriadas em uma
apari¢do colocando em risco as suas representacdes, hd um outro tipo de padrdo disponivel, o
“decoro” que diz “respeito ao modo como o ator se comporta enquanto estd ao alcance visual
ou auditivo da platéia, mas ndo necessariamente empenhado em conversar com ela” (1999, p.

107).



91

Ao buscarmos a referencia metodoldgica de Goffman, e ao separarmos os encontros
realizados pelos Vigilantes do Peso em fachadas e bastidores, temos por objetivo apreender o
seu funcionamento enquanto meio corretivo, e a sua agdo sobre a transformacdo dos corpos
dos associados. Se no caso dos VP a fachada revela institucionalizacdo das regras, os
bastidores demonstram através da confissdo como se realiza esta institucionalizagao.

Nosso relato é realizado a partir do primeiro “contato”, pois como Goffman também
nos sentimos como atores e parte do programa de reabilitagdo. A chegada ao VP e a fachada
descreve a interagdo o com o estabelecimento social. A dietética do VP relata as buscas por
ajuda e a correcao dos hdbitos alimentares visto como negativo. A confissdo compulsiva ouve,

sem buscar direcionar, a fala do que € a obesidade para o Vigilante do Peso.

4.2 O contato

Dia frio, com promessa de noite mais fria do ano.

As dezesseis horas fiz o primeiro contato com um ex-membro da instituicio. O
contato foi por telefone, o nimero chegou a mim através de um estudante que conhecia um
amigo da pessoa que foi orientadora nos Vigilantes do Peso. A partir disso fiz a primeira
conversa com alguém que conhecia o programa.

Busquei ter certeza de estar falando com a pessoa indicada. Identifiquei-me como
manda a boa conveniéncia e expus meus propdsitos e minhas intencdes cientificas. Antes que
eu terminasse a minha identificacio a voz calmamente pediu para que eu esperasse um
momento. Do outro lado da linha ouviam-se os risos de criangas misturados a pedidos em tons
confidenciais: “Desliga filho € o moco 14 da faculdade que quer falar com a vové".

Um estalido - clic - juntamente com pedidos de desculpas em relagdo a brincadeira
do netinho de cinco anos que estava ouvindo em outra extensdo telefdnica, indicava a
interrupcdo de alguma brincadeira.

A “informante” disse que ja havia ouvido falar sobre a minha inten¢do de pesquisa e
que ndo pertencia mais ao quadro da “empresa”’, mas que me apresentaria uma outra
representante. Colocou-se prontamente a disposi¢do para me ajudar, passando em seguida o
telefone para contato com a orientadora em exercicio.

Disse-lhe que muito me auxiliaria essa apresentacdo. Como estava em orelhdo de rua

e percebendo-me apenas com papel e sem caneta, pedi um instante, e fui rapidamente pedir
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uma emprestada em uma sala comercial ao lado. Por azar a caneta nio funcionava. Devolvi
rapidamente e fui a outra sala comercial ver se conseguia me desvencilhar do embaraco.

Consegui uma caneta que realmente escrevia e foi tudo muito rdpido. De volta ao
orelhdo pedi que dissesse o niimero do telefone da representante dos “Vigilantes do Peso” e o
endereco do local onde se realizava as reunides. Apds soletrar os digitos do telefone a cidade
e dizer o nome da pessoa que orientava os Vigilantes do Peso. Indicou-me onde aconteciam as
reunides em Marilia.

Entrei em contato com a orientadora do programa as dezessete horas e trinta minutos,
também por telefone. Disse sobre o meu propdsito e ela me convidou para ir assistir a uma
das reunides que acontecem todas as quintas-feiras, das dezenove as vinte horas e trinta
minutos. O local dos encontros era, em uma das salas de outra instituicdo para menores

carentes nas proximidades da Santa Casa de Misericérdia, na cidade de Marilia.

4.3 A chegada ao VP: a fachada

Por precaucio, cheguei ao local com uma hora de antecedéncia. Antes de entrar a
institui¢do, fiz um reconhecimento da fachada do prédio, que apresentava sinais de reforma,
por meio de uma camada de tinta branca e nos tons que se aproximam do cinza das janelas.

Quatro janelas com para-peito em branco davam ao imével aspecto de uma
construgdo antiga, e nas mesmas janelas desciam bandeiras do Brasil indicando que ali havia
felizes torcedores, comemorando a vitdria da selecdo brasileira no campeonato mundial.
Havia certa movimentacdo na entrada do imdvel e ao me aproximar discretamente observei
que as pessoas estavam se preparando para o dia de trabalho.

O interior da construgdo, logo no hall de entrada avistava-se uma balanga - que ndo
era digital - e uma pequena escrivaninha com caixas fichdrios onde uma mulher, de meia
idade, sentada em uma cadeira, manipulava fichas dos que chegavam e recebia mensalidades
dos que pertenciam ao programa40.

Nas paredes, bandeiras e desenhos com caricaturas dos jogadores da selecdo
brasileira mostravam as producdes artisticas dos “internos”, assim como a percepg¢ao corporal

que os mesmos tinham em relagdo aos nossos grandes atletas.

40 . . . . . . L.

Perguntei posteriormente sobre o motivo deste tipo de balanga a orientadora me disse que era a unica que —
“os Vigilantes” - a empresa utilizava. A balanca da marca “Filizola” era manejada através dos pesos que eram
sobrepostos um sobre o outro até identificar o peso corporal da futura da “associada”.
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Em um canto, nas proximidades da escada que leva ao piso superior, havia poltronas
indicando que ali se podia sentar para uma prosa com os visitantes, assim como servia para
uso no dia a dia dos internos da entidade.

Procurei acomodar-me discretamente. Como o sagudo era razoavelmente amplo, com
certa distancia pude ficar observando o movimento sem constranger os usudrios do programa.
A primeira coisa que chamou atengdo foi que os usudrios chegavam e mensuravam o peso.
Enquanto uns saiam ruidosamente e felizes, outros eram retidos para assistir a palestra.

Logo também reconheci a orientadora acima referida, ela recebia quem chegava com
carinho e se despedia dos que safam, com incentivo pela meta alcancada e/ou mantida, através
de um sorridente “bom peso” ou “boa vigilancia”. Em meio a0 movimento das pessoas que
entravam ou safam da mensuragio, a orientadora também recebia aqueles que chegavam pela
primeira vez.

Duas mulheres aparentando idade entre os trinta e quarenta anos chegavam pela
primeira vez e na espera de atendimento se confessavam sobre o que achavam impréprio para
o corpo: comer e beber sem limite. Aguardaram um pouco, enquanto eram medidos os pesos
dos outros integrantes, e assim que, avistadas e reconhecidas como recém chegadas tiveram as
simpéticas boas vindas do programa através da orientadora.

As recém chegadas tinham vinculos de parentescos através do casamento, os seus
maridos eram irmaos, e assim, elas eram amigas e cunhadas que buscavam juntas, ajuda para
o emagrecimento. A recep¢do com uma “boa noite” da orientadora deixou-nas menos
ansiosas, e comecaram a falar sobre si, bem como sobre aquilo que as afligia. Uma delas
tomava ‘“coca-cola” em exagero, ndo conseguindo parar de tomar o refrigerante, sendo esse
um dos principais motivos para a procura do programa.

As amigas e o pesquisador estavam em seu primeiro contato com o programa. Essa
coincidéncia apresentou a possibilidade de observar um eventual primeiro encontro entre
programa e consumidor.

E também foi inquietante porque as mulheres aparentemente ndo estavam fora do
peso e nem das mediadas corporais. Mas ao serem mensuradas e peso e altura pela
orientadora foram aconselhadas a freqiientar os VP. O motivo era o fato de ambas estarem
fora do IMC recomendado como bom.

A rigidez da mensurag@o chama aten¢do para a rdpida mudancga exigida a percep¢do
corporal em relacdo ao reconhecimento de si tendo em referéncia os padrdes corporais
objetivados no social. Em menos de cingiienta anos o corpo que seria a referéncia das

mulheres em idades entre trinta a quarenta anos mudou em sua forma e ao buscar o indice do
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IMC revela-se o desejo de se inserir em um padrdo corporal diferenciado das referencias
anteriores.

Nao sé no Brasil como no resto do mundo, e essa evidéncia se fazia empirica.
Mulheres em sua maioridade e maes e trabalhadoras buscando o controle das formas corporais
através da administracdo das compulsividades. Nao queriam mais o quadril largo e as sobras
na barriga que se faziam presentes em muitos cotidianos.

Corpos que muitas vezes foram observados como sinal de bom aspecto, pois se
faziam presentes habitando os lares e que em aproximadamente quarenta anos, buscavam nos
VP, corpo menor em suas formas fisicas. E no caso a agravante da anormalidade fisica se
relacionava ao vicio em refrigerante. Especificamente o refrigerante da marca coca-cola.

Decerto poderiamos pensar em Giddens (1997) e em suas reflexdes sobre o vicio
relacionado as sociedades pds-tradicionais. As mudancas impostas através da diluicdo das
referéncias tradicionais enquanto desorganizadora de medidas habituais a experiéncia
cotidiana de muitos individuos.

Nao sdo mais as referéncias corporais das mulheres que ericavam os sentidos
coletivos, por meios da representacdo corporal representado nas medidas das misses e atrizes.
Mulheres adjetivadas com o corpo violdo uniam prazeres representando o desejo do consumo
sexual com a musicalidade local.

Nos anos 50 e 60 do século os pré-requisitos para as medidas corporais femininas
vinculadas pelo concurso estdo as injungdes do discurso do corpo correto ndo s para o Brasil
como também para o mundo. Ser alta a0 menos Im 78 cm de altura e ter 90 centimetros de
busto, 60 centimetros de cintura e 90 de quadril. Sdo as medidas propagadas pelos concursos
que faziam que milhares de pessoas em todo mundo ficassem de olho na tela da televisdo nos
anos cinqgiienta e sessenta.

Em se tratando do Brasil, seja na literatura ou na televisdo dos anos sessenta e setenta
o reconhecimento do corpo feminino se viu expresso em referéncias curvilineas com nddegas
avantajadas e pouco seio como de Sonia Braga protagonizando a novela “Gabriela cravo e
canela” inspirada no romance homdnimo de Jorge Amado.

A mudanga foi rdpida como diz Gilberto Freire*' de Sonia Braga, o perfeito bi6tipo
da mulher brasileira para as referéncias aloiradas de Vera Fischer e Xuxa. Mas a grande

mudanca expressa no referencial corporal ocorreu com a musa das passarelas com as medidas

“' FAERMAN, M. O mulherengo Gilberto Freire. Status. Sdo Paulo, p. 26-34, set. 1985. Disponivel em
<http://www.mitologica.com.br/joomla/index.php/option=com_content&task=view&id=38&Itemid+2>.
Acessado em 02/12/2007. Os nomes citados sdo referéncias corporais no Brasil, sdo atrizes e apresentadoras que
fazem parte do cotidiano através da ampla cobertura realizada pela midia local
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esguias de Gisele Biindchen com 1,79 m. 92 centimetros de busto, 61 de cintura e 89 de
quadril e 52 kg de peso.

Essas medidas corporais instituem novos desejos na busca de referencias corporais
tanto para os homens como para as mulheres. Seja como critério para obtenc¢do do prazer
através do desejo masculino ou como para a representacio do corpo socialmente como
imagem narcisista como desejo feminino.

Seriam esses os efeitos da destradicionaliza¢do sugerida por Giddens (1997) se
expressando em corporalidades? Mulheres que em espacos de tempo relativamente pequeno -
de trinta anos — querem perder a memoria do corpo das mulheres que lhes amamentavam.
Esta evidencia faz pensar a dissolucio da memoéria, operacionalizada por uma espécie de
hedonismo pautado no consumo conforme sugestdao do autor.

Pois comporta compulsividade, no caso citado em relagdo ao refrigerante. O
consumo de coca-cola é expresso como o causador de uma das formas fisica observada como
anormal. A coca-cola pode ser um dos meios que a liga ao passado em relagfo as experiéncias
corporais familiares, o que permite manter-se em sua forma corporal enquanto sobrepeso em
relagdo com o passado.

A compulsdo expressa no vicio em Coca-Cola pode ser observada neste caso a luz de
Giddens (1997) como uma incapacidade de escapar do passado. Neste caso o vicio ingestivos
relacionado a coca-cola busca a repeti¢do da tradicdo enquanto ritual expresso em memoria
corporal.

As nogdes e as percepgdes corporais habituais que em quatro décadas passadas
tinhamos de nossas maes, irmds e vizinhas cairam em desuso. Devem ser reavaliadas, pois
com a insisténcia do critério corporal do IMC, o corpo que se apresentava, a primeira vista,
com peso ideal encaixa-se na categoria de sobrepeso. Dissolvendo as nog¢des tradicionais que
tinhamos em relacdo ao corpo sauddvel.

Isso permitiu isolar ambos os casos e observar como ocorre o inicio do processo de
adequacdo as prescricdes do programa, e assim desde o primeiro contato dos consumidores
com a dieta poder descrever os didlogos que impulsionam as buscas ao VP. Préximo as falas
pude dar atencdo especial para descrever em seguida sem alterar o seu contetdo.

“Tudo bom queridas” disse a orientadora a elas. “Tudo bem obrigado” respondeu a
futura associada, que logo tentou engatar uma conversa com a orientadora: “eu estava
conversando com a minha cunhada”, mas logo foi interrompida por quem estava chegando

para assistir a palestra, uma senhora de aproximadamente sessenta e cinco anos que foi



96

prontamente apresentada as novatas. A orientadora esmerava-se para dar atencdo a todos de
maneira igualmente simpatica.

“Ela vem agora s6 uma vez por més alcancou a meta virou uma mocinha dos
vigilantes” disse a instrutora em relacdo a senhora que apresentou as recém chegadas. Assim
que se despediu da senhora, que entrou no anfiteatro para assistir a palestra, voltou a atender
as iniciantes.

A referencia a idade da senhora e a compara¢do com uma “mocinha” sio relevantes
no que diz respeito ao discurso médico que se disseminam nas mais diversas esferas da midia
como diz Segurado (2005). O corpo deve estar apto a enfrentar a volatilidade da vida
contemporanea. Seja em busca de satude corporal como de controle da indisciplina expressa
em risco de doengas.

Mas, logo em seguida foi novamente interrompida pelo fluxo de pessoas que
chegavam e saiam para mensurar o peso. Como ndo quiseram interromper o trabalho de
mensuragdo do peso dos outros associados, conversavam de forma paralela com a orientadora
que perguntava como elas souberam dos Vigilantes do Peso na cidade de Marilia.

A orientadora disse 2 mulher que tomava muita coca-cola que o VP ndo permitia
colocar no lugar onde se realizam as reunides o endereco para contato com a orientacao.
Havia apenas o niimero de telefone de contato da cidade de Sao Paulo.

A ajudante da instrutora sugeriu que também que a representante dos vigilantes na
cidade poderia ser contatada por meio do site da Internet. Essa informacéo € relevante no que
se refere as tecnologias que, se servem de intermédio para a acessibilidade ao programa.
Assim como, a possibilidade de controle por parte da empresa de dirigir a procura dos
usudrios.

O uso das tecnologias para o ingresso no programa de emagrecimento da empresa se
mostrava nesta atitude dentro dos critérios de insercdo tecnoldgica da informacdo,
correspondente ao usudrio e ao orientador. Essas tecnologias ndo apenas sugeriam que a
empresa atuava dentro do que € mais sofisticada dentro do mercado mundial de produgdo de
corpos, como a possibilidade de regulacdo através da técnica de todos os seus usudrios, assim
como, as financas da empresa.

Um rapaz de dezesseis anos chegou pedindo ateng@o para o “corpinho” dele e foi
apresentado com certo sucesso entre 0s que estavam na recep¢do. Havia perdido vinte quilos
embora usasse roupas largas que mascaravam um pouco o seu corpo. Foi mensurado e em

companhia da mae — uma jovem médica - entrou para a sala de reunides.
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Esta pequena demonstracdo de vaidade expressa na fala do rapaz em busca de
atencdo para o “corpinho” sugere quanto os jovens estdo sendo violentados pela estética do
corpo magro. Embora usasse roupas largas que a primeira vista escondiam a sua silhueta ele
ndo deixou de pedir aten¢do a sua vitéria em relagdo a compulsdo alimentar.

Da mesma forma que a companhia da mie também evoca a necessidade da ajuda
familiar e as ingeréncias da vida moderna na desagregacdo da familia. O que remete a certa
reorganizacdo dos critérios normativos como gerenciador das relagdes entre familiares. Se a
mae de ontem era a dona de casa e em seu papel estava se inscrevia a educacao dos filhos.

Com a evolucdo do mercado para o trabalho feminino a responsabilidade com os
cuidados com dos filhos fraturou-se. A identidade da mulher contemporanea também esta
relacionada ao mercado de trabalho em concomitancia as responsabilidades domésticas. A
mulher trabalhadora na atualidade deixa para outras instituicdes como a escola, as creches os
cuidados com os filhos.

Essa mudanga nas tarefas doméstica relacionada as mulheres também significa
mudancas nos héabitos alimentares. As maes ndo se responsabilizam mais pela alimentacdo da
familia. Nao hd mais o envolvimento com os cuidados da alimentacdo que abrange desde a
escolha do alimento na feira, ao preparo do mesmo através do cozimento, assim como a
refei¢do com a familia sentada a mesa.

Perde-se uma parte importante do ritual alimentacdo. Desde o barulho da panela de
pressdo e o aroma exalado pelo cozimento dos alimentos, as reunides e as conversas da
familia sobre a mesa se vinculam as memdrias e a ritualidade do dia a dia. Que fardo parte do
reconhecimento do sujeito em toda a sua vivéncia, e informam que quando estas rotinas sao
substituidas pode haver também um distirbio relacionado aos hibitos alimentares.

E no caso do pedido do jovem em relacdo a atenc@o ao “corpinho” além das perdas
de referenciais relacionados a familia e as sensibilidades concernente: ao burburinho da
cozinha, existem também as injuncdes da sexualidade relacionadas ao prazer de ser um corpo
em sua prépria sensualidade.

Com certeza a sua voz nao teria sido ouvida caso ndo estivesse atingindo as suas
metas em relacdo ao corpo sarado tdo exposto nos meios de comunicacio social. O desejo de
ser observado em sua corporalidade expressa também vontade de ser desejado como um corpo
dentro dos moldes regulados como voluptuosos.

E no “entra e sai” que a primeira vista parecia incompreensivel notei que havia se

formado um grupo na recep¢do dos associados. Enquanto recebia os associados e os
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mensuravam a orientadora, a sua irmd que manipulava o fichdrio na escrivaninha, e uma
amiga e companheira de estrada que sempre as seguia durante as reunides.

Essa companheira de estrada que seguia a orientadora em varias reunides também
apresentava sobrepeso. Mas o interessante é que ndo se adaptou ao programa de
emagrecimento sugerido pelos VP, e mesmo tendo acesso as prescricdes através da amizade
com a orientadora ndo se sujeitava a pratica alimenticia. Mesmo que tentasse os resultados
sucumbiam ao prazer da gula.

Préximas a essas dessas trés pessoas, as duas novas associadas estavam proximas,
mas com certa discri¢do, da instrutora que mensurava o peso dos que chegavam e entravam
no saldo de reunides ou saiam, realizando assim uma espécie de instrucdo e apresentacdo do
programa as futuras integrantes.

Enquanto aguardavam o atendimento, falavam e eram interrompidas. Eu, acomodado
a uns seis metros de distincia da encenagéo, observava o entra-e-sai e tentava organizar o que

via e o que ocorria.

4.4 A dietética do VP

Em meio aos atendimentos dos clientes e conversas como: “eu sempre fui gorda”, a
procura por mensuragdo do peso corporal comegou a diminuir, minimizando o fluxo de
pessoas que entravam e safam. Assim, a orientadora conseguiu conversar com certa
tranqiiilidade com as mulheres que iniciariam o programa. Comecou dizendo sobre quais
eram os objetivos a serem alcancados no programa.

De inicio falou as novatas o que os vigilantes fazem para auxiliar no combate ao
consumo excessivo de alimentos. O objetivo dos VP € ensinar a pessoa a se alimentar. Assim
que chega pela primeira vez, a pessoa € orientada para a mudanga de habito em relagcdo a
comida. No programa pode-se comer de tudo: “arroz , feijdo, carne, pdo, leite, chocolate,
cerveja, vinho, tudo o que quiser. S6 que em menor quantidade”‘u.

A liberdade na escolha da alimentacdo é um dos pontos fundamentais que fazem do

VP, um programa com maior flexibilidade em relacdo aos hdabitos alimentares. Esta

apresentacdo logo que de imediato aos iniciantes causa uma aparente isen¢do de tortura no

2 As aspas aqui ilustram partes do dialogo como foi discursado pelas observadas. H4 também certas mudangas
em relagdo a fala e a transcri¢do dos didlogos para facilitar a compreensdo do que foi dito.
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programa, pois € diferente das formas tradicionais de emagrecimento representado pelas
dietas baseadas em sopas ou as abruptas dietas do “fecha a boca”.

A possibilidade de aprender a comer em poucas porcdes tem seus precos ¢ uma luta
violenta da necessidade de ingestdo de alimentos estimulada pelas necessidades habituais do
corpo que liga 0 homem a producao social alimenticia. Ao conectar-se ao discurso e o produto
social alimenticio aparecem as caracteristicas que fazem o sujeito ter sentimento de pertenca
social.

O poder que se associa a necessidade primaria de alimentagdo reforca as
proximidades do poder e o desejo de pertencimento social do sujeito. Neste contexto Foucault
(2000c) € explicito ao indicar a luta entre o corpo e o poder. Pois hd luta contra a necessidade
imposta pelo desejo em ir a favor do poder, ou de ndo se subjugar ao desejo de se adequar as
regras. H4 também o fato de querer se adequar as regras, o que ndo significa que nao havera
experiéncias com certos contetidos relacionados a viol€ncias expressas nas prescricdes ao que
se busca corrigir.

A sedug@o de emagrecimento sem violéncia fisica é evidente, pois ndo se priva de
comida, o que seria simplesmente incentivar o suicidio. Mas ao controle da quantidade de
comida ingerida. A troca entre a compulsdo causadora da obesidade e a vontade de poder ser
magro através da inclusdo nas esferas de discurso social é também intermediada pela
necessidade do aceite sexual do corpo pelo social.

Esta possibilidade ndo pode ser descartada, mesmo que haja outras compensagdes
que lhe estimule a realizar a transformacédo corporal o prazer de exercer a sua sexualidade esta
nas entrelinhas do discurso seja ele mididtico ou da pratica. Mesmo que as confissdes nio
expressem diretamente vinculo ao discurso da sexualidade e da vontade de prazer. H4
implicita a necessidade do apelo mididtico a sexualizagdo do corpo.

Nenhum individuo quer ser um corpo em sua exposi¢do publica e mididtica,
despojado dos estimulos do discurso em relacdo ao prazer sexual, ou mesmo ter a sua
sexualidade vinculada a prazeres anormais relativos a desejos desviantes. Haja vista a
enormidade de moribundos, aleijados, obesos e toda uma gama de sujeitos que assumem O
discurso da anormalidade buscam as tecnologias dos implantes ou as descobertas do DNA
realizadas pela bioinformdtica como os comprimidos ou transplantes, tendo como pano de
fundo a longevidade inclusive a sexual como disse Segurado (2005).

O corpo da contemporaneidade que € alcancado pelos mais variados discursos
mididticos relacionados a biotecnologia como a salvagido é o salto para o homem do futuro.

Esse corpo que v€ as intervencdes e leituras do DNA e a possibilidade de trabalhar as suas



100

disfunc¢des dentro das possibilidades microscépicas da nanotecnologia. Este mesmo corpo que
em sua ressingularizacdo pelos efeitos do poder é transformado ndo estd fora da ordem do
desejo.

Na promessa da asséptica transformagdo indolor que nos rodeia como um ultimato a
viver bem. A dieta dos VP, com o comer de tudo, mas com moderacdo em seu apetite sugere
certa atenuacdo do sofrimento. Mas ¢ ilusério pensar que o controle do corpo acostumado a
suas cotas de alimentos ao se restringir, com a ingestdo de quantidade menor de comida ndo
enfrentara certas dificuldades em relacdo ao sofrimento.

Mas nao podemos nos esquecer do desejo como componente para a luta corporal tdo
evidenciado por Foucault (2000c). Em sua busca de fazer parte do social o corpo nos VP, se
submete aos referenciais discursivos dos efeitos do poder vinculando-se aos ordenamentos do
desejo imposto pela cultura do corpo sarado. O poder habita os corpos ja disse Foucault
(2000e). No poder do corpo residem as imposi¢des contra o desejo que, por sua vez submete a
acdo do sujeito.

Esse mesmo poder que reside no sujeito e que, por sua vez, pode ser conduzido pela
acdo do discurso é um poder controlado para uma finalidade especifica que no caso do
programa se refere a transformacao corporal. O autocontrole do poder induzido pela dietética
prescritiva aprimora as formas e as contém em seus espacos sociais circunscritos.

Ao se alimentar com a prescri¢do do controle disciplinar do VP a transformacao
corporal sugerida pelo IMC se torna possivel. O poder que perpassa o corpo € estimulado pelo
desejo a agir sobre a condu¢do do mesmo. O desejo assume as rédeas na conducdo do corpo
em transformacdo. E assim altera corpos, mas sem a pretensdo de achar que essa
transformacao nao seja violenta, pois € forgca agindo sobre forca.

“Porque nés ndo faremos mais como antes, ou seja, sentar em frente a uma caixa de
chocolate comer o de amendoim e depois comer o de coco branco, para em seguida comer o
de coco queimado. Em seguida o macio depois o crocante e vai tomando coca-cola. Essas
coisas devem ser diminuidas™*.

No abandono aos hébitos antigos estdo as deixas para se perceber que as corre¢des
perpassam pela escolha alimentar de cada associado, assim como, o seu desejo de ter um
pertencimento social. Ser observado como sauddvel e principalmente como alguém sem
comportamentos inadequados. Rentincia de hébitos que se expressardo em um COrpo

reconhecido como normal aos olhos sociais.

> Fala da orientadora. O pronome: nds, neste contexto: significa os “Vigilantes do Peso”.
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Toda semana hé reunides e palestras com temdticas diferentes. Estas reunides servem
para apresentar um tema ao grupo, apds a reunido com o grupo a orientadora se dirige as
pessoas que chegam pela primeira vez para explicar e esclarecer com detalhes o que é o
programa dos Vigilantes do Peso.

Por exemplo, esclarecia sobre o uso dos pontos e das medidas para alimentacao que o
programa sugeria. Tudo era feito de uma maneira bem lidica onde quem comia em excesso
ensinava para os outros os beneficios do programa em sua vida*. E assim se inicia a dietética
dos VP.

A cada reunido o associado®™ é instruido a como se portar frente s tenta¢des em
relacdo a comida e conter-se em sua compulsividade. Nos Vigilantes o associado é levado a
aprender de acordo com as prescri¢cdes do programa. Assim que chega uma “associada” e
possivel consumidora, a palestrante fala o que o “Vigilante” faz para o seu bem estar fisico e
emocional.

Mas os Vigilantes do Peso tém custos € uma empresa, assim como outras, que
trabalha na reeducacdo alimentar do individuo compulsivo. Neste sentido tem suas
contabilidades, pagamentos de contas, de material impressos e funciondrios. Neste sentido
atua dentro das especificagdes do mercado neoliberal onde o corpo se move dentro dos
artificios de regulagao e se conduz como elemento auto-produtor.

Essa l6gica da economia do século XX, evidencia a bio-politica contemporanea.
Vinculada como j& explicitamos ao dispositivo da sexualidade. Que por sua vez produz
desejos e transforma o poder dos corpos em objeto direcionado pela acdo condutora do
mercado.

Foram apresentadas as formas de pagamento do programa: vinte reais a matricula; e
vinte reais por semana; totalizando cem reais, no primeiro més; e oitenta reais nos meses
seguintes. Havia também uma espécie de promocdo se o pagamento do primeiro més fosse
realizado de imediato, neste caso a quantia era de: noventa reais, assim o cliente economizaria
0s outros: dez reais.

Se a pessoa resolvesse comecar de imediato, poderia pagar a matricula na primeira
semana, totalizando quarenta reais. O restante do més ¢ pago semanalmente. Os que entram

logo no primeiro contato preenchem uma ficha de adesdo para dar entrada ao programa, e tem

44 - (i e . S ..
Uma espécie de “santo remédio” tdo vinculado no dia a dia indicado de boca em boca para quem quer aliviar a

dor e obter a “cura”.

5 A palavra “Associada” ou “Associado” é o termo utilizado pelos Vigilantes do Peso como referéncia aos seus

consumidores. E também uma palavra comumente utilizada na sala de reunido.
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suas medida em altura e peso averiguado, para em seguida ser orientada sobre as metas dos
VP pela orientadora, seja através das reunides ou do material basico oferecido pelo programa.

A associada tem o direito de resolver parar de freqiientar as reunides quando quiser
sem precisar informar a ninguém acerca das suas decisdes ou porque esta deixando o
programa. Nao tem nenhuma obrigacdo em dar satisfacdes sobre a sua saida. Pode utilizar o
programa de acordo com a sua experimentacao que pode ser de uma, duas ou trés semanas; ou
um, dois ou trés meses esta decisdo fica a critério dos usuarios e de acordo com a adaptacdo as
metas sugeridas. Na troca de didlogos era possivel ouvir as confissoes.

Essas especificacdes relacionadas as possibilidades de experimentacdo do programa
e a falta de vinculo entre associado e empresa deixa claro as novas inventivas do mercado em
relacdo aos critérios de conduta do individuo. Ele pode experimentar as expectativas do
programa em relagio ao corpo. E cabe a ele resolver continuar ou no com o programa. E o
préprio associado que deve concordar com a terapéutica do programa. Pois no VP o sujeito
tem que levar em consideragao a sua disponibilizacao financeira.

Dentro da possibilidade de experimentacdo do sujeito esta também, a capacidade das
tecnologias de poder moderna expressa na liberdade de escolha que deixam dentro do critério
da normalidade a possibilidade de vincular-se a dispositivos de correcdo que melhor lhe
enquadre. Dentro das perspectivas da bio-politica basta escolher, dentro da diversidade, o
dispositivo para se adequar as normalidades que, a ordem do discurso abre espaco para que o
sujeito experimente as alternativas corretivas.

Dentro da disponibilidade de se encontrar um dispositivo que melhor acomode as
disponibilidades de sua propria conducdo. Sem duvidas na economia de capital avancado ndo
podemos deixar de lado o cariter comercial que arrola com a correcdo das formas fisica.
Desde laboratérios a todo um discurso cientificos s@o elaborados para a producdo e a
manutencdo desse novo investimento bio-politico que se evidenciou ao redor do corpo

obeso™.

46 Neste amplo discurso propiciado pela emergéncia da obesidade como doenca os laboratérios de remédios sdo,
sem duvidas, os grandes investidores da industria da obesidade. O Xenical langcado pelo laboratério Roche em
1999, era considerado a grande solug@o para os comedores em demasia, definido como o “viagra da obesidade”,
o “ovo de Colombo” na transformacdo corporal sem sacrificios, ndo t€ém efeito sem certos cuidados em relagido
aos exercicios e diminuicdo da ingestdo de alimentos. Decerto que as bioempresas que atuam na producdo de
remédios para o corpo obeso faturam grandes somas em dinheiro do comércio relacionado a transformacgao do
corpo. Mas ndo impedem a insisténcia da participacdo do VP no mercado. MEZAROBBA, G; LUNA, F. A
pilula que faz a dieta: Aprovado pelo Ministério da Satide um remédio para emagrecer sem os efeitos colaterais
dos antigos. In: Veja, 1998, abril S.A. Disponivel em: <http://veja.abril.com.br/211098/p_112.html>. Acesso em
04 de abril. 2008.
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Com estas evidencias a conducdo do sujeito em relagdo a sua forma corporal
relacionada a dietética fica reduzida a escolha da forma de conduc¢do do emagrecimento. Ou
as promessas do milagre dos comprimidos e as possibilidades dos efeitos colaterais. Ou o
sacrificio expresso em nome sadde e bem estar com a elaboracdo de carddpios diversificados,
mas com porcdes reduzidas.

Apé6s a apresentacdo superficial do programa, a nova associada que tomava
refrigerante em excesso disse: “Sabe o que eu queria falar, eu tomo muita coca-cola”
retomando um assunto interrompido. “Vocé€ vai diminuir o refrigerante sim”, disse a
instrutora com énfase. “Vocé€ toma coca-cola light ou comum?” continuou. “Imagina odeio
tomar coca-cola light” respondeu, a futura associada demonstrando certo desprezo por esse
tipo de refrigerante’.

Aproveitando a deixa da resposta dada pela futura associada verifica-se a orientacao
do discurso normalizado referente a compulsividade em coca-cola expressa na necessidade de
ndo abrir mao do prazer de ingerir o refrigerante de preferéncia. E de se afirmar enquanto
condutora de suas vontades compulsivas inconscientes negando-se a ingestao de refrigerantes
ligth.

A acompanhante que via livros expostos ao lado apresentou-se para dar seu
testemunho em favor a parente e, amiga dizendo: “Ela nao come, s6 toma coca-cola. Menina,
ela € demais eu nunca vi uma pessoa tomar tanta coca-cola assim!”

“Eu tive uma associada ‘guri’ que emagreceu, ndo sei exatamente o quanto, mas acho
que foram mais de cinco quilos tomando coca-cola light. Agora coca-cola normal eu ndo sei.
Eu acho que ndo ao menos nessa quantidade. Duas latas de coca-cola light equivalem a uma
lata de coca-cola comum e valem trés pontos”.

Esta ressalva da orientadora em relacdo ao uso do programa em conjunto com a
ingestdo do refrigerante demonstra que existem experiéncias que deram resultados, mesmo
com a adverténcia da proibicdo e das perdas de pontos na cota didria de alimentacio referida
pelo programa.

E continuando a exposi¢do logo comecou a explicar o quanto dentro do programa
equivaleriam os mesmos nimeros em relacdo aos outros alimentos. Se caso a associada
quisesse tomar dois refrigerantes light ou comum perderia trés pontos de sua meta alimentar
didria, estabelecida em razdo do peso e altura e mais poderia por em risco os trinta e cinco

pontos (flex) de bonus que lhe sdo dados semanalmente.

* Infelizmente essa associada desistiu das reunides dos VP, pois em quatro semanas havia perdido apenas
500kg. de seu peso.
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Essas transformacdes dos alimentos em pontos numéricos estdo disponiveis dentro
do material escrito que contempla as regras do programa. Estabelecidas como “cotas didrias
de pontos” que € determinada pelo peso atual da pessoa.

Com a dieta das cotas a disciplina se expressa em forma de sujei¢do do corpo ao
nimero de calorias que deverdo ser ingeridas diariamente. A disciplina tdo utilizada na
producgdo dos corpos déceis na modernidade fabril, aparece dentro desses novos mecanismos
de correcdo dos corpos para a atualidade.

Para exemplo a prescricio do VP, em suas tabelas de regulacdo das cotas, traz as
seguintes prescricdes: uma pessoa que “tem um peso de 95 kg, sua Cota Didria é de 26
PONTOS. Neste caso, vai consumir no minimo, um carddpio que some 26 PONTOS por dia.
Uma pessoa que pesa 70 kg tem uma Cota Didria de 22 PONTOS”.

Essas formas de pontuar os alimentos fazem a diferenca na hora da mensuracdo do
peso, pois ao errar na contagem referente a pontuacdo o corpo ird denunciar que fora mal
conduzido perante os alimentos. Nos VP a tabela de pontuagdo acompanha os associados

como um meio de nao fazé-lo esquecer das suas novas perspectivas corporal.

Tabela de Cotas Diarias de Pontos

Seu Peso Atual Pontos
Até de 68 quilos 20
De 68 a 79 quilos 22
De 79 a 90 quilos 24
De 90 a 100 quilos 26
De 100 a 113 quilos 28
De 113 a 124 quilos 30
De 124 a 136 quilos 31
De 136 a 148 quilos 32
De 148 a 158 quilos 33
Acima de 158 quilos 34%

Desta forma se a associada tomar trés refrigerantes, perderia seis pontos dentro de
uma escala permitida pelo seu peso. Esses pontos poderiam ser gastos em arroz, feijao, carne
ou pao. Pontos que poderiam desde que bem distribuidos ajudé-la a enfrentar as necessidades

semanais frente as necessidades alimenticias.

8 Programa PontosFlex / Weight Watchers Internacional, Inc.. — Rio de Janeiro: Vigilantes do Peso Marketing
Ltda, 2005. (p. 5) Grifos do programa. Livreto n° 1.
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A escolha do uso dos pontos é do associado somente ele ¢ quem vai fazer a sua meta
ser alcancada. E € ele quem serd o responsavel pela utilizacdo do carddpio previamente
elaborado nas péaginas dos livretos para o seu dia a dia.

Se o minimo de pontos a serem consumidos sdo 20 pontos didrios totalizando 140
pontos semanais, e mais os pontos flex que somam 35 pontos adicionais semanalmente, que
podem ser consumidos de acordo com a vontade do associado. Com o bonus dos pontos flex a
cota semanal para uma pessoa de 68 kg, pode chegar a 175 pontos semanais.

A cota didria de alimentagdo aumenta para os jovens entre 16 e 19 anos em 2 pontos,
da mesma forma que a associada que estd amamentando tem a sua pontuacio diferenciada das
demais. Por exemplo, se uma mulher que estd amamentando tiver 60 kg, sua cota é de 30
pontos didrios, em relacdo a tabela de peso e pontos acima, aumentam 10 pontos para cada
peso corporal.

Sobre a coca-cola a orientadora disse que tinha uma reportagem sobre as
conseqii€ncias da coca-cola e que traria para a nova associada. Disse que em sua casa havia
problemas com os filhos na hora de colocar refrigerante na mesa. E lia sempre aos filhos as
conseqiiéncias provocadas pela ingestdo do liquido. A futura associada respondeu que ndo
queria ver e muito menos ler.

Esta fala € interessante quando se observa o que diz a orientadora em sua pratica
cotidiana. A mesa indica que nos hordrios de refeicao a sua familia esta junta nas horas de se
alimentar contradizendo as inovagdes dos tempos econdmicos atuais, que na busca de
produzir somos levados a fazer as refei¢des fora de casa.

Mas nem sé de arroz e feijdo vivem as familias, os carddpios dos VP sdo bem
elaborados e dentro das especificacdes das cotas trazem receitas que podem ser salgadas para
os bolsos da maioria da populacdo brasileira. Para qualquer que seja a dieta em relacdo as
ingestdes didrias, seja de 20 ou 34 pontos hd sempre uma variedade razodvel de receitas.

Vejamos um exemplo da prescricdo de alguém que precisa comer apenas vinte
pontos por dia:

No café da manha: 1 péra pequena (1 ponto), pao de centeio uma fatia (1 ponto), café
com adogante (0 ponto), leite desnatado (2 pontos).

No almogo — refeicdo principal -, Alface crespa com tomate-cereja (0 ponto); uma
porcdo - 1/2 xicara - de arroz dos VP (2 pontos) e yaki-soba de frango receita do VP (4

pontos), de sobremesa uma banana prata (1 ponto).
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No jantar — refeicdo leve- hamburguer de frango - 1 unidade - (2 pontos), pao de
hamburguer - 1 unidade - (3 pontos), sopa dos VP - 1 1/2 xicara. - (0 ponto), salada de pepino
e tomate — 1 xicara - (0 ponto), salada de frutas - 1 xicara - (2 pontos).

No lanche — leite desnatado batido com canela (2 pontos). Total de ingestdo
alimentar 20 pontos didrios.

Para o almoco o arroz dos Vigilantes do Peso deve ser feito como a receita
recomenda. “Numa cagarola em fogo médio, ferva 2 xicara de caldo de galinha 0% de gordura
com 2 c.s. de cebola picada, ¥2 dente de alho amassado e 1 xicara de arroz. Cozinhe por 20-30

minutos ou até o arroz absorver toda a dgua e amaciar. Cada porcdo desse arroz equivale a 2

pontos”49.

O yaki-soba é uma das sugestdes dos carddpios e envolve uma difusdo de paladares a

mesa brasileira deve ser feita da seguinte maneira.

Numa cacarola larga antiaderente unte 3-4 gotas de 6leo de gergelim e
aqueca. Doure 2 filés de frango cortado em tiras temperados com alho
picado e gengibre ralado a gosto. Acrescente a cacarola, enquanto mexe
rapidamente, 1 xicara dos seguintes ingredientes: cenoura em tiras finas;
pimentdo vermelho em tiras; floretes de brécolis; acelga em tiras finas.
Adicione ¥z xicara de cebola picada; 1 fatia grossa de tofu em cubos e, 1
xicara de molho de soja, aqueca e sirva”. Esta receita rende duas porcdes de

4 pontos cada™.

E a famosa Sopa Leve dos Vigilantes do Peso para ser tomada como uma refeicao

leve no final da tarde acompanhada da sugestdo dada acima:

Numa panela junte 1 xicara de cada um dos seguintes ingredientes: cenoura
em rodelas; abdbora em cubos; repolho verde em tiras; vagem fatiada.
Acrescente 2 xicara de cebola picada, 2 dentes de alho amassados, 1 c.s.de
extrato de tomate, ervas frescas a gosto (manjericdo, tomilho etc.), 1 saché
de 0 para caldo de galinha 0% de gordura e 1,5 litro de agua fervente.
Cozinhe em fogo médio até os legumes amaciarem. Se desejar uma sopa
cremosa bata a metade no liquifidicador. Complete o tempero com pimenta
em pé e um pouco de sal. Esta receita rende 4 pogdes de 2 pontos cada’’.

Estas incursdes degustativas dos Vigilantes do Peso fazem com que a alimentacio do

associado ganhe novas articulacdes com é€nfases na variacdo do carddpio. Isto demonstra

> Programa PontosFlex / Weight Watchers Internacional, Inc.. — Rio de Janeiro: Vigilantes do Peso Marketing
Ltda, 2005. (p. 26) Grifos do programa. Livreto n° 2.

%% programa PontosFlex / Weight Watchers Internacional, Inc.. — Rio de Janeiro: Vigilantes do Peso Marketing
Ltda, 2005. (p. 27) Grifos do programa. Livreto n® 1.

3! Programa PontosFlex / Weight Watchers Internacional, Inc.. — Rio de Janeiro: Vigilantes do Peso Marketing
Ltda, 2005. (p. 27) Grifos do programa. Livreto n° 1
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como a alimentacdo contempordnea se tornou objeto de desejo e de consumo com as sua
variagdes e diversidades gastrondmicas.

Gastronomia que antes de ser de escolha meramente individual traz em si toda uma
transitoriedade de pessoas e de manejos agririos que se expressam em cuidados com a
producdo e a alimentacdo da populacdo. Variedades que agucam o paladar e tracejam dentro
de uma perigosa armadilha para o mal estar que vivem os contemporaneos.

Os Vigilantes do Peso trabalham com a seguinte metodologia: Quem fala é o
instituido — reeducado em seus habitos — e que perdera através das suas participagdes nas salas
de VP os quilos que o faziam mal de alguma forma, tudo depende do discurso que o levou a
buscar os VP.

Semanalmente hi uma reuniio em que sdo conduzidas palestras dirigidas por
topicos, como dicas que devem ser seguidas: “Alimentacdo consciente”, “Recarregnado as
baterias da sua motivacdo”, entre outras. Neste sentido, O VP difere das institui¢Ges
convencionais, pois nao seqiiestra o individuo do meio social. Procura fazer a correcdo
corporal aos olhos da sociedade por meio de institucionalizacdo soft e voluntdria.

Também n3o empregam pessoas especializadas em recuperagdo fisica ou mental
como, médicos psicologos, profissionais da educacdo fisica, ou outros. Seu quadro de
funcionédrio € formado por associados que ao assimilarem as prescritivas do programa,
reduziram e conservaram a sua massa corporal.

Sdo as confissdes da orientadora que ddo suporte aos associados que buscam
assimilar as suas experiéncias de emagrecimento colocando na prética cotidiana as agdes
sugeridas pelas suas instru¢des durante as reunides ocorridas nas salas do VP.

H4 também os livretos que compdem o programa com as dicas e as pontuagdes para
serem seguidas em casa. Sdo doze livros ao todo e cada um sugerem os “doze passos” que os
associados devem seguir para que tenham um emagrecimento sauddvel. Neles € possivel
encontrar as receitas e as pontuagdes dos alimentos. Os livros sdo produzidos pela central da
organizacio e sdo seguidos por todas as unidades (franquias) do VP espalhadas pelo mundo.

Uma laranja pequena vale um ponto, uma fatia fina de queijo branco um ponto, o
arroz com a receita sugerida pelo VP, Y2 xicara dois pontos da mesma forma o feijdo. As
medidas para ndo ter problema de erro podem ser associadas a objetos ou ao préprio corpo.

Como a comparacio de uma bola de ténis como medida para uma xicara, ou a mao

fechada para mensurar o tamanho de uma fruta, ou a méo aberta para medir o tamanho de um
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pedaco de carne, mas s6 vale a palma da mio. O programa segue meios e técnicas para o
emagrecimento edificado de maneira simples dentro do conhecimento do senso-comum’>.

Estas peculiaridades acerca do funcionamento do programa dos Vigilantes do Peso,
em relacdo as transformacdes dos habitos, ndo sio exclusividades do programa. Os Alcodlicos
Andnimos também em sua atuacdo na recuperacao do alcodlatra sugerem em seu programa os
doze passos.

O VP nio isola ou retira os participantes do convivio social. Ao contrario, pertencem
as formas de intervencdo baseadas na auto-ajuda que, desde o comeco do século XX,
corrigem comportamentos sem a necessidade de aprisionar o corpo.

Neste contexto o VP é um dos segmentos associativos que vislumbram as técnicas
sugeridas pelo AA, aos seus ajustes subjetivos. Em ambos os programas a aceitagdo de
impoténcia contra o vicio compulsivo (o pedido de ajuda) s@o normas para uma boa
transformacgao dos habitos e conseqiientemente da conduta.

A confissdo da impoténcia em relacdo a comida, e a apropriacdo dos discursos
médicos referentes a compulsividade tem dentro do programa seus aspectos positivos. Nao se
vence a doenca se ela nao for admitida como doenca. Este trago que faz do sujeito um refém

do dispositivo € a arma da discursividade utilizada para o controle das formas fisicas.

4.5 A obesidade como compulsao

Assim que teve um tempo a orientadora veio me atender perguntou sobre o que eu
fazia e qual o meu interesse nos Vigilantes do Peso. Disse a minha inten¢do sobre o que
gostaria de fazer e ela disse que ndo poderia fazer qualquer tipo de gravacdo ou tirar fotos,
mas que poderia assistir as reunides.

Isso decerto diminuiria certas possibilidades na coleta de material, mas nao impediria
a descric@o dos discursos realizados no interior do programa. Disse também que vinha dos
Alcodlicos Andnimos isso revelou na orientadora certo entusiasmo em relacdo aos meus

propositos.

> Os doze livros que compdem a dieta dos VP sdo: Programa PontosfFlex 1; Na medida certa 2; Seu cardépio
personalizado 3; A lista de alimentos 4; Mexa-se 5; Guia do restaurante 6; Para uma vida melhor 7; Vocé e seus
convidados 8; Viva bem, viva mais 9; Mantenha seu ritmo 10, Culindria light 11; O Futuro 12. Entre outros
artificios como calendédrios ou medalhinhas como instrumento de marketing e manutengdo da vigilancia. Esses
livros sdo distribuidos aos associados nas primeiras doze semanas de freqiiéncia, neles estdo evidenciados as
maneiras e as por¢des de alimentos e as suas respectivas equivaléncias em pontos.



109

A orientadora comec¢ou dizendo sobre uma pesquisa editada na revista “Veja” e que
talvez ainda possuisse um exemplar ou um xérox e se colocou a disposicao de trazer para que
eu pudesse olhar, pois na edicdo da revista havia uma descricdo sobre o programa dos
Vigilantes do Peso.

Esta sugestdo sobre a revista demonstrava que o seu produto era eficaz em relacdo
aos demais tipos de dietas alimentares. “E impressionante que a vigildncia esta 14 na frente
apesar de haver uma desisténcia enorme, ainda tinha mais insisténcia” disse a instrutora.

Em relacdo aos AlcoGlicos Andnimos a orientadora fez a seguinte distingio’ %

Hoje possivelmente eu posso aceitar esse fato, a diferenca do gordo para o
alcodlatra estd na preferéncia de cada um, ou € pela bebida ou é pela comida,
¢é exatamente a mesma coisa. O gordo é compulsivo ele é desesperado quer
comer, comer, comer ndo importa muito que o gordo coma, vocé como uma
pessoa magra, vocé sé come 0 que vocé gosta, eu acredito?

Nesta fala, por exemplo, aparece embutido o discurso das ciéncias humanas como a
psicologia através do conceito de ‘“compulsdo” revelando a apropriagdo do discurso
institucionalizado como saber pelo dispositivo. Neste sentido pode ser observado como
indicio da preocupacdo reguladora da bio-politica, uma vez que expressa a posse do discurso
normalizador em instrumentos corretivos disseminados na sociedade.

Da mesma forma que a confissdo imediata da associada iniciante em sua compulsio
por coca-cola a orientadora procurou confessar a associacdo ao discurso da compulsividade
indicando que essa era a forma de manter-se em continuo tratamento. Este assujeitamento ao
discurso revela que o aceite da compulsdo como doenga € a chave para a transformacgdo do
corpo.

Da mesma forma que a necessidade de apropriacdo do discurso do magro e de seus
habitos alimentares buscam referéncia para a autoconducao das atividades didrias em relacio
a comida. Nesta preocupagdo em saber sobre a forma fisica do pesquisador com a pergunta
“vocé como uma pessoa magra s6 come o que gosta, eu acredito?” pode ser entendida como
necessidades de conhecimento sobre os habitos do corpo magro. Todas as falas relativas ao

corpo magro sdo importantes para quem vive em vigilancia didria.

Um gordo come até pedra, se deixar ela ensopadinha ele come, vocé
entende? Por que gosta de tudo! Gordo ndo tem nem paladar, tem hora que

>3 Sabia de antemdo em minhas visitas aos Alcoélicos Anénimos como os instituidos se apropriam dos discursos
para dele se utilizarem seja contra ou a favor de seus propdsitos, assim me abstive a0 maximo em omitir opinides
durante as visitas ao VP. Vejam sobre essas precau¢des em: “Os intelectuais e o poder” In: In: Microfisica do
poder. Rio de Janeiro: Edi¢des Graal, 15° ed. 2000c.
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come salgado, depois come doce, depois esta precisando de um salgado [...]
depois come um doce de novo, é uma coisa assim absurda, vocé ndo tem
noc¢do. E vocé sempre foi magro? Disse que sim e ambos rimos.

Se vocé ficar numa sala que o gordinho resolver falar o que ele pensa e
come, vocé fica boquiaberto entdo eu tenho que ter sido gorda. Para poder
fazer o que eu faco, por que um magro ndo acredita que o gordo faz! Entdo
eu sei de cadeirinha o que um gordo faz. Gordo ndo gosta de alface, gordo
suporta alface por que precisa, gordo ndo gosta dessas coisas, nds gostamos
daquelas coisas que vdo s6 engordando, gordo gosta de mandioca com
costela gorda, picanha gorda € isso que gordo gosta (risos).

E interessante perceber que para estar falando sobre a obesidade é necessério ter sido
“gorda”, esse aspecto confirma a interiorizacdo do estigma da doenca para que haja a cura.
Nota-se também a maneira pejorativa com que assume o adjetivo “gordo”. Essa forma de se
auto-adjetivar faz parte da correcdo uma vez que € necessdria uma espécie de negacdo do
corpo para que a terapia de auto-ajuda de certo.

A revelacdo dos hébitos alimentares quer demonstrar que realmente o obeso tem falta
de controle em relacdo aos seus prazeres. Da mesma forma que assume as preferéncias por
alimentos observados como prejudiciais a satde pelo discurso médico e que diariamente sio
sugeridos pela midia como causadores de doengas.

Através da experiéncia do corpo com sobrepeso e a posse do segredo do ritual da
passagem de transformagfo para o corpo magro se observa o exercicio do poder em dizer a
verdade sobre o que e quem ¢é o individuo com o corpo em excesso de gordura. Conforme
Foucault (2000a) isso se d4 segundo nog¢do de “crise” evidenciada pelo discurso médico, uma
vez que o conhecimento da crise propicia a a¢do terapéutica sobre o mal.

A experiéncia da vivéncia corporal aliada ao conhecimento da causa da obesidade
propiciada pelo saber cientifico garante a apropriacdo do discurso como verdade ritualizada
pelo conhecimento da transformacio corporal. O que ndo quer dizer que os VP facam um
amplo reconhecimento do sujeito através do principio délfico “conheca-te a ti mesmo”.

Nao hd uma preocupacdo em elaborar um ritual através de uma anamnese
relacionada a génese do distirbio compulsivo. Hd apenas uma afirmagdo do discurso
relacionado as causas da compulsio em seu cotidiano pratico, mas ndo o que levou o sujeito a
deixar se levar pelo prazer da degustacdo em excesso.

Ap6s esses instantes de atencdo pediu licenca para atender seus clientes, mas disse
que eu poderia ficar a vontade. Enquanto aguardava observei que a mulher que estava

ajudando na recepgdo atuava como uma espécie de ajudante da instrutora, pois anotava em

fichas individualizadas o peso e recebia o preco da semana de cada um dos associados que
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chegava. Essas fichas funcionavam como uma espécie de prontudrio com os dados e as
medidas de cada um dos integrantes do programa.

Além de ilustrar as reunides, a orientadora também vendia livros de receita que o
programa oferecia, cada livro custava dezesseis reais e era apresentado nas reunides. Esses
livros oferecidos pelo programa para a ajuda no emagrecimento fazem parte da cole¢do de
livros de receitas culindrias todos com indicacdes de pontuacdo nas receitas™.

Essas sdo maneiras do programa de auto-ajuda dos VP encontraram de alargar seu
horizonte de captacdo financeira e auxiliar os usudrios com receitas elaboradas e avaliadas em
sua soma de pontos pelo préprio programa. Isso além de ndo dispersar os associados das cotas
didrias serve para ajudar a manter decerto a economia da franquia, pois sempre havia
mulheres comprando os livros 3,

Outro aspecto importante diz respeito as maneiras de como a mensura¢do do peso
influi na necessidade de permanéncia ou ndo cada associado nas salas de reunido. Ao ser
mensurado em seu peso o associado deve procurar estar sempre com as mesmas roupas € com
ou sem sapatos — essa escolha é do préprio associado - sempre que subir na balanga.

Esta é uma espécie de controle entre o associado e o programa. E evita auto-enganos.
Algumas associadas dizem quando aumentam o peso é porque estdo inchadas ou que nédo
evacuaram, que sdo os gases ou estdo no periodo de ovulagdo, entre outros pretextos. A
mensuracdo serve de base para que o individuo continue freqiientando as reunides e, em
decorréncia do saldo negativo no excesso de peso continue pagando semanalmente pelo
trabalho de monitorag¢do da orientadora.

Esta forma de mensuracdo age como uma espécie de dupla punicdo, pois o associado
além de sentir que ndo esta se alcancando os seus objetivos em relacdo a sua correta medida
corporal enunciada pelo IMC, também se sente impotente frente aos amigos que ndo precisam
mais freqiientar as reunides por terem obtido resultados satisfatérios em relagdo a medida

corporal exigida.

> A colegdo de “Livros de Receita de sua Cozinha Light” é composta pelos titulos: “Favoritos”, “Dia-a-Dia”,
“Lanches e Sopas”, “Doces”, “5 Ingredientes” e “Orientais”. Todos disponiveis para compra através da
televendas  Vigilantes do Peso. In: Vigilantes do Peso: Release Geral. Disponivel em:
<www.vigilantesdopeso.com.br>. Acesso em “varias vezes”.

>3 Essa preocupacio em elaborar o carddpio de receitas com os valores em cotas numéricas é importante, pois
quando as sdo vinculadas pelo site dos Vigilantes do Peso na internet hd uma adverténcia da empresa ndo se
responsabilizando pela receita.
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A outra punicdo pode estar vinculada com o pagamento da mensalidade, pois dentro
dos aspectos da economia local o dispéndio financeiro com o programa pode afetar o
orcamento do usudrio®®.

O peso € verificado semanalmente pela orientadora e cada grama perdido € levado a
sério porque determina se o individuo atingiu as suas metas, ou seja comeu conforme o
prescrito na dieta do programa. Essas metas ndo sdo assimiladas logo de inicio, por isso as
reunides que visam inserir os associados ao programa. E também proporciona verificar a
atuacdo do programa na transformacao das formas fisicas.

Logo depois compreendi que as pessoas que entravam e saiam eram os associados
que j& haviam colocado a prescrigdo em prética. Estavam transformados em suas expressdes
corporais, chegaram a meta da transformacao corporal que o programa sugeria. Esta meta para
o peso corporal que é proposto pelo programa ¢ a mesma que o indice indicado pela
Organizagdo Mundial de Saidde o IMC.

Fazia frio e as pessoas que entravam e saiam estavam bem agasalhadas e ndo se
importavam de tird-las e ficarem com as roupas bdsicas para a mensuragdo, algumas tiravam
0s sapatos, pois ndo queriam que nenhuma possibilidade de aumento no peso viesse de algo
que nao fosse de seu proprio corpo.

Sob o olhar atento da orientadora que dizia sempre a quantidade de peso perdido ou
adquirido para a pessoa. Umas eram quatrocentos gramas, outras um quilo, outras trinta
gramas, outras dois e trezentos, uma outra chegara ao logo da vigilancia a dezessete quilos e
novecentos emagrecidos. Os associados que estavam de acordo com as prescricdes do
programa sé entravam se pesavam e saiam aparentemente satisfeitos com a vigilia.

Havia os que ficavam ou eram alertados a voltar a sala de reunides por haverem
saido do peso estabelecido para boa saide. Quem ficava pagava e os que saiam tinham a
manutencio da vigilncia do peso gratuitamente. Para saber sobre o peso anterior e o atual
que a balanga indicava hd um “Boletim Semanal de Freqiiéncia”, com nimero de registro do
associado e a meta temporaria e permanente para cada um de acordo com seus IMC.

Cada boletim é composto de vinte quatro semanas que descreve o registro do peso e
altura na primeira semana, e nas subseqiientes: o peso atual, a perda semanal e o total em

gramas ou quilos perdidos. A cada semana o associado tem o selo da empresa colado em seu

% Ouvi certa vez, de uma ex. associada que estava com dois quilos acima da meta estabelecida pelo IMC dizer
que a orientadora havia recomendado voltar para a sala de reunido. Ao expor a sua condi¢do corporal para uma
amiga e associada disse que estava se achando com boa medida e que o marido dela também estava lhe dizendo
o mesmo. A amiga disse que ela estava 6tima. E ela disse que ndo voltaria a dar o seu dinheiro para a
orientadora.
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boletim atestando pagamento e freqiiéncia, que como foi exposto podem ou nio ser
freqiientados pelos associados de acordo com a sua vontade.

Entre um associado e outro quando sobrou mais um tempinho para falar comigo a
orientadora se aproximou e perguntei se poderia fazer parte do programa, ela pediu a ajudante
para verificar sobre as consideragdes do programa acerca do meu caso, sendo eu abaixo do
peso minimo exigido para a associagdo ao VP, disse que nfo e se eu entrasse no programa
para emagrecer ela seria mandada embora o7,

Em seguida comecou a falar sobre o magro e como o magro agia frente a comida.
Disse que o magro ndo comia o suficiente mesmo que estivesse todo o dia diante de muita
comida, ndo consegue comer em excesso. E em alguns casos o magro ansioso, por exemplo,
com o metabolismo muito acelerado come bastante, mas o distirbio no metabolismo faz com
que ele seja magro. Essa € sem divida uma investigagcdo interessante, a da magreza como uma
afecgdo metabodlica e ndo como simbolo de satide.

Poderia ser que os Vigilantes do Peso ajudassem o magro a engordar, pois a meta de
corpo para o gordo é a mesma para 0 magro que nio consegue ingerir uma quantidade de
alimentos sugerida como normal. J4 que o magro ndo engorda, os vigilantes poderiam fazer
com que o magro seguisse o mesmo regime que o gordo. Ou seja, ao atingir os nimeros de
pontos sugeridos para o emagrecimento o magro estaria dentro dos pardmetros sugeridos por
uma alimentagdo equilibrada e normal. Pensou a orientadora.

Continuando a referéncia aos magros disse: “A grande maioria dos magros ndo
come. O magro toma o café, almoga, as vezes nao janta porque parece que o almogo ainda
ndo digeriu. Mas, o gordo janta, depois bebe leite por cima e depois come mais alguma coisa
antes de dormir”.

Enquanto faldvamos chegou mais um grupo de senhoras. A orientadora logo em
seguida foi medir o peso das associadas que acabavam de chegar. Enquanto conversdvamos, a
amiga e acompanhante da orientadora nas reunides aproximou-se € perguntou sobre o que eu
estava pesquisando. Disse a ela o assunto e ela sentou-se para falar comigo, entusiasmada.

Comentei que as associadas safam contentes e ela disse:

>7 Segundo orientacdo dos Vigilantes do Peso sobre: “Quem Pode freqiientar o Vigilantes do Peso”. O programa
ndo deve ser seguido por: pessoas diagnosticadas portadoras de bulimia e/ou anorexia nervosa entre outros
transtornos do comportamento alimentar; criancas com menos de 10 anos de idade; gravidas; pessoas magras
com IMC abaixo de 21. devem apresentar autorizagcdo do seu médico: lactantes amamentando bebé de menos de
6 meses de idade; pessoas com problemas de coracdo, hipertensdo e diabetes; jovens adolescentes de 10 a 17
anos (com carta do seu médico especificando sua meta de peso, e se necessdrio, a periodicidade da revisdo desta
meta). In: Um Guia para profissionais de satide: o caminho seguro para emagrecer. Vigilantes do Peso Marketing
Ltda., 2006. O meu interesse em constar no quadro de associados do programa era em poder estar recebendo o
material que € oferecido pelos Vigilantes do Peso.
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Vocé emagrece desde que vocé ache importante t€m que fazer certinho eu ja
emagreci oito quilos depois tornei a engordar novamente. Nao posso nem
tomar dgua que ja engordo. Deve ser o metabolismo eu ndo tenho as
glandulas tiredideas e dependo de remédios... Eu durmo bem, mas acordo
bem cedo sé para tomar café, e ja levanto ndo consigo ficar na cama mesmo
que esteja muito frio. Eu fico pensando naquele paozinho quente com
manteiga derretida, aaah, meu Deus! Meu marido ontem levou pé de
moleque para casa, rapaz se eu comi uns oito pés de moleque foi pouco, eu
toda hora passeava na cozinha para pegar um, apesar de eles serem
pequeninos... Eu fico no computador comendo, meu marido me vigia o
tempo todo quando eu arrumo a janta eu como e depois na janta e eu como
bem também! Ele fala agora vocé ndo vai comer mais nada. Mas, depois
mesmo na cama na hora de dormir eu quero comer sorvete com cereais ou o
que vier primeiro na cabecga. Ele fica bravo e diz vocé ndo para de comer,
apesar de que ele quer que eu emagrega por causa da satde, a pressdo ji esta
alta, depois tem o perigo dos diabetes.

Essa fala € ilustrativa, pois recorre ao discurso da medicina em relagdo a producao de
hormdnios que agem sobre a digestdo possibilitando ganho de peso e a ingestdo de remédios
como fator de efeitos colaterais negativos ao organismo. Esse aceite do discurso médico pode
também ser fator para aceitar os prazeres da gula, uma espécie de negacdo inconsciente do
poder discursivo sobre o corpo obeso, pois nao ha renuncia do prazer de comer.

O paozinho quente com manteiga derretida que nos acompanha todos os dias ao
acordarmos € descrito como um prazer que se repete cotidianamente com seu barulhinho
crocante ¢ algo que sobressalta a imaginacdo gustativa. Mas o hdbito de comer
compulsivamente esvaece as memorias pueris e nos traz de volta a realidade da obesidade em
seu discurso enquanto doenga compulsiva.

O habito de ficar no computador comendo e as intermindveis visitas a cozinha fazem
parte da narrativa da obesidade como modos de vida negativa e propicia para o mal estar da
satde individual. Da mesma forma que os cuidados do marido em relacdo as co-morbidades
relacionada a doenga do sobrepeso como mal a ser evitado.

H4 também nesta fala os aspectos de mudanga relacionados aos hdbitos da vida
contemporanea. A atuacdo da mulher j4 ndo se restringe mais e apenas ao cuidado da casa ha
novas possibilidades de atuagdo seja no mercado de trabalho ou simplesmente lazer. O
computador um dos simbolos da atualidade tecnoldgica aparece relacionado com o alimento,
e demonstram a dificuldade de adaptacdo aos novos mecanismos que se vinculam a vida em
nossos dias.

Faltava pouco para comecar a reunido e uma mulher com vestido jeans, cachecol e
botas pretas entrou na ante-sala e deu um entusiasmado cumprimento de “boa noite”. Como

estdvamos comegando a nos dirigir a sala de reunides pardramos para vé-la entrar.
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Loira, com cabelos curtos, olhos verdes aparentando uns vinte sete anos, € um metro
e sessenta e sete de altura a mulher desfilou cheia de felicidade os mais de oito metros que
separavam a porta de entrada e a balanca fazendo ruido com o salto alto da bota. Em sua
pequena atuacdo performdtica imitando Gisele Biindchen, queria ser notada em sua silhueta
transformada.

Foi recebida com entusiasmo pela instrutora que a estava esperando em frente a
balanca e perguntou, em tom de brincadeira, aonde ela ia linda e magra e de botas daquele
jeito. Disse que nao ficaria aquele dia e somente mensuraria o peso e que a bota comprara no
shopping da cidade. A orientadora perguntou quanto pagou e ela disse “vinte nove paus”
demonstrando esperteza em relagdo ao bom negdcio. A instrutora disse: “parabéns, querida”.

Enquanto esperdvamos os trés minutos que nos separavam da reunido, deu tempo
para que elas falassem de si e os outros que estavam fora da reunido fossem para o local
sugerido. De repente ouvimos um grito de felicidades “UHU”, e a jovem em cima da balanca
falou que atingira a meta. A instrutora feliz disse: “mais uma que vai embora”.

Apés as felicitacdes dos presentes e, enquanto calcava as botas, recolocava o
cachecol e organizava a bolsa e a chave do carro, disse que acabara de ganhar do marido uma
loja no shopping em comemoragdo ao emagrecimento dela. Uma outra associada, que estava
se dirigindo a sala de reunides e se despedia do acompanhante, disse “também linda desse
jeito!”.

“Voce ndo sabe como eu fico ‘barriguda’ ficil”, respondeu com sinceridade. Apds se

[

organizar, despediu-se com um simpatico “tchau pro seis, gente!” E sob desejo de boa semana
e “controle-se bem” reiterado pela orientadora saiu da mesma maneira que entrou. Em
seguida, a orientadora anunciou para que todos entrassem na a sala de reunides.

Nesta pequena exposi¢ado teatralizada aparecem diversas ordenagcdes que vinculam se
a cultura global expressa na acdo cotidiana como diz Giddens (1997) ao pensar sobre a
analogia entre as ac¢Oes individuais ordenadas com os processos de mudanca relacionados a
nova agenda social da modernidade que marcaram o inicio da transi¢do entre a sociedade
tradicional e a pds-tradicional.

Uma relacdo interativa entre sociedade e sujeito compde a ordem da transformagdo
social em relacdo aos modos de vida cotidiana. A performance no caso reflete vdrias
especulacdes acerca de como se dd a orientacdo cultural, através da ac@o de desfilar e chamar
a atencdo para si estd a busca de se afirmar como corpo sadio e sensualizado.

Uma mulher loira magra e inteligente se expressando na garantia de autoconducio

contradiz as chacotas cotidianas que vinculam cor de cabelos a falta de inteligé€ncia, mas neste
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caso esta a confirmacdo da forca da acdo agindo sobre o corpo e 0 modulando, também a
possibilidade de condugdo no mundo dos negdcios. E principalmente reflete o entusiasmo do
marido em relacdo ao emagrecimento da mulher incentivado-a com um presente que lhe da
autonomia.

Essa deixa tem ressondncias que iluminam as duas faces da histéria desse
emagrecimento. Os desejos do marido se expressam com o incentivo feito através do mimo, e
neste sentido o efeito ressingularizador do corpo fica submetido a injuncdo das ordens do
poder. Seja do poder que age através do dispositivo da sexualidade que leva a mulher a buscar
o VP, como instrumento de ajuda para o emagrecimento, ou através da maneira da reacdo do
marido através do incentivo.

H4 também na recomendacdo da orientadora através do pedido de controle toda uma
ordem de simbolismo social que se expressa dentro da cultura moderna, através da ordem do
comedimento. Neste sentido o VP, esta em concordincia com as injungdes da ldgica da
sociedade atual, pois vincula disciplina e autocontrole para transformacao do corpo.

Livre das reunides semanais o individuo em sua reabilitacdo fisica e social e apto a
liberdade vigiada, ou mais precisamente auto-vigiada, adquire uma espécie de consentimento
para sua atuacdo em relagdo a si e em relagdo aos outros. Com a medida corporal dentro dos
padrdes estabelecidos socialmente e o reconhecimento da superacdo do mal a liberdade de
estar com os outros passa a vigorar pelo crivo do autocontrole disciplinar, uma espécie de

liberdade condicionada.

4.6 Os bastidores do VP

Se a fachada dos Vigilantes do Peso revela a institucionalizacao dos padrdes e requer
dos atores disciplina expressiva ao desempenhar qualquer papel em seu espago geogrifico,
existe uma outra regido que contradiz todo o rigor por ela estabelecido.

A regido denominada por bastidores, ou regido de fundo, pode ser definida como: “o
lugar, relativo a uma dada representacdo, onde a impressao incentivada pela encenagdo é
sabidamente contradita como coisa natural”. Em todo o desenvolvimento do espetaculo o
acesso aos bastidores deve ser cuidadosamente controlado, sendo aos estranhos,

“expressamente” proibida a entrada (GOFFMAN, 1999, p. 106).



117

Neste sentido a separacdo do espago geogrdfico dos Vigilantes do Peso se faz
pertinente, pois através do critério de mensuracdo corporal separa os sujeitos entre os que
assimilaram a dieta do programa, daqueles que estdo por assimilar a dieta.

Os que sdo mensurados e confirmam através do peso corporal a eficdcia do programa
sdo dispensados e servem como estimulo e exemplo aos que estdo chegando ou ainda ndo
alcancaram a sua meta corporal. Aos que ainda n@o conseguiram atingir as metas as
freqiiéncias as reunides servem como meio para obter o fim desejavel. Nas reunides as
confissdes sdo expostas sendo assim, proibida a estranhos, seja por critérios financeiros ou
como de salvaguarda da individualidade.

Os bastidores podem ser considerados como a fabrica do espetdculo, uma vez que se
apresentam ao publico aquilo que em seu interior é construido. Nos bastidores se constroem a
impressao utilizada no espetdculo, se idealiza a representacdo dos atores e evidenciam o0s
personagens que cada um deve desempenhar, além do trato com a platéia na regido de
fachada. Nos bastidores os atores descansam de seus personagens e reafirmam os seus
padrdes culturais.

Neste sentido as reunides dos VP podem ser observadas como algo que reafirma os
padrdes para o uso do corpo em sociedade. Através das reunides sdo expressos os valores
padronizados culturalmente para o corpo e as caracteristicas relacionadas a obesidade o mal
da cultura moderna através da compulsividade.

Quem vé o corpo transformado em sua aparéncia fisica ndo consegue ter no¢do da
forca disciplinar que a cultura lhe ordena. Nas reunides podem ser realizadas as confissdes
sem constrangimentos e os padrdes culturais s@o reafirmados através da busca pelo corpo
saudavel e dentro dos critérios normativos. E a afirmacdo da doenga como critério negativo e
passivel de ser superada.

Através da idealizacdo de sua representacdo corporal nas reunides do VP, se
difundem as préticas prescritivas que o associado deve ter para perder peso. Ao ouvirem as
confissdes da orientadora em sua luta didria contra a obesidade, os associados idealizam uma
fachada pessoal para si, enquanto aprendem as artimanhas para vencer as crises compulsivas
relacionadas ao vicio da fome.

Sem a preocupacao relativa as aparéncias aos estranhos os associados revelam as
suas maneiras de atuacdo cotidiana. Nas reunides do VP ao estarem em presenga de outros
sobrepesos aceitam a condicdo de impoténcia frente a comida, e a absorve como problema
que pode ser superado com a ajuda de outros que, por sua vez, se reconhecem com O

problema e buscam vencer esta condigao.
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Quando se observa a fachada pessoal, dos que participam dos bastidores ela difere da
apresentada na regido de fachada, as pessoas que habitam nos bastidores ndo se preocupam
em manter a aparéncia exigida na regido de fachada, isto equivale também aos padrdes de
beleza fisica os menos afortunados com ela sdo relegados a regiao dos fundos, principalmente
quando se refere aos estabelecimentos de trabalho.

Em um estabelecimento social seja ele casa, lojas, ou fabricas os bastidores se fardo
presentes para ajudar a manter e a controlar a aparéncia exigida na regido de fachada.
Sabendo que € em seu interior que ocorre o “trabalho pesado”, controld-lo significa ter em
maos o controle da cena que serd construida para ser apresentada a uma platéia na regido da

fachada.

[...] o controle dos bastidores desempenha papel significativo no processo de
“controle de trabalho” pelo qual os individuos tentam se premunir contra as
exigéncias deterministas que o cercam [...] Se um corpo de funciondrios de
um sanatério de doentes mentais pretender dar uma boa impressio do
estabelecimento aqueles que vém visitar seus parentes, serd importante
impedir os visitantes de percorrer as enfermarias, principalmente as de
doentes cronicos, restringindo-os as salas de visitas especiais onde seja
possivel ter instalagdes relativamente boas e assegurar que todos os
pacientes presentes estejam bem vestidos limpos, déceis razoalvemente bem
comportados (GOFFMAN, 1999, p. 108).

Nos bastidores, antecede-se a urgéncia da representacdo na fachada tornando sua
idealizagcdo possivel, pois, o ator terd tempo para conceber seu personagem durante a sua
representacdo. Isso demonstra que existe uma agdo que molda a expressido conforme a cena, e
de acordo com o cendrio.

Tendo em vista que a representacdo “ressalta os valores oficiais comuns da sociedade
em que se processa’ os atores sociais buscam com freqii€ncia a realizacdo desses valores, por
meios, da expressividade que permitird desenvolver o papel que empenha ao representar.

As institui¢des sdo estufas para mudar o sujeito (GOFFMAN, 1974; FOUCAULT,
2002) neste sentido podemos dizer que as reunides dos VP sdo os espacos para a idealiza¢do
dos valores que sdo expressos socialmente.

Os atores sociais que estdo em suas reunides buscam através da idealizacdo de si a
adequacdo aos valores que vincula enquanto cultura. E no caso da busca da transformagao
corporal a identidade corpdrea esta relacionada ao corpo magro e com aparéncia de saudavel.

Goffman diz o seguinte: “quando um individuo se apresenta diante dos outros, seu

empenho tenderd a incorporar e exemplificar os valores oficialmente reconhecidos pela
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sociedade e até realmente mais do que o comportamento com um todo” (GOFFMAN, 1999, p.
41). Devera idealizar sobre como representar o seu papel.

Os bastidores fornecem tempo para que o individuo incorpore tais sinais e projete a
sua encenacgdo de acordo com a impressdo exigida. Segundo o autor essa acdo de idealizagdo
da cena padronizada socialmente é comumente observada nas aspiracdes de individuos que

pertencem as sociedades estratificadas:

Na maioria das sociedades parece haver um sistema principal ou geral de
estratificacdo e em muitas sociedades estratificadas existe a idealizacdo dos
estratos superiores a certa aspiragdo, por parte dos que ocupam posicio
inferiores, de ascender 4s mais elevadas. (Deve-se ter o cuidado de
compreender que isto implica ndo apenas no desejo de uma posicéo junto de
um prestigio, mas também no desejo de uma posi¢@o junto ao centro sagrado
dos valores comuns da sociedade) (GOFFMAN, 1999, p. 41).

A essa idéia relacionada a estratificacdo social exposta por Goffman, pode ser
anexada a expectativa corporal evidenciadas nao apenas nos VP, mas na sociedade atual com
um todo. Nos VP, a busca por transformagao corporal esta representada pela idéia de ascensdo
social ou pela idéia de corpo gordo é corpo de pobre.

Essa evidencia se faz através do alto indice de massa corporal divulgada pelo IBGE,
em relacdo aos brasileiros de baixa renda. Da mesma forma que ao realizar o estudo sobre a
obesidade entre os judeus Gilman (2004) ressalta a pobreza como demonstragdo da obesidade.

A idealizacdo permite ao autor social qual momento da cena (interagdo) pode ser
manipulada ou oculta, permitindo manter intacta a sua fachada pessoal. Essa idealizagcdo da
interacdo fornece ao ator o controle da platéia que por sua vez, ndo esta em sua posi¢do
passiva em relacdo a interac@o, e pode ndo interagir conforme as expectativas idealizadas por
ele. Caso isso acontega o ator devera recorrer as praticas que podem ou nao lhe ser favoravel,
pois sua representacao sofreu uma ruptura e foi desacreditada.

A exemplo; seguindo os padrdes normativos da sociedade em relagdo as medidas
corporais o ator pode dizer que estd doente e que ndo consegue emagrecer. Mas, podera ser
desacreditado em sua tentativa de expor os motivos de seu fracasso por outros atores sociais
que o desacreditardo em sua investida. Neste sentido podemos fazer as analogias entre
Foucault e Goffman em relacdo a ac@o do sujeito visando subjugar a acdo do outro, pois a luta

através do choque entre as agdes pode ser um pardmetro para a ruptura.
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A ruptura tem importante papel no que tange a visualizacdo dos bastidores, uma
olhadela de algum membro da platéia ao seu interior pode evidenciar uma verdade escondida,

isto por que:

[...] os segredos vitais de um espetaculo s@o visiveis nos bastidores, e como
os atores se comportam libertando-se dos personagens enquanto estdo 14, é
natural esperar que a passagem, da regido da fachada para a dos fundos seja
conservada fechada aos membros dos puiblicos ou que toda a regido do fundo
se mantenha escondida dele. Esta e uma técnica manuseio da impressdao
largamente praticada... (GOFFMAN, 1999, p. 107).

Esta técnica de manuseio da impressio a qual se refere Goffman mostra
evidentemente que os bastidores € por si uma regido de controle tanto da cena momentanea,
quanto dos padrdes sociais exigidos nas regides de fachada e do lado de fora. E isso que o
torna tdo proibido, uma vez, que € ele a contradi¢do das demais regides, o seu interior deveria
acentuar uma impressdo superior a realizada principalmente na regido da fachada.
Evidentemente essa regidao também produz padrdes.

Assim como a regido de fachada estabelece padrdes, os bastidores também os fazem
acentuando os padrdes culturais, do grupo ou individuo que os utilize. Para Goffman o fato do
individuo, ou seja, o ator estar sempre representando papéis relativos as mais diversificadas
encenagdes — um mesmo individuo € esposo, pai, operdrio, amigo, etc. — incorporando para si
os mais diversos padrdes expressivos relativos aos mais diversos tipos de representagdes que,
0 acaso permitir ocorrer, mantendo-se sempre alerta, preparando para melhor utilizar o
personagem que a cena requer, faz com que o autor necessite reforgar a sua identidade
cultural, os bastidores € um bom lugar para isso.

E interessante observar as revelacdes de Goffman, em suas incursdes sobre a
descricdo da regido produtora de padrdes como um aspecto relacionado a contradi¢do da
verdade estabelecida na fachada. Sabemos também da preocupagdo de Foucault com as
verdades produzidas institucionalmente e a sua difus@o aos outros segmentos sociais.

E tanto Goffman como Foucault a sua maneira estio evidenciando o cariter falacioso
da representacdo da verdade. Quando se idealiza algo e se coloca em pratica essa idealizacio
se produz algo socialmente mesmo que seja a indiferenca contra essa idealizacao.

Decerto que Goffman trata da produgdo da manutencdo da cultura estabelecida
enquanto sinal de valores a serem seguidos, por isso, invoca o termo idealizagdo enquanto
mecanismo de manutengdo cultural. Enquanto Foucault trabalha na busca institucionalizada

da verdade histérica do poder enquanto produtor de sujeitos sociais.
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Nao queremos com esse argumento dizer que ambos 0s autores sdo em suas teorias
andlogos, mas apenas buscar as possibilidades de idealizar comparacdes entre ambos, apesar
das diferencas de interesses nas pesquisas desses autores, existe certos aspectos que os unem,
pois trabalham as institucionalizacdes de normas aceitas e subjetivadas pelo sujeito moderno.

No que se refere a Goffman os bastidores confirmam a for¢ca na manutencio da
encenagdo social, pois traz equilibro psiquico ao individuo através da idealizacdo de sua
performance social. Isto ocorre porque a incidéncia de iluminagdo constante da regido de
fachada sobre ele pode fazer com que apenas uma referéncia de identidade se sobressaia. E
isto pode decepar parte da sua personalidade, pois estaria com o eu reduzido apenas ao
produto de uma representacao.

Nesta acepcao, o programa dos Vigilantes do Peso é passivel de ser dividido em
regides, pois ao separar oS sujeitos que aceitaram as regras e emagreceram, daqueles que
ainda ndo conseguiram resultados reforcam a estabilidade psiquica desses individuos que
véem na imagem do outro, dentro das reunides assessoradas pela orientadora ex-obesa, as
mesmas condicdes em que se encontram sujeitos passiveis de marginalizacao.

Dessa forma ao usar a perspectiva de Goffman, para apreender as tecnologias do
poder que agem sobre o corpo estamos utilizando-a como técnica socioldgica, o que ndo
significa que a sua metodologia esteja em consonancia com as pesquisas realizadas por
Foucault. Usamos Goffman enquanto base metodoldgica ao passo que Foucault nos serviu de
baliza para compreensdo tedrica sobre a discussdo acerca da compreensdo do corpo enquanto
realidade do cotidiano contemporaneo.

Nos bastidores as evidéncias do poder discursivo aparecem em sua intensidade de
ordenamento através das confissdes que se realizam em busca de idealizar um corpo préximo
aos padronizados pela cultura.

Nas novelas diariamente presentes nas casas os prototipos sao difundidos. Através de
personagens ficticios expressos em realidades corporais praticas de comportamentos diversas
sdo idealizadas na busca de semelhancas em busca de aceitacao social.

Ficcdo que ndo se expressam apenas em novelas, mas em livros de auto-ajuda, ou
maneiras de comportamentos difundidos pela midia em relagdo as posicdes corporais, cruzar
as pernas, andar. Artistas sa3o modelos nio s6 para as cirurgias transformadoras fazendo parte
do intenso e rico mercado das cirurgias pldsticas. Invadem o VP e sdo ritualizados como

idealizagfo para se moldar o corpo.
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Tamanhos de seios, nddegas, aumento labial, maquiagem definitivas, entre uma
diversidade de técnicas transformadoras aparecem de maneira sub-repticia nas confissdes do
VP, evidenciando que a ordem cultural € estar sauddvel e dentro dos padrdes de beleza.

Nas demandas que propiciam as normalizagdes e o aceite das regras as idealizag¢des
reforcam as caracterfisticas da atualidade demonstradas nas alusdes aos modelos. Que correm
nas passarelas e sao transformadas em simbolos efémeros da cultura social do corpo.

Assim como, a moda que aparece, enquanto decoro ao comportamento e a
apresentacdo do corpo transformado a sociedade enquanto meios de mediacao entre o certo e
o errado.

Discurso sobre o bem estar sdo as mediagdes que, entre a pritica obsessiva do culto a
imagem, aparece de modo inofensivo enquanto regulador de medidas tangenciado as outras
formas de imposicdo sobre o corpo. A medicina, a psicologia, a nutricdo sdo exemplos de
discursos cientificos que se manifestam em maneiras de viver o corpo e cria regras para o bem

viver corporal, compilado nas confissdes realizadas nas reunides do VP.

4.7 Opcao descritiva

O anfiteatro destinado as reunides era antigo, as cadeiras atadas uma a outra nfo se
moviam, eram velhas e quebradigas, mesmo assim era amplo e podia abrigar, caso necessario
uma centena de pessoas. As reunides assistidas foram no perfodo de julho a outubro de 2006.
E como ndo tinhamos condi¢des de descrever todas as reunides em seus detalhes escolhemos

. 58
por fazer uma sintese de todas elas como se fosse apenas uma™".

Desta forma preservamos a empresa € ndo exporiamos 0s seus usudrios, que
eventualmente poderiam reconhecer, em uma ou outra reunifio, a sua narrativa. Assim através
de fragmentos preencheriamos o quadro que se configura entre as reunides e a entrada, ou
seja, os “bastidores e a fachada”.

Também ndo optamos por nomear todos os fragmentos coletados nas reunides.

Justamente por concordar com a necessidade de preservar as identidades e, assim focamos a

reunido em que foi possivel observar a presenga de um nimero relativamente maior de

58 “Alimentagdo consciente (28 pessoas)”; “Recarregadas as baterias e sua motivacdo (20 pessoas)”; “Fazendo
supermercado sem problema (24 pessoas)”’; “A Pedra (40 pessoas)”’; “O tempo (30 pessoas)”’; “Auto-controle (60
pessoas)”; “Uma questdo contdbil (50 pessoas)”, entre outras. Com os VP a classe média vai ao parafso das
silhuetas.



123

associados, e que eventualmente proporcionou a coleta de dados uma maior quantidade de
informagdes.

Dessa maneira o quadro serd composto por varias reunides e haverd nuances
semelhantes que aparecem em redes que se intercalando a discursos mididticos como novelas,
jornais, revistas, ou resultados cientificos com os experimentos realizados através das dietas
balanceadas da nutricdo; como também simples receitas caseiras como refogado de “chuchu
no bafo”, e assim, através desses fragmentos, tentamos expressar o cotidiano da pratica do
vigilante.

As aspas nas frases s@o fragmentos que compdem na integra o que foi “dito” na
reunido, que em ocasido especial foi transcrita através de l4pis e papel. Neste dia em
especifico utilizei material para a coleta no campo, por isso hd uma incidéncia maior dessa
reunido no discurso da orientadora, sobrepondo-se aos demais, no alinhavo da tentativa de
sintese das reunides observadas™.

Mesmo se sobrepondo com suas nuances sobre as demais reunides, pela facilidade
que o artificio técnico permitiu (ldpis e papel) para transcricdo da “fala” da orientadora, ela
também se compde de “fragmentos”, por ndo ser possivel descrevé-la na integra, mesmo com
o recurso utilizado.

O motivo reside justamente no uso da técnica para descrever a narrativa em relacio
ao associado e a empresa. Enquanto platéia, o pesquisador poderia representar aos olhos dos
outros associados, aquilo que Goffman (1999, p. 132), chama de “papel discrepante”,
causando estranheza, correndo assim o risco de acarretar constrangimentos e possiveis
rupturas na encenagao.

Em relagdo a empresa, a descricdo adotada diz respeito as suas praticas comerciais:
semanalmente acontecem, uma vez para cada grupo, reunides em todo o territério nacional.
Elas podem ocorrer em qualquer dia da semana, em qualquer hordrio. Mas deve ter em sua
pauta o mesmo tema, ou seja, o que é colocado em evidéncia em um Estado estd
concomitantemente sendo discutido em outro.

Do Oiapoque ao Chui todos os associados estardo se disciplinando através da mesma
temdtica orientadora da prética cotidiana dos Vigilantes do Peso®. Segundo informacdes

obtidas pelo Site da empresa cerca de 380 reunides semanais sdo realizadas em 12 estados do

%% Quando estava a certa distincia fazendo as anotagdes a amiga e sempre companheira da orientadora veio até
mim e perguntou o que eu estava escrevendo no bloco de notas. Mostrei a ela e ela disse que aquilo ndo
significava mal algum. Entendi isso como uma observag@o para continuar, ao menos naquele dia as anotacdes.

5 Disponivel em: <www.vigilantesdopeso.com.br >. Acesso em 20 de setembro de 2007.
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pais fazendo da vigildncia um dos simbolos de emagrecimento sauddvel ao propiciar
qualidade de vida aos seus associados.

Nao revelando as reunides em especifico e juntando os fragmentos de outras,
compusemos o quadro que tentamos apresentar acerca dos Vigilantes do Peso. Desta forma
descrevemos as praticas sem arriscar interferir na interacdo dos associados; e sem colocar em
risco prejudicando a empresa em seus dominios e, patentes comercias.

Em seqiiéncia ao primeiro contato relatado na fachada, entramos no anfiteatro acima
referido. Fiquei impressionado com a quantidade de pessoas que assistiriam a palestra naquele
dia®, pois justamente neste dia trazia ldpis e papel. Sentei um pouco distante para nio causar
constrangimentos, como ja disse e, assim com uma perspectiva distanciada poder anotar os

fragmentos dentro do seu contexto integral.

4.8 Subjetivacoes do corpo

A orientadora, apds cumprimentar a todos, comecou a falar do tema da reunido
daquele dia: “A Pedra”. Na frente da platéia, como quem realiza um mondlogo, assessorada
apenas por um pedago de papel escrito em vermelho com caneta piloto, 0 nome do tema da
reunido e algumas orientacdes para passar aos associados.

Todos tinham acesso visual ao que estava escrito que, por sua vez, era lido em voz
alta. Indicando o tema e seus subitens, assim como eram feitas as associagdes e citagcdes
acerca do uso dos livretos como, maneira de complementar as reunides e as prescrigdes
concernentes a dieta do programa.

“A Pedra” no contexto utilizado pela reunido assume diversas conotagdes: uma delas
¢ a associacdo com a comida. No depoimento da orientadora acerca da mudanga ocorrida em
sua vida, desde a sua entrada no programa do VP ha doze anos. Muitas pedras se tornaram
obstaculos para o seu regime de emagrecimento.

E da mesma forma, segundo a orientadora, os associados encontrardo muitas pedras
em seus caminhos. Afinal, todos encontram as mais diversas dificuldades no seu dia a dia.
Com os “gordinhos” as coisas ndo sdo diferentes, sendo assim, é necessario saber identificar

esses obstaculos e desviar deles.

61 - . . N
Neste dia em especial havia quarenta pessoas assistindo a palestra.
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Mas, primeiro, € preciso reconhecé-los, saber onde esses perigos se escondem, onde
estdo pedras que podem atrapalhar os objetivos da dieta. O alimento-pedra sdo aqueles que as
pessoas tentam fazer o associado experimentar, dizendo que s@o gostosos. Tudo bem! Que
sejam, mas oferecé-los para quem estd de regime ¢ brincadeira de mau gosto. Diz a
orientadora e todos concordam, como se ja tivessem passado pela experiéncia.

Esta associag¢do do alimento e as pedras se relacionam com as agruras do cotidiano. E
dentro da prescri¢cdo da auto-ajuda do programa € importante porque apresenta a apropriagao
de ditos populares como, a famosa “pedra no sapato” em referéncia as dificuldades do dia a
dia. No programa dos VP os problemas relacionados a vida cotidiana assumem através
linguagem comum tons de palestra para o controle compulsivo da obesidade.

Neste aspecto relativamente simples da oralidade se observa como a cultura é
apropriada pela empresa e, assim ¢ transformada em meio para que se desenvolva a prescri¢ao
disciplinar de automonitoragdo do associado. O dito discursivo popular em sua apropriagdo
servirda como objeto de vigilancia. Assim sempre que estiver com a comida na mio o
associado pode referir-se a ela como uma pedra no caminho da sua imagem corporal
idealizada.

O alimento pode inclusive ser oferecido por uma amiga que ainda ndo conseguiu
atingir a sua propria meta e continua com alguns quilinhos a mais, e fica com inveja de ver o
associado atingindo seus objetivos, revela a orientadora:

Pode ser uma batata frita, ou uma mini-pizza, um sorvetinho, ou até mesmo

2

uma colherinha de sorvete que é o ideal, mas as vezes o vigilante estd
comecando, e ai, ja viu, ele é capaz de comer o tacho todo de sorvete,
esquecendo-se de contar a pontuacdo... Podem ser também os parentes, a
maie, o pai, os irmdos que oferecem um bombom, ou dizem para
experimentar isso ou aquilo, que estd uma delicia, pois estdo vendo que vocé
estd emagrecendo, ou emagreceu, e acham que aquilo ndo vai afetar em
nada, que nfo te engorda.

Nesta confissdo da orientadora acerca dos hdbitos alimentares que se expressam em
corpos fora dos contornos da normalidade social é possivel verificar o que compdem a dieta
alimentar da cultura atual: batata frita, sorvetes, bombons e pizzas. Neste sentido os VP é um
interessante veiculo para mensurar a transformacdo dos hédbitos alimentares da atualidade,
pois se hd um aumento da obesidade no Brasil e no mundo estas informagdes sio relacionadas
a cultura alimentar expressas através desses tipo de alimentacdo.

H4 perigo em aceitar todos os agrados da mae ou do pai, pois eles se tornardo pedras

que podem dificultar a caminhada em direcdo aos objetivos. Por isso que os associados devem
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estar preparados para enfrentar os caminhos pedregosos. H4 também outras maneiras das
pedras aparecerem nos caminhos, as festas juninas, as festas dos jogos do Brasil, os
aniversarios e 0s casamentos, ou as vontades subitas em relacdo a comer algo sdo obsticulos

para quem quer emagrecer.

Eu tive um associado que outro dia falou para mim: orientadora e quando eu
sento com fome de sorvete. Gente! E ele sentava com fome de sorvete
porque, apés uma semana, a contar desse dia, ele subia em cima da balanca e
estava com dois quilos e oitocentos gramas a mais no peso. Uma pessoa que
ndo é gorda pode achar que é exagero e que ndao tem mal nenhum em
engordar dois quilos e oitocentos, mas para quem tem problemas com a
gordura esse aumento de peso é consideravel.

Essa informacgdo sobre uma possivel crise compulsiva relacionada ao sorvete pode
ser ilustrativa na medida em que o associado obeso escolhia o dia para tomar sorvete, pois
expressa um descontrole evidenciando uma impossibilidade de se conduzir frente a sua
vontade. Neste sentido as considera¢des de Agambem (2002) sdo importantes, pois trazem a
tona a possibilidade de campos que atuem na conducdo dos sujeitos e no caso dos VP

experimentando-os em suas formas corporais.

Outro dia uma amiga da familia que também abandonou os vigilantes foi em
casa dar um abraco na minha filha, como nés estdvamos falando sobre
chocolates, ela disse que outro dia sentou para ver televisdo e comeu cinco
bombons, um atrds do outro. Sabem por qué? Quando a gente senta com um
disgramado® na mio jd escondeu a caixa toda dentro da gaveta do armdrio, e
vai buscando e comendo aquela coisa até acabar tudo.

Na difusdo da midia em relagdo aos mitos da seducdo relacionadas aos prazeres com
os chocolates e a vida sedentdria expressas em relacdo ao hdbito de comer em frente a
televisdo se demonstram as formas de como a tradicdo exaltada por Giddens (1997) esta se
deteriorando em relacdo aos novos valores da atualidade.

A cozinha da casa deixou de ser o lugar onde se faziam as reunides entre amigos, onde
o odor do café fresco ou de qualquer outro tipo de alimento sobre o fogdo subia exalando uma
espécie de vida que envolvia a familia. O lugar comum das conversas que alinhavavam os
cuidados com a sauide € substituido pela monotonia receptiva imposta pela falta de interacao
da midia televisiva.

Nesta perspectiva o inofensivo chocolate assume o papel de vildo frente ao discurso da

midia que reforca a impoténcia em se conduzir quando o assunto € o prazer relacionado a esse

62 Essa palavra tem significado de “desgraca” um “mal” que deve ser evitado.
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produto. E mais, o ato de se alimentar em frente da televisdo aparece como um complemento
correlato do prazer de comer algo que se tornou objeto de consumo para grande parte da
populacio.

A orientadora continuou por essa via:

A gente tem que aprender a comer de pedacinho em pedacinho, devagar,
saboreando os alimentos. Mas nés comemos logo dois chocolates na
primeira vez comec¢ando com os mais macios, depois comemos outros dois
os mais durinhos e depois comemos o de coco branco e o de coco queimado,
para saber qual a diferenga no sabor. E como sempre nds vamos empurrando
com coca cola. Chocolate é para se degustar. E para quem tem paladar. Para
quem tem prazer em comer e saborear. Realmente hd um prazer muito
grande em comer chocolate. Ele é muito gostoso. Mas, ao comer um
chocolate quando se estd com vontade, tem que curtir aquele momento. Nao
¢é para pegar a caixa e comer inteira. Vocés sabem o que € legal fazer: é
comprar logo um pacotinho com sabores iguais e ao sentar para comer, se
esforcar apenas em comer um porque jd se conhece os demais.

Segundo a orientadora, o que o obeso deve fazer é, sobretudo, aprender a comer. Ou
simplesmente reaprender a comer. Estas técnicas sdo bastante vinculadas tanto pelo discurso
mididtico relacionada mania gastronOmica da experimentacdo com origens na nouvelle
cousine francesa dos anos 70. E nos dias atuais pode ser observada como o novo investimento
do discurso sobre a alimentacio incentivada, sobretudo pelos cadernos especiais de jornais ou
de revistas.

Esse novo segmento liderado pela exaltagdo da gastronomia tem se revelado dentro
do discurso normalizador como uma das novas armas da economia relacionada a questio
alimenticia. Nesta nova mania em relacdo aos alimentos cotidianamente se investem formas
persuasivas em relagdo ao comportamento frente ao hdbito de comer. Basta abrir os jornais, as
revistas, ligar a televisdo ou acessar a Internet que 14 estdo as dicas de alimentacdo e as
receitas de como se alimentar bem.

Desde o sentar a mesa, a aposicdo dos talheres e dos pratos, o uso das injuncdes
discursivas em relagdo aos modos de comer estdo sobre a mesa. E se fazem como etiqueta que
devem ser sabidamente utilizadas. Nao se pode segundo a regra passar dos limites e em
relacdo a comida a experimentacdo deve ser vagarosa € em pequenas por¢des alocadas
artisticamente seja no prato ou nos talheres.

Em se tratando de excessos para a orientadora o obeso nido deve se alimentar
seguindo incondicionalmente seus antigos hdbitos alimentares. Por exemplo, ndo se deve

comer um caroco de jaca e depois comer a jaca inteira. Ou ainda, ndo se deve comer um
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amendoim e depois comer o saquinho inteiro. Ou ainda, ndo se deve comer um pedago de
pudim e ndo controlar a gula, comendo todo o pudim. Para o obeso € como se um tnico
pedaco de alimento ndo resolvesse suas necessidades de ingestdo. Segundo a orientadora,
portanto, esses hdbitos, essas compulsdes sdo as verdadeiras pedras, os verdadeiros perigos

escondidos no caminho dos vigilantes de peso.

E depois de isso tudo, o que acontece? Sabemos que estamos indo ao VP e
fazemos tudo direitinho, estamos vigiando e dando o melhor de nés mesmo.
Estamos anotando no caderninho, entdo parabéns para nds vigilantes. De
repente uma briga com a sogra, chutou o cachorro, ou fez ndo sei o qué, ai
acaba fincando o pé na jaca, ai come o pudim inteiro, dez pés-de-moleque,
ou sei 14 mais o que, colocando tudo a perder.

Neste trecho da confissdo é possivel verificar as adequagdes do programa ao
dispositivo disciplinar sugerido por Foucault (2002), nas anotagdes realizadas todos os dias no
caderninho estdo as revelacdes e as possibilidades de saber o que o sujeito comeu em sua
dieta. Sdo prontudrios que dizem o que deu errado no processo de transformagio corporal. E
uma vigilancia ininterrupta de si que busca através do controle averiguar a obstinacdo da
disciplina alimentar do sujeito.

Isto também revela uma completa inadequacdo com as formas de lidar com os
problemas relacionados aos dia a dia. Com as imposi¢des das agdes de outros que contrariam
as diferentes formas do sujeito observar o mundo e agir nele. A dificuldade relacionada as
diversidades e de se impor a luta faz com que o sujeito se retraia e busque refugio no
alimento.

Segundo a orientadora, qual deve ser a primeira providéncia a ser tomada caso haja
uma ruptura no processo de transformacdo fisica? Recomecar. Retornar as contas, ndo ficar
abatido com as recaidas. Dar prosseguimento as anotagdes nas cadernetas, recomegando as
pontuagdes. O vigilante ndo pode ficar se culpando ou lamentando o que aconteceu. Ele deve
“jogar a bola para frente” e dar continuidade ao que estava fazendo antes. Voltar a vigilancia!

Segundo a orientadora, ndo se pode colocar todo o peso de um acidente, em um dia, e
dizer que tudo estd perdido. Mesmo que isso coloque tudo a perder. Para ela, ndo adianta
acordar antes da seis horas da manha, fazer exercicios por uma hora, depois sentar para tomar
o café e “comer aquele montdo”. Nao é razodvel fazer exercicio excessivo para “queimar
duzentas calorias” e depois exagerar na comida, adquirindo outras seiscentas.

A orientadora diz que se deve “correr atras do prejuizo, ndo adianta dar murros em

ponta de faca, o vigilante sabe que se ele ndo dividir a cota, diariamente, se ndo numerar 0s
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alimentos em pontos, se ndo adotar o programa nao estd sendo esperto”. A pratica de controle

do peso deve comecar com o exercicio de controlar a alimentagdo, com coisas basicas.

Podemos aprender a comer com variedade e moderacdo. Os vigilantes assim
dizem, sobre certos alimentos como abdbora, pepino, repolho, alface entre
outros, sdo alimentos com pontuagdo ‘zero’. Mas os vigilantes ndo querem
que vocé coma apenas uma bacia de alface. Os vigilantes querem que vocé
coma, evidentemente, mas com diversificacdo: almeirdo, alface, palmito,
agrido. Os vigilantes querem que vocé coma um monte, deste que seja meio
copinho de suco enquanto medida para os brécolis a couve-flor e assim em
diante. Deve haver variedade na alimenta¢do”. E com moderacdo! Nao é
porque uma fruta tem o valor ‘zero’ que nés vamos comer quinze frutas por
dia. Eu acho que trés ou quatro frutas por dia estdo excelentes. Nao &
necessdrio sentar em frente a uma jaca ou de uma melancia e comé-las
inteiras. Porque nés sabemos que sem os vigilantes nés comemos até pedra.

O tom da palestra e os exageros da retdrica da orientadora provocam imediato senso
de reconhecimento por parte da platéia, que se desfaz em risadas. A orientadora sabe que esse
discurso cola, por assim dizer, e o explora de forma extensiva, para produzir na platéia ndo
apenas reconhecimento, mas também cumplicidade diante do sofrimento diante da desejada
comida. A orientadora aguarda, quando hd essa conex@o moral entre ela e a platéia, para em

seguida atingir o pico da palestra, sempre em tom de ironia e brincadeira:

Deixem-me fazer uma perguntinha para a sala porque eu estou aqui falando
e de repente posso estar falando para a sala errada (risos). Quantos aqui
gostam de bolo de festa de aniversario ou de casamento? Levanta a mo.
Todos os associados riram e levantaram as maos. A orientadora aproveita o
momento e continua sua peroracdo. Estou na sala certa! Gente, nés amamos
bolo! Mas agora pensem bem. Se nds formos a uma festa e todo mundo esta
comendo bolo. E passa alguém servindo perto de nds oferecendo e dizemos
que ndo queremos. E mentira porque nés queremos, sim, porque aquele bolo
estd sendo engolido pelos nossos olhos. Af dizemos que ndo queremos. Mas
qual o risco que nés corremos ao nao aceitar e comer na festa: perigoso até
ligar depois para a dona da festa e perguntar onde ela encomendou o bolo
(risos) é j4 ligar pedindo um bolo também s6 para comer uma ‘isquinha’®,
mas a sensacdo que da € que queremos comer o bolo inteiro (risos).

O VP recomenda moderacdo. Os associados aparentemente sentiam o que ela estava
dizendo, como se suas palavras refletissem uma verdade subjetiva. Mas também riam da

situacdo, j4 que percebiam sua dramatis personae no discurso de orientagao:

Pelo amor de Deus, ndo fagam isso, comam o bolo na festa. Mas o que é que
tem vocé ndo comer bolo na festa, alguém pode perguntar: primeiro sabe
quando vocé vai numa festa, pensem em uma bem ‘ridica’, aquela bem

63 N ~
Esta palavra refere-se as pequenas porgdes.
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miserdvel mesmo, que serve aqueles pedacinhos bem pequenininhos, quando
comeca a cortar o bolo e vocé percebe que ja comegou a esfarelar e as fatias
dobram e sdo deixadas de lado na bandeja, sdo essas fatias que vocé fica de
olho, e quando vocé vai comer vocé diz que quer aquela, justamente aquela
que estd esfarelada e cheia de glacé, € justamente esse pedaco que vocé se
sente dono, que vocé quer comer (risos). Esse pedaco de bolo que estava
sendo colocado de lado e que depois foi adicionado a outro, e que vocé
estava olhando, € o que vocé quer comer. Nisto reside o perigo. Aceite logo
o primeiro pedaco que te oferecerem e coma devagar saboreando, assim
voc€ ndo corre o risco de cair na besteira de ficar olhando os outros
comerem e a bandeja juntando os pedacos quebradigos para depois se decidir
a comer ou até mesmo raspar o glacé que ficou sobrando na bandeja. E assim
perder todos os pontos da semana por causa de um pedacinho de bolo que
vocé a primeira vista se negou a comer, mas nao resistindo se descontrolou e
comeu demais. Por isso ndo se esquecam dos nossos livretos eles sdo armas
contra as recaidas.

O vigilante deve comer. Ele deve comer bolo ou qualquer outra coisa na festa. Se a
quantia exceder a contagem, tudo bem, ele deve tirar esse excesso dos pontos da semana

seguinte:

Quando eu entrei nos VP, ha praticamente doze anos atrds, depois de uns
dois meses teve uma festa em familia, junto com meus primos e tios, eu servi
a festa de aniversdrio e o tempo todo ndo fiquei sentada, lembro que comi
uma coxinha e mais alguma coisinha, mas ndo comi o bolo, eu ndo quis.

E assim, a orientadora chega num momento importante da palestra, naquele

momento em que a prelecao torna-se também e principalmente uma confissio:

Eu tinha emagrecido um total de trés quilos® e eu estava me sentindo a
‘Rainha da Sucata’®, sabe aquela rainha que todo mundo diz: nossa como
vocé emagreceu!. Porque trés quilos, para quem vivia tomando coca-cola e
comendo chocolate, doce de leite, aquele bistecdo gordo assado, e todo
mundo me olhando, eu estava me sentindo o maximo com aquilo. Mas
naquele dia eu ndo comi bolo. Quando eu cheguei em casa parecia que eu
ndo tinha ido a festa nenhuma, estava me sentindo triste. O motivo era que
eu ficava vendo o bolo na minha cabega e pensando que gosto ele tinha.

Uma associada confessou, nesse momento, que estava se sentindo exatamente da

mesma forma, embora tenha perdido “apenas” dois quilos. E a orientadora continuava:

Até hoje quando eu e meu marido vamos a uma festa ele fica reclamando,
dizendo para a gente ir embora, que ja sdo quase duas ou trés horas e ndo

6% A orientadora emagreceu 16 Kg em 8 meses.
55 Rainha da Sucata foi uma telenovela brasileira produzida pela Rede Globo e exibida de 2 de abril a 29 de
outubro de 199 as 20:30.
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tem mais ninguém na festa, mas enquanto ndo sai o bolo eu ndo vou embora,
de jeito nenhum. Eu falo para ele ir dormir no carro que enquanto ndo sair o
bolo eu ndo vou embora, porque eu realmente gosto do bolo (risos).

E interessante observar que as referéncias culturais relacionadas aos estereotipo
produzidos pela midia televisiva local se faz como meio para expressar o corpo enquanto
forma de beleza. A ‘“rainha da sucata” que a orientadora se refere é uma personagem de
novela voluptuosa e de maneiras espalhafatosa e principalmente, vitoriosa frente aos
empecilhos da vida.

Sentir-se como uma rainha da sucata é se representar como um corpo de um dos
icones do cinema, da televis@o e do teatro a atriz Regina Duarte, a namoradinha do Brasil dos
anos 70 e 80. Sdo icones da cultura local que estdo sendo observados como modelos de
corporalidade.

Toda a palestra-confissdo tinha como foco colocar essa questdo de que a pedra no
caminho do associado, no caso o bolo de festa, deve ser retirada do caminho para que se atinja
a meta do emagrecimento. E uma espécie de inversio 16gico-semantica. Nela o associado
deve fazer uso da pedra, do obstdculo a sua felicidade, como meio para atingir a sadde. Ndo se
furtar das festas de aniversarios, dos batizados, das formaturas, da pascoa ou dos domingos
familiares. Os associados devem controlar 0 que comem, nido devem ser controlados pela
comida. Trata-se de assumir o 6nus da liberdade e conseguir limitar o gozo do prazer
alimentar ao estritamente necessdrio.

Durantes as confissdes sdo inimeras as citagdes contidas nos livretos sobre como se
portar frentes aos lapsos alimentares. Estourou a cota semanal proposta para a adequada
alimentacao referente ao peso utilize os pontos flex, se passou das contas com os pontos flex é
sO buscar as receitas e as técnicas que os livretos ensinam e continuar a dieta.

Nesse sentido, o que estd em jogo é a racionalizacdo da alimentagio cotidiana. E
preciso contabilizar o alimento. E preciso “comer 2 prestacio”. E preciso seguir sua cota
alimentar. Nesse sentido, a busca pelo corpo sauddvel e ideal comec¢a com o reaprendizado
daquilo que se deve comer no café da manha (um pao francés que equivale a trés pontos; um
copo de leite desnatado, dois pontos; cereais sem acucar, dois pontos; o cafezinho com
adocante, com pontuacio zero).

Nos 12 (doze) livros introdutérios do programa alimentar do VP existem as
correspondéncias entre alimento e pontuagdo. Também ha as receitas e os carddpios para o
café da manha (4 pontos), a refei¢do principal, o almogo (8 pontos); a refeicdo leve, o jantar

(6 pontos); o lanche antes de dormir (2 pontos). Essa contabilidade alimentar equivale a um
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cardapio didrio de 20 pontos, suficiente para emagrecer sem exageros € para manter o peso
conquistado.

O carddpio pode ser elaborado pelo associado, desde que ele se atenha aos
parametros definidos para sua dieta. Isso ndo impede que ele utilize seus pontos flex; também
ndo é impedimento para o uso de alimentos cuja pontuagdo € zero. A restricdo € que deve
variar os alimentos. O livro apresenta uma boa quantidade de alimentos de pontuagdo zero,

66

entre eles frutas e legumes™".

A orientadora prossegue sua palestra da seguinte forma:

No6s dos vigilantes sabemos que a vigilia ndo é sofrimento e que podemos
comer de tudo, mas um pouco de cada coisa, sem ultrapassar os pontos que a
cota didria oferece. O pagamento da contabilidade aparece na hora de subir
na balanca, somente a balanga dird que nds gordinhos nos entregamos ou nio
a compulsdo ou ndo contabilizamos aquilo que estamos comendo no dia a
dia. Quando o vigilante sentir que ndo tem referéncia para comer algo que
lhe esta agugando demais a vontade use as medidas que nos temos em nosso
préprio corpo, palma da méo serve como medida para aquele bife de picanha
delicioso. A mio em concha serve para a medida do arroz e do feijdo, mas é
apenas uma das maos (risos).

Estas formas de medi¢do dos alimentos relacionadas ao corpo se colocam como uma
saida inteligente para aquele que se propde a dieta da vigilancia. E uma medida onipresente e
esta sempre acompanhando o praticante da prescricio dos VP, pois usa o corpo como
referencial para a alimentacio.

No segundo livro, intitulado “Na medida certa” h4 as bases para a mensuragdo dos
alimentos. A utiliza¢do do corpo como referéncia para as medidas pode ajudar os associados a
nao se perder em parametros complicados. A palma da mao pode ser outra referéncia para a
carne bovina (3 pontos); o peito de peru (2 pontos); carré de porco (5 pontos). Neste texto ha
também dicas de como montar um carddpio para cada dia da semana®’.

Utensilios do dia a dia servem de parimetros para as mensuracdes: o mouse de

computador pode ser utilizado como meio para balizar ¥2 xicara referente as porcdes de puré

% programa PontosFlex / Weight Watchers Internacional, Inc.. — Rio de Janeiro: Vigilantes do Peso Marketing
Ltda, 2005. (p. 8 e 20)

57 Na medida certa/ Weight Watchers Internacional, Inc.. — Rio de Janeiro: vigilantes do Peso Marketing Ltda,
2005. (p.4a 8)
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de batatas (2 pontos); de feijdo cozido (2 pontos); de salada de maionese (4 pontos); ou de
péssego em calda (2 pontos)®.

Essas formas de mensuracao sao maneiras de se racionalizar a fome, pois objetiva os
utensilios que circundam ao redor do sujeito como medidas para o se controle alimentar.
Dentro da cotidianidade estdo as formas para a sua disciplina, seja através das referencias
corporais ou de objetos como lampadas, bola de ténis, ou o mouse de computador.

O VP apresenta, em seus discursos, que o associado deve saber canalizar sua
compulsdo alimentar para outra coisa. Nesse sentido, parece que se trata de mudar o foco da
compulsdo, sem necessariamente descobrir a origem que causa o desajuste. Uma canalizacdo

possivel é fazer compras. Segundo a orientadora:

E bom sair e comprar aquela cal¢a que vocé sempre quis, mas, ndo comprou
porque sempre achou que nunca entraria nela. Devemos ter pensamento
positivo exercitando a nossa imaginacdo, ou seja, pensando em algo que
possa dificultar o emagrecimento e como se desviar desses obstaculos, isso
ajuda o vigilante a perder peso, pois faz com que consigam vencer as pedras
do caminho. Se Davi matou Golias, porque nés vigilantes nfo tiraremos as
pedras dos nossos caminhos? Nés somos extremamente inteligentes e
criativos, e isso é uma coisa fantdstica a nosso favor. Uma amiga e eu certo
dia fomos a uma reunido em Braganca Paulista (SP) e ela levou bolo de
banana para nés comermos na estrada. Eram trés pedagos, um para mim,
para minha irmi, e o outro para ela. A eu comi aquele pedaco de bolo, vocés
sabem que eu gosto muito de bolo, e pedi a receita para ela... Com a receita
em maos e escrita de forma adequada, a empregada foi fazer o bolo. Eram
dez colheres de agtcar, dez de farinha, tudo era dez (risos), mas a minha
empregada substituiu o actcar por adocante. Gente o bolo parece que ficou
até mais gostoso. E é nisso que nos podemos nos apegar, na nossa
criatividade para chutar as pedras sem nos machucarmos. Os vigilantes
podem fazer as coisas sem ficar se lamentando, podem jogar a pedra para
fora de suas vidas. Ao contrdrio de dizer: Oh Deus como eu sou gorda, vou
morrer gorda entdo vou comer mesmo. Depois a gente vai reclamar para a
coca-cola (risos), comeu feito uma ‘disgrama’, depois fica se lamentando e
chorando (risos). Ou ndés podemos mudar para ter qualidade de vida e néo se
sentir cansado ao subir uma escada, poder cruzar as pernas com elegancia.
Colocar aquela camisa de alga, usar cal¢a de ziper que agora € bem pequeno,
e pior que é e ndo tem jeito. Ou sendo vocé coloca aquele ziper de tamanho
maior que se usava antigamente quando a calca vinha até quase no peito e, a
mulherada usava a calca, e se sentiam lindas voc€s lembram disso? (risos).

% Os Vigilantes do Peso sugerem: Como acertar as por¢des. Apesar de ndo precisar medir tudo o que vai
consumir, vocé precisa ter certeza de que a quantidade que esta ingerindo corresponde ao nimero de PONTOS
do alimento. Aqui estdo algumas maneiras faceis e seguras de controlar o volume das por¢des: use a mao como
guia. “Pense com os olhos”.

Sua mio fechada = tamanho de uma fruta média, uma batata média, 1 xicara de alimento pronto.

Sua palma da mio (sem os dedos) = tamanho de uma porcao de carne, 1 por¢ao de frango/peru ou hambuirguer.
Sua mao inteira (palma + dedos) = tamanho de 1 por¢ado de peixe.

O dedo polegar = 1 colher de sopa (C.S.).

A ponta de um dedo = 1 colher de chd (c.c). In: Programa PontosFlex / Weight Watchers Internacional, Inc.. —
Rio de Janeiro: Vigilantes do Peso Marketing Ltda, 2005. (p.22).
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Como dissemos acima ndo hd uma preocupac¢do com os vestigios causadores de
compulsdo alimentar. Nao se trata de fazer uma anamnese ou de fazer uma busca reflexiva
para saber sobre a causa da compulsividade na sociedade atual. Mas apenas substitui-la por
outros meios que se conformam dentro da normalidade.

A elegéncia do andar ou cruzar a pernas usar as roupas dentro dos padrdes exigidos,
sdo essas idealizacdes feitas nos bastidores que se tornam possiveis verificar, a influéncia da
cultura como mecanismo normativo. Estas injunc¢des reveladas pela confissdo demonstram a
necessidade de participar das futilidades do consumo e, sobretudo se posicionar enquanto
corpo como elemento de sexualidade dentro dos pardmetros impostos socialmente.

Sao injun¢des como que atuam sobre a inteleccdo na correcdo da postura corporal,
dos reflexos dos movimentos dos bragos e pernas, do andar, de como se apresentar frente as
relacdes sociais. E um adestramento que tem como pardmetro as frivolidades, ou a seriedade
do discurso da qualidade de vida.

Assim esta substituicdo da compulsdo seja pela, obsessdo relativa as cotas
alimenticias ou pelas compras como sugere a orientadora t€ém as suas evidencias relacionadas
a sexualidade. O ato de comprar uma calga de tamanho numérico menor se relaciona ao fato

de querer estar dentro dos padrdes vinculados pela industria de roupas.

Agora a gente v€ as menininhas de quinze, dezesseis e dezessete anos
usando aquela cal¢a com ziper bem pequenino, ninguém quer mais usar
aquele modelo que usava antes. Outro dia eu estava vendo na televisdo que
ninguém pode se apresentar com mais de cinco dedos de barriga de fora, no
espaco entre a calca e a blusa, tem que ser apenas um espaco de um dedinho,
e ¢é logico que ndo € para a minha idade, porque tudo tem sua hora e seu
tempo, mas a gente v€ que a blusa termina aqui na primeira costela e a calca
comeca ld embaixo, o que nds vamos fazer?. Qual € o estilo de vida que
queremos para nés? Parar de ver tudo pequenininho. Esse “inho” é uma
perdicdo para os gordinhos. Temos que pensar que sempre é tempo para
mudar esses hdbitos ruins. Temos que ter uma meta, um objetivo e colocar
um tempo para conseguir atingir esses propdsitos. O tempo € uma coisa
valiosa, por isso temos que dar-nos um periodo para que possamos cruzar as
pernas como a modelo e apresentadora brasileira, Ana Hickmann®, que tém
em suas medidas 1,20 somente de pernas, e no pais € considerada uma das
mais belas mulheres: alta, bonita, magra e sexy. Temos que ter autocontrole
sobre o que queremos para nds.

% E conhecida por ser a modelo com as pernas mais longas do mundo, tendo feito parte do Guinness Book nessa
categoria. Hickmann ja foi eleita como a 47° e a 85° da lista de 100 mulheres mais sensuais da revista MaxMen,
em 2004 e 2005, respectivamente. Atualmente Ana faz parte do casting da agencia Ten Model. Disponivel In:
<http://pt.wikipedia.org/wiki/Ana_Hickmann#Trivialidades> Acesso em 05/02/2008.
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Na citacdo ao uso de roupas pelos jovens estdo expressas as maneiras de como o
discurso da sexualidade se apresenta dentro dos critérios de normalizacdo das formas. Assim
como as maneiras como se enfatizam a circulagao desses discursos sempre através do corpo
da top model.

Se ha uma recorréncia ao passado € para se lembrar de como eram o uso da moda
enquanto forma de representagdo corpdrea. Nas investidas ao bom comportamento frente as
etiquetas relacionadas com a idade estdo embutidas as injun¢des do discurso da moda e da
decéncia e do decoro relacionado com a idade.

Se nos dias atuais vemos em nossa realidade objetiva corpos que se mostram, com
barrigas “tanquinho”. E evidente que os usos da moda expresso em canais midiatico vinculam
cautela no que diz respeito ao uso desse artificio enquanto meio de representacdo social da
aparéncia.

E mais do que isso a importincia da confissdo acima demonstra como o sujeito que
busca a adequagdo do corpo as mediadas vinculadas pelo discurso social estdo se refletindo
através da cultura massificada da midia. Ora nem todos t€m o corpo da Ana Hickmann, e que
em cima de suas longas pernas esbanja as tendéncias da preferéncia sexual da atualidade.

Dentro desta aposta sobre as vontades impostas ao desejo de ser um corpo
normalizado € que estamos presenciando as buscas evidenciadas por Segurado (2004), em
relacdo aos recursos da bioinformdtica através dos transplantes seja de Orgdos ou
alongamentos de ossos da perna para se tornar mais alto ou corrigir imperfeigdes fisicas.

Para o obeso o simples fato de cruzar as pernas se torna algo a ser atingido como
meta, pois as pernas muito grossas impossibilitam este ato que, em sua simplicidade se torna
objetivo para metas relacionadas ao controle e a prescricio desse programa de auto-ajuda
como os VP.

Neste contexto as reflexdes de Gilman (2004) podem ser elucidativas uma vez que
abrem espacos para observar as injuncdes da literatura como relatos autobiogréficos do
mesmo tecido cultural em que se vive. O que esta sendo expresso na confissao da orientadora
nos VP em relacdo aos discursos televisivos e as formas fisicas que nele estdo vinculadas
pode ser, observado como os fragmentos da cultura local. Sdo formas fisicas modeladas para
o consumo corporal dentro dos padrdes de beleza normalizada.

“Quem ¢é mais forte a pedra ou o motivo. Pensem um segundo (risos). Eu sabia que
alguém diria que era a pedra. Gente se a pedra for mais forte ndo t€ém problema”.

Neste momento alguém da platéia disse que havia os panetones e os chocolates,

continuando a brincadeira. E a orientadora também em tom jocoso continuou:
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Pode ser que o panetone ou o chocolate seja mais forte que voc€, mas a
pedra ndo é ndo. Gente se a pedra for mais forte que vocé€s minha funcio
aqui € justamente ajuda-los estar aqui semanas apds semanas para ajudar
vocés. E se alguém disser: orientadora eu ndo sou mais forte que a pedra.
Otimo! Talvez até agora as coisas estejam sendo dificeis, mas tendo um
pouquinho de paciéncia as coisas vao se tornando mais ficeis. Como vocé
pode tirar a pedra do seu caminho primeiro: use a lista de alimentos para
substituir a pedra por outros alimentos menos caldricos, aquela coisa que
voc€ ama tipo manteiga ‘aviagdo’ substitua por margarina light, por
exemplo. Que vocé ama e que no fundo vocé€ ndo sabe nem o gosto € sé
mesmo para passar no meio de qualquer coisa para comer que fica bom
substitua ele por outro alimento. O ‘danone’ — iogurte — do supermercado
quando feito em casa, por exemplo, pode ser menos calérico. Temos que
mudar aquilo que a gente acha bom por algo que seja melhor e que ndo nos
faz mal. Comam controlando o tamanho da sua fome, coma fora de casa
dividindo com alguém, se vocé for a uma lanchonete peca um x-bacon, ou
um x-salada, ou um x-tudo, ou qualquer outro lanche, mas peca apenas uma
fatia de queijo, ou com blanquet e substitua os outros ingredientes por alface,
tomate, sem maionese e mostarda ou catchup, pois essa € a nossa missao.

Novamente as deixas da orientadora permeiam as formas alimentares da cultura
brasileira atual desde a manteiga derretida sobre o pao quente reivindicada acima, aos lanches
rdpidos que ji ganharam as preferéncias de jovens e adultos quando se trata de uma
alimentacdo répida e fora de casa. A confissio revela os hdbitos que se emergiram lentamente
na cultura alimenticia local.

Ao ir ao McDonald’s a orientadora aconselha ao associado para pedir que fornecam a
tabela de calorias ou verificar o quanto estd sendo ingerido em termo de fibras ou de
carboidratos. Isso também auxilia a limpar os caminhos das pedras que os associados ndo
conseguem ver. E mais, pede para que os associados comam um Mac pequeno e ndo o maior.
O mesmo se aplica ao ir a um bom restaurante de comida internacional é preciso verificar

. . - . 2170
sempre seguir as orientagdes que os livretos contém .

Até aprender a lidar com suas pedras evitem os perigos. Gente se a coisa que
vocés mais amam € o chocolate de améndoas compre um outro, porque vocé
sabe que aquele preferido ndo d4 para resistir. Eu sempre disse que a minha
relacdo com o chocolate ‘chocolicia’era terrivel, pois ele era um tormento na
minha vida, depois que eu entrei nos vigilantes ele nunca mais entrou na
minha vida. O vigilante deve fazer o supermercado sem problema, ndo cair
nas mentiras das propagandas enganosas. Evitar ir ao supermercado com
fome para ndo comprar o que nao precisa. E principalmente, o supermercado
ndo é lugar para passear, ¢ quando ir ao supermercado va com uma lista

" 0O livro Guia do Restaurante oferece as variedades da gastronomia que a cozinha brasileira oferece com dicas
de uma variedade de restaurantes de todos os cantos do mundo, onde cada pafs tem a sua culindria representada
através dos seus pratos tradicionais. Assim a cozinha alema com seu sauerkaut — chucrute (6 pontos uma xicara);
ou a cozinha espanhola com seu puchero — cozido espanhol ( 14 pontos uma xicara) e assim por diante. In: Guia
do Restaurante 6. Vigilantes do Peso Pontos Flex Weight Watchers Internacional, Inc. 2005.
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pronta, e evite os corredores que contenham os alimentos de preferéncia
como o corredor dos chocolates por exemplo. Os vigilantes devem tomar
cuidado com as cores vermelhas que tingem os corredores dos
supermercados, pois ja foi provado cientificamente que essa cor agucga a
fome.

As dicas de fazer supermercado sem problema € outro vetor que revelam tanto, a
condi¢ao financeira dos associados, como a apropriag@o dos discursos cientificos relacionados
as injuncdes do mercado quando se trata de manipular o desejo através das descobertas sobre
a acdo das cores sobre os sentidos. A preocupacido em relacdo a acdo das cores sobre o
associado € explicita, pois se trata de algo que é discursado cientificamente como um agente
que aguca a fome.

Novamente os VP esta utilizando os recursos do conhecimento cientifico para
conduzir as a¢des dos associados. Na demanda contra a crise compulsiva a recomendacdo esta
pautada em critérios que indicam as possibilidades de normalizar as condutas dentro dos
parametros da cientificidade.

Segundo a orientadora, as suas relagdes com os programas de televisdo também se

tornaram pedras:

Eu sentava em frente da Silvia Poppovic’' e eu era igual a ela em tamanho,
com um pacote de bolacha e o chocolicia. Eu olhava para ela e dizia: a gorda
ai. Bonita, inteligente e nova eu achava o maximo ela, entdo qual era o
problema de ser gorda? E comia tanto o chocolate como a bolacha. Vejam
televisdo, ela recomendou, mas também caminhem. Saiam pela praca para
mostrar as pessoas os seus esforcos, que voce também pode ser feliz. Ter um
corpo bonito que pode ser mostrado, ndo sinta vergonha de exibir a sua
vaidade, e de mostrar a0 mundo que vocé se ama. Caminhar é a melhor
maneira para isso, pois tonifica os miisculos e queima calorias deixando o
corpo com aparéncia sauddvel. Vejam os livrinhos, ndo adianta vir aqui e em
casa ndo fazer o complemento com os livrinhos sdo eles que ajudardo vocés
em casa, eles sdo as tarefas para ser realizadas em casa.

Dentro das perspectivas da bio-politica enquanto gerenciamento da vida esses
apontamentos sobre as possibilidades do exercicio como meio de se manter em forma esta em
consonincia com as tentativas governamentais em fazer com que os sujeitos mudem seus
habitos sedentdrios e adquiram com essa a¢ao saude e bem estar fisico.

Ao caminhar, segundo a fala da orientadora, o sujeito esta se exercitando em sua

imagem e em sua cidadania. Demonstra a sociedade a sua forma fisica e a sua aparéncia

7! Silvia Popovic ¢ apresentadora de televisdo que também tinha sobrepeso.
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saudavel e, se faz socialmente como sujeito de sua agdo. Decerto que dentro dos limites
permitidos para o corpo enquanto produtor de si e ndo como condutor de suas vontades.

Na conducio da sua dietética o vigilante deve fazer a sua versao light dos alimentos.
Dividir em pequenas por¢des iguais as receitas que acharem boas, e ao congelarem os
alimentos colocar em vasilhas menores. Aumentar a atividade fisica, pois quanto mais o
associado se exercitar e mais calorias queimar os pontos alimenticios podem aumentar ¢ ele
podera comer um pouco mais devido ao exercicio praticado.

O sexto livreto do VP, “Mexa-se”, dd dicas de quais sdo as atividades que o
associado pode utilizar na ajuda ao emagrecimento. Com cinco passos, ensina como fazer
exercicios e acumular pontos extras, através da queima de calorias, “tonificar e construir o
tecido muscular”, da mesma forma que contribui para a melhoria do humor, do vigor e ajuda

na auto-estima’”.

No6s devemos nés alimentar com consciéncia de que a fritura e o agicar
devem ser usados com cautela. Os vigilantes devem pousar o garfo e a faca
enquanto come, ndo é necessdrio ficar segurando esses utensilios como arma
pronta para atacar alguém imagindrio que possivelmente venha atacar-nos
levando embora a nossa comida.

O livreto nimero 9, “Viva bem, viva mais”, traz aos associados as dicas sobre o
indice de calorias que contém cada grama de gordura. Com esta informacgao sobre a nutri¢ao
correta em relacdo as calorias. O VP pretende alertar contra um dos alimentos mais prejudicial
a saude e a forma fisica. Pois ao, ingerir um grama de gordura o corpo estd adquirindo nove
calorias. E em sua prescricdo restringe o consumo a duas colheres de chd por dia o que
equivale a quarenta calorias.

Informa também as diferencas entre as gorduras: as saturadas que sdo altamente
prejudiciais a saide e coloca em risco o coracdo, elevando a possibilidade do colesterol ruim;
as gorduras insaturadas que devem estar sempre no carddpio dos associados, bem como as

gorduras poliinsaturadas, que também trazem vantagens para o organismo em relacdo a

72 Os cinco passos que compdem este livreto sdo: Passo 1, Estou preparado? Passo 2, Qual a atividade? Passo 3,
Qual nivel de intensidade? Passo 4, Aquecer! Esfriar! Alongar! Passo 5, Acumule Pontos Extras! Sobre os
pontos extras hd uma tabela que indica como o associado deve contabilizar a sua atividade seguindo a
intensidade dos exercicios que sdo leve, moderada ou elevada: exemplo uma pessoa pesando entre 50 e 59 Kg ao
fazer uma atividade leve durante 15 min. = O ponto; 30 min. = 1 ponto; 45 min. = 1 ponto; 60 min. = 1 ponto; se
realizar atividade moderada durante 15 min. = 1 ponto; 30 min. = 1 ponto; 45 min. = 2 pontos; 60 min. = 2
pontos; as atividades elevadas correspondem a 15 min. = 1 ponto; 30 min. = 3 pontos; 45 min. = 4 pontos; 60
min. 5 pontos. Esta tabela expde os pontos acumulados para o peso corporal de 45 a 150 Kg cada mensuragdo
equivale a acimulos de pontos diferenciados. In: Mexa-se. Programa de Emagrecimento PontoFlex/Weight
Watchers Internacional, Inc.. — Rio de Janeiro: Vigilantes do Peso Marketing Ltda, 2005.
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gordura saturada”. Ao tratar desses temas nas reunides a orientadora esta sempre
recomendando e utilizando os livretos como referencial da palestra.

Temos que nos valer da nossa consciéncia alimentar, como dizem os vigilantes.

Olhar para o prato e alocar os alimentos dentro dele: uma por¢do de arroz, de
feijdo, ou puré de batatas com peixe cozido e verduras, tudo bem organizado
dentro do prato fica lindo de se olhar. Nao é necessario e nem fica bonito
colocar a comida de maneira desorganizada dentro do prato ou mesmo
comer na panela, os vigilantes quer que nés sintamos o gosto do alimento,
comendo bem devagar saborear e olhar para o que se come faz parte de uma
alimentacdo sauddvel. Foi usando esses conselhos dos vigilantes que
emagreci dezesseis quilos em oito meses. E mais, ndo devemos nos esquecer
de tomar diariamente seis copos de dgua, e da atividade fisica.

Em se tratando de regulacdo dos discursos normalizantes as diretrizes para a
alimentacdo sugerida acima, trazem de maneira sutil os discursos da medicina relacionada a
ingestdo de gorduras e aos perigos da morbidade que se expressam no corpo obeso. Essas
consideracdes sdo sabidamente controversas como nos disse Gilman (2004), mas sdo
diariamente e discursadas em todas as esferas da sociedade com o aval da OMS.

Sdo discursos referenciais do VP para as formas de atuagdo bio-politico, pois
comporta em si tanto as especificagdes do ordenamento discursivo como os critérios de
autogestdo dentro do discurso. Enquanto acdo do discurso sobre o corpo a bio-politica se
manifesta como meio de disciplinar as condutas e, como meio do sujeito de conduzir a sua
conduta em direcao aos discursos.

E dentro dessa busca incessante, por uma vivéncia sauddvel o corpo é a chave de
atuacdo do poder, que pode expressar-se como uma vida autogovernada, mas dentro dos
moldes estabelecidos pela dindmica da sociedade moderna capitalizada, onde o diverso é um
outro ndo aceitavel.

H4 outras formas de afastar as pedras do caminho propde a orientadora:

As atividades sociais, por exemplo, trocar o jantar fora pelo teatro ou
cinema, sem pipoca é claro. Muitas vezes ndés vemos uma amiga e
convidamos para irem em casa tomar um chd, mas o chd é mentira, porque
vai ter bolo, biscoito entre outras coisas. Entao € preciso parar com isso. Os
associados do VP precisam fazer um planejamento detalhado da sua semana
em relacdo ao que ele deve e pode comer. Uma vez que o VP d4 trinta e
cinco pontos semanais para que se possa comer aquilo que quiser. Esta
possibilidade deve ser aproveitada, mas ndo deve ser ultrapassada. O
vigilante sé terd sucesso se jogar a sua pedra fora do seu caminho. Sabemos

73 “Viva bem, viva mais 9” Weight Watchers Internacional, Inc. 2005.
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que somos compulsivos por comida e ndo adianta fazer operacdo do
estomago porque a compulsdo vira outra coisa. Apaixone por si mesmo,
facam o que os vigilantes dizem: olhe para o espelho e diga para si mesmo
que tu €s lindo e gostoso, visualize-se magro. Isso ira recarregar a sua bateria
da sua motivacao.

A sociabilidade esta sempre presente no discurso dos VP como motivo para o uso do
corpo em sociedade e meio de tracar o sedentarismo pela atividade social. O teatro e o cinema
viram aliados contra a compulsdo e, antes de ser um instrumento para se distrair e adquirir
cultura € utilizado como freio para as possibilidades das crises compulsivas.

Nas reunides a orientadora ensina como os Vigilantes do Peso devem fazer os

z

exercicios de mentalizagdo que os livretos contem. A “Tela Mental” € um exercicio que esta

< .

também vinculada a psicologia e aos informes de auto-ajuda e deve ser efetuado com

freqiiéncia pelos associados.

A Tela Mental é uma ferramenta a ser usada para trocar habitos
desnecessdrios. Um hdbito é uma acio que vocé repete rotineiramente. E
como se voceé tivesse ligado o seu ‘piloto automatico’.

Para trocar um hébito, experimente esta ferramenta, Tela Mental:

1 Feche os olhos e traga a mente uma enorme e colorida imagem do que
vocé v€ um segundo antes do habito acontecer.

2 Agora, produza uma enorme e colorida imagem do jeito que vocé gostaria
de ser, do tipo de pessoa que agiria diferente.

3 De novo, traga a mente a primeira imagem e coloque embaixo, no canto
direito do seu pensamento, a segunda imagem da pessoa que vocé gostaria
de ser.

4 Troque uma imagem pela outra. Agora, a imagem da pessoa que vocé
gostaria de ser € grande e colorida. Abra os olhos.

5 Repita este processo com rapidez umas cinco vezes. E agora, faga o teste.
Tente trazer de volta a antiga imagem. Se a imagem antiga estiver ainda
forte, repita o processo.

Embora nio seja magica, as pessoas que usam a Tela Mental conseguem
mudar héabitos bem antigos. Use a Tela Mental toda vez que se sentir prestes
a retomar um comportamento desnecessario’”.

Estas técnicas sdo repetidamente reproduzidas nas reunides mais uma das respostas
do VP, as instrumentalizacdo dos discursos cientificos utilizados pela psicologia como meio
de trabalhar as condutas. Pois, segundos a pesquisas acerca da “Programacio
Neurolingiiistica” (PNL), ¢ possivel mudar o padrdo da estrutura mental para uma outra

A - . . . 75
experiéncia neutralizando os experimentos negativos .

™ Para uma vida melhor 7 Ponto flex. Weight Watchers Internacional, Inc. 2005.

7> Disponivel em:
<http://www.ibrapa.com/website/conteudo.asp?cod=1464&idi=1&id_website_categoria_conteudo=4499 >.
Acesso em 12/11/2007
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Nestas alusdes sobre a tela mental estdo vinculadas as técnicas de condicionamento e
adestramento que se manifestam com saberes que envolvem o sujeito sem que ele se de conta
das ingeréncias sobre o que hd realmente por traz desses artificios técnicos. Que sao usados
para recondicionar os sujeitos.

E dentro dessa busca incessante por uma vivéncia sauddvel o corpo é a chave de
atuacdo do poder, que pode expressar-se como uma vida autogovernada, mas dentro dos
moldes estabelecidos pela dinamica da sociedade moderna capitalizada, onde o diverso é um

outro ndo aceitavel.

Recarregado as baterias da sua motivacdo vocé estard melhor dia apds dia.
Somos iguais a um carro se ndo carregar a bateria ele ndo anda, o tanque
pode estar cheio de gasolina, mas sem bateria ndo vai, ele ndo anda. Da
mesma forma somos nds, e a carga para nossa bateria sdo as palestras em
grupo que nos motivam a continuar.

Como exemplo para os associados a orientadora contou-lhes uma fébula sobre as

pedras que se encontram nos caminhos de cada um:

Havia um rei em um reino muito distante e os seus suditos todos os dias
falavam mal dele. Ele juntou alguns funcionérios do reino e foram a uma
estrada que dava acesso ao reino e mandou colocar uma pedra enorme bem
no meio da estrada. A pedra era realmente pesada, mas poderia ser removida
com muita dificuldade por qualquer pessoa que por ali passassem. O rei
pediu aos seus funciondrios que fossem para casa e ficou a certa distancia do
onde foi colocada a pedra. Sentado, em baixo de uma arvore, na sombra e
agua fresca passou a observar escondidinho quem por ali passava, sem ser
visto por ninguém. Ele ficou ali todo o dia olhando todos os que passavam.
Passou um homem viu a pedra e desviou e foi embora. Um outro grupo de
homens também se deparou com o obsticulo, e comecaram a falar mal do
rei. Que o rei ndo prestava nem para mandar tirar aquela pedra do caminho, e
deixar a estrada livre, e que seus funciondrios nada faziam. Outros passaram
e fizeram a mesma reclamacdo. Mas apareceu um camponés com um saco
nas costas cheio de tomate, abobora e batata — deveria ser dos Vigilantes do
Peso (risos) - quando ele viu a pedra no meio do caminho colocou o saco no
chdo e tentou remover a pedra que ali estava. O rei de longe a tudo assistia.
O camponés continuou a sua tentativa, pois para remover a pedra era
necessario muito esfor¢o. Seu suor pingava do rosto e a sua roupa ficou toda
molhada na tentativa de retirar a pedra que fora propositadamente colocado
pelo rei no caminho dos suditos. E finalmente quando conseguiu remover o
obstaculo do caminho estava cansado e todo molhado pelo suor da tentativa.
A estrada jd ndo estava mais obstruida e, a pedra fora atirada para longe.
Cansado o camponés voltou e pegou seu saco e colocou novamente nas
costas avistou uma sacola que estava debaixo da pedra. Depositou
novamente o saco que trazia no chéo e foi ver o que continha a sacola. Para
sua surpresa a sacola estava cheia de dinheiro e ouro e um bilhete, que o rei
havia escrito dizendo: — ‘tanto o ouro quanto o dinheiro que estdo nesta



142

sacola pertencerd a quem remover a pedra que esta obstruindo o caminho
dos suditos do reino.

Nesta pequena fabula contada pela orientadora estdo de maneira sub-repticia as
relagdes da bio-politica enquanto critério de interagdo politica entre o condutor e os
conduzido. O rei ndo esta expresso naquele que deveria fazer as melhorias no reino
conduzindo da melhor maneira as vidas dos suditos.

Mas os critérios da bio-politica como nos disse Agambem esta dentro das
possibilidades de saber quem governa quem. A figura do camponés representa aquele que se
governa e na excecdo da vida simples tém as forcas para se conduzir. E o resultado desse
esforco € expresso em bonanca financeira.

No tom das reunides de auto-ajuda ilustragdo diz que se os VP ndo tiverem forcas
para retirar as pedras de seus caminhos ndo conseguira chegar ao seu premio. A condicio de
poder conduzir-se expressa as nogdes da bio-politica neoliberal que tem como suporte a
interacdo entre a condugdo de si tendo como medida as conducdes do outro social.

A moral da estéria foi esclarecida pela orientadora:

No6s vemos um obstaculo e logo comegamos a reclamar. Fazemos criticas ao
marido que esta sempre trazendo doce para casa, reclamamos da empregada
que coloca 6leo na comida. Colocamos defeito em tudo e o defeito esta em
ndés mesmos. Nao precisa ficar reclamando o tempo todo de tudo é s6 ndo
comer. Eu sempre estou dizendo ndo tem marido nenhum apontando um
trinta e oito na cabeca da gente e obrigando ndés comermos, ou dizendo
engole e engole tudo (risos).

Nesta fala se observa a atuacdo do obeso em relacdo a sua sociabilidade. A culpa é
externalizada e se identifica como o fator da compulsdo a familia, os amigos a sociedade
como um todo. Decerto que de maneira inconsciente revela que as agruras a que esta
relacionada ao mal da obesidade se vincula com o ambiente social, que ndo conduz de
maneira sensata as crises e a vida dos compulsivos.

A sociedade e o sujeito ndo se interagem de maneira adequada ha rupturas entre os
parametros da conducdo do corpo em relacdo as medidas exatas impostas que resultam muitas
vezes em fracasso, e esses pardmetros a serem seguidos individualmente imposto pela
referéncia social se colidem. Estas rupturas impdem ao sujeito obeso uma interagdo social
estranhada e de dificil aceitacdo.

A orientadora diz: os vigilantes aconselham cada um t€m que fazer a sua parte:
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Para ser feliz € muito simples basta querer. Eu vou contar uma coisa para
vocés quando eu estou na faculdade na hora do recreio. Eu vejo aquela
rapaziada comendo pdo de queijo, cada pao enorme que parece que o queijo
vai cair de dentro dele. Eu pego a minha maca, que equivale a um ponto, de
dentro da minha bolsa e como me alimentando bem. Eu ndo fico incomodada
se alguém vai pensar alguma coisa. Nada disso eu me sinto até melhor
comigo mesma porque estou resistindo as minhas pedras. Sei bem que um
pao de queijo pode ser bom e ndo me restrinjo quando quero, mas ndo o
coloco como uma pedra a ser tirada do meu caminho. Eu escolho como
quero me alimentar.

Esta fala € ilustrativa, pois revela como seguido as medidas relacionadas a condugdo
da vida sugerida pelos VP se consegue obter uma a vitéria em relagdo aos hdbito alimentares.
E o fato de fazer faculdade também se faz como um novo desafio a ser conquistado e da
mesma forma se relaciona ao sucesso de ter vencido o obsticulo da gordura e assim
freqiientar outros ambientes aptos a sua nova maneira de se conduzir. Apés dizer suas atitudes
em relacdo aos alimentos e como conseguiu perder e manter o peso ideal despediu-se de todos
desejando boa noite e uma 6tima vigilincia a todos.

Essas configuragdes sobre a forma fisica que observamos no discurso sobre o corpo
obeso através de empresas que atuam na correcao e atenuacao do risco corporal da obesidade
enquanto, fator para doencas e estranhamento estético revela que os cuidados com o corpo
envolvem toda uma prescricao para a vida do sujeito.

De manha a noite dia apés dia, os Vigilantes do Peso sugerem um controle sobre si
mesmo, readaptando as formas corporais, por meio, de um reajuste alimentar que se realiza
através da atuacdo das injungdes sociais contemporaneas acerca de como o corpo deve ser e
quais os riscos que um corpo fora do padrdo cultural oferece a sociedade.

Os Vigilantes do Peso atua dentro das especificacdes da economia de mercado
moderna ao sugerir que o sujeito é o dono do seu préprio corpo. E no corpo esta o meio para
obter as suas realizagdes, sejam elas financeiras, estéticas ou de sadde. Esta finalidade tem
como pano de fundo um investimento sobre a qualidade de vida desejavel para que o

individuo viva bem socialmente.
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CONSIDERACOES FINAIS

Ao pesquisar o programa de emagrecimento dos Vigilantes do Peso, observamos as
dinamicas das relacdes de poder que tem como efeito a construgdo de uma nova corporalidade
contemporanea. Na atual fase do capitalismo, o corpo tornou-se alvo de franquias de auto-
ajuda, que apelam para uma nova consciéncia corporal e para a nova dimensdo da sadde.
Entretanto, nessas novas préticas, diferentemente das formas subjetivadoras que apelam para a
anamnese e para o conhecimento de si, os VP apenas pretendem uma retificacdo dos habitos
alimentares de seus usudrios.

Essa nova forma de corre¢do dos corpos atua sem que o sujeito faca uma imersao
para dentro de si (interioriza¢do). O que estd em jogo € uma subjetividade que se abre para a
cura sem uma exigéncia de compreensio reflexiva do sujeito. E um controle sobre as
condutas, sem um entendimento das razdes que tornam uma pessoa obesa, ou seja, inica. Os
VP assim apresentam uma nova dindmica de des-subjetivacdo em que os individuos podem
obter cura sem produzirem conhecimento sobre suas proprias histérias?

Os VP apenas imprimem nos sujeitos uma disciplina e um autocontrole que
permitem ao individuo obeso sentir-se melhor e aceito socialmente. O espelho dos VP atenta
para a aceitacdo das formas gerais com que o corpo aparece na cena publica, como corpo
magro e sauddvel. Ndo interessam as forcas que atuam no corpo (como a sexualidade e o
poder), mas sim a possibilidade do uso de uma calca apertada e de uma blusinha “top” “que
possibilite por a barriga a mostra”.

Dentro das especificacdes da economia de mercado moderna, os VP parecem estar
perfeitamente adaptados a ordem politica neoliberal que vincula o corpo ao mercado de
consumo compulsivo. Sdo novas especificagcdes da vida que emergem em torno ainda da
no¢cdo de bio-politica, em que o sujeito ndo € impresso com uma identidade em sua
subjetividade, mas sim € objetivado através da superficialidade e da efemeridade das
necessidades de consumo.

Os VP portanto parecem apontar para uma nova dindmica social em que a dimensdo
politica do corpo perde espaco para uma dimensdo menos essencializada do corpo enquanto
receptaculo de objetivacdes. Embora o corpo ainda seja o objeto por exceléncia das relagdes
de poder, para os usudrios dos VP, das academias, das novas formas de tratamento, das
cirurgias plasticas € o cabide onde se inscrevem os olhares dos outros, € o espaco superficial

onde se depositam as esperangas de fazer parte de um mundo mididtico e consumista. Em sua
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posicdo de elemento vivo, histérico e parte que conecta 0 homem ao mundo natural, o corpo
que estd em evidéncia na sociedade pés-tradicional é um corpo sem tradigdes. Ele ndo é mais
fronteira entre o dentro e o fora, entre o eu e 0 nds, entre a liberdade e o poder. Caminhamos
para um mundo em que o corpo pode ser decomposto, modulado, transformado, consumido
pela industria estética e dos sonhos. E o fim do conhecimento? E o limiar entre o corpo-
maquina e o corpo-virtual?

O que se desprende do corpo nos VP sdo os discursos que narram a vida didria dos
seus usudrios. S3o as confissdes que tornam possiveis o reconhecimento de mentalidades
governadas por artificios simples, que agem na transformacgao do corpo. Os VP demonstram a
fragmentacdo da tradicdo como disse Giddens (1997). Essas novas evidéncias das mecénicas
de poder que se disseminaram em nosso cotidiano apresentam a transferéncia dos mecanismos
da pastoral cristd para dentro da economia de mercado. Dentro do discurso da beleza,
operacionaliza-se a transformacdo corporal como economia monetiria das condutas:
emagrecer para comprar aquela roupa, para comer aquela comida, para aparecer naquela festa,
para ser aceito no ambiente doméstico.

A pesquisa contatou que a transformacgdo do corpo que estd ocorrendo de forma
disseminada em nossa sociedade, na perspectiva das a¢des dos VP, aponta para o papel da
dietética como nova forma de cuidado com o corpo e como recuperacdo da sociabilidade.
Devemos pensar, juntamente com as terapias hormonais e com a engenharia genética, se nio ¢
o caso de um mundo em que o corpo teria chegado ao seu fim? Diante dessas novas técnicas
de transformac@o corporal, ndo estamos colocando em risco o corpo ou as subjetividades que
se construiram a partir e em torno dele?

O elemento “trans” ainda ndo foi observado com devida importancia, salvo algumas
consideracoes das Ciéncias Sociais acerca da transformacao corpos masculinos em femininos
e vice-versa, sugerindo ndo apenas uma mudanca de sexos, mas também no género e na
sexualidade, como denota Berenice Bento (2006). Devemos ir um pouco mais longe quando
tratamos da tematica sobre o corpo e nos perguntarmos “qual a agenda politica em relagdo as
novas investidas do poder sobre o corpo com anormalidade”? Ou até mesmo quais sdo as
intencdes da politica publica ao investir sobre a transformacao dos corpos através de discursos
vinculados aos riscos?

No caso da obesidade no Brasil, um exame minucioso acerca da sua medicalizacdo
enquanto doenca ainda estd por ser feito. Enquanto objeto de investimento, o corpo obeso,
quer pelas politicas de Estado na drea da saude, quer pelos centros especializados de grandes

empresas da drea médica, vem sendo bem representado. Estudos abrangem medicina,
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nutri¢do, ciéncias sociais e psicologia formando uma espécie de interdisciplinaridade pautada,
sobretudo pela posi¢do do objeto corpo-obesidade. No entanto, no cotidiano do brasileiro, as
pessoas parecem estar desamparadas diante do sobrepeso. Na rede ptblica de saide, o
tratamento ainda é timido, embora as preocupacdes com a obesidade mdrbida aparecam
através das cirurgias baridtrica como meio de atingir uma populacio desnutrida e com excesso
de medidas corporais. Mesmo com as pesquisas envolvendo os mais renomados especialistas
e a mais alta tecnologia as preocupagdes com a obesidade ainda ndo atingiram grande parte da
populacdo. Também ndo hd uma ampla varredura sobre a incidéncia da obesidade no pafs.
Mesmo que haja um diagnéstico, através de pesquisas promovidas pelo IBGE, ainda ndo ha
um extenso levantamento da “doenca” no Brasil. Ainda ndo sabemos com certeza sobre a
causa da obesidade no pais.

Embora a pesquisa tenha observado avangos em relacdo a compreensdo do corpo, no
Brasil ainda ha muitas mazelas. O corpo permanece incircunscrito em relagdo aos direitos, e
obeso em relacdo a dieta alimentar regular. As técnicas de transformac@o corporal ainda ndo
estdo disponiveis para a maioria da populagdo, ainda mais se pensarmos nas tecnologias do eu
escavadas nos fins do século XX, como modo de uma dietética para a vida bem governada.
No Brasil, tudo isso ainda é fendmeno recortado pela propaganda da televisdo. Os
investimentos tecnolégicos colocam o corpo do brasileiro dentro do debate global, assim
como as maneiras de investigd-lo se coadunam com as novidades técnicas que surgem dentro
dos mais sérios centros de estudos do mundo.

Com as doencas, e os riscos a elas associados, crescem os mecanismos de controle
corporal. Desenvolvem-se meios de aprimorar as suas aptidoes e os seus genes sio
aprimorados, sugerindo uma transformagdo ontoldgica na organicidade fisica. Rumamos a
seriacdo da vida bioldgica em consonancia com a seriagdo ja iniciada na modernidade dos
modos de vida moral. Com esta possibilidade podemos pensar, como fez Agamben (2002),
em um corpo sem prote¢do vivendo em pleno estado de excecdo, cujo poder ao abrangé-lo o
faz como recurso para a manutengdo da soberania. O corpo soberano pauta-se por critérios
que, enraizados na ordem politica, se manifestam por mecanismos em que a vida torna-se
simplesmente descartdvel: uma forte objetivacdo do corpo das celebridades e uma total
descartabilidade dos corpos dos condenados e dos pobres (e dos obesos?).

Com as novas projecdes do corpo, o que restard da vida enquanto matéria fisica?
Estamos de acordo com o fim do corpo, uma vez que ja fora enunciada a morte do homem?
Esses novos processos de des-subjetivagdo que circundam as nossas vivéncias estdo

demarcando a fronteira entre a transformacao das aptiddes e a virtualidade do corpo?
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E 0 que nos restard para sabermos o que somos em relagcdo a dindmica do consumo e
frente as producdes macicas que se perfazem em subjetivacdes? Resta para nés compreender
quais os caminhos que queremos para, assim ter o corpo que queremos e a identidade que
desejamos.

O uso de novas modalidades técnicas do poder sobre a conduta, como os Vigilantes
do Peso, demonstra que o poder age de maneira multiforme. Ajusta-se a novas situagdes
populacionais sem a necessidade de atuar como algo que seja centralizado em um bloco
macico de onde emana uma ordem a ser cumprida. A tecnologia de poder desenvolvida na
modernidade permite sua acdo descentrada e multifacetada.

Como disse Foucault (2000c), o poder age na microfisica social e atua sobre a forma
de conducdo do corpo. Ao mesmo tempo o poder é medida das maneiras de ser do sujeito. Sdo
tecnologias de poder que alcangcam cada vez com maior intensidade as unidades fisicas
dispostas dentro da sociedade. Sdo processos que antes da liberagdo dos corpos, estdo atuando
de maneira sutil sobre a vida e sobre o corpo. A eficicia do poder desses novos dispositivos
de normalizacdo das condutas e da corporalidade é visivel dentro dos locais onde se
concentram as pessoas que buscam transformacgdo. Para além das formas de subjetivacio e de
normalizacdo do corpo, trata-se de novas formas de condugdo da vida, engendradas e
desenvolvidas na modernidade. Os VP sdo exemplos de novas formas de capitanear a vidas
dos sujeitos, sem o uso da forca fisica, mas também sem incitar a luta. Eles sdo maneiras de
agir sobre as condutas sem liberar os sujeitos de seus corpos e de suas necessidades, sempre

renovadas e colocadas na dindmica do esvaziamento do sentido coletivo da vida.
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