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Resumo:

Cada vez mais ha o estreitamento nas relagcdes entre o0 homem e 0s animais
domeésticos, em especial o cdo. Porém alguns cuidados precisam ser tomados para
tornar esta relacdo saudavel, evitando-se assim a propagacdo de doencas e 0
aumento desordenado da populacdo de caes. Dentre as técnicas utilizadas para a
esterilizacdo de cdes a ovariosalpingohisterectomia (OSH) € sem duvida a mais
utilizada. O objetivo desse trabalho € informar aos médicos veterinarios a
importancia de conhecer as principais complicacdes apdés a OSH, possibilitando
assim melhores condi¢cfes de intervencéo e prevencao oriundas de complicagdes da
realizacdo OSH. Para tanto foi realizada revisao de literatura onde artigos publicados
de 2007 a 2014 foram pesquisados em bancos de dados reconhecidos por meio da
biblioteca virtual em sadde animal(PUBMED). As principais complicacfes
observadas na literatura foram piometra de coto, ligadura acidental de ureter,
contaminacao, incontinéncia urinaria, sindrome do ovario remanescente, aderéncias,
granulomas, fistulas e hemorragias. Ha muitas complicagcbes pods-cirargicas
observadas ap0s a realizacdo da OSH sendo que muitas delas podem ser evitadas
tomando-se algumas precaucdes como esterilizacdo correta do material cirdrgico,
atencdo na localizacdo anatbmica das estruturas, realizacdo prévia de andlises
laboratoriais, entre outras. Ressalta-se a importancia do conhecimento prévio destas
complicagcbes para evita-las ou minimizar suas consequéncias contribuindo assim

para um melhor progndstico do animal.
Palavras-chave: cirurgia, ovario, castragdo, canino.
Introducéo

A atual estrutura da sociedade permite 0 maior ingresso de animais para o
interior de nossos lares mantendo, dessa forma, uma relacdo mais estreita entre
homem e animais(ATALLAH, 2008).

Portanto, os profissionais da area de saude publica se preocupam com as
zoonoses que animais perambulantes possam vir a transmitir em grandes cidades,
principalmente em lugares com saneamento basico precéario (SOUSA, 2007). Para

resolver esse problema alguns métodos de controle populacional, podem ser



instituidos, como eutanasia ou esterilizacdo de todos os animais que ndo sao
criados para fins reprodutivos (SOUSA, 2007). Esse procedimento em massa € uma
medida polémica que acaba levando a populacdo a optar pela castracdo como
método de controle populacional e de zoonoses. Ha ainda, outros beneficios para a
saude do animal que € castrado, como a menor predisposi¢cao ao desenvolvimento
de cancer de mama, diminuicdo das doencas causadas pela utilizacdo
indiscriminada de anticoncepcional, e também das enfermidades decorrentes do
estro e da prenhez, quais sejam o estro prolongado, cistos ovarianos, tumores
ovarianos, uterinos e vaginais, metrites, hiperplasia endometrial cistica, piometra,
subinvolugdo placentaria, torcdo ou prolapso uterino e edema vaginal (SOUSA,
2007).

Ha muitas técnicas cirargicas para a esterilizacdo de cadelas como a OSH,
histerectomia, salpingohisterectomia, salpingotripsia, salpingogenectomia,
salpingohisterectomia e ovariectomia laparoscépica, porém a mais utilizada é a
primeira (SOUSA, 2007).

s

Porém a castracdo € uma cirurgia invasiva, que pode trazer algumas
complicacdes quando ndo realizada com técnica e assepsia adequada e até mesmo
guando o procedimento se da de forma adequada, pois ha casos que dependem de

fatores intrinsecos ao animal.

Apresenta-se a seguir as principais complicagdes decorrentes da cirurgia de
OSH em cadelas, que por ser a mais utilizada apresenta maior possibilidade de
complicacbes documentadas. O objetivo deste trabalho é apresentar aos médicos
veterinarios as consequéncias ndo esperadas da OSH para uma possivel
intervencdo precoce diante de complicagbes nao previstas visando o melhor

prognéstico para o animal.
Material e Métodos:

A revisao de literatura foi realizada no primeiro semestre de 2014, a partir das
bases de dados: scielo, pubmed, science directe e elsevier. Foram utilizados os
seguintes boleadores (em portugués e inglés): complicacdes, cirargica, cadela,
castracdo, incontinéncia e urinaria. Estas bases foram acessadas por meio do
PUBMED. .



A partir dos artigos encontrados, foi realizada a selecdo dos mesmos
mediante o critério: artigos com estudos cientificos e relatos de casos baseados em
complicacBes apods a cirurgia de castracdo, que traziam esta informacéo no titulo e
no resumo. Os trabalhos pesquisados foram publicados a partir de 2007 até 2014.
Os trabalhos que nao desenvolveram no decorrer do texto a temética relatada acima
foram descartados.

As complicagcBes cirurgicas decorrentes de OSH mais citadas na

literatura
Piometra de coto

Segundo Stone (2007) a piometra de coto uterino pode ocorrer em cadelas e
gatas ap0s a OSH incompleta. A origem da progesterona pode ser proveniente do
tecido ovariano residual ou de compostos progestacionais exogenos. Atallah, (2008)
relata que a progesterona pode ter como fonte medicamentos utilizados no
tratamento de dermatite e no tratamento para incontinéncia urinaria segundo
(VERONESI, 2009).

Para sanar este problema deve-se seccionar o coto uterino o mais proximo
possivel do colo uterino e extirpar 0s resquicios ovarianos persistentes da cirurgia
anterior além de suspender a terapia que tenha como base estrogenos (ATALLAH,
2008; VERONESI, 2009; ADIN, 2011).

Ligadura acidental do ureter

A ligadura acidental do ureter causa hidronefrose devido ao acumulo de urina
na pelve renal que a comprime causando hipoperfusdo do parénquima renal
culminando em necrose do mesmo. A ligadura do ureter acidental na OSH pode
levar a uma hidronefrose que pode provocar a paralisia dos membros pélvicos, uma
vez que o rim repleto de liqguido comprime a artéria aorta abdominal causando

isquemia dos membros pélvicos (HONSHO et al. , 2010).

O diagnostico mais apropriado para detectar lesdo uretral € a urografia
excretora, principalmente do trato urinario superior e sendo a ultrassonografia mais

indicada para detectar obstrucéo e funcéo renal alterada (ADIN, 2011).



Para reparar a lesdo causada pela ligadura acidental do ureter é realizada a
uroanastomose e para se evitar esta ligadura deve-se levar em conta a localizagéao

anatbmica dos ureteres (ADIN, 2011).
Contaminacéo

As contaminacdes cirlrgicas mais importantes sao as fistulas, granuloma de
coto uterino e ovariano e aderéncias intestinais. Na maioria das vezes as
contaminacdes sdo secundarias a contaminacdo do material cirdrgico, falha na

assepsia do animal e /ou do cirurgiao (ATALLAH, 2008).
Incontinéncia urinaria

A incidéncia de incontinéncia urinaria em cadelas nao castradas € menor (0-
1%) quando comparada com fémeas castradas (cerca de 20%). As fémeas com
menos de 20 Kg possuem menor chance de adquirir incontinéncia urinaria
(OLIVEIRA, 2007).

Das cadelas com incontinéncia urinaria, 90% sao castradas e dessas, 20%
tem incontinéncia urinaria (OLIVEIRA, 2007).

Héa dois possiveis motivos para a incontinéncia urinaria apés OSH, quais
sejam a formacéo de aderéncia do coto uterino e colo vesical, que foi desacreditada
apos a realizacdo de um trabalho com 150 cadelas afetadas onde em nenhum
animal foi observada a aderéncia. Outro motivo é a baixa concentracdo de
estrégenos apos a OSH, sendo o0 mais aceito, pois animais que foram tratados com
analogos de GnRH ou fenilpropalamina tornaram-se continentes (OLIVEIRA, 2007 e
VERONESI, 2009). E importante ressaltar que a incontinéncia urinaria tem varias
causas como processo inflamatodrio, adquirida e congénita e causas fisiologicas
(ATALLAH, 2008).

O papel dos estrogénios na regulacdo da fung&o do trato urinério inferior tem
sido amplamente demonstrado. Assim, a justificativa para a utilizacdo de estrogénios
no tratamento da incompeténcia do esfincter uretral invoca bases fisioldgicas,
mesmo se o déficit de estrogénio no soro sanguineo nao tiver sido relacionado com
a incontinéncia urinaria em cadelas castradas (LANE, 2003 apud VERONESI, 2009).
A reposicao estrogénica tem sido recomenda (FINCO et al. , 1974;. JANSZEN et al. ,



1997; NICKEL, 1998 apud VERONESI, 2009) e foi bem sucedida em até 65% de
cadelas tratadas (ARNOLD et al. , 1989, JANSZEN et al. 1997 apud VERONESI,
2009). Mandigers e Nell (2001) apud Veronesi (2009). relataram que a administracéo
diaria de estriol durante um periodo de 42 dias levou a completa continéncia ou

melhora clinica em 83% dos 129 caes incontinentes.
Sindrome do ovario remanescente

A sindrome do ovario remanescente ndo € considerada uma doenca e sim
uma complicacdo pdés-cirdrgica, que pode ser corrigida com uma nova cirurgia. Os

animais afetados apresentam sinais de proestro e estro (ATALLAH, 2008).

A explicacdo mais frequente para a observacdo desta complicacdo é a
realizagdo de uma técnica cirdrgica inadequada com reseccao incompleta de um ou
ambos ovarios. Uma segunda causa € a queda de uma pequena porcdo de tecido
ovariano no interior da cavidade peritoneal logo ap6s a exérese adequada dos
ovarios. Este tecido poderia unir-se ao mesentério e revascularizar-se voltando a ser
funcional em algum momento da vida da cadela. A terceira possibilidade € um tecido
residual ovariano em uma localizacao diferente da regido normal e este pode ser
funcional em qualguer momento. Alguns autores ja o encontraram em varias cadelas
no interior do ligamento ovariano ou em sua unido com a parede abdominal (ADIN,
2011).

O diagnodstico de sindrome do ovario remanescente € suspeitado em cées
com histérico de OSH que desenvolvem mais tardiamente sintomas clinicos de
proestro ou estro, como corrimento vaginal, edema vulvar e alteracdes
comportamentais. A confirmacao diagnostica pode ser feita por meio de citologia
vaginal, testes hormonais, ultrassom abdominal e laparotomia exploratéria (ADIN,
2011).

A exploragéo cirargica e ressecgdo de tecido ovariano mantido levaram a
resolugcdo dos sintomas clinicos em todos os casos notificados de sindrome do
ovario remanescente. Sugere-se a realizacdo da cirurgia exploratéria em uma época
de proestro ativo, estro, ou diestro, pois estas fases do ciclo estral podem facilitar a

identificacdo de tecido ovariano, devido a presenca de foliculos, do corpo lateo e
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também devido ao aumento do tamanho do pediculo vascular do ovario (ADIN,
2011).

Aderéncias

As aderéncias ocorrem quando a serosa dos 6rgaos sexuais € lesionada, o
gue pode acontecer por distensdo e manipulacdo excessiva, iSSO causa uma
inflamacé&o que pode ser fibrinosa reversivel ou fibrosa irreversivel. Esta ultima pode
causar obstrucdo colbnica, sendo necessario fazer a reseccdo e anastomose
intestinal. Isso também pode acontecer devido a formacdo de granuloma no material
cirurgico utilizado para sutura (ATALLAH, 2008).

Granulomas

7

O granuloma tem maior gravidade, pois é resultado de uma inflamacao
cronica contaminada. Este pode se aderir a vesicula urinaria causando incontinéncia

ou disUria por obstrucao vesical extraluminal (ATALLAH, 2008).
Fistulas

O processo fistuloso pode ser severo e pode levar de meses até anos para
acontecer ap6s a OSH (ATALLAH, 2008).

Obesidade

A inatividade e o aumento da ingestao de alimento contribuem para o ganho
de peso apos a realizacdo da OSH (BROOTHE, 2007) e nos pacientes obesos, 0
tecido adiposo pode deslocar a vesicula urinaria e pressiona-la causando
incontinéncia urinaria, e isso pode estar relacionado com a castracdo, pois cadelas
submetidas a essa cirurgia tem duas vezes mais chances de se tornarem obesas
(OLIVEIRA, 2007).

Hemorragia

A hemorragia é a causa mais comum de morte apoés a OSH e pode ser
causado pela ruptura dos vasos ovarianos, ou se ocorrer estiramento do ligamento
suspensor ou laceracdo dos vasos existentes no ligamento redondo. Vasos uterinos

podem ser lacerados quando ha uma tracdo excessiva sobre o Utero. A aplicacao
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inapropriada de ligadura ou uso de material defeituoso para realizacdo da mesma e
até mesmo afrouxamento do material utilizado nas ligaduras (BROOTHER, 2007).

Em um estudo relatam que em um hospital de ensino, um grupo de 87 cées
pesando mais que 50 kg submetidos a OSH, 79% deles tiveram hemorragia intra-
operatoria. Ainda neste estudo um grupo de 290 cées, também submetidos a OSH,
com peso corporal abaixo de 50 kg somente 2% apresentaram hemorragia,
sugerindo que o peso e a quantidade de gordura intra-abdominal aumentam
significativamente as chances de hemorragia (ADIN, 2011).

Entretanto percebe-se que o critério para se determinar a presenca de
hemorragia variou muito na literatura consultada, sendo que alguns autores
relataram somente quadros hemorragicos com uma clinica significativa, ou seja,
hemorragias graves, enquanto outros relataram pequenos sangramentos

identificados durante o ato cirtrgico (ADIN, 2011).

A variacdo na deteccdo de hemorragia intra-abdominal também sofre
influéncia de alguns sinais inespecificos como a recuperacdo lenta da anestesia,
mucosas palidas e taquicardia, estas alteracdes podem confirmar a presenca de
hemorragia intra-abdominal desde que ratificadas através de exame
ultrassonografico ou abdominocentese. Todavia em casos de hemoperitdnio agudo
no pos-operatorio sua deteccdo é mais facil devido ao grande volume de liquido
sanguinolento que € perdido através da incisdo sem conseguir ser coagulado.
Porém, precisa ser diferenciado da hemorragia dos vasos subcutaneos. Adin (2011)
ressalta que animais com 0s sintomas acima mencionados devem ser examinados
para deteccdo de hemoperitdbnio por meio de exame ultrassonografico e/ou

abdominocentese.

Para evitar esse tipo de complicacdo e uma possivel segunda intervencao
cirirgica é recomendada uma analise do historico, da raca, avaliagdo do tempo de
sangramento e contagem de plaguetas, com o intuito de descartar qualquer
enfermidade pré-existente. Destacando que na maioria das vezes a esterilizacao

eletiva € a primeira intervencao cirurgica deste paciente (ADIN, 2011).

Verifica-se uma grande quantidade de complicacdes cirdrgicas apds a

realizacdo da OSH e segundo Atallah et al. (2013), em um periodo de um ano foram
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atendidos no Hospital Veterinario da Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro
(UFRRJ) 20 cadelas com complicacdes de OSH, que variaram do pds-operatorio
imediato até oito anos apés a esterilizacdo. Com relacdo ao local onde foram
realizadas a OSH 50% foram em clinicas particulares, 20% em projetos de
castracdo, 10% em instituic6es publicas, 5% em projetos de castracdo de entidades
privadas, 5% em consultérios veterinarios, 5% em estabelecimento comercial e 0s

ultimos 5% em residéncia de académico.

E importante que o médico veterinario tenha conhecimento das principais
complicacbes oriundas da técnica de castracdo selecionada para possivel
intervencao e instituicdo terapéutica precoce o que acarretara no prognostico mais

favoravel para o animal.
Resultados e Discussao

Os proprietarios sao persuadidos a optar pela castracdo, por diversos motivos
como doencas do trato reprodutivo ou mesmo a cirurgia por eleicdo, ou ainda por
nao haver interesse na reproducdo do animal (LOSS et al. , 2008 ; GUEDES et al. ,
2011).

A técnica utilizada de forma eletiva pelos cirurgides veterinarios é a OSH, que
pode ter diferentes complicagcdes como, por exemplo, hemorragias, complica¢des na
cicatrizagdo da ferida, hidronefrose, hidroureter, piometra de coto, aderéncias,
sindrome do ovario remanescente, constipacdo, formacdo de fistulas
enterocutaneas, gossipiloma e incontinéncia urinaria (ATALLAH, 2008 e ADIN,
2011). Essas complicacbes podem ser classificadas de duas formas as maiores e as
menores. As complicacdes maiores requerem cirurgia em alguns casos e tratamento
extenso. J& as menores podem ser resolvidas durante o ato cirurgico e demandam
um curto periodo de tratamento (ATALLAH, 2008).

Segundo Atallah (2008), as complicagcbes da ferida cirirgica podem ser
descartadas das complicagbes de OSH, pois ndo sao especificas para este
procedimento, pois podem ocorrer apds outras cirurgias. Segundo Oliveira (2007) a
OSH tem efeitos colaterais quando realizada antes do primeiro e segundo cios,
guais sejam incontinéncia urinaria, obesidade, vulva infantil, alopecia, mudanca de

cor e textura dos pelos e sindrome do ovario remanescente.
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Conclusao

Ha muitas complica¢cdes pos-cirurgicas observadas apdés a realizacdo da OSH
sendo que muitas delas podem ser evitadas tomando-se algumas precaucdes como
esterilizacdo correta do material cirtrgico, atencdo na localizacdo anatbmica das
estruturas, realizacdo prévia de andlises laboratoriais entre outras. Ressalta-se a
importancia do conhecimento prévio destas complicacbes para evita-las ou
minimizar suas consequéncias contribuindo assim para um melhor prognéstico do

animal.
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