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Introducédo: Considerando o sério problema do consumo de drogas e violéncia cada vez mais precoce entre 0s
jovens, e a fim de atender a grande demanda da comunidade faz-se necessario o esclarecimento e
consequlientemente o combate as drogas e a violéncia, por intermédio de palestras e feiras de ciéncias com intuito de
sensibilizagdo dos alunos, pais e professores, dessa forma atingindo parte dos fatores predisponentes aos riscos,
entre eles destacamos a falta de informacédo. O projeto de extensdo “Anjos da Guarda” esta sendo desenvolvido em
parceria com a Diretoria de Ensino de Botucatu/projeto “Ta na Roda” com 107 escolas 13 municipios, Fundagéo
CASA (ex-FEBEM) Avaré (SP) e laras (SP). Fundamentalmente o puablico alvo sao os alunos do Ensino Fundamental
e Médio das Escolas Publicas Estaduais, Municipais e Privadas, bem como, empresas que solicitam palestras sobre
tabaco e/ou alcool e outras drogas, dentro da Semana Interna de Prevencédo aos Acidentes de Trabalho - SIPAT tais
como: SABESP, CENTROFLORA, BELCO, ANIDRO Brasil e INDUSCAR.

Objetivos: Ministrar palestras sobre os efeitos nocivos das drogas no organismo, riscos a violéncia e doencas
sexualmente transmissiveis (DSTs), para o ensino fundamental e médio e menores infratores. Promover a
capacitacdo de professores do ensino fundamental, médio e dos pais como agentes multiplicadores de informacao
sobre prevencdo as drogas e a violéncia. Aproveitar os dados gerados para confeccdo de monografias para
concluséo de curso Ciéncias Biologicas modalidade licenciatura.

Métodos: Para a realizacdo das palestras de sensibilizacao anti-drogas utilizamos a exposicao de pe¢as anatomo-
patolégicas, videos, transparéncias, kits de deteccdo de drogas na urina, entre outros. Incluindo no final um
guestiondrio (testes de multi-escolha) sobre informacdes basicas ministradas e/ou encarte com jogos (ex:palavras
cruzadas e enigma) como avaliadores das palestras.

Resultados: Tornou-se conveniente limitar o nUmero de alunos por palestra para evitar a dispersdo dos mesmos e
melhorar a eficacia na transmissdo das informacdes, e também apresentacdes em mdltiplas etapas 2 horas
semanais (tema a tema) com explana¢des no maximo de 60 minutos/dia. Discussdo e Conclusédo:Foi observado
apo6s avaliacdo dos questionarios a melhora do aprendizado demonstrado pela andlises das respostas aos
questionarios e comentarios dos professores fazendo mengéo a importancia do projeto “Anjos da Guarda” como
instrumento essencial na prevencgéo as drogas e na reducéo da violéncia escolar e reducdo da incidéncia das DSTSs.
Originou ainda duas monografias de conclusdo de curso de Ciéncias Biologicas - Licenciatura em analise
instrumental junto ao Departamento de Educacdo — Instituto de Biociéncias - UNESP. Botucatu (SP). Suporte
financeiro: PROEX, Ciéncia na UNESP



