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SIQUEIRA, Cinthia Lucia de Oliveira. Contribuicdes da teoria historico cultural
de Vigotski para pensar o envelhecimento. 2019. 241 p. Tese (Doutorado em
Psicologia). - Universidade Estadual Paulista (UNESP), Faculdade de Ciéncias e
Letras, Assis, 2019.

RESUMO

A pesquisa estudou um grupo de idosas participantes das disciplinas de literatura e
teatro no contexto de uma universidade aberta da terceira idade. Por meio de uma
pesquisa participante, cujo foco de observacao e intervencgéo voltara-se ao potencial
imaginativo, inventivo e criativo das estudantes nosso objetivo foi direcionar o olhar
as idosas enquanto pessoas singulares em processo continuo de desenvolvimento.
Para tanto, refutamos o discurso que insiste em controlar e higienizar a velhice e
propusemos um esgotar da vida, o qual implica em experimentar os dramas
inerentes a existéncia - vivéncias fortes o bastante para propiciar a constituicdo
humana enquanto obra de arte. Caminhamos sustentados pela teoria historico
cultural de Vigotski a qual aborda o processo de humanizagéo a partir de uma visao
prospectiva - resultante da imbricada e complexa relacdo entre o biolégico de um
lado e o social, o cultural e o histérico de outro. Apds dois anos de
acompanhamento do grupo foi possivel compreender que a(o) idosa(o) nunca deixa
de se reinventar, de construir novos modos de agir e pensar. Se na idade avancada
ha situacdes que dizem de um certo impedimento, ainda assim, € possivel projetar-
se para o futuro, submeter-se a conflitos e lancar-se a desafios. Tais consideracdes
permitem uma ressignificacdo do processo de envelhecimento, deslocam a(o)
idosa(o) da condicdo de sujeito do n&o, para sujeito do sim e sugerem novas
perspectivas de atuacdo pedagogica na velhice, que ao invés de pautar-se na
compensacao do que falta e almejar o propagado envelhecimento ativo e saudavel,
pode atuar no fomento das potencialidades do envelhecer a partir da liberacéo da(o)
idosa(o) para o acontecimento vital em sua plenitude.

Palavras chave: Envelhecimento. Universidade aberta da terceira idade. Teoria
histérico cultural. Idoso. Desenvolvimento humano.



SIQUEIRA, Cinthia Lucia de Oliveira. Contributions of Vigotski's cultural
historical theory to think about aging. 2019. 241 p. Doctoral Dissertation Doctoral
in Psychology). Sado Paulo State University (UNESP), School of Sciences,
Humanities and Languages, Assis, 2019.

ABSTRACT

The research studied a group of elderly women participating in the subjects of
literature and theater in the context of an open university of the third age. Through a
participant research, whose focus of observation and intervention turned to the
imaginative, inventive and creative potential of the students, our goal was to direct
the eyes to the elderly as individuals in a continuous process of development. To
that end, we refute the discourse that insists on controlling and sanitizing old age
and proposing a depletion of life, which implies experiencing the dramas inherent in
existence - experiences strong enough to propitiate the human constitution as a
work of art. We are guided by the cultural historical theory of Vygotsky, which
approaches the process of humanization from a prospective view - resulting from the
imbricated and complex relationship between biological on one side and social,
cultural and historical on the other. After two years of follow-up of the group, it was
possible to understand that the elderly always reinvent themselves, to construct new
ways of acting and thinking. If in the old age there are situations that say of a certain
impediment, nevertheless, it is possible to be projected for the future, to submit to
conflicts and to launch itself to challenges. Such considerations allow a re-
signification of the aging process, move the elderly from the condition of subject of
no, to subject of the yes and suggest new perspectives of pedagogical action in old
age, which instead of being guided by the compensation of the which is missing and
aimed at the propagation of active and healthy aging, can act in the promotion of the
potentialities of aging from the release of the elderly to the vital event in its fullness.

Keywords: Aging. Open university of the third age. Cultural historical theory. Elderly.
Human development
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INTRODUCAO

Minha histéria com a velhice nasceu no tempo em que os filhos ndo falavam,
em um lugar ndo muito distante daqui...

Vou comecar do principio, quando fiz chegada a Ourinhos, depois de viver por
mais de 20 anos em Piracicaba... A tentativa era assentar na tal terra vermelha —
cidade do coragdo de ouro. Aconteceu por motivo de matriménio, arranjei marido
ourinhense e vim casada de nova, bem moga ainda - aluviada de amor, vigor e
espera de muito labor.

Sucedeu tudo do avesso, a contragosto mesmo. Trabalho ndo existia e ndo
foi por descuido ou acomodacgéo - carreguei curriculo até em fazenda de coronel,
cruzei estrada de terra, trilho de trem, atravessei porteira, passei boi, boiada...

E no meio dessas andancas, trombei a caminhonete do sogro em uma
brasilia amarela, justamente no cruzamento principal da cidade de lIpaussu. A
preferencial era da brasilia, mas ndo havia placa de PARE.

- O minha senhora, mas todo mundo da cidade sabe que precisa parar aqui...

A caminhonete ficou inteira, mas a tinta amarela da brasilia craquelou toda.
Foi comocao plena na cidade. Porque o motorista da brasilia era o Compadre
Paciéncia (nome dele mesmo), dono da mercearia da esquina. O povo da cidade
zelava pelo compadre, e eu, (intro)metida estrangeira fiz a pressao do Sr. Paciéncia
decolar.

Veio a radio local, dei entrevista e prestei depoimento para muito amigo do
compadre. Nao precisou delegacia, porque a autoridade estava la também,
presenciou tudo ao vivo e deixei minha palavra de fé de que iria consertar a brasilia
do dono da mercearia da esquina. Fiquei sem trabalho, sem tostdo e com divida na
cidade.

Retornei a Ourinhos e lagrimei toda agua guardada daqueles 8 meses de
estiagem na nova cidade. Semanas mais tarde, Sdo Pedro, generoso como ele so,
rompeu a seca através de um telefonema-convite do diretor clinico de um hospital
psiquiatrico que ficava em Piracicaba. E que antes de matrimoniar, deixei um projeto
de trabalho por la. Informei o marido:

- Eu voul!

E fui mesmo... Inundada de liberdade, ousadia e espera de muito sabor.
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Eu e o marido ficamos sete anos morando em lugares distintos. Ele em
Ourinhos e eu de volta a “Piracicaba que adorava tanto...” Na época, o esposo até
tentou fazer carreira na cidade das pamonhas fresquinhas, mas ndo embalou e nos
revimos na estrada... Trabalhei um bocado por 14 - em hospital, prefeitura,
associacdo. Conclui mestrado, dei aula na universidade e no meio do caminho, um
filho, um pouco depois, mais um... Foi quando entendemos que era tempo de dividir
0 travesseiro novamente. Voltei a Ourinhos com filho recém-nato e outro pouca
coisa graudo.

Desta vez, conhecia 0 que me esperava e ainda assim cheguei... alagada de
temor, resignagao e espera de muito torpor.

Durante trés anos vivi a maternidade, os encontros com mamaes ha praca, na
escola de natacédo, no futebol do clube, no supermercado. Fiz cortina para a cozinha,
pintei os quartos e a sala, plantei jabuticabeira e limoeiro no quintal, desenhei enfeite
de aniversario dos filhos, costurei boneca para vender, estudei flauta, entrei na aula
de jazz. Passei roupa assistindo a sessao da tarde, comprei “juju” de uva no sacolao
da rua, conquistei amizade do vizinho, tirei as rodinhas da bicicleta do meu primeiro
filho, tirei a fralda do segundo, comecei a frequentar uma igreja batista, virei lider de
jovens, realizei festa a fantasia sem alcool em casa, guardei Kombi do pastor na
garagem, sai da igreja, entrei num grupo de teatro, improvisei piquenique no parque
ecoldgico, construi armario com madeira de obra, terminei curso de corte e costura,
ganhei camiseta em rifa de excurséo, aprendi a fazer torta de frango, engravidei pela
terceira vez, amamentei na varanda, li “Cem anos de solidao”, também “Ensaios
sobre a cegueira”, prestei vestibular para Direito, comecei faculdade de novo, viajei a
Jacarezinho todo dia, tirei leite e congelei, prestei concurso para fiscal da receita,
nao passei, desisti de “endireitar”...

Foi quando abriu a livraria Nobel em Ourinhos e senti uma nostalgia danada!
Lembranca dos tempos de Piracicaba, dos passeios a livraria para ouvir histérias
com meu filho, de minha paixdo pela palavra... Saudade da poesia (depois de um
ano na dura letra da lei).

Entrei na livraria e me anunciei como contadora de histérias. Disse que tinha
experiéncia e que participava de um grupo de contadores em Piracicaba. Mentira!
Verdade mesmo é que eu s6 desejava contar historias... Eu até findara um curso de
contadores no SESI em Piracicaba, mas no dia da apresentacao final n&o fui, porque
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meu grupo quis contar “A verdadeira histéria dos trés porquinhos” e eu aspirava
narrar “A Moca Tecelad”.

Nunca havia contado histéria para um publico externo e a proprietaria da
livraria me contratou para participar do evento de inauguracdo da loja. Aceitei sem
tremeluzir...

No dia de minha estreia a loja estava apinhada de gente. Eu, muito nervosa,
levei a Rapunzel pro Alasca e fingi que ela tremia de frio. Depois disso, fui chamada
outras vezes... Deu certo! Virei contadora de historias.

Aquele trabalho me afoitara. Havia tempo que eu n&o abiscoitava ordenado
por algo que realizava e era bem chato comprar “juju” de uva com as moedinhas do
marido. Comecei a investigar emprego no jornal da cidade, sem muita seiva de
encontrar algo na fonoaudiologia - meu curso de formacdo. Nessa cacada descobri
um edital de fomento a produc¢des culturais que a prefeitura promovia aquele ano. O
prémio na época me parecia uma abastanca.

A fantasia de ser produtora cultural maravilhava a alma, mas eu me entendia
inteiramente estranha a esse conjunto, ainda assim, escrevi um projeto de registro
de narrativas orais com antigos moradores da cidade. E que eu estava envolvida
com a contacgao de histdrias e sentia o desejo de resgatar contos do povo.

Caprichei na redagcao, mergulhei em autores que conversavam com a tradicao
oral, com a velhice... Enviei meu projeto. Depois disso, o esqueci! N&o tinha
promessa alguma de que ele seria apreciado. E ndo é que foi?

O telefonema veio na segunda feira, durante um almogo apressado em
familia. A conversa do outro lado da linha partira da suposi¢céo de que eu havia lido
meu nome no edital de contemplados. Fiquei perplexa e embaragada com a fala do
assessor da secretaria de cultura, mas disfarcei saber tudo. Euforia!

Foi agendada reunido com os 5 contemplados e eu estava la, rodeada de
pessoas que se conheciam e se comunicavam através de um forasteiro dialeto. Para
alcar o ordenado havia léguas... Precisava formar o grupo de mulheres e iniciar a
oficina, mas néo qualquer oficina, a proposta previa que a mesma fosse de forma
criativa, inusitada, contemporanea, que deslocasse as pessoas do lugar onde

estavam, que sugerisse formas insdlitas de ler o mundo, que agregasse as varias
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linguagens artisticas. E eu nunca havia trabalhado com cultura e muito menos com
idosos’! E agora Cinthia Lucia?

E nesse ponto que a Universidade Aberta da Terceira ldade entra, pela
primeira vez, em minha histéria... Na internet, pesquisei iniciativas de atividades
culturais com a terceira idade? e encontrei o grupo de teatro da Universidade Aberta
da Terceira Idade na UNESP em Marilia. Enviei e-mail a professora-coordenadora
Ana Paula Cordeiro explicando meu desejo de conhecer mais seu trabalho e me
convidei a participar. Amavel, ela abrigou meu anseio e, durante quatro semanas
consecutivas, viajei a Marilia para assistir aos ensaios do grupo. Aprendi um bocado
ali e, admito, cobicei a professora, pois imaginei, naquele tempo, que devia ser a
melhor coisa do universo lecionar teatro para a terceira idade — desejo remoto ainda.

Era hora de principiar minha propria oficina. Demorou até conseguir reunir o
grupo de idosos com quem trabalharia... Visitei uma porgao de instituicbes. Participei
de bailes da terceira idade e distribui “folheto convite” nas mesas, conversei com a
madre do asilo que so falava espanhol e eu ndo entendia lhufas, ajudei a fazer bolo
para as reunides de idosos nos centros de ressocializacdo da cidade a fim de expor
meu projeto, ministrei palestra na UNIMED sobre preserva¢do da memdéria como
intuito de seduzir as alunas... Depois de tanto anuncio, no dia de iniciar a oficina —
necas de idoso. Apareceu apenas uma participante, interessada também nas
histérias, mas na faixa etaria dos 30 anos.

Estava quase renunciando a quimera quando me falaram de um grupo de
mulheres com mais de 60 anos que participava de um curso de alfabetizacéo
informal na Casinha da Esquina (centro cultural da cidade). Foi ali que encontrei
terreno fecundo para as narrativas orais. Toda segunda e quarta eu aguardava a

aula delas terminar e j& emendava a oficina. No comeco eu derramava inseguranca,

! vale destacar que utilizacdo da palavra “idoso” esta de acordo com a denominagéao oficial adotada
pelos sensos demograficos, pela Organizagdo Mundial de Saude (OMS) e pelas politicas sociais que
focalizam o envelhecimento, como a Politica Nacional do Idoso (PNI) e, sendo assim, refere-se a
todos os individuos que tenham 60 anos de idade ou mais. Partindo deste critério formal e para evitar
diferentes conotacdes, ao nos referirmos a esse grupo de sujeitos utilizaremos o termo proposto.

2 O termo “terceira idade” sera utilizado em determinados momentos quando nos referirmos aos
programas sociais que contemplam os idosos, porque essa € a designacdo assumida pela maioria
dessas iniciativas. Em outros momentos, utilizaremos o termo velhice para nos referirmos ao periodo
da vida em gue se encontram as pessoas com mais de sessenta anos, porque entendemos que tal
termo acorda com a designagdo de outros periodos - infancia, adolescéncia, vida adulta... Como néo
ha primeira e nem segunda idade, preferimos ndo aderir a criacdo da terceira idade, porque a
compreendemos como uma tentativa de camuflar o envelhecimento, o que contraria nosso intento
nesse trabalho.
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temor, tensdo. Para “quebrar o gelo”, levava cha, pipoca e um amigo para
videogravar 0s encontros. Sentdvamos numa mesa de madeira extensa e
proseavamos biografias... Elas ndo compreendiam ao certo o intento daquele
encontro, talvez nem eu tivesse a dimensao do que sucedia ali haquele momento,
porque a ansiedade e a preocupacao estacionavam no compromisso de cumprir 0
projeto que eu escrevera.

O fato € que, sem entendimento mesmo, fomos construindo narrativas, afetos,
vinculos... Apds cada reunido, ao chegar a casa, transcrevia as historias e, no
encontro seguinte, lia a elas o escrito. Curioso que, no momento da escuta, as
histérias transtornavam o pensamento, liberavam a ressignificacdo e imortalizavam a
experiéncia — E era nesse momento, de revisdo dos relatos, que o sentido da
narrativa rebentava e alcancava a estatura do perene.

Transcorridos seis meses, era tempo de prestar conta dos resultados do
projeto. Montamos uma apresentacdo das histérias pelas proprias protagonistas
acompanhadas por um grupo de seresteiros; inauguramos a Casinha da Memoéria na
cidade (museu de fotos e documentos); publicamos o livro “Broa Prosa”; editamos
um curta-metragem que participou de festival do “Ponto Mis” e comemoramos as
conquistas com muito “juju” de uva.

Depois disso, além de contadora de histérias, “graduei-me” como “oficineira”
cultural e “entendedora” de idosos.

Iniciei no forasteiro dialeto da cultura, participei de eventos literarios com
espetaculos de contacdo, ministrei oficinas para professores, bibliotecarios, alunos
de graduacdo, dei aula de Projetos Interdisciplinares na poés-graduacdo de
administracdo, biologia, farmacia, contabilidade, virei professora na graduacdo de
Pedagogia e Artes, reabri consultorio, coordenei especializagdo em literatura infanto-
juvenil, apresentei trabalho académico em congresso de leitura e escrita, montei
espetaculo sobre coleta seletiva direcionado as escolas municipais da cidade a fim
de conseguir dinheiro para apresentar trabalho no exterior, coordenei oficina da
memoéria para um grupo de idosos da UNIMED, virei membro da Associagédo
Brasileira de Alzheimer, da Sociedade Brasileira de Geriatria e Gerontologia e da
Associacdo de Leitura do Brasil, inaugurei o Atelier da Linguagem, participei de
montagens de espetaculo teatral como atriz, ministrei oficina de video, fotografia e
literatura em um ponto de cultura do Estado de Sao Paulo, organizei a programacao

cultural da biblioteca municipal da cidade, viajei para o estrangeiro com projeto
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cultural premiado, trabalhei como formadora de professores no programa Escola da
Familia, conheci Portugal em evento académico...

Portugal! Que sonho! O dito evento lusitano foi o “I Congresso Internacional
de Cuidadores de Idosos da Universidade de Aveiro”. Cheguei neste por indicagao
de uma antiga docente da especializagdo — a Profa. Ivone Panhoca, que descobrira
minha implicagdo nas questdes do envelhecimento e me convidou a apresentar
trabalho. Estava hesitante com a proposta, afinal, havia anos que ndo me envolvia
com a academia enquanto pesquisadora. Minha relacdo com a terceira idade era
essencialmente empirica e minha afinidade com a Universidade restringia-se a aulas
esparsas de assuntos sortidos. A professora me incentivou e eu, assegurada por
guem estimava - ousei. Enviei dois trabalhos — um que versava sobre o resgate de
histérias de vida e outro sobre memdria, linguagem e envelhecimento.
Surpreendentemente foram aceitos e |4 fui eu - sobrevoar o Atlantico pela primeira
vez.

Como deliciosa surpresa, descobri que minha orientadora do mestrado — a
Profa. Maria Inés Monteiro — também participaria do evento. Era meu retorno a
interlocuc@o académica, as apreciadas mestras, a gratas vivéncias.

Conheci muita gente interessante, fiquei bestificada com a cidade, vaguei
pelas vielas de Lisboa, me diverti com o pensamento literal dos portugueses, perdi 0
félego na praia do paredao, experimentei os ovos moles de Aveiro, me decepcionei
com o famoso lanche — “Francesinha” - do Porto, contei histéria na livraria Gatafunho
durante Festival Internacional de Contadores de Historia em Lisboa, contemplei o
por do sol no oceano... Senti-me profundamente comovida e lagrimei toda agua
acumulada nesses anos de toro.

E foi na margem do rio Tejo, um dia antes de apresentar meu trabalho -
saboreando o legitimo pastelzinho da freguesia de Belém, com a alma povoada de
exultacdo e a mente de preocupacdo — que ocorreu a ideia de fazer doutorado na
area de gerontologia. Assim, durante o congresso, apanhei referéncia de estudiosos
da area, conversei com alguns pesquisadores, pleiteei doutoramento em Aveiro e
terminei o congresso contando uma histéria de amor entre dois velhinhos - no
mesmo tablado onde subiram importantes referéncias da area de gerontologia...
Fora a Profa. Inés quem me encorajou ao doutorado e a contar a histéria que ela

gostava.
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De volta a col6nia, averiguei linhas de pesquisa, troquei e-mails com a Profa.
Vera Branddo (da PUC de S&o Paulo) a quem fui virtualmente apresentada por
intermédio de Celina (qQue ja comparecerei a vocés). A Profa. Vera mal me conhecia
e, sem saber, me impulsionou ao retorno para a carreira académica — através do
aceite para publicar meus artigos na revista que coordena, das indicacdes de
bibliografia que me fizera na época e da gentil acolhida.

Rascunhei acanhados projetos, mas como era caloura no tema, temi néo
convencer. Como o desejo de fazer doutorado era prioridade, arrisquei projeto
seguindo a familiar tematica do mestrado - desenvolvimento e aprendizagem de
escolares.

Meu orientador, o Prof. Jodo Batista (na época, avaliador da banca para
ingresso no doutorado) confiou que ia dar certo, mas alertou, ja na entrevista, que
precisariamos ajustar os planos.

Com gratiddo ingressei no doutorado e o Jodo, sensivel que €, percebeu de
pronto que meu conforto era a narrativa e que meu leito poderia ser o idoso.

Com o intuito de agregar idoso, escola e narrativa, pensamos de inicio em
formar um grupo de professoras aposentadas para colher narrativas que nos
revelariam a historicidade da educacdo escolar em Ourinhos, no entanto, ainda
matutdvamos como e onde conseguiriamos tal grupo. Foi quando recebi um
telefonema da coordenadora da Universidade Aberta da Terceira Idade (UATI)® para
lecionar a disciplina de literatura. Providéncia! Aceitei de pronto, afinal, era tudo o
que eu precisava. Apos seis meses chegou o segundo convite - lecionar também a
disciplina de teatro — Um prémio a mim que parei de invejar professores de arte
dramatica em geral, e a pesquisa, que ganhou em riqueza de dados.

Iniciado o processo, fomos bosquejando melhor o trabalho. O contato com as
estudantes® e com aquele universo, ainda insélito a mim, ia, sem pressa, abrolhando
outras curiosidades, novas perguntas.

Nem todas ali haviam sido professoras, mas assumiam agora o papel de

estudantes e foi nesse encontro entre a estudante de doutorado e as estudantes da

® Esta é a sigla utilizada pela faculdade onde realizamos o trabalho. Em outras instituices podemos
encontrar designacfes diferentes para programas semelhantes, como UNTI, UNATIL. A fim de
padronizar a grafia, utilizamos neste trabalho da sigla UATI para nos referirmos a todas as iniciativas
de trabalho semelhantes.

* No inicio da pesquisa o grupo de estudantes da UATI contava com 20 mulheres e um homem — este
faleceu no final de 2016 e nao foi contemplado em nossas analises. Por este motivo, ao nos
referirmos ao grupo pesquisado utilizamos apenas o género feminino.
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UATI que o designio da pesquisa demudou. N&o era mais a histéria da educacéo
escolar de Ourinhos que avultava, mas a nossa propria historia.

Ajuizava a todo instante a que estavamos (eu e elas) ali. Qual era meu papel?
Quais eram seus papiros? Por vezes perguntei a elas o que as movia a UATI, ao
gue me respondiam — o desejo de ndo acomodar, de trabalhar a mente e o corpo, de
aprender. Aprender — a ansia pelo conhecimento é incessante ao ser humano. Foi
justamente essa imagem do inacabado, ou dito de outra forma, essa possibilidade
do refazer e do reinventar por toda a vida, que movimentou nosso estudo a partir de
entao.

O que observavamos no processo das aulas ndo era simplesmente uma
reunido de senhoras que se encontravam para ocupar o tempo 0cioso, tdo pouco
para se divertirem despretensiosamente. Ao sairem de casa, elas ndo apenas
deslocavam-se externamente de um lugar a outro, mas deslocavam-se internamente
de uma perspectiva a outra.

Ao contrario do senso comum, esparramado pela midia, que preconiza o
resgate e a manutencéo de certas funcées na velhice, o que as estudantes da UATI
expunham era obra em construgcdo e mais tantas outras plantas arquitetadas. Ao
retocar o tragcado de seus cursos de vida, elas podiam se localizar no tempo e no
espaco, no devir’, no campo infindavel de possibilidades.

Neste sentido, nosso trabalho partiu do pressuposto de que, ao entrarem no
grupo e colocarem-se em situacdo de aprendizagem, as estudantes idosas eram
lancadas a desafios e conflitos que as retiravam da orla de conforto e as
reposicionavam em novas projecdes. Isso porque, no contexto grupal, onde havia
diversas experiéncias acontecendo e inumeras histérias circulando, existia uma
tensdo entre: o individual e o social; o biolégico e o cultural; o pensamento e a
palavra; o intelectual e o emocional — embates geradores de tensdes e propulsores
de saltos criativos.

Diante destas reflexdes, nosso trabalho pretendeu lancar vista na dire¢éo do

potencial imaginativo e inventivo do idoso - um olhar que deslocasse o foco do

> Devir aqui no sentido de movimento, transformacdo, mudanca — prospeccao de futuro. Conforme
nos permite pensar a teoria historico cultural de Vigotski.
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sujeito dito velho® para o sujeito aprendiz e, com isso, atribuisse novos sentidos ao
processo de envelhecimento.

Para tanto, caminhamos sustentados pela teoria histérico cultural de Vigotski’
a qual nos ajuda a pensar o desenvolvimento® e a aprendizagem a partir de uma
visdo prospectiva justamente porque ndo condiciona estes processos a categoria
biolégica-maturacional, mas porque entende que as novas formagfes psicolégicas
gue constituimos ao longo da vida séo resultantes da imbricada e complexa relagéo
entre o biologico de um lado e o social, o cultural e o histérico de outro.

Acreditamos que tal perspectiva ofereca uma possibilidade nova de
compreensao do processo de envelhecimento, uma vez que as teorias de
desenvolvimento em geral ndo contemplam o idoso ou, quando o consideram, o
fazem a partir de uma perspectiva organica cujo declinio, perda e limitacdo s&o
inexoraveis.

Ao vislumbrarmos o devir a partir do vivido, das experiéncias ainda possiveis
ao sujeito, dos embates que estes estabelecem com o grupo, dos movimentos de
transformacao interna e externa e de seus posicionamentos no papel de estudantes
- pretendemos reposiciona-las enquanto idosas.

Para organizar este trabalho escolhemos um caminho didatico pouco usual -
iniciamos pela metodologia, porque precisdvamos esclarecer, logo de inicio, que
nosso texto buscou alcancar a complexidade da experiéncia no campo, jA que a
pesquisadora se fez implicada na pesquisa como participante e observadora.

Diante disto, ao invés de deixarmos nossas observacdes para o final do texto,
fomos entremeando a experiéncia com a teoria ao longo de toda narrativa, porque
temiamos reduzir o teor de nossas observacdes se a deixassemos para o final e
porque sabiamos que corriamos o risco de perder intuicdes valiosas caso ndo o

fizéssemos no momento em que as situa¢des nos afetavam.

® Privilegiamos o termo idoso/idosa para nos referirmos aos sujeitos de nossa pesquisa e as pessoas
com mais de 60 anos. No entanto, em alguns momentos do texto, nos utilizamos da palavra
velho/velha, sem cunho pejorativo, mas com o intento de, em algumas situacdes, ressaltar e/ou
amenizar o peso preconceituoso do termo e, em outras, de ser fiel a forma como alguns autores se
referem a populacédo de mais idade.

’ Utilizamos a grafia “Vigotski” no corpo do texto e, nas citagbes, a grafia apresentada no material
utilizado para a realizacéo desta pesquisa.

® vale ressaltar gue para o autor o conceito de desenvolvimento é compreendido como movimento,
transformacgédo. Desta forma, ao utilizar este termo em nosso trabalho ndo nos referimos a ideia de
etapas, niveis ou evolugédo linear, mas temos em vista a perspectiva de mudanca, deslocamentos —
avangos e retrocessos.
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Outra escolha que nos permitimos foi a ado¢cdo de uma estética de texto mais
narrativa, mais poética. Ao invés de direcionar nossas observac¢des a uma dimenséo
l6gica, cognitiva ou social, buscamos perseguir a complexidade simbdlica
experienciada no campo, porque compreendiamos o conhecimento como uma
producdo estética. Da afetacdo entre pesquisador e pesquisado constituimos uma
vivéncia de trabalho e sentimos necessario acolhé-la a partir de uma narragdo que
contemplasse as dimensdes subjetivas implicadas em tal vivéncia.

Entretanto, essas implicacdes que vivenciamos ao longo do processo, muitas
vezes ndo encontraram no significado literal da palavra o arcabouco para expressar
a complexidade e a multiplicidade de sentidos que permearam a relacdo entre
pesquisador e pesquisado. Para superar tal situacdo, utilizamos recursos
metaforicos e metonimicos de escrita, 0s quais ambicionaram abrir um campo de
possibilidades mais extenso e diverso e, por isso, mais coerente com o caminho que
desejavamos.

Tais recursos, ora aproximaram-se mais da linguagem literaria ora da
académica, na maior parte das vezes uma mescla de ambas, porque entendiamos
que para expressar nossas percepcdes e envolvimento na pesquisa, ao invés de
apenas utilizar a lingua, mais valia encenar a linguagem — engrenar o saber no
rolamento da reflexividade infinita. Tal como Roland Barthes (1978), sentiamos que
através da escritura, o saber refletia incessantemente sobre o saber, segundo um
discurso que nao era mais epistemoldgico, mas dramatico.

Para Barthes o que a escrita literaria (ou escritura) coloca a frente nao € o real
e a fantasia, a objetividade e a subjetividade, o verdadeiro e o belo, mas téao
somente lugares diferentes de fala. De acordo com o autor, “segundo o discurso da
ciéncia — ou segundo certo discurso da ciéncia — o saber € um enunciado; na
escritura, ele € uma enunciagdo” (BARTHES, 1978, p. 19).

Explica ele que, na linguistica, o enunciado esta relacionado ao produto de
uma auséncia de enunciador, diferente da enunciacdo, que expde o lugar e a
energia do sujeito, muitas vezes a falta deste, que é diferente de sua auséncia. Para
Barthes (1978), a enunciacdo seria o proprio real da linguagem porque ela
reconhece a lingua enquanto um “imenso halo de implicacdes, de efeitos, de
repercussdes, de voltas, de rodeios, de repentes; ela assume o fazer ouvir um
sujeito a0 mesmo tempo insistente e insituavel, desconhecido e, no entanto,

reconhecido” (p. 20).
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O autor ressalta ainda que “as palavras ndo sao mais concebidas
ilusoriamente como simples instrumentos, mas langcadas como projecoes, explosoes,
vibracfes, maquinarias, sabores: a escritura faz do saber uma festa”. (idem, p. 20)

E era essa a sensacdo que sentiamos ao escrever — uma “festa de saber”,
porque cozinhado ao sabor das experiéncias, 0 que demandava uma linguagem que
nos acolhesse enquanto pesquisadores e escritores e cujo ingrediente indispensavel
fosse o sal das palavras — porque entendiamos, como Barthes, que é “esse gosto
das palavras que faz o saber profundo, fecundo” (BARTHES, 1978, p. 21).

O autor nos aconselha a escrevermos segundo a verdade do desejo — tantas
linguagens quantos desejos houver. Seguimos nossa vontade e, algumas vezes,
transportamos nosso texto para o inesperado, instituindo certa anarquia linguageira
— colocando o texto numa maquinaria de linguagem cujos breques e travas da
seguranca e do discurso académico, distraidamente, rebentaram.

Apds a metodologia, no terceiro capitulo, trouxemos alguns apontamentos
sobre o ideario que temos acerca do processo de envelhecimento, especialmente no
que diz respeito a paradoxos e conflitos contidos no aumento da longevidade.

No quarto capitulo apresentamos reflexdes de diferentes autores em torno do
envelhecer e os varios sentidos que permeiam tal processo na academia o que nos
subsidiou a discussdo do envelhecimento sob uma perspectiva que pretendeu
refutar a estagnacéao e vislumbrar a transformacao.

No gquinto capitulo discorremos sobre as UATIs — Universidades Abertas da
Terceira ldade e seus objetivos com o intuito de oferecer um panorama acerca dos
pressupostos contidos nos programas voltados a idosos e fazer um contraponto com
diferentes possibilidades e perspectivas.

O sexto capitulo é dedicado a teoria de Vigotski com especial énfase aos
conceitos que nos ajudaram a pensar o desenvolvimento dos idosos potencializado
por deslocamentos e rupturas.

No capitulo sétimo, a fim de amarrar as reflexdes que fomos realizando ao
longo do texto, apresentamos uma analise mais sistematizada e aprofundada de um
processo de construcédo criativa vivenciado nas aulas.

Finalmente, no oitavo capitulo, tecemos nossas ultimas e, ao mesmo tempo,
preliminares consideracdes, que pretenderam enlagcar compreensdes e desatar

guestdes.
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Vale dizer que pelo fato de termos escolhido nos posicionar enquanto
narradores no trabalho de escritura os leitores perceberdo que o texto tem suas idas
e vindas, repeticdes e retomadas — estratégias proprias de um contador de histoérias.

Como sugere Walter Benjamin (1994), por se tratar de uma narrativa, 0s
relatos da pesquisa ndo pretenderam transmitir o “puro em si” da coisa narrada - da
vivéncia de campo, como uma informac¢do ou um relatério, mas sim mergulhar os
fatos observados na vida do narrador/pesquisador para em seguida retira-los dele.
Como a mao do oleiro na argila do vaso, buscamos imprimir em nossa narrativa a

marca de nosso tato.
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CONSIDERACOES FINAIS

No pontilhado inicial de nosso caminho, creio que o encontro com as
estudantes da UATI foi crucial para se estabelecer a grande vivéncia em que se
constituiu essa pesquisa. Foi 0o conhecimento empirico que depreendemos da
interacdo com elas que nos levaram a questionar a ideia de estagnacéo,
manutenc¢ao e ou resgate do idoso.

Desde o principio, a relagdo foi quem determinou como fariamos/fizemos a
pesquisa, nhossos caminhos metodologicos, nossa experiéncia vivida. E, se como
sugere Silva e Silva (1986) - a pratica tem primazia sobre a teoria, deixamo-nos levar
pelas multiplas afinidades que foram se estabelecendo nos espacos sociais em que
pesquisador e pesquisado estavam inseridos porque compreendiamos que era
necessario viver as relacées para delas saber algo. E porque estavamos totalmente
implicados nelas, nos sentimos o tempo todo em processo de aprendizagem, de
transformacoes.

Procuramos analisar também nossas orientacfes tedricas, nossas historias,
nossas motivacdes e pretensdes, porque fizemos parte da pesquisa e nossas acgoes
foram produzindo efeitos que precisavam ser analisados. Compreendemos que
houve, durante a pesquisa, desenvolvimento da pesquisadora, do orientador e das
pesquisadas.

N&o poderiamos perder de vista também que as emocbes (moldadas por
nossa experiéncia de vida) orientaram nossas interpretacdes sobre o que
experimentamos — 0 que se aplica a nos e as estudantes. Assim, para evitarmos a
camuflagem sobre os fendmenos interpretados, precisdvamos ser honestos a
respeito da natureza pessoal e emocional envolvidas e torna-las conhecidas em
nosso relato.

Tentamos fazer o uso consciente das mesmas em prol de nosso processo de
pesquisa — buscando descrever e interpretar os significados afetivos dos quais
tinhamos conhecimento e que estavam impregnados em nossa vivéncia. Com certa
cautela, fomos transformando o trabalho em uma festa do saber, porque adornada
pela linguagem de nossos desejos. Foi assim que Jodo me orientara.

Lembro-me do caderno brochura de capa dura azul que ele entregara a mim e
as outras duas orientandas logo no inicio da pesquisa. Esta aqui do meu lado agora
— inteiro rabiscado. Dissera-nos na época que era para fazermos as anotagfes —
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guanto cuidado! Era nosso primeiro encontro de orientagdo. Enquanto, da mesa da
copa, eu observava seu gato que passeava livre sobre o fogdo da cozinha, Joao
desenhava os gestos e as palavras que nos acompanhariam por estes ja quase
quatro anos.

Ele compareceu o tempo todo a pesquisa, especialmente ao texto, porque a
verdade é que escrevemos a nos e ao orientador. Foi ele o interlocutor de minha
consciéncia; os outros - desconhecia.

Talvez o Jodo néo se lembre, mas certa vez, na escada da UNESP de Assis,
enquanto conversavamos, nds, mais o pessoal do grupo de pesquisa, ele perguntou
de meus escritos — respondi que estava lendo, ensaiando alguns paragrafos
tedricos, mas que me angustiava ter que esperar até as analises para escrever
aquilo que eu mais queria expressar — 0s movimentos das estudantes que vinham
me afetando. E ele, talvez até meio displicente dissera — Escreva ja. Seja feliz!
Quanto conforto!

E assim fui fazendo, assim fizemos nosso trabalho - permeado por nossos
afetos. Durante a suplica da escrita, nos esforcamos em considerar, explicitar,
interpretar e compreender - ainda que ndo pretensamente o suficiente - o movimento
ndo somente das estudantes, mas nosso proprio movimento, uma vez que nos
sabiamos implicados e, por isso mesmo, transformados pelas relagées.

O que se apresentou aqui foi resultado de nossa insercdo na situacao social
pesquisada, ndo algo independente disso. Como sugere Lourau (1993), o vivido ndo
foi um mundo a parte, mas a trama de todo percurso.

Certamente incorremos em descuidos e deslizes, porque sabemos que alguns
angulos de observagdo podem ter sido incompletos, parciais ou inadequados —
miopias pessoais inevitaveis, que tendem a turvar a esséncia do fendmeno. Ha
aspectos esquecidos, ou ndo descobertos e reconhecemos que jamais dariamos
conta de compreender toda a realidade. E possivel que em determinados momentos
tenhamos nos perdido na conceituacdo do idoso, porque por mais que tentemos
procurar um sentido menos preconceituoso, somos parte dos discursos ecoados.

O importante € que fomos ressignificando o campo de pesquisa e nos
refazendo ao mesmo tempo em que as estudantes foram igualmente se retocando e
recompondo a propria pesquisa — porque ndo eram meros objetos, mas sujeitos de
todo o processo — que nao cessa com o fim desta tese. E acreditamos que deveria
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ser assim mesmo, porgue pensavamos a pesquisa como uma unidade do vivido,
tanto para pesquisador como para pesquisado.

Da imerséo buscamos leituras que clareassem o que estava sendo construido
e nos deparamos com um confronto que nos representava um passo importante em
nosso trabalho — porque, se por um lado os textos lidos apontavam para uma viséo
retrospectiva e nostalgica do idoso, de outro, as estudantes nos sinalizavam a
possibilidade do devir, do futuro — 0 que nos sugeria uma contradicdo oportuna ao
seguimento de nossa pesquisa.

As perspectivas dos trabalhos consultados atrelavam o idoso a falta, ao
declinio, ao resgate do que foi e nossa préatica sugeria outros pressupostos - do
reinventar, do transformar, da (re)criacdo de si e do mundo - enquanto
potencialidades de todo curso da existéncia.

Para embasar esses pressupostos e caminharmos em solo mais firme,
adotamos como referencial tedrico a abordagem historico cultural de Vigotski a qual
nos permite pensar o envelhecimento no curso ininterrupto de desenvolvimento
humano e nos aponta possibilidades para compreender os grupos de idosas (0S)
como espaco privilegiado de transformacéo interna - ndo pela perspectiva de lazer,
colaboracdo ou ocupacdo do tempo; mas enquanto contexto de conflito e disputa
CcOm O outro e consigo mesmo — estes sim, propulsores de deslocamentos.

Acompanhamos as estudantes durante dois anos e, ao longo desse periodo,
pudemos fazer e desfazer suposicdes, até porque, a complexidade da realidade foi
nos mostrando que o desenvolvimento das aprendizes nem sempre era linear, havia
avanco, mas também retrocesso; ganho, mas também resisténcia, transformacéo ao
lado de estagnacdo. A abordagem teodrica algumas vezes ndo respondia a nossas
inquietagbes, outras, nos dava amparo necessario para reformular certas
suposicoes.

A grande contribuicdo da teoria foi 0 conceito/fendbmeno de perezhivanie o
gual demorei a compreender (talvez ainda esteja em processo de compreensao). O
orientador j& havia me apresentado a ela, fiz leituras a respeito, mas foi a relacdo
com as estudantes, mais precisamente, as crises que se instauraram nas situacfes
sociais dramaticas da pesquisa, em que eu também estava implicada, que devagar
me clarearam o entendimento.

Segundo tal conceito, nem toda experiéncia gera desenvolvimento e

tampouco qualquer encontro com o outro promove mudanca - é necessario que haja
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a colisdo, a contradicdo entre duas pessoas, um evento dramético. O que Veresov
teorizava e Jodo me explicava — era que somente quando uma situacdo social &
circunscrita também pela emocdo e experimentada como drama social € que ela
passa a ser representada como uma situagdo que pode promover o
desenvolvimento. Se eu quisesse compreender o desenvolvimento dos idosos, e eu
queria, era o drama que eu deveria privilegiar nas relagdes e nas andlises.

Compreendi que era no conflito, na contradicdo, no embate, que as
estudantes reorganizariam suas estruturas internas, deslocariam de uma condicéo
psicoldgica a outra, modificariam suas a¢des sobre 0 mundo.

Fomos propondo atividades e ao mesmo tempo buscando observar o
movimento do grupo. Trouxemos para esse dialogo as situacdes que nos cativaram
e ndo sabemos ao certo se houve grandes reviravoltas na personalidade das idosas,
0 que notamos foram amenas idas e vindas, sutis movimentagbes que n&o
entendemos como evolugdo ou avango, mas deslocamentos, rearranjos -
desenvolvimento. Isso porque, discretamente, e, em certos momentos, as
estudantes se reposicionaram, refletiram, questionaram e vislumbraram novas
formas de existir — ainda que no plano imaginario e/ou prospectivo. Em outros, no
entanto, resistiram, recuaram, negaram.

Nossa preocupacdo nao era entender apenas como 0 meio, enquanto
entidade absoluta exercia influencia na nova forma do sujeito se relacionar consigo e
com o mundo, mas especialmente, como essa mudanca do sujeito interferia na
reestruturacdo de suas relacbes com o mundo e na forma como esse sujeito
percebia sua vida interior. Sabemos que houve limites para tais reorganizacoes,
afinal, nenhuma estrutura pareceu radicalmente rompida. Na instituicdo da UATI
ainda had mais regras seguidas do que questionadas, maior submissdo do que
transgressao, obrigacdo no lugar de deleite.

No entanto, por meio das atividades criativas, como o teatro, por exemplo,
pequenas dissolugbes e reestruturacbes nas relacbes que as aprendizes
estabeleciam com o contexto a sua volta e com sua vida interior, foi nos sendo
revelada.

Certamente minhas amarras pessoais contribuiram para os limites com o0s
quais nos deparamos. Afinal, estou eu também aprisionada nas relacdes de poder

instituidas e quebrar estruturas pode ser mais assustador a mim do que a elas.
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Desta forma, a pesquisa constituiu-se vivéncia transformadora a mim
também, porque fui tomando consciéncia, fazendo interpretacbes e atribuindo
relevancia a minha propria relacdo com todo o processo. Trabalhar com idosas
trouxe-me a consciéncia e a possibilidade de pensar em rupturas radicais. Um dia,
talvez.

O mesmo foi acontecendo com as aprendizes, conforme interagiam no grupo,
refratavam a realidade vivida e atribuiam novos significados ao curso de suas vidas.
Do que depreendemos que o idoso tem futuro, porque tem movimento, mas nao sé
isso, ele e nds nos transformamos a medida que tomamos consciéncia de nosso
movimento, sendo que este ndo se revela apenas no contetdo das experiéncias em
si, mas na forma como nd@s, os envolvidos na pesquisa, por meio do conteudo,
abordamos a realidade.

Importante foi reafirmar que o idoso nunca deixa de se reinventar, de construir
modos de pensar e de se comportar a partir de suas potencialidades de criagdo. Se
na idade avancada ha situa¢c6es que dizem de um certo impedimento, ainda assim,
€ possivel se projetar. Nado importa se o projeto € para 30 ou 10 anos, é projeto,
porque estamos dizendo de poténcia, de futuro!

E essa poténcia estende-se e intensifica-se nas situagdes de sofrimento — o
que refuta a ladainha de envelhecimento ativo, bem-sucedido, entre tantas outras
ditaduras que se impdem aos longevos da atualidade. A essa prelecdo tecemos uma
série de reflexdes com o intuito de defender que a velhice, ao invés de ameaca ou
privacdo, pode ser tendéncia e gastanca de vida, porque submetida, como em
qualquer outra fase da vida, a desventuras em drible — abertura a novos afetos.

Os limites fisicos do corpo dos idosos estudados, por vezes, possibilitaram
gue eles deslizassem sobre suas dores e inventassem estratégias fora de qualquer
concepgao preexistente - saidas curiosas que constituiram o inusitado, o artistico, a
beleza fora de amostra.

E o que Toétora (2015) incentiva — um esgotar da vida em todas as suas
dimensbes — 0 que requer invengdo e resisténcia; um constante renovar-se. E as
estudantes mostraram que revestidas das especificidades do corpo envelhecido, ha
a possibilidade de rompimento com o seguro, com o definido — a oportunidade de
arriscar-se a hovos possiveis. Porque assim a vida pede e deseja.

No lugar da proibicdo ou estancamento do envelhecer, sugerimos a liberagao

da velhice para a vontade do existir, uma vivéncia destemida, que enfrente a dor, as
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adversidades e os infortinios como substrato de plena vida — com o estilo e a graca
proprios de quem nao precisa mais se aprisionar a modelos e codigos fixados.

Diferente da receita pronta que prescreve atividade, ingerimos a pocdo de
Correa (2009) a qual ministra a aceitacao do ritmo proéprio da velhice - tempo em que
0 sujeito pode ser senhor de sua propria velocidade — e em seu aparente
descompasso, cria taticas de enfrentamento a celeridade contemporanea — concebe
batugues impensaveis... E porque nao realizaveis?

Ao propormos que as universidades abertas da terceira deixem de tutelar o
idoso e resistam ao ideario que teima em salva-lo da velhice, acreditamos na
potencialidade deste espaco enquanto forga motriz para a liberagdo de impulsos e
afetos do/no envelhecer. Foi o que demonstraram alguns idosos de nosso estudo
que, ao “brincarem” de certos personagens nas atividades de danca e teatro da
UATI, experimentaram a satisfacdo impulsiva de suas necessidades afetivas. O
irrealizavel no cotidiano (ou na consciéncia idosa) tornou-se possivel por meio da
acao simbdlica.

Se como sugere Vigotski (2008), a afetividade € condicdo prévia para a
imaginacdo e esta, por sua vez, permite libertar o sujeito de suas amarras
situacionais, compreendemos que, ao liberar os idosos das mesmices e opressoes
préprias de nosso tempo, a UATI, diferente de uma légica de ensino hierarquica que
prescreve modos de pensar e se comportar, pode se constituir enquanto contexto
privilegiado para a construcédo e vivéncia de novos/outros possiveis — contribuindo
para que os idosos descubram a si mesmos, seus impulsos e motivos mais
singulares e ndo aqueles ditados por sua generalizada condi¢do de idosos.

A teoria de Vigotski também nos ajudou a pensar que quanto mais rica a
experiéncia, mais rica deve ser também a imaginagéo, as possibilidades de criagdo
— 0 estouro das estruturas. Por este motivo, acreditamos que a pessoa idosa, com
seu amplo repertério de vivéncias, quando inserida em um grupo, onde s&o
estabelecidas as situagbes sociais de desenvolvimento — apresenta privilegiado
potencial para (re)combinar o vivido, constituindo novas realidades e se constituindo
em um devir constante — foi o que o grupo das aprendizes da UATI nos
comprovaram.

Vale dizer ainda que esse trabalho nos indica uma perspectiva sobre um
refinamento e um aperfeicoamento profissional docente junto aos idosos, a partir da

abordagem tedrica de Vigotski, o que seria um desdobramento de nossos estudos.
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Em algumas reflexdes sobre minha atividade docente percebi o quanto eu
estava impregnada de pré-conceitos sobre as necessidades de mulheres idosas -
apesar de toda ponderacado tedrica realizada, minha postura vez ou outra ainda
tendeu a salvacao.

Também encontrei limites para a expansdo de questionamentos sobre as
experiéncias de opressao vivenciadas pelas estudantes (passadas e atuais) as quais
poderiam fomentar maior liberdade as proximas geracdes. Apesar de alguns intentos
e provocaclOes, nao percebi importantes transformacdes no sentido de uma
reorganizacdo politica que apontasse para um reposicionamento delas na UATI, no
mundo. Elas resistiram e eu, algumas vezes, cedi — 0 que aponta balizas de minha
acdo ao lado da necessidade de reflexdo. Apesar dos entraves a novas praticas
sociais, as estudantes mostraram-se em processos de elaboracédo — alguns visiveis,
outros ndo. Continuo insistindo, porque entendo ser importante e porque percebo
que, “a moda antiga”, as idosas moderadamente constituem distintas formas de
elaborar a realidade. Ha barreiras institucionais para esse trabalho além de bordas
emocionais (delas e minhas) que prefiro acatar.

E de se notar que os conflitos que narrei com maior aprofundamento foram
aqueles em que a minha prépria subjetividade estava em realce. Relendo o trabalho
na integra, percebo que ha ainda muito a se refinar em minha acéo pedagoégica e em
minhas observacdes. Talvez o vicio do apaziguamento e da cooperacéao,
especialmente quando se lida com idosos, faca com que as situacdes dramaticas,
aquelas que eu tanto enalteci ao longo do texto, sejam por mim abafadas na pratica
ou simplesmente passem despercebidas.

Diferente de um adulto ou crianca mais velha, sou uma mediadora
(professora) mais nova que todas as estudantes da UATI - muitas delas inclusive
professoras de portugués aposentadas — disciplina que ministro a elas. Tal relacao
problematiza a estrutura usual de ensino e aprendizagem e certamente contribui
para uma reflexao sobre a possibilidade da UATI se constituir em espaco de reflexao
sobre a perspectiva de aprendizagem tradicional - no sentido de contrapor a ideia
vertical de transmissao de conhecimento a ideia horizontal de expansao da vida.

No momento, ndo tenho consciéncia e muito menos o controle dos disparos
gue as atividades podem ter promovido nas estudantes e que poderédo despontar em
tempo futuro, inesperado. Talvez os desdobramentos de nossas vivéncias nao

correspondam a nossas expectativas e nos revelem cada vez mais que lecionar para
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as idosas (0s) pode ser um desmonte do paradigma ensino/aprendizagem — outro
desdobramento desta pesquisa.

O importante é gque nosso trabalho permitiu observar que as estudantes
querem aprender, cobicam saber mais, desejam superar medos, transpor barreiras.
Experimentam atividades nunca antes vivenciadas, ousam e seguem transformando
aos outros e a si mesmas - mostram que estéo afoitas a livre invencao de si mesmas
— a “artividade™

Sabemos que nossas consideracfes sao apenas uma possibilidade de
analise, porque envolve subjetividade e porque o tempo muda tudo de lugar — o que
no caso de nosso estudo, o qual privilegia e exalta as mudancas, seria magnifico de
saber. Se tomarmos conhecimento, amanha talvez, de que as estudantes e a UATI
nao sao mais as mesmas, a ponto de tudo o que se pensara ou falara sobre elas ja
nao lhes serve mais. Isso s6 maravilharia nossa compreensao.

Como nos lembra Featherstone (1998), ndo temos a pretensao de generalizar
nem universalizar a afirmacfes e os pressupostos que defendemos aqui, porque
trata-se de nossa propria experiéncia e o autor nos pede cuidado quando
relacionamos nossa experiéncia pessoal com o da humanidade.

Compreendemos que nado € o resultado da pesquisa 0 que importa, nem as
nossas afirmacfes categoricas, que, por vezes, podem ter escorregado em Nosso
texto. Interessa-nos mais o processo, a prospeccdo de futuro que elas sinalizam,
porque tal movimento legitima o devir ao invés da estacao final. Se a pesquisa serviu
para transformar nossas afirmacdes, entao, esta cumprida sua tarefa.

Vigotski (VYGOTSKI, 1932-1934/1996a) sugere que o0 nascimento do novo
acarreta a transformagdo do sujeito e nds depreendemos de suas palavras
entrelacadas a nossa pesquisa que, com o aparecimento da aprendiz, da atriz, da
escritora — houve um deslocamento das estudantes com relacdo a vida, posicéo
essa que as potencializou e as colocaram em devir, ainda que timidamente - marcas
do vivido que formam e (re)formam.

Nossa proposta até aqui foi a de que o vivido na velhice ndo seja aquele
esvaido na poeira das representacdes, o que tornaria o envelhecer uma existéncia

desligada dos aspectos reais da vida cotidiana. Ao invés de uma velhice que
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aparente grandiosa aos olhos do espetaculo e que agrade a logica de consumo,

1007 incomuns, inusitados, ousados - livres.

sugerimos figurinos “contraprodutivos

Termino esse momento de pesquisa abrindo a porta para a velhice, aquela
gue batera a porta no inicio do texto. Hoje, ja com 45 anos e os cabelos brancos que
nao mais descolori, ndo temo as rugas, porgue sei que elas ndo séo freios para o
bem viver. Também tenho menos medo da morte, porque entendi que se fago
planos é porque tenho consciéncia da finitude.

E como paragrafo final, empresto a reflexdo de Featherstone (1995) - “para
certas pessoas o curso de vida é parte de um processo maior” (p. 7). Assim foi essa
pesquisa — parte de um processo maior — o curso de minha vida até aqui. Que nao
cessa - nem a vida e nem minha vivéncia na UATI, porque ha algo muito importante
gue eu quase me esqueco de noticiar...

Matilda j& me avisara por e-mail que ndo vai mais cortar as aulas de teatro.
Ano que vem'® “t6” no palco também. Elas - Ant6nia, Matilda e todas as que
compareceram nesse trabalho - que me aguardem!

Qualquer coisa, digo que foi tudo culpa do Jodo. E acho que foi mesmo!

100

No sentido da contraméo aos mecanismos de produc¢éo capitalista.
101

Refiro-me ao ano de 2018
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