UNIVERSIDADE ESTADUAL PAULISTA “JULIO DE MESQUITA FILHO”

FACULDADE DE ARQUITETURA, ARTES, COMUNICAGAO E DESIGN
CAMPUS DE BAURU

ANA MARIA EMIKO NAKAGAWA

MANUAL DE PROCESSAMENTO DA CASCA DO COCO VERDE DESTINADO
PARA ARTESANATOS

Bauru
2023



ANA MARIA EMIKO NAKAGAWA

MANUAL DE PROCESSAMENTO DA CASCA DO COCO VERDE DESTINADO
PARA ARTESANATOS

Trabalho de conclusdo de curso apresentado
ao curso de Design da Universidade Estadual
Paulista “Julio de Mesquita Filho” - UNESP,
Campus de Bauru - Faculdade de Arquitetura,
Artes, Comunicacao e Design, como requisito
para obtencdo do titulo de Bacharel em
Design.

Orientadores:
Prof?. Dr.Thais Regina Ueno Yamada

Prof°. Ms. Joao Victor Gomes do Santos

Bauru
2023



Nakagawa, Ana Maria Emiko

Manual de processamento de casca de coco destinado para
artesanato / Ana Maria Emiko Nakagawa. -- Bauru, 2023

77 £. :il., fotos

N163m

Trabalho de conclusdo de curso (Bacharelado - Artes Visuais) -
Universidade Estadual Paulista (Unesp), Faculdade de Arquitetura,
Artes, Comunicagdo e Design, Bauru

Orientador: Thais Ueno Yamada

Coorientador: Jodo Victor Gomes do Santos

1. Ecodesign. 2. Artesanato. 3. Residuos organicos -

Reaproveitamento. 4. Coco. 5. Fibras. I. Titulo.

Sistema de geragdo automatica de fichas catalograficas da Unesp. Biblioteca da Faculdade de
Arquitetura, Artes, Comunicacio e Design, Bauru. Dados fornecidos pelo autor(a).

Essa ficha ndo pode ser modificada.




Dedico esse trabalho a minha familia,
amigos, e em especial a meu avd, que
sempre estiveram me dando forgcas para
continuar e dar meu melhor.



AGRADECIMENTOS

Gostaria de agradecer a minha familia, em especial meus pais, por sempre estarem
presentes, me dando apoio € amor incondicionalmente em todos momentos da minha

vida, e serem a principal motivagcao para eu seguir em frente.

Aos meus queridos amigos que conheci durante minha jornada dentro da faculdade,
agradecgo pela forga e confianga nos momentos que ndo tive, por me ajudarem a

crescer como pessoa, e nunca me fazerem sentir sozinha, ndo importa aonde.

Aos meus orientadores, Thais Regina Ueno Yamada e Joao Victor Gomes do Santos,
agradeco por aceitarem fazer parte desta ultima etapa da minha formacéao, e por me
guiarem durante todo o projeto, me ajudando a achar solugbes quando estava

completamente perdida , sempre com muita compreensao e amizade.



RESUMO

O atual Trabalho de Conclusdao de Curso em Design busca produzir um manual de
processamento da casca de coco (Cocos nucifera L.) para produgao de fibra de coco
ideal para fins artesanais. O manual traz informagdes basicas da fruta, problematicas
ao redor da casca de coco, os beneficios da fibra de coco como material, tutoriais de
como produzi-la e a aplicagdo em produtos artesanais. O objetivo do manual é trazer
todas as informagdes necessarias para que os leitores do manual compreendam as
vantagens que acompanham o aproveitamento da casca do coco, e sirva como
incentivo a producgao artesanal com a fibra. Para producdo do manual foi inicialmente
necessaria a pesquisa de informagdes para inserir no manual, e analisar diversos
métodos para usar como guia no desenvolvimento de processos proprios, da fibra e
produtos. A partir da coleta de informacbes, foram desenvolvidos os textos
informativos para o manual, os produtos e seus métodos de producgédo. Todos os
processos foram fotografados para incluir no manual e acompanhar as instrugcées dos

meétodos de produgao.

Palavras-chave: Casca de coco; Manual; Artesanato; Reaproveitamento; Fibra de

coco; Coir.



ABSTRACT

The current Term Paper seeks to produce a coconut shell (Cocos nucifera L.)
processing manual for the production of coconut fiber ideal for craft purposes. The
manual brings basic information about the fruit, issues surrounding the coconut shell,
the benefits of coconut fiber as a material, tutorials on how to produce it and its
application in handcrafted products. The objective of the manual is to bring all the
necessary information so that the readers of the manual understand the advantages
that accompany the use of the coconut husk, and serve as an incentive to the artisanal
production with the fiber. For the production of the manual, it was initially necessary to
research information to insert in the manual, and to analyze different methods to use
as a guide in the development of an authorial processes, fiber and products. From the
collection of information, informative texts were developed for the manual, products
and their production methods. All processes were photographed to include in the
manual and accompany the instructions of the production methods.

Keywords: Coconut shell; Manual; Craftwork; Reuse; Coconut fiber; Coir.
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1 INTRODUGCAO

O consumo das frutas in natura, ou pelo processamento de seus derivados, resulta
em residuos na forma de bagago, casca, semente e restos da polpa. Apesar dos
residuos da fruta serem biodegradaveis, o tempo de decomposi¢do pode ser longo,

dependendo da estrutura que os compdem.

Em casos onde o consumo da fruta € alto e o tempo de decomposigéo longo, como a
casca do coco (Cocos nucifera L.), com média 8 anos, seu pés-consumo traz desafios
a serem superados. Porém, da mesma forma a sua estrutura fisica resistente pode
ser aproveitada como matéria em novos produtos, trazendo também oportunidades de

negocio.

No Brasil o consumo de agua de coco teve um crescimento significante, motivado
principalmente pela mudanga do estilo de vida das pessoas para um modo mais
saudavel. De acordo com a empresa de consultoria Kantar World Panel (2020), o
consumo volumétrico de agua de coco aumentou 15,5% entre o periodo de 2014 a
2015. O crescimento incentivou as principais industrias do setor de bebidas a investir
mais no produto através de estratégias como aumento das areas de plantio,

desenvolvimento de tecnologias de produgao, canais de distribuicdo e muito mais.

Apesar do investimento no produto, pouco é feito sobre os residuos da fruta. E
estimado que apenas 10% do volume total de sua biomassa é aproveitado (IDOETA,
2014). 90% do volume, composto por casca e componentes, sdo descartados,
destinados a lixdes, aterros sanitarios ou jogados indevidamente em meio a paisagem

urbana e praias.

Para tanto, o presente trabalho propde-se a dar uma solugdo as cascas do coco
geradas de comeércios menores, que representam uma porg¢ao volumosa de cascas

tratadas como rejeito e, por meio da criagdo de um manual de processamento.

O manual pretende mostrar métodos de como processar a casca, de maneira simples
e acessivel, transformando-o em matéria-prima para produtos artesanais, como forma
de oportunidade de negdcio, e ao mesmo tempo contribuir para a resolugédo do

problema.
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1.1 OBJETIVOS
1.1.1 Objetivo geral

Produzir um manual de processamento da casca do coco abordando o processo
de como produzir a fibra de coco, incluindo sugestbes de produtos artesanais e
textos contendo informagdes basicas da fruta, problematicas que a casca traz
como residuo e os beneficios da fibra de coco como material, de forma que o leitor
compreenda efetivamente com o que esta trabalhando e as vantagens que

acompanham o aproveitamento da casca do coco.

1.1.2 Objetivos especificos

e Entender as caracteristicas da fibra do coco, principalmente suas vantagens,
aplicadas como insumo para produtos.

e Entender o motivo da casca ser tratada como residuo ao invés de processada,
aproveitando seu potencial.

e Pesquisar métodos de reaproveitamento da casca como alternativa aos
problemas do descarte problematico a céu aberto.

e Incluir no manual, tutoriais com explicagcdes do processo de forma clara e facil
compreensao. Desta forma o conhecimento é abordado de forma menos
“intimidadora”, incentivando o leitor a colocar em pratica os ensinamentos.

e Desenvolver produtos e processos possiveis de serem produzidos em casa e

de baixo custo de producéo.

e Indicar os motivos que indicam o artesanato como melhor modelo de produgao
e negocio direcionado para o projeto, funcionando também para a

popularizacédo do processamento da casca de coco.

1.2JUSTIFICATIVA

Com objetivo de construir estratégias para um futuro sustentavel, erradicando a
pobreza e protegendo o meio ambiente, foram acordados na Cupula de
Desenvolvimento Sustentavel da ONU os 17 Objetivos de Desenvolvimento
Sustentavel, as ODS. Entre eles, o décimo segundo objetivo busca assegurar padrées

de produgao e de consumo sustentaveis.
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O objetivo busca minimizar os impactos dos meios de produgdo e consumo,
estimulando uma gestao sustentavel a fim de alcangar o desenvolvimento social justo
sem comprometer o meio ambiente e futuras geragdes, dissociando o
desenvolvimento econdmico da degradagdo ambiental. A conservagcdo dos recursos
naturais, a promog¢ao de politicas que apoiam medidas e projetos com modelos de
producdo e consumo sustentaveis, formam o caminho para a melhoria da qualidade

de vida a longo prazo.

No livro Cradle to Cradle, escrito por William McDonough e Michael Braungart (2002),
os autores refletem como a maioria dos produtos sao planejados do “bergo ao tumulo”
ou “Cradle to Grave”, uma expressao utilizada para retratar a linearidade do produto,

iniciando da extracdo da matéria-prima, produgao até o seu final como lixo.

Os autores questionam a eficiéncia nas estratégias de reduzir, minimizar e compensar
como medidas sustentaveis sem mudar a forma linear de produgao. Ou seja, mesmo
com medidas que reduzem os impactos ambientais, as estratégias ndo sé&o
suficientes em contrapartida a forma de producdo e consumo crescente sem uma

gestao de residuos adequada.

Os autores sugerem a mudanga da forma linear por sistemas ciclicos, do “Bergo ao
Berco” ou Cradle to Cradle (C2C), onde o conceito de desperdicio € eliminado.
Produtos, embalagens, sistemas e residuos seriam projetados desde o inicio de forma
que seu final ndo seja simplesmente o descarte. Os recursos reaproveitados sao
priorizados dentro da cadeia produtiva para elaboragdo de novos materiais, e em

seguida introduzindo-os a um novo ciclo produtivo.

No Brasil, cerca de 3 milhdes de toneladas do fruto do coco sao produzidas. Ele é o
quinto principal pais produtor de coco. O potencial da produgédo nacional, somado a
popularidade da fruta, prevé um futuro crescente do consumo. Como consequéncia
inevitavel, os residuos aumentam em conjunto ao consumo. A maior parte dos
residuos do coco acabam seguindo o modelo Cradle to Grave, terminando em aterros

sanitarios e lixdes, onde nestes locais causam outros problemas de gestdo ambiental.

O conceito do C2C ¢ aplicado ao projeto de forma a alcangar o objetivo principal:
mudar o destino dos residuos consequentes do consumo do coco, reaproveitando e

destinando como matéria para um novo ciclo de produto.
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Modificando o ciclo linear do coco para ciclico, a casca do coco sera inserida no ciclo
de um novo produto, desta forma benéfica ao planeta, evitando escassez de recursos
e diminuigao de residuos. A escolha da produgao artesanal para o projeto reconhece
a importancia do artesanato como um modelo de producdo acessivel e mais

sustentavel comparado ao industrial.

2 METODOLOGIA

Apesar do manual ser o produto principal, a fibra e produtos foram subprodutos
essenciais para o projeto e necessitam também de uma metodologia para seus
desenvolvimentos . Para tanto, todos utilizaram o mesmo Método Sistematico para
Designers, de Leonard Bruce Archer (NEVES). O método de Archer é formado por

trés etapas:

e FASE ANALITICA: Fase de pesquisa e coleta de materiais diversos formando o
embasamento teodrico para producado dos textos, produtos e seus métodos de
producao.

e FASE CRIATIVA: Com base nas informagdes coletadas na fase anterior, sdo
identificados os problemas e dado inicio ao processo criativo, onde sao
reunidas todas ideias e solugdes para entao selecionar as mais adequadas ao
projeto.

e FASE EXECUTIVA: Obtida a solugéo para os problemas, o designer comunica
a solucao para todos os interessados envolvidos no projeto, para entdo dar

inicio a produgao dos produtos.

3 FASE ANALITICA
3.1BREVE HISTORICO

O coqueiro é chamado de "Arvore da Vida” em alguns paises desde muito tempo, por
oferecer todas as necessidades basicas do ser humano. Da palmeira é possivel
prover fonte de alimento e hidratagdo, usar como material para abrigo, combustivel, e

produzir artefatos de utilidade e instrumentos.

O local exato de origem do coco é incerto. Materiais diferentes descrevem desde o

supercontinente Gondwana até a Asia, Africa, llhas do Pacifico e América Central e
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Sul. Entre as teorias, seu ponto de origem mais provavel seria no Sudeste Asiatico.
Um dos principais argumentos de seu local de origem €& que 90% dos insetos
especificos do coqueiro existiam nessa regiao, enquanto na América representava

20% e na Africa apenas 4%. °

O coco foi dispersado mundialmente por dois agentes principais: primeiro o fator
humano, através de navegagdes por colonos exploradores, introduzindo na forma de
mudas e sementes. E segundo € a propria capacidade do coco de flutuar sobre a
agua, sobrevivendo longos periodos em aguas salinas, sem perder a capacidade de
germinar, viajando longas distancias através das correntes maritimas. Os coqueiros
se adaptam as condi¢gbdes climaticas das regides costeiras tropicais, permitindo se

desenvolverem proximos a fonte de agua dando continuidade a dispersao natural.

O coqueiro foi dispersado ao redor do mundo, da india para o leste africano, depois
para o oeste africano até as Américas. Nao existe um consenso da introdugao do
coqueiro no Brasil, mas a hipétese mais provavel descreve o coqueiro da variedade
Gigante ter sido trazido por navegantes portugueses em 1553, na forma de mudas e
sementes a regiao onde hoje é o estado da Bahia. Por este motivo, o coco recebeu o

nome popular de Coco-da-baia.

A partir da Bahia, o coqueiro atingiu novos territérios no litoral nordestino, em

decorréncia da sua boa adaptag¢ao ao clima tropical e popularizagao da fruta .

O Coqueiro ando € uma variagao alternativa do Gigante, que foi introduzido no Brasil

mais recentemente, entre os anos de 1924 e 1938.

Durante a década 90, o cultivo do coqueiro se limitava as regiées Norte e Nordeste,
s posteriormente foi adaptado para as demais regides brasileiras e hoje é presente
em praticamente todo o pais (MARTINS; JUNIOR, 2011. p.14).

Atualmente o Brasil € o quinto maior produtor mundial de coco, perdendo apenas para
Indonésia, Filipinas, india e Sri Lanka (BRAINER, 2021). O coqueiro é cultivado
principalmente nas regides do Nordeste, Norte e Sudeste brasileiro, em restingas

litoraneas.

! IBENASSI, Antonio C.; FANTON, José C.; SANTANA, Enilton N. O CULTIVO DO
COQUEIRO-ANAO-VERDE: tecnologias de produgao. Instituto Capixaba de Pesquisa, Assisténcia
Técnica e Extensao Rural (Incaper). Vitoria, ES, 2013.
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3.2 IMPORTANCIA ECONOMICA DA COCOICULTURA NO BRASIL

Pela possibilidade do coqueiro prosperar em ecossistemas frageis litoraneos, no
sentido de poucas espécies se desenvolverem devido a temperatura, luminosidade e
umidade relativa do ar da regides costeiras tropicais, o coqueiro se tornou uma

incrivel fonte econdmica principalmente, mas nao exclusiva, das regides litoraneas.

O cultivo do coco assume um papel de importédncia econémica e social, gerando
oportunidades de trabalho durante todo o ano, desde o plantio até a coleta e
transporte da fruta. Estima-se que 220 mil produtores se beneficiem da fruta. Além
das atividades agrondémicas, sdao empregados milhares dentro dos setores industriais

e venda da fruta in natura.?

Produtos cosméticos e de higiene que levam oleo de coco e alimentos vem
crescendo, também em decorréncia da busca popular por alternativas saudaveis e

naturais, aproveitando suas propriedades benéficas.

Pelos ultimos dados do IBGE®, em 2021 o Brasil tem sua area produtiva maior que
186 mil hectares, com aproximadamente 1.63 bilhdes de frutos colhidos. E perceptivel

também uma crescente no valor da producédo a partir de 2019 até 2021.

A demanda significativa por agua de coco e outros derivados do coco, exigiram
mudancas para o melhoramento do desempenho da producéo. Técnicas de plantio
junto ao uso da variedade Ana, por ser altamente produtivo, e a expansao do cultivo
em regides com menos tradicdo de producgdo, sdo os principais fatores responsaveis
para ao aumento produtivo do Brasil, garantindo maior rentabilidade e atratividade a

esse agronegodcio®.

O Brasil, diferente dos seus principais concorrentes mundiais (Indonésia, Filipinas e
india) que dedicam o processamento do coco para a producao de dleo e farinha -
principais derivados do mercado mundial - , investe na produgéo de coco ralado, leite

de coco, e principalmente na agua de coco.

2 CUENCA, Manuel A. G.; MARTINS, Carlos R.JUNIOR, Luciano A.J. COCO: Importancia
Socioecondmica. Embrapa,[s.l], [s.d.].

3 IBGE - Producéo de Coco-da-baia. 2021.

*MARTINS, C. R., JESUS JUNIOR, L. A. DE. Producdo e comercializagdo de coco no Brasil frente ao
comércio internacional: Panorama 2014. Embrapa Tabuleiros Costeiros. Aracaju, 2014. p.15.
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O comércio de pequenos e meédios produtores é realizado por atravessadores
(intermediarios e terceirizados da industria), enquanto os grandes produtores

trabalham diretamente com grandes industrias processadoras.

A participacdo econbémica do coqueiro € muito significativa para comeércios de
pequenos empreendedores. A maior fatia da produgcédo nacional de coco vem de

pequenos produtores, sendo aproximadamente 90% da area cultivada do coqueiro®.

Nao existem muitos dados sobre, entretanto estima-se que o coco vendido de forma
informal® representa 80% do volume total consumido no pais (CUNHA, 2011 apud
SILVA, 2014). A crescente das atividades informais representa no Brasil, o resultado
do crescimento urbano desproporcional a geragdo de vagas de emprego. Desta
forma, muitos trabalhadores sem formacdo ou escolaridade, encontram na venda
autbnoma do coco verde uma forma de sustento. Para muitas familias esta serve

como fonte de renda complementar, ou até principal.

3.3 ANECESSIDADE DO ARTESANATO

O artesanato, durante o desenvolvimento da humanidade, foi o Unico meio de
producao de artefatos por muito tempo, o que |he deu consideravel poder de
representatividade politica e social. Sua forma exclusiva prosperou até o século 18
até o inicio da Revolugao Industrial, iniciado na Inglaterra, onde gradativamente as
maquinas substituiram os trabalhos manuais e ferramentas, por produtos montados
em linha de produgao, com operarios - que nao tinham participacao na projecao dos
produtos - e maquinas. Era impossivel os artesdos competirem com a velocidade de
processos industriais e precos finais das pecas, a maneira que se transformou de um
formato principal a uma forma alternativa de producdo, e até hoje tem o mesmo

status.

Porém, o significado de produgéo alternativa pode variar dependendo do pais e seu
histérico com o artesanato. O artesanato como producgéo alternativa em paises como
Inglaterra, Italia e Japao desde muito tempo é valorizado, sendo um patriménio

cultural e histérico, com produtos de alto valor, € semelhante a pecas de arte.

5 lbid., p.7.
6 Venda informal pode ser definida como qualquer atividade remunerada, sem vinculo empregaticio, ou
seja, um trabalhador autbnomo.
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Em paises colonizados como o Brasil, o artesanato tomou a forma que tem hoje
através de relagbes de poderes. Na época de 1500 com a chegada dos colonos
portugueses em territérios brasileiros, os povos nativos indigenas viviam em
pequenas comunidades, através da pratica de caga, agricultura e técnicas artesanais

como ceramica, fiar, tecer e principalmente as téxteis de cestaria e trancado. ’

Os primeiros jesuitas ao chegar ao Brasil decidiram que alguns padres deveriam
aprender a tecer, com intuito de produzir pecas de roupa para cobrir os corpos dos
povos nativos, na tentativa de “civiliza-los”. Os povos indigenas aprenderam as
técnicas de tecer observando os colonizadores. Com isso se inicia a miscigenagao
cultural que formava o artesanato brasileiro. Das maos habilidosas e técnicas de
povos nativos indigenas, com influéncias principais europeias, e posteriormente

influéncias africanas.

As atividades artesanais téxteis voltam com grande forga ao final do século XVII com
o inicio do Ciclo do Ouro, a partir da descoberta de jazidas de ouro em Minas Gerais.
Muitas familias migraram para perto das regides, buscando oportunidade de
enriquecer. Com a migracdo, muitos se distanciavam da regidao a metrépole
dificultando a compra de produtos importados, incluindo téxteis, resultando na
necessidade de producdo propria de tecidos das roupas. Minas Gerais se tornou
autossuficiente com produtos de muita qualidade, atingindo competitivamente os
tecidos importados, e como resultado a Coroa Portuguesa proibindo qualquer

atividade na regido, além da mineracéo.

O artesanato no Brasil é fruto da miscigenagdo de varias culturas com muitas
tradigGes e histérias para contar. Porém é importante entender que a necessidade de
sua pratica € grande parte da motivacdo de sua histéria até os dias de hoje. O
artesanato € um modo acessivel de produzir para aqueles que nao tem um trabalho

formal e necessitam de solucdo a suas necessidades, principalmente o sustento.

Em entrevista para o museu A Casa (2008), a designer e arquiteta Janete Costa
consegue resumir perfeitamente a necessidade do artesanato no Brasil dizendo:
“‘Enquanto houver pobreza e necessidade, a de usar, de possuir, mas também a de

criar e fazer, o artesanato vai existir”.

" KUBRUSLY, Maria Emilia; IMBROISI, Renato. DESENHO de fibra. ARTESANATO TEXTIL NO
BRASIL. SENAC S&o Paulo. 2011.
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3.3.1 Fibra e artesanato

Segundo a definigdo adotada pela Unesco (1997) :

Produtos artesanais s&o aqueles confeccionados por artesdos, seja
totalmente a mao, com o uso de ferramentas ou até mesmo por meios
mecanicos, desde que a contribuicdo direta manual do artesdo permanecga
como o componente mais substancial do produto acabado.

Durante a historia do ser humano, o artesanato surgiu inevitavelmente com a
necessidade de um meio para criar objetos, sejam bens de consumo, ferramentas,
adornos e outros diversos. Para a criagdo de qualquer bem material, além da forma
como sera produzida - ferramentas, método e quem ira produzi-lo - € necessario a

escolha da matéria-prima.

Como a Lei da Conservacdo das Massas de Antoine L. Lavoisier postula: “Na
natureza nada se cria, nada se perde, tudo se transforma”. Ou seja, tudo surge a
partir de alguma matéria ja existente. A escolha do material que sera transformado é
tdo importante quanto a forma que sera transformado, sendo estes intrinsecamente

ligados.

As fibras de origem natural sdo uma das matérias mais importantes que contribuiram
para o desenvolvimento da humanidade, por sua abundancia e facilidade de
aquisicao, permitindo o desenvolvimento do téxtil. Elas podem ser classificadas a
partir de sua origem: animal (1, seda), mineral (amianto) e vegetal (algodéo, sisal,

linho).®

O uso da fibra natural esteve presente em muitos momentos na histéria da
humanidade, desde a Idade Antiga no Egito onde usavam a seda no processo de
embalsamento de Farads. A fibra vegetal pode ser datada desde 3000 anos a.C. na

india e Etidpia com as primeiras pegas tecidas em algod&o.®

Com as crescentes preocupagdes ambientais e recursos, materiais téxteis de origem
natural e fonte renovavel vem crescendo em estudos, que seguem buscando novas
formas de aplica-lo, a maneira de substituir materiais sintéticos, de origem quimica e

muitas vezes de derivados do petréleo.

8 EEEP - Escola Estadual de Educacao Profissional. APOSTILA DE TECIDOS E FIBRAS. Governo do
Estado do Ceara, Ceara, [s.d.], p.6.
° Ibid., p.8.
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O artesanato, alternativo a forma produtiva industrial, tem um modelo com equilibrio
entre o sustentavel, economia e cultura. Como citado por Dangelo, Superintendente
de Artesanato da Secretaria de Desenvolvimento Econdmico do Estado de Minas

Gerais:

A valorizacdo do homem que com suas maos, sonhos e criatividade estido
sempre a tecer, moldar construir e assim dar sua contribuicdo e marcar
presenga para pensar um mundo justo, social, econdmico e ecologicamente
correto.

Como resultado, a escolha de trabalhar o reaproveitamento da casca do coco através
do artesanato apresenta a melhor compatibilidade, compartilhando preocupacdes
sinceras ambientais, também entendendo o grande potencial do reaproveitamento

dos residuos.

3.4 MERCADO MUNDIAL

Em 2019 a produgdo mundial de coco alcangou 62,9 milhdes de toneladas. Entre os
maiores produtores, em ordem do maior para o menor, Indonésia, Filipinas, india, Sri

Lanka e Brasil (Figura 1).

Figura 1 - Produ¢do mundial de coco, area colhida e rendimento e projecdes de 2021

- Area colhida (mil ha) Producdo (mil t) Rendimento (kg/ha)

2018 2019 2020 2021 2018 2019 2020 2021 2018 2019 2020 2021
Indonésia 2.800 2.800 2.812 2.778 17.100 17.129 16.882 16.812 6.107 6.117 6.003 6.052
Filipinas 3.628 3.652 3.595 3.610 14.726 14.765 14.420 14.357 4.059 4.043 4.011 3.977
{ndia 2.097 2151 2.100 2.102 16.413 14.682 12.963 13.314 7.827 6.826 6.173 6.333
Sri Lanka 455 503 463 463 2.098 2469 2276 2.242 4.609 4.904 4.913 4.843
Brasil 199 187 187 194 2345 2.349 2459 2.447 11.806 12.540 13.114 12.588
Vietna 155 159 151 152 1.572 1.677 1.531 1.550 10.161 10.550 10.152 10.204
México 212 204 202 205 1.342 1.288 1.285 1.302 6.337 6.309 6.370 6.354
Papua Nova Guiné 192 189 198 196 1.186 1.193 1.188 1.188 6.167 6.317 6.004 6.071
Tailandia 121 124 150 141 858 806 847 835 7.078 6.481 5.659 5.914
Malasia 75 77 75 75 496 537 512 513 6.601 6.989 6.842 6.829
Demais 1.764 1.800 1.699 1.720 6.052 5.999 5939 5957 3.430 3.332 3.496 3.464
Total mundial 11.698 11.847 11.631 11.637 64.188 62.893 60.301 60.518 5.487 5.309 5.184 5.201

Fonte: Faostat (2021)
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Os trés maiores produtores - Indonésia, Filipinas e india - dedicam a producdo de
copra, além de dleo e farinha, diferente do Brasil que foca no coco ralado, leite de

COoCco e agua de coco.

Em relacdo a producdo de fibras, foi constatado em 2013 que paises como a india e
Sri Lanka destinavam 80% da producdo a exportacdo. Pouco representava os
produtos utilizando as fibras e maior valor agregado (FAO). Neste cenario a China se
mostrou o maior importador da matéria para confeccionar seus proprios produtos, e
também o maior comprador de produtos prontos (FINANCIAL EXPRESS, 2011).

A fibra teve um consideravel valorizagdo como matéria prima, e hoje sdo exploradas
mais as possibilidades de como utiliza-la. Paises como a india exportam cada vez
mais produtos a base da fibra como tapetes, cordas, geomantas, entre outros.
Também foram formados centros de pesquisas como a PCA-ZRC NFPDD (Divisédo de
Desenvolvimento de Produtos Nao Alimentares da Autoridade Filipina de Coco) onde
mais produtos ndo alimenticios, tecnologias, e técnicas sdo desenvolvidas a partir do
reaproveitamento da casca do coco, e entdo compartilhadas ao publico por redes

sociais.

3.4.1 Brasil e o comércio do coco
O Brasil ocupa a 5° posicdo de maior produtor de coco no mundo e o maior
rendimento de kg do fruto por hectare. Apesar da sua participagdo no mercado

mundial exportando e importando coco e seus derivados nao é tao significativa

Entre os anos de 2019 e 2018 o Brasil ocupava a 472 posi¢cao de pais exportador
participando apenas com 0,03% do total mundial . As importagdes nacionais
apresentavam valores mais expressivos em comparagao as exportacdes, colocando-o
em 312 posi¢cao de maior importagéo de produtos do coco, o que representa 0,4% dos
volumes e 0,7% dos valores importados (FAOSTAT, 2021).

Mesmo que sua participagao no cenario global ndo seja tao relevante, existe grande
movimento nas atividades econdémicas internas do comércio do coco. A cultura do
coco gera trabalho desde o plantio do coqueiro e coleta dos frutos, até a venda dele in

natura e transformacao em subprodutos dentro de industrias, e venda dele in natura.
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Além da agua de coco, produtos alimenticios incluindo leite de coco, coco ralado,
farinha de coco, produtos cosméticos e de higiene utilizando éleo de coco sao alguns

dos produtos de grande popularidade no Brasil.

Além da exploracao das partes comestiveis da fruta, existem também os produtos nao
alimenticios oriundos do coqueiro. A fibra e p6é de coco sao principalmente destinados
a producao agricola nacional. As principais regides consumidoras sao o Sul,
concentrada em areas produtoras de fumo, e no Sudeste, em areas produtoras de

plantas ornamentais e de reflorestamento.

As fibras também sdo usadas na producdo de em mantas geotéxteis'®, estofados de
automdoveis, tapetes, matéria para jardinagem, e vasos ecolégicos. O p6 de coco é

muito utilizado para fins de jardinagem como substrato para plantas.

3.5 PROBLEMA DO POS CONSUMO DO COCO VERDE NO BRASIL

Com o aumento da producgado industrial e consumo da agua de coco no Brasil, o
aumento de residuos é inevitavel, gerando cerca de 2,7 milhées de toneladas de
cascas por ano (ESTADO DE MINAS, 2018).

Como solugdo, algumas industrias adotaram a pratica de processar uma parte dos
residuos internamente, transformando em substrato para plantacées da prépria fruta.
Entretanto, apenas uma parte do volume total € aproveitada e transformada. Grande

parte delas s&o apenas descartadas

Além da industria, a venda da fruta in natura por pequenos e médios comeércios
(vendedores informais e quiosques) é significativa, também gerando residuos e

descartados.

Dentro da gestao de residuos fica a pergunta: qual o problema de descartar a casca

de coco, sendo que ela é matéria organica?

O problema parte comecando por estrutura que nao facilita o descarte como outras
frutas. Por conta do seu volume e peso, surgem as dificuldades de comportagdo, nem

sempre sendo possivel descarta-las em lixeiras comuns, e quando sao, logo

1% Mantas permedveis utilizadas para protecao e reforgo do solo. E muito utilizado na engenharia civil,
geotécnica e jardinagem.
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preenchem sua capacidade total, sem deixar espaco para outros residuos. Como
resultado, facilmente €& encontrado montes de cascas espalhados pela paisagem
urbana, principalmente em pontos estratégicos onde transitam pessoas, como

parques, pracas esportivas e praias.

Planejar formas mais adequadas de descarte urbanos locais, contribui em parte ao

problema, porém, ndo € uma solugéo.

Em segundo lugar, as cascas de cocos ndo deveriam ser primariamente descartada,
pois ndo sdo entram na classificagdo de rejeito sdélido', e sim residuos que

infelizmente s&o pouco aproveitados.

De acordo com a Lei 12.305, de 2 de agosto de 2010, que decreta Politica Nacional
de Residuos Sdlidos (PNRS) Sustentabilidade em Debate - a casca de coco possui
caracteristicas suficientes para ser classificada como residuo, e ter uma destinagao
final ambientalmente adequada. Os residuos seguem uma uma ordem de prioridade
de geracéao de residuos, partindo da na ordem de: ndo geracgao, redugéo, reutilizagéo,
reciclagem, tratamento, e s6 quando ndo existir outra opgao, a destinagao final para o

descarte.

Pelas caracteristicas da fibra de coco, componente mais volumoso da casca,
apresentar propriedades interessantes, - como apresentado no tépico 5.8:
Aproveitamento da casca de coco - € justificado sua utilizagdo como insumo

produtivo.

As cascas sdo apenas tiradas da visdo urbana por serem desagradaveis, como a
maioria das matérias que ndo enxergam mais valor s&o. O descarte entdo acaba

servindo mais pelo proposito de transferi-lo a outro local fora de vista do das pessoas.

Dentro desses locais, novos problemas surgem. As cascas tem um longo tempo de
decomposicéo, podendo durar até 8 anos. Suas massas volumosas ocupam grandes
areas, diminuindo a vida Util destes espacos. E estimado por dados da Embrapa que
a cada 125 cascas descartadas em aterros ocupam 1m?® do espago nos aterros. O

acumulo da matéria também forma vetores transmissores de pragas e doengas,

" De acordo com a Politica Nacional de Residuos Solidos, rejeitos sao “residuos sélidos que, depois de
esgotadas todas as possibilidades de tratamento e recuperagao por processos tecnoldgicos disponiveis
e economicamente viaveis, ndo apresentem outra possibilidade que n&o a disposi¢éao final
ambientalmente adequada“
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liberam principalmente gases de efeito de estufa (metano), e contaminam o solo e

corpos d’agua e poluicdo dos espagos urbanos incluindo praias (ROSA et al., 2009).

Como solugdo ao problema do pds-consumo da fruta, € necessario além de um
planejamento apropriado da gestdo de residuos e matérias, a casca do coco
necessita de mudancgas na projecao de seu ciclo de vida que mais se assemelha a de

uma linha com ponto final, do que um ciclo.

3.6 O DESAFIO POR TRAS DO PROCESSAMENTO

Em 2007, André Bussab, diretor da época da empresa Biococo, tinha como iniciativa
um projeto para o reaproveitamento das cascas de coco consumidas no Parque
Ibirapuera. O projeto pretendia coletar de varios pontos do local, as milhares
unidades de cascas geradas semanalmente e transforma-las em substrato agricola.
Para sustentar a funcionalidade do projeto, foi necessario o auxilio da Secretaria
Municipal do Verde e do Meio Ambiente de Sao Paulo para implementacao de pontos

de coleta pelo parque, além do patrocinio de um banco.

Infelizmente o projeto foi interrompido, apenas retornando anos depois. Bussab
explica que o projeto se tornou excessivamente caro, e sem atrair empresas
interessadas em retorno. Ele conta como havia muita burocracia quanto aos horarios
de coleta, perdendo também o patrocinio do banco. Em conclusdo o projeto ndo se

sustentava financeiramente e por isso interrompido.

Fatine Chamon, empresario com a mesma ideia de projeto no Parque Ibirapuera, com
sua empresa Pos-Coco (hoje desativada) conta dificuldades parecidas em entrevista
a BBC'2: "Ficou muito caro transportar as cascas e ter um local para sua secagem em

Sao Paulo" e "Achei que faltou interesse politico em resolver o problema."

Na pratica industrial, o processo pode exigir bastante tempo e espaco fisico para ser
produzido - como descrito no tdpico 5.9 Métodos de Processamento - o que se torna

desvantajoso para as empresas.

As dificuldades do processamento ndo estido ligadas ao processo em si, mas no custo

em comparacgao ao retorno financeiro. A justificativa parte tanto por caracteristicas da

12 IDOETA, Paula A. Custos fazem empresarios desistirem de reciclar coco em Sao Paulo. BBC Brasil.
Séo Paulo, 2014.
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fruta - volume, peso e formato que dificulta o transporte dos pontos de coleta e locais
de processamento - quanto externos - interesse das empresas em projetos de
reaproveitamento da casca, auxilio de o6rgaos publicos na gestdo dos residuos
urbanos, facilitando o processo de coleta em espacos publicos - influenciam o

resultado do custo.

O interesse popular em produtos a partir da casca de coco € o que mais influencia os
fatores externos. A demanda popular por tais produtos atraem os investimentos para

os projetos de reaproveitamento.

3.7 COQUEIRO

O coqueiro Cocos nucifera, conhecido popularmente no Brasil como Coco-da-baia,
faz parte da familia das Arecaceae (familia das palmeiras), sendo a unica espécie do

género Cocos.

A palmeira pode alcangar até 30 metros de altura e entre suas variedades, as duas
mais importantes do ponto de vista socioeconémico sédo: Cocos nucifera var. typica
conhecida como Coqueiro-gigante, e Cocos nucifera var. nana, ou Coqueiro ando. Do

cruzamento das duas variedades surge um novo tipo de coqueiro hibrido.

A seguir a Figura 2 traz um comparativa de algumas caracteristicas das variedades:

Figura 2 - Comparativo entre espécie de coqueiro

Caracteristica Ana Hibrido Gigante
Altura da planta (m) 10 20 30
Crescimento Lento Intermediario Rapido
Tamanho do fruto Pequeno Intermediario Grande
Formato do fruto Arredondado Intermediario Quinado
Vida util da planta (anos) 30a40 50a60 60 a 80
Inicio de florescimento (anos) 2a3 3a4 5a7
Rendimento (frutos/planta/ano) 120a 180 120a 150 60 a80
Agua de coco por fruto (ml) 300 a 400 400 a 500 500 a 600
Exigéncia de clima e solo Muito exigente Exigente Rustico
Producao de copra Baixa Média/alta Alta
Utilizagao Agua de coco | ATOindlstial cuiniria/ | Agroindstria

Fonte: BENASSI, FANTON, SANTANA (2013)
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O coqueiro é uma palmeira tipicamente tropical, que se adapta muito bem as
condicbes climaticas e ao ambiente costeiro. Ela se desenvolve bem em climas
umidos, com locais iluminados e temperaturas elevadas com pouca variagao dela ao
decorrer do dia. A palmeira consegue se adaptar em diferentes tipos de solos
inclusive em solos com textura franco-arenosa e de boa drenagem (BENASSI et al.
2013). Com isso as condigdes ideais sdo tipicamente encontradas em regides

préximas ao litoral, onde o oceano estabiliza a temperatura.

3.8COCO

O coco, fruto do coqueiro, € classificado botanicamente como uma drupa fibrosa, ou
seja possui apenas uma semente envolvida por uma camada de casca (mesocarpo)
fibrosa. Sua forma pode ser arredondada, oblonga ou ovoide dependendo da sua

variedade, assim como a cor, que vai do verde até um amarelado intenso.

Ela é composta, assim como muitos outros frutos, de trés partes principais: o

epicarpo, mesocarpo e endocarpo.

Figura 3 - Componentes estruturais do coco.

Longitudinal section through a coconut (left) and plan view of stone (right}

1 —Thin, yellow-brown, watertight outer skin (exocarp)

2 — Thick, fibrous middle layer (coconut fiber, coir, mesocarp)
3 — Hard inner layer, the stone (endocarp)

4 — White, oily copra layer, 1-2 cm thick (solid endospemm)

5 — Cavity filled with coconut milk (liquid endosperm)

6= Embryo

7 —“Eyes” (3 germ pores set in pits)

Fonte: AHMAD et al. (2022)
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O epicarpo € a camada de fibras fina mais externa e com coloragdo que varia pelo

estagio de maturagao e variedade do coqueiro.

A camada mediana é chamada de mesocarpo. Ela € composta por uma grossa
camada de fibras. Quando secas e submetidas ao processo de desfibramento, é
possivel perceber entre as fibras um po caindo, conhecido como pé de coco ou coco
peat. As duas camadas fibrosas compéem a casca do coco e representam 80% a

85% do peso total da fruta.

O endocarpo é a camada mais interna da fruta, sendo muito rigida e protegida pelas
camadas de fibra. No endocarpo existem trés depressdes circulares, chamadas
popularmente de “olhos”. O embrido se encontra internamente ao endocarpo, no junto
a polpa , e germina saindo por esses olhos. A parte interna do endocarpo € oca,

forrada por um fino tegumento marrom.

A parte interna do endocarpo € preenchida pelo endosperma liquido, conhecida
também como agua de coco. Quando o coco vai amadurecendo, as camadas de
endosperma sao depositadas ao longo da parede do endocarpo e, aos poucos, se
transformando em matéria sélida, conhecida como polpa. O endocarpo retirado do

coco maduro é o popularmente conhecido como coco seco ou coco marrom.

3.9 FIBRA DE COCO
3.9.1 Estrutura
As fibras de coco ou coir, sdo as fibras retiradas do endocarpo ou epicarpo dos frutos

do coqueiro.

Elas s&o fibras naturais majoritariamente composta por lignina (32%), celulose (45%)
e hemiceluloses (20%) (SALAZAR, 2005). Estas e outras matérias fibrosas se

mantém unidas por meio de uma forgca adesiva propria.

Dentro das fibras vegetais, o coir possui uma das maiores concentracdes de lignina,
tornando-o uma das fibras mais resistentes a tensdo, mas menos flexivel em
contrapartida (Figura 4)(FAO).
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Figura 4 - Grafico comparativo de tragao da fibra de coco com fibras naturais
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Fonte: Construction and Building Materials, 2022

A lignina é presente em muitas estruturas de plantas. Sua principal fungdo é dar
sustentagdo mecanica, fornecendo rigidez as suas estruturas, como os troncos das
arvores, caules e cascas. As partes com fungao de protecao apresentam um alto teor
de lignina por necessitar de uma resisténcia maior (LOURENCON; MAGALHAES,
2020).

A celulose é uma das principais substancias que compdéem as células vegetais. Ela
fornece rigidez as paredes celulares das plantas, e quando associados a carboidratos
como a hemicelulose, tornando-as resistentes a impactos e condigdes climaticas
como calor e umidade. Os trés juntos sao responsaveis pela resisténcia das plantas
de forma geral (MESCHEDE et al.,2012).

3.9.2 Tipos
A fibra de coco pode ser categorizada de algumas formas diferentes, como seu

estagio de maturagdo e comprimento da fibra.

Dependendo da maturagcdo que foram extraidos, sua cor pode variar do branco,
tonalidades de vermelho, até marrom, sendo nessa ordem, do mais “fresco” até o

mais maduro. As fibras brancas retiradas do no estagio mais novo do coco, sdo mais


https://www.embrapa.br/busca-de-publicacoes/-/publicacao/list/autoria/nome/tainise-vergara-lourencon?p_auth=5q5bX8b8
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finas e maleaveis e frageis. Quando expostas ao ambiente as fibras adquirem uma
tonalidade avermelhada e marrom que se intensifica com o passar do tempo, Essas

fibras sdo bem mais resistentes e rigidas.

Os niveis de tanino influenciam diretamente na intensidade de sua cor. Quando
totalmente secas, as altas concentragdes de tanino tornam a coloragao das fibras

mais intensa.

As fibras podem ser classificadas também por seus comprimentos, sendo que em um
coco 60% delas longas (150-350 mm), 30% médias (150 — 50 mm) e 10% curta

(menor que 50 mm).

3.10 FIBRA DE COCO X FIBRA SINTETICA

Com os avancgos tecnolégicos, materiais sintéticos foram desenvolvidos para substituir
materiais naturais, podendo ser confeccionados a um baixo preco em grandes
quantidades, ou tendo um diferencial em seus aspectos, como alta resisténcia,
durabilidade melhorada, etc. Porém, o impacto ambiental negativo para produzir as
matérias sintéticas € bem significativo. Dessa maneira, substitutos naturais de fonte
renovavel sdo observados novamente como uma o6tima alternativa, investindo em
pesquisas de forma a melhorar os métodos de beneficiamento e suas aspectos

naturais.

Entre os maiores problemas das fibras sintéticas: muitas sdo produzidas a partir de
fontes nao renovaveis como derivados do petréleo - o qual o processo de extracio
emite compostos organicos volateis e residuos toxicos prejudiciais para a saude e o
meio ambiente™ - gerando poluigdo durante o processo de fabricagdo como a
contaminagdo de agua por particulas micro plasticas' e dejetos quimicos. Seus

tempos de decomposigéo séo longos e até incertos.

Passando pelo processamento certo, as fibras naturais podem substituir o uso de
sintéticos em diversos produtos, cooperando tanto na resolucdo de problemas

ambientais, como no caso da casca de coco, de reaproveitamento da matéria.

13 LIMA, Devemos abolir pecas de roupa sintéticas para proteger o meio ambiente?, 2021.
" Particulas solidas de plasticos com medida inferior a 5mm.



31

As fibras naturais foram enfatizadas durante a Assembleia Geral das Nagcdes em 2009
onde apontaram sua importancia tanto aos consumidores, mas também ao meio
ambiente. O Brasil em particular apresentou destaque na producao de fibras naturais

por ser o maior produtor mundial de Sisal e o quinto maior produtor de coco.

Como citado anteriormente, o Brasil € conhecido como um grande produtor de coco
mas nao pratica muito além de produtos alimenticios e cosméticos. A casca na sua

grande maioria € descartada, mesmo a fibra com tanto potencial como matéria-prima.
Entre algumas caracteristicas vantajosas da fibra de coco temos:

e Resisténcia a agua salina;

e Origem de fonte natural renovavel e de baixo impacto;

e Suporte a exposi¢cao ao calor;

e Aumento da condutividade térmica em materiais compostos;

e Alto teor de lignina, tornando-a uma fibra de alta resisténcia, rigidez e
durabilidade;

e Alta resisténcia a decomposi¢cao e a agao bacteriana;

e Propriedades de isolamento térmico e acustico.

3.11 USOS DA CASCA DE COCO

Quando é pensando no destinamento para as cascas de frutas tirando o descarte, de
primeira € imaginado a compostagem, e como produto final o adubo orgénico.
Contudo, ao entender suas propriedades particulares de cada uma delas, novas
opg¢des podem ser consideradas, de forma a aproveitar diversamente o potencial de
cada componente. A casca de coco por exemplo, composta principalmente por fibras

e po, é usada de formas variadas para cada um de seus componentes.

3.11.1 Substrato/ P6 de coco
Na agricultura, além de adubo, a casca de coco pode servir como biofertilizante,
substrato, cobertura morta (mulching) e compostagem laminar do proprio coqueiro ou

de outras plantas,auxiliando na redugcdo da evaporagdo da agua do solo e
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temperatura do solo, controle de ervas daninhas e fonte de nutrientes (BRSCAN,
2019).

O po6 de coco é um material biodegradavel excepcional como substrato agricola,
sendo muito leve, de alta porosidade, de alto potencial na retencdo de umidade e

favorecimento da atividade fisioldgica das raizes (ABAD et al. 2002).

3.11.2 Fibra de coco
As fibras de coco crescem como um substituto no mercado, tanto pela crescente na

busca por produtos sustentaveis, mas também por suas vantagens estruturais.

Muitos estudos estao sendo feitos sobre a elaboragao de compdsitos, utilizando como
um dos componentes a fibra, dando resisténcia, utilizando menos materiais do outro
componente (resinas por exemplo) e barateando o custo sem afetar suas

propriedades.

Estudos vém buscando desenvolver tecnologias para combater os impactos
ambientais no meio ambiente pelos rejeitos da construgédo civil. Alternativas mais
ecoldgicas para o concreto foram desenvolvidas utilizando as fibras de coco. A
aplicagdo em compdsitos cimenticios’™ tem mostrado resultados de reforgo
satisfatorios, com resisténcia elevada em relagdo ao referencial sem fibras,e maior
qualidade na zona plastica da peca, melhorando a ductilidade no estado de
pos-fissuragdo (SOARES et al., 2019)

Placas de isolamento termo-acustico de um compdsito entre a fibra de coco e tipos de
resinas foram desenvolvidas também como uma alternativa no mercado destacada
pelo fator sustentavel, baixo custo e alta qualidade. Seu uso pode ser aplicado em
prédios comerciais que necessitam do isolamento acustico entre os espacos, e locais

que sofrem com calor excessivo, como nas regides Norte e Nordeste.

As mantas geotéxteis sdo usadas na constru¢ao civil de forma abrangente em todas
as obras e infraestruturas. Elas ajudam no processo de filtragem da drenagem do

solo, reforco de estruturas de pavimento e muro, separagcdo das camadas de

'® Compdsitos cimenticios sdo materiais de grande resisténcia mecanica que tém em sua composigdo
materiais cimenticios suplementares com a finalidade de diminuir o impacto ambiental provocado pela
producao do cimento Portland.
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pavimento, controle de erosédo, etc. Hoje um dos principais usos da fibra de coco é
para a confeccdo das mantas, aproveitando suas caracteristicas naturais de

resisténcia para a fungdo, em comparagéo com outras fibras naturais.®

A fibra também substitui variados produtos que na maioria utilizam alguma borracha
sintética, como solados de calgados e espumas injetadas para estofados de
automoéveis. O projeto do POEMA (Programa Pobreza e Meio Ambiente) da
Universidade do Para junto a montadora DaimlerChrysler, representante das marcas
Mercedes-Benz e Chrysler, comegaram a adotar desde 2001 a fabricagdo de
equipamentos com estofamentos, como assentos e revestimento interno, composto
por fibra de coco e latex, como matérias-primas alternativas e renovaveis. O projeto
busca frear com a devastacdo dos ecossistemas amazdnicos e oferecer trabalho a
populacao local (FONTENELE,2005).

No Brasil a fibra de coco é muito usada para confecgao de placas, vasos e outros do
tipo para cultivo de plantas. Ele € conhecido como o substituto para produtos de
xaxim, hoje proibido por lei sua extragdo e comercializagdo seguindo a resolugéo
Conama n°278, de 24 de maio de 2001.

No exterior, € muito utilizado na produgao de cordas, também conhecidas como coir
rope ou coir twine. Ele é principalmente utilizado para fins nauticos - devido sua
resisténcia a agua salina - , jardinagem e artesanato. Sua producao é tao presente
nas tradigdes de alguns paises que o ato de produzir o coir rope € uma forma de arte
artesanal. Nas Maldivas a corda de coco é feita para usar na construcdo de barcos

(dhonis), redes (joali) e até casas.

3.11.3 Tanino
O processo para a producao de fibra de coco passa pela etapa de lavagem, onde o
excesso de tanino é retirado da fibra. As fibras tém uma alta concentragéo de tanino.
A substéncia, junto ao alto teor de Cloreto de Sodio e Cloreto de Potassio séo
prejudiciais as plantas, portanto sua extragdo € essencial caso seja usada em

produtos como o vaso de fibra de coco e nao seja usada para regar as plantas.

* AECweb / e-Construmarket. Geotéxteis podem ser usados para drenagem, reforgo e separagéo de
camadas. 2015
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A tanino pode ser usada na forma liquida como pigmento e preservador de madeira,

ou reduzida e transformada em um pd, utilizando como inibidor de corrosao.

Figura 5 - Utilizagdo da agua residuo concentrada de tanino
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Fonte: adaptado de PCA - ZRC NFPDD, 2021

3.12 METODOS DE PROCESSAMENTO

Existem varias formas de processar a casca de coco a fim de obter a fibra. Os
processos podem ser mecanicos, bioldgicos ou quimicos, cada um apresentando
suas vantagens e desvantagens, partindo a escolha a partirl da finalidade,

quantidade, qualidade e propriedades das fibras buscadas como resultado.

Para adequar-se aos objetivos do projeto, foi criado um método préprio, a partir da
analise de outros e assim entender qual a estrutura basica a seguir, para entao

adapta-lo aos objetivos do projeto.

3.12.1 Processo industrial
O processo descrito a seguir utiliza maquinarios e € realizado nacionalmente. O

equipamento com a tecnologia de processamento industrial da casca de coco foi
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desenvolvida pela Embrapa Agroindustria Tropical, em parceria com a metalurgica

Fortalmag'’, seguindo as seguintes etapas:

e TRITURACAO: A maquina utiliza das suas facas rotativas para fatiar as
cascas, em seguida, as fibras sdo esmagadas por martelos fixos.

e PRENSAGEM: A etapa da prensagem tem como objetivo tirar o excesso do
liquido presente no produto triturado, onde o material passa por prensas
rotativas e ao final do processo temos como produto cascas de coco verde com
a umidade reduzida.

e SELECAO: Depois das fibras completamente secas, é feita a selecéo,

separando a fibra do po.

O material consultado n&o tinha muitas especificacbes de algumas etapas, por
exemplo a forma de selegao das fibras, que ferramenta é usada para prensagem, ou
as condicdes que as cascas estariam ao passar pela trituragcdo. Observando outros
materiais de processo industrial, € possivel supor que eles utilizem um tambor

giratério que funciona como uma peneira, separando a fibra do pé.

3.12.2 Maceragao biolégica
Muitos dos processos consultados com projecao industrial, incluem a etapa conhecida
como maceragao bioldgica. O processo consiste em imergir as cascas em grandes
reservatorios com agua salgada, de 6 a 10 meses, dependendo das condi¢cdes do
ambiente. Dentro da agua a agdo dos microrganismos dissolvem os tecidos celulares

das cascas, facilitando o processo de separagdo mecanica das fibras.

Apds a imersdo, as cascas sdo secas e passadas pela maquina desfibradora (Figura

6). A fibra e pé de coco sédo separadas mecanicamente.

17 Embrapa, Beneficiamento da cacsa de coco verde para a produgao de fibra e p6, 2004.
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Figura 6 - Maquina desfibradora

(DUVERGER, 2017)

E um método que se adequa bem a produgdo em grande volume, como no processo
industrial, exigindo ter um grande espago para acomodar os reservatorios e muito

tempo.

3.12.3 Processo manual
Processos manuais consistem em utilizar principalmente a forga manual, apenas com
o auxilio de algumas ferramentas. E possivel encontrar diversos videos tutoriais que
narravam métodos de produzir a fibra de coco a partir da casca. A estrutura do

procedimento € a mesma, apenas variando com algumas variaveis:

1. A casca é separada em sec¢bes com a ajuda de uma ferramenta para cortante.
2. As sessdes sao maceradas a fim de separar inicialmente as fibras entre si.
3. A etapa de separacgao é finalizada a m&o. Também é retirado o excesso de po

de coco entre as fibras.

Existem, entretanto, algumas variagbes dependendo do material consultado que iréo

afetar na praticidade de cada método.

A escolha do estado de maturacdo da casca afeta a facilidade de seleciona-la. Um
dos videos consultados utilizava a casca madura, onde as fibras sado secas e rigidas,
gerando dificuldade para separa-las. Em outro, o coco € utilizado ele ainda verde. As

fibras com coloragao branca guardam umidade e a casca é facil de separar.
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A selecao das ferramentas utilizadas na etapa de corte e maceragdo podem variar,
apenas sendo necessario cumprir sua funcdo. Nos materiais consultados, eram
usadas ferramentas desde uma machete, até a parte traseira do martelo, usado para
retirar pregos. Para o processo de maceragdo também eram utilizados variadas
ferramentas. Os videos mostram também quantidades diferentes de sessdes. Entre
dividir em metades ou em mais sessodes, por experimentos proprios, foi averiguado

que quanto menores as partes, mais facil de trabalhar o processo todo.

Em alguns tutoriais, as fibras sdo “deixadas de molho” na agua, para retirar a tanino,
entretanto, outros apenas separavam as fibras e deixavam ela secar completamente.
Em testes proprios, a etapa de lavagem comprovou gerar uma fibra com coloracéo e

odor menos intenso no produto final.

3.12.4 Processo de beneficiamento opcional
A fibra pode passar por algumas etapas extras para adquirir um acabamento
diferencial. Um dos tratamentos mais interessantes para fins de artesanato é o
tingimento. Para isso, primeiro € necessario branquear a fibra com cloro. Para cada 2
kg de fibras, sdo colocadas uma mistura de cloro e agua, seguindo respectivamente a
proporg¢ao de 1250 g para cada 5 litros. Deixado 10 minutos em repouso na mistura,
elas séo lavadas e secas. Apds secas, as fibras sdo colocadas dentro de uma panela
ao fogo, junto a uma mistura de 10 g de corante de anilina, dois litros de agua, 20 mi

de vinagre e 10 g de sal. Apos secas, estdo prontas para uso.

Além do processo de tingimento, € possivel amaciar a fibra dando um acabamento
para a textura. Para a mesma medida de 2 kg de fibra, sdo cozidas junto a 150 g de
soda caustica e 5 litros de agua em uma panela ao fogo. Em fogo baixo, as fibras sédo
cozidas por 3 horas, depois lavadas sob agua corrente e secas ao ar livre. E
importante informar que o processo de amaciar a fibra torna ela estruturalmente

menos resistente.

4. FASE CRIATIVA

4.1 MANUAL
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Para a producdo do manual foram utilizadas ferramentas de organizagcdo de
recorrentes em projetos de design, visando estimular a criatividade e abstrair ideias.
Analisando que a maioria dos materiais consultados, principalmente os videos
tutoriais se encontram em plataformas digitais, foi decidido para o manual, manter o
formato digital, possibilitando o maior alcance de leitores através da divulgagcdo em
redes sociais e também cortando custos de impressao.

Foi escolhido o tamanho A4 para melhor formato de leitura em aparelhos celulares. O

manual deveria ter também uma boa legibilidade em telas com areas pequenas.

4.1.1 Mapa mental

Foram organizados os principais topicos utilizando ferramentas de mapa mental para
reuni-los e melhor visualizacdo dos pontos mais relevantes que iriam compor o
conteudo textual do manual. O mapa mental foi construido da palavra titulo “Manual
de processamento da casca de coco”, ligando seus principais tdpicos discutidos na
fase analitica anterior.

Reunidos todos os pontos, foram selecionados os conteldos avaliados essenciais
para o compreendimento do leitor das vantagens do aproveitamento da casca do coco
(Figura 7). Os tépicos marcados de verde seriam essenciais, enquanto os vermelhos

nao seriam tao essenciais, portanto deveriam ser abordados de forma breve.

Figura 7 - Mapa mental
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4.1.2 Moodboard e inspiracdes
Foram desenvolvidos dois painéis semanticos, também conhecidos como
moodboards, para o construcdo grafica do manual: um para auxiliar no conceito
visual geral, como o tipo de sensagao ele deveria trazer, e elementos para trazer essa
sensagao (Figura 8).

Figura 8 - Moodboard conceitual geral
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O segundo foi utilizado para compor o layout dos tutoriais, de forma que sejam claros
para seguir e entender. Revistas de artesanatos e livros de culinaria foram as

inspiragdes principais.

Figura 9 - Moodboard layout dos tutoriais
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Fora os moodboards, foram utilizados como inspiragao os livros e pecas téxteis parte
da “Exposi¢cao EntreMeadas” oferecida pelo Sesc Bauru. A exposi¢ao reunia trabalhos
de mestras artesas de diferentes regides do estado de Sao Paulo a fim de repensar o

lugar do artesanato nos dias atuais e valorizar sua pluralidade

4.2FIBRA
Através da analise dos variados métodos anteriormente apresentados no subtdpico
5.1.1, foi concluido, junto a testes preliminares, qual a melhor maneira de processar a
fibra, para a formacdo de um método proprio. As principais conclusdes da analise

foram:
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e As cascas devem ser cortadas e batidas em secdes pequenas. E essencial
baté-las bem até ficarem uniformemente planas.

e Como ferramentas foram escolhidas a parte de tras do martelo para cortar, € a
parte da cabec¢a do martelo para macerar as sessoes.

e Enquanto umidas, as fibras sdo mais faceis de separar do que quando secas.
Por isso deve-se aproveitar e separa-las ao maximo nesta etapa.

e Para retirar o cheiro desagradavel e evitar a coloragao alaranjada intensa, as
fibras sao lavadas ou fervidas logo apds abertas. Entre os dois processos, a
fervura provou-se ser o método mais eficiente.

e Quando secas as fibras sdo separadas manualmente, esfregando umas contra
as outras para tirar o p6 de coco existente em meio delas.

e Como etapa de beneficiamento, tornando os aspectos da fibra melhor, foi
escolhido ser descrito apenas o processo de refinamento. O processo de
tingimento e amaciamento da fibra usam produtos quimicos, e por isso foi
decidido evita-los, pelo perigo de manutengdo dos quimicos por pessoas sem

experiéncia, zelando a saude das pessoas, e também ambiental.

O processo proprio foi criado com a exigéncia de ser possivel de produzir em casa,
porém buscar também a forma mais eficiente e melhor acabamento ao material, para

posterior uso como insumo de produtos.

4.3 PRODUTOS

Levando em consideragao o publico alvo do manual ser destinado a pessoas fora do
meio académico, mas principalmente para artesaos que utilizam o artesanato como
fonte de sustento, foi decidido como exigéncias do produtos:

e Possibilidade de produzi-los em casa, apenas com a necessidade de uma area
externa. E importante esta possibilidade, compreendendo que muitos artesdos
utilizam dos espacos onde residem compartilhando seu local de trabalho.

e Ter baixo custo de produgéo para seguir a linha de custo da fibra, os produtos

precisam ser acessiveis no custo de producao.
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e Desenvolver produtos de baixa complexidade de produgdo, para que seja
possivel de ser reproduzido pelo maior numero de pessoas, encaixando com o

intuito do manual, sendo um conteudo introdutdrio.

Para o desenvolvimento criativo foi usado novamente a ferramenta de moodboard,

visando estimular a criatividade de possiveis opgdes de produtos. (Figura 1).

Figura 10 - Moodboard de produtos

Fonte: Plataforma Miro (2023)
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Deste moodboard foi selecionado os produtos mais interessantes e que atendessem
as exigéncias do projetos. Foram produzidos sketches para decidir as formas finais,
suas medidas e até a forma de produzi-lo (Figura 11). Também foram feitos testes de

viabilizacdo de confeccao antes de comecar a producao definitiva das pecas.

Figura 11 - Sketches de produtos
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5. FASE EXECUTIVA
5.1MANUAL

Consultando o moodboard conceitual geral anterior, foi estabelecido que o conceito
geral do manual deveria transmitir as ideias de naturalidade, leveza, algo feito a méo,

e simplicidade no sentido de trazer apenas o essencial de forma confortavel.

Apos decidir quais topicos seriam abordados no manual, os textos da fase analitica
foram resumidos com uma linguagem menos académica. Apos desenvolvido os
textos, foram analisados os trechos que poderiam ser substituidos e representados de
forma visual, como ilustragbes, fotos e infograficos. O uso da linguagem visual foi

essencial para tornar a leitura de todas as informag¢des mais agradavel.

Foram escolhidas tipografias cursivas para a capa e titulos na tentativa de transmitir o
conceito artesanal. Para os textos longos foi utilizado tipografia sem serifa com
influéncia geométricas e alta legibilidade, ideal para textos que serdo lidos em

pequenas areas de tela.

Todas as fotos que fazem parte do capitulo de tutoriais passaram por um tratamento
de imagem pelo programa da Adobe Lightroom, com propdsito de dar um refinamento

a mais (Figura 12).

Figura 12 - Tratamento de fotos do manual
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Para ter um direcionamento da estrutura das paginas, foi montado um conjunto de

layouts, organizando todos elementos graficos que as compdem individualmente.

Por fim, o manual foi produzido na sua maioria com o software Coreldraw, por motivos
de familiaridade, e o Photoshop para fazer os desenhos que acompanham as fotos

dos tutoriais.

E importante apontar que mesmo este sendo um trabalho de conclusdo de curso do
curso de design de produto, o cuidado da parte grafica é tdo importante quanto a
producao das pegas fisicas. A forma como é comunicado as informacdes do manual é

o que faz a conexao entre os leitores e o conteudo.

Figura 13 - Paginas do manual
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Fonte: Software CoreIDRAW (2023)
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5.2FIBRA DE COCO

Antes de iniciar o processamento, € preciso citar alguns pontos que influenciam na

escolha da casca ideal para trabalhar.

Primeiramente em relacdo a quanto tempo apds o coco aberto e retirada a agua de
dentro dele. Quando aberto e exposto ao ar, a camada fibrosa do mesocarpo passa
por um processo parecido com a oxidag&o'® das frutas, onde sua coloragéo branca se
torna cada vez mais laranja com o passar do tempo. Além da cor, um odor forte
também é exalado. Para evitar essa “oxidacao”, € ideal processar a casca 0 mais
breve possivel, no maximo um dia apds aberta. A casca pode ser deixada imersa na

agua para atrasar a “oxidagao”.

O segundo ponto € o local coletado. Como citado anteriormente no relatério, a casca
de coco é um vetor de pragas. O cheiro doce resquicio da agua de coco, junto a
umidade do espaco oco interno, cria um ambiente atrativo para muitos animais,
principalmente insetos. E preciso tomar cuidado e verificar a possibilidade de estar

empestado antes de coleta-los.

O mais indicado € adquirir de algum lugar que apenas descarte a casca e nao tenha
contato com outros residuos. E comumente encontrado parques e vendedores

fazendo a separagao das cascas descartadas.

O ultimo ponto é a escolha da variedade do coco. No Brasil, as duas variedades mais
abundantes sdo a Ana e a Gigante. O coco da variedade Ana é muito utilizado para
producao de agua de coco e sua colheita é feita ainda muito cedo. Isso torna sua

casca e endocarpo menos dura, sendo mais facil para processa-la.

8 As frutas quando amassadas, cortadas ou trituradas, rapidamente entram em contato com o ar e
escurecem. Este processo é chamado de escurecimento enzimatico ou oxidagéo.
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Para o processo foi utilizado os seguintes materiais:

e Martelo
e Bacia

e Panela funda

PROCESSO:
1. A casca do coco é cortada em sessodes, primeiro batendo com a parte traseira

do martelo (usada para tirar pregos) e finalizada separando as partes a méo.

Figura 14 - Etapas da fibra |

Fonte: Autoria prépria (2023)
2. As sessbes sao batidas com o martelo, até separar ao maximo as fibras entre

si. E separado também os pedacos do endocarpo e epicarpo das fibras.

Figura 15 - Etapas da fibra |l

Fonte: Autoria propria
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3. As fibras sao fervidas em uma panela com agua, até cobri-las, em fogo alto até
a agua fica bem avermelhada com o excesso de tanino da fibra. Foi levado em

torno de 10 minutos apods levantar fervura.

NOTA EXTRA: As fibras possuem uma alta concentracédo de tanino. Grandes
quantidades da substéancia, junto ao alto teor de Cloreto de Sddio e Cloreto de
Potassio sao prejudiciais as plantas, portanto a extracdo do excesso é
indispensavel caso seja usada em produtos que entrem em contato com

plantas.

4. As fibras sdo escorridas sobre agua fria e logo em seguida espremidas para
retirar o excesso de agua.

5. As fibras sdo espalhadas sobre o chao para secar sob o Sol.

Figura 16 - Etapas da fibra lll

Fonte: Autoria propria

6. Com as fibras completamente secas, é desfibrado a mao uma ultima vez , e

por fim sacudido o monte de fibras para retirar o p6é de coco.

NOTA EXTRA: O pé de coco caindo junto as fibras curtas, é conhecido como

substrato de coco.



Figura 17 - Produto final |

Fonte: Autoria propria (2023)
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5.3PRODUTOS
5.3.1 Capacho

Para o processo foram utilizados os seguintes materiais:

Malha de Talagarga ( 30x60 cm)
Fibra de coco

Malha antiderrapante (30x60 cm)
Linha e agulha

Tesoura

Aparador de barba

PROCESSO

As duas malhas sao cortadas nas medidas de 30x60 cm.

Foi feito o desenho de uma borda de 3 cm na talagarga com o lapis. A area
dentro da borda sera preenchida com fibra.

Pequenas porcodes de fibra sdo dobradas ao meio formando um “U”, e inseridas

dentro dos buracos da malha.

Figura 18 - Etapas do processo |
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Fonte: Autoria propria (2023)
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4. Quando formados duas fileiras, estas sado unidas passando uma linha, com a
ajuda de uma agulha, pelos buracos das fileiras.

5. Foi finalizado dando um n6 nas duas pontas. A linha ira impedir as fibras de
sairem do buraco. E repetido o processo até preencher toda a area interna.

Figura 19 - Etapas do processo |l

Autoria prépria (2023)

6. Usando a tesoura, foi aparado o comprimento das cerdas, e para nivelar é

passado o aparador.

Figura 20 - Etapas do processo Il

Autoria proépria (2023)
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7. A malha de talagarca é posicionada sobre a malha antiderrapante e costurada
juntas. A costura é feita alinhando os buracos das duas malhas, préximo da

area das fibras e na borda mais externa do capacho.

Figura 21 - Etapas do processo IV
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Autoria prépria (2023)

Figura 22 - Produto final Il

Fonte: Autoria propria
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5.3.2 Vaso modular
TESTE

Antes de iniciar a confecgdo do vaso, primeiro foi realizado um teste para averiguar

qual a melhor proporcao de cola, agua e fibra. Para tanto, foram feitas Trés amostras

foram feitas:

2 partes de fibra para 1 parte de mistura de cola (agua 50% + cola 50%)
2 partes de fibra para 1 parte de cola

1 parte de fibra para 1 parte de cola

Testando as amostras, foi concluido que o melhor resultado foi a proporgédo de 2

partes de fibra para 1 parte de cola. O resultado € uma placa bem comprimida e

maleavel na medida ideal.

Para o processo foram utilizados os seguintes materiais:

Fibra de coco

Cola de contato Latex centrifugado

Arame galvanizado n°18

Molde para o vaso (forma de bolo retangular 30x20cm e vaso plastico n°15)
2 folhas plasticas

Brita 10kg

FERRAMENTAS:

Alicate

Chave Phillips
Tesoura
Mascara EPI

Oculos de protecdo
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PROCESSO

O Vaso de Fibra de Coco Modular é formado por duas partes: a placa hexagonal e o
vaso. Seus processos sao similares, se diferenciando no molde usado e quantidade

de material usado.

PLACA HEXAGONAL
1. Foi feita a mistura a mao de 200 g de fibra para 100 g de cola.
NOTA EXTRA: A cola de contato latex tem um cheiro bem forte, portanto é
importante usar o equipamento de seguranga como a mascara e oculos de

protecdo, também ser feito sobre um local arejado.

Figura 23 - Etapas do processo V

euoiiGosa B
olou 1502

Fonte: Autoria prépria (2023)

Foi testado utilizar luvas de latex para a etapa de mistura, entretanto o material
da luva reage com a cola, tornando impraticavel utiliza-las. Também nao
ocorreu nenhum tipo de reacgao ou irritagdo nas maos. Cada individuo pode ter
uma reacgao diferente, por isso € importante sempre testar o material em uma

pequena quantidade na pele.

2. Para a placa hexagonal, foi colocada a mistura na forma retangular e
espalhada uniformemente com 1 cm de espessura. Para uma unidade é
necessario apenas metade da placa, entdo é possivel fazer duas unidades por

vez, cortando ela ao meio. A forma foi coberta por um plastico filme para
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facilmente desmoldar a placa posteriormente. Por cima das fibras foi colocado
outra camada de plastico filme.

3. Por cima de tudo, foi colocado 5 kg de brita por 1 hora. Apds este tempo, a
placa foi virada e deixada para secar sob o Sol até totalmente seco, sem o

peso.

Figura 24 - Etapas do produto VI

Fonte: Autoria propria (2023)

4. A placa foi cortada em duas metades com a tesoura, e em uma delas foi feito

um desenho de hexagono (lado = 11 cm e altura = 9,5 cm) e cortado.
Figura 25 - Etapas do produto VI

h = altura
l= lado

Fonte: Autoria propria (2023)



56

VASO :

5. Para o vaso é usado o mesmo processo da placa. Esta parte deveria ter a
espessura para 0,5 cm e usando como molde um vaso de plastico.

6. NOTA EXTRA: Para uma unidade é necessario apenas metade, entdo é
possivel fazer duas unidades cortando o vaso ao meio. O vaso precisa ter até
metade da altura do hexagono.

7. A camada de mistura foi sobreposta por mais uma camada de plastico. Em
seguida foi colocado 5 kg de brita por 1 hora.

8. Depois deste tempo, o vaso foi retirado do molde, deixando o outro lado do
vaso secando sob o Sol até totalmente seco. Para servir de apoio foi colocado
um vaso na parte interna do vaso de coco.

9. Para finalizar o vaso foi cortado ele ao meio, formando duas metades.
Figura 26 - Etapas do produto VIl

,'ﬁyfﬁ~ ) ; : “ . ' 9

Fonte: Autoria prépria (2023)
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PRODUTO FINAL

10. A placa e o vaso séo unidos por pedagos de arames em alguns pontos que se
encontram.
11. Por ultimos, os furos para pendurar foram feitos marcando pontos com uma

caneta na placa, e furadas com a ponta de um prego.

Figura 27 - Etapas do processo IX

Fonte: Autoria Propria (2023)
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Figura 28 - Produto final IlI

Fonte: Autoria Prépria (2023)
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5.3.3 Suporte para planta modular

Para o processo foram utilizados os seguintes materiais:

Vara de madeira - (cabo de vassoura)
Fibra de coco

Corda

Verniz

Cano pvc

Cola (resisténcia a agua)

Cola de contato

Cola instantanea

FERRAMENTAS

Tesoura
Trena

Pincel para verniz
Lixa n°150
Mascara EPI
Oculos de protecdo
Lixadeira

Mini arco de serra

PROCESSO

59

O Suporte é composto por 3 partes principais: a estaca de madeira (parte que fixa o

produto na terra), a estrutura base (cano) e a superficie de fixacdo da planta e raizes

(manta de fibra). Cada parte foi preparada e depois juntada para ter o produto

formado.
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ESTACA DE MADEIRA

1.

O cabo de vassoura foi cortado com o mini arco de serra em sessodes de 30 cm
de comprimento.

NOTA EXTRA: E importante que seu didmetro seja um pouco menor que o
cano, para que ele consiga encaixar de forma modular mas ndao muito menor
para que possa aplicar a cola nas duas partes (estaca e cano).

Em uma das extremidades de cada pedaco foi construida uma ponta de 3cm
de comprimento, com a ajuda de uma lixadeira.

As estacas foram feitas com as maquinas do Laboratério Didatico de Materiais
e Prototipos (LDMP) para ser executado mais rapidamente, porém podem ser

feitas com uma lixadeira manual.

Figura 29 - Etapas do produto X

Fonte: Autoria propria (2023)
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3. Foi aplicada uma camada de verniz para dar acabamento, protecdo e

durabilidade a peca.

Figura 30 - Etapas do produto XI

Fonte: Autoria prépria (2023)
ESTRUTURA BASE

4. O cano PVC foi cortado em sessdes de 30cm com o mini arco de serra.
Figura 31 - Etapas do produto XII

Fonte: Autoria propria (2023)

5. Apos o corte, foi dado o acabamento retirando as rebarbas com a ajuda da lixa.
Foi lixado também a parte interna do cano, para melhorar a ades&o da cola
onde depois seria encaixado a estaca de madeira.

6. A cola de contato foi aplicada - seguindo as instru¢des do fabricante - em 3 cm
da ponta da estaca, e também na parte interna do cano, finalizando ao

encaixa-las.
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ESTRUTURA DE FIXACAO

7.

8.

Para a manta de fibra, primeiro foram cortadas 50 g de fibras em sec¢des
menores.

As fibras cortadas foram misturadas com a cola PVA na proporg¢ao de 1 para 2.
Ou seja, para cada cada 1 parte de cola (50g) é usado 2 partes de fibras
(100g).

NOTA EXTRA: As fibras devem estar totalmente cobertas mas néo
"encharcadas".

Idealmente a cola usada deve ser atdxica e com resisténcia a agua, seguro
para as plantas, porém nao foram encontrados materiais citando que tipo é
seguro para plantas, e a classificagdo atoxica de cola garante segurangca a
saude humana, necessitando de um estudo mais aprofundado para a validagao
do material no produto.

Um substituto mais seguro para as plantas é a cola de latex natural, usada
usualmente para vasos de fibra de coco. Por uma questdo de tempo de

encomenda da cola latex, a cola a base de PVA foi usada como substituto.

Figura 32 - Etapas do produto Xl

Fonte: Autoria prépria (2023)

9. As fibras foram espalhadas de modo uniforme sobre a manta de plastico em

um retangulo de 60x30 cm e 2mm de espessura. E colocado outro plastico por
cima da mistura de fibra e cola, e entao prensadas com um peso de 10 kg por
24 horas.
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NOTA EXTRA: Para garantir que a mistura ndo grude nas mantas de plastico,
foi espalhada uma fina camada de vaselina industrial na superficie dos
plasticos.

10.A manta de plastico superior e 0 peso sao retirados, deixando a manta

secando sob o Sol até completamente seca.

Figura 33 - Etapas do produto XIV

Fonte: Autoria prépria (2023)

11. A manta foi entdo cortada em dois pedacos nas dimensdes de 30X15cm.As
bordas sdo aparadas, a fim de dar acabamento.

12.Para juntar a manta a estrutura do Suporte, foi espalhada a cola instantanea
sobre toda a superficie do cano, e logo em seguida enrolado a manta em volta
dele. E necessario segurar a manta enrolada ao cano por alguns minutos até

grudado.
Figura 34 - Etapa do produto XV

Fonte: - Autoria prépria (2023)
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13.Para manter a manta de fibra enrolada, foram amarrados pedacos de fios,
deixando o espago de 2cm entre cada um.
14.Por ultimo, é dado o acabamento com a tesoura cortando algumas fibras

sobressaidas da manta.

Figura 35 - Etapas do produto XVI

Fonte: Autoria Propria (2023)

Figura 36 - Produto final IV

Fonte: Autoria Prépria (2023)



5.3.4 Escova para limpeza

Para o processo foram utilizado os seguintes materiais:

e Fibra
e Madeira Pinus (10x10x4cm)

e \erniz ou impermeabilizante

FERRAMENTAS:

e Lixa n°220 para madeira

e Mascara EPI

e Oculos para protecao

e Tesoura

e Furadeira

e Brocan®1/8

e Martelo

e Prego

e Chave de precisdo (2mm) - ou um prego com mesma espessura.
e Pincel para verniz

e Lapis e papel

e Pirografo ou caneta permanente (para personalizagdo)
e Serra Tico Tico

e Lixa para madeira n° 240

65
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PROCESSO:

1. Para o molde de corte da base, foi feito primeiro o desenho da forma no papel,
depois recortada e colada na madeira. A madeira foi entdo cortada seguindo a

forma do papel.

NOTA EXTRA: E ideal colar o molde rente as laterais da madeira para facilitar
o corte. Foi utilizado o maquinario do LDMP para a produgdo da peca de
madeira, para ser executado mais rapidamente, porém pode ser feito com uma

serra tico-tico.

2. Para a personalizagao da pega foi utilizado um pirégrafo.

Figura 37 - Etapas do produto XVII

Fonte: Autoria propria (2023)
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NOTA EXTRA: Ela pode ser feita de varias maneiras, desde uma forma mais
complexa como a gravagdao com pirdografo, até pintada com uma caneta

permanente ou tinta.

3. A lixa foi passada para arrumar as imperfeicbes da forma e arredondando os
“cantos vivos”. Para os cantos estreitos é utilizado um pedacgo de lixa colado

em um algum tipo de palito, uma caneta por exemplo.

Figura 38 - Etapas do produto XVIII

Fonte: Autoria prépria (2023)

4. Com a personalizagao feita, € comegado a fazer as furagdes para as cerdas.
Primeiro foi marcado os buracos com um lapis. Cada um deles deve ter a
distancia de 0,5cm das bordas e 1 cm entre o centro dos buracos. A posigao
dos buracos seguem a forma da escova.

5. Com um prego e martelo, foram feitas pequenas marcagdes na madeira nos
pontos marcados com lapis. Estas ajudaram a posicionar a broca.

6. As furacbes foram entdo feitas com 1 cm de profundidade, utilizando a

furadeira e broca.

NOTA EXTRA: Para garantir que ela ndo perfure mais que 1 cm de
profundidade, é colocado uma fita crepe marcando até onde a broca deve

perfurar. Assim sera facil de observar quando parar a perfuragao.
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Figura 39 - Etapas do produto XIX

Fonte:- Autoria propria (2023)

7. Para finalizar, a face com as furagdes foram lixadas, e entdo passado uma
camada de verniz em toda pecga, seguindo as instru¢des do produto. Apos

secar, € dado inicio ao processo de inserir as cerdas.
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Figura 40 - Etapas do produto XX

Fonte : Autoria Propria (2023)

8. Para formar as cerdas foram selecionadas pequenas porgdes de fibra -

aproximadamente 15 fibras - e enrolado um fio metalico ao centro das fibras.

NOTA EXTRA: E recomendado selecionar as fibras mais grossas para a

escova. O fio foi adquirido desencapando um pedacgo de 3cm de fio cabo.

Figura 41 - Etapas do produto XXI

Fonte: Autoria prépria (2023)
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9. Para inserir as cerdas, primeiro foram posicionadas o centro com fio enrolado,
com o buraco da base.

10.Em seguida, as cerdas foram inseridas com a ponta da chave de preciséo
sobre a parte enrolada com o fio, até que o monte de fibras entre parcialmente
no buraco.

11. Por ultimo as cerdas foram fixadas martelando a chave até que a porcao de
fibras esteja completamente inserida e parte com o fio metalico se prendendo a

madeira.

Para ter certeza que as cerdas estejam bem presas, teste dando algumas

puxadas. E repetido o processo até inserir todas as cerdas.

12.As cerdas foram entdo aparadas no comprimento de 4 cm.

Figura 42 - Etapas do produto XXII
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Fonte: Autoria propria (2023)
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Figura 43 - Produto final V

Fonte: Autoria propria (2023)
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6. CONSIDERAGOES FINAIS

Neste estudo foi explorado a contextualizagdo que o coco se encontra no Brasil
atualmente. Mesmo sendo um dos maiores produtores mundiais da fruta, e tendo uma
significativa importancia socioeconémica, pouco esforgo é feito para destinar seus

residuos a casca.

Na industria do coco, o uso das partes comestiveis sdo a grande maioria do
aproveitamento, ou seja, a agua e a polpa. Algumas industrias fazem o
reaproveitamento interno de seus residuos, mas a grande maioria produzida é
descartada. Nao existe grande interesse dentro das industrias em tornar os residuos

em novos produtos, pelo retorno baixo financeiro.

Em contrapartida o artesanato consegue fazer um proveito muito maior desse. O
modo de producdo artesanal é acessivel a todos, por isso pode ser praticado por
qualquer pessoa, como por exemplo aqueles que ndo possuem um trabalho formal, e
necessitam cobrir suas necessidades, principalmente o financeiro. A fibra de coco, o
principal componente da casca, sendo uma matéria com alta disponibilidade e baixo

custo, se torna perfeito para o meio de produgéo artesanal.

O papel do designer neste cenario, além de buscar novas formas para os problemas
trazidos do descarte de residuos do consumo do coco, € trazer solugdes que

beneficie 0 maximo a sociedade também.

Percebendo a caréncia de materiais de facil acesso e compreensdo voltados ao
publico em geral, foi criado o manual. Nele é abordado informagdes essenciais da
casca e de sua fibra, junto a explicagdes de métodos proprios de como produzir sua

prépria fibra, e alguns produtos utilizando esta.

O manual teve como intuito compartilhar de uma forma simplificada e em linguagem
acessivel, todo o conhecimento adquirido durante a producédo deste, envolvendo a
tematica do aproveitamento da casca de coco e sua fibra. Mesmo ja existindo uma
vasta quantidade de produtos e pesquisas ao redor da fibra de coco, muito pouco

deste conhecimento realmente alcanga o publico em geral fora do meio académico.

Neste sentido, todos os textos formados, e a forma de abordagem conceitual e

pratica, atingiram os objetivos gerais e especificos propostos inicialmente. O resultado
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final foi satisfatorio, levando em consideracdo as poucas habilidades pessoais e

conhecimento na parte grafica.

Além do manual, foram desenvolvidos processos para produzir a fibra de coco e
produtos, a fim de atingir os objetivos especificos do trabalho, de formas para o
aproveitamento da casca como resposta aos problemas trazidos do seu descarte a

céu aberto.

A fibra e produtos também alcangaram o objetivo de serem produzidos em ambientes
residenciais, apenas necessitando em alguns casos uma area aberta, sem muito
custo de produgdo, através da analise de diversos métodos, tirando conclusdes

préprias e realizando testes.

Os resultados obtidos foram satisfatérios para o propésito do trabalho, entretanto

sugere-se melhorias em alguns métodos desenvolvidos.

O Capacho poderia ter um método manual menos trabalhoso, causando até lesao por
esforgo repetitivo (LER) nas maos. Por conta da lesdo e tempo do projeto, as medidas
finais foram diminuidas no prototipo, de 60x30 cm para 32x24 cm. As cerdas apesar
de bem presas, poderiam usar de um método adicional para fixacao destas no tecido
antiderrapante. O processo do capacho tinha planos para ser ensinado sua
personalizagdo, mas por uma questdo de tempo, nao foi possivel inclui-lo no

resultado final.

A Escova para Limpeza poderia ter um acabamento melhor na base de madeira,
faltando habilidades praticas pessoais para tanto. Existia também o desejo de torna-la

modular, criando um meio de trocar apenas a parte das cerdas.

Em relacdo a producado da fibra de coco, o método criado foi muito satisfatorio,
gerando um resultado melhor que o esperado, apenas desejando um método mais

eficiente para separar o substrato da fibra, e assim um produto final mais refinado.

O projeto busca contribuir para a popularizagado da Cultura do Coco estabelecida no
mercado, com objetivo de estimular investimentos em projetos com a matéria,

retomando projetos maiores de reaproveitamento.
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Por fim, o projeto busca incentivar a criacdo autoral de produtos artesanais,
reaproveitando os residuos em geral, a partir de toda a base de conhecimento

apresentada no manual.

O manual foi feito no formato digital, e posteriormente sera divulgado em redes
sociais para alcangar seus objetivos mais intrinsecos: compartilhar o conhecimento de
forma acessivel e incentivar praticas para construir um futuro com padroes

sustentaveis.
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J POR QUE PRODUZIR

De acordo com o IBGE, em 2021 o Brasil tem sua drea produtiva maior que
186 mil hectares, comaproximadamente 1.63 milhdes de frutos colhidos.

O Brasil é o quinto maior produtor de coco do mundo, tendo o maior
rendimento de kg do fruto por hectare entre todos.

Fora do setor indéstrial, a venda
informal (comércio de rua)
representa grande parte do
volume consumido da fruta,
chegando a 80% do total.

Pode-se encontrar facilmente
pessoas vendendo dgua de coco

em praias, centros de compras,

parques e muitos outros lugares
onde transitam pessoas.

Vendedor de &gua
de coco em
Centro Comercial

Além de ser referéncia na producéao de coco, o consumo nacional |4 é
algo cultural, tendendo a crescer cada vez mais, devido as pessoas
estarem buscando um novo estilo de vida mais saudével, optando por
produtos naturaise tendo mais cuidado noque consomem.

A dgua de cocovem ganhando popularidade exatamente por seruma
opcao de bebida sauddvel muito saborosa e barata. Além da dgua de
coco, produtos alimenticios incluindo leite de coco, coco ralado e
farinha de coco, e produtos cosméticos e de higiene utilizando éleo de
cocosdoalguns dos produtos de muita popularidade no Brasil.
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POR QUE PRODUZIR

Como consequéncia do aumento do consumo da fruta,

inevitavelmente mais residuos sdo gerados, em sua maioria, casca.

Quando se pensa na destinagdo das cascas de frutas, logo se pensa no

descarte. O problema é que, comparando o descarte da casca de coco

coma cascade banana, porexemplo, éfacil entender que as estruturas

fisicas de cada casca sdo muito distintas umas das outras, e porissongo

é possivel tratd-las da mesma forma. Seu tempo de decomposicéo é

longo portanto ndo deveria ser seu principal destinamento, sendo que

acascadecocoéumresiduondoumrejeito.

De acordo com a Politica Nacional de
Residuos Sélidos Sustentabilidade em
Debate,a casca de coco possui
caracteristicas para ser classificada como
residuo, exatamente por ter tanto potencial

dereaproveitamento.
Mesmo tendo outras varias formas de

reaproveitamento , seu ciclo acaba, em sua
maioria, nolixo como um rejeito.

residuo Xrejeito

E considerado residuo
o material descartado
que ainda possui
utilidade e pode ser
usado como insumo
em Novos processos.

Quando esgotadas as
possibilidades de uso
ou reaproveitamento,
a matéria descartada

é chamada de rejeito.

Porém, da mesma forma, a sua estrutura fisica resistente pode ser

aproveitada como matéria em novos produtos, trazendo também

oportunidades de negécio. Sua alta disponibilidade também pode ser uma

grande vantagem, |G que o prego do material é praticamente zero.

VA
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POR QUE PRODUZIR

Origem e dispersao

N2

O coqueirc é uma palmeira que se adapta em climas muito quentes com
bastante umidade e luz, e consegue sobreviver em diferentes tipos de solos,
inclusive arenosos, e por isso é muito cultivado em regides costeiras tropicais.
Desta se origina seu fruto, o coco.

E incerto o local exato de origem do coco, mas a hipdtese mais aceita é que
tenha se originado na regiGo do Sudeste Asidtico. De |6 foi disperso para a India
e em seguida ao leste e oeste africano, até as Américas e toda regido tropical.

Além do préprio homem ter sido um meio de disperséo da fruta (viagens de
navios por colonos exploradores), o coco tem a capacidade de flutuar em agua
salgada por longos periodos e distGnecias, sem perder a capacidade de
germinar. Assim as correntes maritimas, também agiram como um agente de
dispersdo da espécie.




POR QUE PRODUZIR

Introducao no Brasil

Existem relatos que o Coqueiro-gigante foi introduzido , pelos colonos portugueses
em 1553, em formas de mudas e sementes trazidas da Ilha de Cabo Verde até onde

hoje é conhecido como o estado da Bahia.

Entre a década de 1920 a 40, foi introduzida no Brasil o Coqueiro-ando, uma
variacdo alternativa do Gigante e que rendia mais fruto por planta. Posteriormente
foram cruzadas as duas espécies dando origem a uma nova espécie de coqueiro
hibrido, sendo essas trés as principais variedades de coqueiro no Brasil.

Durante a década de 90, o cultivo do coqueiro se limitava as regides Norte e
Nordeste, sé posteriormente acabando por se espalhar e adaptar as demais

regides brasileiras.

A procura pela fruta cresceu e novas tecnologias foram criadas para aumentar
sua produgéo, construindo o cendrio atual, onde hoje, o coqueiro é presente em
praticamente todo o Brasil.
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POR QUE PRODUZIR

Estrutura

A fruta é botanicamente classificada como uma drupa fibrosa, ou seja, possui
uma semente envolvida pela casca fibrosa (mesocarpo) . O coco é composto por
duas partes:

PERICARPO - A camada externa do fruto que envolve a semente. Ele é divido em
trés camadas: epicarpo, mesocarpo e endocarpo. O pericarpo forma toda a
casca do coco.

SEMENTE - Originado dos évulos fecundados. A semente é composta pelo:
endosperma, tegumento e embrido. Na semente encontramos a endosperma,
parte comestivel da fruta, tanto na forma liquida (dgua) quanto sélida (polpa).

TEGUMENTO

Uma casca fina entre a parede da
cascado endocarpo e a polpa.

EPICARPO

Camada fibrosa mais externa.
Camada que possui coloragdo na
sua maioria verde ou amarela.

ENDOSPERMA
LIQUIDA

0 interior do endocarpo é
preenchido pelo endosperma
liquido, também conhecida
como dgua de coco.

MESOCARPO

Camada fibrosa intermedidria.
Compde amaior parte da fruta.

ENDOCARPO

Camada mais interna.
Armazena o endosperma.
Sem as outras camadas
fibrosas, também é conhecida
COMOo COCO Seco ou marrom.

ENDOSPERMA
SOLIDA

Quando o coco vai amadurecendo,
as camadas de endosperma sdo
depositadas aos poucos ac longo
da parede do endocarpo, se
transformando em matéria sélida,
conhecida como polpa.

EMBRIAO

0 embrido se encontra na
polpa, e germina saindo por um
dos trés poros no endocarpo.
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A casca de coco compde cerca de 80% a 85% do peso total da fruta. Desse total
mais da metade da casca é composta por fibras, sendo a camada do epicarpo e
mesocarpo composta inteiramente delas.

A fibra é composta basicamente por lignina, celulose e hemicelulose. A principal
fungéo da lignina é oferecer & rigidez a estrutura. Dentro das fibras vegetais, a fibra
de coco possui uma das maiores concentragdes, tornando-a uma das fibras mais
resistentes a tensdo, porém menos flexiveis. A celulose associada as hemiceluloses
trazem a resisténcia a impactos e condi¢des climaticas, como calor e umidade. Os
trés sdo responsaveis pela propriedade de alta resisténcia da fibra.

<~ VANTAGENS DA FIBRA DE COCO <~

@ RESISTENCIA A AGUA SALINA @ BOA RETENCAO DE AGUA

@ ORIGEM DE FONTE NATURAL

A @ ALTA RESISTENCIA A DECOMPOSICAO
RENOVAVEL E DE BAIXO IMPACTO

E A ACAO BACTERIANA

@ PROPRIEDADES DE ISOLAMENTO

@ RIGIDEZ E DURABILIDADE TERMICO E ACUSTICO

@ PROCESSAMENTO SIMPLES

@ BOA RETENCAO DE AGUA DE PRODUCAO
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POR QUE PRODUZIR

Além das vantagens estruturais da fibra, é preciso considerar o cendrio e
tendéncias de mercado. A busca por produtos mais naturais ndo se limita aos
produtos comestiveis. Bens de consumo de materiais naturais e sustentdveis vém
ganhando a escolha dos consumidores, ao invés dos tradicionais sintéticos.

Com os avangos tecnolégicos, materiais sintéticos foram desenvolvidos como
alternativas aos naturais, podendo ser confeccionados a baixos precos e em
grandes quantidades ou tendo um diferencial em seus aspectos: alta resisténcia,
dureza, textura, etfc.

Porém, com a preocupacdo crescente dos impactos ambientais das industrias
para produzir os sintéticos, substitutos naturais de fontes renovdveis sdo vistos
novamente como &étimas alternativas para o futuro, especialmente com os
processos de beneficiomento certos, os aspectos das fibras naturais podem
chegar muito préximos a competir com os sintéticos. As fibras podem ser
adquiridas do aproveitamento de residuos, como a casca do coco, sem precisar
sintetizar novos materiais.

PROBLEMAS DAS FIBRAS SINTETICAS:

FONTES NAO RENOVAVEIS :

Muitas sdo produzidas a partir de fontes ndo renovdveis como derivados
do petréleo - cujo processo de extracdo emite compostos orgdnicos voldateis
e residuos téxicos prejudiciais para a saude e o meio ambiente.

POLUICAO DA FABRICACAO:

A geracdo de poluicdo durante o processo de fabricagdo como a
contaminagdo de dgua por particulas microplasticas e dejetos quimicos.

TEMPO DE DECOMPOSICAO:

Muitos dos materiais sintéticos pldsticos podem demorar centenas de anos
para se decompor completamente.
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POR QUE PRODUZIR

O problema que

se acumula

89

Em 2015 foi estimado que dos 1,9 bilhdo de cocos colhidos, 2,7 milhdes de
toneladas foram gerados. E estimado pelo Embrapa que menos de 2% das cascas

foram reciclados.

Mesmo com muitas possibilidades para aproveitar as cascas, hoje poucos projetos
existem para estas, além do descarte. Em meio ao cendrio urbano, as lixeiras
comuns ndo foram projetadas para comportar seu tamanho e peso. Como
resultado é comum ver cascas jogadas em qualquer lugar em meio & paisagem
urbana e &s praias, poluindo, atraindo pragas e gerando outros problemas.

Quando levadas para aterros sanitdrios e lixdes, novos problemas surgem no local

de descarte.

ATE 8 ANOS
PARA DECOMPOR

A estrutura do coco, diferente de
outras frutas, é densa e resistente &
acdo de bactérias, por isto seu tempo
de decomposicéio pode demorar até
8 anos. A matéria fica acumulada
por anos em aterros sanitdrios.

VOLUME
DA CASCA

O coco pesa em média 2kg, sendo
cerca de 80% a 85% o peso total da
casca. Pouco é aproveitado e muito

é jogado fora. Por sua velumosa
dimensdo, acaba diminuindo a vida
util dos locais de descarte, e se
torna um desafio para a gestdo
sanitaria urbana.

A CASCA QUANDO

DESCARTADA

VETOR DE PRAGAS
E DOENCAS

Quando o coco é comprado na
rua muitas vezes a polpa da fruta
néo é consumida. Isso atrai
pragas urbanas como insetos e
outros pequenos animais, em
ambientes e condicoes favordveis
para formar vetores para doencas.

CONTAMINAGAO

Quando os subprodutos do coco séo
expostos ao céu aberto, podem
contaminar o solo e fontes d’dgua,
gerando riscos a saude local.




POR QUE PRODUZIR

Como solugao ao problema do pés-consumo da fruta, é necessdrio além
de um planejamento apropriado da gestdo de residuos e matérias,
mudangas na projecdo de seu ciclo de vida que mais se assemelha a
uma linha com ponto final, do que a um ciclo, e uma das formas é usa-la
na confecgéio de novos produtos.

APROVEITAMENTO DA INDUSTRIA

Utilizando um grande volume de cocos nos seus produtos, algumas indUstrias
fazem o reaproveitamento interno de seus residuos, porém a grande maioria
produzida ainda acaba descartada.

Algumas empresas brasileiras como Biococo e Pds-Coco tentaram no passado
projetos de reaproveitamento, porém foram interrompidos por dificuldades em
suas atividades. As dificuldades do processamento néo estavam ligadas ao
processo em si, mas no custo em comparagdo ao retorno financeiro.

A justificativa parte tanto por caracteristicas da fruta (volume, peso e formato) que
dificultam o transporte dos pontos de coleta aos locais de processamento, quanto
externos, como interesse das empresas em projetos de reaproveitamento da casca,
auxilio de érgdos pUblicos em gestdo dos residuos urbanos, e facilitagdo do
processo de coleta em espagos pUblicos. Todos estes fatores desencorajom grandes
projetos a continuar as atividades.

ARTESANATO COMO SOLUCAO

Em contrapartida o aproveitamento da casca por atividades artesanais acaba
sendo muito mais interessante. O modo de producdo artesanal é acessivel a
todos, por isso pode ser praticado por qualquer pessoa, como por exemplo
aqueles que ndo possuem um trabalho formal, e necessitam cobrir suas
necessidades, principalmente financeiras.

A fibra de coco, o principal componente da casca, sendo uma matéria com alia
disponibilidade e baixo custo, se torna perfeito para o meio de producdo
artesanal. Em qualquer ponto de venda de dgua de coco na rua é possivel pedir
as cascas gratuitamente.
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O QUE FAZER E
COMO FAZER

- TUTORIAIS
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A fibra de coco € um material incrivel
que pode ser usado em diversos
produtos artesanais.

Ele facilmente pode ser comprado em
lojas de jardinagem, floricultura e pet
shop, entretanto é possivel fazer sua
propria fibra de coco de forma simples
e em sua residéncia.

O tutorial a seguir ensina um método
de como transformar a casca de coco
em fibra, com poucas ferramentas,
dicas para facilitar o processo e dicas
de como selecionar o melhor material
para o proposito.
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MATERIAIS &
FERRAMENTAS

MARTELO
BACIA

PANELA FUNDA
OCULOS DE PROTECAO

COMO ESCOLHER
A CASCA PARA TRABALHAR!

® Opte por cocos que foram recentemente
abertos, até 1 dia apds é o ideal.

® E recomendado usar cocos da espécie
Ando. Seu fruto é colhido antes em
comparacdo com o coco da espécie
Gigante, o que torna sua casca menos
dura e mais fécil de cortar.

O coco Anao é muito utilizado para o consumo
de dgua de coco, enquanto o Gigante é
aproveitada mais a polpa.

Elas podem ser diferenciadas sendo a Anéd mais
redonda, enquanto a Gigante mais oblonga.

® Verifique a condicdo da casca antes de
coletd-los! Seu cheiro junto a umidade
criam um ambiente ideal para muitos
animais.

® Colete de algum lugar que apenas
descarte a casca, e néo tenha tido
contato com outros residuos.

Corte a casca do coco em segdes,
primeiro batendo com a parte de trds do
martelo (usada para tirar pregos) e
depois separando elas a mao.

NOTA EXTRA

A casca ainda contém muita umidade,
portanto faca em uma drea externa e use
4culos de protecéo.

93



Bata as segdes com o martelo, até Separe os pedacos da casca (endocarpo,
separar ao méximo as fibras. polpa e epicarpo) dafibra.

Descarte a dgua e passe as fibras sob
dgua fria. Caso queira a fibra mais
clara ou achar que ainda tem muita
tanino, ferva uma segunda vez.

Ferva as fibras em uma panela com dgua
em fogo alto. A dgua ficard bem
avermelhada com o excesso de tanino.
Ferva por mais ou menos 10 minutos,

NOTA EXTRA

As fibras t8m uma alta concentracéo de tanino. A substéncia, junto ao alto teor de Cloreto de
Sédio e Cloreto de Potéssio sGo prejudiciais as plantas, portanto a extrac@o do excesso é

essencial caso seja usada em produtos que entrem em contato com plantas.

A dgua nao deve ser utilizada para regar por esse exato motivol

94



Espalhe as fibras no chdo sob o Sol até
secar completamente.

95

Desfibre com as mados separando as
fibras entre si. Finalize esfregando o
monte de fibras para retirar o pé de

COCoO.
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Escova para Limpeza

Uma das aplicagdes mais populares
das fibras de coco sdo para producao
de cerdas, principalmente de escovas.
As cerdas de fibra de coco por serem
grossas e resistentes, sdo ideais para
limpezas mais pesadas.

Elas podem tomar formatos diversos,
dependendo de onde serdo utilizadas.

\
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Hoje existem para venda escovas com
esta cerda para limpar louca, fornos,
canudos, e varrer residuos.

Para o tutorial a seguir serd ensinado
um modelo de escova de mesa. Seu
tamanho é ideal para tal superficie,
sendo excelente para varrer sujeiras,
como poeiras e migalhas.



MATERIAIS &
FERRAMENTAS

- FIBRA DE COCO

- MADEIRA PINUS (20X8X1,5CM)

- VERNIZ
- LIXA N°240 PARA MADEIRA
- MASCARA

- OCULOS PARA PROTECAO

- TESOURA

- FURADEIRA E BROCA (2MM)
- MARTELO E PREGO

- CHAVE DE PRECISAO (2MM)
- PINCEL PARA VERNIZ

- LAPIS E PAPEL

- PIROGRAFO OU CANETA
PERMANENTE (OPCIONAL)

- SERRA TICO TICO

NOTA EXTRA

Use a mdscara e 6culos de protecdo
em todo os processos em que corte ou

lixe a madeira.

Cole o molde rente as laterais da
madeira para facilitar o corte. o

Faca o desenho do molde para a base da
escova no papel. Recorte-o e cole na
madeira.

Corte a madeira com a serra, seguindo a
forma do papel. Nao corte a forma
muito em cima da linha pois é preciso
considerar a espessura da serra usada.
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Faca a personalizagdo da pega,
primeiro fazendo um esboco e depois
com a marcac¢do permanente.

Desenhe as marcacdes dos buracos das
cerdas. Eles devemter 0,5cm de distancia
das bordas e 1cm entre os buracos.

Lixe as imperfeicdes e arredonde os
"cantos vivos". Para os cantos estreitos
use um pedaco de lixa colado em algum
tipo de palito.

Com um prego e martelo, marque os
buracos formando uma pequena
marcacdo na madeira.
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Faca os buracos com a furadeira Coloque uma fita crepe marcando até
colocando a broca em cima das ondea brocadeve perfurar.

marcacdes anteriores. O furo deve ter a  Assim serd facil de observar quando
profundidadede T cm. parar a perfuragdo.

Lixe novamente para acamento e passe  Pegue uma pequena porcao de fibras -
o verniz seguindo as instrucdes do  em torno de 15 fibras - e enrole um fio
produto. Apds seca a pega, comece a  metdlico ao centro das fibras.

inserir as cerdas.

NOTA EXTRA

E recomendado selecionar as fibras mais grossas para a escova.
O fio pode ser adquirido desencapando um pedago de 3cm de fio cabo.
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Finalize martelando delicadamente a
chave até que a porcao de fibras esteja
completamente inserida, e parte com o
fio metdlico se prendendo a madeira.

Repita o processo até inserir todas as
cerdas.

NOTA EXTRA

Para ter certeza que as cerdas
estejam bem presas, teste dando
algumas puxadas.

Apare as cerdas com a tesoura no
comprimento desejado.
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Alguns anos atrds, os vasos de fibra de
xaxim eram muito populares. Porém, as
fibras refiradas do caule de xaxim eram
adquiridas derrubando a planta inteira,
e com sua exploragdo intensiva a
espécie se tornou ameacada de
extincdo, até que sua comercializacdo
foi proibida.

Assim surgiram os vasos de fibra de
coco como uma alternativa sustentével
ao xaxim.

Os vasos s@o resistentes, retém dgua,
tém Ph neutro, sdo bactericida e
fungicida naturais, e podem ser
moldados em formatos diversos.

O modelo de vaso ensinado a seguir
pode ser preso em superficies verticais
diversas, tendo um formato hexagonal,
para uma composicdo modular de
jardim vertical e design diferenciado
dos que |& existem no mercado.



MATERIAIS &
FERRAMENTAS

- FIBRA DE COCO

- COLA DE CONTATO LATEX
CENTRIFUGADO

- ARAME GALVANIZADO 18

- FORMA DE BOLO
RETANGULAR 30X20CM

- X2 VASOS PLASTICOS N°15
- X2 FOLHAS PLASTICAS

- BRITA 6KG

- ALICATE

- PREGO

- TESOURA

- CANETA

Misture 80 gramas de fibra para 40
gramas de cola.

NOTA EXTRA

A cola de contato |dtex tem um cheiro bem forte, portanto
é importante usar o equipamento de seguranca e ser

feito sobre um local arejado.
O processo é mais fdcil de ser feito sem luvas, mas é

importante nGo entrar em confato com a cola caso

alguma reag@o ou irritagéo na pele ocorra.

Coloque a mistura na forma retangular
coberta com um pldstico, espalhando
uniformemente na medida de um
retdngulo 17x19,5cm com espessura de
lem.
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Por cima das fibras é colocado outra Coloque 5kg de brita por cima de tudo
camada de plastico filme. por 1 hora. Tire o peso da placa, viree
deixe-a secar sob o Sol.

h= altura
= lado

Desenhe um hexdgono na placa, nas 3
medidas delado = 11ecmealtura=9,5 _---~
cm, e corte com a tesoura.
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Para o vaso é usado o mesmo processo Use o outro vaso para pressionar a

da placa, usando o vaso como molde.  parte de dentro. Isso ajudard muito a

Ovasotem 0,5 cm de espessura. prensar as fibras juntas e dar o formato
dovasol

A camada de mistura é sobreposta por O vaso é refirado do molde, deixando o
outra camada de pléstico. E em seguida  outrolado do vaso secando sob o Sol .
colocado 5kg de brita por 1 hora.

NOTA EXTRA

O vaso precisa ter mesma altura da metade da placa hexagonal.
O molde usado para o vaso ndo pode ser reto, necessitando alguma

angulagdo na forma.
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Corte o vaso na metade e dé acabamento Com a placa e vaso prontos, una as duas
nas bordas. Serd utilizado apenas uma com pedacos de arames em vdrios
das metades pontos que se enconfram. Torca o arame

na parte detrés da placa.

Para pendurar o vaso faga dois buracos
com a ajuda do prego. Passe dois
arames dobrados noformato daletra S.

NOTA EXTRA

Para uma unidade é necessdrio apenas metade, entdo é possivel fazer duas

unidades cortando o vaso ao meio.
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Certas espécies de plantas, em alguma
fase de suas vidas precisam de um
suporte, como as epifitas e trepadeiras.
E comum na natureza elas crescerem
sobre as estruturas de outras plantas em
busca de locais com mais luz.

O suporte faz o papel de dar estrutura e
sustentacdo para as plantas, e fixacgo
das raizes aéreas.

O problema dos suportes vendidos é a
limitagdo de seus tamanhos que ndo
acompanham o crescimento da planta.

-
%

Espécies com raizes aéreas tém o
costume de fixar suas raizes nos
suportes, dificultando sua troca por um
modelo maior, podendo até danificar
as raizes.

Por esse motivo, foi decidido criar um
modelo modular que permite estender
a altura do suporte, acompanhando o
crescimento da planta, sem precisar
frocar a peca.

A superficie rugosa da manta fibra é
ideal para as raizes se fixarem, além de
absorverem dgua, e sua aparéncia
mesclar perfeitamente com plantas.
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MATERIAIS & Corte o cabo de madeira com o mini
FERRAM ENTAS arco de serra, em secdes de 30cm de

comprimento.

- FIBRA DE COCO g

- CABO DE MADEIRA (mesmo Crie uma ponta de 3 a 4 cm em uma
diametro do interior do cano) das extremidades da secdo com a

- CANO DE PVC 60cm lixadeira.
- VERNIZ

- CORDA

- COLA DE CONTATO LATEX
- COLA INSTANTANEA

- TESOURA

- TRENA

- PINCEL PARA VERNIZ

- LIXAN°150

- MASCARA EPI

- OCULOS DE PROTECAO

- MINI ARCO DE SERRA

- LIXADEIRA

Faca um recuo no comprimento da
madeira com o estilete. Este recuo ird
ajudar a encaixar melhor as pecas.
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Corte o cano PVC em secdes de 30cm
com o mini arco de serra.

A estaca ficard assim no final!
Passe verniz na peca para dar protecdo,

e deixe secar.

Retire as rebarbas formadas pelo corte
com a ajuda da lixa.

Lixe também a parte interna do cano,
para melhorar a adeséo da cola.

Aplique a cola de contato no recuo da
madeira e dentro do cano - seguindo as
instrucdes do produto - e una as duas.
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Para a manta de fibra, corte 50g de Mistureafibracom 25 g de cola.
fibras em pedacos menores. As fibras devem estar totalmente
cobertas mas ndo enxarcadas de cola.

10 11

Por cima de tudo é colocado um peso de
10kg por 24 horas. A placa é virada e
deixada para secar sob o Sol sem o
peso.

|
|
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Espalhe as fibras sobre a manta de
plastico na medida de um reténgulo
60x30cm e 2mm de espessura.
Coloque outra manta por cima.

Corte a manta de fibra na medida de
30x15cm. Apare também as bordas
para dar acabamento.
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Segure a manta enrolada ao cano por

Espalhe a cola instantdnea sobre toda a
alguns minutos até a cola secar.

superficie do cano, e, logo em seguida,
enrole a manta em volta dele.

Por Gltimo, dé o acabamento com a
tesoura cortando as fibras sobressaidas.

Faca amarracdes com pedagos de corda
pelo comprimento da manta, deixando
o espaco de 2cm entre cada um.

Isso manterd a manta enrolada e terd
pontos para prender arames para
fixac@o da plantal



CAPACHO

O capacho é um dos produtos mais
conhecidos no Brasil que usa a fibra de
coco como matéria-prima. Além de ser
mais seguro ao meio-ambiente,
comparado aos sintéticos de policloreto
de vinil (PVC), sdo durdveis, leves e
retém umidade e sujeira, sendo étimos
para colocar em dreas externas e portas
de entrada.

Mesmo sendo faceis de encontrar para
venda, é dificil encontrar algum tutorial
que ensine como produzir um em casa.
Para isso foi criado o tutorial a seguir,
ensinando como fazer um capacho de
fibra de coco totalmente a mao, com
poucos materiais e antiderrapante.
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MATERIAIS &
FERRAMENTAS

- MALHA DE TALAGARCA
( 30X60CM)
- FIBRA DE COCO

- MALHA ANTIDERRAPANTE
(30X60CM)

- LINHA E AGULHA
- TESOURA
- APARADOR
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E feito o desenho de uma borda de 3cm
na talagarca com o lapis. A area dentro
da borda serd preenchida com a fibra.

Pequenas porcdes de fibra sdo dobradas
ao meio formando um “U”, e inseridas
dentro dos buracos da malha.
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Quando formados duas fileiras, passe a  Repita o processo até preencher toda a
linha, com a ajuda de uma agulha, 4&reainterna.

pelos buracos das fileiras, dando um né
nas duas pontas. A linha ird impedir as
fibras de sairem do buraco.

Use a tesoura para cortar o comprimento  Posicione a malha de talagarca sobre a

das cerdas, e o aparador apenas para malha antiderrapante e as costure

nivelar as cerdas . juntas. A costura é feita alinhando os
buracos das duas malhas, proximo da
drea das fibras e na borda mais externa
do capacho.
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