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PELO PROFUNDO

Nao ha formulas
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do instante em que ser

¢ ruptura e desabrigo.

Por isso o café forte

€ a noite escura

cobrindo as frestas.
Melhor o siléncio do vazio
que a presenga equivocada
da superficialidade.

Sueli Santos



RESUMO

IMAGENS E HISTORIAS EM ARTE TERAPIA: Experiéncias nas interfaces da psicologia,
da educacao ¢ da arte.

A dissertacdo descreve a articulagdo e o processo criativo de experiéncias em arte terapia
fundamentadas pelo método transdisciplinar de abordagem do conhecimento, dialogando com
a arte a luz do conceito de hibridismo (Valente, 2008), com a epistemologia da complexidade
(Morin, 1998) e com a psicologia arquetipica (Hillman, 2010). Apresenta o histérico da Arte
Terapia no Brasil com o intuito de refletir e discutir sobre a promoc¢ao da Inclusao Social ou
acessibilidade através de experiéncias artisticas colaborativas. Tem como base o Projeto
Piloto do coletivo de artistas — arte terapeutas ACATE - Atelier Compartilhado de Artes e
Terapias Expressivas, idealizador da parceria que se estabeleceu entre  alunos de
especializacdo em Arte Terapia / Terapias Expressivas do IA - Instituto de Artes UNESP -
Universidade Estadual Paulista com graduandos em Artes e docentes da referida Universidade
para a implantagdo do Projeto de Extensdo Universitaria ArtInclusiva no campus do IA da
UNESP, de marco de 2011 até marco de 2013, além de outras experiéncias da autora em arte
terapia com foco no trabalho com grupos.Visa também promover problematizagdes e
pesquisas por meio da questdo central: 4 arte terapia pode ter objetivos artisticos?O presente
trabalho justifica-se pelos excelentes resultados alcangados na facilitagdo do acesso a arte, a
educagdo, a promogao do desenvolvimento humano e pelas transformagdes psiquicas em
todos os envolvidos. A proposta revelou-se um importante espaco de formagdo de
profissionais € pesquisas contemporaneas, promovendo competéncias nos colaboradores e na
comunidade; uma oferta unica e diferenciada por meio da equipe de trabalho e da estrutura
que o IA-UNESP disponibiliza e que pelos seus importantes resultados alcancados merece ser
documentada para ilustrar ou servir como referéncia de uma iniciativa transdisciplinar para a
produgdo de um processo e procedimento artistico hibrido.

Palavras-chave: Arte. Arte Terapia. Poéticas Hibridas. Psicologia Arquetipica.



ABSTRACT

IMAGES AND HISTORIES IN ART THERAPY: Experiences on interfaces of psychology,
education. and art.

This dissertation describes the articulation and the creative process of experiences in art
therapy based on transdisciplinary method of knowledge approach, making connections with
art in the light of the concept of hybridity (Valente, 2008), with the epistemology of
complexity (Morin, 1998) and with the archetypal psychology (Hillman, 2010). The research
presents the history of Art Therapy in Brazil to reflect and discuss about the promotion of
Social Inclusion through the art (collaborative experiences). The basis of this work comes
from the art group ACATE - Atelier Compartilhado de Artes e Terapias Expressivas, which
has been born from a partnership between the students of specialization program in Art
Therapy/ Expressive Therapies of UNESP — Universidade Estadual Paulista with art students
and professors of the same university to create the University Extension Project ArtInclusiva
from 2011 March to 2013 March, besides other experiences of the author with art therapy
focusing in group works. It also intends to promote reflections and searches through a central
question: Can art therapy have art goals? This work is totally justified considering the
excellent results in terms of making easily the access to art issues, art education, the
promotion of human development and also the psychological changes in all the people
involved with the project. The proposal proved to be an important space to train professionals,
promoting skills in the people involved with the project; and unique and different proposal
with work group and all the facilities available at IA — UNESP. For all this reasons, it
deserves to be documented to show or guide transdisciplinary initiatives to create artistic
hybrid process or procedure.

Key words: Art. Art Therapy. Hybrid Poetics. Archetypal Psychology.
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INTRODUCAO

A vida de cada pessoa nao poderia se tornar uma obra
de arte? Por que a lampada ou a nossa casa pode ser
uma obra de arte e a nossa vida ndo?

FOUCAULT, 1984.

0.1 O ser e suas inquietacdes, um memorial descritivo

A arte terapia se apresentou e se configurou como objeto de pesquisa em minha vida,
articulando ideias recentes e didlogos com outros saberes adquiridos no caminho percorrido
antes de chegar ao IA-Instituto de Artes da UNESP — UNIVERSIDADE ESTADUAL
PAULISTA em margo 2010. Neste trilhar em ressonancia com os meus sentidos incluo o “o
conhecimento na Alma”, que se apresenta em circunstancias e eventos marcantes ¢
inspiradores no movimento da vida, animicamente, de forma sutil, pontual ou brutal,

confirmando minhas escolhas.

Sempre quis estudar artes, mas o acesso ao sistema artistico na periferia de Sao Paulo-
SP, no bairro onde nasci em 1965 e vivi durante os meus primeiros dezenove anos, se deu
apenas em pequenos eventos na escola primaria onde contos infantis eram teatralizados em
algumas datas comemorativas ou em algumas aulas de colorir desenhos em figuras
mimeografadas. No ginasio, apesar de por dois anos ter a disciplina Educacdo Artistica como
obrigatoria, o acesso aos suportes artisticos e processos criativos foi novamente muito
limitado e ndo havia alternativas educacionais ou culturais disponiveis e acessiveis nas
imedia¢des de onde morava. Sobrava tempo entdo para as brincadeiras e atividades ludicas
entre os amigos da vila e os do interior, porque passavamos muitos meses na casa de nossa
avo materna em Tupa-SP, onde a rotina era a exploracdo dos pomares e brincadeiras de rua,

do inicio ao fim do dia, disfargando o que hoje se denominaria uma personalidade hiperativa.

Quando chegou a época do segundo grau, optei por uma Escola Técnica em
Publicidade, o que me permitiu conhecer outros bairros e estilos de vida, e me juntar ao grupo
de teatro e de futebol dos alunos, e assim se passaram trés anos. Cresci me sentindo filha do
tropicalismo em suas concepgdes artisticas e politicas. De alma inquieta, a cidade de Sao
Paulo ndo me bastava, e em 1988 resolvi me aventurar. Durante seis meses vivi em La Paz,

capital da Bolivia e de 14 viajava para conhecer localidades andinas, ou na regido do altiplano,
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por caminhos inospitos e quase intocados apesar da milenar presenga humana. Sua cultura e
as tradigdes populares, Deuses, templos e crencas conheci percorrendo paisagens da

Cordilheira dos Andes.

Nas alturas daquelas montanhas, contemplando a magnitude da vida, decidi que iria
me mudar para Maceio-AL, alimentada por um sonho de infancia de viver junto ao mar e a
natureza. Aos poucos fui conhecendo pessoas na nova cidade, e em pouco tempo 14 estava eu
trabalhando como produtora de eventos e locutora-apresentadora do polémico programa de
Radio FM Brilho da Cidade, idealizado por um anarquista, Walmar Buarque. Do Brilho, fui
me credenciando para outras emissoras e atividades, exercitando o aprendizado da
publicidade e descobrindo um talento para a comunicagdo de massa e para o trabalho com
receptivo e eventos que até entdo eu desconhecia. Em 1993, apds cinco anos entre céu azul,
mar, palcos, bastidores e estudios de radios, a natureza e o trabalho ja ndo davam mais conta
das minhas inquietudes e saudades e resolvi voltar para Sdo Paulo. Trabalhei ainda por um
ano ¢ meio no litoral paulista como locutora e apresentadora da emissora Nativa FM e na
producdo de um programa especifico sobre esportes radicais e turismo de aventura, o Radical

Session.

Do legado como comunicadora e entrevistadora iniciou-se uma longa atuagdo
profissional em estudos qualitativos de pesquisa, ¢ para me especializar em conversar com
pessoas sobre variados assuntos, mantendo neutralidade na coleta dos dados, aproximei-me da
Psicologia. Durante dezenove anos, prestei servigo em inimeros estudos sociais e de mercado
para empresas lideres de diversas categorias de produtos e servigos, viajando por renomados
institutos privados e fundagdes. Conversar com pessoas, de todas as classes sociais e idades,
sobre diferentes temas, em todo o territdrio nacional, descobrindo ao mesmo tempo o Brasil,
meu pais, nossa gente, nossas diferencas culturais, étnicas, fisicas, geograficas, linguisticas
me fez amadurecer e renovar meu interesse pelas acoes e relacdes humanas. Mas ainda nao

tinha encontrado aquilo que seria um divisor de 4guas em minha vida.

Psicologa Clinica em 2005, e incomodada com tanta coisa que havia estudado e em
que ndo acreditava, resolvi ndo clinicar num primeiro momento e me liberar por um tempo

para outros saberes. Foi assim que encontrei Carl Gustav Jung' no inicio de 2005, ao visitar a

1 Carl Gustav Jung, psiquiatra fundador da Psicologia Analitica. Foi também um estudioso das culturas e
dedicava-se a sua autoanalise por meio de uma vasta produgio plastica, em desenhos, pinturas, esculturas e
ainda no jardim e construcdo de uma casa afastada da cidade. Considerado por Freud o principe herdeiro da
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exposicdo Brasil: Antes, no CCBB- Centro Cultural Banco do Brasil- Sdo Paulo-SP, uma
exposicdo que abordava a nossa historia antes da chegada da colonizagdo portuguesa.
Instiguei-me com algumas imagens que se repetiam em inimeras culturas, com significados
aproximados ainda que essas culturas nao tivessem tido qualquer tipo de contato ou
intercAmbio até aquele momento. Imagens arquetipicas, oriundas de uma camada

suprapessoal na consciéncia, que Jung denominou como Inconsciente Coletivo.

O ano de 2005 sincronicamente, também foi o ano de conhecer a SBPA- Sociedade
Brasileira de Psicologia Analitica, primeiro 6rgao oficial da escola de pensamento Junguiano
no Brasil. Conheci também o evento anual MOITARA, um encontro de trés dias em Campos
do Jordao-SP para se discutir cultura brasileira que retine os principais pesquisadores de areas
afins definidas pelo tema do encontro e membros analistas SBPA. Naquele ano o tema
“Arqueologia da Psique Brasileira” foi inspirado pela referida exposi¢do “Brasil: Antes”. E
nos anos seguintes os temas foram: Musica Popular Brasileira; O Teatro no Brasil e o Humor
no Brasil, eventos que frequentei ano apos ano. Participei de outros mini cursos e encontros
da SBPA, o de maior duragdo, Técnicas Expressivas, por um ano com o experiente psiquiatra

e educador Prof.Dr. Carlos Byington.

Foi ao longo desse trajeto e por meio dos grupos de estudos que passei a frequentar
também no ano de 2005 que encontrei primeiramente no conceito de inconsciente coletivo e
na concepg¢do de sujeito complexo da psicologia analitica de Jung aquilo de que eu precisava
para nortear o meu olhar para o ser humano, as humanidades e os fendmenos psiquicos. Jung
foi um dos primeiros a recomendar o uso de suportes artisticos em processos de psicoterapia,
a partir de 1920, seis anos apos seu rompimento com a psicandlise de Freud. Jung faz uma
critica a teoria psicanalitica que busca encontrar os sintomas por meio da produgao plastica de
artistas postulando a arte como um mecanismo de sublimagdo de ideias pessoais que nao
encontram validade no meio social. Nesse periodo, Jung se dedicava a sua autoanalise por
meio de desenhos, pinturas e dramatizagdes registradas e revisitadas num formato de livro, o
Liber Novus ou Livro Vermelho. Para Jung a obra de arte ¢ um complexo autdbnomo, uma
atividade arquetipica, que se repete e se apresenta em todas as culturas, exercendo uma fungao

estruturante na personalidade do individuo. Um pouco antes de morrer em 1959, inicia a

psicandlise, suas diferentes visdes de sujeito do inconsciente e dos conceitos de energia psiquica e a teoria dos
complexos os afastaram definitivamente no inicio do século XX apés oito anos de proficuo convivio.
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escrita de uma apresentagdo para a obra na qual afirma que os dezesseis anos dedicados a
manufatura do livro sdo a base de tudo o que ele desenvolveria até o final de sua vida. Jung
morreu em 1961, mas antes se tornou o mais ilustre psiquiatra e psicologo do periodo do pos-

guerras. (JUNG, 1986; 1984; 2012).

No ano seguinte, em 2006, ja no oficio da clinica, durante a supervisdao de casos,
atividade essencial para recém-formados, fui apresentada ao método da psicologia arquetipica
do pds-Junguiano James Hillman?, e sua regra unica de “ficar com as imagens”. Imagem
como linguagem da alma, o que nos anima e sua ontologia metaforica e poética. Ficar com a
imagem para acessar a realidade psiquica genuinamente por meio da lingua que ela fala. A
postura € a escuta arquetipica me trouxeram as respostas que eu sempre busquei €
provocavam movimento e transformagdes profundas no meu jeito de ser e de estar na vida.
Hillman nos liberta do paradigma teleoldgico da busca de finalidade do “Para que?” da
Psicologia Analitica, da busca dos porqués, das causas da psicandlise, para ir através das
imagens. Agora ¢ possivel olhar metaforicamente tanto para uma imagem abstrata como para
uma imagem concreta, com a pergunta “O que ¢ isso?”, e deixar o fendmeno se apresentar
com sua histéria, seu humor, seu sintoma, sua genealogia e principalmente o estilo de
consciéncia que esta por tras daquelas ideias. Para Hillman, sofremos por nossas ideias.

(HILLMAN, 1983; 2010).

O aprofundamento nas ideias de Jung e Hillman acontecia e acontece por meio da
participagdo em grupos de estudo de experientes analistas, como Andréa Vistué, Santina
Rodrigues de Oliveira e Ajax Perez Salvador. O processo psicoterap€utico pessoal, a
supervisdo semanal também sdo ferramentas essenciais de aprendizado, principalmente nos
primeiros anos do oficio clinico. Vivenciar, experimentar e compartilhar e, sempre que
possivel, participar dos eventos do mundo junguiano e de temas correlatos ou de interesse,
tém sido o meu maior investimento de tempo. Os conceitos dos tedricos pertinentes a essa

pesquisa estardo expostos no Capitulo II, que trata das fontes de referéncias e inspiragao.

A decisdo para a especializacdo em Arte Terapia em 2010 foi dificil. Estava muito
inclinada a estudar o Corpo em Jung, sentia falta de um mergulho mais intenso na relagao do

corpo, da alma, da mente. O uso de técnicas expressivas eram ofertas que desde o meu

2 James Hillman é um analista pés-junguiano que muito contribui para a expansio das ideias de Jung e fundou a
Psicologia Arquetipica nos anos 70 com Rafael Lopes Pedraza. E um critico das psicologias centradas no Eu, tendo
como objeto de estudo o sujeito da anima, metafdrico e imagético. Re-vendo a psicologia, Cem anos de psicoterapia e o
mundo continua pior e Ficgdes que curam sdo suas principais publica¢des sobre esse tema.
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primeiro dia como terapeuta clinica em 2006 inclui como possibilidade de didlogo com o
mundo interno e as exigéncias do mundo dominante. Fiz um levantamento, para avaliar as
opgoes disponiveis em Sao Paulo, que oferece varias possibilidades de especializagao
diferentemente de outras localidades no Brasil, e atuagdo em arte terapia fundamentadas em
algumas correntes psicoldgicas e filosoficas, como as escolas de pensamento Junguiano, da
Gestalt, da Antroposofia e optei pelo programa do IA-Instituto de Artes — UNESP -
Universidade Estadual Paulista, por estar mais proximo da arte e do fazer artistico, ja que eu
trazia uma boa bagagem em psicologia, uma visdo de sujeito e método de observagdo
definidos e praticados por meio de cinco anos de pratica clinica com o uso de recursos
expressivos. Quando cheguei ao IA/UNESP no inicio do ano 2010, me identifiquei com o
campus em sua estrutura e atmosfera plural e artistica. Artistas visuais, atores ¢ musicos € um

selecionado time de professores competentes e realizadores.

Foi no segundo semestre de 2010 que a cerdmica atravessou o meu caminho.
Inscrevi-me e consegui vaga na concorrida viagem daquele ano do Projeto de Extensdo
Panorama da Ceramica Brasileira da Profa. Dra. Lalada Dalglish que naquele ano durante
cinco dias, levou 39 pessoas, entre estudantes de graduacdo, pos-graduagdo, pesquisadores
artistas e professores convidados, o Prof. Dr. Agnus Valente e a portuguesa Virginia Frois
para o Vale do Jequitinhonha. Sempre tive interesse em participar e trabalhar em grupo, e
refletir sobre o processo e os procedimentos artisticos em sua interface com o método
transdisciplinar, e esta foi minha principal motivacdo quando cheguei dessa viagem para
participar do Semindrio de Investigagcdo Arte e Participagdo: Interagdo e Espago. O som e o
Siléncio, uma intervengdo no espago dos musicos do Instituto de Artes da UNESP - Campus
Sao Paulo, com o objetivo de dialogar e criar objetos interativos com o ambiente de
corredores entre suas minusculas salas de aula, ministrado por Virginia Frois e coordenado
por Lalada Dalglish em setembro de 2010. Esta foi a minha primeira experiéncia pratica num
projeto de arte colaborativa, durante trés semanas de intenso convivio com artistas, alunos e a
pesquisadora e dali em diante comecei a dedicar mais energia a tudo o que se relacionasse

com o suporte argila, seu uso milenar nas culturas e também como elemento de cura.

Ao longo destes ultimos quatro anos, passei a dividir minhas atividades entre o
consultério de psicologia e arte terapia e o Instituo de Artes da UNESP. Tive a oportunidade

de me envolver em mais dois projetos de arte colaborativa, uma a¢do poética pautada na
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colaboragdo artistica e criagdo coletiva em todas as fases de um projeto: concepgdo de
poéticas; criagdo de pecas e montagem de exposicdo. Ressondncias nos rendeu duas
itinerancia da Exposi¢do e a oportunidade de ministrar oficinas de arte colaborativa e dirigir a
equipe de producao em todas as etapas para a realizagdo de um projeto artistico e académico.
Toda essa imersdo e o conhecimento adquirido por meio dessas vivéncias passaram a se
aglutinar em meu repertdrio aproximando ou transformando conceitos e apresentando-me

ideias que hoje orientam projetos € meu processo criativo.

Neste momento, me proponho a escrever sobre a arte terapia no Brasil, o processo
criativo e as descobertas do Coletivo de Artistas e Arte Terapeutas ACATE — Atelier
Compartilhado de Artes e Terapias Expressivas para promover inclusdo social por meio da
arte terapia, visando documentar e compartilhar um método de trabalho transdisciplinar nos
cruzamentos da psicologia, da educagdo e da arte, que se revelou eficiente e oportuno no

atendimento das demandas complexas de nosso tempo.

O Coletivo ACATE foi formado em 2010 durante as aulas do curso de Pos-Graduagao
Lato Sensu (especializagdo) em Arte Terapia / Terapias Expressivas do [A-Instituto de Artes
da UNESP- Universidade Estadual Paulista na cidade de Sao Paulo-SP. O grupo foi criado
inicialmente para se aprofundar nos estudos sobre arte terapia e pensar na elaboracdo de
projetos que viessem a atender as demandas da comunidade e populacdo com necessidades
especificas por meio de experiéncias artisticas sensoriais e criativas. Com o aprofundamento
das discussdes e pesquisa, outros objetivos passaram a incorporar-se ao projeto piloto do
ACATE, como facilitar o acesso a arte; combinar trabalho de campo com pesquisa e reflexdes
criticas por meio de artigos ou documentarios; elaborar os conhecimentos empiricos do
estagio com o desenvolvimento de metodologias de formagdo profissional; capacitagdo de
mediadores para o atendimento as pessoas com necessidades especificas, de ordem fisica,
intelectual, emocional ou social; e ainda um projeto para a criagdo de um Laboratdrio de Arte
Terapia no IA-UNESP. Os membros do grupo, composto por artistas e arte terapeutas, de
diferentes formagdes (arte visual, arte cénica e psicologia), focam seus estudos buscando
novas possibilidades para a experiéncia artistica, fundamentando-se nos conceitos da arte

terapia e no método transdisciplinar e colaborativo.
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0.2 O objeto de estudo arte terapia

Arte terapia ¢ um campo transdisciplinar e vivencial em esséncia. Uma abordagem que
utiliza os suportes artisticos com o objetivo de promover mudangas psiquicas. Para isso
realiza-se em didlogo com a arte, a psicologia e com a educagdo e por meio de processos e
procedimentos artisticos potencializam-se a expressdo e a comunicacdo com afetos
inconscientes, fantasias, sensacdes, sentimentos e ideias complexas. (PHILIPPINI, 2004;

VALENTE, 2010).

Como forma de tentar preservar elementos dos campos disciplinares em combinagdo para
produzir um evento hibrido, nesta pesquisa utiliza-se a terminologia Arte Terapia, utilizada no
Curso de Especializacdo Arte Terapia / Terapias Expressivas do IA-Instituto de Artes da
UNESP, onde se formam especialistas. Trata-se de um conhecimento que muito agrega ao
buscar preservar fundamentos do campo da arte, da educagdo e da psicologia, repousando

numa atitude transdisciplinar para produzir um produto hibrido.

O Instituto de Artes da UNESP - Universidade Estadual Paulista, tem sido
protagonista de uma iniciativa diferenciada e muito bem avaliada pelo publico especial, seus
cuidadores e também da equipe interdisciplinar de trabalho do Artlnclusiva, um Projeto de
Extensdao Universitaria coordenado pela Profa. Dra. Suely Master que teve inicio em 14 de
marco de 2011 no Instituto de Artes da UNESP - Sao Paulo-SP. Aberto a comunidade e aos
colaboradores da universidade com algum tipo de incapacidade fisica, mental ou emocional, o
ArtInclusiva visa a promover Inclusdo Social por meio de oficinas com diferentes expressoes
artisticas e tem ainda objetivos especificos de proporcionar aos participantes: expressividade
pessoal, sociabiliza¢do; autonomia e elevagdo da autoestima por meio de oficinas semanais de
Arte Terapia. As oficinas artisticas com duas horas de duragdo atendem a um grupo de jovens
e adultos, de ambos os géneros, entre 19 e 35 anos e simultaneamente outro grupo formado

por cuidadores e acompanhantes da populacdo com necessidade especifica.

O trabalho interdisciplinar ¢ executado com a participacdo de alunos do Curso de
Especializagdao em Arte Terapia / Terapias Expressivas e bolsistas da graduagao em artes do
IA-UNESP e ¢ coordenado pela Profa. Dra. Suely Master, docente do DACEFC-
Departamento de Artes Cénicas, Educacdo e Fundamentos da Comunicagao, do IA-UNESP -

e conta com supervisao semanal da Profa. Dra. Ana Kiyan, docente da Especializacdo em
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Arte Terapia / Terapias Expressivas do referido Instituto de Artes. No periodo de 2011 e 2013
trés monografias foram produzidas por membros do ACATE como trabalho de conclusdo da
Especializagao. O Grafite como Terapia Expressiva, de Bete Nobrega, A Aplicacao do
M¢étodo Burnier em Grupos Terapéuticos, de Luana Czermak, e Efeitos da Oferta de Oficinas
Artisticas a Pessoas com Necessidade Especial, de minha autoria, abrindo espago para a
pesquisa académica e a formagdo de cidaddos comprometidos com a comunidade e suas

demandas. Este processo de experimentagdo ¢ descrito e desenvolvido no Capitulo III

A dissertagdo “Imagens e Histdrias em arte terapia” visa a contribuir com o campo da
Arte Terapia, na medida em que apresenta esta e outras experiéncias no trabalho com grupos.
Diferencia-se pelas inumeras possibilidades e ofertas para grupos com necessidades
especificas, por oferecer todos os suportes artisticos, repousando numa atitude transdisciplinar
e colaborativa na execug¢ao das oficinas. Visa também a divulgar a iniciativa de promover um
espago de convivéncia via arte terapia dentro do ambiente universitario. De outro modo, e
ainda que cumprindo o papel dos Projetos de Extensdo Universitaria, prop0s a criagdo de um
espaco de experimentacdo e constru¢do de conhecimento em educacdo inclusiva, fomentando
competéncias essenciais ao nosso tempo e aproximacao entre docentes e alunos da graduagao,
alunos da pos-graduacdo (especializacdo) para beneficiar a populacdo atendida e promover

justica social no entorno da Universidade.

Essas agdes se justificam pelos dados apresentados no Primeiro Relatério Mundial
sobre a Deficiéncia (OMS 06/2011) que apontam nimeros impressionantes em relagdo ao
publico especial. Atualmente, 15% da populacdo mundial possuem algum tipo de deficiéncia
(o que representa um bilhao de deficientes no mundo). 80% dessa populacdo vivem em paises
de baixa renda, em desvantagem social e econdmica. Essas pessoas ndo tém acesso aos bens
culturais, com poucos servigos disponiveis, enfrentando estigmas, além dos obstaculos para se
locomover no seu cotidiano. Em Sdo Paulo, sdo quatro milhdes de pessoas com
comprometimento de atividades por limitagdes fisicas, intelectuais, emocionais ou sociais.® (I

Simposio Acessibilidade, 2012).

Em 2011, final do primeiro ano de atuagdo do ACATE no ArtInclusiva, oficinantes e
seus cuidadores foram entrevistados com o objetivo de avaliar nossa oferta. No ano seguinte

essas avaliagdes continuaram a acontecer a cada seis meses durante as oficinas e também por

31 Simposio Acessibilidade na pratica — reflexdes e propostas entre Museus, realizado pelo Museu Afro Brasil
através do Programa de Acessibilidade Singular Plural dia 18 de agosto de 2012.
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meio de entrevistas de jornalistas no segundo semestre de 2012.  Os resultados avaliados
foram excelentes, e se mantiveram nas varias abordagens. Do ponto de vista de quem
participou das oficinas, a infraestrutura de salas e laboratorios do IA-UNESP, o acesso
facilitado pela proximidade da estagdo de Metro e o ambiente livre de estigmas foram

diferenciais importantes.

A equipe de trabalho, que soube integrar saberes, recursos e ideias e reservar
momentos de supervisao para reflexdes e corre¢des, foi essencial para o alto desempenho do
projeto, proporcionando experiéncias artisticas, que estimularam criatividade, alegria e
autoconfianga; promoveram bem-estar ¢ inclusao social, na medida em que ofereceram acesso
e espago conforme necessidade de adaptagdo das demandas; potencializou expressividades,
liberando e desenvolvendo habilidades ao lidar com dificuldades de forma criativa e artistica.
Verificou-se a diminui¢do de sintomas de ansiedade, depressdo e agressividade que se faziam
presentes inicialmente no grupo. Também houve o aumento da percep¢do e reconhecimento
de si mesmo resgatando o corpo como inicio e fim de todo o processo de comunicacdo e
conhecimento. O aumento da verbalizagdo, sociabilidade, autoestima e autonomia entre o
grupo, evidéncias da fungdo terapéutica além de transformagdes pessoais promovendo

impactos no dia a dia de todos os envolvidos. (RODRIGUES, 2011).

No trabalho desenvolvido no Artlnclusiva, a mistura de diferentes linguagens foi bem
aceita e oportuna e todos os participantes se beneficiaram com as propostas. Houve uma tnica
critica: queriam mais oficinas, solicitaram ampliar para dois ou mais encontros durante a
semana. Isso significa que ¢ chegado o momento de compartilhar o conhecimento produzido
para servir de multiplicador e quem sabe implanta-lo em outros institutos de Arte, museus,
universidades, instituicdes governamentais, organizagdes sem fins lucrativos e espagos de

educacao e cultura.

As perguntas centrais que nortearam meu interesse pela pesquisa em arte terapia
foram: a arte terapia pode ser uma experiéncia artistica? O que ¢ arte terapia como campo de
producao de conhecimento no Brasil? O que ¢ arte terapia na pratica? O que colaborou para a
implantagdo e realizagdo do projeto Artlnclusiva? Quais foram os atributos essenciais da

equipe de arte terapeutas do ACATE na parceria com o ArtInclusiva?
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Outros objetivos especificos: Como refletir sobre arte terapia no Brasil, analisar a
oferta de arte terapia dentro do Instituto de Artes da UNESP em Sao Paulo-SP e avaliar a
transdisciplinaridade do campo da arte, da educagdo e da psicoterapia. Apresentar um modelo
de inclusdo e acessibilidade que possa ser aplicado no Instituto de Artes, promovendo ainda

mais competéncias em colaboradores, educadores e publico.

Essa iniciativa se justifica por promover experiéncias artisticas, reflexdes, pesquisa,
justica social e por estar alinhada aos conceitos e as praticas atuais nas instituigdes onde se
encontra e se pratica Arte. Justificou-se também por ser uma oferta nica e diferenciada, por
meio da estrutura que o IA-UNESP disponibiliza ¢ que por seus importantes resultados
alcangados até agora mereceu ser documentada para servir como fonte de reflexdo e
referéncias para a construcao de um modelo de acessibilidade e inclusdo social por meio da

arte terapia.

Quando iniciei a pesquisa bibliografica para esta pesquisa, encontrei 1450 textos em
portugués sobre arte terapia, sendo 29 artigos académicos em Universidades. Existe um unico
livro publicado sobre Arteterapia e Educacao Inclusiva, organizado pelo Prof. Robson Xavier
da Costa da Universidade da Paraiba no ano de 2010. A publicagdo dividida em dez capitulos
traz experiéncias com grupos de idosos, criangas, cuidadores e outros textos da interface arte e
psicologia. Entdo que inclusdo se estd fazendo? Acreditamos e vislumbramos criar um espago
de convivéncia e cultura, misturando linguagens artisticas e pessoas com ou sem diagnosticos

para respaldar nossas intervengoes e agdes poéticas.

Existem dois conceitos para justificar a importancia desse projeto para a sociedade:
Um ¢ o principio da Inclusdo Social, conjunto de meios e agdes que combatem a exclusdo aos

bens culturais e beneficios da vida em sociedade.

E o principio de responsabilidade social, conjunto de direitos e deveres como cidaddos
no que diz respeito a qualidade de vida do nosso semelhante. (GOMES, 2010). Esses

principios o IA-UNESP tem desenvolvido ativamente por meio da oferta do ArtInclusiva.

Durante o percurso, descobrimos que a terminologia inclusdo social vem sendo muito
associada a projetos de acesso a bens de consumo e renda, portanto hoje o termo mais
apropriado para a iniciativa seria acessibilidade no Instituo de Artes. Por acessibilidade

entendemos conviver, promocao do acesso a bens culturais e espagos livres de estigmas.
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Esta dissertacdo estd dividida em apresentacdo, introducdo, quatro capitulos e

consideragdes finais.

O primeiro capitulo apresenta o objeto de estudo arte terapia e o historico da sua
relacdo com os campos da arte, da psiquiatria, da psicologia ¢ da arte educagdo. Essas
disciplinas historicamente se aproximaram no final do século XIX para humanizar, tratar e
reinserir pessoas e grupos estigmatizados a luz dos paradigmas de racionalidade e utilidade
que predominavam na organiza¢do das sociedades e da ciéncia desde o [luminismo, nos anos
1600 até¢ aquele momento. Nesse periodo a historiografia da arte registrou um grande
experimentalismo das vanguardas artisticas iniciadas na virada do século XIX para XX,
primeiramente com o impressionismo francés, rompendo com os canones artisticos passados e
inaugurando um longo periodo de modernidade e discussdo de ideias que questionaram o que
¢ arte atribuindo a esta um poder transformador e revolucionario. A aproximagdo arte e
psiquiatria gerou questionamentos e emblematicas discussdes sobre sua validade artistica ou
cientifica. Essa divisdo de opinides sobre a producao, as fungdes ou valor artistico, promoveu
problematizagdes em ambos os campos por algumas décadas e marcou o inicio do uso dos
suportes artisticos com objetivos terapéuticos reconhecidos no final dos anos 1960 como arte

terapia, primeiramente nos Estados Unidos e Europa.

No segundo capitulo, apresento as fontes de inspiracdo e referéncia para o processo
criativo desta pesquisadora, o pensamento Junguiano, pautado na expressdo simbolica e a
psicologia Arquetipica, como método para ficar com as imagens e se relacionar com o que se
apresenta, como ja foi mencionado na primeira parte dessa introdugdo. A principal obra de
Jung, O livro vermelho que foi destaque na Bienal de Veneza em 2013, quando a curadoria
prop0Os quebrar a barreira entre artistas que estdo dentro e fora do mercado da arte, buscando
retratar as diferentes formas de expressdo na arte contemporanea. Ainda no segundo capitulo,
a trajetoria de Lygia Clark de artista a arte terapeuta e propositora, na vanguarda do
pensamento questionador e relacional da arte contemporanea, transformando a arte num
organismo vivo. A esses artistas e arte terapeutas, vieram somar autores € conceitos
apresentados por alguns professores durante o curso de especializacio em Arte Terapia /
Terapias Expressivas do IA-UNESP, principalmente, Profa. Dra. Lalada Dalglish, Profa. Dra.
Luiza Christov, Profa. Dra. Lilian Amaral, Profa. Dra. Kathya Ayres de Godoy,
Prof.Dr.Agnus Valente e Prof. Dr. Norval Baitello Jr.



26

No terceiro capitulo, apresenta-se o Projeto Artlnclusiva em parceria com o Coletivo
ACATE, seu processo criativo e resultados alcangados. Entre os anos de 2011 e 2013 o
Coletivo ACATE teve uma participagdo ativa para implantar o Projeto de Extensao
ArtInclusiva, do DACEFC - Departamento de Artes Cénicas do IA-UNESP - que acontecia ha
alguns anos na Estacdo Experimental da Lapa, mas que teria que ser reestruturado para passar
a acontecer no Campus do IA. Estabeleceu-se assim uma parceria inédita entre alunos da
Especializagdo em Arte Terapia, graduandos em Artes e docentes da referida universidade
para realizar um projeto piloto de arte terapia dentro da Universidade que se revelou um
verdadeiro laboratério de experimentagdo intergeracional e institucional. Para refletir sobre
nossas acdes elege-se a metodologia transdisciplinar proposta por Edgar Morin, como forma
de organizar o conhecimento feito a varias maos. Do ponto de vista poético apresenta-se um
didlogo com os conceitos de Arte como experiéncia proposto por John Dewey, de

formatividade de Luigi Pareyson e arte relacional de Nicolas Bourriaud.

No quarto, aborda-se a discussdo da arte terapia fundamentada em poéticas hibridas
como um processo ¢ procedimento artistico que pode configurar finalidades distintas e
correlatas a0 mesmo tempo, terapéutica, educativa e artistica. Como resultado do que a
pesquisa se propde, descreve um projeto de acessibilidade para o Instituto de Artes,

integrando publico, colaboradores e professores.

Nas consideragdes finais apontam-se os resultados, reflexdes e conclusdes sobre as

questoes, objetivos e novas questoes levantadas.
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CAPITULO I - CONCEITOS E DESENVOLVIMENTO HISTORICO DA

ARTE TERAPIA

Fig. 1: Hieronymus Bosch, Nau dos insensatos, Holanda, sem data de producdo definida, entre 1500 e

1503.
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Faz tempo que muitos companheiros e companheiras
de estudo e trabalho ocupam-se em demonstrar o quao
importante pode ser a educagdo artistica em outros
terrenos de jogo, como o da arte terapia, a formagao
no campo da museologia, o lifelong learning, a
educacao social e tantos outros. AGUIRRE, 2009.

1.1 O que é arte terapia, para que serve e como funciona

Promover expressividade, fundamentado na crenga de que estimular um espago imagético
por meio de experiéncias artisticas desperta e desenvolve a criatividade. Desenvolver
consciéncia, habilidades, transformagdes, autoestima, comunicagdo e didlogo com conflitos,
inquietacdes e limites. Diminuir a ansiedade e a agressividade. Reconhecer o potencial
criativo como uma funcdo estruturante e inerente a qualquer pessoa independente de seu
estado fisico, intelectual, social ou emocional ¢ o trabalho do campo disciplinar da arte
terapia. (CARVALHO, 1995; ANDRADE, 2000; PAIN & JARREAU, 1996; OLIVEIRA,
2006; ARCURI, 2004).

Arteterapia ¢ um campo disciplinar baseado na concep¢do que todo
individuo tem uma capacidade inata para expressar anseios, angustias,

crengas, sofrimento, desejos, prazeres, pensamento em formas e imagens
visuais, auditivas, tateis e poéticas. (OLIVEIRA, 2011)

Arte Terapia ¢ um campo transdisciplinar e vivencial em esséncia. Uma abordagem que
utiliza os suportes artisticos com objetivo de promover mudangas psiquicas. Para isso realiza-
se em dialogo com a arte, a psicologia e com a educacdo e por meio de processos €
procedimentos artisticos potencializam-se a expressdo € comunicagdo com afetos
inconscientes, fantasias, sensagdes, sentimentos e ideias complexas. (ANDRADE, 2000;

PHILIPPINT, 2004; VALENTE, 2010).

O uso da arte como terapia implica reconhecimento da importancia do
processo criativo como forma de reconciliar conflitos emocionais, bem como
uma forma de facilitar a autopercepg¢do e¢ o desenvolvimento pessoal.
(ARCURI, 2004, P. 19).

No Brasil se verificam trés diferentes grafias para o mesmo termo: 1- ARTE-TERAPIA.
2- ARTETERAPIA. 3 — ARTE TERAPIA. O termo surge do inglés Art Therapy, onde
diferente do Brasil, ¢ uma profissao regulamentada desde 1969. Nas linguas anglo-saxonicas,

quando dois substantivos estdo juntos, um vira adjetivo, entdo a tradugdo poderia ser Terapia
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Artistica, terminologia utilizada pela corrente ligada a medicina antroposofica de Rudolf
Steiner. (ANDRADE, 2000). Arteterapia sem separacdo e sem o hifen foi a terminologia
acordada em 2004 por profissionais brasileiros durante o II e IV Forum de Arteterapia no
Brasil iniciado em 2002, com objetivo de dar unidade e regulamentar a pratica no Brasil.
Ainda assim, ¢ comum encontrarmos as terminologias arte-terapia, arte terapia e arteterapia
nos textos publicados por pesquisadores em momentos diferentes.
Visto ser essa uma area recente, que data do pos-guerra, ¢ preciso tomar a
palavra “arte” no sentido que ela adquiriu na segunda metade do século
(XX) onde nao ¢ mais o oficio da recriacdo da Beleza ideal, como também
ndo estd a servico da religido ou da exaltacdo da natureza. A ruptura brutal
da arte contemporanea com aquelas que a precedem interrogou nossa época
sobre a propria funcao da arte. [...] A respeito das diversas correntes, citemos
a abstracdo, o surrealismo, o gestual, a cinética, o conceitual, o tachismo,
entre outros. Essas diversificacdes da expressdo artistica inspiraram e

garantiram as diferentes abordagens artes-terapéuticas. PAIN & JARREAU,
1996, P. 9-10.

Nessa pesquisa usaremos a grafia “arte terapia” com objetivo de preservar os elementos
essenciais de ambos os campos disciplinares. Essa terminologia, arte terapia ¢ utilizada no
Curso de Especializacdo Arte Terapia / Terapias Expressivas do IA-Instituto de Artes da
UNESP, onde se formam especialistas. Este projeto busca preservar fundamentos do campo
da arte, da educacdo e da psicologia, repousando numa atitude transdisciplinar para produzir

um resultado hibrido.

Na escola transdisciplinar de pensamento, o conhecimento fragmentado entre as
especialidades e disciplinas s6 contribui pra agravar a fragilidade humana diante das
complexas questdes de nosso tempo. Assim pode-se conceber a abertura de um espago de
conhecimentos, com humildade, respeito e de forma aberta as especificidades. Um campo
disciplinar na interface e interagdo de disciplinas, nos cruzamentos de ideias que se respeitam
e oferecem o que cada uma tem de melhor, para gerar um novo conhecimento € promover

qualificagdo nos envolvidos.

O envolvimento com os suportes artisticos fundamentado em arte terapia serve para
transformar pensamentos, sentimentos, sonhos, sensacdes, fantasias, percepcoes e ideias em
imagens. Ao produzir imagens visuais, auditivas, cénicas, tateis e poéticas, aspectos
desconhecidos, ou na superficie da consciéncia, encontram fluxo e movimento, permitindo

aos sujeitos encontrar formas de relacionamento e convivéncia com conflitos, limitagoes,
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afetos, promovendo, assim, o potencial criativo e habilidades desconhecidas ou desejadas.

(CARVALHO, 1995; ANDRADE, 2000; OLIVEIRA, 2006 E 2004).

O lugar do terapeuta, uma vez dada a consigna, ¢ acompanhar o processo do
paciente, ser testemunha de sua aventura, ajudd-lo a superar obstaculos
encontrados, considerando-os, ao mesmo tempo, de um ponto de vista,
observar os sujeitos que estdo realizando uma atividade criativa e, por outro,
decidir a oportunidade e o conteido das intervengdes. PAIN & JARREAU,
P. 21. 1996.

A arte terapia pode ser e ¢ indicada para adultos, jovens, criancas, idosos e pessoas
com necessidades especificas. Dependendo do contexto e objetivo pode interagir com outros
campos de conhecimento. Nao se exige nenhuma habilidade artistica dos clientes, tampouco
emite-se alguma opinido ou avaliagdo critica dos trabalhos. Quanto mais o terapeuta conhecer
0 suporte que estd em jogo, maior sera o uso criativo que dele se fard. Recomenda-se aos
profissionais se instrumentalizarem quanto aos recursos artisticos € também quanto a uma
premissa teorica, determinando uma visdo de sujeito a que estd direcionada a sua escuta e

intervencgoes.

para a maioria dos profissionais de outros paises, hd um consenso de que
ainda ndo existe uma teoria propriamente dita da chamada “arteterapia” e
que, portanto, os recursos expressivos podem ser utilizados dentro de
diferentes contextos terapéuticos, desde que seu uso esteja fundamentado por
uma teoria psicoldgica, que referencie sua aplicacdo e manejo. ( OLIVEIRA,
2004, p. 179).

De modo operacional a arte terapia funciona propondo um convite para as pessoas se
expressarem da forma mais espontanea possivel. Trabalha-se com a imaginagdo e com
estimulo para a criatividade, uma postura que se abre para serem conduzidos pelo sensivel,
pelas maos, pelo corpo, percepcdes e intuicdo artistica. “Trata-se de uma concepgdo do campo
simbolico que vai considerar importante ndo tanto o significado de um determinado simbolo,
mas fundamentalmente a sua possibilidade de veicular uma experiéncia, uma vivéncia.”
(OLIVEIRA, 2004). Desse modo os individuos estdo numa posi¢ao mais atuante e se afastam
de ideia que serdo patologizados, interpretados ou analisados.

Ao solicitar cooperag@o mais ativa damos ao paciente um papel gratificante
que estimula a se revelar e o coloca menos numa posicdo de objeto de
investigacdo. [...] Fato que facilita e acelera de maneira notavel a tomada de
consciéncia de seus conflitos, sem o profundo desgaste emocional envolvido

numa ruptura de defesas solidamente estruturadas que por vezes se voltam
contra o processo. (PEREIRA, In: ANDRADE, 200, P.40)
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O ponto principal de ndo ser recomendada ao arte terapeuta a interpretacdo do que €
produzido ¢ que imagem ¢ sempre um paradoxo que lida com auséncia, com partes
desconhecidas de natureza fobica, que muitas vezes evocam um primeiro sentimento de medo
e podem mobilizar uma estratégia de enfrentamento.

A arteterapia contribui, também, para a expressdo verbal na psicoterapia.
Comumente, o discurso dos pacientes no inicio do processo terapéutico
encontra-se bloqueado para se referir as suas sensagdes, sentimentos, ideias e
fantasias. Pelo uso da expressao criativa, o paciente comeca a desenvolver a
verbalizacdo ao perceber o conteudo afetivo associado as produgdes
realizadas nas sessOes terapéuticas.[...]. A atividade expressiva, aliada ao
trabalho de compreensdo intelectual e emocional, facilita o encontro com as
varias facetas da personalidade como um todo. Ao dar livre curso as imagens

internas, o ser humano, ao mesmo tempo em que as modela, transforma a si
mesmo e ao mundo (OLIVEIRA, 2011)

Trabalhar com imagens significa lidar com o transito entre visibilidades e
invisibilidades. Do interior para o exterior e vice-versa. Podemos estimular as pessoas a entrar
nas imagens, pelos caminhos do imaginario, sentir a imagem, pensar a imagem, sua
atmosfera, entrar nela e vivé-la. “A psique ¢ uma imagem e um imaginar. Todo conhecimento
direto e imediato que se faz em nds se da através das imagens.” (JUNG, 1989, pp.67-par. 889)
apud OLIVEIRA, 2004. Nao podemos submeter as imagens aos paradigmas logicos e sim
como um recurso de comunicacdo ndo verbal, que usa todas as linguagens poéticas para criar
imagens que irdo enfrentar e confrontar imagens e ideias. As imagens € 0s processos artisticos
precisam ser animados dialeticamente e podem assim apontar outras perspectivas de olhar,
entender e conhecer a vida em nos e a vida que nos rodeia. (BAITELLO JR, 2012; JUNG,
2007 E 2012).

Para Jung, o inconsciente é natureza e como tal tem uma capacidade
criadora, transformadora, que aparece na multiplicidade de simbolos e
imagens da psique. O simbolo ¢ a melhor formulagdo possivel para algo
desconhecido pela consciéncia (OLIVEIRA, 2004, P. 178-179).

A arte terapia se diferencia das abordagens positivistas de psicoterapias que t€ém como
paradigmas curar ou oferecer tratamento a sintomas que ndo deveriam existir € por isso
precisam ser eliminados ou abordagens cognitivas centradas também no fortalecimento do
sujeito do Eu, controlador, planejador ou executor de tarefas centrado na racionalidade. “A

materialidade tem a fungdo de facilitar o contato do participante com seu mundo interno, ao
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mesmo tempo em que permite sua expressdo pela criatividade, além de promover a

organizagdo afetiva, entre tantas outras coisas.” (OLIVEIRA, 2004, P. 182).

A arte terapia fica num degrau anterior a psicoterapia. O foco do trabalho estd no
processo artistico € em uma escuta sensivel. Significa estar aberto ao que se apresenta na
materialidade das imagens. A pratica estd vinculada a definicdo de um referencial tedrico
conceitual, metodoldgico e operativo. Este vai definir o modo de olhar e escutar e trabalhar
com o que se apresenta. As escolas mais utilizadas para compreensdo dos processos psiquicos
por meio de recursos expressivos sdo as correntes junguianas, orientadas pela psicologia
analitica de Carl Gustav Jung (1875-1961); freudianas, orientadas pela psicandlise de

Sigmund Freud (1856 — 1939) ou da psicologia da Gestalt. (ANDRADE, 2000).

O papel do terapeuta ¢ o de estimular a atividade artistica e por intermédio
desta e/ou juntamente com outras linguagens, numa postura definida por
seus pressupostos teoricos, auxiliar o paciente a enxergar ¢ a compreender os
seus proprios processos. (CARVALHO, 1996, P. 26.)

O trabalho em psicoterapia permite contato com subjetividades com um grau maior de
profundidade do que um processo em arte terapia, esta por se fundamentar nos elementos da

arte e dos processos artisticos como poténcia de conhecimento vivencial, sensorial e sensivel.

O campo da psicologia e psicoterapia e suas diferentes escolas de pensamento se
delimitam em funcdo de visdo de sujeito, pressupostos teoricos, método, técnicas, tempo,
objetivos, enquadramento, papel do terapeuta e vinculo afetivo. Todo esse espectro de forma
aprofundada produz posturas e escuta terapéutica diferenciada inclusive pelo tempo
necessario para formag¢dao em Psicologia, no minimo quatro anos de bacharelado e um de
estagio clinico supervisionado. Para o estagio clinico o estudante elege dentre as correntes
apresentadas durante os anos de graduagdo qual concepgao de sujeito serd usada para orientar
o seu método de trabalho e o manejo clinico.

Nao ha uma linha tnica e determinada para o desempenho em Arte-Terapia(

— esta vai depender da teoria e da técnica escolhidas e da propria criatividade
do arte-terapeuta (CARVALHO. 1995, P.25).

Existem trés formas de atuag@o em arte terapia mais presentes na literatura de trabalhos no
Brasil, e também internacionalmente: profissionais que se utilizam dos conceitos para

promover expressividade, como terapia expressiva, trabalhando classicamente com o modelo
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do projeto moderno, inicio do século XX , quando os profissionais de satide se alinharam aos
paradigmas médicos positivistas ou fenomenoldgicos, que veem na arte a projecao de
aspectos subjetivos e individuais; profissionais que buscam promover mudangas psiquicas
fundamentados na concepg¢ao de sujeito do inconsciente das psicologias modernas, e a atuagao
em arte-educacdo, que diferente do primeiro grupo, vai rejeitar a interpretacdo de arte como
expressividade voltando-se para a promoc¢do do ensino de arte por meio de experiéncias
estéticas como produgao de conhecimento.
Como profissionais da area da saiude, devemos nos proteger de uma visao
unilateral ou monoteista, que pode levar a uma ideia fantasiosa ou magica
quanto ao uso de qualquer recurso no setting terapéutico, dando-lhe o mérito
de unico responsavel pela transformacao que se d4 no paciente: “a cura é, em
ultima analise, um mistério — a revisdo criteriosa daquilo que transparece do
processo pode nos ajudar a nos tornarmos mais competentes, em nossa

assisténcia e participagdo no ritual” (GROESBECK, 1983: 73, GRIFO
NOSSO) Apud OLIVEIRA, 2004, p.185).

O essencial em todo processo ¢ a relagdo que se estabelece com a materialidade e com os
profissionais que estdo em atuacdo. Orienta-se ao arte terapeuta o encaminhamento de clientes
para a psicoterapia sempre que uma demanda estiver maior do que ele tenha de repertorio para
acolher. Portanto, ¢ fundamental ao profissional que deseja trabalhar com arte terapia a
defini¢do de uma base de sustentacdo teodrica e conceitual, o seu processo pessoal em arte
terapia ou psicoterapia, investir em cursos ¢ técnicas artisticas e estar supervisionado por um

profissional qualificado e experiente nos primeiros anos de sua atividade.

1.2 A formaciao de arte terapeutas no Brasil
A Arte Terapia no Brasil cresceu em numero de profissionais e abordagens

principalmente nas tltimas duas décadas. Desde o ano de 1999, hd uma busca por organizar-
se e profissionalizar-se por meio da fundag¢do da primeira Associacdo de Arteterapeutas
brasileiros, no estado do Rio de Janeiro. De 1a para ca, outras associacdes estaduais foram
criadas. Anualmente profissionais concentrados nas Associacdoes dos Estados do Rio de
Janeiro, Sdo Paulo, Rio Grande do Sul, Santa Catarina, Parand, Minas Gerais, Espirito Santo,
Bahia, Pernambuco e Rio Grande do Norte, ¢ outros interessados no tema, reinem-se em
Foruns, Eventos e Congressos nacionais e internacionais que atraem a cada ano um nimero
maior de participantes. Entre os anos de 2002 e 2005 esses profissionais trabalharam na
elaboracdo de um codigo de ética que hoje pode ser consultado na integra pela internet

(www.ubaat.com.br).
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Em 2006, criou-se a UBAAT — Unido Brasileira de Associacdes de Arteterapia, e
definiu-se um curriculo minimo de quinhentas e vinte horas para formar um profissional:
trezentas e sessenta de fundamentacdo teorica e pratica em arte terapia. Do ponto de vista
pratico da formagdo, estipula-se o minimo de cem horas de estdgio e sessenta horas de
supervisdo. As disciplinas consideradas essenciais sdo: arte e linguagens artisticas, teorias
psicossociais e psicoldgicas e ética. A UBAAT acordou que a terminologia arteterapia diz
respeito a toda modalidade expressiva, teatro, musica, expressao corporal, danca, poesia,
prosa, artes visuais € que a utilizagdo dos suportes artisticos tera como objetivo principal
promover mudancas psiquicas. Definem ainda que os fundamentos da arteterapia sdo os do
campo das artes plasticas. O profissional que desejar associar-se devera procurar a associacao

de seu estado ou regido e comprovar esse curriculo minimo para ser reconhecido e aceito.

As diretrizes de pensamento dos profissionais associados a UBAAT estdo associadas
aos paradigmas da American Art Therapy Association. Nos Estados Unidos trata-se de

profissdo regulamentada desde 1969:

A arteterapia baseia-se na creng¢a de que o processo criativo envolvido na
atividade artistica ¢ terapéutico e enriquecedor da qualidade de vida das
pessoas. Arteterapia € o uso terapéutico da atividade artistica no contexto de
uma relagdo profissional por pessoas que experienciam doengas, traumas ou
dificuldades na vida, assim como por pessoas que buscam desenvolvimento
pessoal. Por meio do criar em arte e do refletir sobre os processos e trabalhos
artisticos resultantes, pessoas podem ampliar o conhecimento de si e dos
outros, aumentar sua autoestima, lidar melhor com sintomas, estresse e
experiéncias traumaticas, desenvolver recursos fisicos, cognitivos e
emocionais e desfrutar do prazer vitalizador do fazer artistico.
Arteterapeutas sdo profissionais com treinamento tanto em arte como em
terapia. Tém conhecimento sobre o potencial curativo da arte. Utilizam a arte
em tratamentos, avaliagdes e pesquisas, oferecendo consultoria a
profissionais de areas afins. Arteterapeutas trabalham com pessoas de todas
as idades, individuos, casais familias, grupos ¢ comunidades. Oferecem seus
servicos individualmente e como parte de equipes profissionais, em
contextos que incluem saude mental, reabilitagdo, instituicdes médicas,
legais, centros de recuperacdo, programas comunitarios, escolas, institui¢des
sociais, empresas, ateliés e pratica privada (AATA, 2003 -
www.arttherapy.org).

A arte terapia ¢ uma profissdo reconhecida recentemente no Brasil. O profissional
arteterapeuta pertence a familia dos profissionais das terapias criativas e equoterapicas,
segundo a ultima atualizacdo da CBO-Classificagdo Brasileira de Ocupagdes em 31/01/2013
pelo Ministério do Trabalho e Emprego que a nomeia através do ntmero 2263-10. A

descri¢dao sumadria diz respeito aos profissionais que:


http://www.arttherapy.org/
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Realizam atendimento terap€utico em pacientes, clientes e praticantes
utilizando programas, métodos e técnicas especificas de arteterapia,
musicoterapia € equoterapia. Atua na orientacdo de pacientes, clientes,
praticantes, familiares e cuidadores. Desenvolvem programas de prevencao,
promogao de saude e qualidade de vida. Exercem atividades técnico-
cientificas através da realizagdo de pesquisas, trabalhos especificos,
organizagdo e participagdo em eventos cientificos. (www.mtecbo.gov.br).

Embora reconhecida, nomeada e descrita a arte terapia ainda ndo ¢ uma profissdo
regulamentada no Brasil. Considerando a falta de regulamentacdo, a UBAAT nao tem poder
sobre o licenciamento profissional, tampouco as Associagdes Estaduais. Nao existem ainda
cursos de graduacdo em arte terapia no Brasil, fato que finalmente torna uma profissdao
reconhecida. Atualmente existem ofertas de cursos de especializacdo Lato Sensu em arte
terapia reconhecidos pelo MEC oferecidos por Universidades, Faculdades, Institutos e
profissionais independentes. Essas ofertas se diferenciam por suas propostas curriculares, uns
mais voltados a arte educagdo; outros, para o fazer artistico, ou ainda especifico quanto ao
referencial tedrico em psicologia. Os cursos sdo frequentados por artistas, arte educadores,
pedagogos, psicologos, psiquiatras, fonoaudiologos, terapeutas ocupacionais, enfermeiros, €
outros profissionais de diferentes formacdes, em busca de qualificagdo. As cidades de Sao
Paulo-SP e do Rio de Janeiro-RJ concentram a maior variedade dessas ofertas de formagao,
atraindo pessoas de outras cidades e Estados do Brasil.

uma vez que nao dispomos ainda de cursos de graduagdo em Arteterapia nem
pos-graduagdo stricto sensu (mestrado e doutorado) em Arteterapia em
universidades publicas brasileiras, faz-se necessario ampliar a rede de
formagdo em arteterapia para uma capacitagdo de base (graduacdo) e o
aprofundamento na pesquisa (mestrado e doutorado) para atender com

qualidade a um mercado emergente, favorecendo definitivamente o
reconhecimento da profissdao do arteterapeuta no Pais. (COSTA, p. 19, 2010)

Nao existindo nenhum curso de graduagdo em Arte Terapia no Brasil, o profissional
devera possuir uma graduacdo em qualquer 4rea para ingressar no curso de especializagdo. Os
diferenciais desse profissional serdo o compromisso com a pesquisa tedrica e empirica, o
estagio supervisionado € o investimento no seu proprio processo terapéutico e criativo por

meio de cursos e oficinas artisticas adicionais.


http://www.mtecbo.gov.br/
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1.3 Historico da Arte Terapia e sua relacio com os campos da Arte e da Psicologia

O interesse da psiquiatria nas producdes plasticas de pessoas denominadas “alienados”
iniciou-se no final do século XIX, quando alguns psiquiatras passaram a colecionar casos ¢
escrever sobre o tema. Liomar Quinto de Andrade, em sua tese de doutorado apresentada ao
Depto de Psicologia Clinica da USP-SP, 1993, realizou uma grande pesquisa em periddicos e
artigos internacionais e nacionais que resultou no livro Terapias Expressivas e € a sintese de
cerca de 2110 referéncias sobre o inicio do que chamamos hoje de arte terapia. Paula
Carpinetti Aversa, psicologa, artista e pesquisadora em sua Dissertacdo de mestrado
apresentada ao IA-UNESP - 2012 Vibragoes: A arte/ Educagdo nas praticas e nos discursos
em Saude Mental, também faz um profundo estudo sobre essa aproximacgao e sua relagdo com
o ensino da arte. As primeiras pesquisas da utilizacdo da arte como terapia, entendendo
terapia como tratamento naquele momento, vinculam seu nascimento da jungdo arte e

psiquiatria, desta virada de século.

Na Antiguidade e no periodo Cléssico, a loucura ocupava um lugar. Era vista como
uma manifesta¢ao divina, portadora do enigmatico, o pensamento mitico convivia com outras
concepcdes de realidade. Os loucos coexistiam entre os demais cidaddos. Porém a partir da
Idade Média, comecaram a ndo ser figuras bem-vindas na cidade e no meio social. Eram
colocados em barcos e despachados, ao sabor da sorte ou do azar. Muitos, sem destino,

perambulavam entre os campos ¢ as cidades e dependiam da caridade das pessoas.

A partir do século XVII passaram a viver acorrentados em condi¢des subumanas nos
asilos e Hospitais Gerais junto com mendigos, prostitutas, doentes € criminosos que nao
serviram ao ideal [luminista, que instituiu o pensamento e a divida (o cogito) como verdade
absoluta. Desconfiando-se dos sentidos e em oposicdo a razdo, a loucura passou a ser
entendida como “desrazdo”, sendo os loucos “incapazes de dominar suas paixdes”,
constituiam um desservigo a concepgdo cartesiana de realidade e a nova ordem social.

(AVERSA; 2012; FOUCAULT, 2010; ANDRADE, 2000;).

As motivagdes que impulsionaram as internagdes eram bem diversas da
preocupagdo com a cura. Assim como em Paris, em toda a Franca, na
Alemanha, na Inglaterra e na Italia, muitas das instituigdes de internamento
se estabeleceram nos antigos leprosarios. E, assim como os leprosarios, os
hospitais Gerais, ainda que incluissem visitas médicas, ndo tinham nenhum
proposito terapéutico. (AVERSA, 2012, P. 55).
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Essa concepc¢do de loucura e realidade dominou todos os outros campos de existéncia

e de conhecimento. A loucura constitui-se como uma interdicdo ao exercicio racional. O

contexto social chamava para o trabalho da reconstru¢do das cidades e organizagao coletiva
poOs-revolugdes.

A duvida de Descartes desfaz os encantos dos sentidos, atravessa as

paisagens do sonho, sempre guiada pela luz das coisas verdadeiras; mas ele

bane a loucura em nome daquele que duvida, ¢ que ndo pode desatinar mais

do que ndo pode pensar ou ser. [..] com isso, o perigo da loucura

desapareceu no proprio exercicio da razdo. Esta se v€ entrincheirada na

plena posse de si mesma, onde s6 pode encontrar como armadilhas o erro, e
como perigos, as ilusdes. ( FOUCAULT, 2010, p. 47).

Em 1793, final do século XVIII, o médico francés Philippe Pinel (1745-1826) assume
a direcao do Hospital Bicétre, um dos principais em Paris, e desacorrenta os loucos que
estavam a margem do convivio social. Pinel separa os loucos dos demais marginalizados, mas
a segregagdo e exclusdo permanecerdo. O louco agora passa a ter status de doente e a ser
considerado um “alienado mental”, abalado pelo meio social e pelas paixdes. Para reencontrar
a razdo ¢ a capacidade de adaptacao social, o alienado precisa de ar, isolamento e trabalho.
Assim inaugura-se o campo da psiquiatria, uma abordagem que prevé o tratamento da loucura
e que ira se responsabilizar por suas premissas teoricas ¢ metodologicas. O Tratamento Moral
da Loucura marca a primeira fase da psiquiatria, e consistia de isolamento, vigilancia,
disciplina e trabalho manual ou em coldonias. As edificagdes permanecerdo fora das cidades.

(FOUCAULT, 2010; AVERSA, 2012; REILY, 2012).

Até a Renascenga, a sensibilidade a loucura é percebida através de uma
condenagao ética da ociosidade e numa imanéncia social garantida pela
comunidade de trabalho. Esta comunidade adquire um poder ético de divisdo
que lhe permite rejeitar, como num outro mundo, todas as formas da
inutilidade social. [...] o louco atravessa por conta propria as fronteiras da
ordem burguesa, alienando-se fora dos limites sacros de sua ética.
(FOUCAULT, 20120, P. 73).

Outra corrente em psiquiatria, organicista € mecanicista, ndo se contentard com esses
paradigmas conceituais de Pinel. Orientada por paradigmas anatdmicos, nao cessara em suas
pesquisas até encontrar no corpo um correspondente para justificar os experimentos mais
violentos e atrocidades em busca de uma terapia efetiva para exortar e curar a loucura.

(AVERSA, 2012; REILY, 2012).
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A medicina mental oitocentista inventou incontaveis parafernalias para o
tratamento organicista: vomitorios, purgantes, sanguessugas, capacete de
gelo, camisas de forca, inoculagdo de variola e malaria, ingestdo de metais,
magnetismo, banhos, duchas, além da administracdo de diversas substancias
quimicas. A agua, camplice da loucura desde épocas imemoriaveis, €, no
mundo moral do asilo, instrumento de tratamento e punig¢do. (AVERSA,
2012, p. 62).

Nesse momento, e inicialmente como forma de ocupagdo, alguns psiquiatras inserem
0s suportes artisticos no cotidiano de alguns internos que resistiam a qualquer tipo de
ocupagdo e organizagdo coletiva. Comecam a observar, escrever, descrever e colecionar o
que parecia fugir a moralidade dos padroes sociais vigentes. Fundamentados pelo paradigma
logico, positivista e mecanicista de busca de unidade e categorizagdo, procuravam localizar
sintomas e reflexos de comprometimento psiquico por meio da producdo plastica dos
internos. Em 1876 o psiquiatra Max Simon publica a primeira de muitas pesquisas que seriam
seguidas por outros psiquiatras, na Europa e Estados Unidos, que buscaram classificar
patologias pela andlise da producdo das pessoas denominadas como doentes mentais. Em
1888, Lombroso, advogado criminalista, faz analises psicopatologicas de desenhos dos
doentes mentais com objetivo de classificar doencas. Morselli, em 1894, Julio Dantas, em
1900, Fursac, em 1906, e outros europeus como Ferri, Charcot e Richet também se
interessaram em realizar trabalhos sobre as expressdes artisticas dos doentes mentais.

(ANDRADE, 2000; AVERSA, 2012; REILY, 2012; SILVEIRA; 1981).

O cenério artistico, clamava pela desconstru¢do do classico, dos canones e regras
ensinadas nas academias de arte italianas e francesas, determinadas a representacdo a
natureza, com eximia relagdo de proporcdo e equilibrio em suas formas, convic¢des que
predominavam nas concepgoes estéticas desde o Renascimento, no final do século XIV. A
necessidade de expressdo de subjetividades comeca a ganhar forga por intermédio dos artistas
romanticos, nas ultimas décadas do século XVIII, que recuperam a dimensao fragil e tragica
da natureza humana.

O fenomeno roméantico encontra suas raizes na aristocracia do inicio do
século XVIIIL... Encurralada por perucas e vestes, a aristocracia via-se
privada das paixdes e da vida livre e simples do campo. Coagida pelos
principios da razdo, vislumbrou no campo da arte uma fuga para o mundo

onirico. A partir desse trago romantico, ao longo da historia, a arte vai se
constituir como o lugar para a expressao dos afetos. (AVERSA, 2012, p. 59).
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Em busca de novos temas, o Realismo surge como um movimento na Histdria da Arte
que busca representar a vida como ela ¢, libertando-se dos temas do estado e das corporagdes
a que estava submetido, ainda que executado com os elementos artisticos convencionais em
relagdo a aspectos como perspectiva, sistema de simbolos, sombreamento e luz, e anatomia
originarios do ideal de perfei¢do e harmonia renascentista. O movimento, ainda que recebido
com resisténcia, revela o espirito de uma época pds-revolucdo Francesa, inquietante e
revolucionario. Esses ideais passardo a dominar as motivacgdes artisticas. Os artistas comegam
a se aproximar do povo e passam a articular arte, sociedade e politica tendo como poética a
vida social das comunidades e se afastam da tradicdo e do oficio da representagdo
aristocratica e dos valores burgueses e religiosos. O espirito artistico daquele momento
desloca-se da representacdo e ilustragdo da vida para a expressividade de subjetividades.
“Renegando o ideal falso e convencional, em 1848, ergui a bandeira do Realismo, a tnica que
coloca a arte a servico do homem.” (COUBET apud MICHELI, 2004, P. 12apud AVERSA,
2012, p. 66.).

A psiquiatria vai se beneficiar dessas mudangas e dominar o campo das analises das
expressividades na virada do século XIX e inicio do XX, ao longo de estudos de psiquiatras e
da criacao dos primeiros testes de personalidades, atividade que institui de vez o campo da
Psicologia, como o profissional que se especializard no estudo da mente e das a¢cdes humanas.
Em 1906, Fritz Mohr fez uma relagdo de trabalhos produzidos entre doentes mentais, pessoas
normais e grandes artistas e observando manifestagdes de historias e conflitos pessoais, o que
possibilitou o uso de desenhos associados a testes de personalidade. Rorschasch, Murray-TAT
e Szondi foram autores que se apropriaram dessas ideias na concepgdo de testes de
inteligéncia. Prinzhorn, entre 1910 e 1922, publica dois trabalhos comparando desenhos de
doentes mentais com artistas de diferentes escolas de arte, impressionismo, expressionismo,

surrealismo, dadd e desenhos primitivos. (ANDRADE, 2000).

Quando o médico e pensador Sigmund Freud, no inicio do século XX, postula a
existéncia de uma camada inconsciente determinante das agdes humanas, inimeras fronteiras
puderam ser revistas e aproximadas, inaugurando um periodo de grande fertilidade intelectual,
artistica, cultural e social que influenciou e marcou a vida dos cidadaos, da politica, da cultura

e da ciéncia.
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No campo da arte os resultados divulgados da aproximacdo arte e psicologia
colocavam a loucura como uma possibilidade de existéncia e realidade psicologica que resiste
aos padroes dominantes. A possibilidade do homem psicolégico influenciou e inspirou

poéticas artisticas que marcam o inicio do periodo moderno no campo das artes plasticas.

Inaugurando o inicio das vanguardas artisticas, que sucessivamente procuraram
afirmar o que era arte desconstruindo as premissas preconizadas pela vanguarda anterior até
se esgotar nos anos 1960, num movimentado cendrio artistico marcado pelo experimentalismo
estético que buscava aproximacdes entre arte e loucura e a estetizacdo da vida, o
impressionismo encorajou-se na busca do instante por meio do olhar sensitivo de quem e
como produz. “Pinto o que vejo e ndo aquilo que os outros se dignam ver” (MANET apud

RUHRBERG, 2010, p.10 apud AVERSA, 2012, P. 69).

O expressionismo buscou a expressdo dos sentimentos como um ato de liberdade
artistica e em oposi¢do aos ideais capitalistas e burgueses, colocando os artistas também como
uma populagdo que resiste a submeter-se a uma tnica concepcao de realidade.

Van Gogh (assim como outros artistas modernos como Camille Claudel e
Antonin Artaud) contribuiram para o imaginario do “artista-louco: "aquele
artista tdo absolutamente entregue aos seus processos de criacdo e as suas
angustias, ao seu mundo interno, irredutivel aos valores de uma sociedade

burguesa ¢ tacanha, que acaba sendo incompreendido; posto e, a0 mesmo
tempo, colocando-se deliberadamente a margem.” (AVERSA, 2012, P. 73).

No simbolismo, iniciam-se as pesquisas artisticas sobre a arte nas culturas humanas,
assim, o exoético, o estrangeiro € o enigmatico ganham destaque nas produgdes.
O interesse pelo primitivo, fez com que os artistas se debrugassem sobre a
producdo plastica das criangas, dos loucos e dos estrangeiros, ndo apenas
para se inspirarem — para proceder em suas criagdes tal como eles, mas
também para preservar a livre expressdo destes. E a partir desse periodo ¢
com essa perspectiva, que o ensino da arte comega a ser pensado como

recurso para a educacdo, para o desenvolvimento humano e ndo apenas para
a formacdo de artistas. (AVERSA, 2012, p. 96).

Freud, entre 1906 e 1913, publica alguns estudos psicanaliticos de algumas obras
artisticas. Afirma ser um leigo em arte, € que seu interesse esta nas motivagoes subjetivas do
autor para entender a emog¢ao que a obra de arte provoca no artista e no fruidor. Reconhece
que os artistas simbolizam um conhecimento inconsciente, representantes de seu psiquismo e

aspectos condensados de sua contemporaneidade. Seus textos sobre a Gradiva de Jensen, Uma
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memoria de infancia, sobre Da Vinci e Michelangelo sdo classicos da analise freudiana; neles
a criagdo artistica ¢ uma satisfacdo substitutiva, um mecanismo dentre os mecanismos de
defesa da psique, que nomeou de sublimagdo, uma fungao psiquica que permite ao instinto
sexual ou agressivo uma gratificagdo indireta, na representagao de um objeto conciliador entre
impulso e ato socialmente util ou aceito.
toda obra feita, ou sonhada, é sempre a tentativa de resolugdo de conflitos do
autor em relacdo as figuras importantes de sua vida... a obra de arte sintetiza
e simboliza todo o passado, educag¢do e cultura pertencente ao autor,

consciente/inconscientemente ¢ isto pode ser instrumentalizado em um
processo psicoterapico. (ANDRADE, 2000, P.39).

A Psicologia moderna inaugurada por Freud apresenta uma visdo de sujeito
inconsciente em oposi¢do ao sujeito da razdo e ao paradigma positivista e organicista que
predominava ¢ influenciava todos os campos de saber até entdo. Dai por diante, buscando
experimentar a vivéncia das determinantes inconscientes, muitas descobertas vém aparecendo

e acontecendo em todos os campos, mas principalmente nos campos da arte e da psicologia.

No inicio do século XX, a producdo artistica resultante da interface arte e psiquiatria
realizada por pessoas ou grupos com objetivos terapéuticos, que estao fora do mercado de arte
e das intencdes artisticas, despertou o interesse de artistas modernos e criticos de arte. A
aproximacao gerava questionamentos ¢ emblematicas discussdes sobre sua validade artistica
ou cientifica. Essa divisdo de finalidades promoveu problematizagdes em ambos 0s campos
por algumas décadas e marca o inicio do uso dos suportes artisticos com objetivos
terapéuticos reconhecido no final dos anos 1960, nos Estados Unidos e Europa, como arte
terapia. Do lado da psicologia, surgem algumas escolas de pensamento como a Psicologia
Analitica, a Gestalt, a Fenomenologia e a Terapia Artistica Antroposofica. Essas correntes
metodoldgicas sdo as que mais buscaram se desenvolver nesse clima de familiaridade entre os

saberes psicologia e arte. (ANDRADE, 2000; AVERSA, 2012).

O interesse de artistas e criticos de arte, no contexto de todas essas mudancgas, foi
fundamental para a quebra de tabu acerca do que se considerava “arte psicopatoldgica” ou
“arte de alienados”, que caracterizava a disputa entre objetivos e finalidades com que os
recursos artisticos eram empregados. Entre os entusiastas estiveram Picasso, Matisse, Paul

Klee, Kandinsky. Estes tltimos viram na arte a realizagdo de uma necessidade espiritual de
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beleza que se purifica e refina os instintos, em oposi¢do ao expressionismo € a exacerbacao de
sentimentos.
A obra de arte passa a ter vida propria, “uma nova forma de ser, a qual age
sobre nos, através dos olhos, despertando em nosso intimo, vastas e
profundas ressonancias espirituais.” Kandinski entende que a func¢do do
artista ¢” fazer vibrar a esséncia secreta da realidade da alma, agindo sobre

ela com a pura e misteriosa forga da cor libertada da figuragdo naturalista”
(MICHELLI, 2004, 86 apud AVERSA, 2012, P. 89).

Paul Klee, (1879- 1940) poeta e pintor sui¢o, se dedicou as forgas criadoras que tornavam
visiveis coisas invisiveis. Era ainda um grande admirador dos trabalhos realizados por
criangas ¢ excluidos.

Criangas e loucos devem ser levados a sério em arte, mais a sério do que
todo o publico das galerias quando se trata de reformar a arte de hoje. Nos
ndo pararemos de reclamar até que a justica corrija o cego e intolerante

preconceito que as obras de arte produzidas em asilos tém sofrido por longo
tempo. (FERRAZ, 1998, 9)

Um grande golpe a essa reciprocidade se deu em 1937, com a Exposicdo de Arte
Degenerada, promovida pelo partido nazista em Munique. Por meio de seus representantes,
tentou-se fazer uma transposi¢ado de doenga mental, comparando doencas classificadas e
diagnosticadas pelas pesquisas psiquiatricas publicadas com a arte moderna. Assim Mondrian,
Kandinski, Matisse, Lasar Segall, Picasso e outros foram expostos ao lado de trabalhos
oriundos de asilos e institui¢des psiquidtricas por supostamente indicarem evidéncias de

degeneracao cultural.

Mas foi com Jean Dubuffet (1901 -1985), escritor e pintor francés, em setembro de 1948,
que essa divisdo tomou um rumo de diluir-se de vez, quando com a colaboragdo de
intelectuais e artistas funda a Companhia de Arte Bruta, recusando os estigmas de arte
psicopatologica, ou arte de alienados, atribuidos as producdes plasticas que estavam fora do
mercado de arte. Dubuffet valorizava a qualidade estética dessas produgdes que resistiam
criativamente muito mais do que por serem apenas representagdes inconscientes. “ndo ha mais
arte de loucos, como ndo ha arte de dispépticos ou de doentes do joelho” (apud THEVOZ,
1979 apud Dantas 2004, 109 apud AVERSA, P. 101). Sua posigdo critica reconhecendo o
valor desses artistas foi determinante. Assim eles passaram a expor em grandes espagos no

final dos anos cinquenta e hoje sdo solicitados para compor exposi¢cdes ao redor do mundo,
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dado o grande interesse da arte contemporinea pela criagdo espontanea e por arquivos

historicos.

Esta dissertacdo tem com método as premissas da psicologia Analitica de Carl Gustav
Jung, que desde 1920 introduziu recursos artisticos como parte do tratamento. Para ele a arte ¢
complexo autdbnomo ¢ uma manifestacdo fundamental a espécie humana. Para sua concepgao
psicolégica, a criatividade tem forca de um instinto e ¢ fonte de satde, além de promover
afirmacdo da individualidade e da autoestima. Ele acredita na possibilidade de organizagao do
caos interior por meio de suas vivéncias pessoais analiticas, com desenhos e pinturas
documentadas no Livro Vermelho ou Liber Novus entre 1914 e 1930. Passa a pedir a seus
clientes que desenhem representagdes de sonhos, situagdes conflitivas e reconhece simbolos
comuns em diversas culturas e mitologias, o que o leva ao conceito de arquétipos, disposigodes
inatas que configuram imagens e ideias com alto teor emotivo, “como uma manifestacao da
sociedade humana reunida globalmente no tempo e espaco.” (ANDRADE, 2000, p.105). As
estruturas mais profundas do inconsciente tém base em experiéncias sociais e historicas, e
esse fenomeno ele nomeou como Inconsciente Coletivo. “Jung entende a arte, os mitos e as
mais variadas criagdes do ser humano como expressao de uma cultura de um coletivo. Nao

procura motivos individuais.” (ANDRADE, 2000, p. 41).

As ideias de Jung e sua aproximacao com a arte contemporanea serdo aprofundadas no
proximo capitulo, por se tratarem da principal referéncia de método de trabalho utilizado
nesta pesquisa. . Do ponto de vista da psiquiatria e da psicologia, a partir de 1950,
consolidaram-se o uso e o reconhecimento do carater terapéutico da livre expressao. Inimeros
trabalhos confirmam melhoras do ponto de vista relacional e de comunicagdo que

favoreceram os tratamentos.

1.4 O inicio da Arte terapia nos Estados Unidos

A arte foi o campo eleito para inimeras tentativas de validagdo de teorias e praticas.
Muitas cole¢des de Arte foram formadas a partir da produgdo plastica daqueles que estavam
fora do circuito de arte do final do século XIX e inicio do século XX. Historicamente, apos a
apresentacao para o mundo da existéncia do sujeito do inconsciente em Freud e Jung, muitas
descobertas e transformagdes puderam acontecer, nas ciéncias humanas. Nos anos posteriores,

ao final da segunda Guerra Mundial, houve um aumento na demanda de apoio e
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acompanhamento de sintomas psiquicos. Nesse momento criam-se condi¢des para a expansao
da atividade clinica individual, para atividades grupais, e para novas escolas de pensamento

que se afastaram dos paradigmas mecanicistas e positivistas para producao de conhecimento.

Margaret Naumburg (1890-1983) foi a primeira a sistematizar o que se chamou
arteterapia, em 1941. Tinha um grande interesse por filosofia oriental, ocultismo,
parapsicologia, psicodrama e artes primitivas, principalmente egipcias, e surrealismo. As
maiores influéncias que ela reconhecia em seu trabalho de arte terapia eram Freud, Jung e
Harry Stack Sullivan. Foi educadora e se tornou arte terapeuta. Acreditava que a educacao
deveria se orientar no sentido de aumentar a autoexpressdo criativa e proporcionar o
desenvolvimento emocional das criangas. Funda em 1914 a Children’s School, que anos
depois se tornou a Walden School, onde as criangas podiam ter suas necessidades emocionais
atendidas em condigoes de liberdade e um curriculo extenso com énfase nas artes. Durante os
anos 1940, 1950 e 1960, escreveu muitos artigos e quatro livros sobre arteterapia. Nos anos
1960 trabalhou para a implantagdo de cursos de graduacdo em arteterapia, trabalhou até os 85
anos de idade em Nova York e ficou conhecida como uma educadora de imaginagdo e

inspiracdo incriveis.

Adotou gradativamente a abordagem psicanalitica, na qual o paciente ¢ levado a fazer
livre associacdo com as representacdes pictoricas produzidas e entendidas como proje¢ao.
Dessa forma, as imagens do inconsciente escapavam a repressao com maior facilidade do que
pela expressdo verbal. Sua postura terapéutica ndo explica ou interpreta a expressdao
simbolica, mas incentiva o paciente a ir por si mesmo descobrindo sentidos, colocando o foco
no processo terapéutico. Seu método “art psychoterapy”, psicoterapia através da arte, previa a

reflexdo verbal. (ANDRADE, 2000.)

Florence Cane (1882-1952), irma de Margaret Naumburg, era artista e professora de
arte e também se tornou arte terapeuta. Ela desenvolveu métodos para liberar a expressao
artistica e baseado neles Margaret desenvolveu métodos para arteterapia, como a técnica do
Rabisco. Florence interessava-se por Arte Moderna e Educagdo e criticava os métodos de
ensino e de arte, nos quais os professores eram levados a ensinar a copiar com aptiddo e
propor¢ao sem utilizar os sentimentos como fonte criativa. Intuitiva, o foco de seu trabalho
era o processo artistico como veiculo para o desenvolvimento afetivo. Submeteu-se a anélise
junguiana, e, influenciada também por suas leituras, acreditava no importante papel das

emocgdes na imaginacao, intui¢do, vontade. Seu papel era de auxiliar pacientes enviados por
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psiquiatras ou analistas. Era como uma professora criativa percebendo significados das
representacdes, mas deixando a interpretacdo para o proprio cliente. Acreditava na cura pela

arte. Seu método, “art as therapy” concebia processos terapéuticos com uso de arte.

(ANDRADE, 2000).

Edith Kramer (1915 — 2014) também foi uma das pioneiras da arte terapia nos EUA, a
partir de 1958. Nascida em Viena em uma familia de artistas, tinha parentes e amigos ligados
a Freud. Pintava desde crianga e se dedicava a pintura intensamente quatro meses por ano. Ja
nos EUA, nos anos 1950 comeca a trabalhar numa escola de Nova lorque e até aquele
momento o campo estava sendo explorado apenas por Margaret Naumburg. De concepgao
teorica freudiana, o fundamento de seu trabalho ¢ o conceito de Sublimacdo de instintos por
meio de processos criativos na arte. Acreditava que a énfase estava na relagdo transferencial,
conceito psicanalitico para observagdo de fendmenos de projecdo e transferéncia de situagdes
psiquicas para o setting analitico. O processo de fazer arte sem a necessidade de verbaliza¢ao
era o seu foco de trabalho. Buscava a compreensao do meio, da linguagem plastica. Torna-se
o objeto de dialogo terapéutico o foco no processo de fazer arte. Afirmava que o terapeuta

deveria ter postura de psicoterapeuta, artista ou professor de arte. (ANDRADE, 2000).

Janie Rhyne (1913-1995) estudou arte nos EUA e depois de formada ganhou uma
bolsa na Alemanha, mas interrompeu sua pesquisa em 1937, quando os nazistas nao
permitiram mais o trabalho. Retorna aos Estados Unidos, estuda antropologia, depois mora
com artistas no México. Em 1973 publica “The Gestalt Art Experience” descrevendo
vivéncias com seus clientes por intermédio de técnicas para fazer arte. Seguia as orientagdes
da psicologia da Gestalt, uma teoria da percepg¢ao e do insight, das inter-relagdes entre formas
e os processos de quem os percebe. Acredita que a aquisicdo e aumento de percepgdo
“awareness” tem papel no desenvolvimento das habilidades humanas e na personalidade. O
foco “estd na vivéncia, na atengao total ao momento, o dar-se conta do fazer consciente e o
reaprender a confiar nos dados da experiéncia pessoal.” (ANDRADE, 2000). Tinha
conhecimento do uso de arte em outras abordagens, mas na Gestalt encontrou respaldo para o
seu foco na vivéncia da experiéncia artistica com atencdo e consciéncia. Fazer formas
envolver-se emocionalmente nas formas como uma experiéncia pessoal, observar o processo e
perceber-se através das realizacdes. Gestalt “Encounter” a arte experiéncia. (ANDRADE,

2000).
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E condigdo “sine qua non” que a arte esteja no centro do trabalho para este
poder ser considerado como arte terapia. Ela deve ser o denominador comum
de todas as possiveis subdivisdes (escolas e orientacdes) de arte terapia e
terapias expressivas, aquelas ja configuradas e outras a serem desenvolvidas.
A arte €, portanto a coluna vertebral da arte terapia, a Unica justificativa para
a mesma se constituir como uma disciplina diferenciada. (ANDRADE, 2000,
P. 165).

Observa-se que duas principais correntes se desenvolveram derivadas das experiéncias
dessas pioneiras, uma corrente que tem como objetivo fazer psicoterapia com funcdo e
orientacdo psicoterapéutica denominou-se arte terapia. E outra corrente que se utilizard das
atividades artisticas para promover o conhecimento de arte ou outras disciplinas com fungao

educativa, a arte-educacao.

1.5. O inicio da Arte terapia no Brasil.

O Brasil esteve na vanguarda do uso de recursos artisticos ¢ promogdo de inclusdo
social por meio da arte dos alienados desde os anos 1920, com Osorio César em Sao Paulo e
Ulisses Pernambucano no Recife. Nos anos 1950, Nise da Silveira inicia uma pesquisa unindo
arte, psiquiatria e psicologia analitica, que deu origem ao Museu das Imagens do
Inconsciente, importante acervo pesquisado e até hoje disponivel para pesquisas no Rio de
Janeiro. E o que veremos no proximo capitulo, que vai tratar das fontes de inspiragdo e
referéncias de trabalhos fortemente alicercados em profissionais, métodos validados e longa

literatura publicada acessivel de modo impresso ou por via eletronica.

No Brasil algumas mulheres também comegaram a trabalhar com arte terapia nos anos
1960. Maria Margarida M. J. de Carvalho foi a primeira. Formada em Filosofia pela USP em
1955, no ano seguinte comegou a trabalhar como professora assistente lecionando Psicologia
no curso de Filosofia da referida Universidade. Especializou-se em Psicologia Clinica em
1957, escrevendo sobre uso do desenho da figura humana como forma de diagnéstico. Em
1958 passa a dar aulas no recém-criado instituto de psicologia da USP. No ano de 1964 foi
aluna pela primeira vez de um curso de extensdo de Arte Terapia com Hanna Kwiatkowska,
na PUC que abordou suas experiéncias com arte terapia familiar em Mariland, EEUU. O
contato com a abordagem que ja havia se estruturado na Europa e nos Estados Unidos
revelou-se oportunidade de harmonizar dois campos de interesse: psicologia e artes,
integrando 14 anos de estudo de dancga classica, musica e artes entre os quatro e 18 anos de

idade, antes de ingressar na Faculdade. A partir de 1968 comeca a trabalhar como arte
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terapeuta e em 1972 organiza os primeiros cursos de 30 horas para pequenos grupos em seu

consultorio e instituigdes. (CARVALHO, 1995; ANDRADE, 2000).

Com a contribui¢do de Radhd Abramo, professora e critica de arte, e de Carlos Alberto
Godoy, professor de arte, Maria Margarida Carvalho orienta um trabalho de arte terapia com
detentos na penitencidria de Sao Paulo em 1972 e no ano seguinte apresenta um trabalho no
XI Congresso Nacional em Neurologia, Psiquiatria e Higiene Mental. Seu trabalho comega a

ter visibilidade junto ao setor médico e institui¢cdes publicas.

Em 1981, monta o primeiro curso de que se tem registro no Brasil, denominado
“Curso de Terapias Expressivas” no Instituto Sedes Sapientae na cidade de Sdo Paulo.
Naquela época, esta seria a terminologia que abarcaria o trabalho com o corpo e recursos
artisticos, ja que a terminologia arte terapia estava sendo mais associada aos trabalhos com as

artes plasticas (CARVALHO, 1995).

Em consequéncia da dificuldade de manter o grupo de professores, foi convidada em
1989 para participar do “Curso de Introducao a Arte Terapia coordenado por Selma Ciornai,
Doutora em Psicologia e Gestalt, terapeuta que viveu e estudou Arte Terapia nos Estados
Unidos, onde se credenciou pela ATR, Associacdo Americana de Arteterapia” (CARVALHO,
1995).

Foi no ano de 1990 que o curso passou a se denominar “Curso de Formagdo em Arte
Terapia, € no ano de 1993 realizou-se o I Encontro Paulista de Arte Terapia”. Dois anos
depois tivemos a condensacdo das principais discussdes langadas no livro A Arte Cura?

Recursos artisticos em psicoterapia, em 1995 coordenada pela pioneira Maria Margarida de

Carvalho. (CARVALHO, 1995, ANDRADE, 2000).

Na cidade do Rio de janeiro, no inicio dos anos 1970, outro brasileiro licenciado pela

ATR, Luiz Duprat, organiza alguns grupos de estudo sobre o tema.

No inicio dos anos 1980, Angela Phillipini inaugura a Clinica Pomar, um centro de
estudos, formagdo e atendimento em arte terapia de abordagem junguiana. Com o espago € a
pratica surgem novos projetos, como a clinica social, a coordenagdo de cursos em
Pernambuco, Goias e outros Estados, a promocao dos primeiros Congressos Brasileiros de

Arte Terapia e a criacdo da Revista Imagens da Transformac¢do. Em 2004 publica Para
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Entender ArteTerapia-Cartografias da Coragem, seu primeiro livro condensando reflexdes

criticas de todo o percurso percorrido até ali.
depois do periodo batizado de “Anos de Chumbo”, ¢ que durou de 1964 a
1985. Com o seu término e a reconquista da liberdade de expressdao e
criacdo, a consciéncia coletiva de nosso pais apresentou-se em multiplas
manifestagdes culturais..... Ja era possivel reunir-se em praga publica, dangar
e cantar, representar, fazer cinema, enfim fazer Arte com mais liberdade. E
neste reflorescer coletivo, de expansao e autonomia criativa, mudancgas e
abertura também chegaram ao universo clinico. Houve um desenvolvimento
significativo das chamadas “Terapias Expressivas” e nestas trilhas de
abertura, brotaram as primeiras sementes da Arte Terapia, através dos
primeiros nucleos de trabalho, basicamente no Rio de Janeiro ¢ Sao Paulo...
Na década de noventa surgem nucleos em Goids e Minas Gerais, ¢ mais

recentemente observa-se uma ampla expansdo desta pratica terapéutica de
norte a sul do pais. (PHILLIPHINI, 2004, P. 14).

Selma Ciornai, em 1990, tem seu curso Arteterapia/Abordagem gestaltica do Instituto
Sedes Sapientae em Sao Paulo, reconhecido pela associagdo Americana de Arte Terapia, onde
se formou. Monta uma equipe que passa a desenvolver os cursos e trabalhos sociais em Arte
Terapia de abordagem gestaltica. Em 1994 organiza o I Encontro Paulista de Arte Terapia.
Em 1995 passam a publicar a revista Arte Terapia: Reflexdes. Organiza a Série de trés Livros
Percursos em Arte Terapia, publicado pela Summus Editorial nos anos de 2004 ¢ 2005.

Constituiram-se assim, os fundamentos da arteterapia de abordagem gestaltica no Brasil.

Devido aos importantes resultados apresentados que passam a ser publicados com
grande énfase a partir de 2004, a cada ano a arteterapia passa a ter mais visibilidade entre
praticantes de metodologias e projetos interdisciplinares e transdisciplinares. Cresce a
procura por informagdo e formagao. Para acompanhar a demanda, atualmente acompanhamos
a proliferacdao das ofertas de cursos de especializacdo em arte terapia no Brasil reconhecidos
pelo MEC em Universidades Publicas, privadas e Institutos como o Instituto Junguiano de
Ensino e Pesquisa- IJEP, onde dou aulas na especializagio em Arteterapia e Expressoes

criativas, desde 2012.

Quando iniciei a revisdo da bibliografia cientifica sobre o tema no Brasil que se fez
fundamental para a escrita dessa dissertagdo, encontrei 1.450 resultados de trabalhos em
portugués, entre livros, artigos e trabalhos cientificos. Irene Arcuri, Liomar Quinto de
Andrade, Selma Ciornai, Angela Phillipini, Cristina Alessandrini, Sonia Tommasi, Robson
Xavier da Costa estdo entre os autores que difundem suas experiéncias no Brasil por meio de
livros publicados. Entre teses e dissertagdes, vinte € nove projetos, sendo que vinte e quatro

referiam-se a trabalhos na interface arte ¢ saude, e duas na interface educacdo e arte as duas
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formas classicas e conceituadas de atuacdo em arte terapia, desde seu inicio nos anos 1960. As
outras trés, com objetivos diferentes desse primeiro grande grupo, representam a possibilidade
de um outro olhar. Santina Rodrigues de Oliveira em 2006 questiona a materialidade das
experiéncias versus a materialidade do fendmeno que se apresenta articulando os materiais a
luz dos fundamentos das psicologias analitica de Jung e Arquetipica de Hillman, e foi a que
veio a contribuir enormemente para uma reflexdo desse projeto transdisciplinar que também
ird se orientar nos fundamentos psicoldgicos desenvolvidos por estes dois tedricos,

apresentados de forma mais aprofundada no préximo capitulo.

Nota-se a énfase que foi dada até hoje para projetos que estao fortemente ligados a
interface arte ¢ saide. De forma mais contundente, se faz importante refletir sobre propostas
em arte terapia centradas na experiéncia artistica ¢ ndo nos rétulos e estigmas da populagao
participante das atividades. E ¢ isso que este projeto pretende descrever nos terceiro, e quarto
capitulos, logo adiante. Algumas incursdes centradas na experiéncia artistica e no que, em um

primeiro momento chamamos de inclusao social.
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CAPITULO II - FONTES DE REFERENCIA E INSPIRACAO

Figura 1. Carl Gustav Jung. Foto de divulgacdo do langamento do Livro Vermelho, 2010.

Figura 3. Carl Gustav Jung. Ilustragdes do Livro Vermelho, entre 1914 e 1930. Suica.
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A arte é o exercicio espiritual da liberdade.

Mario Pedrosa

A utilizacdao de ferramentas artisticas com finalidade terapéutica estd subordinada a
defini¢ao de um referencial tedrico e metodolégico. A partir daqui falaremos do que tem
ressonancia com este projeto. Para esta pesquisadora, as ideias de Jung e do pds-junguiano
James Hillman sobre psicoterapia e imaginacdo irdo nortear o olhar e as intervengdes, na

clinica, na cultura, na arte ¢ na vida.

Jung me inspira por tudo que pensou, realizou e sistematizou. Foi um dos primeiros a
se entregar as experiéncias imagéticas. Traduzia emogdes em imagens e assim estabeleceu um
dialogo e se confrontou com o que ele definiu como “realidade objetiva”. Foi por meio da
analise de sua producdo de desenhos, pinturas e dramatizagdes, registradas e revisitadas em
formato de livro, durante dezesseis anos, que ele chegou as sinteses de que precisava para
conceituar uma nova e contemporanea escola de pensamento: A Psicologia Analitica. Suas
ideias foram condensadas em dezoito volumes totalizando trinta e cinco livros. A obra
completa de Jung foi traduzida em vinte e seis idiomas. Sua visdo de sujeito inconsciente e
complexo influenciou e influencia pensadores ndo s6 no campo da psicologia, como na

literatura, na arte e na cultura, sendo a complexidade um paradigma atual e arquetipico.

Se com Jung define-se uma visdao de sujeito, o método de trabalhar com esse sujeito
veio com o pds-junguiano James Hillman, e sua regra Unica de “ficar com as imagens”. Se
Jung amplifica o meu entendimento sobre a visdo de sujeito inconsciente para inconsciente
pessoal e coletivo, e fundamenta o seu método por meio da expressao simbdlica e a relacao
dialética com os simbolos, Hillman, fiel a maxima de Jung de que imagem ¢ psique, e de que
todo processo psiquico € um imaginar, vai se ocupar em diferenciar o que ¢ imagem do que ¢
simbolo, conceitos que Jung usou indistintamente durante sua obra. Imagem como o que
qualifica toda e qualquer fantasia. Isso significa que a clinica sera um espaco imaginal onde
todas as nossas imagens serdo acolhidas e vivenciadas metaforica ou artisticamente.

(OLIVEIRA, 2006).

O mergulho e aprofundamento nas ideias de Jung e Hillman aconteceram através da

participagdo em grupos de estudo de trés experientes analistas, que me apresentaram textos e
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discutiram comigo minhas aflicdes: Andréa Vistué, Santina Rodrigues de Oliveira e Ajax
Perez Salvador. Com Santina Rodrigues de Oliveira, tive a oportunidade ainda de descobrir a
arte terapia como um campo disciplinar, sendo suas pesquisas minha principal referéncia na

area.

No Brasil, desde a década de 1920, se pratica arte terapia de forma cientifica e
académica, por meio dos trabalhos de Osoério César, psiquiatra e musico. Bem relacionado
com os artistas e intelectuais modernistas em Sado Paulo, ele toma a iniciativa de convidar
artistas para dar aulas de pintura e escultura no Hospital do Juqueri para os internos que
naquele momento se denominavam “alienados”. Inspirado pela teoria psicanalista escreveu
livros, e se tornou depois um grande colecionador e divulgador da arte que se conseguia
produzir, realizando mais de cinquenta exposi¢des no Brasil e internacionalmente. Esse
trabalho ¢ muito importante para esta pesquisa porque € a primeira iniciativa consistente de
ter mais de uma finalidade com a oferta de oficinas artisticas. Ele acreditava no potencial
curativo da arte terapia, dedicava-se a documentar o que descobria e tinha ainda o objetivo de

promover inclusdo por meio da arte ou do artesanato faturado pelos internos.

Nise da Silveira, desde o final dos anos 1940, se une inicialmente ao artista plastico
Almir Mavignier e passa a oferecer oficinas de pintura e escultura entre as atividades do Setor
de Terapéutica Ocupacional do Centro Psiquiatrico Pedro II, no Rio de Janeiro, onde estava
locada, desde que se recusou a utilizar o eletrochoque com os internos, ou qualquer outro dos
métodos mecanicistas da psiquiatria de sua época. Nise € a primeira brasileira a fazer contato
com Jung, no final dos anos 1950, tendo se identificado com suas teorias, consegue uma bolsa
de estudos e vai estudar na Suica. Em 1957, Jung convida Nise a expor o seu trabalho no II
Congresso Mundial de Psiquiatria, que se realizaria em Paris, onde ele seria homenageado.
Até a morte de Jung, foram muitas as trocas, sendo ela a pioneira a divulgar pesquisas
fundamentadas na corrente da psicologia Analitica, por meio de livros e documentarios que se
tornaram referéncias mundiais. Diferentemente de Osorio, e fiel ao seu Mestre Jung, Nise nao
considerava arte os trabalhos realizados por seus internos. Era veemente, ¢ pesquisa. Seus
trabalhos sdo muito importantes para esta pesquisa, pois trata-se de fontes de referéncias

cléassicas e rigorosamente elaboradas fundamentando-se pelo pensamento junguiano.

Lygia Clark € outra brasileira reconhecida internacionalmente pela sua trajetoria de

artista e propositora. Entrou para a historia ao se inspirar e realizar o conceito de arte definido
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pelo critico e amigo, Mario Pedrosa: “a arte ¢ o exercicio espiritual da liberdade”. Foi a
primeira a acolher pessoas e suas imagens por meio das memorias corporais. Nomear-se arte
terapeuta e propositora foi o dpice de sua poética. Suas experiéncias sao muito importantes
para este projeto, que também tem como objetivo incluir o corpo na vida das pessoas, a

sabedoria que vem dos sentidos.

Agora falaremos um pouco mais destes que junto com o conhecimento apresentado
durante a especializacdo em Arte Terapia/ Terapia Expressivas, sdo as fontes de referéncias

fundamentais ao processo criativo e experimental.

2.1 Jung, psique e imagem

Figura 4. Carl Gustav Jung, S/Data, S/Local Definido.

Carl Gustav Jung (1875-1961) foi um importante e conceituado psicoterapeuta e
pesquisador das culturas. Médico, com especializagdo em psiquiatria em 1900, teve contato
com a psicandlise logo no inicio de suas pesquisas, em 1904. Desencantado com os métodos
experimentais e estatisticos na psiquiatria passa a se corresponder com Sigmund Freud (1856-
1939) em 1906 e a buscar a terapéutica € o encontro clinico como método de pesquisa.
Durante cerca de sete anos, foi considerado o principe herdeiro da psicanalise, dada a
dedicacdo e o talento para comprovar por meio de seu teste de associagdo de palavras a
existéncias das determinantes inconscientes nas agdes humanas. Os anos de proficuo convivio
intelectual ndo foram suficientes para evitar uma dréstica ruptura. Suas diferentes visdes sobre
energia vital e fendmenos suprapessoais presentes nos comportamentos os afastaram em

1913. Jung entra numa grande e longa crise. Nesse periodo e durante os dezesseis anos
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posteriores, Jung dedica-se a sua andlise, a partir do uso de recursos artisticos, registrados

ritualmente no que nomeou Liber Novus ou Livro Vermelho?, que sera descrito adiante.

Figura 5. Carl Gustav Jung: The red book no Museu Rubin, Nova lorque. 2009.

Jung credita as imagens e simbolos uma fonte genuina de comunica¢do humana, tanto
do individuo com sua interioridade como dos efeitos do contexto historico, social ou familiar
em que estd inserido. Quando se separa dos psicanalistas em 1913, passa a se dedicar a
procura de sua alma por meio da producdo espontanea e livre de fantasias, sonhos, e ideias em
fluxo. Paralelamente, Jung escreve alguns textos, nos quais procura dar corpo as suas
referéncias misturadas com suas experiéncias. Inspirado pelas ideias de Willian James e
outros, escreve sobre duas formas de pensamento, o pensar dirigido ou pensamento linguistico
e o pensamento fantasia. O primeiro ¢ permeado pelos processos de adaptagdo ao meio,
voltado para a realidade, logico. O segundo, o pensamento-fantasia, ¢ dirigido por motivos
inconscientes, afastado da realidade, trabalha sem esforco como os sonhos e as fantasias,
revela ideias e tendéncias subjetivas incompativeis com os processos sociais e de adaptacio,

pensamentos improdutivos do ponto de vista da identidade, do Ego, mas que em longo prazo

4 Esse livro retine as vivéncias pessoais de Jung durante os dezesseis anos seguintes da sua ruptura com a
corrente psicanalista. Nessas experiéncias estdo a base de tudo que Jung desenvolveria de 1930 até 1961, ano de
sua morte. Ficou guardado por quase 50 anos, até que no ano 2000, inicia-se um projeto para uma edigdo fac-
simile e um calendario de exposigdes do original como evento paralelo ao langamento, nos Estados Unidos, em
2009. No Brasil o Liber Novus ou Livro Vermelho foi langado pela Editora Vozes em 2010.
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organizam e liberam forgas criativas. Alinhada a sua visdo de sujeito inconsciente, complexo,
postula a linguagem como uma produgdo pessoal e coletiva, com componentes individuais,
coletivos e da época. O trabalho do analista ¢ promover um didlogo com estas forgas
inconscientes para alcancar um significado temporario, ja que a realidade objetiva ¢ dinamica
em esséncia, requer movimento e se colocar a repensar € se rever, constantemente.

(SHANDASANI, 2012).

Jung, a partir de 1920, introduz recursos artisticos como parte de seus dispositivos
clinicos. Passa a pedir a seus clientes que representem emocgdes de sonhos, fantasias ou
situagdes conflitivas e reconhece, a partir da observagdo clinica e de suas experiéncias,
simbolos e signos primordiais presentes em culturas e mitologias e configuram imagens e
ideias com alto teor emotivo e ritual. Isso o leva ao conceito de arquétipos “como uma
manifestagdo da sociedade humana reunida globalmente no tempo e espaco.” (ANDRADE,
2000, p.105). As estruturas mais profundas do inconsciente, os arquétipos, t€ém base em
experiéncias sociais ¢ historicas, e esse fendmeno ele nomeou como pertencente ao
Inconsciente Coletivo. Os arquétipos sdo como formas que se atualizam por meio das
experiéncias humanas. “Jung entende a arte, os mitos e as mais variadas criagdes do ser
humano como expressao de uma cultura de um coletivo. Nao vai procurar motivos

individuais.” (ANDRADE, 2000, p. 41).

Quem fala por meio de imagens primordiais fala como se tivesse mil vozes;
comove e subjuga..., eleva o destino pessoal ao destino da humanidade e
com isto também solta em nés todas aquelas forcas benéficas que desde
sempre possibilitaram a humanidade salvar-se de todos os perigos e também
sobreviver a mais longa noite. (JUNG, 2013, p. 57).

Portanto, Jung foi um dos primeiros a praticar e incentivar o uso de técnicas
expressivas para facilitar um contato profundo com o “si-mesmo”, terminologia que ele usa
para designar quem somos genuinamente, na tentativa de elaborar verdadeiras impressoes e
sentimentos sobre nossas tarefas e aspiracoes. E o que Jung fazia com suas imagens? Como se

davam o aprofundamento, a imersado e a reflexdo sobre o que se produzia?

Das experiéncias registradas no Livro vermelho, durante dezesseis anos, seguidas dos
momentos de reflexdo e didlogos de Jung sobre sua producdo plastica. Desse envolvimento,
nascem alguns conceitos da Psicologia Analitica e o método da Imaginacdo Ativa, uma
abordagem dialética diante das representacdes a partir de vivéncias e confrontos com o seu

inconsciente. Conjuga-se o trabalho com as maos e o pensamento, o que fez sua psicologia se
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tornar centrada na expressdo simbolica, entendendo como simbolo “expressdo de uma
concepgdo para a qual ainda ndo se encontrou outra melhor [...] tentativas de expressar
alguma coisa para a qual nao existe conceito verbal.” (JUNG, 1957- apresentagdo do Livro

Vermelho, s/n).

Jung desenvolveu uma técnica para ‘“chegar fundo do [seu] processo
interior”, “traduzir emog¢des em imagens” e “compreender as fantasias que
estavam se agitando...” “subterraneamente”. Mais tarde ele deu a esse
método o nome de “imaginacdo ativa”. Jung registrou primeiramente essas
fantasias em seus Livros Negros. Depois revisou esses textos, acrescentou
reflexdes sobre eles e copiou-os em escrita caligrafica num livro intitulado
Liber Novus encadernado em couro vermelho, acompanhado por quadros
pintados por ele mesmo. Sempre foi conhecido como Livro Vermelho.... a
técnica da imaginagdo ativa s6 tornou-se publica em 1958. ... ele sintetizou
suas experiéncias referindo-se a uma enfadonha, mas necessaria “elaboragio
estetizante”” (HOERNI, 2012, xi-xii).

Para Sonu Shamdasani (2012), historiador junguiano e organizador do fac simile do
Livro Vermelho de Jung, finalmente liberado para publicagdo cinquenta anos apos a sua morte
em 2010, Jung revisou e editou cuidadosamente sua obra, seguindo etapas bem definidas: um
periodo de imaginagdes espontaneas; um periodo de imaginacao ativa; a escrita dos didlogos
dessas imaginagdes e reflexdes promovidas por terceiros. Ele enviava ainda alguns extratos
para amigos intimos e sua esposa opinarem sobre o que experimentara.

Os anos durante os quais me detive nessas imagens interiores constituiram a
época mais importante de minha vida. Neles todas as coisas essenciais se
decidiram. Foi entdo que tudo teve inicio, e os detalhes posteriores foram
apenas complementos e elucidagdes. Toda minha atividade ulterior consistiu
em elaborar o que jorrava do inconsciente naqueles anos e que inicialmente
me inundara: era a matéria-prima para a obra de uma vida. (JUNG, 2012, p.
57).

Christian Gaillard (2010), professor de arte e psicanalise e especialista em Jung, diz
que a abordagem que Jung faz da arte consiste primeiramente em ‘“deixar vir a si”, promover
um encontro com a imaginagdo. Depois € preciso “deixar acontecer”. Ele determina um
tempo de pausa para permitir que apare¢a o que interiormente se apresenta ao descobrir a obra
de arte. A primeira parte de seu método, em alemdo Geschehen lassen, deixar vir, deixar-se
impressionar, deixar livre espago, chegando gradualmente as percepgdes, consciéncia,

sensagoes e sentimentos. O espanto, a surpresa ¢ o choque emocional sdo condigdes

necessarias para se chegar aos motivos e sentidos inconscientes.
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Num segundo momento, Betrachten, que significa observar, olhar atenta e
escrupulosamente, abordar a partir de diferentes angulos, dando voltas ao redor
circumambulatio, como Jung chamou o seu método completo. E ainda outra acdo, o verbo
sich auseinandersetzen, medir-se, confrontar-se com. Uma abordagem fenomenologica-
dialética e estrutural atenta a reincidéncia, ao que se repete e as transformagdes de
representacdes tipicas que vém de longe, do mais distante de nés e do legado arquetipico de
nossa histéria coletiva. Segundo as experiéncias de Jung, esses exercicios gradualmente

acalmam, estruturam e permitem um encontro € uma abertura com o que se apresenta.

O meu esfor¢o consiste justamente em fantasiar junto com o paciente. Pois
nao € pouca importancia que dou a fantasia. [...] Toda obra humana ¢ fruto

r

da fantasia criativa. Se assim é como fazer pouco caso do poder da
imaginagdo? [...] o poder da imaginacdo, com sua atividade criativa, liberta o
homem da prisdo da sua pequenez, do ser “so isso”, e o eleva ao estado
ludico. O homem, como diz SCHILLER, ‘s6 ¢ totalmente homem, quando
brinca’. (JUNG, 2007, p. 43).

Para Jung, imagem ¢ psique. Sua visdo de mundo reconhece o poder da imaginacdo e
das representagdes criativas. Pode-se dizer que ele dedicou sua vida aos sonhos, imagens e
visoes, conferindo a estas um papel estruturante e curativo. Em 1922, Jung escreve sobre a
relacdo da psicologia analitica com a obra de arte poética. °Ele discorre sobre o processo de
criacdo artistica, como uma atividade psicoldgica e, como tal, objeto da psicologia. Para ele,
“o que ¢ a arte em si, ndo pode ser objeto de consideragdes psicoldgicas, mas apenas estético-
artisticas” (JUNG, 2012p. 65). O autor considera a obra de arte em estado nascente um
complexo autdonomo, algo suprapessoal “poderiamos até falar de um ser que utiliza o homem
e suas disposicdes pessoais apenas como solo nutritivo, cujas forcas ordena conforme suas
proprias leis, configurando-se a si mesma de acordo com o que pretende ser.” (JUNG, 2012,
p. 72). O momento de criagdo ¢ uma realizagdo criativa da psique objetiva e os

questionamentos devem buscar o sentido da obra de arte.

Para Jung, existem duas possibilidades de origem das obras e dois tipos de artistas, o
de género introvertido e o artista extrovertido. Obras que se caracterizam pela afirmativa do
sujeito, realizadas por aqueles que se identificam com o processo criativo e se colocam como
instrumentos, subordinando os materiais aos propodsitos que desejam atingir, “O material ¢
dominado pela intengdo do poeta” (JUNG, 2012, p. 74), e outros que sdo inundados com

ideias e imagens que se impdem ao autor revelando com espanto pensamentos e inquietagdes

5 Vol.15 O.C. O Espirito na Arte e na Ciéncia.
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intimas”, caracterizadas pela subordina¢ao do sujeito as solicitagdes do objeto” (JUNG, 2012,
p. 74). Quando um artista diz mais do que pretendeu revelar ou percebe exigéncias
imperativas na concepg¢ao da obra de arte ¢ possivel reconhecer a influéncia inconsciente da
realidade psiquica e até se permitir ser conduzido por ela.
Contra sua vontade nisso tudo ¢ sempre o seu “si-mesmo” que fala, que ¢ a
sua natureza mais intima que se revela por si mesma anunciando
abertamente aquilo que ele nunca teria coragem de falar. Ele apenas pode
obedecer e seguir esse impulso estranho... sente que sua obra é maior do que

ele e exerce um dominio tal que ele nada lhe pode impor.” (JUNG, 2012 -
P.73-74).

Imagens arquetipicas oriundas de uma camada suprapessoal que Jung denominou
inconsciente coletivo, memoria de todas as experiéncias sociais e historicas da producdo de
conhecimentos da humanidade. Nessa teoria, o processo “criativo extrai do homem o seu
alimento”, oferecendo um ponto de vista elaborado e representado pela ordem dos sentidos e
do sensivel, falando por meio de imagens primordiais, presentes sempre que a imaginagao
criativa for espontaneamente expressa. “Cada uma dessas imagens contém um pouco de
psicologia e destino humanos, um pouco de dor e prazer repetidos inimeras vezes na nossa

genealogia, seguindo em média também a mesma evolugdo.” (JUNG, 2012, p.82).

Logo, o artista atualiza no presente conteudos universais, agregando um sentido social
na obra de arte, o de trabalhar na educagdo do espirito de uma época e compensar
parcialmente a realidade. Manifestagdes que irdo se repetir em varios lugares ao mesmo
tempo até que o evento seja passivel de ser compreendido. “Assim como no individuo a
unilateralidade de sua atitude consciente ¢ corrigida por reacdes inconscientes, a arte
representa um processo de autorregulagcdo espiritual na vida e das épocas e das nagdes.”

(JUNG, 2012 p. 84).

O Livro Vermelho de Jung foi exibido na tltima edicdo da Bienal de Veneza, a 55%,
“Palacio Enciclopédico”, de junho a novembro de 2013. A proposta do curador Massimiliano
Gione era examinar por meio de cosmologias pessoais, “[...] o papel das imagens, as funcdes
da imaginagdo e os reinos do imaginario, procurando questionar que espago ¢ deixado para os

sonhos, visdes e alucinagdes numa época assediada por imagens externas.” (GIONE, 2013).
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Isso estava de acordo com o conceito curatorial da 55* Bienal de Veneza, que tomou
emprestado o projeto e a maquete criados pelo comerciante italiano Marino Auriti (1891-
1980), que idealizou reunir em um paldcio as grandes descobertas da humanidade. O curador
expos em destaque no pavilhdo Central da mostra o Livro Vermelho, a obra privada e central
de Carl Gustav Jung (1875-1961), que o autor denominou Liber Novus — Livro Novo - fruto

de seu confronto com o inconsciente, entre 1914 ¢ 1930, logo apds o rompimento com Freud.

Figura 6. Carl Gustav Jung: The red book no Palacio Enciclopédico. 55 a. Bienal de Veneza. 2013.

A mostra combinou como o Palacio de Auriti obras de arte, artefatos e
objetos achados, reunindo trabalhos do comego do século XX até o presente.
Concebido como um museu temporario, a exposi¢cdo desloca a separagdo
entre profissionais ¢ amadores. A exposi¢do no pavilhdo Central abre com
uma apresentacdo do livro Vermelho de Carl Gustav Jung, um manuscrito
ilustrado em que o famoso psicélogo trabalhou por mais de dezesseis anos.
A representagdo do invisivel é um tema central da apresentagdo, ilustrada
por pintores e misticos do comego do século XX e por jovens artistas
contemporaneos. (GIONE, 2013).

Em entrevista a Folha de Sao Paulo, Gione explica: “Exibir o Livro Vermelho pela
primeira vez em uma exposi¢ao de arte contemporanea nos obriga a meditar sobre as nossas
proprias imagens internas e sonhos que aparecem através da exposi¢cdo”. A mostra exibiu

também desenhos do fundador da antroposofia Rudolf Steiner (1861-1925), obras do artista
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brasileiro Arthur Bispo do Rosario (1910-1989), entre outros nomes do mercado da arte, em
projetos originais e inusitados. A mostra da Bienal de Veneza-2013 estava centrada na
representacao do invisivel e a reflexdo sobre o espago de nossas imagens internas. O curador,
ao eleger o Livro Vermelho de Jung como uma grande descoberta da humanidade, estabeleceu
sem duvida um marco no reconhecimento a grande obra-prima de Jung. Nele o pensador
registrou seu confronto com o inconsciente, visdes e imagens de suas fantasias e sonhos
durante dezesseis anos, imersao que declarou ser a base de tudo que ele desenvolveria durante

os anos seguintes de sua vida.

Jung morreu em 1961, aos 84 anos, sem terminar a transcricdo do texto, um quadro e o
epilogo do Livro Vermelho. Jung sempre gostou de arte, frequentava os museus e exposi¢oes
na Europa, sentia-se atraido pelos pintores holandeses, obras da Renascenga e especialmente
de Holbein e Bocklin. Pintava a 6leo e aquarelas. Em 1908 compra um terreno as margens do
Lago de Zurique, passando a se dedicar também a construcdo de uma casa e a se interessar
cada vez mais por mitologia, folclore e religido. Ele ndo atribuia valor artistico ao que era
produzido por ele e pelos pacientes, dizendo que isso fugiria a finalidade do exercicio de
configurar as fantasias ativas e refletir de forma cuidadosa e constante sobre todos os seus

detalhes. (SHAMDASANI, 2012).

Jung ndo poderia prever que a arte contemporanea decretaria o fim das vanguardas
artisticas nos anos 1960 e 1970 e expandiria seu campo nos anos seguintes a sua morte. A
arte saiu das molduras e dos museus em busca de uma estetizacdo da vida. Convocou o
publico a se tornar parte de proposi¢cdes com o objetivo de oferecer experiéncias sensoriais €
artisticas e assim promover a ideia de arte e vida. Trabalhou com conceitos e atitudes sobre
mudancas e transformagdes cotidianas, sociais e politicas considerando mais importante a
reflexdo promovida com a intencao artistica do que a obra de arte em si. As recentes pesquisas
histéricas e tedricas deste inicio de século XXI aproximam arte e educagdo, “arte como
conhecimento, enquanto expressdo e cultura de um povo, com suas complexas redes de

relacdes e de valores” (COUTINHO, 2006, p.43).

Se houve um periodo no qual a psiquiatria e a psicologia emprestaram da arte
ferramentas para favorecer o confronto com nossas imagens, hoje ¢ a arte que busca se
aproximar do campo da a¢do humana que € o campo psicologia, e que seja bem-vinda. Afinal,

o principal atributo da prética clinica sdo o encontro e uma relagdo dialética com ideias.
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Demarcagdes claras entre literatura, arte e psicologia ainda nao haviam sido
estabelecidas; escritores e artistas emprestavam ideias de psicologos e vice-
versa. ...Da escrita automatica dos surrealistas as fantasias goticas de Gustav
Meyrink, os escritores aproximaram-se e colidiram com as pesquisas de
psicologos que estavam envolvidos em exploragdes semelhantes... em todos
os cantos, individuos procuravam novas formas com as quais representar as
realidades da experiéncia interior, numa busca por renovagdo cultural e
espiritual. (SHANDASANI, 2012, p. 2).

A apresentagdao do Livro Vermelho de Jung numa exposi¢do de arte contemporanea ¢
muito importante neste momento em que desenvolvo esta pesquisa para confirmar o método
empirico de Jung pautado na expressdo de nossas imagens e simbolos como representagdo do

que nos afeta, incomoda e muitas vezes atrapalha os planos do Eu.

Para Jung, a obra de arte ¢ um complexo autdbnomo, fundamental a espécie humana.
Uma atividade arquetipica, que se repete e se apresenta em todas as culturas, exercendo uma
funcao estruturante na personalidade. Para sua concepg¢ao psicologica, a criatividade tem forca
de um instinto e ¢ fonte de saide para o homem. A partir de suas pesquisas, ele passa a
acreditar na possibilidade de organizacdo do caos interior, na afirmacao de individualidade e
aumento da autoestima por meio de experiéncias com desenhos, pintura, escultura, narrativas,
somadas a observacdo minuciosa, ao didlogo e ao embate entre os diferentes padrdes

arquetipicos que conduzem a imaginacao livre e espontanea. (ANDRADE, 2000).
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2.2 A psicologia Arquetipica do pds-junguiano James Hillman

Figura 7. James Hillman s/data/s/local definido

James Hilmann (1926 - 2011) foi professor, conferencista e psicélogo junguiano.
Fundou a sua prépria corrente em psicologia nos anos 1980: a Psicologia Arquetipica. Tem
cerca de vinte livros publicados em oito idiomas e inimeros textos de conferéncias em inglés
que ele disponibilizou via web em sua pdgina oficial. Fundou a Pacifica Graduate, na
California, unica escola oficial de seu pensamento. E um critico das psicologias centradas no
Eu, tendo como objeto de estudo o sujeito da anima, metaforico e imagético. Re-vendo a
psicologia, Cem anos de psicoterapia € o mundo continua pior, Psicologia Arquetipica e

Fic¢des que Curam sdo publicagdes centrais sobre seu pensamento.

Hillman fundou a Psicologia Arquetipica, centrada na alma e em conversas da
imagina¢do. Uma psicologia da Alma que estd a servico do que quer a alma. Hillman define
alma como a personificagdo do inconsciente. Hillman fala de alma como uma perspectiva
reflexiva identificada com o principio da vida e também da divindade, que torna possivel
transformar eventos em experiéncias. Sua regra Unica € ficar com as imagens, imagem como
metafora. Ficar com as imagens ¢ estar a servico da realidade psiquica, um encontro com a

alma, a anima ou a vida. (HILLMAN, 2010).

Sua escola de pensamento, a Psicologia Arquetipica, estard a servico do dialogo com o

que quer a alma, onde quer que ela se apresente. Hillman ¢ um critico das psicologias voltadas
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para a individualidade, sua psicologia busca o coletivo. Procura o cultivo da alma por meio de
quatro agdes descritas no livro Re-Vendo a psicologia: 1- Personificar ou imaginar coisas; 2-
patologizar ou desintegrar-se; 3- psicologizar ou enxergar através e 4- desumanizar, ou
devolver a psique para a vida. Sua psicologia se liberta da busca de sentidos do paradigma
teleologico dos “para que” da Psicologia Analitica. Também se liberta da procura das causas
os porqués da psicanalise, para ir através das imagens. Para Hillman, imagem ¢ metafora,
imagem nao ¢ literal, imagem nao € o que se vé, e sim como se v€. Imagens como aquilo que
aparece a partir das proprias imagens, do que elas aglutinam, e nao a partir do que suponho
significar em relacdo a consciéncia. Sua psicologia ¢ revoluciondria, literaria, metaforica e

poética. (HILLMAN, 2010)

O psicologizar arquetipico, diferente da fenomenologia, ndo utiliza conceitos
para as categorias de sua vis@o. O o que do psicologizar dissolve enquanto
especifica, primeiro no “Qual” — qual entre as muitas caracteristicas de
personalidade e humores esta aqui sendo demonstrada neste momento? — e,
entdo em ultima instancia, no “Quem” — quem em mim diz que eu sou feio,
faz-me sentir culpado; quem € esse em minha alma que necessita de vocé tao
desesperadamente? Enxergar através desse “quem” dissolve a identificacdo
com uma das muitas insistentes vozes que nos enchem com ideias e
sentimentos, orientando o destino conforme seu interesse. (HILLMAN,
2010, p. 274).

Hillman acredita que este esse movimento ¢ o movimento da psique, € que ela constroi
e destroi significados, nela e em nds para aprofundar experiéncias. A Psicologia da Alma ¢ a
psicologia do aprofundar-se. Hillman propde uma rela¢do imaginativa, mitico-poética, com a
vida e as imagens que se apresentam, criando fic¢des, no reino da imaginagdo, para cultivar o
sensivel, o metaforico e aprender a conviver com as diferentes percepgdes que nos
atravessam, no cultivo entre Ego e Alma. Seu método de ficar com a imagem propde “que os
simbolos se tornam imagens quando estdo particularizados num contexto, humor, e cena
especificos, quando sdo precisamente qualificados. Essa € nossa regra dourada.” (HILLMAN,

1977. P 59).

Uma psicologia profunda, como Freud e Jung, interessada nos niveis inconscientes da
psique. Hillman, no Livro Psicologia Arquetipica de 1983, define sua abordagem como um
“artesanato da alma” no qual imaginar ¢ um estilo de vida que provoca reacdes reflexivas,
muitas vezes animais, imediatas, sofisticadas, complexas e de extrema profundidade pessoal
ou social. Uma abordagem que privilegia os fendmenos como eles se apresentam e a relagao

dialética estabelecida com eles, tendo como paradigmas estar a servigo € acompanhar os
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sujeitos na vida e ndo as suas doengas, acolher ideias e visdes de mundo em seu ritmo € no

seu tempo.

a alma esta sem cessar falando de si mesma em motivos recorrentes € em
variagdes sempre novas, como a musica (... s6 pode ser iluminada por
insights, clardes numa vasta caverna de incompreensao, € que num reino da
alma, o ego ¢ algo insignificante.) (HILLMAN 2010 pag. 37).

Sua psicologia pretende desenvolver percepcdes e criar resisténcia contra as literalidades
dos complexos, criar espago para a imaginacdo e construir o que denomina de Ego Imaginal,
um estilo de consciéncia capaz de criar e provocar alternativas ao padrao dominante, que ele
chama de Ego Heroico, controlador e organizador, sem deixar de exercé-lo quando adequado
a um contexto, mas identificar onde ele ou outros complexos podem estar literalizados,
dominando a vida e experimentar um confronto imaginal, um combate multifatorial com o EU
na constru¢ao de uma personalidade que possa entender o drama da vida de forma saudavel e
madura, no reino das ficgoes.

a manuten¢do da atitude heroica em todos os eventos, uma atitude hoje tao
habitual que acabamos por chama-la de ego, nada mais do que um estilo
arquetipico, o impulso a atividade, exploracdo externa, responsividade ao
desafio, pegar, agarrar, estender, num estilo de consciéncia, em sentimentos
de independéncia, forga, realizagdo, em ideias de acdo decisiva, luta

planejamento, virtudes e conquistas, lutas, masculinidade sobrecarregada e
estupidez da mente. (HILLMAN 2010, pag. 34)

Polemizar, transgredir, ir além do padrao de consciéncia dominante, agir nas forgas que
estdo em ag¢do, e nao no ego. Uma Psicologia Renascentista, que reconhece a volta dos deuses
gregos, dramas e mitemas para metaforizar a alma e o grande mistério de estar aqui, vivo e
presente. Para Ajax Peres Salvador, especialista em Hillman e idealizador da Oficina de
Mitologia da Biblioteca Alceu Amoroso na cidade de Sao Paulo, as questdes sdo coletivas,
universais € ndo aparecem sO nos doentes; a mitologia fornece padrdes bésicos para as
historias de vida do grupo cuja escuta analitica se orienta pelo pathos, o padrdo que estd
conduzindo e produzindo explicagdes, mitologizando. Sua abordagem para grupos de
psicologia arquetipica pretende criar:

Um espaco onde o sofrimento extremo da alma pode ser vivido em sua
multiplicidade de possibilidades metaforicas e poéticas... os deuses que nos
atravessam e vamos sentindo como a psique em nds € atravessada e

constituida por eles... ndo ha separagdo entre sofrimento, desejo ou raiva que
me atravessa e que atravessa a familia, a cidade ou o mundo... entre
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sofrimento dos que t€ém um diagnostico € os que ndo tem...os conflitos que
as imagens miticas nos trazem atravessam a tudo e a todos.Vamos ao que
sustenta as ideias, que perseguem, atacam, apaixonam, nos fazem rir ou
chorar. Vamos aos Deuses... que, nesta perspectiva, ndo estdo so neles - os
doentes - mas, transfixando-nos configuram e constituem a todos nos.(
SALVADOR, 2006 )

Diferente também da escola Junguiana, Hillman identifica o padrdo mitico como
metafora e ndo para amplificagdo simbolica. Ele retoma a definicdo de simbolo de Jung “a
melhor formulagdo de uma coisa relativamente desconhecida” para propor que somente o
desconhecido pode falar de si mesmo, que “deixemos de lado nosso conhecimento para deixar
se envolver, experimentar, brincar com as imagens ir descobrindo sua narrativa, seu contexto,
seus entrelagamentos, buscando o seu humor” (HILLMAN, 2010, p.292). O que atravessa, O
que ¢, Quem ¢ que vé assim, Quando, Onde, sem interpretagdes.

A histéria tem uma fungdo psicologica de fornecer um tipo de mito
genealogico contando-nos como tudo comegou e aconteceu. S@0 0S
ancestrais culturais das ideias em nossas mentes. Em parte voltamo-nos a
histéria, esse depositirio da memoria cultural, como um exercicio
terapéutico. Buscamos os mitos dentro dos fatos, os padrdes arquetipicos que
podem ampliar e aprofundar conexdes em n6s mesmos, oferecendo as nossas

experiéncias dolorosamente cruas uma base cultural. (HILLMAN, 2010
PAG 36)

Agora ¢ possivel olhar metaforicamente tanto para uma imagem abstrata como para
uma imagem concreta, com a pergunta “O que ¢ iss0”, € deixar o fendmeno se apresentar com
sua historia, seu humor, seu sintoma, sua genealogia e principalmente o estilo de consciéncia

que esta por tras daquelas ideias. (HILLMAN, 1983; 2010)

A pesquisadora Santina Rodrigues de Oliveira faz uma grande contribui¢do para o
campo da escuta arquetipica mediante seu trabalho de mestrado no Instituto de Psicologia da
USP, no ano de 2006, intitulada Reflexdes sobre a materialidade numa abordagem imagético-
apresentativa: narrativa de um percurso teorico e pratico a luz da psicologia analitica. Suas
pesquisas a levaram a aproximar a poética dos elementos de Bachelard ao pensamento
arquetipico e a pratica da arte terapia. “os livros desse autor reconhecem justamente a
natureza animica dos diferentes elementos materiais encontrados na natureza, ja que tais
materiais tocam sensorial € emocionalmente o sujeito em fungdo de sua propria constituicao

material (terra, ar, 4gua, fogo), num primeiro momento.
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Num segundo momento Santina passa a considerar a possibilidade de erotiza¢do da
materialidade, como um encontro, uma relagdo dialética além da corporiedade dos elementos.
E ainda um outro aspecto caracterizado por uma experiéncia ludica que inaugura
principalmente no adulto a possibilidade de resgatar a atividade de brincar por meio do
contato sensorial dos suportes artisticos que acabam reativando memorias corporais € muitas
vezes emogdes na superficie da consciéncia. “Nessa abordagem, portanto ndo se privilegia
falar sobre os traumas ou decepgdes sofridos, mas viver ativamente a emocao que se apresenta
de forma inusitada na criagcdo que surge do embate ou danga dos corpos com a materialidade

dos objetos”. (OLIVEIRA, 2006 p. 9).

A perspectiva arquetipica fala de varios pontos de vista em relagdo a qualquer evento
psicologico, dos arquétipos, padroes de funcionamento psiquico, padrdes de comportamento
que governam a vida psiquica, estilos tipicos de existéncia, fantasias e ideias dominantes. Para
Hillman, sofremos por nossas ideias; mudando alguns pensamentos, nos libertamos do
sofrimento. Para tanto ¢ preciso criar ficgdes, se relacionar com a vida de modo imaginal e
assim conquistar outras perspectivas de estar no mundo e de transformar a realidade. Esses
pensamentos estdo alinhados com os objetivos da arte terapia, que ndo prevé a interpretacao
das imagens que acontecem nas oficinas, € sim o experimentar longe de qualquer julgamento.
Para Hillman qualquer um pode envolver-se em conversas da imaginagdo e perguntar

diretamente a alma o que ela tem a comunicar. (HILLMAN, 2010).
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2.3 Nise da Silveira e Almir Mavignier e o Atelié de pintura de Engenho de Dentro Rio
de Janeiro, 1946 - Centro Psiquiatrico Dom Pedro 11

Figura 8. Nise da Silveira e Jung, na Exposicdo A esquizofrenia em imagens que ocupou cinco salas durante
o II Congresso Mundial de Psiquiatria, 1957. Zurique.

Agora falaremos de Nise da Silveira (1905/1999), psiquiatra pioneira no Brasil a se
apropriar das ideias de Jung e investir nos recursos artisticos como linguagem expressiva e

emotiva.

Nise da Silveira, no final dos anos quarenta inovou e humanizou o tratamento de
pessoas com transtornos mentais quando psiquiatra recém-incorporada ao Centro Psiquiatrico
Pedro II, no Rio de Janeiro-RJ, ¢ deslocada para a secdo de terapéutica ocupacional ao se
recusar a empregar o eletrochoque, € outros recursos tecnologicos desenvolvidos pela corrente
organicista da psiquiatria que havia ganhado muito terreno em rela¢do ao tratamento moral da
loucura, preconizado por Pinel no inicio dos anos 1800. Assim inicia as primeiras atividades
expressivas fundamentadas no acolhimento e escuta de conflitos. Passa a oferecer oficinas de

costura e bordado, artesanato, encadernacao, jardinagem e a realizar festas comemorativas.

Num dia de festa, Almir Mavignier, artista plastico que recentemente tinha se juntado
ao quadro de funcionarios do Hospital buscando um emprego de meio periodo para continuar
seus estudos, estava perambulando pelo complexo quando foi atraido pelo barulho de uma

festa. Aproximou-se da Doutora Nise e lhe propos ampliar as ofertas das oficinas incluindo
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modelagem e pintura. Assim como no Juquery em Sdo Paulo, as atividades de atelié nao
eram abertas a todos. Almir percorreu os Hospitais do complexo Psiquiatrico Pedro II
buscando primeiramente identificar artistas entre os internos espalhados nas enfermarias.
Depois passou a observar expressividades de internos em objetos € nos muros do complexo e
fazia o convite. Caso reconhecesse o desejo de frequentar o atelié, para ele isso ja era sinal de

talento artistico.

Nise entrou com o modelo de trabalho nas oficinas, que deveria promover a expressao
de aspectos inconscientes sem apresentar conhecimentos e teorias das escolas artisticas,
preservando a espontaneidade e acolhendo o que se apresentava de forma estavel e afetuosa.
Nise ndo considerava arte a producdo plastica realizada pelos internos, € sim pesquisa
cientifica. Foi a pioneira no Brasil a estudar e publicar livros e documentarios analisando
séries de imagens dos artistas fundamentadas pela Psicologia Analitica de Jung, pautada na

observagdo e expressao simbodlica. (POMPEU E REILY, 2012).

No final dos anos 1940 procura compreender o universo mental dos pacientes
internados, desenvolvendo o setor de terapia ocupacional e instituindo oficinas artisticas.
Propunha a seus pacientes a execucao de trabalhos de desenho, pintura, em argila e depois
sugeria que tocassem musica, dancassem e fizessem representacdes dramadticas, para dar
forma plastico-expressiva aos intensos desejos € emogdes que brotam de seus psiquismos.

(ANDRADE, 2000; AVERSA, 2012; REILY, 2012; SILVEIRA, 1981, HORTA, 2008).

Aconteceu que dirigi (1946/1974) a secdo terapéutica ocupacional no centro
Psiquiatrico Pedro II, Rio de Janeiro. O exercicio de multiplas atividades
ocupacionais revelava, por inimeros indicios, que o mundo interno do
psicotico encerra insuspeitadas riquezas e as conserva mesmo depois de
longos anos de doenca, contrariando conceitos estabelecidos. E, dentre as
diversas atividades praticadas na nossa terap€utica ocupacional, aquelas que
permitiam menos dificil acesso aos enigmaticos fendmenos internos eram
desenho, pintura, modelagem, feitos livremente. (SILVEIRA, 1981, p.11).

Descobriu a importancia do afeto estdvel, para catalisar e tornar possivel a livre
expressdo, € assim encontrar uma via de comunicacdo para o entendimento do enigmatico
mundo dos afetos psiquicos graves. Virou referéncia mundial em psiquiatria pelo diferencial
humano e cientifico de sua abordagem. Publicou livros e documentarios ricamente

fundamentados e ilustrados pelas concepgdes classicas da psicologia analitica de Jung, de
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quem foi aluna. Nise teve um grande parceiro, o artista Almir Mavignier. Os dois juntos
revelaram artistas que estavam entregues ao Estado, confinados em instituigdes psiquiatricas,
e hoje ocupam lugar de destaque e referéncia na Arte Contemporanea.
Nao sendo filiados a quaisquer escolas, nossos pintores passam da abstragado
ao figurativo e vice-versa de acordo com sua situagdo face ao mundo externo
e suas vivéncias internas... mesclam muitas vezes ao abstrato as formas
definidas dos simbolos, consistentes objetos utilitarios, seres fantdsticos ou

reais, tudo dependendo de suas situagdes interiores... as formas entdo vivem
sua vida propria. (SILVEIRA, p. 22-23, 1981).

Observou manifestacdes primitivas, aliadas a uma necessidade de controlar e
apaziguar instintos, um jogo de forgas entre necessidades e supressao da vida instintiva,
revelando problemas com a moral social introjetada. O objetivo do seu trabalho foi a arte no
processo de integragdo da personalidade como uma ferramenta de grande ajuda na promog¢ao

de consciéncia dos pacientes.

O seu método foi o do estudo das séries de imagens e seus temas arquetipicos que
estdo se atualizando no individuo. Nise considerava toda a produgdo como pesquisa, € era

veemente contra a comercializagdo das representagcdes produzidas pelos artistas de seu atelié.

Sempre me mantive discreta quanto a pronunciamentos sobre a qualidade
das criagdes plasticas dos doentes... O que me cabia era estudar os problemas
cientificos levantados por essas criagdes... investigar o fato de que certos
esquizofrénicos, inclusive alguns ditos cronicos, exprimissem suas vivéncias
através de formas que os conhecedores de arte admiravam... O agrupamento
em séries das pinturas levantava interrogagdes no campo da psicopatologia.
(SILVEIRA, 1981, p.16).

Nise ¢ autora de diversos livros sobre teoria junguiana e sempre evidenciava o cuidado
e o respeito em relacdo ao ser humano como premissa essencial para o trabalho. H4 uma leve
contradi¢do em relacdo a sua posicao de que o que realizavam era pesquisa € ndo arte, pois ela
utilizava ideias de Kandisnski e Paul Klee para fundamentar seus trabalhos, a0 mesmo tempo

em que nao considerava arte o que os internos produziam.

Conhecedores de arte afirmavam a existéncia de valores estéticos em obras
de esquizofrénicos... Parece-me que muitas dentre essas pinturas acham-se
bastante proximas do género que Kandinski denominou improvisacéo... estas
varias pinturas de Carlos bem poderiam corresponder aquelas construgdes de
que fala Klee: “abandona-se a regido do mundo real para ir construir do
outro lado numa regido distante que possa ao menos existir intacta”.
(SILVEIRA, 1981, p. 20-31).
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Como Jung, Nise partia de uma imagem espontanea, fruto de fantasias ou sonhos, e
reconheceu que o uso da acdo aliada a producdo de imagens revelava o processo de
individuacao, eixo principal das ideias de Jung, que vai tentar integrar sub-personalidades
opostas ao padrao dominante das fantasias. Na Psicologia analitica a criatividade ¢ uma
funcdo psiquica estruturante no inconsciente pessoal e coletivo. Os registros mais importantes
estdo reunidos no livro e documentario Imagens do Inconsciente, de 1981, em que relé mitos
da cultura humana na luta por estabelecer-se no planeta por meio do estudo de caso da saga de
vida de seus pacientes. Seus pacientes tiveram consentimento para expressar € comunicar ao
mundo sua maneira de ver a realidade, de dialogar com seu proprio aprisionamento
psicologico na impossibilidade de ter um discurso logico articulado, racional e compreensivo
numa tentativa de comunicagdo para além dos muros da incompreensdo que separavam
normais e loucos, estes Ultimos estigmatizados, marginalizados, desprezados e abandonados,
privados de liberdade e expressdo enquanto seres humanos.

Fora da area da psiquiatria é que se desenvolveu o movimento contrario a
discriminagdo das expressdes de arte ndo condicionadas por canones
culturais. Jean Dubuffet fundou em 1945 a Companhia de Arte bruta. Assim
ele define a Arte Bruta: operacdo artistica inteiramente pura, bruta,
reinventada em todas as suas faces pelo autor, a partir somente de seus
proprios impulsos. No Brasil Mario Pedrosa assumiu posicao equivalente a
partir do encontro com desenhos e pinturas de internados do Centro

psiquiatrico. A esta arte, que Jean Dubuffet chama Arte bruta, Mario Pedrosa
deu o nome de Arte Virgem. (SILVEIRA, 1981, p.15).

A presenga de Almir Mavignier e a forma entusiastica com que descrevia o Atelier de
Pintura de Engenho de Dentro para seus amigos, Ivan Serpa e Abrado Palatnik fizeram com
que outros artistas se aproximassem da producdo e logo surgiram as primeiras exposi¢des dos

trabalhos, em 1947 no concorrido Ministério da Educagao e em 1949 no MAM em Sao Paulo.

As relagdes entre a Nise e eu eram as melhores possiveis, porque ela me
ensinava, me instruia, me dizia como trabalhar com o pessoal, de nao
influenciar, de ndo mexer em coisa alguma, apenas dar uma orientacdo
técnica. Ela achava que era muito bom que eu pintasse também e ndo fizesse
o papel de inspetor que estd olhando o doente, que esta dirigindo, com
funcdo de bedel. Entdo comegamos a trabalhar. (MAVIGNIER, 1989 — apud
REILY, 2012, p. 108).
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Para preservar a intensa criacao e estabelecer-se como um centro de estudo e pesquisa,
Nise fundou em 1952 o Museu Imagens do Inconsciente, e expde no II Congresso
Internacional de Psiquiatria em Zurique indicada e incentivada por Jung, com quem trocou
cartas € em quem encontrou respostas para suas inquietagdes. Quando um doente mental
consegue dar formas as emocgdes por intermédio de imagens, representar e simbolizar suas
visdoes de mundo, estd objetivando, estd descarregando fortes conteidos emocionais e

reestruturando o caos interno de sua mente. (SILVEIRA, 1981).

Jung considera importante respeitar a linguagem do paciente como representante de
conteudos inconscientes articulados num outro nivel ao inconsciente coletivo. A experiéncia
artistica documenta em imagens condensacdes de significados constituintes de uma
linguagem de raizes universais. Reconhece ao longo da carreira uma for¢a autocurativa por
via da criatividade, que permite a comunicagdo alternativa na qual a palavra e o discurso
fracassam, permitindo ainda a compreensao e tratamento de pessoas em sofrimento psiquico,
por favorecer a reorganizagdo mental, j& que os resultados plasticos ndo sdo o ponto de
interesse, mas muitas vezes se mostrou rico, harmonioso o que resultou na revelacdo de

artistas. (ANDRADE, 2000)

2.4 Osorio Cesar e a Escola Livre de Artes Plasticas

Figura 9. Osério Cesar- Hospital do Juqueri. Sdo Paulo [1923] data certa, ndo indicada.

Osério César® (1895-1979) foi critico de arte, ativista politico e médico psiquiatra.

Interessou-se por trabalhos de criancas e adultos com doengas mentais e os colecionou. No

6 Maria Heloisa Corréa de Toledo Ferraz fez sua tese de doutoramento na ECA-USP sobre o trabalho

de Osorio Cesar. Em 1998 a Editorial Lemos langa o livro — Arte e loucura: Limites do Imprevisivel.
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Brasil dos anos 1920, de forma pioneira € em conex@o com essa nova consciéncia, Osorio
César, ativista pelos movimentos comunistas e humanitarios, convida um grupo de artistas
para iniciar um projeto de ensino de arte junto aos alienados e internos do Hospicio do Juqueri
em Sao Paulo. Osério tinha trés objetivos com a iniciativa: difundir a crenga na arte como
terapia; a pesquisa por meio do acompanhamento, e analise da producdo sob os preceitos da
psicanalise e na vanguarda do que hoje se denomina muitas vezes como projetos de inclusao

social, o artesanato.

Em 1923, comega a trabalhar com suportes artisticos no Juqueri onde permanece por
40 anos. Em 1925 cria a Escola Livre de Artes Plasticas do Juqueri, em Franco da Rocha, Sao
Paulo-SP, convidando os artistas plasticos Maria Leontina Franco da Costa, Clélia Rocha da
Silva e Moacyr de Vicentis Rocha para ministrar aulas de arte. Publica em 1925 A Arte
primitiva nos alienados, seu primeiro trabalho de muitos nesse campo de interesse. Dois anos
apods publica Contribui¢do para o estudo do simbolismo mistico dos alienados e Sobre dois
casos de estereotipia grdfica com simbolismo sexual, em 1929 e A expressdo artistica nos
Alienados, texto que teve grande repercussdo entre os artistas do movimento modernista
resultando alguns anos depois na primeira exposi¢do de artistas que vinha acompanhando de
perto no CAM-Clube de Arte Moderna de Sao Paulo, em 1933. (ANDRADE, 2000;
FERRAZ, 1998% REILY, 2012).

As atividades no atelier ndo eram abertas, os artistas foram garimpados pelo médico e
sua equipe, que identificaram entre os internos os que poderiam se beneficiar das aulas e
desenvolver habilidades artisticas. Osorio passou a colecionar principalmente desenhos, fazer
conferéncias articulando arte e psicanalise e publicar livros que eram lidos pelo meio
cientifico e intelectual que frequentava e ao qual pertencia. A partir da criagdo dos Museus de
Arte de Sao Paulo, em 1947 foi um grande divulgador da producao pléstica dos internos do

Juqueri no Brasil e internacionalmente. (FERRAZ, 1998a; 1998b; 1987;).

No ano de 1934, ¢ premiado pelo trabalho Misticismo e loucura, € em 1950 apresenta
Contribui¢do ao estudo da arte entre alienados. Grande divulgador e incentivador mostrou
obras de seus pacientes no I Congresso Internacional de Psiquiatria em Paris. Sempre esteve
engajado em divulgar a expressividade de doentes mentais, procurando afirmar a dignidade

humana e o valor da arte terapia.
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Nos anos 1920 manteve correspondéncia com Freud para observar a simbologia sexual
existentes nos trabalhos artisticos de seus pacientes. Percebe ainda semelhanca dessas

simbologias com representagdes de outras culturas.

Acreditava que o fazer arte cura por si; trabalhava com a espontaneidade para acessar
o mundo interior através por meio da arte. Acreditava ainda no potencial artistico de muitos
dos pacientes que poderiam se profissionalizar. Trabalhava com modelagem, desenho e
artesanato. Reconhecia a existéncia de um manancial criador inerente a condi¢ao de saude
mental, que ficava impedido de se manifestar por condi¢cdes sociais, € que os surtos viriam
para organizar de alguma forma a percep¢ao do mundo externo, liberado pelas normas de
percep¢ao ¢ compreensao do real, destruindo, criando e recriando atitudes € o mundo. As
ferramentas artisticas produzem imagens que refletem o mundo interior, nossa percepgao do
que vem de fora sem nenhuma obrigagdo de respeito ao cultural e socialmente existente. E
precursor no Brasil da andlise da expressdo psicopatologica de pessoas internadas em

institui¢ao psiquiatrica. (ANDRADE, 2000; FERRAZ, 1998 a; REILY, 2012).

Sua pesquisa ¢ muito importante, pois de forma unica e pioneira, buscou oferecer
melhores condi¢des de tratamento, incluir os internos por meio da arte, e ainda tinha a
esperanca da venda das pecas, tendo sempre em mente o valor da produgdo plastica enquanto

objeto de arte e pesquisa, simultaneamente.
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2.5 Lygia Clark: Do concretismo a arte terapia

Figura 10. Lygia Clark. [1972] data certa e local ndo indicada.

Lygia Clark (1920-Belo Horizonte MG/ 1988-Rio de Janeiro RJ) foi uma importante
artista brasileira que trabalhou com os suportes pintura, escultura e corpo. Estudou pintura no
Rio com Burle Marx a partir de 1947. Entre 1950 e 1952, estuda pintura em Paris com
Fernand Léger. De volta ao Rio, foi uma das fundadoras do Grupo Frente, entre 1954 e 1956,
periodo do concretismo marcado por experiéncias inéditas na arte brasileira que reverberaram

mundialmente.

Como artista, Lygia se entregou as questdes de seu tempo quando outros buscaram
romper com o modelo tradicional da estética, na virada dos anos 1960 e 70. Por meio de suas
primeiras pinturas entre 1954 e 1958, “superficies moduladas” e “contra-relevos” aboliu a

moldura e o uso das cores, explorando o preto e branco.

Em 1959, fugindo do geometrismo puro do Movimento Concreto, funda o

Neoconcretista com Ferreira Gullar, Reynaldo Jardim, Amilcar de Castro, Franz Weissmann,
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Theon Spanudis e Lygia Pape. De forma precoce, porém intensa, sua arte dissolve a ideia de
arte como objeto de contemplacdo e vai em dire¢do a experiéncias que integravam artista e
publico, incorporando a participacdo e a criatividade do outro e permitindo a ele a
possibilidade de se expressar.
Quando a obra era dada pronta (”a obra de arte”), o espectador s6 podia
tentar decifra-la. [...] Daqui em diante com o “Caminhando”, ¢ no instante
em que pratica o ato que o espectador percebe simultaneamente o sentido de

sua prépria agdo. E uma comunicagdo mais direta. Nao ¢ mais um problema
de elite. (CLARK, 1980, P. 26)

A partir da metade dos anos sessenta Lygia Clark cada vez mais se interessa pela arte
participativa e relacional e vai abandonando a ideia de arte como expressdo, obra como
espetaculo ou de produzir um objeto sublime. Passa a desenvolver experiéncias sensoriais ¢ a
denominar-se “ndo artista”. Suas proposicdes da arte como terapia buscam integrar no
instante da acdo corpo e mente. Lygia passa a se interessar pelo corpo e suas memorias.
(CLARK, 2012)

Trata-se de compreender as necessidades fundamentais do sujeito e

responder a elas através do contato com o corpo e nao da interpretacdo
analitica classica. (CLARK, 1980, p. 52)

Entre 1970 e 1975, periodo marcado pela ditadura militar no Brasil, época de grande
cerceamento criativo e baixa atividade cultural no pais, volta a Paris, leciona na Sorbonne e

trabalha arte terapia com grupos.

Em 1976, de volta ao Rio, inicia uma nova fase com uma abordagem individual,
usando os “Objetos relacionais": na dualidade desses objetos (leves/ pesados, moles/ duros,
cheios/vazios) com fins terapéuticos, ela pratica o seu primeiro método: Estrutura¢do do Self
para unificar corpo e mente inspirada pelos conceitos da fenomenologia de Merleau-Ponty e
da psicanélise de Donald Winnicott e Melanie Klein, principalmente.

[...] a obra antiga — o objeto fechado em si mesmo — refletia uma experiéncia
jé passada, vivida pelo artista, enquanto que agora o importante estd no ato

de fazer, no presente. “a arte torna-se o exercicio espiritual da liberdade”
(CLARK, 1980, p. 26. citando Mario Pedrosa).

Lygia passa a trabalhar o “arquivo de memorias” dos seus pacientes, os seus medos e
fragilidades, por meio do corpo e dos sentidos. Na terapia, a proposta era para que o paciente

criasse relacdes com os objetos, por meio de sua textura, peso, tamanho, temperatura,



77

sonoridade ou movimento. Lygia Clark entendia essas vivéncias como um estimulo e preparo

para a vida.

2.6 O Instituto de Artes da UNESP e seus tesouros

Figura 11. O Instituto de Artes da UNESP, Sdo Paulo, 2015.

De fécil acesso, por estar localizado em frente ao Terminal Rodoviario e Estacdo do
Metro Barra Funda na cidade de Sao Paulo, o novo campus, inaugurado no segundo semestre
de 2009, retine em 24 mil metros estudantes e pesquisadores dos trés suportes artisticos:
musica, artes cénicas ¢ artes visuais. Isso confere ao IA, como ¢ nominado no dia-a-dia, uma
atmosfera artistica e amigavel, além de um intenso calendario de eventos, encontros,

exposicoes e residéncias em ambito nacional e internacional.

O PPGArtes — Programa de Pos-graduagdo em Artes reserva salas e laboratorios de
artes, durante dezoito meses, aos sabados, das 08h00 as 17h00, para as aulas da Pos-
Graduacgdao em Arte Terapia / Terapias Expressivas. O curso vai para sua quarta edi¢do em
2015. E coordenado por Lalada Dalglish, que conseguiu reunir conceituados pesquisadores
para ministrar disciplinas em blocos de oito aulas consecutivas, finalizando-se a cada dois

meses um modulo de seu programa. O curso contempla disciplinas teoricas e praticas. Como
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em toda busca por conhecimento existem ideias que se encontram com modos de ser e de
estar na vida, e nesse sentido destacam-se conhecimentos apresentados por alguns professores

do curso que irei destacar.

Lalada Dalglish, uma das principais pesquisadoras de ceramica popular, PhD em
integragdo da América Latina, Arte e Cultura; Professora de Ceramica e escultura na
Graduacao e Pos-graduagdo do Instituto de Artes da UNESP-SP, onde também coordena dois
cursos de poés-graduacdo: Arte Terapia/ terapias Expressivas e Ecologia, Arte e
Sustentabilidade. Para a pesquisadora, “O barro incita a contar histérias”. A afirmagdo ¢
resultado de mais de 35 anos de vivéncias em ceramica, desde a especializacao nos Estados
Unidos, Japao e Coréia. No Brasil, iniciou suas pesquisas em Belém-PA, Manaus-AM, Sao
Paulo-SP, Vale do Jequitinhonha. Mais recentemente estudou a tradi¢do dos cantaros da
ceramica paraguaia. Sua especialidade ¢ observar e documentar fatores estéticos e
socioculturais relacionados a distribuicao ¢ ao destino das obras ceramicas produzidas e o
conjunto de narrativas encontradas nessa produgdo do interior do Brasil, com um universo que
percorre representagdes historicas do cotidiano, dos ritos e tradigdes populares ao longo de

séculos de mistura de culturas. (DALGLISH, 2006).

Lalada Dalglish também ¢ uma grande promotora de eventos académicos e residéncias
artisticas por meio de seu Grupo de Pesquisa e Projeto de Extensdo Panorama da Ceramica
Latino Americana — do tradicional ao contemporaneo. Suas iniciativas fomentaram em parte
do grupo a participacdo em projetos de arte colaborativa, fundamental para aumentar o

repertorio metodoldgico em relagdo a participagdo e organizacao de oficinas e exposicoes.

Luiza Christov ¢ docente e pesquisadora do Instituto de Artes-UNESP. Mestre em
Historia e Filosofia da Educagdo e Doutora em Psicologia da Educagio pela PUC/SP. E a
lider do Grupo de Pesquisa Arte e Formagdo de Educadores e ministrou aulas de Arte e
Psicologia no curso de especializagdo em Arte Terapia / Terapias Expressivas. Com ela
apresentaram-se importantes teorias sobre criatividade, percepcdo e experiéncias artisticas.
Sobre criatividade, destacam-se a aproximacdo e a reflexdo que faz entre Jean Piaget e
Vigotski, por meio do texto Sobre a palavra criatividade: o que nos levam a pensar Piaget e
Vigotski, de 2006. Segundo a autora, ambos entendem criatividade como um processo de
conhecimento. Suas observagdes a partir da leitura dos autores a fazem concluir que nao ha
como ensinar criatividade, e sim como convidar pessoas a manifestarem sua criatividade por

meio de experiéncias estéticas. Para a autora s6 o contemporaneo pode entender Jung, e o seu
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método tedrico-empirico. Ela acredita que estamos realizando uma pesquisa contemporanea

cuja epistemologia ainda nao tem nome.

Lilian Amaral ¢ artista visual, doutora pela ECA/USP, Po6s-Doutora pela UFG-
Universidade de Barcelona e Pds-Doutora do Instituto de Artes da UNESP. Atualmente
coordena a linha de pesquisa Arte e Midia junto ao Grupo de pesquisa GIIP — Grupo
Internacional e Interinstitucional de Pesquisa em Convergéncias entre Arte, Ciéncia e
Tecnologia — IA-Unesp/CNPq, liderado pela Profa. Dra. Rosangella Leote. Suas experiéncias
e pesquisas sobre educagdo em arte, estética relacional, relaciona-se para promover media¢ao
e comunicagdo por meio do que ela denomina “Rede de Afetos” que se estabelece no ambito
das praticas interdisciplinares.(AMARAL, 2010). Para a autora nosso projeto vem de

encontro ao desejo de abertura da Instituigdo para a sociedade.

J4

Norval Baitello Jr. ¢ um dos principais representantes das visdes da Semidtica da
Cultura e da Semiotica da Midia no Brasil, como Professor Doutor em Cursos de Pos
Graduacdo de duas principais Universidades Paulistas, a PUC e o Instituto de Artes da
UNESP. E autor de livros publicados no Brasil e na Alemanha, tendo se especializado nos
assuntos relacionados ao corpo, as questdes da comunicagdo humana e da midia, ¢ suas
contribuicdes ¢ reflexdes sobre os temas sdo reconhecidos e validados no Brasil e
internacionalmente. Com ele aprendemos a incluir o corpo na vida. Instigante, desafiou-nos a
praticar o contetido por ele apresentado nas aulas. As ideias em torno do corpo como veiculo
de comunicagdo dialoga multidisciplinarmente com outros saberes, como a Biologia, a

Neurologia, a Etologia, e pretende ampliar o horizonte antropocéntrico de algumas correntes.

A Comunicagdo comeg¢a num corpo € termina noutro corpo, € essencial a vida e a
sobrevivéncia, sem ela ndo € possivel juntar duas ou mais pessoas € nem manter as pessoas
unidas. Comunicag@o como um sistema de vinculos, que se iniciam na comunicagdo corporal
constituidas por gestos, sons, cheiros, tato, paladar, aproximagdo, acolhimento e
principalmente afeto, amor. E vai evoluindo e se configurando de acordo com o crescimento e

as necessidades de adaptagdao ao ambiente. (BAITELLO JR, 2012).

Agnus Valente, artista hibrido e professor do Instituto de Artes. Ministra a disciplina
Materiais Expressivos do curso de especializagdo em Arte Terapia. Privilegiou a vivéncia

artistica e fenomenolodgica durante seu periodo de aulas. A conceituacdo teorica se deu depois
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inclusive da entrega do trabalho final, por ele exigido como cumprimento de sua disciplina.
Foi apenas no final do curso que ele disponibilizou-nos uma apostila ricamente elaborada,
fundamentando-se por experiéncias no campo da arte que buscaram técnicas para producao
mais espontanea e artistas que se inspiraram nos conceitos da psicologia moderna, em

projetos inusitados e hibridos.

Esses professores foram extremamente importantes e inspiradores para a busca e
desenvolvimento de uma pratica coerente com os fundamentos da arte, da educagao artistica e
psicologia, que serd apresentada agora no terceiro capitulo por meio de reflexdes sobre
oficinas artisticas fundamentadas na arte terapia como um campo transdisciplinar de

conhecimento.
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CAPITULO III - ACATE — ATELIER COMPARTILHADO DE ARTES E TERAPIAS

EXPRESSIVAS E A PARCERIA QUE SE ESTABELECEU COM O
PROJETO DE EXTENSAO UNIVERSITARIA ARTINCLUSIVA/

IA-UNESP

Figura 12. Artinclusiva e ACATE. Instituto de Artes da UNESP, Sao Paulo, 2012.
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Metéfora/ Gilberto Gil

Uma lata existe para conter algo
Mas quando o poeta diz: "Lata”
Pode estar querendo dizer o incontivel

Uma meta existe para ser um alvo
Mas quando o poeta diz: "Meta”
Pode estar querendo dizer o inatingivel

Por isso, ndo se meta a exigir do poeta
Que determine o conteudo em sua lata
Na lata do poeta tudo nada cabe

Pois ao poeta cabe fazer

Com que na lata venha caber

O incabivel

Deixe a meta do poeta, ndo discuta
Deixe a sua meta fora da disputa
Meta dentro e fora, lata absoluta

Deixe-a simplesmente metafora

Agora iniciaremos a parte aplicada da presente pesquisa. O percurso e a descri¢do dos
principios norteadores de uma praxis colaborativa e transdisciplinar para investigar os
fundamentos da arte terapia descritos no primeiro Capitulo do texto, em didlogo com as fontes
de inspiracdo e referéncia do Capitulo II. Apresentaremos ainda como parametro de reflexdes
poéticas, no campo da arte e da estética, algumas concepgdes de Luigi Pareyson e John
Dewey, entre outros, que tem em comum a premissa de que o conhecimento de arte s ¢
possivel na acdo, na experiéncia artistica ou experiéncia estética. Nicolas Bourriaud
sistematiza nos anos 1990 o conceito de arte relacional, a arte do estarmos juntos, dos
encontros, para estreitar relagdes como fundamento para a pratica contemporanea “uma arte
que toma como horizonte teérico a esfera das interagdes humanas e seu contexto social, mais
do que a afirmacdo de um espaco simbolico autdbnomo e privado atesta uma inversao radical
dos objetivos estéticos, culturais e politicos postulados pela arte moderna.” (BOURRIAUD,
2009, p. 19-20). As pesquisas que apresentaremos buscam se propor como novos modelos

de colaboragdo e experiéncia artistica para discutir com nossos saberes € com nosso proprio
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tempo enquanto aprendizes. Até descobrir o Hibridismo, como meio de produgdo e poética
que condensa nossas descobertas, e que sera apresentado no Capitulo IV.
A ciéncia ndo ¢ atividade que se consuma em si mesma, mas tende a
realizar-se a medida que se torna aplicavel. Isso se da através ndo s6 da
tecnologia, mas também através de diagnostico de uma realidade, aplicagdo
de medidas planejadas, acdo. Afinal, a aplicagdo da ciéncia ¢ a continuacao

do proprio processo que se inicia com a investigagcdo. (SALOMON, 2008, p.
149).

O processo de abordagem de conhecimento transdisciplinar ndo se constitui em um
método propriamente definido para refletir experiéncias e a¢cdes. Fundamenta-se na crenga de
que a realidade ¢ complexa, portanto um desafio em todos os campos de abordagem do
conhecimento. Caracteriza-se pelo trabalho em conjunto realizado a muitas maos, por uma
postura investigativa aberta aos diferentes saberes e pelo resgate do sagrado mediante o que
Edgar Morin defende como uma religacdo dos saberes das ciéncias da natureza e das ciéncias
da cultura. (MORIN, 2013).

O essencial na transdisciplinaridade reside na postura de reconhecimento de
que ndo ha espago nem tempo culturais privilegiados que permitam julgar e
hierarquizar como mais corretos — ou mais certos ou mais verdadeiros — os

diversos complexos de explicagdes e de convivéncia com a realidade. [...]
D’AMBROSIO, 1997. p. 79-80

O Projeto ACATE ¢ um piloto para implantar a parceria Artlnclusiva e Arte Terapia
no IA-UNESP e estabelecer um modelo de atendimento estruturado, a altura dos participantes
e suas demandas especificas. Constitui-se de dois anos de registros de observacdo pratica em
75 oficinas artisticas, e outras 65 reunides semanais de duas horas de duracdo em média, para
trocas de impressdes e reflexdes da equipe de arte terapeutas sobre as oficinas e supervisao
tedrica-pratica a cerca dos acertos e dificuldades tanto do publico alvo como dos arte
terapeutas e da equipe de trabalho no projeto. Tivemos ao longo desse periodo um nimero
total de vinte e um colaboradores que se revezaram para ministrar as oficinas, observar ou
compor com o grupo, atendendo em média cinco participantes por oficina, totalizando cerca
de 380 atendimentos a pessoas portadoras de necessidades especificas, e outros 195
atendimentos aos pais e cuidadores, responsaveis pelo traslado dos alunos para as oficinas

artisticas, a partir do segundo ano, em 2012.

Como inspiracdo metodologica nos apoiamos na reforma de pensamento para a

constru¢do de conhecimento cientifico proposta por Edgar Morin que diz respeito a ideia de
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complexidade e transdisciplinaridade. “a complexidade ¢ um problema, ¢ um desafio e nao
uma resposta”. (MORIN, 2002, p. 559). Critico da unidade e da busca das verdades simples,
acredita na poténcia das ideias geradas nas fronteiras e zonas intermediarias entre as
diferentes disciplinas. Um campo de conhecimento onde as disciplinas se propde numa
operacdo axiomatica aberta, diante das complexas questdes contemporaneas. Suas
prerrogativas propdem um método prazeroso de se transmitir e construir conhecimento por
meio da organizagdao do saber e do que chama de religacao dos saberes entre as ciéncias da
cultura e da natureza, incluindo o sagrado e a perspectiva do Kosmos. Para organizar o
conhecimento € preciso reconhecer que existe unidade em toda pluralidade e pluralidade em
toda unidade.
Os pilares fundamentais da simplicidade, da ordem, da redugdo, da
separacdo, da coeréncia formal da légica encontram-se doravante abalados.
Eis os desafios da complexidade... se quisermos um conhecimento
segmentario, encerrado a um uUnico objeto, com a finalidade tUnica de
manipula-lo, podemos entdo eliminar a preocupacdo de reunir,
contextualizar, globalizar. Mas, se quisermos um conhecimento pertinente,
precisamos reunir, contextualizar, globalizar nossas informag¢des ¢ nossos
saberes, buscar, portanto, um conhecimento complexo.... para enfrentarmos

o desafio da complexidade, precisamos de principios organizadores do
conhecimento. (MORIN, 2013, p. 566-567).

O projeto de execugdo e coordenagdo das oficinas artisticas, elaborado pelo ACATE
para o Artlnclusiva, objetivou uma intervengdo fundamentada na pratica da arte terapia e no
método colaborativo e transdisciplinar para promover aproximagdes € cruzamentos entre o
campo da psicologia, da educagdo e da arte, no processo criativo e na execucao das oficinas.
Os participantes foram estimulados a ter uma experiéncia artistica por meio das diferentes
linguagens e suportes artisticos e a criagdo coletiva. O processo criativo decorreu de
referéncias bibliograficas, discussdo, reflexdes e partilha sobre as ofertas entre os
participantes do Coletivo ACATE e da equipe interdisciplinar de trabalho do ArtInclusiva e

também da escuta de sugestdes dos participantes e seus cuidadores.

Tinha outros objetivos especificos, estimular a criatividade, a imaginagdo, o acesso a
arte e a vivéncia cultural e social; articular trabalho de campo e geragao de conhecimento por
meio de avaliacdes e reflexdes constantes, com momentos de supervisao externa teorico-
pratica; produzir pesquisas, artigos ou documentdrios comunicando e compartilhando
resultados; construir um caminho de aprendizagem vivencial elaborando os conhecimentos do
estagio com o desenvolvimento de metodologias de formagdo profissional e capacita¢do de

mediadores para o atendimento as pessoas com necessidades especificas, de ordem fisica,
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intelectual, emocional ou social; criar uma agdo cultural por meio da exposi¢ao dos trabalhos

e um Laboratorio de Arte Terapia no IA-UNESP. (APENDICE)

Para a construgdo de experiéncias, informagao e narrativas, recorre-se a pesquisa-agao,
a observagdo participante, entrevistas com participantes e cuidadores, fotografias, pequenos
videos e relatorios de observagao durante as oficinas e reunides da equipe de trabalho.
Recorre-se ainda a relatorios anuais de observagdo dos alunos bolsistas ¢ coordenagao
institucional e entrevistas realizadas por jornalistas sobre o projeto e seus resultados.

(ANEXO 3)

O primeiro pensador a usar o termo transdisciplinar foi Jean Piaget, num coléquio
interdisciplinar em 1970 na cidade de Nice-Franca. Ao longo desse periodo, Piaget distinguiu
quatro campos epistemologicos das ciéncias: Um campo material, que diz respeito a objetos
concretos passiveis de abstragdes, um campo conceitual, fundamentos iniciantes para abordar
um objeto de estudo qualquer, um campo das teorias cientificas em relacdo e em jogo na
aplica¢do e o nivel de alcance epistemoldgico, dos resultados alcangados, das sinteses e das
questdes que surgem. Quando indagado para definir o que seria razdo, afirmou que razao € o
axiomatico da inteligéncia. Dai surge a ideia de uma operacdo axiomatica aberta para
fundamentar o pensamento transdisciplinar.

enfim, no estagio das relagdes interdisciplinares, podemos esperar o
aparecimento de um estagio superior que seria “transdisciplinar”, que nao se
contentaria em atingir as interagdes ou reciprocidades entre pesquisas
especializadas, mas situaria essas ligagdes no interior de um sistema total

sem fronteiras estaveis entre as disciplinas. (PIAGET, 1970 apud WEIL,
1993 P. 30).

Depois de Piaget, alguns pesquisadores se dedicaram a conceitualizar o termo
transdisciplinar. Em 1980, Erich Jantsch define transdisciplinaridade como “o reconhecimento
da interdependéncia de todos os aspectos da realidade.” No mesmo ano Edgar Morin no Livro
Ciéncia com consciéncia coloca a transdisciplinaridade como uma revolu¢do dos principios
fundamentais de organizacdo do conhecimento, criando comunicacdo entre os saberes para
repensar o paradigma classico que separou sujeito € objeto, promovendo um espago onde

distin¢do, separagdo e oposi¢do coexistam no dominio cientifico. (WEIL, 1993).

No ano 1998 Edgar Morin organiza uma série de Jornadas Tematicas fomentadas pelo

Ministério da Educacdo, Pesquisa e Tecnologia da Franca para discutir os desafios do século
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XXI reunindo pensadores instigados pelo principio de incerteza racional. As discussdes estdo
reunidas no livro 4 Religa¢do dos Saberes — O desafio do século XXI. O que entra em cena ¢
a dinamica entre ordem, desordem e organizagao requisitando que as reflexdes ocorram de
forma dialdgica, para que instancias nao redutiveis umas as outras ou contraditorias, se
liguem, se retnam ou se juntem e assumam uma interdependéncia e complementariedade.
“existe unidade em toda pluralidade.... inserir seu saber numa unidade.... ndo homogeneizar,

ndo unificar de maneira arbitraria... a ideia de reciprocidade do microcosmo humano com o

macrocosmo.”(MORIN, 2013, P. 567).

As perguntas centrais que nortearam meu interesse pela pesquisa em arte terapia
foram: a arte terapia pode ser uma experiéncia artistica? O que € arte terapia como campo de
produgdo de conhecimento no Brasil? O que ¢€ arte terapia na pratica? O que colaborou para a
implantacdo e realizacdo do projeto ArtInclusiva? Quais foram os atributos essenciais da

equipe de arte terapeutas do ACATE na parceria com o ArtInclusiva?

Outros objetivos especificos: Como refletir sobre arte terapia no Brasil, analisar a
oferta de arte terapia dentro do Instituto de Artes da UNESP em Sdo Paulo-SP e avaliar a
transdisciplinaridade do campo da arte, da educacgdo e da psicoterapia. Apresentar um modelo
de inclusdo e acessibilidade que possa ser aplicado no Instituto de Artes, promovendo ainda
mais competéncias em colaboradores, educadores e publico. A dissertagdo “Imagens e
Historias em arte terapia” visa a contribuir com o campo da arte terapia, na medida em que
compartilha esta e outra experiéncia no Instituto de Artes da UNESP no trabalho com grupos
que sera descrita no Capitulo IV como uma indica¢ao de um projeto modelo de acessibilidade

na Universidade.

Para este estudo, os sujeitos constituiram-se da equipe de artistas terapeutas do
Coletivo ACATE, idealizadores da parceria que se estabeleceu com o Projeto de Extensao
Universitaria Artlnclusiva, para promover inclusdo social de pessoas com necessidades
especificas no TA-Instituto de Artes da UNESP por meio de oficinas artisticas. Oriundo da
poOs-graduacdao em Arte Terapia / Terapias Expressivas do IA, entre 2010 e 2011, o grupo €
composto por oito pessoas, formadas em diferentes especialidades: Arte, Artes Cénicas,

Pedagogia e Psicologia.

Também fizeram parte da equipe de trabalho nas oficinas bolsistas oriundos da

graduacdo do IA, recrutados via divulgacdo das bolsas para projetos de Extensdo
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Universitaria, no inicio do ano letivo, e a equipe dos bastidores do trabalho, para os momentos

de supervisdo tedrico-pratica, e a coordenadora institucional.

3.1 Os arte terapeutas do ACATE - Atelier Compartilhado de Artes e Terapias

Expressivas

Figura 13. Coletivo ACATE, Instituto de Artes, 2012.

Durante uma trajetoria de formacdo inicialmente em psicologia clinica, grupos de
estudos em Psicologia Analitica e Psicologia Arquetipica, pequenos cursos, eventos
cientificos e culturais, supervisdo e trabalho no oficio da clinica com a proposi¢do de recursos
expressivos desde o primeiro dia e ainda em meio a especializagdo em Arte Terapia / Terapias
Expressivas, algumas questdes comegaram a se apresentar: A arte terapia pode ser uma
experiéncia artistica? O que € arte terapia na pratica? A arte terapia pode promover inclusio
social? A arte terapia ¢ um campo transdisciplinar? Por que tantos arte educadores procuram

essa especializagao?

Essas questdes e a necessidade de praticar aquilo tudo que estdvamos estudando me
levaram a fundar, junto com outros alunos artistas da area de visuais, atores e arte educadores,

durante o segundo semestre de nossa pos-graduacdo em Arte Terapia / Terapias Expressivas
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no IA- Instituto de Artes da UNESP- UNIVERSIDADE ESTADUAL PAULISTA, o Coletivo
ACATE — ATELIER COMPARTILHADO DE ARTES E TERAPIAS EXPRESSIVAS, para
os estudos e pesquisas na interface arte e inclusao social, saide mental e cultura, buscando

novas possibilidades para a experiéncia artistica e liberdade expressiva, em agosto de 2010.
O coletivo ACATE ¢ composto por:

Angela Neves Santana

Bacharel em Administragdo de Empresas, pela universidade Radial.
Atua hé mais de 10 anos na area de Administracdo de Empresas.
Voluntaria em grupo de Assisténcia espiritual e aconselhamento.

Elisabete Pereira de Nobrega (Bete Nobrega)

Profissional com cinco anos de experiéncia em design grafico, atuando desde 1987 no
mercado de artes graficas. Formou-se em Desenho Industrial, com habilitacdo em
Programacao Visual, pela Universidade Presbiteriana Mackenzie, em 2004.

Desde 2005, vem realizando trabalhos na area de artes visuais por meio de
intervengdes urbanas e exposicdes coletivas. Utiliza-se da técnica do stencil buscando, pela
repeti¢do de seus desenhos autorais (de influéncia afro), criar movimento, mandalas e outras
padronagens nas ruas da cidade, bem como, em outros suportes.

José Antonio Do Carmmo

Ator e diretor teatral com 18 anos de experiéncias profissionais. Po6s-Graduando em
Arte Terapia- Terapias expressivas, no Instituto de Artes da UNESP. Licenciado em
Educagdo Artistica com habilitacdo em Artes Cénicas pela Faculdade Paulista de Artes; Tem
formagdo técnica como ator pela Universidade Federal de Minas Gerais. Em 1998 participou
do CPT - Centro de Pesquisas Teatrais, sob a coordenagdo de Antunes Filho. Compde o
nucleo artistico da Cia. Truks - Teatro de Bonecos desde 2002.

Lino Jose Delfino

Formado pela Faculdade Integrada Tereza D’Avila, possui Licenciatura em Educacio
Artistica com habilitacdo em artes plasticas E pos-graduagao, na Universidade Estadual de
Sdo Paulo, no curso “Fundamentos da Cultura e das Artes”.

Além disso, fez cursos livres de gravura de xilogravura, litogravura, lindleo, serigrafia,
em metal e monotipia, fotografia, ceramica e escultura em pedra sabdo, pintura a oleo,
acrilica, aquarela, nanquim e guache, considerando o desenho primordial, pois ¢ o contato
entre a ideia, a linha e o suporte e dele explora todas as possibilidades expressivas, utilizando

materiais como lapis, canetas, giz de cera, pastel oleoso ou a propria tinta.
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Além das pesquisas, experimentos e exposi¢des nas artes visuais, leciona ha oito anos
na rede estadual de ensino com alunos do ciclo fundamental, médio e do Eja.

Luana Csermak

Formada em Artes Cénicas pela Faculdade Paulista de Artes em 2007. Estagiou
durante um ano no Studio Fatima Toledo, acompanhando o processo de preparagao de elenco
para cinema, prestando assisténcia junto a coordenacdo pedagdgica na organizagdo de
palestras e eventos realizados no Studio e também na orientagdo aos alunos sobre o método
proposto pela escola. Durante a sua formacao, fez cursos sobre a Preparagdo do Ator com
Matteo Bonfitto, Jogos Teatrais com Claudio Saltini e Teatro de Animag¢do com a Cia. Truks.
Como atriz, esteve em cartaz no teatro Ruth Escobar durante duas temporadas com a peca
Arena Conta Zumbi, de Gianfrancesco Guarnieri e Augusto Boal. Atualmente se especializa
em Arte- Terapia/ Terapias Expressivas na Universidade de estadual de Sao Paulo — UNESP e

atua como educadora em escolas municipais de Sao Paulo.

Valéria Elisabete Rodrigues (Valéria Rodrigues)

Psicologa clinica, profissional com 19 anos de atuacdo como entrevistadora e
moderadora de grupos em Pesquisas Sociais e de Mercado; Publicitaria e radialista. Divide
suas atividades profissionais, entre seu Consultério, em Sao Paulo-SP e o IJEP, Instituto
Junguiano de Ensino e Pesquisa, onde da aulas no curso de Especializacdo Lato Sensu de Arte
terapia e Expressoes criativas de abordagem junguiana.

Suas principais qualificagdes sdo a realizagdo de entrevistas etnograficas, em
Profundidade e Moderacdo de Grupos, e a analise e coordenacao de projetos qualitativos. Tem
experiéncia coordenando e executando projetos para clientes lideres de diversas categorias de
produtos e servigos como: servigos publicos e privados; produtos de consumo; bens duraveis;
produtos financeiros; comunicagdo; telecomunicagado; tecnologia e indistria farmacéutica.

Viviane Fonseca da Silva

Professora efetiva leciona hé cinco anos e atua como arte educadora da rede Estadual
de Sdo Paulo ha trés anos. Monitora de Oficinas Artisticas.

Formada em Educagdo Artistica — Licenciatura em Artes Plésticas pela Universidade
Estadual de Londrina.

Participante do Grupo de dancas folcléricas Girafuld e da Oficina de musicalizagdo
para professores na Oficina Cultural Sérgio Buarque de Holanda — Sao Carlos.

Priscilla Kriegler
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Artista, arte educadora, pos-graduada em Arte terapia — Terapias Expressivas, no

Instituto de Artes da UNESP — Sao Paulo.

Desde o primeiro momento, o objetivo do Coletivo ACATE era trabalhar na oferta de
oficinas artisticas, alternando atividade corporal/cénica e artistica, fundamentadas em arte
terapia a pessoas com algum tipo de necessidade especifica e incluir também outras pessoas
sem diagnodsticos médicos, que nao estivessem em qualquer tratamento, para caracterizar um
grupo de inclusdo e nao um grupo voltado a algum tipo de especificidade por diagnostico ou
privagdo. Inicialmente as reunides aconteciam aos sabados, apos as nossas aulas no curso de
especializacdo em arte terapia / terapias expressivas, até que conseguimos apoio da ONG
Ac¢ao Educativa, que nos cedeu uma sala para viabilizar nossas reunides de estruturagao,
definicdo de objetivos e construcdo de um projeto piloto para o grupo. Dividimo-nos em

grupos de trabalho e pesquisas.

Em outubro de 2010, alguns dos integrantes do Coletivo ACATE participaram do
Congresso Brasileiro de Arte Terapia, entre eles esta pesquisadora, a fim de coletar mais
informagdes sobre a pratica da arte terapia no Brasil na contemporaneidade. Munidos de
nossas pesquisas individuais, informagdes e observagdes definimos um projeto inicial que
denominamos Projeto Acate e saimos em busca de parcerias para sua realizacdo.
Primeiramente buscamos um apoio para a supervisao teorico-pratica essencial em qualquer
iniciativa que pretenda pautar-se pelo cuidado e pela ética, e procuramos a Profa. Dra. Ana
Kiyan, docente do Curso de Especializagdo em Arte Terapia / Terapias Expressivas do 1A-
UNESP, pesquisadora do tema, que acolheu a iniciativa ¢ deu grande animo para irmos em
frente. Pediu ainda que a mantivéssemos informada, ja que poderia se juntar ao grupo no final

de abril de 2011, quando encerraria alguns compromissos anteriormente assumidos.

Pensamos no TA-UNESP como o equipamento ideal, por sua estrutura de salas e
laboratorios, sua proximidade ao transporte publico, e também por ser nosso local de
especializandos em Arte Terapia / Terapias Expressivas. O contato inicial no IA- Instituto de
Artes - Sao Paulo-SP foi com a Profa. Dra. Kathya M. A. de Godoy, docente do Instituto de
Artes e da Especializagdo em Arte Terapia / Terapias Expressivas, que nos direcionou para a
Profa. Dra. Suely Master, que estava assumindo a Coordenagdo do ArtInclusiva, Projeto de
Extensdo Universitaria do IA-UNESP, com objetivo de promover inclusdo social por meio da

arte e que passaria a acontecer na nova sede do Instituto de Artes, em 2011. (APENDICE)



91

Tivemos o apoio da Profa. Dra. Suely Master, que tinha a tarefa de implantar o
ArtInclusiva no campus do IA-UNESP. A proposta do ACATE vinha ao encontro a um antigo
desejo dela, trabalhar com arte e com alguma interface na area de saude. Com um
equipamento a nossa disposicdo, desenvolvemos um projeto para a implantacao do

ArtInclusiva no IA-UNESP, a partir de margo de 2011.

Constatamos e apresentamos que por meio da investigacdo bibliografica em livros,
teses, dissertagdes e da participacdo no Congresso Brasileiro de Arteterapia, em outubro de
2010, que as intervencdes em arte terapia, se caracterizavam pela oferta de um dos suportes
artisticos a uma populagao especifica, na sua maioria. Que os trabalhos de inclusdao por meio
da arte tinham como objetivo alcangar uma producdo artesanal voltada para a capacitagdo para
o desenvolvimento de renda e em sua maioria também estavam segmentados por populacao
especifica, tendo como referéncia o padrao médico separatista entre as disciplinas e patologias

dos sujeitos.

Ainda sobre essas pesquisas, verificou-se que as premissas para atendimento, por
exemplo, de pessoas em sofrimento psiquico, preconizadas por meio da Reforma Psiquiatrica
no Brasil, instrumentalizada em 2001 pela lei Paulo Delgado, resultante de pelo menos vinte
anos da Luta Antimaniconial’ iniciada nos anos 1980, indicam que a necessidade de oferecer
espago, condi¢des de expressao, tempo € uma escuta sensivel para permitir a elaboragdo de
questdes que se apresentam na vida cotidiana de pessoas em sofrimento psiquico, constituem-
se em um desafio. Podemos transpor esse desafio para todas as pessoas com algum tipo de
necessidade especifica e todos nds, que em algum momento seremos visitados pelo
sofrimento, ndo hd como escapar, basta olhar ao redor. O chamado do nosso tempo ¢é para
cuidar da vida e transdisciplinar e colaborativo, para além das individualidades, de cercas,
muros, fronteiras ou divisas, por via do respeito, do amor e da soma dos conhecimentos e

experiéncias e essencialmente acompanhando as pessoas na vida, e ndo os seus diagndsticos.

Este € o chamado do Coletivo ACATE: assumir um compromisso com uma mudanga

qualitativa na vida das pessoas, com criatividade e disposi¢do para experimentar novas formas

7 Luta Antimaniconial ¢ um movimento que uniu profissionais da area da saude, usuarios, cuidadores ¢
familiares para denunciar o descaso e a violéncia praticada nos asilos e hospitais psiquiatricos e reivindicar um
olhar e tratamento mais humano que contemplasse definitivamente a reinser¢do dessas pessoas a vida.
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de comunicagao e relacionamento. Um grupo de artistas, arte educadores e arte terapeutas que
aproveitando as especialidades distintas e experiéncias individuais, fundamentados em arte
terapia ¢ no método transdisciplinar e colaborativo, criam um campo de agdo coletivo,

poético, terapéutico e epistemologico.

O coletivo ACATE, tem em sua génese um carater transdisciplinar e multi-
institucional, ja que busca parceiros com equipamentos adequados para viabilizar suas agoes.
Nosso objetivo principal buscar novas possibilidades para a experiéncia artistica e facilitar o
acesso a arte, o desenvolvimento humano e a transformacdo da realidade por meio do fazer
artistico em diferentes linguagens. Aos poucos com a participacao, dedicacdo e o empenho de
todos, percebi a abrangéncia que o projeto poderia adquirir, como uma oportunidade de gerar
conhecimento, formar cidaddos mais criticos e implicados com a responsabilidade de
reproduzir as ideias apreendidas, para a constru¢do de uma visao de mundo ética inspirada na
diversidade, dando um grande retorno para a sociedade. O aspecto mais contundente do
trabalho apresentava-se na for¢a do grupo de terapeutas, experientes em suas areas de atuacao
e compromissados com o fazer ético, técnico e amoroso, com o lema que se definiu: “Vamos,
com amor, mudar o mundo” e sem medo de alcangar momentos de grande felicidade por meio

da realizacao colaborativa.

Visualizamos com o Artlnclusiva, um territério para praticar o que estavamos
aprendendo ou aperfeicoando durante o curso. Elaboramos um projeto piloto para a parceria

com o ArtInclusiva, o “Projeto Acate®”

que se diferenciaria na oferta das trés linguagens
artisticas: visuais, cénicas € musicais para promover inclusdo social por meio da arte terapia,
entendendo inclusdo como um processo para facilitar o acesso a arte, aos bens culturais, a
vida social e ao desenvolvimento humano por meio de experiéncias artisticas sensoriais e
criativas. Depois de algumas reunides e ajustes, em dezembro de 2010, na presenca da Profa.
Dra. Suely Master e da Profa. Dra. Carminda André, acorda-se uma parceria entre o
ArtInclusiva e 0 ACATE, Atelier Compartilhado de Artes e Terapias Expressivas, coletivo de
artistas, arte educadores e psicologos, pos-graduandos da especializagdo Lato Sensu em Arte
Terapia do Instituto de Artes da UNESP, reunidos neste projeto piloto para pensar

intervengdes em Arte Terapia, por meio das diferentes linguagens artisticas (escultura,

pintura, poesia, texto, musica) e linguagens de expressao corporal.

8 Projeto original em apéndice.
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A disponibilidade para se entregar as experiéncias artisticas ¢ fundamental para que o
conhecimento verdadeiro se realize. Para John Dewey (1859-1952-EUA), psicologo, filosofo
e educador, arte ¢ consumacao da experiéncia. Segundo Dewey, trés aspectos sao importantes
para que uma experiéncia de conhecimento se concretize: um aspecto intelectual, que vai
nomear e organizar ideias, um aspecto pratico, onde uma interven¢cdo ¢ fundamentada
intelectualmente, e um aspecto emocional, fundamental para que algo crie movimento. Para o
autor as experiéncias estéticas sao emocionais do inicio até o seu fim, por estarem ligadas aos
sentidos e ao sensivel, considerando as emogdes como o fator que qualifica as vivéncias. Suas
concepgdes defendem o campo das experiéncias estéticas ativas, participativas € ndo uma
contemplagdo diante de objetos de arte. Operagdes que levem ao enriquecimento da pratica
sdo experiéncias estéticas, considerando o saber como instrumento para se abordar e construir
conhecimentos. “Na concep¢do comum, a obra de arte ¢ frequentemente identificada com a
constru¢do, o livro, o quadro ou a estatua. Visto que a obra de arte real ¢ aquilo que o produto
faz com e na experiéncia.” (DEWEY, 2010, p. 59). Podemos afirmar que nos lancamos em
busca desse conhecimento durante todo o processo criativo e operacional, e agora
compartilhando as descobertas nas nossas acdes com a devida emogdo, diante da

perplexidade da novidade que a préxis revela.

Para Luigi Pareyson (1918-1991-Itélia), filo6sofo italiano, a obra de arte ¢ um processo
em construcao e seus estudos sobre as teorias estéticas o levam a formular o conceito de arte
como formatividade. A expressividade de uma obra de arte ¢ a sua forma “o seu ser ¢ um
dizer, ela ndo tanto tem quanto, antes ¢ um significado. Dessa forma se pode concluir que, em
arte, o conceito de expressdo deriva o seu especial significado daquele de forma”
(PAREYSON, 1997, p. 23). Nas operacdes artisticas a realizacdo e a invencao se alternam na
execu¢do dos projetos para “formar”, figurar, descobrir, inventar, para realizar e produzir.
Essa caracteristica inventiva que se realiza no fazer e no modo de fazer artistico define como
“formatividade” o aspecto vivo que confere um estilo original ligado as necessidades
espirituais de beleza de todo artista.

Como acertadamente diz Dewey, a arte ¢ sempre mais que arte: pela
multiplicidade dos atos, designios e fins do homen, ela ¢ sempre ao mesmo
tempo profissdo de pensamento, ato de fé, aspiragdo politica, ato pratico,
oferta de utilidade, seja espiritual ou material. Ao fazer arte, o artista ndo so6

renuncia a propria concep¢ao do mundo, as proprias convicgdes morais, aos
proprios intentos utilitarios, mas ainda os introduz, implicita ou
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explicitamente na propria obra, onde eles vém assumidos sem serem
negados. (PAREYSON, 1997, P.44-45).

A arte exige ser praticada para fins artisticos segundo o teodrico, e ¢ exatamente iSso
que este projeto vai em busca, da arte como experiéncia, pesquisa e construcdo de

conhecimento.

3.2. O que é o projeto ArtInclusiva — IA — UNESP
ArtInclusiva ¢ um Projeto de Extensdo Universitaria, do IA- Instituto de Artes da

UNESP- Universidade Estadual Paulista, na cidade de Sao Paulo-SP. Criado em 2003, por
Prof. Dr. Reynuncio Napoledo de Lima e pela Profa. Dra. Dorotéa Kerr e coordenado pela

Profa. Dra. Suely Master, desde 2011.

O projeto ¢ aberto a comunidade e aos colaboradores da universidade com algum tipo
de incapacidade fisica, mental ou emocional. Desde mar¢o de 2011, semanalmente o
ArtInclusiva objetiva promover inclusdo social por meio de oficinas com os diferentes
suportes artisticos e tém ainda objetivos especificos, como proporcionar aos participantes
expressividade pessoal, sociabilizacdo, autonomia e elevagao da autoestima, fundamentado no

estudo e na pratica da arte terapia.

Figura 14. Artinclusiva. Oficina de Musica com objetos encontrados no Campus do Instituto de Artes,
2012.
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O ArtInclusiva ¢ um dos 1600 Projetos de Extensdo Universitarios cadastrados e
oferecidos pela UNESP, universidade publica e gratuita, criada em 1976 e mantida por verbas
do Estado, baseadas em percentual fixo do Imposto sobre Circulagdo de Mercadorias e
Servigos (ICMS), repassada pelo Governo do Estado de Sao Paulo. Em 2011, possuia 33
faculdades e institutos oferecendo 171 cursos de graduacdo e 115 cursos de mestrado e
doutorado. Os 3400 docentes e os 7000 funcionarios garantem a formagdo de cerca de 50 mil
alunos. Os Projetos de Extensdo Universitaria cumprem o papel de prestacao de servigos a
comunidade nos municipios onde a Universidade estd instalada e interligam ensino e
pesquisa, fomentando competéncias e aproximacao entre alunos e docentes. Nesta interagao
com a sociedade e suas demandas por espagos de producdo de conhecimento, trocas e
expansao de ideias, “a extensdo possibilita que a comunidade académica encontre na

sociedade conhecimentos enriquecedores para sua formacdo, a0 mesmo tempo em que

beneficia esta sociedade” (ARAUJO, 2011).

A primeira versdo do Projeto Artinclusiva- Estacdo Especial da Lapa foi
implantada no ano de 2003, na cidade de Sao Paulo, e tinha como coordenadores o Prof.
Dr. Reynuncio Napoledo de Lima e a Profa. Dra. Dorotéa Kerr. O local servia como
centro de convivéncia e reabilitagdo do Governo do Estado para oferecer gratuitamente
cursos para pessoas com deficiéncia e foi fruto de um convénio entre a Secretaria de
Bem-Estar Social de Sdo Paulo e a UNESP por meio do DACEFC — Departamento de
Artes Cénicas, Educacdo e Fundamentos da Comunicagdo, do IA. O curso buscou, por
meio da oferta de jogos teatrais e dindmica corporal, promover inclusdo social de pessoas
com deficiéncia e, em contrapartida, realizar estdgio de docéncia para graduandos e a
elaboragdo de uma pedagogia de ensino de teatro para pessoas com deficiéncia. O
trabalho em equipe foi realizado por graduandos em artes cénicas. Em 2007 ja sob
coordenagao da Profa. Dra. Carminda Mendes André, orientou outro brago do

Artinclusiva com jovens infratores da Fundagdo Casa, até o ano de 2011.

No final de 2010 o setor de reabilitacdo do Hospital das Clinicas da USP assume a
administracao da Estacdo Especial da Lapa, direcionando o espago apenas para atividades de
reabilitagdo, e o convénio com a UNESP ¢ finalizado. Carminda André decide se dedicar com
maior intensidade ao trabalho na Fundacao Casa e passa a coordenagao do ArtInclusiva para a

Profa. Dra. Suely Master, que tem a tarefa de implantar o Projeto de Extensdo na nova sede
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do Instituto de Artes. Inaugurada em 2009, essa nova sede agora possui acesso facilitado por
estar ao lado do Terminal Rodoviario e ao Metrd Barra Funda, e uma estrutura organizada e

atraente para a realizacao das atividades. (MASTER, 2011)

3.3. Projeto ACATE dentro do ArtInclusiva
Foi nessa transi¢ao e contexto que surgiu a parceria entre o Artlnclusiva e o ACATE,

Atelier Compartilhado de Artes e Terapias Expressivas, coletivo de artistas, arte educadores e
psicologos, pos-graduandos da especializacdo Lato Sensu em Arte Terapia / Terapias
Expressivas do Instituto de Artes da UNESP, que, reunidos para pensar intervengdes em arte
terapia, por meio das diferentes linguagens e suportes artisticos, buscam novas possibilidades
para a experiéncia artistica e a liberdade expressiva, utilizando a arte para promover inclusao

social inicialmente no Instituto de Artes da UNESP, na cidade de Sdo Paulo-SP.

O cronograma metodoldgico para a parceria contemplou um planejamento inicial para

estabelecer alguns pardmetros:
1) Criar o projeto e definir cronograma de trabalho;
2) Estabelecer a parceria ACATE e ArtInclusiva;
3) Criar logomarca — identidade visual do ArtInclusiva;
4) Estabelecer parametros para a participagao dos bolsistas e terapeutas;
5) Estabelecer parametros para a participagao de oficinantes (usudrios);

6) Atrair a populacdo especifica por meio de divulgacdo na web, por rede de contatos

e visitas para tentar estabelecer convénios com 6rgaos publicos na area da Saude.;
7) Abrir o periodo de inscrigdes;
8) Fazer a triagem e divulgar os selecionados;

9) Oficina de apresentagdo do projeto e coleta de informagdes sobre os selecionados.

(LIEBMANN, 2000).

Abaixo o primeiro texto de divulgacdo da parceria, que foi divulgado na pagina do
Instituto de Artes e por email-marketing em dezembro de 2010, data do estabelecimento

da parceria:
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\ - I . PROJETO DE EXTENSAO UNIVERSITARIA
e INCIVUSIVAQ
e v{ UNESP ARTINCLUSIVA

Coordenagdo: Profa. Dra. Suely Master e
Profa. Dra. Carminda Mendes André

O Projeto de Extensdao Universitaria ArtInclusiva, juntamente com os alunos de Pos
Graduacdo em Arte Terapia, desenvolverd durante o proximo ano, Oficinas Artisticas, que
sdo uma atividade voltada a Populacdo Especial. Com o objetivo de facilitar o acesso a arte, o
desenvolvimento humano ¢ a transformagao da realidade por meio do fazer artistico em
diferentes linguagens, esse ano serd trabalhado o tema Historias Autobiogréficas e a formagao
de sentidos através da arte. As inscrigdes serdo online durante o més de fevereiro. Com
duracdo de um ano, as oficinas serdo semanais, sempre as segundas—feiras, de 14:00 as 16:00,
no Instituto de Artes. O inicio previsto ¢ 14 de mar¢co de 2011. AGUARDEM POR
MAIORES INFORMACOES!!!

Figura 15. Logomarca Artlnclusiva.

As regras de participagdo, para a implantacao do Artlnclusiva no IA com apoio do ACATE
objetivou ofertar a populagdo com necessidade especial, portadores de algum tipo de
limitacdo fisica, emocional ou intelectual, oficinas de Expressividade para promover o acesso
a arte, o desenvolvimento humano e a transformagao da realidade por meio da inclusdo social

e do fazer artistico.

As oficinas sdo destinadas a pessoas com necessidades especificas e seus cuidadores.

Qualquer pessoa pode participar das oficinas, sem limite de idade, género ou diagnostico.

O grupo de trabalho foi composto ainda de alunos da graduacdo e da pos-graduacao e

professores do Instituto de Artes da UNESP.
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Figura 16. ArtInclusiva, Oficina de pintura, Instituto de Artes, 2012.

A populagdo atendida, constituiu-se de jovens e adultos de ambos os géneros , entre 18
e 38 anos, e foi atraido inicialmente através de emails e divulgagdo nas redes sociais e web.
Desde dezembro de 2010, quando nosso projeto de realizar uma intervengdo em arte terapia

foi acolhido pela coordenacdo do ArtInclusiva, iniciamos a propagagdo da iniciativa.
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inclusiva
UNESP

O Projeto de Extensdo Universitaria Art Inclusiva, juntamente
com os alunos de Pds Graduagdo em Arte Terapia, desenvolvera
durante o ano, oficinas artisticas voltadas a populagdao com
necessecidades especiais.

Com o objetivo de facilitar o acesso a arte, o desenvolvimento
humano e a transformagao da realidade por meio do fazer artistico
em diferentes linguagens, esse ano sera trabalhado o tema
“Historias autobiograficas e a formacgao de sentidos através da arte”.

Aguardem por maiores informagoes: www.ia.unesp.br

14 de marco de 2011 INSCRIC(SES ONLINE
) : 1 ano {uma vez por semana) EM FEVEREIRO NO SITE DO I1A/UNESP
Dia: segundas-feiras
Horério: das 14h as 16h
: Instituto de Artes/UNESP
ndereco: Rua Dr. Bento Teobaldo
Ferraz, 271 — Metro Barra Funda

Figura 17. Cartaz de Divulgacdo do Artlnclusiva inicio de 2011.

Em fevereiro de 2011, divulgamos também por meio do portal do IA- UNESP, que
também recebia as inscri¢des dos interessados online. Muitos sites direcionados ao publico
com necessidades especificas reproduziram nossa oferta. Abaixo, nossa primeira proposi¢ao
para as oficinas. Acompanhando a Coordenagdo, tive a oportunidade de visitar o Instituto de
Psiquiatria Infantil do Hospital das Clinicas, para apresentar nossa proposta na tentativa de
estabelecer algum convénio. Fomos muito bem recebidos, conselhos e ideias foram
compartilhados, mas num primeiro momento a Diretora nos viu como um projeto piloto que
ela acompanharia. No segundo semestre, nos direcionou uma paciente que estava tendo alta

por 14, e que segundo eles se beneficiaria em participar das nossas oficinas.
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Coordenado pela Prof? Dr? Suely Master, o Projeto de Extensdo Universitaria
Artinclusiva, do Instituto de Artes (I1A) da Unesp, campus S3o Paulo, abre inscri¢des
para oficinas artisticas voltadas a populagdo especial, buscando facilitar o

di Ivi h e a transformagdo da realidade das pessoas portadoras
de qualquer tipo de deficiéncia por meio do fazer artistico em diferentes linguagens.

Neste ano o tema das oficinas serad "Histérias autobiograficas e a formagdo de
sentidos através da arte”, onde cada participante vai reconstituir e dar sentido a sua
histéria de vida por meio de praticas artisticas propostas com a intengdo de facilitar
o processo de inclusdo social.

o

Inscri¢des online, de 14 a 28 de fevereiro, no site do IA/UNESP
http://www.ia.unesp.br/eventos/arte_inclusiva.php

Inicio: 14 de margo de 2011 VAGAS LIMITADAS
Término: 14 de novembro de 2011

Dia da semana: segunda-feira

Hordrio: das 14h as 16h

Local: Instituto de Artes da UNESP

Enderego: Rua Dr. Bento Teobaldo
Ferraz, 271 - ao lado da estagio

an
de trem e metrd da Barra Funda A"HA"V
E-mail: arte_inclusiva@ia.unesp.br unesp

Figura 18. Cartaz de Divulgacdo da abertura das inscri¢des para o Artinclusiva. 2011.

Os temas das oficinas artisticas foram definidos, partindo da proposta inicial
“Expressividades” era um pedido para que explorassem historias autobiograficas,
relacionadas a diferentes fases de vida. A partir desse mote coletamos informacgdes para ir
estruturando as ofertas de acordo com o que o grupo demandava como limitagdo, caréncia ou

dificuldade de adaptacdo as exigé€ncias internas ou externas.

Ha instrugdes para uma atividade dirigida, o artista terapeuta faz uma proposta com
um suporte plastico ou linguagem artistica, e destina-se um tempo a estimular uma atividade

criativa, o fluir de ideias, a expressividade.
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Dada a consigna, ha instrugdes continuas, desde as mais genéricas até ir aumentando
os niveis de complexidade, e repete-se a consigna quantas vezes forem necessarias para o
entendimento da proposta do dia. Existe, ainda, uma flexibilidade essencial para o que se
apresenta, como materialidade na oficina abstrata e concreta. E ainda dependendo da
necessidade do que se apresenta no dia, entra em agdo o cardter improvisacional, para acolher
e acompanhar o fenomeno, a manifestagdo da subjetividade, numa postura de neutralidade
para seja l& o que se apresentar, qualidade imprescindivel ao arte terapeuta, para ir se
adaptando ao que surge, tendo como principal referéncia o tempo presente e colaboracao

harmonica de sua equipe de trabalho. (LIEBMAN, 2000)

As oficinas sdo programadas de acordo com o que a escuta terapéutica coleta como
demanda do grupo. O processo criativo utiliza o conhecimento coletivo para resolver
situacdes e desenvolver proposi¢des. A execucgdo se dava em fungdo do saber dos envolvidos,
e uma dupla ou trio se responsabilizava pela organizacdo da oficina. De modo geral,
recebiamos um roteiro com uma semana de antecedéncia, tempo ¢ necessidade que foram
caindo ao longo do desenvolvimento do trabalho e na medida em que os arte terapeutas
constituiam um territorio de confianga e seguranga, afirmando-se como uma oferta
diferenciada em arte terapia, uma pesquisa contemporanea fundamentada nos processos e

procedimentos artisticos, na educagdo, nas relagdes humanas, na alegria e no respeito.

Com maior regularidade, os materiais utilizados pelos arte terapeutas sdo classificados
em categorias, como: Material seco: lapis, canetas hidrograficas, pastéis seco e oleoso, giz,
carvao, lapis de cera, marcadores; Tintas: guache, aquarela, acrilica, tintas para pintura a
dedo; Materiais Tridimensionais: argila, massa de modela, plastilina, sucatas, gesso, etc.;
Colagem: papel, revistas, tecidos, sucata, etc.; papel: de diversos tamanhos e texturas, de
desenho, jornal, absorvente, transparente, canson, aquarela, arroz; Materiais cénicos e

bonecos; e materiais adesivos. (LIEBMANN, 2000).

A escolha ¢ intuitiva e tedrica observando o que estd mobilizando o sujeito ou o grupo
durante o processo. Para as pesquisadoras Edna Chagas Christi e Graga Maria Dias da Silva,
autoras do Livro Criatividade em Arteterapia existem trés importantes fases que constituem
processos grupais e aspectos a se considerar na escolha de uma técnica. Nos trabalhos com
grupos entra em jogo primeiramente a fase de inclusao dos participantes que nao se conhecem

e que serdo estimulados a explorar materiais, lagos e vinculos, nesse momento, pode-se
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privilegiar trabalhos individuais. Num segundo momento quando ja se estabeleceram vinculos
e liderancas comegam a emergir, pode-se eleger trabalhos em duplas ou trios. E, numa
terceira fase que elas denominaram fase da afetividade, quando os vinculos entre participantes

e arte terapeutas se estabelecem permitem as partilhas e experiéncias coletivas.

Praticidade, ser de facil ou dificil manipulagdo, riscos de acidentes com o material
também precisam ser levados em conta na escolha de uma oferta. (CHRISTO & SILVA,

2009).

Observa-se que em arte terapia existem dois grandes grupos de atividades regulares.
Atividades para estruturar o que estd sendo elaborado nas experiéncias e atividades para
dissolver afetos e ideias fortemente carregados de percepgdes dominantes ou recorrentes. Para
Jung (2013), simbolos e imagens se apresentam a consciéncia por meio de dois mecanismos.
Um mecanismo regressivo que diz respeito a algum aspecto que a consciéncia precisa
desenvolver no presente, regredindo para ampliar repertério € 0 mecanismo projetivo com
objetivo de transformar aspectos subjetivos elegendo objetos externos para observar, conhecer
e criar movimento. Esculturas, colagens e atividades de construcdo sdo consideradas

estruturantes; pintura, atividades corporais e cénicas para dissolver e liberar energia psiquica.

3.4 Estudo de caso: Métodos e procedimentos do Artlnclusiva - ACATE

A implantacdo do ArtInclusiva no IA-UNESP com apoio do ACATE objetivou,
inicialmente, ofertar a populagdo com necessidade especial, portadores de algum tipo de
limitacdo fisica, emocional ou intelectual oficinas de Expressividade para promover o acesso
a arte, o desenvolvimento humano e a transformagao da realidade por meio da inclusdo social

e do fazer artistico.

A metodologia de trabalho escolhida foi a de oficinas artisticas de grupo estruturado
fundamentadas em arte terapia, que prevé um encontro para compartilhar uma tarefa ou
desenvolver um tema comum. H4 instru¢des, uma atividade dirigida inicialmente e total
liberdade expressiva para explorar o material ou linguagem. (LIEBMAN, 2000). O projeto foi
estruturado com alguns diferenciais: 1) a inclusdo no ambiente universitario; 2) a mistura de
varias linguagens artisticas e corporais; 3) a acolhida as pessoas com necessidades especificas
independente de seus diagnosticos formando um grupo aberto as pessoas € ndo a suas

doengas.
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Oficinas semanais de duas horas de duragdo com um dos suportes artisticos, artes
visuais, artes cénicas ou musica. As oficinas sdo ministradas por dois terapeutas, um principal
e outro co-terapeuta que pode fazer intervengdes e proposi¢des. Conta com um membro do
grupo responsavel por observar e anotar os eventos. Os demais membros da equipe de
trabalho ajudam a compor o grupo ou ainda como suporte técnico em alguma atividade.

Alguns registros fotograficos sao coletados durante as oficinas.

Reunido da equipe de trabalho de meia hora apos as oficinas e trocas de ideias por
email durante a semana para o preparo da proxima oficina. Reunido semanal de toda a equipe

para supervisdo e coordenacao das ofertas e do grupo de trabalho.

Figura 19. ArtInclusiva, Oficina de Teatro, Instituto de Artes-UNESP, 2011.

O Artnclusiva entrou com o institucional, a infraestrutura de sala de expressdao
corporal e ensaio para teatro, atelier de artes plésticas, circo e laboratério de ceramica do
Instituto de Artes, e anualmente de dois a trés bolsistas da graduagdo, ¢ o ACATE com o
projeto, os materiais € uma equipe de oito pos-graduandos, artistas, educadores e terapeutas.

Nao tivemos financiamento para materiais ou pagamento aos arte terapeutas e supervisao.

Atualmente, as oficinas artisticas sdo realizadas semanalmente no IA, com duas horas

de duragdo, para um grupo de jovens e adultos, de ambos os géneros, entre 19 e 35 anos e
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simultaneamente outra oficina para seus cuidadores. O trabalho ¢ realizado com a participagdo
de alunos do Curso de Especializacdo Lato Sensu em Arte Terapia / Terapias Expressivas e
bolsistas da graduacdo em artes. Para os momentos de reflexdo e ajustes, conta com
supervisdo semanal da Profa. Dra. Ana Kiyan, psicologa, pedagoga e docente da
especializacdo no ITA-UNESP, com a participacdo de todos os colaboradores e da

coordenadora atual do Artinclusiva, a Profa. Dra. Suely Master.

O Registros das oficinas, se deu via documentagdo fotografica e alguns pequenos
videos funcionam como memodria do processo de todos os atores envolvidos, e sdo partes
essenciais nesta investiga¢do, como registro, € ndo pela qualidade de captagdo que muitas
vezes se deu por cameras de aparelho celular, tablets ou camera digital de uso caseiro.
Contamos ainda com os relatérios de observagdo das oficinas e reunides de supervisiao

tedrico-pratica.

Trabalhamos com desenho, ceramica, musica, pintura, colagem, danga circular, stencil
art, bonecos, criagdo de bonecos, exercicios corporais para explorar movimentos, espago,

percepgao de si e do outro e jogos cénicos.

No segundo ano de nossa atuacgdo, estabelecemos uma parceria com outro Projeto de

Extensdo Universitaria do IA para oficinas de Circo.

Figura 20. ArtInclusiva. Oficina de Desenho, Instituto de Artes, 2011.
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Figura 21. Oficina de Ceramica, Instituto de Artes, 2011.

Figura 22. . ArtInclusiva. Oficina Atelier Compartilhado de Artes e Terapias Expressivas,
Instituto de Artes, 2012.
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Figura 23. ArtInclusiva. Oficina de Colagem. Instituto de Artes, 2011.

Figura 24. ArtInclusiva. Danga Circular. Instituto de Artes, 2011.
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Figura 25. ArtInclusiva. Oficina Stencil art. Instituto de Artes, 2012.

Figura 26. ArtInclusiva. Oficina Bonecos. Instituto de Artes, 2012.
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Figura 28. ArtInclusiva. Oficina Circo.. Instituto de Artes, 2012.
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Compreendendo o Processo: Os arte terapeutas do Coletivo ACATE tinham como
objetivo trabalhar com inclusdo social por meio de oficinas artisticas fundamentadas em arte
terapia. Por inclusdo social, entendemos favorecer acesso aos bens culturais a pessoas com
necessidades especificas, ou seja, individuos, com ou sem diagnosticos médicos ou privagao
social, por meio de grupos de inclusdo. O ArtInclusiva tem como objetivo trabalhar a
inclusdo social de pessoas com deficiéncias por meio da arte. Para realizar as oficinas tivemos
que nos adequar aos objetivos do ArtInclusiva, que so aceitaria a participagdo de portadores

de deficiéncias como usudarios do projeto.

Os arte terapeutas do Coletivo ACATE tinham como fundamento o método
transdisciplinar na operacdo das atividades. O Artlnclusiva submete-se a uma rede de
hierarquias dentro do Instituto ¢ da Universidade e, do mesmo modo, tivemos que nos
adequar e aceitar hierarquias institucionais. Assim estabeleceu-se que esta pesquisadora, seria
a coordenadora e responsavel pelo grupo de arte terapeutas junto a coordenagdo do
ArtInclusiva. Hierarquias estabelecidas, responsabilidades atribuidas, e tivemos total

liberdade na concepcao e execugdo das oficinas.

As oficinas sdo destinadas a pessoas com necessidades especiais. Qualquer pessoa
pode participar das oficinas, sem limite de idade, género ou diagndstico, constituindo-se como
uma oferta diferenciada por agregar diferentes deficiéncias. Houve dois casos em que nao
pudemos atender por se tratar de um projeto piloto com arte terapeutas em formacgdo e em
ambos os candidatos a participantes das oficinas ndo existia a minima possibilidade de
comunicacdo devido a comprometimentos fisicos e intelectuais severos. Além disso, as
pessoas em questdo dependiam de cuidadores que as acompanhavam. Isso apontou de inicio
para limitagdes do alcance de nossas propostas em alguns casos de alto grau de
comprometimento intelectual e fisico, demandando outros tipos de profissionais ao grupo de

trabalho.

Nao foram aceitas pessoas que tinham se inscrito para as oficinas com o objetivo de
estagiar ou aperfeigoar-se junto a essa populacdo, pois este era o objetivo dos sujeitos da agao
pesquisa participante, realizar oficinas dentro de preceitos éticos, que regulam a atividade do
profissional graduado em qualquer area de conhecimento, sabendo se tratar de uma

participacdo em um projeto piloto em arte terapia, um exercicio do que estdvamos estudando
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durante a especializagdo em Arte Terapia / Terapia Expressivas dentro do Instituto de Artes

da UNESP em Sao Paulo-SP.

O grupo de trabalho nas oficinas foi composto de oito arte terapeutas alunos da pos-
graduacao em arte terapia, duas psicologas, dois atores e quatro artistas e arte-educadores; trés
alunos da graduagdo em artes, dois de cénicas e um de musica. Durante as oficinas, nos
revezamos em trés papéis bem marcados: terapeuta do dia, que concebe e desenvolve a
oficina, mediante um roteiro previamente enviado a toda a equipe; co-terapeuta, que auxilia o
terapeuta em sua tarefa; observador, alguém para ir anotando os didlogos, questionamentos e
intervengoes durante a oficina, e observador participante, ajudando a compor a oficina com o

grupo de oficinantes presentes.

A proposta inicial “Expressividades” era um pedido para que explorassem imagens
relacionadas a diferentes fases de suas vidas por meio da alternancia de suportes artisticos.
Para atingir nossos objetivos, a cada semana um suporte seria apresentado, estimulando o

contato, a criatividade e a imaginag@o diante do material e da atividade.

Trabalhamos com desenho, ceramica, pintura, expressdo corporal, colagem, jogos
cénicos, danca circular, stencil art e bonecos. Dentre essas ofertas uma poderia ser eleita como
linguagem e recurso para comunicar de forma poética, imagens e historias de suas vida numa
acdo cultural, uma exposi¢do. Porém, apos a realizacdo de sete oficinas, nos primeiros dois
meses de trabalho em 2011, nossos objetivos e propostas foram revistos. Nesse momento,
incorpora-se a equipe a Profa. Dra. Ana Kiyan, docente do curso de especializagdo em arte
terapia / terapias expressivas do IA-UNESP como supervisora tedrico-pratica para mediar as
discussdes em torno de particularidades dos oficinantes e da postura e papel dos arte
terapeutas. Durante as reunides semanais, com a participa¢do de todos os envolvidos no
trabalho, os objetivos das ofertas e das oficinas vao sendo revistos, revigorados ou
descartados. A esse respeito trago alguns trechos de Selma Ciornai, em um artigo que discutiu
com outras duas renomadas pesquisadoras, “Supervisdo em arteterapia” em 2004:

Acho que para todo aluno que nunca atendeu um cliente, esses dois, trés primeiros
meses sa0 muito importantes. E um preparo para comecar a atender.....[...] um
processo de terapia vocé ndo tem tudo planejado, vocé precisa estar atento ao que
emerge como figura no momento, dispor-se a abandonar os projetos que estdo no

bolso para lidar com o que surge de importante naquela hora. (CIORNAI, 2004, P.
2438)
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O tema inicial, “Expressividades”, tendo imagens e historias autobiograficas como
poética, foi se apresentando de dificil e doloroso contato com o publico, pelo menos naquele
instante inicial de formacao de grupo, em que os vinculos ainda estavam se estabelecendo.
Entdo, em maio de 2011, passamos a nos concentrar em proporcionar uma atividade criativa
com os variados suportes, estimulando o fluir de ideias, a expressividade, continuamos
compondo estruturas tematicas e ofertas de oficinas que pudessem atender as demandas dos
participantes, coletadas por meio da escuta terapéutica, que se caracteriza por estar a servigo
do outro e dos elementos simbodlicos que se apresentam no manipular dos suportes, que

constelam ideias e fantasias vividas na realidade.

Do grupo de cinco pessoas que se apresentaram no inicio do ano, trés rapazes
seguraram a onda de suportar o grupo de arte terapeutas em momentos tensos, inseguros,
aspectos que sdo naturais ao inicio do oficio, ja que colocar-se a servi¢o de alguém ¢ uma
enorme responsabilidade. Para isso a supervisdo do grupo nos bastidores ¢ essencial, ndo ha
realizagcdo sem erros.

Muito rica a supervisdo em grupo pela multiplicidade de olhares que ela permite.
[...]... considero muito importante que a supervisdo se dé num contexto em que 0s
alunos possam encontrar apoio, que seja um contexto de crescimento. [...]
especialmente no inicio, quando o aluno comega a trabalhar, a inseguranca ¢ muito
grande. Acredito que uma parte importante da supervisdo ¢ apontar para o aluno o
que ele estd fazendo bem, reconhecer e incentivar seu estilo. Ao mesmo tempo,
compreendo que também ¢ minha fungdo, na qualidade de supervisora, promover o
aprendizado do aluno no nivel do pensamento clinico, de compreensdo mais

profunda das dindmicas internas e inter-relacionais dos clientes por meio do que vai
ocorrendo e do que eles vao nos contando. (CIORNALI 2004, P. 241-242)

Ap6s um ano de participagdo no projeto, e coletando dados para ajustes nas ofertas
para o segundo ano de nosso trabalho, no final de 2011 entrevistei cuidadores e participantes
com capacidade de expressar e se comunicar verbalmente via entrevista. Alguns participantes
apresentaram-se embotados e com pouca habilidade na construgdo de discursos orais, em
decorréncia de seus quadros e de medicagdes de uso continuo. Avaliamos expressividades e
comunicagdes sensiveis por meio da realizagdo de oficinas artisticas tendo como tema
imagens individuais e coletiva que melhor representassem a experiéncia de terem frequentado
as oficinas artisticas do ArtInclusiva ao longo do periodo. Os resultados foram tema de minha
monografia na especializagdo “Artinclusiva: efeitos da oferta de terapias expressivas a

pessoas com necessidades especiais.” Instituto de Artes, UNESP, 2011. Luana Csermak e



112

Bete Nobrega, componentes do coletivo Acate, também escreveram monografias com os
trabalhos: 4 Aplicagdo do Método Burnier em Grupos Terapéuticos, e Graffiti Como Terapia
Expressiva.

Do ponto de vista de quem frequentou as oficinas como participante, as informagdes
levantadas permitiram verificar e confirmar todos os beneficios que os tedricos atribuem a
arte terapia, como permitir o aumento da autopercepg¢ao e reconhecimento de si; o aumento da
verbalizacdo, sociabilidade, autoestima e autonomia, além de transformacdes pessoais,
promovendo mudancas de atitudes no dia-a-dia com a diminui¢do de alguns sintomas de
ansiedade, depressdo e agressividade, que se faziam presentes inicialmente no grupo. A
criatividade despertada favorece o didlogo, que provoca reflexdes intensas no grupo e que vai
provocar um sentimento de autoconfianca fundamental para a afirmacgdo do conhecimento
aplicado a transformac¢do da realidade. (SILVEIRA, 1981; ANDRADE, 2000; OLIVEIRA,
2004).

A infraestrutura de salas e laboratorios do 1A, o acesso facilitado pela proximidade da
estagdo de Metrd e o ambiente universitario livre de estigmas, somado ao contato amoroso e
aos esfor¢os da equipe e o trabalho com diferentes deficiéncias no mesmo grupo foram
diferenciais e contribuiram para o alto desempenho do projeto. Todos os objetivos foram
atingidos e a Unica observagdo que nos fizeram ¢ que uma oficina por semana era pouco,
sugerindo que incluissemos mais dias de ArtInclusiva durante a semana. (RODRIGUES,

2011).

Figura 29. ArtInclusiva. Oficina Circo. Instituto de Artes, 2012.
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A alma do grupo parece sentir-se acolhida, e experimenta os beneficios de se
relacionar com o mundo da imaginacao e sua capacidade de produzir reflexdes profundas,
para atingir e dialogar com a psique em acdo, por meio da arte, criando previsibilidade e
acalmando anseios humanos profundos. (HILLMAN, 1983). Como efeito do processo, uma

experiéncia artistica, que estimulou criatividade, curiosidade e alegria no tempo presente.

Para Nicolas Bourriaud, (1965-Franca) os processos colaborativos constituiram-se em
tendéncia na pratica artistica contemporanea e procuram estabelecer espagos de acdo dentro
da realidade existente. “a partida mais animadamente disputada no tabuleiro da arte se
desenvolve em fungdo de nogdes interativas, conviviais e relacionais” (BOURRIAUD, 2009,
p. 11). Inspirado nas concepgdes filosoficas de Guattari propde, em Estética Relacional, uma
praxis artistico-ecos6fica focada nas nocdes de interdependéncia e globalidade para
“substituir as velhas ideologias que setorializavam de maneira abusiva o social, o privado e o
civil”. Em reagdo a racionaliza¢do ¢ mecanizagao da vida ¢ das sociedades, e da concentracao
de capital, entram em jogo territorios existenciais para o exercicio da subjetividade que, sao
como define Guattari, “a Unica atividade aceitavel das atividades humanas ¢ a producio de
uma subjetividade que auto-enriqueca continuamente sua relagdo com o mundo.” Apud
BOURRIAUD, 2009, p. 145. Ele recorre ao termo intersticio social de Karl Marx para de
uma forma andloga colocar a obra de arte como um espago para trocas e relacdes humanas

que problematizam valores sociais, estéticos, ético e politicos.

O projeto de execugdo e coordenagdo das oficinas artisticas, elaborado pelo ACATE
para o Artlnclusiva, tinha objetivos especificos com a pesquisa, apresentando trabalhos com
reflexdes para construir um caminho pautado na elaboracao dos conhecimentos empiricos do
estagio, objetivos alcangados com as monografias e um artigo coletivo em 2011 para o
Congresso de Extensdo Universitaria da UNESP, realizado pelo PROEX, entre os dias 25 a
27/10/2011 em Aguas de Lindobia: Projeto ArtInclusiva.

Outro objetivo era o desenvolvimento de metodologias de formagdo profissional e
capacitacdo de mediadores, para o atendimento as pessoas com necessidades especificas, de
ordem fisica, intelectual, emocional ou social. Quanto a formagao inclusiva, este sem duvida
foi uma grande e diferenciada oportunidade de integragdo, intergeracional e interdisciplinar. O

estagio se revelou um rico espaco de formacdo e pesquisa. Muitos fatores contribuiram para
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isso, entre eles, a troca de saberes entre as diferentes geragdes e disciplinas envolvidas na
equipe de terapeutas, de forma respeitosa e empadtica, criando um ambiente de confianca no
desenvolvimento e realizagdo das oficinas. O grupo de pos-graduandos e graduandos teve
total liberdade para o experimentalismo na regéncia das oficinas, que acontecia em rodizio,
em fungdo do saber dos envolvidos ou da revisdo bibliografica, sempre com a defini¢do de um
terapeuta, um co-terapeuta € uma pessoa na observacdo, enquanto o restante da equipe
compunha com o grupo. Foi muito confortavel para todos estarem cercados de profissionais
experientes com quem se podia contar e solicitar um apoio em sinergia.

A religacdo dos saberes exige ndo apenas cabecas bem-feitas, capazes de

estabelecer conexdes entre areas diferenciadas, mas disponibilidade e revolta

docentes empenhadas em abrir compartimentos, fomentar incertezas,
promover o didlogo, reinventar o mundo. (CARVALHO, 2008, p 64)

O comprometimento ético e responsavel da equipe na execucao do trabalho concebeu
reservar, semanalmente, duas horas para uma reunido e supervisao tedrico-pratica com toda a
equipe, para reflexdes e acertos. Nesse espaco mediado por um profissional experiente, aliam-
se aspectos tedricos e sua compreensdo pratica, para garantir a unidade de intervengdes da
equipe de arte terapeutas. Nesse ambiente de trocas e compartilhamento de ideias fomos
treinados para a escuta, para a medida de afeto e limites, para o encontro, a recep¢io de novos
integrantes, dando corpo a uma identidade de arte terapeuta, na justa medida entre a

experiéncia artistica, a educacdo e a arte de estar a servigo do outro e do que quer a alma.

Alem da religagdo de saberes, proposta por Edgar Morin e os teodricos da
Epistemologia da Complexidade, foi além do que se propos, pois religou saberes somado a
bagagem empirica de profissionais em torno de uma operagdo coletiva. A organizagao dos
nossos saberes e uma conduta ética e amorosa foram os diferenciais essenciais para a

concretizag¢do do projeto.
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Figura 30. Artinclusiva Equipe/2012, em sentido horario, em pé: Viviane, César, Natasha, Bete, Z¢,
Edelweiss, Lino, Luana, Kaug, Ana, Suely e Valéria.

Para o segundo ano, da participagdo do Coletivo ACATE, na coordenagdo das
oficinas, os objetivos ¢ a operagdo ja estdo bem estruturados e alinhados com as demandas
especificas da populagdo atendida, resultado de muito trabalho e compromisso de todos os

colaboradores e da confianga dos participantes e seus cuidadores.



116

Abertas Inscri;ﬁeS;’i Oficinas Artisticas
Gratuitas a Populac¢ao Especial

Dia da semana: Segunda-feira Informagdes: (1 1) 3393-8607
Hordrio: das 14h30 as 16h30

Local: Instituto de Artes da UNESP

Endereco: Rua Dr. Bento Teobaldo Ferraz, 271
(a0 lado da estagio de trem ¢ metrd da Barra Funda)

E-mail: arte_inclusiva@ia.unesp.br

Figura 31. Cartaz de Divulgacdo do Artlnclusiva. 2012.

Foi no segundo ano de nossa parceria que ganhamos visibilidade, por meio de duas
reportagens realizadas por terceiros sobre nossa iniciativa. (Anexos 04 ¢ ANEXOS 05). Estas
nos serviram como uma avalia¢do isenta, por meio dos depoimentos dos participantes e de
seus cuidadores, que no segundo ano também foram contemplados com uma oficina

simultanea, que ocorria com os seus filhos ou pessoas que estavam cuidando.

Para Natasha Sonna, 21 anos, bolsista da Pro-reitoria de Extensdo Universitaria (Proex)
e aluna do segundo ano do curso de Arte-Teatro, "trabalhar aqui ¢ extremamente
gratificante”". "Precisamos nos colocar de maneira aberta, ndo podemos ser arrogantes.
Trabalhamos para entender o outro, entender o ser humano. E incrivel, é muito bonito
poder ver nos trabalhos a superagao de limites.”

Roberta Lima de Arruda, 30 anos, que participa das oficinas, afirma que "o ArtInclusiva
¢ uma parte importante da minha vida, aqui tenho amigos. Gostamos de dangar, de fazer
bonecos, fazer teatro. E como se tivesse um trabalho. Conhego pessoas e aprendo a
fazer coisas novas, como cantar e pintar.”
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Também participante das oficinas, Henrique Picchioni Enoki, 34 anos, acrescenta:
"Aqui ¢ muito bom. A gente se solta fazendo circo, pintura, desenho. Gosto daqui
porque também recebem a minha familia. No projeto, experimentamos a arte com o

objetivo de lidar

(Anexo 04).
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Figura 32. Capa do Diario oficial com o ArtInclusiva. Instituto de Artes, 2012.
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Durante as reunides e supervisao, a discussao em relacao ao alinhamento dos objetivos
do projeto ArtInclusiva como um espago para a promog¢ao da qualidade de vida por meio da
arte, caracterizando-se na interface arte — satde, sempre existiu. O Coletivo ACATE, com o
desejo de estabelecer-se como um espago de inclusdo social por meio da arte, objetivos
distintos que coexistiram durante dois anos, sem que isso comprometesse o andamento das
pesquisas e propostas. Apods esse periodo de oficinas, o ArtInclusiva decide-se por alinhar-se
totalmente as suas premissas constitutivas, e o Coletivo ACATE, também por considerar
esgotadas as perguntas em relagdo aquele modelo inicial de projeto, considerando cumprida a
sua participacdo e a maior parte de seus objetivos com todos os envolvidos, deixa
gradualmente a coordenagdo das oficinas e do grupo de arte terapeutas para buscar novos

desafios.

E apds a realizagdo de 75 oficinas, nos propomos a apresentar um modelo de
acessibilidade que possa ser aplicado no Instituto de Artes, e este ¢ o assunto do préximo
capitulo a descoberta que fundamenta a arte terapia como poética hibrida e a pesquisa

colaborativa como método de trabalho.
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CAPITULO IV — ARTE TERAPIA UMA POETICA HIBRIDA

Figura 33. Coletivo ACATE. Oficina Narrativas que o barro promove. Instituto de Artes, 2012.
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Nao pretendemos mostrar como os homens pensam
nos mitos, mas como oOs mitos se pensam nos
homens, e a sua revelia. E, como sugerimos, talvez
convenha ir mais longe, abstraindo todo sujeito para
considerar que, de certo modo, os mitos se pensam
entre si. (LEVI-STRAUSS, 2004)

Apos percorrer um caminho tedrico e pratico nos capitulos anteriores, agora vamos
sintetizar o que aprendemos e que configuracdes tomamos a partir de nossas experiéncias. O
Coletivo ACATE - um grupo de artistas — arte terapeutas — em busca de novos desafios se
propde a promover acessibilidade no Instituto de Artes da UNESP por meio de experiéncias
artisticas fundamentadas em arte terapia como uma agao poética hibrida e colaborativa. O
ACATE objetiva criar espacos de autonomia criativa e fomentar um campo de relacdes e
acdes poéticas, considerando ainda o conhecimento sensorial e perceptivo das linguagens do
campo artistico somadas a uma escuta sensivel dos afetos que se apresentam no processo do
ser em a¢ao. Assim descobri no hibridismo fundamentos para a pratica da arte terapia que
estamos propondo para grupos, como um campo colaborativo e transdisciplinar que vai
dialogar com a arte, com a educagdo e com a psicologia, para promover uma experiéncia
artistica. “Hoje, a arte define-se apenas como um lugar de importagdo de métodos e conceitos,
uma zona de hibridagdes.... a arte oferece um “direito de asilo” imediato a todas as praticas

desviantes que ndo encontram lugar em seu leito natural. (BOURRIAUD, 2009,p. 143)

O termo hibrido na arte contemporanea comegou a aparecer na literatura, na
antropologia e nos estudos da cultura, para referir-se as operacdes poéticas caracterizadas por
uma estética de misturas substituindo outros termos que vinham sendo utilizados como
mesticagem, contaminagdo, sincretismo para definir produgdes originadas na diversidade,
trocas, compartilhamentos extrapolando os limites especificos de cada linguagem. O
hibridismo como método na arte contemporanea diz respeito aos processos € procedimentos
artisticos que se interpenetram, mesclam-se num momento fértil de criagdo mediante
cruzamentos e encontros entre meios produtivos, sistemas e linguagens artisticas ou poéticas
em coletividade formando algo novo. Esse método de criagdo e operacao provoca articulagdes
harmoniosas entre relagdes e sistemas intradisciplinares, interdisciplinares ou
transdisciplinares. Para Agnus Valente, artista e professor que me apresentou suas concepgoes
sobre as poéticas hibridas, hibridismo ¢ uma condi¢ao que esta no individuo que opera vérias

coisas a0 mesmo tempo. (VALENTE, 2008).
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Toda pessoa tem uma complexa e hibrida identidade. E também complexos
sdo os meios que determinam e produzem a singularidade com que nos
vemos respectivamente, com a qual nos diferenciamos. .... a percep¢ao ¢ um
exercicio de confronto entre diferentes sistemas e sentidos. Essas tensoes
produzem a necessidade da criagdo de um campo poético, no qual a visdo de
mundo particular de cada um pode se tornar questionavel. (AMARAL, 2008,
P. 46).

O hibridismo busca ser transposto para outros campos além da arte. Assim, na arte
terapia praticada pelo Coletivo ACATE, hibridam-se os campos da psicologia, da educagdo e
da arte. Hibridam-se os meios produtivos artesanal com o digital para registrar o processo, a
forma de fazer na cobertura e registro fotografico das oficinas. Hibridam-se sistemas artisticos
nos quais as linguagens artisticas e os suportes plasticos se interpenetram na constru¢ao de
experiéncias e de narrativas. E hibridam-se poéticas predominantemente sob o signo da
formatividade de Pareyson (2005), como forma de figurar e pensar poética e coletivamente
para criagdo e colaboragdo artistica, fundamenta de forma contundente a arte terapia como um

processo e procedimento artistico contemporaneo.

4.1 Oficina narrativas que o Barro promove

Apresentaremos por meio de uma oficina para artistas da pds-graduagdo e ceramistas
do grupo da UNATTI - Universidade Aberta a Terceira Idade — IA-UNESP, no dia 21 de maio
de 2013 no Laboratério de Cerdmica do [A-UNESP, um modelo para um programa de
acessibilidade no Instituto de Artes da UNESP, unificando os seus varios publicos,
estudantes, colaboradores, docentes, comunidade e promovendo ainda mais a abertura da
Institui¢do para a sociedade. Como efeito de nossas pesquisas empiricas descritas e
problematizadas no Capitulo III, nessa acdo poética hibridam-se os campos da psicologia, da

educacao ¢ da arte.

A proposicdo objetiva estimular a criatividade e a imaginacdo, considerando uma
relagdo dialética com o suporte argila por meio do método de ficar com as imagens da
psicologia Arquetipica, considerando que toda acdo em arte terapia orienta-se por um olhar
psicologico, e para esta pesquisadora as ideias que fazem sentido sdo as premissas de Jung e

do pds-junguiano James Hillman, descritas no Capitulo II.

A oficina teve como objetivos: exercitar o potencial criativo individual e em grupos;

incentivar a interacdo com o grupo de artistas e da terceira idade; transmitir conhecimento
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sobre algumas técnicas de ceramica e produzir pecas para a exposi¢do Meios de Produgdo e

Praticas Hibridas, ainda sem data definida para sua realizacao.

A oficina segue um formato estruturado em: aquecimento, seguido de atividade
individual sobre uma forma que se apresenta ou um tema, apresentacao ou personificacao da
forma e discussao reflexiva; intervalo; trabalho em grupo, discussao reflexiva e encerramento.
Um coordenador faz a proposta, dois co-terapeutas auxiliam o terapeuta a executar a tarefa e

um fotografo registra momentos marcantes. (LIEBMANN, 2000)

Para alcangar os nossos objetivos utilizamos como método uma oficina com o suporte
argila, intitulada Narrativas que o barro promove. Esta proposi¢ao ¢ resultado do processo
criativo construido ao longo de todos esses anos de pesquisa dentro e fora do Instituto de
Artes da UNESP e foi desenvolvida para contemplar o que considero ideal para atrair e
proporcionar uma experiéncia artistica agradavel, despertar o interesse para a arte terapia
como ferramenta eficaz em programas de acessibilidade no Instituto de Artes da UNESP, ou
em outros equipamentos, ja que as experiéncias artisticas ndo tém contraindicagoes.
Entendendo por acessibilidade todo processo que venha a facilitar o acesso a arte, a fruicdo

artistica, a vida social e cultural das pessoas sem distingdo ou separagdes entre seres humanos.
TA-UNESP- maio/2013. Roteiro (APENDICE dois)

Instrucdes sobre o que € a arte terapia que eu pratico com grupos: campo disciplinar que

dialoga com a arte, a educacao artistica e a psicologia arquetipica.

Figura 34. Aquecimento para oficina de argila, Narrativas que o barro promove. Instituto de Artes, 2013.
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O suporte argila.

Figura 35. Preparo dos materiais e Técnica de como preservar os materiais / plasticos

Figura 36. Apresentacdo dos Instrumentos para modelagem em argila
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4.2 A argila com objetivos poéticos

O suporte pléastico argila traz consigo um carater epistemoldgico ligado a
ancestralidade das relacdes humanas em ¢épocas onde ndo havia producdo industrial,
tecnologica ou digital. Esse carater mitico se evidencia como parte da comunicacdo e da

sugestdo da linguagem desse meio de produc¢ado artesanal.

O suporte plastico argila/ceramica tem muito material publicado sobre suas
propriedades arte terapéuticas e também por isso foi escolhido para esta atividade. Alvaro de
Pinheiro Gouvéa, analista Junguiano, trabalhou com Nise da Silveira, pioneira em utilizar o
método de Jung no Brasil, e publicou dois livros sobre a utilizagdo do barro como recurso
psicoterapéutico. Para o autor, no barro o homem cria e ¢ criado, vivenciando a si como
criatura e criador, a sua imagem e semelhanga, quando pelo calor de suas maos faz da argila a
confidente de imagens numa espécie de participacdo mistica dialeticamente entre a matéria e
0 ser, que irda promover algo novo, uma imagem concreta da emog¢do. Imagem e matéria
objetivadas designam o que ele chama de Objeto Material, no qual os estados afetivos surgem
e se apresentam na matéria simbdlica e linguisticamente por meio da arte, promovendo algo
novo no nivel da realidade objetiva. Ao dar livre curso as imagens internas, o ser humano, ao
mesmo tempo em que as modela, transforma a si mesmo e ao mundo. Ele considera o suporte
como ideal.

“No trato com o barro percebemos que somos inseridos no Opus (obra
alquimica ou experimento). Algo de religioso nos invade e a energia criadora
desprende-se da fungdo religiosa de nossa psique e reveste o setting
analitico, o trabalho com algo de sagrado que reverterd em solidariedade,

coragem, esperanga, ou seja, todas as virtudes indispensaveis a
individuagdo”. (GOUVEA, 1989. P. 83)

Para a arte terapeuta Regina Chiesa, o contato com o barro desperta a sensibilidade,
alivia as tensdes e satisfaz os mais profundos e primitivos instintos humanos da natureza

criativa.

Modelar a emogao pde a energia em movimento, traz a relagdo, o dialogo e o
encontro com a natureza mais profunda, com o criativo. (CHIESA, 2004, p.
105)

’

E uma experiéncia que proporciona uma nog¢do de forma, de volume, de
vazio, de espago (interno/externo) e de plenitude. Uma sensagdo de criagdo
inteira materializa-se e se comunica. (CHIESA, 2004, p. 51)
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Segundo a autora, a experiéncia tatil com o barro vai direto ao encontro das sensacgoes
muito mais que na pintura e desencadeia rapidamente contetdos emocionais que podem estar
na superficie da consciéncia e que sao sentidos pelo corpo e por meio do contato do barro com

as maos ganham expressividade e oportunidade de didlogo.

Primeiras Instru¢des Momento Individual

Figura 37. Momento reflexivo e revelador de formatividade. Narrativas que o barro promove. Instituto de Artes,
2012.
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Personificar

Figura 38. Reflexdes sobre o método dialético de criacdo. Narrativas que o barro promove. Instituto de
Artes, 2013.

Materiais

Figura 39. A organizacgdo e a preparagio prévias dos materiais sdo um convite a atividade. Narrativas que
o barro promove. Instituto de Artes, 2013.
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Arte colaborativa: Grupo Placa Argila Branca

Figura 40. Mito do elefante homofilico. Grupo placa argila branca.

Processo do Grupo Placa Argila terracota

Figura 41. Pérolas e Porcos. Grupo placa argila terracota.
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Processo do Grupo Placa Argila Tabaco

Figura 42. Um menino estava numa ilha pensando. Grupo placa de argila tabaco.

Depoimentos e Finalizacao

Figura 43. Fechamento: a palavra criatividade no corpo. Narrativa que o barro promove. Instituto de Artes,
UNESP, maio, 2013.
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A avaliagdo final dos participantes permite concluir que os resultados foram
alcangados e me surpreenderam, porque foi a primeira vez que tive vinte e trés pessoas
reunidas numa Unica oficina. Para dar conta dessa demanda foi preciso convocar mais dois
terapeutas € uma pessoa na cobertura fotografica e dividir os participantes em trés mini
grupos. Segundo os participantes, conduzir o processo € 0 grupo com seguranga, empatia e
clareza, aliados a um cuidado no preparo dos materiais e da sala foi essencial para a recepgao
e o desenvolvimento da atividade. As palavras que melhor descreveram a experiéncia foram:
criatividade e ludico com maior énfase, universo, integragdo, sensagdo, compartilhamento,
tatil, tridimensional, valeu, unido, prazeroso, textura, afeto, descoberta, interagdo, gratidao,

conhecimento, colaboragdo, 6timo, sonho, barro, registro e poesia.

Considerando os resultados apresentados, a arte terapia que produzimos, caracteriza-se
como uma a¢ao poética hibrida. Como inspiragdo assumiremos nossa vocag¢ao para o hibrido.
O que acabamos de descrever como modelo de acessibilidade para o IA-Instituto de Artes
deve ser um oficio, uma obra ou uma opus feita a muitas maos. Diz respeito ao que
descobrimos na pesquisa ¢ na experiéncia, o hibridismo como método que acolhe a
abordagem que estamos propondo para a arte terapia, um hibridismo dos campos da
psicologia, da educagdo e da arte. Um campo para experiéncias artisticas contemporaneas,
que podem atingir objetivos sociais, construindo espacos de convivéncia; objetivos
institucionais produzindo pesquisas, articulacdo académica na constru¢ao de projetos, criando
um campo privilegiado para o ensino e a aprendizagem e ainda colaborando para a abertura da

Instituicdo para a sociedade.
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5. CONSIDERACOES FINAIS

A presente dissertacdo propds desenvolver reflexdes sobre o campo da arte terapia no
Brasil. No primeiro capitulo apresentamos um histdrico dessa abordagem e suas contribui¢des
desde a década de 1920, quando o psiquiatra Osorio César, no Hospital Juqueri em Sao Paulo,
de forma pioneira, toma a iniciativa de promover inclusdo social de pessoas com sofrimento
psiquico por meio do fazer arte, convidando artistas para ministrar oficinas de pintura e
escultura para internos. A pesquisa bibliografica e de campo que se fizeram necessarias para
escrever essa reflexdo, permitem afirmar que a arte terapia ¢ praticada hoje em todo territorio
nacional, sob diferentes propostas e experiéncias. E exercida principalmente por
psicoterapeutas, artistas, arte educadores, por profissionais da area da saide ou em grupos

multidisciplinares, interdisciplinares e transdisciplinares.

Observa-se nesse campo, que combina elementos da arte e da psicologia, que ndo
existe uma abordagem norteadora, e sim varios caminhos de atuacdo, diferenciados
principalmente pela escolha da escola de pensamento em psicologia e objetivos da

intervengdo, com finalidade educativa ou terap€utica em sua grande maioria.

Em todos os estudos publicados nota-se a importante contribuicdo desse campo,
transdisciplinar e pratico em esséncia, para a transformacdo e desenvolvimento humano e o
aumento do conhecimento de si ¢ da realidade em que estamos inseridos através do exercicio
da criatividade e do refletir sobre as imagens plasmadas durante a atividade. Transformacdes
que sdo acionadas pelo, que passa a ser o protagonista de expressividades e ndo apenas um
objeto a ser observado, incentivando a participagdo ativa diante de quaisquer
questionamentos. Assim se promovem a comunicagdo € o resgate da cidadania, do acesso a

vida social e cultural.

A questdo norteadora, que se colocava de modo a investigar a possibilidade de uma
abordagem em arte terapia que tivesse finalidade artistica com objetivos terapéuticos, foi
confirmada por meio das experiéncias descritas nos capitulos III e IV, nos quais a
metodologia para alcangar os objetivos propostos privilegiou a experiéncia artistica e um
espago de convivéncia e harmonia por meio da qualidade de afeto com que os usuarios foram
acolhidos. A iniciativa do coletivo ACATE de promover inclusdo fundamentada em arte

terapia € no método transdisciplinar para criacdo e execu¢dao do trabalho, foi avaliada
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positivamente pela populacdo atendida, que ao encontrar um espago privilegiado para
expressdo e a vivéncia artistica sentiu-se estimulada a participar e a buscar mais conhecimento
dos suportes artisticos. Um trabalho que exige uma escuta, um olhar ¢ uma presenga ética,
técnica e amorosa para os participantes € para o que se faz representar nas diferentes
materialidades poéticas, visuais, tateis ou corporais. Caracteristicas s6 adquiridas com muito
cuidado no preparo e na dedicagdo aos momentos de reflexdo critica da equipe de trabalho
sobre o andamento das propostas, dificuldades, desafios, descobertas, erros e acertos, revendo

objetivos e atribui¢des das ofertas. Construindo junto.

A atitude e o pensamento transdisciplinar e colaborativo como método em arte terapia
revelaram-se muito positivas e eficientes. Tal metodologia implica integrar diferentes
especialidades e saberes em sua operagdo. Durante o preparo para o oficio da arte terapia,
incluem-se as descobertas e encontros de outras experiéncias profissionais, em ressonancia
principalmente com os campos da sociologia da arte, psicologia social, sociolinguistica,
economia, antropologia, dentre outros que possam contribuir para adequacdo das ofertas. O
conhecimento fragmentado em especialidades agora é convidado a aglutinar, harmonizar e
promover um espago compartilhado de ideias e vivéncias. Um espago de trocas e nao de

barreiras com o inesperado e desconhecido.

Verificou-se ainda que ndo existem pontos negativos na utilizagdo do método de
trabalho transdisciplinar e colaborativo em arte terapia para promover uma experiéncia
artistica, mas existem ameacgas, sempre que um campo colocar-se como superior e detentor de
poder. Por outro lado, as oportunidades de crescimento que os embates geram desconstroem e
ampliam o repertorio de respostas e agdes diante das questdes e conflitos, criando abertura

para renovar experiéncias.

Ao apresentar o projeto desenvolvido com o Artlnclusiva, conclui-se que objetivos
terapéuticos, educativos e artisticos podem acontecer simultaneamente quando se tem um
grupo de especialistas fundamentados nos conceitos e métodos transdisciplinares, em que
ocorre uma integracdo de conhecimentos com respeito e abertura entre as especialidades para
a construgdo de novas ideias e praticas sem que nenhum campo tenha prioridade sobre o

outro. Sdo demandas que se alternam diante da experiéncia artistica e da vida.

Partindo dos exemplos apresentados neste trabalho acredita-se que se associar a
profissionais experientes e instituicdoes qualificadas como O Instituto de Artes da UNESP

fortalece a parceria, pela imagem de credibilidade que as pesquisas universitarias carregam,
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permitindo o desenvolvimento de trabalhos que atendem a demanda da populagdo atendida,
da formagdo em educacdo inclusiva e no exercicio da responsabilidade social. A proposta do
Artinclusiva de promover inclusdo social por meio de experiéncias artisticas fundamentadas
em arte terapia diminuiu as barreiras entre as patologias, ao acolher as pessoas € nao segrega-
las em grupo por seus diagndsticos, alinhando-se as ideias preconizadas na Reforma
Psiquiétrica que tem por objetivo mover o foco dos paradigmas da medicina de cura e
tratamento para o acompanhamento ¢ a facilitacdo do acesso aos bens culturais e ao convivio

social.

Para ampliar o repertorio de reflexdes e questionamentos sobre a atuagdo em arte
terapia e o que ¢ a arte terapia na pratica hoje no Brasil, revelou-se importante pensar nos
papel dos arte terapeutas e suas contribui¢des para uma iniciativa avaliada positivamente entre
todos os atores envolvidos, usuarios, instituicdo e colaboradores. Que desdobramentos foram

e sdo possiveis por meio da aproximacao e integragdo de saberes desses personagens.

Quando nos unimos no Coletivo ACATE para trabalhar com inclusdo social por meio
de oficinas artisticas, fundamentadas em arte terapia e tendo como método a
transdisciplinaridade, meus colegas de trabalho, artistas e arte educadores, que ainda nao
tinham tido nenhuma experiéncia do uso dos suportes artisticos associados a um olhar
psicoldgico, me perguntaram como deveriam fazer isso, ja que eu era a unica psicologa do
grupo. Nao hesitei em sugerir: nds vamos fazer arte. Para olhar para outro ser humano e
aceitar seu jeito de estar no mundo, nos inspiramos na célebre premissa de Jung: “Domine
todas as técnicas, saiba todas as teorias, mas quando estiver na frente de uma alma, seja
apenas outra alma”. Como nem todos estdo familiarizados com o linguajar junguiano, eu
tomei a licenga poética de fazer uma modificagdo nessa indicagdo, e toda vez que um
colaborador novo chegava para compor conosco a equipe de arte terapeutas das oficinas € me
perguntava como deveria se comportar com a populacdo atendida e nas oficinas, eu dizia, seja

vocé e “quando estiver na frente de um ser humano, seja apenas outro ser humano”.

Assim tivemos a oportunidade de implantar nossas ideias iniciais convertendo-as em
um importante, consistente e bem avaliado trabalho, tanto para quem frequenta a oficina,
como para estudantes, professores e comunidade académica. A iniciativa se revelou para além

de terapé€utica e inclusiva para a populacdo atendida como um espago diferenciado de
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produgdo de conhecimento, pesquisa, reflexdo e formacao profissional para alunos dos cursos

de graduagdo em Artes e da especializagdo em Arte Terapia / Terapias Expressivas.

Y

-\

= |

1.

Figura 44. Arte terapeutas do ACATE em a¢ao no Instituto de Artes-UNESP, Sdo Paulo, 2012.

Alguns atributos da equipe de terapeutas foram fundamentais para alcangar os objetivos
propostos e os resultados positivos: a) respeito ao ser humano; b) respeito ao saber e
conhecimento individual dos componentes do trabalho; ¢) desejo de realizar, querer fazer algo
com os conteudos apresentados durante a especializagdo; d) clima de confianga por meio de
um espaco para reflexdes criticas construtivas onde as contradi¢gdes sdo bem-vindas e

geradoras de movimento; e) aceitar misturar-se, ter um chamado para o hibridismo em arte.

Simultaneamente, a equipe de trabalho do Coletivo Acate percebeu que nio havia
diferencgas entre as transformacgdes que estavam acontecendo com os participantes € com os
colaboradores, que também puderam imaginar e criar, pesquisar e se reinventar exercendo o
oficio de arte terapeuta com atitude ética e amorosa e colaborando para a constru¢do de um
modelo de inclusdo e acessibilidade e do acesso a arte via oficinas artisticas fundamentadas

em arte terapia.

Para o olhar psicoldgico, esta pesquisa se orienta pelas concepcdes junguianas de James
Hillman, o que implica seguir a alma, a vida ou o que nos anima. Hillman propde o cultivo da

alma. Como? Fazendo alma por meio das imagens psiquicas, que se apresentam de forma
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abstrata ou concreta, aglutinando fantasias e ideias em relagdo a vida subjetiva ou a realidade
social. Entendendo imagem como tudo o que nos afeta intuitivamente. Um modo de ver e de
estar no mundo. Uma perspectiva metaforica e poética que atribui valor e importancia as
imagens, aglutinando sentidos para depois dissolvé-los. E na agdo que se estabelece a
possibilidade de cultivar a alma, sendo fiel ao que Jung propds como realidade psiquica: um
acontecimento, algo que se d4, e que esta acontecendo agora. Uma operacao dialética, que da
importancia e valor ao evento, transformando-o em experiéncias, abrindo questdes, buscando
as narrativas, o contexto, o humor e o estilo de consciéncia arquetipico, que se repete por tras
das ideias. Um campo imaginal, no reino da fic¢do e da imaginagdo para despotencializar
afetos, organizar e configurar um ambiente interno de seguranca e confianca diante da

realidade em que se esté inserido e as fantasias que criamos diante de tudo.

Do ponto de vista dos processos e procedimentos artisticos, a arte terapia pode se
caracterizar como uma poética hibrida na qual se misturam e se imbricam os suportes
artisticos, os meios de produgao e as poéticas para a concep¢ao de uma obra colaborativa. E a
luz do hibridismo, hibridam-se campos disciplinares. Pode-se afirmar que apresenta-se como
uma alternativa para preencher a lacuna de uma concepc¢ao tedrica que fundamente a pratica

arte terapéutica.

Na contemporaneidade, esses questionamentos se atualizam por meio de retrospectivas
em grandes e tradicionais espagos de arte, como por exemplo, o conceito curatorial da ultima
edicao da Bienal de Veneza em 2013, que buscou examinar a representacdo do invisivel
retratada por cosmologias pessoais de artistas que estdo fora do mercado de arte e artistas
contemporaneos consagrados. Também na Bienal de Sao Paulo em 2014, que privilegia a arte
social para produ¢do de conhecimento, com a exposi¢do — proposicdo Como __ (nomear)
coisas que ndo existem. J& no titulo revela-se um espago para ser completado com a
participagdo, percep¢do e imaginacdo de quem visita ou colabora com a mostra. A arte

contemporanea ¢ uma arte que se relaciona dinamicamente com a vida e as questdes humanas.

Como descrevi no Capitulo II, a ideia de sujeito inconsciente e complexo que ja me
habitava e orientava as minhas proposi¢cdes e intervengdes encontrou fundamentos
operacionais para abordagem e construcdo de conhecimento por meio da epistemologia da
complexidade iniciada por Morin. A concepg¢do de visao de sujeito inconsciente € complexo

de Jung e de sociedade complexa de Morin se interpenetram. Para Jung, o inconsciente ¢
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natureza, cria, transforma, se apresenta a consciéncia por imagens e simbolos que representam
algo desconhecido, que ndo ¢ fixo nem determinavel, e que excede as palavras e assim,
elabora um método tedrico-empirico para se aproximar da psique em agdo. A unidade ¢
complexa, e nada existe psicologicamente se ndo for em relagdo. Uma forma ou imagem
nunca tem um unico sentido, representa um estado de coisas em relacdo a outros elementos da
psique. Nesse sentido se aproximar para conhecer um objeto ¢ uma forma de descobrir,

investigar curiosa e abertamente o que se apresenta em relacao e nas relagdes humanas.

Hillman também critica todas as concepgdes tedricas que colocam a unidade como
verdade absoluta ou processo controle. A luz desses tedricos estabelece-se uma escuta
analitica que vai buscar os mitos dentro dos fatos, os padrdes arquetipicos que se constelam
em qualquer fato ou evento. Quais ideias e fantasias que aglutinam e estruturam modos de
operar, pensar, intuir e se emocionar. Uma postura investigativa diante de qualquer tema ou
formatividade, para que a realidade psiquica se apresente, tenha um lugar livre para se
representar e revele o conhecimento cosmico que as imagens carregam. Hillman, como
Morin, reconhece o Kosmos como raiz operativa de organizagdo, ordem, harmonia, beleza e
fonte inteligivel das imagens que acessamos, portanto imagem ¢ conhecimento. Ir através das
imagens, junto da psique em agdo, permitindo se inserir em sua poética e ficcdes. A escuta
analitica ¢ a contribui¢do principal da psicologia arquetipica para as abordagens

transdisciplinares.

As referéncias apresentadas neste trabalho sdo importantes para a reflexdo sobre o
campo de pesquisa em arte terapia, principalmente no que diz respeito a oferta de experiéncias
artisticas hibridas, ao método transdisciplinar e colaborativo para fundamentar as operagdes
de criagdo e execucao das ofertas e a promocgao de inclusdo social ou acessibilidade por meio
da arte terapia, pois a maioria dos trabalhos encontram-se pautados por ideias de separagdao
entre grupos de patologias, contribuindo para a permanéncia de estigmas relacionados a essa
populagdo, que tem apenas necessidades de adaptagdo e acesso. O potencial criativo so
precisa de estimulo e acolhimento para apresentar-se. Novas pesquisas podem aprofundar as
questdes e conhecimentos sobre esse tipo de abordagem, que se coloca como uma pratica
sensivel e poética que vem atender as demandas de nosso tempo complexo, diverso e plural. E
novas pesquisas também podem aprofundar a questdo da epistemologia que estd sendo

construida pelo grupo de trabalho.
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Considerando os resultados apresentados, a arte terapia que produzimos caracteriza-se
como uma a¢ao poética hibrida. Como inspiragdo assumiremos nossa vocag¢ao para o hibrido.
O que acabamos de descrever como modelo de acessibilidade para o [A-Instituto de Artes
deve ser um oficio, uma obra ou uma opus feita a muitas maos. Diz respeito ao que
descobrimos na pesquisa € na experiéncia, o hibridismo como método que acolhe a
abordagem que estamos propondo para a arte terapia, um hibridismo dos campos da
psicologia, da educacdo e da arte. Um campo para experiéncias artisticas contemporaneas,
que podem atingir objetivos sociais, construindo espacos de convivéncia; objetivos
institucionais produzindo pesquisas, articulagdo académica na construgdo de projetos, criando
um campo privilegiado para o ensino e a aprendizagem e ainda colaborando para a abertura da

Instituigdo para a sociedade.
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Curso de Arteterapia - Terapias Expressivas (Lato Sensu)
Instituto de Artes da UNESP - Universidade Estadual Paulista-SP.

Coordenacéo: Profé Dra. Lalada Dalglish

INTRODUCAO

A arte, como quer que seja entendida, tem uma funcéo
extremamente importante e essencial para o desenvolvimento
humano, podendo fazer a integracdo de elementos conflitantes:
impulso-controle, amor-acolhimento versus Odio-agressividade,
sentimento-pensamento, fantasia-realidade, consciente-inconsciente,
verbal, pré-verbal e ndo verbal. A funcdo das artes tem sido
explicada dentro de diversas teorias e todas elas reconhecem nela
uma qualidade integrativa inerente, um poder de unir forcas
oponentes dentro da personalidade da personalidade. Favorecer a
reconciliacdo das necessidades do individuo com as demandas do
mundo exterior...

(ANDRADE 2000, p34)

Por concordar com epigrafe acima e reconhecer a arte como mediadora para
resolver questbes, fomos motivados a criar o presente projeto para a implantagdo de um
atelier. Um espaco que tera por finalidade propiciar a liberdade expressiva, criando um clima
terapéutico de aceitagao, de tolerancia, de abertura as iniciativas e de opgdes para que o
participante possa se expressar.

Surge entdo o grupo LACARTE- Laboratério Compartilhado de Arte e Terapias
Expressivas — que é composto de pessoas formadas em diferentes especialidades: Arte;
Artes Cénicas; Pedagogia e Psicologia, Pés-Graduandos em Arte-Terapia pela UNESP — e
que através das diferentes linguagens, artisticas e textuais (livro, escultura, pintura,
biografia, poesia, texto), buscam pesquisar a Histéria de individuos Portadores de
Necessidades Especiais, oferecendo a oportunidade de experimentar a arte como forma de
expressao para trabalhar questdes emocionais, resolucdo de conflitos, melhoria da auto-
imagem, reestruturacdo emocional, minimizagdo de traumas, treino de habilidades sociais e
desenvolvimento de competéncias pessoais, entre outras questdes que serao levantadas no
processo de inscricdo para participagao no projeto.

O grupo LACARTE busca possibilitar alternativas para que os participantes
entendam-se como sujeitos, reconhegam o seu lugar e o seu direito de existir, construam
suas historias de vida, através das diferentes Técnicas Expressivas, revelando-nos seus
sonhos, suas duvidas, seus medos, seus momentos de felicidade, sua visdo de mundo, seu
potencial criativo.

Por ser um momento ludico e também cognitivo, um espago onde nao ha cobranga
ou julgamentos, a vivéncia em arte-terapia é transformadora. Utiliza-se da expresséo
simbdlica, de forma espontanea, sem se preocupar com o estético, procura refletir sobre o
ato do fazer e do experienciar, e com isso, amplia 0 conhecimento de si e do outro, aumenta
a auto-estima, promove a auto-expressdo, diminui a inseguranca e a ansiedade, comunica
conflitos, desenvolve a imaginagao, a criatividade, o senso critico, a flexibilidade, autonomia
e melhora o relacionamento nos grupos sociais.

OBJETIVO
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e Utilizar a arte como instrumento de inclusdo social;

e Estimular a vivéncia cultural e vivenciar o fazer artistico por meio de oficinas de
criatividade;
Facilitar a fruicao artistica;

o Desenvolver metodologias e ferramentas para o atendimento de pessoas com
necessidades especiais fisicas ou mentais;

e Capacitar mediadores para o atendimento a pessoas com necessidades especiais;

e Promover acgao cultural como produto final das oficinas. Exposi¢cao dos trabalhos de
elaboracao de histérias autobiograficas;

JUSTIFICATIVA

Este projeto visa registrar e divulgar o ponto de vista dos excluidos sobre o
acesso a vida em sociedade e seus bens sociais e culturais, por meio de Oficinas de
Terapias Expressivas realizadas por uma equipe de técnicos de diferentes areas com o
objetivo de resgatar as historias autobiograficas dos participantes, divulgar suas visdes de
mundo e avaliar as politicas e a legislagéo pertinente a Inclusdo Social, erros e acertos.

A necessidade de se construir uma vida social mais democratica e inclusiva, onde
todos tenham acesso a vida social e cultural € um desafio atual que mobiliza formadores de
opinido, cidadaos e empresas atuantes e implicados num modelo mais justo de sociedade.

Existem dois conceitos para justificar a importancia deste projeto para a sociedade,
uma é o principio de Inclusdo Social, o conjunto de meios e agdes que combatem a
exclusdo aos bens culturais e beneficios da vida em sociedade e o outro o principio da
responsabilidade social, o conjunto de direitos e deveres como cidadados no que diz respeito
a qualidade de vida do nosso semelhante.

Incluir é oferecer oportunidade de acesso a bens e servigos, abrir espago conforme
necessidade de adaptacao especifica para cada pessoa com necessidades especiais para
serem capazes de interagir naturalmente na sociedade, passando a serem vistos por seu
potencial, habilidade, inteligéncia e aptiddes. (WERNECK, 2000).

Existem ainda os principios juridicos internacionais que norteiam as acbes de
Inclusdo Social, como a Convengao sobre os Direitos das pessoas com Deficiéncia (ONU
1990- Resolugéo 45/91); A Convengao Interamericana para a eliminagao de todas as formas
de discriminacao contra pessoas com Deficiéncia (OEA); e a Constituicdo Brasileira de
1988, um marco importante da afirmacao dos direitos sociais e participacdo nas politicas
publicas.

Para Ana Célia Soares Gomes, arte-terapeuta e sécia fundadora da ONG Ritmos do
Coracdo, comprometida com a qualidade de vida e cidadania social de pessoas com
deficiéncia, tecnicamente uma pessoas com deficiéncia apresenta perda ou anormalidade
permanente de uma estrutura ou fungéo psicoldgica, fisiolégico ou anatdmico que impede o
desempenho de atividades consideradas normais para o ser humano durante o processo de
desenvolvimento e atuagdo no mundo.

A autora observa que o potencial criativo € um valor inerente a pessoa, independente
de sua condigdo fisica, intelectual ou sensorial, e que o uso das diferentes linguagens
artisticas libera criatividade, e associadas a intervencgdes terapéuticas promovem bem estar
e inclusao social, na medida em que melhora a qualidade de vida dos participantes seja pela
funcdo pedagdgico-terapéutica do processo, potencializando novas aquisicdes aos bens
culturais e também nas relagdes socio-afetivo-culturais, ampliando o respeito a diversidade.

A sociedade contemporanea gera no Homem a angustia. Sao varios as papeis a
desempenhar: de pai, mée, filho, filha, estudante, esposo, esposa, amigo, empregado,
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chefe, etc. As horas dos dias s&o insuficientes para tantos papeis a serem cumpridos. Séo
tantas as demandas diarias a serem respondidas e correspondidas, que ndo ha espaco e
tempo para ter contato consigo mesmo, para “prover a alma de sua necessidade de
libertagcdo” (ACURI 2006 p.22). Ele se fragmenta para tentar dar respostas e cumprir
demandas.

A arte-terapia surge para auxiliar este Homem, que se afastou do seu eu, a se
reconectar com suas verdadeiras “necessidades fisicas, emocionais, mentais e espirituais,
segundo suas preferéncias e predisposi¢des individuais...” (ACURI 2006 p.30) promovendo
0 processo de auto-realizagéo.

Por ser uma area relativamente nova, arte-terapia nao possui um escopo de
conhecimento basico exclusivamente seu, usa da interlocugao entre as varias areas do
conhecimento, atuando de forma transdisciplinar. Utiliza a parceria e a mediacado de varias
areas, tais como: antropologia, arte, psicologia, sociologia, filosofia, etc. para a construgao
de novos saberes. Diante desta perspectiva transdisciplinar, € necessario um constante
dialogo e uma constante escuta do que se passa nas outras areas de conhecimento, mesmo
quando ha posi¢des divergentes. Em arte-terapia conhecimentos divergentes ndo sao
necessariamente excludentes.

A finalidade da arte-terapia é propiciar ao Homem ampliacido dos seus sentidos e
que este transcenda o limite a sua percepcdo consciente. Os recursos artisticos sao
ferramentas utilizadas em contexto terapéutico que “age a servigo das leis da necessidade
interior do Homem e facilita o entrar em contato com o poder criador de cada um, permitindo
transpor para o exterior o que ocorre- via de regra, de maneira caédtica - no interior...”
(ACURI 2006 p.21) Ou seja, proporciona a comunicacdo de conteudos conscientes e
conteudos inconscientes que foram sendo constituidos ao longo da existéncia humana,
trazendo-os para diante do olhar do cliente através da expressao artistica, levando-o a
refletir, interagir, dialogar e elaborar. Com isso, tera espago para sentir, pensar e agir de
acordo com suas necessidades, exaltando e libertando suas qualidades na praxis da vida.
Ser em sua totalidade.

Nossa visdo de mundo é um elemento essencial a adaptacdo humana e esta
fortemente ligada as oportunidades e acesso aos bens culturais e sociais. O resgate das
historias de vida, das fases mais importantes, dos erros e acertos das experiéncias, dos
momentos de discriminagao, sera vivenciado em oficinas de arte-terapia, recurso eficiente
com todos os tipos de publico, em especial aos portadores de necessidades especiais, por
privilegiar o humano, o sensivel, a percepg¢ao, o singular e simbdlico que estruturam nossas
respostas sociais e afetivas.

Este projeto sera realizado por uma equipe de profissionais de diferentes areas com
0 objetivo também de pesquisar metodologias e ferramentas para o atendimento e capacitar
mediadores para o trabalho com a diversidade social.

Com essa pesquisa ampla o projeto ira envolver técnicos e comunidade com uma
abordagem transdisciplinar, aberta aos varios saberes, numa oportunidade de gerar
conhecimento, formar cidaddos mais criticos e implicados com a responsabilidade de
reproduzir as idéias apresentadas e assim contribuir para uma reflexao ética da construgao
de uma visdo de mundo inspirada na diversidade.

ESTRATEGIAS

1. Aproximagado com os graduandos de Belas Artes; Conversa com as pessoas que ja
participaram das outras atividades do Projeto Arte Inclusiva, na Lapa;

2. Aproximagao com o local onde as oficinas irdo acontecer; Avaliagao Diagndstica, do
local, publico e demandas para a implantagao do Projeto; Exposicdo do objetivo do
projeto;
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Logistica e plano de trabalho;

Convite para a participacao; abertura de inscricdes para a Oficina Imagens &

Historias, vivéncias artisticas e autobiograficas;

5. Realizacdo das primeiras oficinas de introducdo as diferentes linguagens
expressivas;

6. Resgate das historias de vida e exercicios de criatividade;

7. Realizagdo de oficinas com temas que venham atender as demandas dos
participantes durante o processo autobiografico;

8. Criacao das pecas para a exposicao dos trabalhos;

9. Criagao coletiva da exposigao final; local; disposi¢éo; divulgacao;

10. Realizagao da exposicao;

11. Conversa com os participantes para finalizagao do projeto: Dialogo reflexivo e critico
para avaliacdo dos resultados;

12. Produgdo de artigo critico reflexivo do processo.

W

PLANO DE TRABALHO

No atelié, usaremos como mediagéo diversas técnicas artisticas que dividiremos em
dois grupos principais: Artes Visuais e Artes Cénicas. Esses dois grupos estarao sempre a
disposicao e serdo coordenados de acordo com a demanda do grupo, com a iniciativa e com
as necessidades de intervencao psicologica. Os objetivos destes dois grupos sao o ato da
criacdo, a vivéncia, a expressao em si e as conseqliéncias emocionais desencadeadas na
experiéncia. Dentro deste universo experiencial, o que menos interessa é a obra artistica,
sua beleza ou qualidade estética. A expresséo jamais sera um espetaculo, mas sim, o modo
como individuo entra em contato com o inconsciente e faz uso para o escape das emocgoes
acumuladas e recalcadas.

Dentro do atelié teremos pequenas ‘“ilhas” de trabalho, onde estarao disponiveis
materiais para expressividade, divididos de acordo com os dois grupos de trabalho, a saber:

1. ARTES CENICAS

As expressdes dramaticas sao instrumentos expressivos e terapéuticos, propiciando
um processo curativo e de autoconhecimento. Cada oficina, dentro da sua especificidade,
tera como linha de trabalho o corpo, a relacédo do individuo com essa “caixa de ressonancia
emotiva e de presencga”, e 0 modo como este corpo atua no mundo. Para o desenvolvimento
das oficinas usaremos as seguintes abordagens:

e Coordenacao entre 0 sensorio € 0 motor;
e Os afetos (internos e externos) e sua repercussao no corpo;
e O corpo na criagao do EU em atuagao no mundo e como ferramenta expressiva para

o pensamento figurativo.

Teremos como apoio as seguintes técnicas:
1.1 Teatro (Jogos)

Os jogos, dramaticos ou nao, exercem fascinio nos homens pelo seu fator ludico e
libertario, onde as regras, objetivos e razoes de ser sdo internas ao proprio jogo. Eles
constituem segundo Gregory Bateson, a melhor forma de comunicacdo entre espécies e
pessoas de geracdes e classes sociais e culturais diferentes. O jogo libera os jogadores de
comportamentos mecanicos e rigidos construidos pela sociedade. Para a psicodramatista
Regina F. Monteiro, “o jogo € uma atividade que propicia ao individuo expressar livremente
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as criagbes de seu mundo interno, realizando-as na forma de representacdo de um papel,
pela producdo mental de uma fantasia ou por uma determinada atividade corporal”

1.2Danca

Também conhecida como expressao corporal, € uma 6tima opg¢ao para comunicar
sentimentos, sensagdes e pensamentos que, para pessoas portadoras de deficiéncias que
atingem a fala, podem parecer impossiveis de serem expressas por palavras. A danga, que
nao tem necessidade de seguir os parametros classicos e regrados do Ballet, propicia a
possibilidade de expressar pela mimica, ritmo e intensidades as impressdes mais profundas
do cliente, trazendo-o para um contato mais préximo da comunicagao entre seus pares.

1.3 Circo

O circo faz parte do imaginario das pessoas. Inspira emocao, fantasia, energia,
graca, leveza, desafio e a busca do equilibrio fisico e mental. No circo existe a superagao
humana dos limites, ou seja, o Homem se torna, por alguns instantes, Super Homem. Neste
espago o0s participantes poderdo experimentar técnicas que ajudardo no seu
desenvolvimento corporal e mental, como por exemplo:

e Malabares: Estimula a concentracdo, a persisténcia, a confiangca, a paciéncia e
autodisciplina;

e Rolamentos ou cambalhota: trabalhar a consciéncia corporal. Alongamento,
aquecimentos, saltar, correr, pular e o jogo livre.

e Palhaco: O humor é um estado de espirito € - muitas vezes - € um remédio para
solucbes de problemas, geracao de idéias e para a criacdo. Afastamo-nos deste
estado em fungado da correria que a vida nos coloca, das responsabilidades que
assumimos, do tempo que passa, das... das... Desaprendemos a brincar. O dia a dia
nos obriga a usarmos mascaras para enfrentar as demandas da vida, com isso
vamos nos afastando da nossa esséncia, da nossa prontidao para brincar, vamos
nos engessando e desaprendendo a rir das pequenas coisas. Este é o espaco para
descobrir e aprofundar o ridiculo de cada um.

1.4 Teatro de animacéao ou formas animadas;

Dentro deste espacgo podera ser trabalhado técnicas de manipulagao e de confeccao
dos objetos e dos bonecos. A escolha de uma técnica e sua eficacia sera feita de acordo
com o grupo e sua demanda, podendo ser apenas facilitador para surgimento e
configuragao de idéias. O projeto a ser construido sempre estara numa area intermediaria
entre o espetaculo e a terapia. Estimulando o participante em trés niveis significativos:

e Fabricacdo do personagem e de cenarios

e Encontrar meios de fazer-se compreender em uma encenagao

e Da apresentacdo em si (capacidade de memorizagdo de um texto, capacidade de
improvisacdo em situacgdes inesperadas, apropriacdo de emogdes que lhes permitam

Jogar com outro e diante de um possivel publico)

1.5 Mdsica:

A musica sera utilizada como apoio, promovendo sensibilizagdao e ou aquecimento
para atividades. O cliente tera um papel receptivo num primeiro momento e depois sera
convidado a colocar seu corpo em atuagdo conforme a proposta da oficina que estiver
participando.

2. ARTES VISUAIS
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Toda arte apreciada pelo olhar é conceituada como arte visual, abrangendo varias
areas de expressao artistica. Lida com o carater tedrico e pratico do estético, seja o estético
do belo, do funcional ou do fazer pensar. O ACATE pretende trabalhar com as seguintes
técnicas e materiais plasticos:

2.1 Pintura

Por oferecerem pouca possibilidade de correcdo durante seu manuseio algumas
técnicas de pintura podem ser muito Uteis para que as pessoas consigam aceitar e conviver
com suas limitagdes, proporcionando também que o individuo entre em contato com suas
emogcdes e sentimentos, através das cores e fluidez. As tintas utilizadas podem ser: guache,
aquarela, 6leo, acrilica, pintura a dedo, témpera, pigmentos, piche e latex, conforme as
necessidades do grupo a ser trabalhado. A tinta guache exige maior controle de
movimentos, libera emogdes e incentiva a imaginacdo. A aquarela, devido a sua leveza e o
uso obrigatério da agua, mobiliza ainda mais o lado afetivo, sendo indicada para pessoas
muito racionais e com dificuldade afetiva, e contra indicada para deprimidos. A tinta 6leo é
recomendada para pessoas com depressdo, pois possibilita maior equilibrio da situacao.
Quanto mais expressdo, mais autoconhecimento e mais autoconfianga. A pintura, assim
como o desenho, pode ser livre, de coépia, ou dirigida. Com a pintura, trabalha-se a
estruturacéo da area afetiva emocional, chegando ao equilibrio das emogodes. E quanto mais
diluida for a tinta, mais emocional é o resultado.

2.2 Desenho

No desenho, a coordenacao motora fina é bastante trabalhada, portanto o controle é
essencial, ndo sé o motor, mas principalmente o intelectual. A aten¢do, a concentragéo e o
contato com a realidade sao explorados. Podem ser utilizados materiais como: o giz de cera,
pastel a o6leo, pastel seco, lapis de cor, lapis de cor aquarelado, caneta hidrocor, carvao e
lapis grafite, todos com significados terapéuticos semelhantes. O desenho de observacao
enfoca a atencao na realidade exterior, sendo indicado para pessoas que fantasiam, sao
dispersas, sonhadoras e confusas, obrigando-as a perceber e reproduzir a realidade tal
como ela se apresenta. No desenho livre, as pessoas entram em contato com sua realidade
interna, deixando fluir conteudos que estejam ao ponto de emergir. Nos desenhos dirigidos,
aqueles feitos a partir de um tema que o coordenador escolhe, os individuos entram em
contato com sua realidade, mobilizando emocbes bloqueadas que precisam vir a tona,
sendo indicados para pessoas deprimidas, com ténus vital rebaixado. Quando preferimos os
desenhos monocromaticos, trabalhamos com emocgdes superficiais, a nivel periférico; e
quando utilizamos o colorido, lidamos com os profundos. Nado é necessaria analise do
desenho, e sim a analise da interpretacao do individuo com relacéo ao feito.

2.3 Modelagem

O efeito da modelagem atua nas sensacgdes fisicas e viscerais, como também no
sentimento e cognigdo, podendo ser feita com massa caseira, argila, cera de abelha,
plasticina, papel maché e massa de modelar. A técnica exige uma canalizagdo de energia
adequada, por partir do nada para a criacdo de algo podendo ser livre ou dirigida. A
sensacgao de estar em contato com o barro pode ser muito gratificante ou nédo. A argila age
como transformadora, de um estado de desencontro para um estado de equilibrio, podendo
trazer a tona conflitos internos indesejaveis. Por ser moldavel, integra o ser com o mundo
exterior, mostrando-o que pode adaptar-se as situagdes, sendo fluida, recebe projecdes e é
dominada, favorecendo ao manipulador, a libertacdo das tensdes, fadigas e depressoes,
pois € um material vivo e de acado calmante. No fisico, trabalha questbes ligadas a
estruturacdo e coordenacdo motora. No emocional mobiliza sentimentos e emogdes
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primitivas, para que possam ser conhecidas e trabalhadas. Em termos terapéuticos, pode
levar os adultos, a recordagbes maternas, ou da infancia. Proporciona também a capacidade
criadora, auto-estima, catarse emocional, autoconfianca.

2.4 Recorte e colagem

Elaboracdo de Trabalhos em Arte utilizando a mistura de materiais. Recorte e
Colagem é uma técnica ndo muito antiga, que instiga a criatividade e a percepgao, que tem
por procedimento juntar na mesma superficie varias imagens, de origens diferentes, criando
um novo contexto, novos arranjos, brincando com texturas, cores, estampas, com as
sobreposigdes e justaposi¢cdes. Os primeiros artistas a usarem esta técnica foram Pablo
Picasso e Georges Braque, por volta de 1912. Depois Max Ernest no Dadaismo. Outro
importante artista foi Henri Matisse. Ele chamava esta técnica de "desenhar com a tesoura".
Por volta dos anos 60, surge a Pop Art movimento que mistura imagens populares de
propaganda.

Trata-se de uma atividade estruturante que pode ser realizada com materiais
diversos: recortes de revistas, jornais, pedacos de papéis coloridos, diversos graos,
serragem, cortica, purpurina, tecidos, etc. Através de diferentes técnicas de colagem,
buscam-se idéias que possam expressar o0s sentimentos e emocgdes em relacdo as
tematicas propostas. E um recurso muito Util para que o individuo exercite o planejamento,
analise, atenc¢ao, concentragdo e organizacao, estruturando melhor sua vida.

2.5 Gravura

Gravura ndo e uma imagem que se liberta da matéria, € uma imagem que se
exprime sobre ela num ato de forga, € mais do que uma técnica arcaica, popular e artesanal,
€ um modo de expressdo e de comunicagao por meio da imagem, a expressao ndo é uma
misteriosa mensagem mas uma comunicagdo de um homem a outro.
Breve historico da gravura e suas caracteristica expressiva, encontrada principalmente na
forca do desenho de alto contraste, seja no equilibrio do preto e branco ou nas cores
complementares (teoria das cores).
Experimento da imagem invertida, como reflexo de um espelho utilizando técnica de
monotipia, com linhas livre e as cores que preencham os espacos vazios, de maneira a se
solta e mandam o medo embora, afinal uma folha em branco provoca certo estranhamento
na gente, sendo que no fazer estabelecemos uma relagéo entre o significativo da matéria e
para nos.
Na xilogravura este entalhe é o fazer, o transformar, o configurar e criar partindo da propria
matéria , explorando e intuindo todas as possibilidades existente na textura da madeira, de
acordo com a sua busca e senso de ordenacgao, esta busca ndo se saber bem aonde o
levara, mas uma forca interior o impulsiona e também o orienta na realizagdo do trabalho
criativo que é de transpor toda idéias, imaginagc&o para o real, assim a obra passa a existir,
ser interpretada e apreciada

METODOLOGIA

Para elaboragao da metodologia de cada oficina é necessario que se faga uma
avaliagdo diagnéstica no local do projeto, para que se possa saber qual € a demanda dos
participantes. Com isso, poderemos ter uma suspeita diagndstica para desenvolver a
metodologia, plano e estratégias de trabalho.

Sera combinada a pesquisa empirica com trabalho de campo e a pesquisa tedrica.
Seg. Morin (1990), “a complexidade é o principio regulador que nao perde de vista a
realidade do tecido fenomenal no qual o individuo se encontra, constituindo o seu mundo”.
Assim a partir da observacao e a percepgao do carater subjetivo, reconhecendo o sujeito
como ser pensante, aquele que cria, Morin leva a uma nova possibilidade, porém, néo a de
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homogeneizar, mas de dialogar e interagir com as diferentes idéias e momentos, para tecer
um caminho.

Apds a analise da avaliagdo Diagndstica no local da intervengao, sera feito
acompanhamento presencial do projeto em seus meses de duragéo.

AVALIACAO DO PROJETO

e Avaliagao sistematica dos objetivos de cada oficina;

e Acompanhamento presencial do projeto em seus meses de duracgdo. Este
acompanhamento prevé reunido quinzenal para avaliagao das oficinas, discussao do
andamento das atividades, revisdo de objetivos, reflexdo sobre dificuldades e fatos
pertinentes ao projeto;

e Também avaliaremos um questionario formal de avaliacdo por parte dos
participantes sobre o que viveram e sentiram durante o processo;

o Criacdo de um video documentario e um livro com as produgdes e as acbes das
equipes organizadas na realizagdo do projeto.

RECURSOS MATERIAIS / MATERIAIS DE APOIO

e A ser planejado de acordo com a Avaliagédo Diagnéstica.

NUMERO DE PARTICIPANTES
e 20 pessoas

PUBLICO ALVO
o Necessidades Especiais

FAIXA ETARIA

e A ser definido apds avaliagao diagnostica.

EQUIPE PROPOSITORA
Elisabete Pereira de Nobrega (Bete Nobrega)

Profissional com mais de cinco anos de experiéncia em design grafico, atuando
desde 1987 no mercado de artes graficas. Formou-se em Desenho Industrial, com
habilitacdo em Programacéo Visual, pela Universidade Presbiteriana Mackenzie, em 2004.
Atualmente, cursa a Pds Especializacdo em Arte terapia/Terapias Expressivas, do Instituto
de Artes da UNESP - Universidade Estadual Paulista, que pretende concluir em 2011.

Desde 2005, vem realizando trabalhos na area de artes visuais através de
intervengcdes urbanas e exposigdes coletivas. Utiliza-se da técnica do stencil buscando,
através da repeticdo de seus desenhos autorais (de influéncia Afro), criar movimento,
mandalas e outras padronagens nas ruas da cidade, bem como, em outros suportes.

Como designer grafica vem criando e produzindo, desde 2006, material grafico para
diversas instituicoes, entre elas: ONG Ac¢ao Educativa, responsavel pela criagdo do projeto
grafico da “Agenda Cultural da Periferia” e dos folders anuais do “Dia do Grafite”, entre
outros; Fundagao Tide Setubal, responsavel pela criagéo do folder da “Programagao Mensal



154

do CDC Tide Setubal”, entre outros; Cooperifa, responsavel pela criagdo do projeto grafico
da “l e Il Mostra Cultural da Cooperifa”, em 2008 e 20009.

Em 2008, ministrou a “Oficina de Desenho, Pintura e Stencil Graffiti”, do “Projeto Arte

em Toda Parte”, da Acdo Educativa em parceria com o CDHU do Estado de Sao Paulo, no
Jardim Santo André, em Santo André/SP. Em 2009, integrou o “Projeto Dialéticas
Sensoriais, Oficinas Integradas de Stencil Art, Toy Art, Video Art e Art Book”, contemplado
no “Prémio Interacbes Estéticas 2008”, pela Funarte-MinC, como coordenadora da oficina
de Art Book, na Casa do Hip Hop, em Diadema/SP.
Principais Exposi¢gdes Coletivas: 2010 — 52 Bienal de Gravura de Santo André — Saldo de
Exposigdes do Paco Municipal — Santo André/SP; Conexdes da Arte — Sciacco Studio —
Galeria Casa Cor 2010 — Sao Paulo/SP; Cidades Impressas — Mostra Internacional de
Esténcil — Centro de Convengdes Victor Brecheret — Atibaia/SP; 2009— Arte Urbana SP —
Mostra com diversas expressodes culturais — Galeria Olido — Sdo Paulo/SP; 2008 — Poesia
Urbana — Stencil art by artists from Sao Paulo — FamousWhenDead Gallery — Melbourne —
Australia; Spray the Word — Street Art meets Poetry — J-Studios Artist Community —
Melbourne — Australia; 2007 Stencil Festival 07 — Exposi¢ao Internacional de Stencil Art —
Pine St Creative Arts Centre — Sidney — Australia; Stencil Festival 07 — Exposicao
Internacional de Stencil Art — J-Studios Artist Community — Melbourne — Australia; 2006 —
Pixo, Logo Existo! — Intervencdo Urbana (Grafite e Pichagdo) — Pinacoteca do Estado de
Sao Paulo — Sao Paulo/SP; Sprays Poéticos — Grafite, Poesia e Fotografia — Biblioteca
Tematica Alceu Amoroso Lima — Sdo Paulo/SP; Sprays Poéticos — Grafite, Poesia e
Fotografia — Casa das Rosas (Espaco Haroldo de Campos) — Sdo Paulo/SP

José Antonio Do Carmmo

Ator e diretor teatral com 18 anos de experiéncias profissionais. P6s-Graduando em
Arte Terapia- Terapias expressivas, no Instituto de Artes da UNESP. Licenciado em
educagao Artistica com habilitacdo em Artes cénicas pela Faculdade Paulista de Artes; Tem
formacéo técnica como ator pela Universidade Federal de Minas Gerais. Em 1998 participou
do CPT - Centro de Pesquisas Teatrais, coordenagao Antunes Filho. Compdem o nucleo
artistico da Cia. Truks - Teatro de Bonecos desde 2002.

Como Professor realizou os seguintes trabalhos: “Oficina de Palhago” - Sindicato dos
servidores do Poder Judiciario de Sao Paulo, “Oficina de teatro de animacgao” pela Cia
Truks no projeto Mosaico Teatral realizado pelo SESCOOP/SP por varias cidades do
interior de SP, no projeto PAC — Difuséao e circulagédo de teatro realizado pela SEC de SP
por varias cidades do interior de SP; “Despertando seu desejo de brincar” — Oficina para
professores realizado no SINPRO-SP; “Despertando o seu palhago” - Oficina ministrada a
funcionarios da SERASA/SP e ao grupo Magia do Riso; “O Ator criador” e “Despertando o
seu palhaco” — Oficinas realizadas no VIII ETAESP — Encontro de teatro amador
realizado pela Confederacao de teatro amador do Estado de Sao Paulo; “O corpo” —
Oficina ministrada na Escola Agro técnica Federal de Sao Jo&do Evangelista na IV
semana da familia rural; “Expressao Corporal” — Oficina realizada na | mostra de teatro
de Ribeirdo das Neves — MG; “Técnicas Circenses” — No curso de iniciacao teatral do
SESC Minas Gerais para Adultos, adolescentes e criancas; “Professor de Artes cénicas
na Associagao Educacional Pica-pau Amarelo”, Belo Horizonte/MG — para Educagao
Infantil, Ensino Fundamental e projeto especial de 07 a 14 anos.

Entre outros, atuou nos seguintes espetaculos: “24 Operas” — Musical de Livio
Tragtenberg; “Ai meu Deus, me da um trocadinho ai! — Espetaculo de rua” - Teatro de
Epifanias; “A Rosa solitaria” - Prét-a-porter- Coordenagao Antunes Filho e “O Corcunda de
Notre Dame” — Musical de Marco Amaral.

Como Ator/Manipulador atuou nos espetaculos de repertério da Cia. Truks: “O

Senhor dos Sonhos”, “Cidade Azul”, “Contar até Dez”, “Vové”, “Big Bang”, “Gigante”, “Isto
Nao é um Cachimbo”, “Os Vizinhos” e nas performances “Pedro, o Pedreiro” e “O Natal do
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Lucas”; e nos espetaculos “Aimirim e a Terra sem Mal”, da Cia. Patética e “A Cuca Fofa de
Tarsila” com a Cia. Articularte.

Dirigiu, entre outros, os seguintes trabalhos: “A Farsa do Boi” — Grupo Serial
Cbmicos, “Magia do Riso” — Grupo de voluntarios SERASA, “Aimirim e a Terra sem Mal’ -
Cia. Patética - “Vamos Brincar de Brincar” , também da Cia. Patética e “Dona Baratinha” —
Indicagao para premio de melhor direcido AMPARC/BH.

Realizou, entre outros, os seguintes cursos e oficinas: “A Nobre arte do Palhacgo”,
com Marcio Libar — Teatro de Anénimo — RJ, “Técnica vocal e Canto, cordas e percussao” —
CEM SESC Consolagao, “Manipulacao de Bonecos” — Cia. Truks, “Interacdo Circo, Danca e
Teatro” - Confort Dance, “Acrobacia” — Spasso - Centro artistico e corporal e “Danca
Flamenca” — Studio Tereza Ricco.

Valéria Elisabete Rodrigues

Profissional com 15 anos de atuacdo em Pesquisas Sociais e de Mercado.
Psicéloga, Publicitéaria e Radialista. Atualmente divide suas atividades profissionais, entre
seu Consultério, em Sao Paulo-SP, e a prestagdo de servicos para Institutos de Pesquisa
como TNS Global, Ibope Inteligéncia, Officina Sophia, Fia-USP e outras Consultorias.

Pds-Graduando do Curso de Especializacdo em Arte terapia — Terapias Expressivas
do Instituto de Artes da UNESP.

Participante da Oficina Experimental de Dialogo da Universidade para Cultura de Paz
e Meio Ambiente - UMAPAZ

Suas principais qualificacdes sdo a realizacdo de Entrevistas Etnograficas, em
Profundidade e Moderagao de Grupos; Analise e Coordenacéao de projetos Qualitativos.

Tem experiéncia coordenando e executando projetos para clientes lideres de
diversas categorias de produtos e servigos como: Servigos Publicos e Privados; Produtos de
Consumo; Bens Duraveis; Produtos Financeiros; Comunicagao; Telecomunicacao;
Tecnologia e Industria Farmacéutica.

Viviane Fonseca da Silva

Professora Efetiva, arte- educadora da rede Estadual de Sao Paulo ha trés anos até
esta data. Leciona ha 05 anos. Monitora de Oficinas Artisticas.

Pos Graduando em Arte terapia — terapias Expressivas, no Instituto de Artes da
UNESP. Formada em Educacdo Artistica — Licenciatura em Artes Plasticas pela
Universidade Estadual de Londrina.

Participante do Grupo de dancgas folcléricas Girafuld. E da Oficina de musicalizacao
para professores na Oficina Cultural Sérgio Buarque de Holanda — S&o Carlos.

Angela Neves Santana

Pdés-Graduando em Arte terapia — Terapias Expressivas, no Instituto de Artes da
UNESP - Sao Paulo.

Bacharel em Administracdo de Empresas, pela universidade Radial.

Atua ha mais de 10 anos na area de Administracdo de Empresas.

Voluntaria em grupo de Assisténcia espiritual e aconselhamento.

Lino Jose Delfino



156

Formado pela Faculdade Integrada Tereza D’Avila , Licenciatura em Educagao
Artistica com habilitagcido em artes plasticas.

Pos-Graduacédo, na Universidade Estadual de Sao Paulo, no curso “Fundamentos
da Cultura e das Artes”.

Curso livre de gravura de xilogravura, litogravura, lindleo, serigrafia, em metal e
monotipia, fotografia, ceramica e escultura em pedra sabdo; pintura a 6leo, acrilica,
aquarela, nanquin e guache, considerando o desenho primordial, pois € o contato entre a
idéia, a linha e o suporte e dele exploro todas as possibilidade expressiva, utilizando
materiais como lapis, canetas, giz de cera, pastel oleoso ou a prépria tinta.

Além das pesquisas, experimentos e exposi¢cdes nas artes visuais, freqliento curso
de Pods-graduagédo em Arte-terapia, Universidade Estadual de Sdo Paulo e leciono a oito
anos na rede estadual de ensino com alunos do ciclo fundamental, médio e do Eja

Luana Csermak

Formada em Artes Cénicas pela Faculdade Paulista de Artes em 2007. Estagiou
durante um ano no Studio Fatima Toledo, acompanhando o processo de preparagao de
elenco para cinema, prestando assisténcia junto a coordenagao pedagdgica na organizagao
de palestras e eventos realizados no studio e também na orientacido aos alunos sobre o
método proposto pela escola. Durante a sua formacgao fez cursos sobre a Preparacao do
Ator com Matteo Bonfitto, Jogos Teatrais com Claudio Saltini, Teatro de Animagao com a
Cia. Truks. Como atriz, esteve em cartaz no teatro Ruth Escobar durante duas temporadas
com a pega

Arena Conta Zumbi, de Gianfrancesco Guarnieri e Augusto Boal. Atualmente se especializa
em Arte- Terapia/ Terapias Expressivas na Universidade de estadual de Sao Paulo —
UNESP e atua como educadora em escolas municipais de Sao Paulo.

MATERIAL DE APOIO

TERMO DE CONSENTIMENTO
Gostariamos de agradecer a sua participagdo voluntaria na nossa pesquisa.

O PROJETO ART INCLUSIVA, convida um grupo de adultos e jovens, com necessidade
especial ou portadores de deficiéncias, residentes na cidade de Sao Paulo-SP a participar
das Oficinas de Arte Terapia e Terapias Expressivas, com o objetivo de resgatar a histéria
de vida dos participantes através da arte e seus recursos expressivos para a construgao de
sentidos e possivel ampliagao de repertério de respostas diante das mais variadas
necessidades de adaptacao do dia a dia e Promover agao cultural como produto final das
oficinas. Exposicao dos trabalhos de elaboracao de histérias autobiograficas;

O grupo de pesquisa tem ainda como objetivos também refletir sobre a arte como
instrumento de inclusao social; Estimular a vivéncia cultural e vivenciar o fazer artistico por
meio de oficinas de criatividade e Desenvolver metodologias e ferramentas para o
atendimento de pessoas com necessidades especiais fisicas ou mentais;

Este estudo sera conduzido e Coordenado por profissionais especializados e suas respostas
€ materiais serao mantidos em sigilo, sendo sempre analisadas em conjunto com as
respostas de outros participantes do grupo de pesquisa, nunca isoladamente.

Esta pesquisa sera gravada em audio e/ou video, nao sendo feita qualquer identificagao dos
participantes, a fim de manter a privacidade e assegurar a manifestagéo espontanea de
suas opinides.
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Por intermédio desta declaro que autorizo o Projeto a utilizar minhas imagens e comentarios
realizados na pesquisa que acontecera entre 14 de marco de 2011 e Novembro do mesmo
ano, no Instituto de Artes da UNESP-SP para criagdo de materiais exclusivamente
institucional a qualquer tempo.

Estou ciente que em nenhum momento as imagens e/ou comentarios serao utilizados em
veiculos de comunicagdo de massa sem a minha prévia autorizagéo.

Sua participagao nesta pesquisa deve ser mantida em sigilo.

Vocé nao deve falar ou revelar nada que possa deixa-lo/a desconfortavel diante do Grupo
Vocé pode interromper sua participacdo na pesquisa a qualquer tempo.

Confirmo que li e entendi o conteudo acima e autorizo a minha participagao nesta pesquisa.

NOME LEGIVEL:

DATA DE NASCIMENTO: / /

ASSINATURA:

Assinatura do responsavel:

DATA:
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APENDICE 02
MODELO DE ROTEIRO PARA OFICINA:
ATIVIDADE 21/05/2013 - OFICINA DE MODELAGEM

Imagens e Histdrias -IA-UNESP-SP 02h00 min - total

Ha pessoas “(...) que nada veem ou escutam dentro de si, mas suas maos sdo capazes de
dar expressao (...) podem utilizar-se vantajosamente de materiais plasticos.”

(Jung 1984) [171]. Jung, Carl Gustav. A Natureza da Psique. Vols. VIII-2.

Petrépolis: Vozes, 1984.

Terapéuta: Valéria Co-Terapéutas: Bete e Lino
Observadores: Valéria
Documentagao: Alexandre e Valéria

Materiais: argilas coloridas 20 kg de cada: preta, branca e terracota (2 por¢des de meio
a um kilo) para cada participante

3 placas de argila, (tamanho aproximado: 30 x 40 cm Juma para cada grupo( devem

ser trés grupos)

Engobes em pé: vermiculita, caulim, ..... ( cores) texturas: renda, folhas, conchas,

flores, etc.

Sacos plasticos, jornais e panos, 2 fls. De papel pardo, maquina fotografica, canetas
hidrograficas, Fita crepe, Estecas, facas, garfos, colheres velhos, rolos, palitos de sorvete,
de dente e de fésforo

Objetivos:
- Exercitar o potencial criativo individual e em grupos.
- Incentivar a interagcao com o grupo.

- Transmitir conhecimento técnico sobre cerdmica e produzir pe¢as para a exposicao

Meios de Producgao e Praticas Hibridas.

Musica de recepciao Uakti

Aquecimento (05 min) Reflexion - Andar pela sala, respirar, espreguicar, chegar no
lugar.



159

Apresentacao da nossa Proposta e Contrato (5 min) - sem musica daqui para

frente.

Apresentacdo das pessoas (10 min) Dizer apenas 0 nome, e uma coisa que gosta;
dizer o nome novamente e uma coisa que nao gosta.

Alguém precisa dizer mais algo...

Inicio da primeira fase (15 min) Realizar um trabalho de livre expressdo, para

descobrir novas formas concretas no sentido de vir a encontrar as imagens que estdo
por tras das emocoes, dando-lhes formas e consciéncia. A primeira sessao livre é uma
expressao do inconsciente - consciente. Ao final cada participante nomeia seu objeto e
conduz até uma mesa forrada com papel pardo, onde os irdo registrar o nome atribuido
ao objeto/ personagem de cada participante.

Em frente aos personagens objetos, comentam quem é, qual a sua historia, e 0 que
veio fazer ali hoje. (20 min)

PAUSA PARA BANHEIRO (05 min)

Inicio da segunda fase:

Dividir em trés grupos, por narrativas semelhantes ou outro que se apresente no
momento.

Encaminhar os participantes para uma mesa onde estardo organizados as placas-
histérias em seqiiéncia.

Criacao coletiva: Os participantes serdo convidados a confeccionar uma placa de argila
em grupo (tamanho aproximado: 30 x 40 cm), onde aplicardo (com barbotina) pequenos
elementos de argila em alto-relevo, criados individualmente pelos participantes, para

compor um painel em grupo com o tema definido pelo grupo. Tempo = 25 min.

Sintese -Finalizacdo (20 min.)

A segunda peca é levada para mesa de exposicao e colocada ao lado da peca de
livre expressdao. Neste momento pede-se um relato individual de cada participante
partindo dos seguintes questionamentos:

Como foi trabalhar com a argila? (sensac¢ao)
Qual das pecas gostou mais de modelar? (querer)

Uma palavra para a Atividade :
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JUSTIFICATIVA:

Corpo é presenga. Corpo é comunicagdo. O corpo é uma histdria evolutiva de
vinculos e nossos vinculos sdo fundamentados nos nossos sentidos. E a midia primeira, o
primeiro meio de comunicacdo do homem, é o seu instrumento de vinculagdo com
outros seres humanos. E através dele que produz diversas linguagens com as quais se
aproxima, cultiva vinculo, mantém rela¢des e parcerias com outros seres humanos.
Essas linguagens (gestual, sonora, verbal, simbélica) evoluem para grandes complexos
culturais, e o corpo passa a ser um desdobramento de linguagens simultdneas,
responsavel por contar sua histéria, “uma histéria que ndo é apenas a memoria de um
passado, mas também o espelho de um futuro, com seus sonhos, projetos, utopias,
planos, desejos e aspira¢des”. (BAITELLO JR., Norval. A Era da Iconofagia. Ensaios de
Comunicagdo e Cultura - Sao Paulo: Hacker Editores, 2005.)

Segundo Rhyne (2000) pode-se usar essa abordagem com o barro para facilitar a
percepc¢ao de totalidades. “... como a totalidade de muitas partes que juntas formam a
realidade que vocé é” (p. 44). A integracao das partes da a no¢do do todo. Para Ostrower
(1998), é uma experiéncia que pode trazer uma sintese de nova ordem com novas
qualidades que ampliam a percepgao.



8. ANEXOS
Anexo 01

DECLARACAO USO IMAGEM E DEPOIMENTOS ARTINCLUSIVA

Enquanto Coordenadora do Projeto de Extensio Universitaria
Artinclusiva, autorizo a mestranda Valéria Elisabete Rodrigues a usar os dados
por nos coletados --- fotografias, videos, registro das sessdes, anotacdes sobre o

desenvolvimento do grupo e supervisio --- especialmente todo o material relativo

a sua contribui¢do em decorrencia do Projeto ACATE.

Profa. Dra. Suely Master

Coordenadora do Projeto.
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ANEXO 02
RELATORIOS BOLSISTAS E GERAL ANUAL
Relatério um- ArtInclusiva Anual- 2011

Ao longo de 2011, procuramos estabelecer o Projeto de Extensdo Artlnclusiva no
Instituto de Artes, rompido o vinculo com a Estagdo Especial da Lapa que, desde que foi
assumido pelo setor de Reabilitagdo do Hospital das Clinicas da USP, ndo mostrou interesse
em manter a parceria. Por outro lado, entendemos também que nas nossas novas instalagoes,
na Barra Funda, poderiamos oferecer melhor infraestrutura para o atendimento da populacao
especial. Outra mudanca, foi a passagem da Coordenagdo do Projeto, da Profa. Dra. Carminda
André para mim, Profa. Dra. Suely Master. Assim sendo, o brago do Artlnclusiva que atuava
na Fundagdo Casa também foi extinto considerando ainda a dificuldade dos alunos de se
manterem emocionalmente naquele espago.

Acredito que a implantagdo do Projeto no IA, bem como seu desenvolvimento foi
muita bem sucedida, mais do ponto de vista de qualidade do que de quantidade, no caso de
atendimento dos oficineiros especiais. Contamos em media com cinco atendimentos. Nossa
equipe de trabalho, além dos nossos alunos bolsistas da graduagdo, contava com os alunos do
curso de Especializacdo em Arte-terapia, € com a supervisdo preciosas da Profa. Dra. Ana
Kyian. Cada oficineiro que chegava ao grupo passava por uma avaliagdo (anamnese
compreensiva) e, conforme as suas necessidades, era encaminhado ou ndo para o projeto.
Digo - conforme as suas necessidades - pois o grupo ¢ formado basicamente por uma faixa
etaria que vai de 20 aos 35 anos com os mais diversos diagnosticos que incluem deficiéncias
mentais, psicologicas e motoras leves. Casos onde ndo existia a possibilidade, ainda que
minima de movimentagdo e/ou de comunicacdo ndo puderam ser atendidos. Nosso processo
de trabalho foi arduo e intenso. Nas supervisdes sdo semanais foram minuciosamente
discutidas a atuacdo de cada membro da nossa equipe, a selecao de estratégias adequadas para
a nossa populacdo e a evolu¢do de cada um dos oficineiros. Todos esses aspectos foram
desenvolvidos tendo em vista os nossos objetivos: trata-se de um trabalho que visa, por meio
da arte nas suas mais variadas formas, promover a integracdo, a elevacao da estima e a
socializagdo de pessoas com necessidades especiais.

Muito material para ensino e pesquisa foi coletado: todas as supervisdes foram gravadas, as

oficinas bem como os resultados observados forma registrados e a maioria das oficinas foram
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fotografadas. Duas monografias foram apresentadas como trabalho de conclusao do Curso de
Especializagao em Arte-terapia.

Foram feitos contatos com o NASF da Santa Casa de Misericordia. O NASF, que tem
como referéncia a Equipe de Saude da Familia (ESF), conhece bem as necessidades da
populagdo especial do entorno do Instituto de Artes e responde pela integracdo e a articulagao
das Unidades Basicas de Satide (UBS) com a comunidade e com os diversos equipamentos da
regido. No nosso caso, estamos em contato com a UBS Santa Cecilia.

Para 2012 nossos objetivos sdo: ampliar o numero de atendimento; dar inicio as atividades
com os cuidadores (Espago Aberto dos Cuidadores) procurar fortalecer as relagdes com o
NASF e UBS da regido, resgatar o vinculo com a Esta¢do Especial da Lapa, buscar um
patrocinador e publicar o material das supervisdes e das oficinas em forma de livro, poster e
comunicagdes em congresso e periddicos (ndo existem bons periddicos na area). Os objetivos

do Projeto tendo em vista a populagdo especial continuam os mesmos.

Desempenho dos bolsistas: os alunos bolsistas tiveram um o6timo desempenho. Suas
atividades foram principalmente a observacao, o registro, a conducdo das oficinas bem como
providenciar a infra-estrutura e o material para a realizagdo das oficinas. Participaram também
com muito interesse de todas as supervisdes e prepararam uma apresentacdo para O nosso
Congresso de Extensdo. Referem ter entendido a possibilidade de trabalho na éarea de saude
criando expectativas em relacdo as outras populacdes que eventualmente podem ser
beneficiadas pela arte enquanto terapia, entendendo a terapia como qualquer mudanca
positiva na qualidade de vida da populacao especial. Para 2012, os alunos, alem das atividades
de observacao e condugdo das oficinas e participagdo nas supervisodes irdo se debrucar sobre o
material que temos gravado.

Atenciosamente

Relatorio dois:

Reflexdes:

ACATE e/ou ArtInclusiva?

ArtInclusiva: projeto mais voltado para a melhoria da qualidade de vida (do que para a
inclusdo social?) de pessoas com deficiéncia. No nosso caso tem como foco a esfera artistica e

a psico-emocional. Serd que a possibilidade de expressar subjetividades por meio das
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linguagens artisticas melhora a qualidade de vida? Sera que os aspectos artistico, cultural e
educacional estdo contemplados na aferi¢do de qualidade de vida? Sera que nosso projeto se
insere na area de satide? Na convergéncia entre Artes e Saude?

Universo da Pessoa com Deficiéncia. De acordo com o censo do IBGE (2000), existem
cerca de 24,5 milhdes de pessoas com deficiéncias no Brasil, ou 14,5% da populacdo total.
Desses, 8,3% possuem deficiéncia mental, 4,1% deficiéncia fisica, 22,9% deficiéncia motora,
48,1% deficiéncia visual e 16,7% deficiéncia auditiva. Segundo estimativas do site do MEC,
30% das deficiéncias sdo causadas por doengas em geral, 20% por problemas congénitos,
20% por desnutri¢cao, 7% por acidentes domésticos, 5,5% por acidentes de transito, 2,5%
devido a acidentes de trabalho e 15% por outras causas. (Numeros dos deficientes no Brasil,
Folha de S. Paulo, 12/04/2006).

Qualidade de vida ¢ o método usado para medir as condigdes de vida de um ser humano.
Envolve o bem fisico, mental, psicoldgico e emocional, além de relacionamentos sociais,

como familia e amigos e também a saude, educacdo, poder de compra e outras circunstancias

da vida. A Organizacdo Mundial da Saude desenvolveu um questiondrio para aferir a

qualidade de vida, que possui duas versoes validadas para o portugués: o WHOQOL-100 e o
WHOQOL BREF. O WHOQOL-100 consta de 100 questdes que avaliam seis dominios:

Fisico, Psicologico, Nivel de Independéncia, Rela¢des Sociais, Meio-ambiente e

Espiritualidade/Crencas Pessoais; o WHOQOL BREF ¢ uma versao abreviada composta pelas

26 questdes que obtiveram os melhores desempenhos psicométricos no WHOQOL-100. A

versao abreviada ¢ composta por quatro dominios: Fisico, Psicologico, Relagdes Sociais e
Meio Ambiente.

Inclusao social ¢ um conjunto de meios e acdes que combatem a exclusdo aos beneficios da

vida em sociedade provocada pela falta de classe social, origem geografica, educacdo, idade,

existéncia de deficiéncia ou preconceitos raciais. Inclusdo Social é oferecer aos mais

necessitados oportunidades de acesso a bens e servicos, dentro de um sistema que beneficie a
todos e ndo apenas aos mais favorecidos.

Paradigma da inclusdo social: consiste em tornar toda a sociedade um lugar vidvel para a
convivéncia entre pessoas de todos os tipos e inteligéncias na realizagdo de seus direitos,
necessidades e potencialidades. Por este motivo, os inclusivistas (adeptos e defensores do
processo de inclusdo social) trabalham para mudar a sociedade, a estrutura dos seus sistemas

sociais comuns e atitudes em todos os aspectos, tais como educacdo, trabalho, saude, lazer.

Sobretudo, a inclusdo social ¢ uma questdo de politicas publicas, pois cada politica publica foi

formulada e basicamente executada por decretos e leis, assim como em declaragdes e
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recomendacdes de ambito internacional (como o Tratado de Madrid). A proposta de inclusio

social de alunos com necessidades especiais, no ensino regular, ¢ hoje garantida pela
legislagao educacional brasileira. Contudo, a inclusdo com garantia de direitos e qualidade de
educacdo ainda ¢ um sonho a ser alcancado, um caminho a ser construido, onde varias
mudangas serdo necessarias: estruturais, pedagogicas e sem duvidas capacitagdo de
professores no que se diz respeito a lidar com situagdes corriqueiras do dia a dia de sala de

aula.
Objetivo Geral do Projeto de Extensido ArtInclusiva.
. Melhorar a qualidade de vida de pessoas portadoras de deficiéncia, por meio do fazer

artistico em diferentes linguagens.

Objetivos especificos.

o Reforgar a auto-estima
o Estimular a autonomia
o Facilitar o contato e a expressao da subjetividade num ambiente acolhedor.

Diferenciais do Projeto:
. Sao oferecidas diferentes linguagens artisticas: musica, artes visuais (ceramica, grafite,

desenho) e cénicas (corpo, bonecos)

o Os participantes que constituem o grupo apresentam diferentes deficiéncias.
o Equipe

. Alunos de pos graduag¢do em arte-terapia/terapias expressivas

. Alunos de licenciatura em arte-teatro ¢ bacharelado em musica

. Profissionais de diferentes areas

o Ambiente ndo estigmatizante ou estigmatizado

. Universidade de artes

° Infra-estrutura: salas de ceramica, desenho/pintura, circo, teatro e musica

. Pessoal de apoio

. Dinamica

o Pessoas com e sem deficiéncias convivem juntos nas oficinas


http://pt.wikipedia.org/wiki/Tratado_de_Madrid
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Estratégias ou caracteristicas das ofertas:

. Buscam estruturar a relagdo entre a realidade subjetiva e objetiva = subjetiva: como eu
me percebo como eu percebo o mundo e como eu me percebo no mundo; objetiva: 0 mundo
tal qual ele e.

o Sao propostas de forma que o fazer artistico parte de uma produgdo individual para
compor uma producdo coletiva.

o Sao propostas fechadas = ndo deixam espacos para criar, imaginar, sentir, perceber,
significar sem um roteiro definido

o Tem como referencial o momento presente

Assuntos que foram abordados:

Pacientes

Religido x 1. 2. e 3 = catdlico, evangélico e espirita

Sexualidade X limites X autonomia: sentir desejo mas nao poder transar
Autonomia: de desejos (explo: 2. saiu do grupo mas ndo queria sair?), de ir e vir (4. na
padaria), de ganhar dinheiro (3. vende sabonetes. 4. vai para a AVAPE).
Crises de desmaio de 4?

Lideranga e protecdo de 3.

Pais e cuidadores

Controle (explo: cuidadora de 1; pais tiram 2. do projeto no meio do processo).
Terapeutas

Paternalismo, protecionismo

Necessidade de dar limites claros, mas acolher a0 mesmo tempo.

Relatorio trés:

RELATORIO BOLSA PROEX ARTINCLUSIVA DOS MESES DE MARCO E ABRIL

Nos periodos de margo e abril minha fungdo junto a extensdo artinclusiva foi de
acompanhar a formagao e a reestruturacdo do projeto, auxiliar no convénio daquilo que viria a
ser o novo artinclusiva com o programa equilibrio e participar da elaboracdo, participacao,
regéncia e avaliacdo das oficinas como membro integrante do grupo de terapeutas.

Aproximei-me do grupo quando ele estava em formagdo. O artinclusiva havia

terminado o vinculo que tivera com a Estacdo Especial da Lapa e a proposta era traze-lo para
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o Instituto de Artes da UNESP campus Sao Paulo com a colaboragdo dos estudantes do curso
de especializacdo em arte-terapia da mesma. A proposta era reunir individuos portadores de
necessidades especiais e fazer um trabalho a partir da historia deles. Fazer com que eles
recontassem suas historias a partir de uma das linguagens artisticas trabalhadas nas oficinas
(artes visuais e artes cénicas). Por volta do dia 18 de abril, houve a aproximag¢ao da Prof*. Dr”.
Ana Kiyan no projeto dando, assim, novas diretrizes ao mesmo. Abandonou-se a questdo da
histéria pessoal, para entdo focarmos no aqui e agora do individuo e como trabalhar a
inclusdo. Assim segue o projeto.

Nesse primeiro momento de formacgdo deste, estive presente em uma reunido com
representantes da graduacado, da especializagdo e do programa equilibrio onde foi apresentado
o0 projeto no modelo inicial.

Estive também em outra reunido no Hospital das Clinicas com a Chefe da ala da
psiquiatria infantil e coordenadora do programa equilibrio Sandra Scivoletto, com a Prof*. Dr*
Suely Master e com Valéria Rodrigues, aluna da pos-graduacdo em arte-terapia, para tentar
estabelecer convénio entre os dois projetos, no qual ndo foi possivel por inviabilidade do
equilibrio.

As oficinas tiveram inicio no dia 14 de margo e, a partir dai, passei a acompanha-las,
ora como observador, ora como participante, ora como regente. Elas acontecem todas as
segundas-feiras das 14 horas as 16 horas e era separada uma hora antes e depois para
discussdo com o grupo. Com o acompanhamento da Prof*. Dr’. Ana Kyian, passamos a ter

reunides semanais antes das oficinas.

Relatorio anual quatro:

ARTINCLUSIVA - Relatorio

Este ano, o projeto Artinclusiva conta com o apoio de estudantes do curso de pds-
graduacao Arte- Terapia / Terapias Expressivas. O projeto ganhou novo perfil, tendo como
foco objetivos terapéuticos. A arte ndo ¢ usada como fim em si mesma. Através do trabalho
com expressoes artisticas variadas estabeleceu-se quatro objetivos gerais do projeto: Inclusdo
Social, melhoria da auto estima, melhoria da sociabilizagdo e trabalho com a expressividade

pessoal.
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As oficinas acontecem toda segunda feira, das 14h as 16h, sendo uma semana
dedicada a oficinas de Artes Cénicas (visando principalmente expressdao corporal, ou jogos
teatrais ndo dramaticos, que nao trabalhem com personagens — trabalho este que poderia ser
desestruturante para os participantes) e outra semana dedicada a Artes Visuais (pintura,
ceramica, colagem, desenho). Cada oficina ¢ aplicada por duas pessoas - terapeuta e co-
terapeuta - e conta com um responsavel por observar e anotar todos os acontecimentos. Os
demais membros da equipe participam da atividade junto com os integrantes do projeto,
ajudando a compor o grupo.

Toda semana contamos com a supervisdo da Professora Doutora Ana Kiyan,
especialista na area de Arte Terapia. As reunides que temos com ela, além de servir para
organizar e dar unidade para a equipe de terapeutas, ainda ¢ um espaco para refletir sobre
como lidar com as particularidades de cada participante do projeto, como alcancar os quatro
objetivos propostos e analisar a melhora que cada um demonstra no particular ¢ do grupo
enquanto coletivo.

Atualmente, temos quatro participantes/pacientes. Cada um com questdes bastante
particulares. Sendo uma graduanda em Licenciatura em Arte Teatro, ndo tenho proximidade
com a area de Saude, e comeco a conhecer este universo da Terapia agora, estando em contato
com os pos-graduandos, que contam inclusive com duas psicologas na equipe, € com a
supervisora do projeto Ana Kiyan. Ainda ndo me sinto apta a analisar a melhora dos
participantes pensando o diagnostico de cada um, mas consigo perceber as transformagdes de
cada um ao longo desses quatro meses de projeto a partir da observagao das oficinas.

1. tem um tempo muito acelerado. Tem dificuldade de se manter muito tempo focado
na mesma atividade. Ainda € necessario ter essa atengdo com ele, de convida-lo de volta para
a atividade cada vez que ele dispersa. Porém, algumas mudancas ja sdo perceptiveis. 1. chega
sorrindo todo dia para as oficinas, antes apenas andava curvado e em siléncio. Nao falava
muito. Depois de um tempo, comegou a estabelecer comunicacdo com as pessoas.
Inicialmente procurou os terapeutas, hoje puxa assuntos com os demais participantes também.
Ainda sdo assuntos curtos e pontuais. 1. ¢ bastante objetivo em suas perguntas (Que horas
sd0? Quantos anos vocé tem? Porque vocé fala assim?). Nao consegue manter o foco em
muitas pessoas em uma mesma conversa. Costuma ficar perto de uma pessoa e perguntar a
esta sobre as outras. Esta caracteristica vem sendo trabalhada pelos terapeutas que sempre
buscam fazé-lo conversar com todas as pessoas na roda sobre o assunto que estd sendo tratado

e fazer suas perguntas diretamente para a pessoa sobre a qual tem curiosidade.
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Os outros dois meninos, 2. € 3., ao contrario de 1. tem um tempo bastante mais lento
que o considerado normal. Mas, acredito que por motivos diferentes. 2. leva uma aula inteira
na realizagdo de um unico trabalho manual, pois faz devagar, com muita dedicagao e atengao.
E bastante criativo, propde novas formas de realizar determinados trabalhos. E muito afetivo e
gosta de fazer todos se sentirem bem. J4 3 demora muito para comecar o trabalho.
Possivelmente por conta de uma auto-estima muito baixa. 3. teve Paralisia Cerebral, e apesar
de ndo possuir danos em sua cognicdo, devido a paralisia, ndo possui controle sobre seu
corpo. Nao tendo controle sobre suas maos, ele tem dificuldade na realizacao dos trabalhos
manuais, acreditando que destroi tudo o que toca. Com o tempo, os terapeutas vao
convencendo 3. a realizar a atividade. Ele ¢ muito comunicativo e gosta de conversar,
principalmente com os terapeutas. O principal trabalho que devemos ter com 3. ¢ com sua
auto-estima. Fazé-lo perceber as melhoras que ele vem apresentando, desde sua infancia. Isto
aconteceu, por exemplo, em uma oficina de expressao corporal na qual 3. confidenciou com o
grupo suas dificuldades de andar quando era mais novo, que ndo conseguia se apoiar sobre os
dois pés, andando, portando de quatro. Ao compartilhar isto com o grupo, um terapeuta
lembrou-lhe que ele havia acabado de propor para o grupo, durante a atividade, um
movimento que exigia equilibrio em um pé so6, fazendo-o perceber o quanto havia melhorado,
e abrindo a possibilidade de reflexdo sobre o quanto ele ainda pode melhorar.

4. foi a ultima a integrar o grupo. Chegou a pouco tempo ¢ ja trouxe modificagcdes no
grupo. E extremamente carinhosa e se demonstra muito feliz em estar no grupo. Em seu
segundo dia j& demonstrou confianca no grupo, confidenciando que se sente muito sozinha e
sofre muito por ter, segundo ela, cabeca de 15 anos, apesar de ter 29. E criativa e muito
comunicativa. Conversa e brinca com todos.

Tivemos apenas quatro meses com esta turma, e a conclusdo que consigo ter em
relagdo ao que foi observado e vivenciado neste periodo ¢ que cada participante ja apresenta
melhoras individuais, o grupo esta adquirindo consisténcia e se integrando enquanto coletivo
(a sociabilidade entre os integrantes ja € perceptivel) e que este projeto tem grande
importancia na vida daqueles que dele participam, tanto nos integrantes/pacientes (que
verbalizam com freqiiéncia o quanto gostam de estar nas oficinas, inclusive pedindo mais dias
da semana para estes encontros) quanto para os terapeutas, que tem oportunidade de aprender
na pratica a trabalhar e a desmistificar o trabalho com um publico que apresenta certas

necessidades especiais.
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Relatério cinco:

Relatorio bolsista

Sao Paulo, 20 de fevereiro de 2013
Relatorio de Atividades: ARTINCLUSIVA

Comecei as atividades com o Artinclusiva no inicio de 2012, inicialmente nossas principais
funcdes eram fazer transcricdes do conteudo de arquivos de dudio contendo as supervisdes
semanais e  participar ativamente das oficinas e  supervisdes  propostas.
Nossas oficinas seguiam um pré-planejamento que se dava de acordo com as necessidades
que os nossos participantes demonstravam no decorrer das atividades, sendo assim, tivemos a
oportunidade de experimentar, terapeuticamente, diversas vertentes artisticas. Trabalhamos
com exercicios corporais, pintura, ceramica, circo, teatro, grafite, stencil, danca, musica, entre
outros. Além disso, tive, junto com a bolsista, a oportunidade de ministrar uma oficina de
criacdo, confec¢do e manipulagdo de bonecos, contetido o qual extraimos diretamente do
nosso curso de graduacio.

Percebi assim a importancia das supervisoes. Ela serve para guiar e entender o nosso trabalho,
que muitas vezes ¢ realizado intuitivamente, de acordo com a experiéncia na area de cada um
dos integrantes.

Com as supervisdes podemos rever ¢ analisar nossas agcdes com os participantes do projeto,
descobrir em que sentido e de que maneira uma atividade proposta adquire o carater
terapéutico no sentido da inclusdo que buscamos, pode-se entender melhor as necessidades
especificas de cada participante e como lidar com elas. Nas supervisdes também nos
enxergamos como terapeutas e de certa maneira medimos a eficiéncia de nosso trabalho, € um
momento de troca de experiéncias extremamente forte, que nos enriquece pessoal e
profissionalmente.

Durante este ano fiz doze degravagdes, o que achei interessante deste trabalho foi escutar as
reunides de um periodo mais antigo, no qual ainda ndo estava junto ao grupo e perceber mais
claramente os progressos e mudangas do grupo como um todo e dos participantes do
Artinclusiva.

Senti que houve uma estruturacdo do trabalho realizado, que com o tempo os terapeutas se
mostravam mais capacitados no sentido de saber onde e como focar o trabalho, em como lidar
de fato com pessoas portadoras de necessidades especiais buscando e alcangando a inclusdo
das mesmas.

Em relacdo aos participantes de nossa oficina pode-se notar, através das degravacdes, a

importancia de pequenas atitudes, mudancas de comportamento e agdes que simbolizam um
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enorme passo na vida de cada um deles e um retorno para nds da importancia deste grupo em
suas vidas, o que reflete diretamente nas nossas (na minha pelo menos).

Relatorio seis: Bolsista:

Relatorio sobre as atividades desenvolvidas no segundo semestre de 2012 pelo projeto
Artinclusiva

Sou bolsista dentro do projeto Artinclusiva, que trabalha com oficinas arte-terapéuticas para
pessoas com necessidades especiais. Meu trabalho, dentro destas oficinas, se resume a
participar normalmente das atividades, dando atencdo aos participantes com necessidades
especiais, auxiliando no que for preciso. Como o trabalho ¢ de inclusdo, o mais coerente € que
todos se incluam na atividade, inclusive, os terapeutas.

Comecei a participar do projeto no inicio deste segundo semestre de 2012, inicialmente para
auxiliar nas oficinas de circo, que seriam realizadas as quartas-feiras. Me organizei, na
medida do possivel, para que tivessem inicio as oficinas, o que ndo aconteceu devido,
provavelmente, a uma falta de calculo do projeto como um todo misturado com a ansiedade
de oferecer mais vivéncias artisticas aos participantes (que teriam estas oficinas circenses,
além das atividades ja realizadas as segundas-feiras).

Me encontro no inicio de minhas experiéncias com o publico especial, que t€ém sido muito
ricas. Nas oficinas, apesar de ndo ter recebido uma orientagdo para lidar com esse tipo de
publico, ndo sinto dificuldade em lidar com os participantes. Acredito que o trabalho do arte-
terapeuta demanda muita escuta, muita capacidade de ouvir o outro. Usa-se de uma
disponibilidade que ndo precisamos, talvez, ter no dia-a-dia, este condicionado ao
pragmatismo e a correria urbana. Um lugar onde se trabalha, principalmente, com aquilo que
0s participantes trazem para os terapeutas. Nao ¢ um lugar em que para se vivenciar a arte, sao
trazidos métodos prontos e fechados de um trabalho técnico-expressivo.

Nas supervisdes, tenho a orientagio que me faltou receber. E sempre discutido sobre as
oficinas, no sentido de atender as necessidades dos participantes, seja de tematica, linguagem,
ou atenc¢do. Nas supervisoes faz-se a reflexdo sobre o que ¢ visto em atividade, a relagdo entre
os participantes e etc. Quando vamos para a oficina, depois da reunido, temos em mente as
necessidades atuais para o trabalho.

O que nos, bolsistas, também temos como dever dentro projeto, ¢ o trabalho com as
degravacdes. Transcrigdes a partir do dudio de supervisdes e orientagdes, que serdo parte de

um livro sobre arte-terapia, cumprindo a funcdo de pesquisa dentro do projeto. Sobre esta
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parte do trabalho, pouco tenho a dizer, afinal, ndo cumpri com a totalidade de degravacdes
necessarias para o periodo citado. Pelo pouco que fiz, consegui entender melhor a proposta do
projeto como um todo, como também os participantes aos quais me relaciono toda segunda-

feira.

Relatério sete: Bolsista seis:- SAO PAULO- FEVEREIR0/2013

O projeto de extensao universitaria, arte inclusiva ¢ um projeto que oferece oficinas artisticas
para as pessoas com necessidades especiais. Visando assim a sua inclusdo na sociedade
através da arte. As oficinas contém a linguagem do teatro, musica e artes plasticas que buscam
o desenvolvimento humano e a transformacao da realidade das pessoas que tenham qualquer
tipo de deficiéncia.

Como aluna bolsista, fiz parte do projeto arte inclusiva. Neste havia um encontro dos “artistas
terapeutas” que junto com a psicéloga Ana Kyan se reuniam semanalmente para discutir,
avaliar e organizar cada oficina proposta ao grupo de pessoas com necessidades especiais.

A cada semana pude compreender mais a respeito deste universo de deficiéncias e como lidar
com pessoas que tenham estas necessidades especiais. Entendendo assim a psicologia que esta
por tras do comportamento e as limitacdes que cada deficiéncia oferece.

As oficinas dadas das quais participei, foram elaboradas com os seguintes objetivos: a
inclusdo, autonomia, autoestima, expressividade, socializagdo e auto reconhecimento dos
participantes.

Cada oficina era programada de acordo com a demanda que o grupo solicitava mesmo que de
forma inconsciente, ou seja, se o grupo demonstrava uma caréncia emocional e sexual, por
exemplo, de maneira exacerbada, os terapeutas se organizavam para dar uma oficina mais
voltada para os exercicios corporais para extravasar esta energia reprimida, ou mesmo uma
roda em que todos poderiam se expressar da maneira que gostariam. E, portanto uma oficina
estruturada de maneira extremamente flexivel de acordo com as necessidades do grupo.

Como todo processo, temos momentos de descobertas e crises. Avaliamos a cada reunido
nossos procedimentos certeiros € outros que necessitariam mudangas para que possamos
atingir nossos objetivos enquanto terapeutas.

Esta flexibilidade das oficinas proporcionava uma real escuta das necessidades dos
participantes, pois apesar de oferecermos uma proposta mais definida ela poderia ser
inteiramente modificada se o grupo demonstrasse determinadas necessidades. Isto demonstra
um carater improvisacional que o grupo de terapeutas necessita ter para lidar com as

adaptagdes necessarias que surgem no momento.
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Na area do teatro, aplicamos varios exercicios de expressao corporal que explorava sempre
movimentos no espago, percep¢ao do proprio corpo e percepg¢ao do outro. Bonecos fantoches
foram usados, estes estimulavam a imaginag¢ao e o universo ludico de que tanto gostavam.
Fizemos também uma oficina de confeccdo de bonecos de jornal. Outra atividade
desenvolvida foi o circo, levamos os participantes para o circo da UNESP, onde procuramos
desenvolver e explorar os limites corporais e suas superacdes através dos exercicios como,
cambalhotas, saltos e etc.

Na area de artes plasticas, eles puderam pintar telas, fazer grafites, colagens e trabalhar com
ceramica. Na musica, criaram instrumentos a partir de material coletado nos arredores da
Universidade e tocaram depois todos juntos os seus instrumentos como numa orquestra. Com
as vozes também criaram uma musica, onde cada um era um instrumento diferente.

Todas estas atividades foram dadas em moddulos de aproximadamente um més para cada area,
mas isto ndo significa que ndo tenhamos dado um aquecimento corporal antes de eles
pintarem uma tela, por exemplo, ou seja, as areas se misturavam também apesar de uma
prevalecer mais em detrimento das outras.

Foi, portanto, um ano muito enriquecedor para minha formagao enquanto artista de teatro ter
participado deste projeto de arte inclusiva. E muito gratificante ver que a arte tem um poder
muito grande na desenvoltura de qualquer ser humano e que tem forga enquanto estimuladora
da expressividade pessoal. O que se percebe do inicio para o fim do ano é uma grande
superacao de limites e vontade de lutar dos participantes. Num processo continuo de busca do
seu proprio conhecimento, do outro e da realidade que nos cerca num ambiente protegido dos

dissabores da vida.
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ANEXO 03 E 04 - REPORTAGENS
Unesp promove projeto de arte inclusiva em Sao Paulo

- = N g e

Oficinas gratuitas acontecem no Instituto de Artes as segundas-feiras.

O projeto de extensdo Artinclusiva, realizado no Instituto de Artes (IA) da Unesp, em S&o Paulo,
SP, atende pessoas psicologicamente limitadas e com necessidades especiais. Busca, por meio da
arte, promover a integracao, a elevacao da autoestima e a  socializacao.

O ArtiInclusiva oferece, semanalmente, oficinas de pintura, circo, danca, teatro, musica, ceramica,
entre outras linguagens artisticas. O projeto, porém, ndo é s6 para pessoas especiais, pois,
enquanto sdo realizadas as oficinas, as familias recebem atendimento.

No inicio do processo, 0s pais ou responsaveis respondem uma primeira avaliacdo e o0s
participantes, um questionario de qualidade de vida, que é apresentado e reavaliado a cada 6
meses, tendo em vista a evolucao de cada um.

Sob a coordenacgado da professora Suely Master h& dois anos, o projeto conta com uma equipe de
oito arteterapeutas, entre eles, psicoélogos, fonoaudiélogos, mdusicos, atores, artistas plasticos,
além de trés bolsistas da graduacéo.

A equipe se reune antes de todos os encontros para discutir a programacao das oficinas e o
desenvolvimento tanto dos participantes quanto dos profissionais.
Segundo a coordenadora, Suely, "é importante, principalmente para os alunos da graduacéo, que,
em uma universidade de artes, seja apresentada essa possibilidade de campo de trabalho e
pesquisa, que é a integracao da terapia com a arte".

O trabalho, que ja& tem mais de dez anos, estd instalado ha dois no IA. Segundo Valéria Rodrigues,
psicéloga e arteterapeuta do projeto, "a realizacdo das oficinas aqui no IA é muito importante para
0 processo de socializagao". "Um dos diferenciais do projeto € que as pessoas que frequentam as
oficinas passam a conviver em um lugar diferente, onde encontram cursos e atividades, ndo
estigmatizado, no qual se sentem mais incluidos".

Para Natasha Sonna, 21 anos, bolsista da Pré-reitoria de Extensao Universitaria (Proex) e aluna do
segundo ano do curso de Arte-Teatro, "trabalhar aqui é extremamente gratificante". "Precisamos
nos colocar de maneira aberta, ndo podemos ser arrogantes. Trabalhamos para entender o outro,
entender o ser humano. E incrivel, € muito bonito poder ver nos trabalhos a superacéo de limites."

Roberta Lima de Arruda, 30 anos, que participa das oficinas, afirma que "o Artinclusiva € uma
parte importante da minha vida, aqui tenho amigos. Gostamos de dancar, de fazer bonecos, fazer


http://sobreoposto.blogspot.com/2012/11/unesp-promove-projeto-de-arte-inclusiva.html
../ValÃ©ria/Documents/backup_jan_14_doctos/ValÃ©ria%20-%20documentos%20%20va/Lalada/materia_2012_luciana_files/2_20120830_171544.jpg

175

teatro. E como se tivesse um trabalho. Conheco pessoas e aprendo a fazer coisas novas, como
cantar e pintar."

Também participante das oficinas, Henrique Picchioni Enoki, 34 anos, acrescenta: "Aqui € muito
bom. A gente se solta fazendo circo, pintura, desenho. Gosto daqui porque também recebem a
minha familia. No projeto, experimentamos a arte com o objetivo de lidar com as nossas
dificuldades."

As atividades, inteiramente gratuitas, acontecem as segundas-feiras, entre 14h30 e 16h30

O IA fica na rua Dr. Bento Teobaldo Ferraz, 271, Bloco |, na Barra Funda, defronte ao Terminal do
Metrb.

Informacgdes e inscri¢des, com Meire: 11-3393-8607.

Luciana Maria Cavichioli, bolsista Santander Universidades, IA/Sao Paulo
31/08/2012/ portal Unesp.
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“Vocé nao faz
ideia de como
isto me faz bem”

Projeto de extensdo da Unesp promove
a socializagdo e inclusao de pessoas com
deficiéncias intelectuais por meio da arteterapia

o contririo das pessoas que ne final
do domingo sentesn um né na gar-
ganta sb pela proamidade do pri-
meiro dia il ds semana, os partici-
pantes do projeto de extensio da Uni-
versidade Estadual Paulista (Unesp), o
Artinclusiva, agaardam as seguedas-
“feiras com grande entusiasmo,

H corea de dois anos, semanal-
mente, neste déa, sio realizadas as ofi-
dnas de pintues, dres, danga, teatro,
miisica, cerimica, entre oatras Bngua-
gens artisticas que integram a inicat-
va, no Enstituto de Artes da Uncsp, om
Sio Paulo, A proposta, de acedo com
acoordenadora, a fonoaudidloga Suely
Mister, ¢ promener a sodalizagdo, a
elevagho da autoestinsa ¢ a inclusbo de
pesscas com defickadas intedactuis
por medo da anteterapia:

“Nossa, vooe ndo faz ideia de como
me faz bem®, resume Roberta, de 31
anos, que froquenta as atividades,
desde que comegaram. Ao vé-la par-
ticipar da oficing de teatro, fica facd
ter a0 menns nogo disso, 4 que, 30
ser ooenvidads a cantar, cla se solta ¢
manda seu recado: "Preciso aprender
aandar sozinba para ouvir minha pri-
pra voz(...)"

Logo depois, revela a sua inspi-
ragio. “Cantei Eu mao paro, da Ana
Carolina, que adoro. E essa Jetra &
muito significativa pora mim, porque
tenho muita wootade de trabathar ¢
andas sozinha, Muita, domais”, ressal-
ta Roberta v ax atividades da Upesp
oomo uma ajuwda para, quem sabe, em
breve, reabizar o et sunho: “Gostaria
de trabalbar oo secretinia, anotan-
do recadas, ou telefonasts, porque son
loaxca por telefome”, plameis,

Proposta  diferenciada
Pedra, de 21 anos, diz gostar de par-
tickpar ds agio porque s offeinas ocu-
pam a sua cabega ¢ The ddo paciéncia
*Eu sprontava, fuga. Nio fago mais
isso”, Com a arteterapia, Roberta tam-
bém fica mais tranquika. “Antes eu era

Roberta (de branco) partiipa da oficing de masica: lizagso, elovach

MUito NENSI, 3R0r sou mais oquilibrada,
estou até namorando”, alegra-se. Reconda
que quando 13 pequena teve virias convul
sibes ¢, até hoje, tem de 10mar muitos rend-
dios para eviti-las, “Fles me causam alguns
sintomas cuing, fico tonta. O que fago aqul
me gjuda nisso também”,

Sua mie, a assistente de figurino Fi-
tima Aparecida Armuda, explica que Roberta
masoén com Gt intelectual, ¢ que 2 ati-
vidades realizadas na Unesp 3o essenciais
para o et desenvolvimento. “Ndo adianta
levi-la apenas para a esoola ou para a Apae,
porque ola poscisa também de um local
para se expeessar”, afirma.

Para o economista aposentado Flocindo
Katsuhisa Enoki, pai de Henrigue, de 37
anos, o Artinclwsiva ¢ uma proposta dife-
renciada para o filho com paralisia cerebeal,

Séo Paulo CEP 05650-000
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“Ble osth tendo 2 oportunidade de mostrar
as eoisis que gosta de fier, como cantar.
Mora méica, € um cara incrived, 1em uma
memdeia extraoedindna para letras de can-
¢ies, nomes de awtores, datas ¢ anos de
composigho. E aqub ele consegue se expoes-
sar, sem gue seja reprimido por algoém,
Muito pelo comtrino, ¢ motivado a fazer
isso”, afirma.

Atendimento ¢ formacio -
Outros méritos do projeto, segundo Enoii,
50 0 fato de ele estar inserido na universi-
dade ¢ envolver a busca por uma metodo-
Jogia paca a inchusdo. "A gemte ouve multe
falar em inchusio do deficiente, mas na
verdiide ndo existe um protocolo que lave
a ¢la 0 quxe 3 gente estd vendo aqui na
Unesp, e acho que ¢ uma ooisa ploneira, &

dusso de p

2 procura por um cominho para 2 inclusio
efetiva do deficiente. Porgoe o que s vé
hoje em dia no mercado de trabatho, por
exemplo, muitas vexes nlo passa de um
rituko”, emociona-se,

A 330 integra atendimento ¢ focma-
30, “Aqui a gente em ensing, pesquisa,
extensdo, atendimento, indusio ¢ arte.
Tudo junto”, afirma a coordenadora, que
O pssAMmil em 2010, AnO em QU as at-
vidades, iniciadas em 2002 na Estagio
Espevial da Lapa, foram transferidis para
o cimpus da Unesp. Na ocasida, 0 projeto
passou 3 funcianar vinculado ao curso de
especializagdo em arteterapia, desenvolvi-
do na instituicio

CONTINUA NA PAG. IV
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arteterapeuta e professor de teatro

José Antonio do Carmo lembra que 2

a transigao aconteceu bem no 4
momento do término do seu curso, 0
“Quando estivamos no final da
pbs-graduagao, resolvemos montar
um grupo para discutir e vivenciar
a arteterapia, o Acate - Atelié
Compartilhado de Arte e Terapias
Expressivas. E, ao sabermos da
vinda do projeto Artinclusiva para
¢4, nos organizamos para assumir o
atendimento, sempre com a ajuda
da Ana”, explica.

O Artinclusdao promove
em suas oficinas bem-estar
para pessoas com
deficiéncias intelectuais
de todas as idades e para
os seus cuidadores

Carmo se refere & psicologa
Ana Kiyan, professora do curso e
supervisora das atividades tera-
péuticas. “H4 um potencial incri-
vel de trabalho aqui. As oficinas
sao bem conduzidas, e o lugar é
muito propicio”, avalia a supervi-
sora. Segundo ela, a arte oferece
um potencial de trabalho muito
grande para a promogao da inclu-
sd0. “Ela é a expressdo mais direta
da subjetividade humana e é extre-
mamente potente para o resgate
da estima e da liberagdo das pres-
soes”, explica.

A equipe profissional conta
com o trabalho de oito artete-
rapeutas, a maioria oriunda do
Acate. Eles compdem um grupo
multidisciplinar de psicologas, ato-
res e artistas plasticos, que atuam
voluntariamente. Trés bolsistas da
graduacao de licenciatura em arte-
teatro completam o quadro.

Antes de cada dia de ativida-
des, sao realizadas reunioes para as
discussdes sobre a programagio e o
desenvolvimento dos participantes
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Construgdo e reconstrugao

-

Segundo ela, todas as supervisdes estio
sendo gravadas e ficardo disponiveis para
pesquisa. “Alguns alunos da graduacio estao
transcrevendo as gravagdes e relacionande
os aspectos mais importantes para trabalhar
em cima deles”, diz a coordenadora.

Para a arteterapeuta Edelweiss Souza,
0 projeto estd desenvolvendo referéncias
importantes para o trabalho de inclusao.
“Um modelo definido ainda niio temos, mas
estamos construindo uma metodologia, da
melhor forma possivel. A gente passa pela
supervisio e estuda junto, num processo de
construgao e reconstrugao”.

Bolsista hi dez meses no Artinclusio,
Natasha Sonna, do segundo ano de licen-
ciatura em arte-teatro, diz que, ao saber
de vaga para a agdo, decidiu participar.
“Porque é um trabalho muito rico, que me
dd oportunidade de entrar em contato com
o teatro e de transmitir o que aprendo. Ou
seja, aqui a gente aprende e aplica”, salien-
ta. Seu colega de curso, Kaué do Carmo,
conta que foi motivado pela curiosidade e

ey ionais. Suely é a
dora-geral, e seu enfoque estd vin-
culado as questdes institucionais.
“Esse projeto de extensdo, além do
atendimento que promove, permite
a complementagio da formagao™.

Entre as acdes
realizadas na Unesp,
oficina para cuidadores

casacivit
Certificadora
do Estado de Sic Paulo

d tem sido rec do. “Estou aprend
do muito aqui”,
Cuidado com os cuidadores

Enoki, pai de Henrique: “Aqui, ele consegue se expressar sem que seja reprimido por alguéﬁ. pelo contrério, & motivado a fazer isso”

esforgo para que seu filho Didgenes,
de 27 anos, autista, pudesse frequen-
tar o projeto da Unesp. Moradora de
Ermelino Matarazzo e sem carro na
garagem, precisava utilizar o transpor-
te pablico para chegar & Barra Funda.
“Tenho sindrome do panico, ndo conse-
guia pegar o Metrd”, lembra.

Mas o zelo de mae gritou mais alto.
“Um dia tomei coragem e vim”. Com essa
decisao, mesmo sem saber, Fatima encon-
trou um espago de terapia para ela também.
Ha cerca de dez meses, o atcndlmcnto do
Artindl 3

foi ido aos
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deficiente requer acarretam carga extra
de compromissos e dificuldades. “Nor-
malmente, os cuidadores sao vitimas de
sentimentos como a frustragdo, a triste-
za e a falta de identidade, por causa da
grande carga de compromissos e dedica-
¢do que isso exige”, explica a psicologa
Ana Maria Kiyan.

“No inicio, eles achavam que iam
aprender mais sobre como lidar com
os filhos. Mas o aprendizado é de como
lidar com eles mesmos, suas ansiedades
e projecoes”, complementa a artetera-
peuta Edelweiss Souza, articuladora das

“Sao aqueles que trazem o participante e
a0 responsaveis pelos cuidados de que eles
necessitam, na maioria das vezes um dos
pais”, explica Edelweiss.

“A proposta surgiu da percepgao de
que esses cuidadores geralmente nao en-
contram espago para pensar em si mes-
mos, mas tinham aquele tempo ocioso,
em que ficavam a espera do fim das ofi-
cinas”, informa Suely. “Eu gosto de vir
aqui, muito. Estou conseguindo pegar o
Metrd, sair fora dos meus medos e par-
ticipar de mais coisas com o meu filho”,
a Fitima.

- A ajudante de cozinha Fitima Correa
Fernandes teve de fazer um grande

As atividades para os pais e responsavel
ocorrem paralelamente as do pablico inicial
do Artinclusiva e, até agora, abrangeram tra-
balhos com cerimica, esténcil e iquebana. “A
gente vinha trazé-los e ficava apenas espe-
rando, jogando conversa fora. Agora, conta-
mos com um momento para nés também”,
ressalta outra Fitima, a mae de Roberta.

Ansiedades e projecoes - “Eu
realmente estava precisando disso”,
comenta a assistente de figurino. Segun-
do ela, os cuidados especiais que um

oficinas dos cuidadores, ao lado da colega
Bete Nobrega.

A professora aposentada Marlene
Candiotti, mae de Paulo Eduardo, de 35
anos, diz que quando chegou ao projeto
se identificava apenas como a “mae do
Paulo. Nao era a Marlene”. Acostumada
a cuidar do filho, que nasceu com sin-
drome de Asperger e a0s 10 anos sofreu
um comprometimento cerebral, nunca
pensou em fazer qualquer tipo de ativi-
dade sozinha. “Quando eu trabalhava,
levava o Paulo para a sala de aula e,
assim que me aposentei, passei a me
dedicar s6 a ele”, comenta.

Por isso, ao ficar sabendo da oficina,
disse que nao queria. “Estava muito depri-
mida. Nunca tinha feito nada para mim e
me assustei”. Hoje, ndo se arrepende de
ter aceitado o conselho dos companheiros
de atividades para experimentar a novida-
de. “Isso aqui tem sido a minha terapia.
Tanto quanto o Paulo, espero ansiosa-
mente pela segunda-feira”, afirma.

Simone de Marco
Da Agéncia Imprensa Oficial

SERVICO

intelectuais.

Mais inf

0 projeto de extensao da Unesp (Artinclusao), vinculado a Pré-Reitoria de Extensao
Universitaria, recebe em suas oficinas pessoas de todas as idades, com deficiéncias

Participagao gratuita de segunda a sexta-feira, das 14h30 as 16h30,

no Instituto de Artes — Rua Dr. Bento Teobaldo Ferraz, 271, Barra Funda.

Ingresso de participantes é aceito durante todo o ano, mas esta condicionado a
realizacao de uma enuewsta prevna, na qual é avaliado se o candidato tem condigoes
de ac as oes muito severas impossibilitam a participacao.
des podem ser oblldas pelo telefone (11) 3393-8607

A IMPRENSA OFICIAL DO ESTADO SA garante a autenticidade desle documento
quando visualizado diretamente no portal wew.imprensaoficial.com.br
sabado, 1 de dezembro de 2012 as 02:40:54.
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