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AS SEMRAZOES DO AMOR,

“Eu te amo porque te amo,
Nao precisas ser amante,
€ nem sempre sabes sé-lo.
Eu te amo porque te amo.
Amor é estado de graca
€ com amor nao se paga.
Amor é dado de graga,

é semeado no vento,
na cachoeira, no eclipse.
Amor foge a dicionarios
e a regulamentos varios.
Eu te amo porque ndo amo
bastante ou demais a mim.
Porque amor néo se troca,
ndo se conjuga nem se ama.
Porque amor é amor a nada,
feliz e forte em si mesmo.
Amor é primo da morte,

e da morte vencedor,
por mais que o matem (e matam)
a cada instante de amor.”

Carlos Drummond de Andrade
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Prefacio

QUERO

“Quero ver o sol atras do muro
Quero um refugio que seja seguro
Uma nuvem branca sem pd, nem fumaca
Quero um mundo feito sem porta ou vidraca

Quero uma estrada que leve a verdade
Quero a floresta em lugar da cidade
Uma estrela pura de ar respiravel
Quero um lago limpo de agua potavel

Quero voar de maos dadas com vocé
Ganhar o espago em bolhas de sabao
Escorregar pelas cachoeiras
Pintar o mundo de arco-iris

Quero rodar nas asas do girassol
Fazer cristais com gotas de orvalho
Cobrir de flores campos de ago
Beijar de leve a face da lua”

Thomas Roth
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E preciso se
colocar em
transicdo:
“aprender,
desaprender
e
reaprender”.

Introducao

Vivemos em um mundo superpovoado e globalmente interligado,
com problemas ambientais, socio-culturais e econdémicos que nao
podem ser entendidos isoladamente. A Terra ndo pode ser mais vista
como uma fonte de recursos interminaveis. Nosso modo de vida deve
ser repensado em relacdo ao impacto que causa no meio ambiente e na
sociedade como um todo.

Os cientistas avisam que nosso modo de vida é insustentavel.
Estamos esgotando os recursos, poluindo as aguas e degradando as
terras. Uma mudancga urgente é necessaria. Um tipo de mudancga que
envolve a comunidade, cada lar e cada individuo. E necessaria ndo so6
uma mudanga de pensamento, mas uma mudanga de valores.

Este € o ponto central deste trabalho, o entendimento de que
devemos mudar muitas coisas, comegando por nés mesmos, e que essa
mudanca é coerente e possivel desde que estejamos dispostos.

No capitulo Visdo Sistémica da Vida, serdo tratados assuntos
relacionados a teoria sistémica, uma abordagem cientifica da vida e do
ecossistema como um todo. Propondo uma mudanga de pensamento e
valores da sociedade atual através do entendimento do funcionamento
dos ecossistemas para chegar a principios para a criagdo de uma
comunidade humana sustentavel.

No capitulo Permacultura, a intencédo é dar uma nogéao do que é
permacultura, seus conceitos e principios, encorajando a pratica da
permacultura urbana e abordando os 5 R’s. A eco-alfabetizagdo nas
escolas trata da importancia da educagao ambiental para a compreensao
dos principios basicos da sustentabilidade propondo uma mudanga na
forma de ensinar. Finalizo com sugestdes de pequenas atitudes que
podemos comecgar a praticar agora.

No capitulo Bioarquitetura, comeco falando sobre a bioarquitetura
passando por algumas técnicas construtivas.

No capitulo Convite a Pratica, finalizo relatando e analisando
experiéncias praticas em Oficinas, das quais participei, relacionadas a
Bioarquitetura, pontos positivos e negativos, dificuldades, aprendizado.
Possibilitando a uma reflexao sobre a pratica na Arquitetura.




Visao Sistémica da Vida

Foto: Ménica Fiore

“a mudanga de paradigma requer uma expansédo nao apenas de
nossas percep¢des e maneiras de pensar, mas também de nossos
valores.”(CAPRA, 1996)

A mudancga de paradigma consiste em uma mudanca cultural muito
ampla, de mundo mecanicista de Descartes e de Newton para uma visao
ecoldgica ou sistémica, de uma visao das partes para uma viséo do todo
passando ndo s6 por uma revolugao cientifica, mas também, social.

@

“Noés devemos
ser a
mudang¢a que
queremos ver
no mundo.”
Gandhi
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“Entender
as coisas
sistematicamente
significa,
literalmente,
colocd-las
dentro de
um contexto,
estabelecer a
natureza de
suas relagdes.”
(CAPRA, 1996)

Pensamento Sistémico

Foto: Ménica Fiore

De acordo com a visao sistémica, “as propriedades essenciais
de um organismo, ou sistema vivo, sdo propriedades do todo, que
nenhuma das partes possui. Elas surgem das interagdes e das relagdes
entre as partes. Essas propriedades sado destruidas quando o sistema
€ dissecado, fisica ou teoricamente, em elementos isolados. Embora
possamos discernir partes individuais em qualquer sistema, essas partes
nao sao isoladas, e a natureza do todo é sempre diferente da mera soma
de suas partes.”(CAPRA, 1996)

A relagao entre as partes e o todo consiste na principal distingéo
entre o paradigma mecanicista e o ecologico.

Avisao mecanicista cartesiana compara o mundo com uma maquina
que s6 pode ser completamente entendida a partir das propriedades
de suas partes, isolando-as a fim de entendé-las. Este pensamento &
complementado, pela idéia de que a ciéncia deveria se basear apenas
nos fenbmenos que pudessem ser medidos e quantificados. Deste modo,
a experiéncia € excluida do dominio do discurso cientifico, excluindo
assim, o som, a visdo, o sabor, olfato, sensibilidade estética e ética,
valores, qualidade, alma, consciéncia, espirito, ou seja, a percepgéo.

Esta visdo, também utiliza a “metafora do conhecimento como um
edificio” que deve ser construido sobre firmes alicerces tendo como




principal ciéncia a Fisica que tem bases definidas e fornece a descricéo
fundamental da realidade. “Toda a filosofia € como uma arvore”, escreveu
Descartes, “As raizes sao a metafisica, o tronco € a fisica e os ramos
sdo todas as outras ciéncias.”

“O paradigma que esta agora retrocedendo dominou a nossa cultura
por varias centenas de anos, durante as quais modelou nossa moderna
sociedade ocidental e influenciou significativamente o restante do mundo.
Esse paradigma consiste em varias idéias e valores entrincheirados,
entre 0s quais a visao do universo como um sistema mecanico composto
de blocos de construgédo elementares, a visdo do corpo humano como
uma maquina, a visdo da vida em sociedade como uma luta competitiva
pela existéncia, a crenga no progresso material ilimitado, a ser obtido por
intermédio de crescimento econémico e tecnoldgico, e - por fim, mas néo
menos importante - a crenga em que uma sociedade na qual a mulher
€, por toda a parte, classificada em posi¢ao inferior a do homem é uma
sociedade que segue uma lei basica da natureza.” (CAPRA, 1996)

A visao ecoldgica, ou sistémica, vé o mundo como um todo
integrado e n&o uma colegédo de suas partes. Nenhuma parte &€ mais
fundamental que as outras, a metafora do edificio é substituida pela
percepcao da realidade como uma rede de relagbes que faz nossas
descri¢cdes formarem uma rede interconectada de concepcdes e de
modelos na qual ndo ha fundamentos.

Origem do Pensamento Sistemico

Das idéias basicas de Aristételes, —_—
Goethe, Kant e Cuvier emergiram reflexdes .
da biologia organismica sobre o problema da e

forma biol6gica que, posteriormente, deram -

origem a algumas das principais caracteristicas
daquilo que hoje denominamos pensamento
sistémico.

Aristételes acreditava que a substancia
(matéria, estrutura, quantidade) ndo poderia
existir sem a forma (padréo, ordem, qualidade).

ok S

Foto: Web
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Reconhecia suas diferencgas,
masasligavaporumprocesso
de desenvolvimento. Achava
que a matéria contém a
esséncia natural de todas
as coisas e através da forma
essa esséncia torna-se real,
efetiva.

Kant separava o]
mundo fenoménico de um
mundo de “coisas-em-si”.
Afirmava que quando as explicagdes mecanicas da ciéncia nédo eram
esclarecedoras, o conhecimento cientifico deveria considerar a natureza
dotada de propésito, principalmente quando essas explicagbes se
referiam a vida. Discutiu a natureza dos organismos vivos argumentando
gue 0s organismos, ao contrario das maquinas, sao totalidades auto-
reprodutoras e auto-organizadoras. “Devemos pensar em cada parte
como um 6rgéo”, escreveu Kant, “que produz as outras partes (de modo
que cada uma, reciprocamente, produz a outra) (...) Devido a isso, [0
organismo] sera tanto um ser organizado como auto-organizador.”

Cuvier foi pioneiro na areada anatomia comparativa, ou “morfologia”,
criando um sistema de classificagao biol6gica baseado em semelhancas
de relagdes estruturais.

Goethe foi um dos primeiros a usar o termo “morfologia” para o
estudo daforma bioldgica a partir de um ponto de vista dindmico. Concebia
a forma como um padréao de relagdes dentro de um todo organizado.
“Cada criatura”, escreveu Goethe, “é apenas uma gradacéao padronizada
de um grande todo harmonioso.” Tinha a percepgéo visual como porta
para o entendimento da forma organica. Sua visdo da natureza como
“‘um grande todo harmonioso” levou outros cientistas a estender a idéia
de totalidade para todo o planeta.

James Hutton, gedlogo escocés, acreditava que o0s processos
bioldgicos e geoldgicos estao todos interligados, comparando as aguas
da Terra ao sistema circulatério de um animal.

Alexander von Humboldt, reconhecia a co-evolugdo dos sistemas
vivos, do clima e da crosta da Terra sendo o clima uma for¢a global
unificadora, lembrando muito a contemporanea hipétese de Gaia.




Fisica Mecanica X FisiCa QuantiCa

Desde Newton, os fisicos acreditavam
que todos os fendmenos fisicos podiam ser
reduzidos as propriedades de particulas
materiais rigidas e soélidas. Porém,
na década de 20, os fundamentos
da fisica mecanica comegaram a se
mover, trazendo a sensagdo de que
0 chado debaixo da ciéncia estava
desmoronando.

Este acontecimento se deve ao
surgimento da Teoria Quéntica que
descobriu que as particulas subatémicas nao
tém significado enquanto entidades isoladas,
mas podem ser entendidas somente como
interconexdes, ou correlagdes, entre varios processos de observacao e
medida. Em outras palavras, as particulas subatémicas ndo sao “coisas”
mas interconexdes entre coisas, e estas, por sua vez, sao interconexdes
entre outras coisas, e assim por diante.

Desta forma, na teoria quantica, nunca acabamos chegando
a alguma “coisa”; sempre lidamos com interconexdes, e essas sdo
probabilidades determinadas pela dindmica do sistema todo. Ou seja,
na mecanica quantica, é o todo que determina o comportamento das
partes.

Deste modo, as descobertas na fisica quantica levaram a queda
dos principios fundamentais da fisica mecanica e, conseqlientemente,
do paradigma cartesiano, sendo, este fato, fundamental para a mudancga
conceitual das partes para o todo. Este pensamento traz a tona a idéia
de que ndao podemos decompor o mundo em unidades elementares que
existem de maneira independente, vivemos em um mundo globalizado
onde tudo esta conectado e sé podemos entender o todo quanto
enxergamos a relagao entre suas partes.

Foto: Autora
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“Quando
desviamos
nossa
atengdio
dos objetos
macroscépicos
para os dtomos
e as particulas
subatémicas,
a natureza
ndo nos mostra
blocos de
construgdio
isolados, mas,
em vez disso,
aparece como
uma complexa
teia de relacgdes
entre as vdrias
partes de um

todo unificado.”
(CAPRA, 1996)
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Foto: Web

Gaia, A Mae Terra

A idéia da terra viva € muito antiga, muitas teorias
ja foram formuladas varias vezes, porém um fato novo
mudou a 6tica sobre o assunto. Com os vdos espaciais
no inicio da década de 60, foi possivel, pela primeira vez,
ver 0 nosso planeta a partir do espaco e ter a percepgéo
da Terra em toda a sua beleza — um todo integrado, um
globo azul e branco flutuando na profunda escuridéo
do espaco. As fotografias da Terra inteira se tornaram
0 simbolo mais poderoso do movimento da ecologia
global.

Nessa época, a NASA convidou James Lovelock
(quimico especializado na quimica da atmosfera)
para o Jet Propulsion Laboratories, em Pasadena, na
Califérnia, para ajuda-los a projetar instrumentos para a
deteccao de vida em Marte através de experimentos no
solo marciano. Enquanto trabalhava no projeto, Lovelock
se perguntava se testes baseados no estilo de vida da
Terra revelariam ao modo de vida marciano e, posteriormente, qual seria
a natureza da vida e como ela poderia ser reconhecida.

Foi entdo que teve a idéia de analisar a atmosfera marciana
comparativamente com a da Terra tendo a suposicao de que a vida
em qualquer planeta utilizaria a atmosfera e os oceanos como meio
fluido para matérias-primas e produtos residuais. Analisando as duas
atmosferas, descobriu que Marte tem pouco oxigénio, uma porcao de
diéxido de carbono (CO2) e nenhum metano, e a Terra, grande quantidade
de oxigénio, quase nenhum CO2 e uma por¢ao de metano.

Considerou as composi¢des semelhantes, porém compreendeu que
o perfil atmosférico particular de Marte é de um planeta sem vida, pois
todas as reacdes quimicas possiveis entre os gases na atmosfera foram
completadas ha muito tempo, existindo um total equilibrio quimico na
atmosfera marciana. A situagcédo na Terra € exatamente oposta, os gases
presentes em sua atmosfera tém grande probabilidade de reagir uns
com os outros, porém coexistem em grande proporc¢ao caracterizando
uma mistura de gases afastados do equilibrio quimico.




A atmosfera da Terra era uma mistura extraordinaria e instavel de
gases, e, a0 mesmo tempo, sua composigdo se mantinha constante ao
longo de periodos de tempo muito longos. Assim sendo, a vida na Terra
nao somente criou a atmosfera, mas também a regula, mantendo-a
com uma composi¢ao constante, e num nivel favoravel aos organismos.
As plantas produzem constantemente o oxigénio, e outros organismos
produzem outros gases, de modo que os gases atmosféricos estéo
sendo continuamente repostos enquanto sofrem reagdes quimicas. Nas
palavras de Capra, “sua analise quimica detectava a prépria “marca
registrada” da vida”.

Outro aspecto observado € o de que o calor do Sol aumentou 25%
desde que a vida surgiu na Terra, no entanto, a temperatura da superficie
terrestre se mantém constante. Neste caso, a terra é capaz de regular
sua temperatura assim como seres vivos sao capazes de se auto-regular
e manter constantes as temperaturas de seus corpos.

Lovelock ainda nao sabia, ao certo, como a Terra poderia se
auto-regular e quais eram 0s organismos que produziam quais gases.
Curiosamente, a microbiologista, Lynn Margulis, estudava a produgéo e a
remogao de gases por varios organismos e se interessou pelo estudo de
Lovelock, levando a uma longa colaboracgé&o, a qual resultou na hipotese
de Gaia plenamente cientifica.

Desse modo, foi possivel identificar uma complexa rede de lagos
de realimentac&o que se destacam por ligarem conjuntamente sistemas
vivos e nao-vivos. Ateoria de Gaia mostra que ha um estreito entrosamento
entre as partes vivas do planeta - plantas, microorganismos e animais - e
suas partes ndo-vivas - rochas, oceanos e a atmosfera.

O ciclo do diéxido de carbono € uma boa ilustragao: “Os vulcdes da
Terra tém vomitado enormes
quantidades de  didéxido
de carbono (COZ2) durante
milhées de anos. Uma
vez que o CO2 é um dos
principais gases de estufa,
Gaia precisa bombea-lo
para fora da atmosfera; caso
contrario, ficaria quente

demais para a vida. Plantas e
Foto: Rdmulo Milanese




S e

Foto: Romulo Milanese

~
S

animais reciclam grandes quantidades de CO2 e de oxigénio nos
processos da fotossintese, darespiragcéo e da decomposicéo. No entanto,
essas trocas estdao sempre em equilibrio e ndo afetam o nivel de CO2
da atmosfera. De acordo com a teoria de Gaia, o0 excesso de didéxido de
carbono na atmosfera € removido e reciclado por um enorme lago de
realimentacao, que envolve a erosdo das rochas como um componente-
chave. No processo da erosdo das rochas, estas combinam-se com a
agua da chuva e com o diéxido de carbono para formar varias substancias
guimicas denominadas carbonatos. O CO2 é entao retirado da atmosfera
e retido em solugdes liquidas. Esses processos sdo puramente quimicos,
nao exigindo a participacdo da vida. No entanto, Lovelock e outros
descobriram que a presenca de bactérias no solo aumenta enormemente
a taxa de erosado das rochas. Num certo sentido, essas bactérias do
solo atuam como catalisadores do processo de erosao das rochas.
Os carbonatos sdo entdo arrastados para o oceano, onde minusculas
algas, invisiveis a olho nu, os absorvem e os utilizam para fabricar
primorosas conchas calcarias (de carbonato de calcio). Desse modo,
o CO2 que estava na atmosfera vai parar nas conchas dessas algas
diminutas. Além disso, as algas oceanicas também absorvem o didéxido
de carbono diretamente do ar. Quando as algas morrem, suas conchas
se precipitam para o fundo do mar, onde formam compactos sedimentos
de pedra calcaria (outra forma do carbonato de calcio). Devido ao seu
enorme peso, os sedimentos de pedra calcaria gradualmente afundam
no manto da Terra e se fundem, podendo até mesmo desencadear os
movimentos das placas tecténicas. Por fim, parte do CO2 contido nas
rochas fundidas é novamente vomitado para fora por vulcdes, e enviado
para uma outra rodada do grande ciclo de Gaia.” (CAPRA, 1996)
“‘Enunciada de maneira simples, a hipotese [de Gaia] afirma que a
superficie da Terra, que sempre temos considerado o meio ambiente da
vida, é na verdade parte da vida. A manta de ar - a troposfera - deveria
ser considerada um sistema circulatério, produzido e sustentado pela
vida. (...) Quando os cientistas nos dizem que a vida se adapta a um
meio ambiente essencialmente passivo de quimica, fisica e rochas,
eles perpetuam uma viséo seriamente distorcida. A vida, efetivamente,
fabrica, modela e muda o meio ambiente ao qual se adapta. Em seguida,
esse “meio ambiente” realimenta a vida que esta mudando, atuando e
crescendo nele. Ha interagdes ciclicas constantes.”(Lynn Margulis)




TRedes De Teias

Foto: Ménica Fiore

O conceito de rede surgiu quando os ecologistas comegcaram a
estudar as teias alimentares, através das quais se mapeia os caminhos
da energia e da matéria de modo que o residuo de uma espécie serve de
alimento para outra ficando o ecossistema isento de residuos. Na teoria
sistémica, a rede é o padrao geral da vida de modo que “sempre que
olhamos para vida, olhamos para redes”. Desta forma, os modelos de
redes foram estendidos a todos os niveis sistémicos. O cérebro pode ser
explicado como uma rede neural extremamente complexa com cerca de
10 bilhdes de células nervosas (neurbnios), que estéo interligadas numa
enorme rede com 1.000 bilhdes de junc¢des (sinapses) que podem ser
divididas em subsecdes, ou sub-redes, que se comunicam umas com as
outras a maneira de rede, ou seja, teias entrelacadas, teias aninhadas
dentro de teias maiores.

Uma caracteristica da rede é a néo-linearidade, pois se estende
em todas as dire¢des. Em particular, uma influéncia, ou mensagem, pode
viajar ao longo de um caminho ciclico, que podera se tornar um lago de
realimentacéo e, assim adquirir a capacidade de regular a si mesma.

“Por exemplo,
uma comunidade
que mantém
uma rede ativa
de comunicagdio
aprenderd
com os seus
erros, pois ds
conseqiiéncias
de um erro se
espalhardo por
toda a rede e
retornardo para
a fonte ao longo
de lacos de
realimentagdo.
Desse modo,
a comunidade
pode corrigir
seus erros,
regular a
si mesma e
organizar d
si mesma.”

(CAPRA, 1996)
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Foto: Ménica Fiore
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Mas... Como Distinguir Jm Ser Vivo De
OUm Nao Vivo?

“Compreender a natureza da vida
a partir de um ponto de vista sistémico
significaidentificarumconjuntode critérios
gerais por cujo intermédio podemos fazer
uma clara disting&o entre sistemas vivos e
ndo-vivos.” (...) “As recentes formulagdes
de modelos de auto-organizacdo e a
matematica da complexidade indicam
que hoje é possivel identificar tais
critérios. A idéia-chave da minha sintese
consiste em expressar esses critérios em
termos das trés dimensdes conceituais:
padrdo, estrutura e processo. Sao trés
perspectivas diferentes mas inseparaveis
do fenébmeno da vida.” (CAPRA, 1996)

O padrao de organizacéo de um sistema qualquer é a configuragao
de relagbes entre os seus componentes que também determinam suas
caracteristicas essenciais. O que distingue um sistema vivo do ndo-vivo
€ se 0 seu padrao de organizagao € o de uma rede autopoiética.

Aautopoiese, ou “autocriacaéo”, € um padrao de rede no qual afuncao
de cada componente é participar da produgéo ou da transformacao dos
outros componentes da rede. Dessa maneira, a rede, continuamente,
cria a si mesma. Ela é produzida pelos seus componentes e, por sua
vez, também produz esses componentes.

Estrutura € a incorporagao fisica do padrdo de organizacdo do
sistema, ou seja, num sistema vivo a estrutura dissipativa € aincorporagao
fisica da rede autopoiética.

O conceitode estruturadissipativa estarelacionado comadissipagao
de energia vista ndo como um desperdicio, mas como uma fonte de
ordem onde um sistema se mantém estavel, porém afastado do equilibrio.
Quando o fluxo de energia e de matéria aumenta, podem evoluir e
experimentarnovas instabilidades e se transformaremnovas estruturasde
complexidade crescente através daampliagdodoslagcos derealimentagao.



Embora a estrutura de um sistema vivo seja sempre uma estrutura
dissipativa, nem todas as estruturas dissipativas sao redes autopoiéticas.
Desse modo, uma estrutura dissipativa pode ser um sistema vivo ou
Nnao-vivo.

O padrao da vida como uma rede autopoiética tem como énfase
principal o fechamento organizacional desse padrdo. Uma estrutura
dissipativa como estrutura de um sistema vivo tem énfase principal na
abertura dessa estrutura ao fluxo de energia e de matéria. Assim, um
sistema vivo €, ao mesmo tempo, aberto e fechado, é estruturalmente
aberto, mas organizacionalmente fechado. A matéria flui continuamente
através dele, mas o sistema mantém uma forma estavel, e o faz de
maneira autbnoma, por meio da auto-organizagéo.

O processo vital é identificado com a cognigéo, o processo do
conhecer, € a incorporagcéo continua de um padrao de organizagao
autopoiético numa estrutura dissipativa. Isso implica uma concepgao
radicalmente nova de mente, que é talvez o aspecto mais revolucionario
e mais instigante dessa teoria, uma vez que ela promete, finalmente,
superar a divisdo cartesiana entre mente e matéria.

De acordo com a teoria dos sistemas vivos, a mente ndo &€ uma coisa
mas sim um processo, 0 proprio processo da vida. Em outras palavras, a
atividade organizadora dos sistemas vivos, em todos os niveis da vida, &
a atividade mental. As interagbes de um organismo vivo (planta, animal
ou ser humano) com seu meio ambiente sdo interagdes cognitivas, ou
mentais. Desse modo, a vida e a cogni¢cao se tornam inseparavelmente
ligadas.

Foto: Moénica Fiore

A teoria de
Santiago explica
a relagdo entre
mente e cérebro.
Nela, a mente
ndo é uma coisq,
mas um processo
— o processo de
cogni¢do, que
é identificado
CoOmo O processo
da vida. O
cérebro é
uma estrutura
especifica por
meio da qual
esse processo
opera. Portanto,
a relagdo entre
mente e cérebro
é uma relagdo
entre processo e
estrutura.
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“Se as
propriedades
genéticas do

microcosmo
fossem
aplicadas
a criaturas
maiores,
teriamos um
mundo de ficgdo
cientifica, no
qual plantas
poderiam
compartilhar
genes para
a fotossintese
com cogumelos
vizinhos, ou
onde as pessoas
poderiam exalar
perfumes ou nas
quais cresceriam
protuberéncias
de marfim por
apanharem
genes de uma
rosa ou de
uma morsa.”
(Margulis e
Sagan)
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Gabia Natureza Criativa

Durante bilhndes de anos,
as bactérias transformaram
continuamente a superficie da
Terra e a sua atmosfera e, no
decorrerdessetempo,inventaram
a fermentacdo, a fotossintese,
a fixagcdo do nitrogénio, a
respiragdo e os dispositivos
motores para movimento.
Observando esses pequenos
seres, microbiologistas indicam
trés caminhos para a evolugéo,
muito utilizados pelas bactérias:
a mutacao, combinacé&o de ADN
e a simbiogénese.

A mutacéo acontece porum
erro casual na auto-replicacao
do ADN, que acontece quando
duas cadeias da dupla hélice do
ADN se separam, e cada uma
delas serve como um molde, ou gabarito, para a construgdo de uma nova
cadeia complementar, ocorrem a uma taxa de um para varias centenas
de milhdes de células em cada geracédo, ndo sendo essa frequéncia
suficiente para explicar a evolugéo da grande diversidade de formas de
vida, dado o fato bem conhecido de que, em sua maior parte, as mutagcdes
sdo prejudiciais e s6 sdo poucas as que resultam em varia¢des uteis. Ja
no caso das bactérias, a situacéo é diferente, porque as bactérias podem
se dividir a cada vinte minutos, aproximadamente. Uma uUnica bactéria
mutante bem-sucedida pode espalhar-se rapidamente pelo seu meio
ambiente em menos de um dia, sendo a mutagdo um fato importante no
caminho evolutivo das bactérias.

A combinacédo de ADN acontece com as bactérias que transferem
livremente caracteristicas hereditarias de uma para outra. Segundo
Lynn Margulis e Dorion Sagan, “os cientistas tém observado que [as

Foto: Monica Fiore




bactérias], habitual e rapidamente,
transferem diferentes pedacinhos de
material genéticoaoutrosindividuos. Cada
bactéria, em qualquer dado tempo, dispbe
para o seu uso de genes acessorios que
a visitam vindos de linhagens as vezes
muito diferentes, e que desempenham
funcdes que o seu proprio ADN pode
nao abranger. Algumas dessas particulas
genéticas recombinam-se com os genes
nativos da célula; outras sao passadas
adiante. (...) Como resultado dessa
capacidade, todas as bactérias do mundo
tém, essencialmente, acesso a um unico
pool de genes e, em consequéncia, aos
mecanismos adaptativos de todo o reino
das bactérias.”

A simbiogénese surgiu com a descoberta de Lynn Margulis de que,
em algumas células nucleadas, nem todos os genes se encontram dentro
do nucleo celular, chegando a conclusdo de que células procariontes
(ndo nucleadas) residiam dentro de células eucariontes (nucleadas)
mantendo uma relagao de simbiose, situagdo que com o tempo se tornou
permanente. Posteriormente, publicou a hipotese de que a criagao de
novas formas de vida por meio de arranjos simbidticos permanentes é
0 principal caminho de
evolucéo para todos os
organismos superiores.

“‘Aqui, portanto,
havia um mecanismo
evolutivo mais
inesperado do que a
mutag&do: uma alianga
simbidtica que se
tornou  permanente.”
(Lynn Margulis)

Foto: Moénica Fiore

Foto: Moénica Fiore
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“A vida é
muito menos
uma luta
competitiva
pela
sobrevivéncia
do que um
triunfo da
cooperagdo
e da
criatividade”

(CAPRA,
1996)
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“Hé& duas
doengas que
os patologistas
ainda ndo

classificaram,

N
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A, Capacidade de Abstracdo do Homem e
a AlienaCao da Natureza

Em um contexto evolutivo, sabemos a partir
da capacidade de caminhar ereto, o homem teve a
liberdade das méos para fazer e para usar ferramentas,
0 que estimulou o crescimento do seu cérebro e pode ter
contribuido para a evolug&o da linguagem.

Com a linguagem foi possivel que os primeiros seres
humanos aumentassem em grande medida suas atividades
cooperativas e desenvolvessem familias, comunidades
e tribos, o que lhes proporcionou enormes vantagens
evolutivas. Assim, foi possivel desenvolvermos também
nossa arte, nosso pensamento e nossa cultura, chegando
a capacidade de abstracao (criar um mundo interior de
conceitos, de objetos e de imagens de ndés mesmos).
Gradualmente, a medida que esse mundointerior se tornava
cada vez mais diversificado e complexo, comegamos a
perder contato com a natureza e a nos transformar em
personalidades cada vez mais fragmentadas chegando
a tenséo entre totalidade e fragmentacéao, entre corpo e
alma, a esséncia da condicdo humana identificada por
poetas, filésofos e misticos ao longo dos séculos.

A filosofia budista contém algumas das mais lucidas
exposicoes sobre a condicdo humana e suas raizes na
linguagemenaconsciéncia: osofrimentohumanoexistencial
surge, quando nos apegamos a formas e a categorias fixas
criadas pela mente (coisas, eventos, pessoas ou idéias),
em vez de aceitar a natureza impermanente e transitoria de todas as
coisas. Percebemos o mundo em objetos separados como sendo
sélidos e permanentes, mas que, na verdade, sado transitérios e estao
em continua mudanga. Sem compreender a fluidez da vida, estamos
presos as categorias fixas que nada mais sdo do que maya (iluséo),
estando fadados a experimentar frustracao apos frustracéo.




Segundo a doutrina budista e a teoria de Santiago, o eu ndo existe -
nao existe o sujeito permanente de nossas diversificadas experiéncias.
Criamos o eu assim como criamos objetos. Nosso eu, ou ego, néo
tem nenhuma existéncia independente, mas € o resultado do nosso
acoplamento estrutural interno. O apego a essa idéia de um eu separado
leva a mesma dor e ao mesmo sofrimento (duhkha) que a adeséo a
qualquer outra categoria fixa de pensamento.

“A origem de nosso dilema reside na nossa tendéncia para criar
as abstracdes de objetos separados, inclusive de um eu separado, e
em seguida acreditar que elas pertencem a uma realidade objetiva, que
existe independentemente de n6s.” (CAPRA, 1996)

A crenga de que ndés mesmos, Nnosso meio ambiente e nossa
sociedade sao fragmentos realmente separados alienou-nos da natureza
e de nossos companheiros humanos. E preciso pensar sistemicamente,
mudando o foco conceitual de objetos para relagdes e assim, recuperar
nossa experiéncia de conexidade com toda a teia da vida.

“‘Reconectar-se com a teia da vida significa construir, nutrir e
educar comunidades sustentaveis, nas quais podemos satisfazer
nossas aspiragdes e nossas necessidades sem diminuir as chances das
geracgdes futuras” (CAPRA, 1996)

Para criar comunidades humanas sustentaveis precisamos primeiro
entender como funcionam os ecossistemas e depois utilizar esse
conhecimento chegando a diretrizes para maximizar a sustentabilidade.
Assim, nos tornando eco-alfabetizados através da revitalizacao de
nossas comunidades educativas, comerciais e politicas.

Capra identifica e descreve alguns dos principios basicos da
ecologia: a interdependéncia (o comportamento de cada membro vivo do
ecossistema depende do comportamento de muitos outros), a reciclagem
(padrbes sustentaveis de producdo e consumo ciclicos — sistemas
fechados emrelacéo ao fluxo de matéria, e abertos em relacao ao fluxo de
energia, o Sol), a parceria (mudang¢a da competi¢cao para a cooperagao,
co-evolugdo), a flexibilidade (adaptagcdo a condigbes mutaveis), a
diversidade (muitas interconexdes, possibilidades, espécies, culturas,
opgdes) e, como consequéncia de todos estes, a sustentabilidade.
Assim, estes principios, incorporados a cultura humana podem se tornar
principios de comunidades humanas sustentaveis.

por trds de tudo
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“a Permacultura
estd ancorada
fundamentalmente
nos ombros da
ecologia; (...)

O resultado é
uma nova forma
de sustentar e
enriquecer a vida

| social e ambiental.”
. (MORROW, 2005)

Permacultura

Foto: Mbnica Fiore

A Permacultura tem suas raizes na ciéncia ecolégica e no
pensamento sistémico, interpreta e adapta os principios da ecologia para
comunidades humanas sustentaveis. Ela € o caminho que leva a pratica.
Suas bases se estendem a diversas culturas e contextos mostrando
seu potencial para contribuir com a evolugéo de uma cultura popular de
sustentabilidade.

“Permacultura é o design de comunidades humanas sustentaveis.
E uma filosofia e uma abordagem de uso da terra que inclui estudos dos
microclimas, plantas anuais e perenes, animais, solos manejo da agua
e as necessidades humanas em uma teia organizada de comunidades
produtivas.” (MOLLISON, 1991)

“Num sentido mais limitado, mas tambémimportante, a permacultura
Nao se resume apenas a paisagem, ou mesmo as técnicas de agricultura
organica, ou as formas de producao sustentaveis, as construgdes
eficientes quanto ao uso de energia, ou ao desenvolvimento das eco-
vilas, mas ela pode ser usada para projetar, criar, administrar e aprimorar
esses e todos outros esforgos feitos por pessoas, familias e comunidades
em busca de um futuro sustentavel. A Flor do Sistema de Design da




permacultura mostra as areas chave que requerem transformacéao para
a criagdo de uma cultura sustentavel. Historicamente, a permacultura
tem focalizado o Manejo da Natureza e da Terra ndo apenas como uma
fonte, mas também como uma aplicacao de principios éticos e de design.
Esses principios estdo sendo aplicados agora em outras esferas de acao,
voltadas a recursos fisicos e energéticos, assim como a organizagdes
humanas (freqientemente chamadas de estruturas invisiveis nos
ensinamentos da permacultura)” (HOLMGREN, 2007)

Agricultura onglnica Cultivo de verduras/ Captagao da &gua
@& bindindmica planias na floresta a reusn Materais da
constrsgSo nalurais
Exirativisma Bancos de semant Big-arquitet
Aquicultura i - et Construgiio palo
Integrada Hoiculuira propriating
Ibéo-intansiva Design pasaivo para
o energla solar
& bscnicas
TorEinin Carvdo o gaseificagso
integradas com a da madeira
nalurgza
Captagio de SISTEMNA DE
agua (keyline) DESIGN DA Design passvo para
- A 5 EnEgia solar
Manejo holistico : .
di campos
Tituba nativa Farramenias
manuals
Cooperatvas -
organizagtes
carporativas
Transpode por
Resolucio de Iecicietas
confilos
Eco-vilas -
habitagbes Reuso & reciclagam
colativas
Contabilidaade
EMargética Educaciio em casa
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Investimanto Waldorf
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COMErcio jusio Arle @ risica
participativa
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Ssitemas locais More com dignidade
da troca Saude praventiva Ecologia Soclal &
Yoga 8 outras disciplinas ) _ pesquisa de agdes
sobre o corpad mente/ esplrito Medicina Holistica
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Hipoteses Fuhdamentais

Segundo Holmgren, a permacultura, originalmente, € baseada em
algumas hipo6teses fundamentais que sao criticas para sua compreensao
e avaliagao sugerindo uma progressiva redugéo do consumo de energia
e recursos, e uma inevitavel redugéo da populagdo humana.

* O Homem, embora um ser diferente no mundo natural, esta sujeito
as mesmas leis cientificas (energia) que governam o universo material,
incluindo a evolugao da vida.

» A extracdo de combustiveis fésseis ao longo da era industrial era
vista como a causa primaria da espetacular explosao do crescimento
populacional, da tecnologia e de cada nova caracteristica da sociedade
moderna.

* A crise ambiental € real e de uma magnitude que certamente
transformara a sociedade industrial global moderna de modo sem
precedentes. Nesse processo, o bem-estar e até mesmo a sobrevivéncia
da populagcdo mundial em expanséo estédo diretamente ameacgados.

* Os impactos da sociedade industrial global no presente e no
futuro, assim como os impactos do numero crescente de seres humanos
na maravilhosa biodiversidade do planeta, sdo entendidos como muito
maiores do que as grandes mudancgas ocorridas nos ultimos séculos.

* Apesar da inevitavel natureza singular das realidades futuras,
o esgotamento fatal dos combustiveis fosseis dentro de algumas
geragdes resultara num retorno gradual aos principios de design de
sistemas observaveis na natureza e nas sociedades pré-industriais, e
que se caracterizam por serem dependentes de recursos e energias
renovaveis (mesmo se a forma especifica desses sistemas for resultado
de circunstancias peculiares e locais).




PrincCipios da Permacultura

‘O processo de
prover as necessidades
das pessoas dentro de
limites ecologicosrequer
uma revolugdo cultural.
Inevitavelmente, tal
revolugao € repleta de
confusdes, pistas falsas,
riscos e ineficiéncias.
Parece que temos pouco
tempo para levar adiante
essa revolugdo. Nesse
contextohistorico,aidéia

A palavra

“design” é
utilizada na
permacultura

dg se ter um cpnj}tho Foto: Web no sentido de
simples de principios planejamento,
orientadores. i que . ' concepcéio,
possuam aplicagdo ampla, mesmo universal, é atraente.” (HOLMGREN, .

2007) projeto.

Os principios da permacultura séo breves afirmagdes e, segundo
Holmgren, podem ser relembrados como um “check-list” quando
consideramos as inevitaveis e complexas opg¢bes para o design e
evolucao de sistemas de suporte ecologico. Esses principios podem ser
vistos como universais, embora os métodos que 0s expressem possam
variar enormemente, de acordo com o lugar e a situagao. Esses principios
também sao aplicaveis a nossa reorganizagao pessoal, econémica, social
e politica, como ilustrado na Flor da Permacultura, embora a amplitude
de estratégias e técnicas que representam o principio em cada dominio
ainda esteja em evolugao.

Esses principios podem ser divididos em principios éticos e
principios de design.
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Principios Eticos da Permacultura

“Cooperagdo
(e ndo
competicdo) é
a chave.” Bill

Mollison

Foto: Web

A ética € um conjunto de crencgas e atitudes morais que atua como
freio aos instintos de sobrevivéncia e a outras agcbes pessoais e sociais
em beneficio préprio, que tendem a direcionar o comportamento humano
em qualquer sociedade.

Segundo Holmgren, quanto maior o poder da civilizagdo humana
(devido a disponibilidade energética), e maior a concentracdo e a
escala de poder ao alcance da sociedade, mais critica se torna a ética
para assegurar uma sobrevivéncia cultural, e até mesmo biologica, de
longo prazo. Essa visdo ecologica funcional da ética a torna central no
desenvolvimento de uma cultura de uso de energia decrescente. Na
Permacultura, adota-se uma ética explicitada em trés areas que podem
ser vistas como derivados do primeiro conceito basico “cuidado com a
Terra”.




Cuidado com a Terra é o cuidado com todas as coisas, vivas ou
nao.

Cuidado com as pessoas esta relacionado com suprir nossas
necessidades basicas para ndo necessitar de praticas destrutivas em
grande escala.

O Cuidado com a distribuicdo do excedente de tempo, dinheiro e
energia para alcancar os objetivos de cuidado com a Terra e cuidado
com as pessoas estabelecendo limites para o consumo e redistribuindo
0 excedente.

‘A Permacultura também mantém uma ética da vida, a qual
reconhece o valor intrinseco de tudo o que vive. Uma arvore € algo de
valor em si mesma, mesmo que nao tenha valor comercial para nés. O
que importa € que esteja viva e funcional. Esta fazendo sua parte na
natureza: reciclando biomassa, suprindo oxigénio e di6xido de carbono
para a regido, abrigando pequenos animais, construindo solo e assim
por diante.

Assim vemos que a ética da permacultura permeia todos os
aspectos dos sistemas ambientais, comunitarios, econdmicos e sociais.”
(MOLLISON, 1991)

Mollison sugere algumas formas pelas quais podemos implementar
a ética de cuidado com a terra:

* pensar, a longo prazo, sobre as consequiéncias de nossas acoes.
Planejar para a sustentabilidade;

* onde possivel, utilizar espécies nativas da area, ou aquelas
adaptadas sabidamente benéficas. A introducao impensada de espécies
potencialmente invasoras pode romper o balan¢o natural da area;

 cultivar a menor area de terra possivel. Planejar sistemas
intensivos, eficientes em energia e em pequena escala, em oposto aos
sistemas extensivos de grande escala e alto consumo energético;

e praticar a diversidade policultura) (oposta a monocultura)).
Isso traz estabilidade e nos ajuda a estarmos prontos para mudancgas
ambientais ou sociais:

« aumentar a soma de produtos: focalize na producgéo total do
sistema suprida por plantas anuais e perenes, plantag¢des, arvores e
animais. Considere também a energia economizada como sendo parte
da producéo;




« utilizar sistemas biologicos (plantas e animais) e ambientais (sol,
vento e agua) de baixo consumo energético para conservar e gerar
energia.

* trazer a producado de alimentos de volta as cidades e vilarejos,
onde tem ocorrido tradicionalmente em sociedades sustentaveis;

* ajudar as pessoas a tornarem-se auto-suficientes e promover a
responsabilidade comunitaria;

* reflorestar a Terra e restaurar a fertilida~de do solo;

« utilizar tudo até o maximo e reciclar todos os detritos;

* ver solugdes, ndo problemas;

« trabalhar onde conta (plante uma arvore onde ira sobreviver; ajude
pessoas que queiram aprender).




Principios de Desigh

Segundo Mollison, o cerne da Permacultura € o
Design, que representa a conexao entre elementos. Nao
€ a agua, a galinha ou a arvore. A Permacultura faz a
conexao porque, tdo logo vocé tenha compreendido a
conexao, vocé pode alimentar a galinha a partir da arvore.
Para permitir que um componente do projeto (tanque,
casa, arvoredo, jardim, quebra-vento etc.) funcione
eficientemente, devemos coloca-lo no lugar certo.

Holmgrenafirmaqueosprincipiosdevemproporcionar
uma orientacdo na escolha e desenvolvimento de
aplicagdes uteis, e por isso, devem incorporar conceitos
mais gerais de design de sistemas, ser expressos numa
linguagem que é acessivel a pessoas comuns e em
consonancia com fontes tradicionais de sabedoria e bom
senso.

Por este motivo, utilizarei como base os 12 principios
de design apresentados por Holmgren onde o formato
de cada principio de design é uma afirmacao de acgéo
positiva. Sendo que, um provérbio tradicional enfatiza o
aspecto negativo ou de precaugao do principio.

Cada principio pode ser visto como uma porta de
entrada ao labirinto do pensamento sistémico. Qualquer
exemplo utilizado para ilustrar um principio também
incorporara outros, de modo que o0s principios sao
apenas simples ferramentas para o pensamento para nos
ajudar na identificacao, design e evolugéo de solugdes de
design.

Foto: Ménica Fiore



1.0bserve e interaja - “A beleza esta nos olhos do observador”

Foto: Autora

O provérbio “a beleza esta nos olhos do observador” nos lembra
que o processo de observacéo influencia a realidade e que devemos agir
cautelosamente quanto a verdades e valores absolutos.

Ao se propor algo, além de refletirmos se a solugéo proposta
vem realmente de uma interagcdo continua e reciproca com o objeto de
observacédo ou vem de uma intengdo de reproduzir algo ou se ouviu
falar que ja deu certo algum dia, devemos ter a consciéncia de que uma
mudanga completa dentro das comunidades é sempre mais dificil, por
uma série de razdes, os modelos desenvolvidos localmente, com raizes
no melhor design tradicional e ecolégico, tém mais chances de obter
sucesso do que um sistema pré-concebido vindo de fora. Ademais,
uma diversidade de tais modelos locais gerara naturalmente elementos
inovadores que podem promover uma fertilizacdo cruzada com inovagdes
similares de outros locais.

Assim, em todo e qualquer nivel temos que confiar cada vez mais
nas habilidades de observacéo e interagao cuidadosa para encontrarmos
a linha de conduta mais apropriada, tendo como foco a facilitacédo de
geracao de pensamento a longo prazo.




2.Capte e armazene energia — “Produza feno enquanto faz sol”

O provérbio “produza feno enquanto faz sol” nos
faz lembrar que temos tempo limitado para captar e
armazenar energia, antes que a abundancia sazonal
ou ocasional desapareca.

Este principio enfatiza a necessidade de
aprendermos a economizar e reinvestir a maior parte
da riqueza que estamos consumindo ou desperdigando
atualmente, de modo que nossos filhos e descendentes
possam ter uma vida razoavel.

Paraisso,devemosestaratentosasoportunidades
de captura de fluxos locais de fontes renovaveis e nao-
renovaveis de energia, identificando e atuando nessas
oportunidades para suprir a energia de que precisamos
para manter nossas necessidades basicas.

Algumas destas fontes de energia incluem:

* Sol, vento, e fluxos de escoamento superficial de agua,

* Recursos desperdigados de atividades agricolas, industriais e
comerciais.

Os estoques mais importantes com valor futuro incluem:

* Solo fértil com alto teor de humus

* Sistemas de vegetacéao perene, especialmente arvores, produgao
de alimentos e outros recursos uteis,

» Corpos e tanques de agua,

* Edificagcdes com utilizagdo passiva da energia solar

Muito do otimismo a respeito da sustentabilidade esta relacionado
com a aplicacao de tecnologia e inovacgao. As estratégias permaculturais
fazem uso dessas oportunidades, enquanto mantém um ceticismo
saudavel baseado na premissa de que a inovagao tecnolégica pode
ser freqientemente um “cavalo de Tréia”, recriando os problemas em
novas formas. Independentemente da necessidade de se avaliar o uso
de tecnologia para construir novos ativos, a inovagéo tecnoloégica € um
estoque de riqueza em si mesma, que se depreciara progressivamente
durante a descida energética, ainda que em menor propor¢ao do que
ativos fisicos e infra-estrutura.

\
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A idéia de
aprender
com culturas
tradicionais
e indigenas
tem sua base
na evidéncia
de que essas
culturas existiram
em relativo
equilibrio com o
meio ambiente,
permanecendo
desta forma
por muito mais
tempo do
que qualquer
civilizagdo
recente.

31




3.0btenha rendimento — “Vocé nao pode trabalhar de estémago

O principio anterior focalizou nossa atencao
na necessidade de se utilizar as riquezas existentes
de modo a se fazer investimentos de longo prazo
no capital natural. Contudo, ndo faz sentido
nos esforcarmos em plantar uma floresta para
nossos netos se nao temos o suficiente para nos
alimentarmos hoje.

Este principio nos adverte que devemos planejar
qualquer sistema para que ele nos proporcione
auto-suficiéncia em todos os niveis (incluindo nos
mesmos), utilizando energia capturadae armazenada
eficientemente para manter o préprio sistema e
capturar mais energia. De modo geral, flexibilidade
e criatividade para encontrar novas maneiras para
obter rendimento serdo caracteristicas basicas
na transicdo do crescimento para a o declinio de
consumo de energia.

Produgéo, lucro ou renda funcionam como uma recompensa que
encoraja, mantém e/ou reproduz o sistema que gerou o rendimento.
Desse modo, sistemas bem sucedidos se disseminam. Em linguagem
de sistemas, essas recompensas sdo chamadas de “circuitos de
realimentacéo positiva”, que amplificam o processo ou sinal original.
Se formos sérios a respeito de solu¢cdes de design sustentaveis, entéao
deveremos ter como alvo, recompensas que encorajem O SuUCesSso,
crescimento e reproducao dessas solugdes.

Enquanto isso € evidente para fazendeiros e empresarios, ha
um padréao cultural consistente no qual a riqueza crescente conduz
a ambientes artificiais e “cosméticos” em detrimento de ambientes
funcionais e produtivos. A visdo original da permacultura promovida por
Bill Mollison, de paisagens urbanas cheias de alimentos e outras plantas
uteis ao invés de ornamentais sem nenhuma utilidade, prové um antidoto
a esse aspecto equivocado da nossa cultura.
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4. Pratique a auto-regulacao e aceite feed back — “Os pecados dos
pais recaem sobre os filhos até a sétima geragao”

V)

Este principio tem a intengcdo de mostrar
a importancia de ao se projetar sistemas auto-
regulaveis, entender como os feed backs
negativos e positivos atuam na natureza, evitando
acdes corretivas desagradaveis.

O provérbio “os pecados dos pais recaem
sobre os filhos até a sétima geragéo” fala sobre os
feed backs externos negativos que demoram em
surgir e como € necessario algumas explicagoes
e alertas para impedir, controlar ou minimizar os
efeitos dos feed backs negativos.

Um exemplo, sdo os cangurus e outros
marsupiais abortam o desenvolvimento de
embrides se as condigbes da estacao climatica
aparentarem ser desfavoraveis. Isso reduz o
estresse que iriam sofrer a populagéo e o meio
ambiente.

O desenvolvimento de comportamentos e culturas que sejam mais
afinados com os sinais de feed back da natureza para evitar exploragéo
abusiva dos recursos naturais é um dos desafios do movimento
ambientalista. O feed back negativo precisa ser bem dirigido e forte o
suficiente para resultar em mudanca corretiva, mas nao tao forte que
venha a prejudicar ainda mais o desenvolvimento do sistema. Projetar
sistemas sustentaveis com risco zero de feed back negativo é como se
tentar criar filhos sem exposicéo a riscos imunolégicos e de acidentes;
isso resulta em riscos mais graves no futuro.

O emprego de variedades de plantas e racas de animais mais
resistentes, semi-domesticados e com capacidade de se reproduzirem,
ao invés de outras muito melhoradas e dependentes da tecnologia, € uma
estratégia classica da permacultura que exemplifica este principio. Numa
escala maior, agricultores auto-suficientes e independentes antigamente
eram reconhecidos como a base de um pais forte e independente. A
economia globalizada dos dias atuais leva a uma instabilidade maior,
onde os efeitos se propagam rapidamente em todo o mundo.
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5. Use e valorize os servigcos e recursos renovaveis — “Deixe a
natureza seguir seu curso”

Foto: Web

Os recursos renovaveis sdo aqueles que s&o renovados e repostos
por processos naturais ao longo de periodos de tempo razoaveis, sem
a necessidade de grandes insumos nao renovaveis. Assim procura-se
usar da melhor forma os recursos naturais renovaveis para administrar e
manter os rendimentos, mesmo se for necessario algum uso de recurso
nao renovavel para estabelecer o sistema.

Fomos ludibriados a usar geringongas complexas e desnecessarias
para executar tarefas simples. A corda do varal de roupas vista como
um secador solar ironiza esta situacédo. Ainda que qualquer um de nos
reconhecga que a secagem de roupas no varal esta muitos furos acima da
secadora elétrica de tambor quando se trata de sustentabilidade, poucas
pessoas aceitam a madeira como um combustivel adequado ao meio
ambiente. Todas as florestas geram excedentes de madeira de baixa
qualidade como um subproduto do manejo sustentavel que, quando
convenientemente secas (secagem solar, de novo), pode ser usada
como insumo energético local para calefacdo e coccdo de alimentos




em fogbes bem projetados. A madeira ndo satisfaz todos os requisitos
que possamos exigir de um combustivel, porém as plantas medicinais
também nao podem suprir uma farmacopéia completa e, ainda assim,
tratam com éxito muitas enfermidades sem causar efeitos colaterais
indesejaveis que uma producéo de remédios centralizada, muitas vezes,
acaba causando.

Os servigos renovaveis sao aqueles obtém, sem consumir, os
recursos utilizados. Um exemplo € o uso, nos designs classicos da
permacultura, das galinhas ou porcos para preparar o terreno para
plantio, dispensando o uso de tratores e cultivadores mecanicos, bem
como de pesticidas e fertilizantes artificiais. Nesses sistemas, um
pequeno manejo de cercas permite um uso mais sofisticado da atividade
pecuaria para multiplas fungdes. Este entendimento € poderoso no
redesenho de sistemas onde fungdes muito simples se tornaram
dependentes do uso nao renovavel e nao sustentavel de recursos.
Tanto nas comunidades ricas como nas pobres, 0 uso de dejetos humanos
como uma fonte renovavel de fertilidade, depois de tornados inofensivos
pelo servigo ecologico de microbios numa latrina de compostagem, é
uma das aplicagdes mais importantes e universais deste principio.

O provérbio “Deixe a natureza seguir seu curso” nos faz lembrar
de outro aspecto deste principio — que a busca do controle total sobre
a natureza por meio do uso de recursos e tecnologia ndo € apenas caro;
pode também levar a uma espiral de intervengdo e degradagdo dos
sistemas e processos bioldgicos que ja representam o melhor equilibrio
entre produtividade e diversidade.




ﬁ_ 6. Nao produza desperdicios” — “Nao desperdice para que nao lhe
8 falte” e “Um ponto na hora certa economiza nove”

O provérbio “nao desperdice para
que nao lhe falte” nos lembra que é
facil agirmos sem responsabilidade
e causar desperdicios em tempos de
abundancia, mas esse desperdicio
pode ser a causa de privagdes futuras.
E “Um ponto na hora certa, economiza
nove” nos faz lembrar do valor de
uma manutencdo e prevencdo de
desperdicios a tempo através de
esforgos significativos de restauragéo
e reparo. Apesar de parecer muito mais
complicado fazer a manutencgao daquilo
que ja temos do que buscar maneiras
de wusar abundancias indesejadas,

JERNR . Foto: Web . .

e i devemos ter em mente que num mundo com energia em declinio este
;-,' e . fator toma grandes proporgoes.

= &Y Buscando uma visao de longo prazo, podemos observar que todos
o a's P os produtos dos processos industriais (Uteis) acabam virando lixo (a
£y Vocé ndo tem

J maior parte em aterros sanitarios) e que mesmo o mais insignificante
1 um problema  og servigos redunda na degradacéo de recurso e energia em residuos
5 2F:  com lesmas, inaproveitaveis.

LM vocé tem uma Bill Mollison definiu como substancia poluidora “um produto
N = deficiéncia Y subproduto de qua!quer componente do sistema que nao esta
E 3 . o., Sendo usado de maneira produtivo por qualquer outro componente
' de patos.” Bill 4o sistema’. Essa definicho nos estimula a buscar meios de
< Mollison minimizar a poluicdo e os desperdicios através do projeto de

L%% sistemas que facam uso de todos os produtos e subprodutos.
:-.h'i 4 A minhoca é um icone adequado para este principio porque
o i sobrevive através do consumo de residuos vegetais existentes no solo
ey (desperdicios), convertendo-os em humus que melhora o préprio solo
t ' para ela, para microorganismos que vivem na terra, e para as plantas.

e Dessa forma, a minhoca como todos os organismos vivos € parte da

rede onde o que uns produzem serve de insumo para outros.




7. Design partindo de padrées para chegar aos detalhes — “As vezes
as arvores nos impedem de ver a floresta”

O “Principio 1: observe e Interaja”, no qual
€ sugerido o reconhecimento de padrbes, esta
ligado a este principio que mostra que estes
padrées podem ser usados em varias escalas.
Um exemplo é a aranha que na sua teia de
linhas concéntricas e radias mostra um padréo
claro, mesmo que os detalhes variem sempre.
Este icone evoca o planejamento de areas por
zonas e setores — 0 aspecto mais conhecido e
talvez mais amplamente aplicado em design de
permacultura.

Os sistemas complexos que funcionam
tendere a evoluir a partir de sistemas simples
que funcionam, de forma que, encontrar o padrao
adequado para aquele design € mais importante
que entender todos os detalhes dos elementos
do sistema.

A idéia que originou a permacultura foi a
floresta tomada como modelo para a agricultura.
Ainda que n&o seja nova, a falta de sua aplicagao
e de desenvolvimento em muitas culturas e
bioregides se constitui numa oportunidade de
se aplicar um dos modelos mais comuns de
ecossistemas ao uso do solo pelo homem.

Em alguns dos projetos pioneiros de Lancicare na Australia na
década de 80, o sobrevéo de suas areas deu aos fazendeiros uma visao
e uma motivacdo para que iniciassem um trabalho sério de combate
ao desmatamento progressivo e a consequiente degradacgéo das terras.
ignorancia desses fatores de maior escala € bem grande.

O provérbio “A vezes as arvores nos impedem de ver a floresta
nos faz lembrar que os detalhes tendem a desviar nossa percepc¢ao da
natureza do sistema; quanto mais perto nos aproximarmos, menor sera
a nossa capacidade de entender a questdo como um todo.

Foto: Web
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8. Integrar ao invés de segregar - “Muitos bragos tornam o fardo
mais leve”

Foto: Web

Em todos os aspectos da natureza, desde o funcionamento interno
dos organismos até ecossistemas inteiros, encontramos as conexdes
entre coisas que sao tao importantes quanto as proprias coisas. Dessa
forma, o objetivo de um design auto-regulado e funcional € dispor os
elementos de tal maneira que cada um deles satisfaca as necessidades
e aceite os produtos dos demais elementos.

Quando se tem um arranjo adequado de plantas, animais, obras de
terra e outros tipos de infra-estrutura, é possivel se desenvolver um grau
mais elevado de integracdo e auto-regulacdo sem a necessidade de
intervengdes humanas constantes para manejo corretivo. Por exemplo,
a criacao de galinhas sob florestas pode ser usada para coletar a
serrapilheira em sistemas de jardim a jusante, desde que adequadamente
localizados. Espécies daninhas arbustivas e lenhosas existentes em
sistemas de pastagens muitas vezes podem contribuir para a melhoria do
solo, biodiversidade, usos medicinais e outros usos especiais. A rotagao
adequada dos animais nas pastagens pode freqientemente controlar
essas espécies daninhas sem elimina-las totalmente, preservando seu
lado benéfico.




Ao desenvolver a conscientizagdo da importancia dos inter-
relacionamentos no design de sistemas auto-suficientes, duas afirmacdes
presentes nos ensinamentos e na literatura de permacultura sado de
importancia fundamental:

» Cada elemento exerce muitas fungoes.

» Cada funcgéo importante € apoiada por muitos elementos.

As conexdes ou inter-relacionamentos entre os elementos de um
sistema integrado pode variar bastante. Alguns podem ser predatorios
ou competitivos, outros sdo cooperativos, ou mesmo simbidticos. Todos
esses tipos de inter-relacionamentos podem ser benéficos na construgao
de uma comunidade ou sistema integrado forte, mas a permacultura
enfatiza fortemente a construgdo de inter-relacionamentos benéficos e
simbidticos. Essa recomendacéo se baseia em duas crengas:

* Temos uma disposi¢cao cultural para enxergar e acreditar em
inter- relacionamentos predatérios e competitivos, deixando de lado os
inter-relacionamentos cooperativos e simbibticos, na natureza e nas
culturas.

* Os inter-relacionamentos simbio6ticos e cooperativos serdo mais
adaptativos num futuro de energia decrescente.

A permacultura pode ser vista como parte de uma longa tradicéo
de conceitos que enfatizam os inter-relacionamentos mutualistas e
simbidticos em relagao aos demais que s&o competitivos e predatorios.
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P ) 9. use solugoes pequenas e lentas — “Quanto maior, pior a queda” e
’!& ® 4 “Devagar e sempre ganha a corrida”

F

Os sistemas devem ser
projetados para executar fungcdes
na menor escala que seja pratica
e eficiente no uso da energia
para aquela funcéo. A escala e a
capacidade humanas deveriam
ser a unidade de medida para uma
sociedade sustentavel democratica
e humana.

Sempre que fizermos
nossas compras de pequenos
comerciantes locais ou
contribuirmos para as questdes
ambientais e da comunidade local,
também estaremos aplicando este
principio.

R - O fim da energia barata que subsidiou sistemas de larga escala,
> {, ‘ nas ultimas décadas, vai deslocar as economias de escala naturais em
Y favor dos sistemas pequenos, enquanto as diferencas relativas nas
= ) economias de escala entre varias fun¢des vao permanecer.
'é’i Por outro lado, a idéia de que a movimentagdo de materiais,
4 pessoas (e outros seres vivos) deveria ser um aspecto secundario de
qualquer sistema € uma idéia nova para a modernidade. A conveniéncia
e 0 poder proporcionados por uma mobilidade maior e pela tecnologia
da informacgao tem sido um “cavalo de Tréia”, destruindo comunidades e
Al aumentando as demandas de energia. Mobilidade e velocidade nos paises
B ~ ricos tém se tornado tao prejudiciais que movimentos do tipo “Alimento
? - Lento” e “Cidades Lentas” ja surgiram. A revolu¢cao das comunicagdes e
4 dos computadores deu novo impeto as idéias de que velocidade € uma
,r" boa coisa mas, de novo, lados negativos caracteristicos tém surgido
*t / como as avalanches de mensagens indesejadas (spams) que ameagam

. as amenidades do e-mail.
e Muitos outros exemplos praticos nos oferecem uma visdo mais
equilibrada de oposicdo a atracdo de processos mais velozes e




sistemas de larga escala. Por exemplo, a rapida resposta das culturas
agricolas aos fertilizantes soluveis é, muitas vezes, pouco duradoura.
Esterco e minerais rochosos naturais geralmente proporcionam
uma nutricdo para a planta que é mais equilibrada e prolongada. Um
bom resultado de um pouco de fertilizante n&do significa que maiores
quantidades levarao a melhores resultados.

Em reflorestamento, as espécies de rapido crescimento muitas
vezes tém vida curta, enquanto que outras espécies, mais valiosas e de
crescimento aparentemente mais lento, depois da segunda ou terceira
década aceleram o crescimento e acabam superando as de rapido
crescimento. Um pequeno plantio submetido a desbaste e poda das
arvores pode gerar uma renda total maior que uma plantagdo maior sem
manejo.

Em nutricdo animal, os animais que sdo alimentados com doses
concentradas de nutrientes muitas vezes se tornam mais susceptiveis
a doengas e apresentam uma longevidade menor que animais criados
mais naturalmente. Excesso de animais em areas de pastagem é uma
das causas mais freqlentes da degradagéo das terras, mas um numero
pequeno de animais bem manejados pode ser benéfico ou mesmo
essencial para agricultura sustentavel.

Nas cidades com grande densidade populacional, a aparente
conveniéncia e velocidade dos automdveis congestionam o transito e
prejudicam a qualidade de vida, enquanto as bicicletas, mais eficientes
guanto ao consumo de energia, proporcionam liberdade de deslocamento
sem barulho ou polui¢do. As bicicletas podem também ser fabricadas de
maneira mais eficiente e montadas em fabricas locais menores do que
exigem as economias de escala da industria automobilistica.

O provérbio “Quanto maior, pior a queda” nos faz lembrar de uma
das desvantagens do tamanho e crescimento excessivo. Por outro lado,
o provérbio “Devagar e sempre ganha a corrida” € um dos muitos que
estimulam a paciéncia, ao mesmo tempo em que traz uma reflexao sobre
uma verdade comum na natureza e na sociedade.
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10. Use e valorize a diversidade — “Nao coloque todos seus ovos
numa unica cesta”

A grande diversidade de
formas, fungdes e interagbes na
natureza e na humanidade séo a
fonte da complexidade sistémica
que evolui ao longo dos tempos. O
papel e o valor da diversidade na
natureza, cultura e permacultura séo
dindmicos, complexos e, as vezes,
aparentemente contraditérios em si
mesmos. A diversidade necessita ser
vista como o resultado do equilibrio
e da tensdo existente na natureza
entre variedade e possibilidade de
um lado, e de produtividade e forga
do outro.

Hoje se reconhece amplamente que a monocultura € uma causa
importante da vulnerabilidade a pragas e doencgas e, portanto, do uso
indiscriminado de agrotoxicos e de energia para seu controle. Apolicultura
€ uma das mais importantes e amplamente reconhecidas aplica¢des do
uso da diversidade para reduzir a vulnerabilidade a pragas, variagdes
climaticas desfavoraveis e flutuagées de mercado. A policultura também
reduz adependéncia nos sistemas de mercado e reforgca a auto-suficiéncia
e autoconfianga da familia e da comunidade, pois proporciona uma gama
maior de bens e servicos.

A conservacgao de pelo menos algumas da grande diversidade de
idiomas e culturas no planeta é possivelmente tdo importante quanto a
conservacgao da biodiversidade. Embora muitos movimentos sociais e
ambientais somente reconhecam a diversidade bioldgica e cultural pré-
existente, a permacultura também esta ativamente engajada em criar
novas biodiversidades bioregionais a partir da fusdo dos elementos que
herdamos da natureza e da cultura.

O provérbio “Nao coloque todos seus ovos numa unica cesta”
incorpora o entendimento popular que a diversidade proporciona um
seguro contra as pecas que a natureza e a vida cotidiana nos pregam.




11. Use as bordas e valorize os elementos marginais — “Nao pense
que esta no caminho certo somente porque ele é o mais batido”

Foto: Web

Os estuarios nas zonas da maré constituem uma interface complexa
ente a terra e o mar e podem ser vistos como um grande mercado
ecoldgico de trocas entre esses dois grandes dominios de vida. A agua
rasa permite a penetracéo da luz solar que possibilita o crescimento de
algas e plantas, proporcionando também areas onde as aves aquaticas
e outros passaros buscam alimento.

Dentro de cada ecossistema terrestre, o solo vivo, que pode ter
apenas alguns centimetros de profundidade, € uma borda ou interface
entre o subsolo mineral, sem vida, e a atmosfera. Para todo tipo de vida
terrestre, inclusive para n6s humanos, essa € a mais importante de todas
as bordas. Apenas um numero limitado de espécies resistentes pode
viverem solos rasos, compactos e pouco drenados que apresentam
uma interface insuficiente para a vida. Solos profundos, bem arejados
e drenados sdao como uma esponja, uma Otima interface que tem
capacidade de manter plantas saudaveis e produtivas.




Qualquer que seja o objeto da nossa atencéo, temos que lembrar
que € na borda de alguma coisa — sistema ou meio, que acontecem
0os eventos mais interessantes; o design que vé a borda como uma
oportunidade ao invés de um problema tem maior probabilidade de éxito
e de ser mais flexivel.

O foco das politicas econdmicas nas grandes empresas e nas
cidades em crescimento ignora o fato de que esses sistemas empregam
os frutos de inovagbes passadas e que as pequenas empresas € as
localidades e sistemas menores e menos ricos sao a fonte de inovagdes
futuras.

Este principio funciona com base na premissa de que o valor e a
contribuigdo das bordas e os aspectos marginais e invisiveis de qualquer
sistema deveriam ndo apenas ser reconhecidos e preservados, mas
que a ampliagdo desses aspectos pode aumentar a estabilidade e a
produtividade do sistema.

O provérbio “Nao pense que esta no caminho certo somente porque
ele € o mais batido” nos lembra que as coisas mais comuns, Obvias e
populares ndo sdo necessariamente as mais significativas ou de maior
influéncia.




12. Use criativamente e responda as mudancgas — “A verdadeira visao
ndo é enxergar as coisas como elas sao hoje, mas como serdo no
futuro”

Este principio tem duas vertentes:
realizarmos um design levando em conta
as mudancgas de uma forma deliberada
e cooperativa, e  respondermos
criativamente ou adaptarmos o design
as mudancas de larga escala do sistema
que escapam ao nosso controle e
influéncia. A primeira vertente € ilustrada
pela aceleracdo da sucessao ecologica
dentro de sistemas de cultivo, que é a
expressao mais comum deste principio
na pratica e na literatura de permacultura.
Por exemplo, o uso de arvores fixadoras
de nitrogénio de rapido crescimento para
melhorar o solo, e para proporcionar
sombra e abrigo para arvores produtoras
de alimento de crescimento mais lento,
mostra um processo de sucessao
ecolégica de espécies pioneiras até
espécies climax. A remocgao gradual
de algumas ou de todas as arvores fixadoras de nitrogénio para ragao
animal ou para fins energéticos ao longo da maturacdo dos plantios
ilustra o éxito desse sistema. As sementes existentes no solo e que sao
capazes de germinar depois da ocorréncia de desastres naturais ou de
uma mudanca rio uso do solo (por exemplo, numa cultura anual) fornece
a garantia do restabelecimento do sistema no futuro.

Esses conceitos também tém sido aplicados para facilitar a
compreensao de como as mudangas sociais e organizacionais podem
ser estimuladas de maneira criativa.

Aadocao de inovacgao satisfatéria em comunidades freqientemente
segue um padréao similar ao da sucesséao ecoldgica na natureza. Porém,
as vezes, € preciso uma geracao inteira para que idéias radicais sejam
adotadas, embora isso possa ser acelerado por meio da influéncia

Foto: Web
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da educacéo escolar no ambiente doméstico. Por exemplo, mudas
produzidas por criangas em viveiros da escola e levadas para casa
podem receber bons cuidados e se desenvolver em arvores frondosas e
duradouras, enquanto mudas de outras origens poderiam ser descartadas
ou destruidas por animais.

A permacultura diz respeito a durabilidade de sistemas vivos
naturais e da cultura humana, mas essa durabilidade paradoxalmente
depende em grande parte de certo grau de flexibilidade e mudanca.

A borboleta, que é a transformag¢ao de uma lagarta, é o simbolo
da idéia de mudanga adaptativa que é mais estimuladora do que
ameagcadora.

Embora seja importante integrar esse entendimento de fluidez e
mudangas continuas ria nossa consciéncia do dia-a-dia, a aparente
ilusdo de estabilidade, permanéncia e sustentabilidade se resolve pelo
reconhecimento de que a natureza das mudangas depende da escala.
Vivemos e agimos num contexto historico de rotatividade e mudancgas
em sistemas de multiplas e grandes escalas; isso gera uma nova ilusao
de mudancas sem fim, sem qualquer possibilidade de estabilidade
ou sustentabilidade. Um sentido sistémico e contextual do equilibrio
dinamico entre estabilidade e mudancga contribui para o design que é
evolucionario mais do que acidental.

O provérbio “Averdadeira visdo n&o é enxergar as coisas como elas
séo hoje, mas como seréo no futuro” enfatiza que entender mudanca é
muito mais que a projecao de graficos estatisticos mostrando tendéncias.
Também estabelece uma ligacéo ciclica entre este ultimo principio de
design e o primeiro sobre observacao.

Os principios de design da permacultura jamais poderao substituir
o conhecimento técnico e as experiéncias praticas de sucesso. Contudo,
esses principios podem oferecer uma estrutura conceitua) para a geragao
continua de solugdes para situagcdes e locais especificos, que sao
necessarias parase avancaralémdos éxitos limitados dodesenvolvimento
sustentavel até um reencontro entre cultura e natureza.




Permacultura (Jrbana

‘Em areas urbanas, muitas pessoas
deixam o sonho de um jardim ou horta de lado
por acreditarem nao ser possivel viabiliza-lo
no espaco onde vivem. Ndo é verdade! Onde
haja sol, as plantas irdo crescer, dentro de
uma jardineira na janela, em uma sacada ou
em um telhado. E possivel, sim, construir um
espaco verde em pequenas areas urbanas.
Existem varias estratégias para isso. Com um
planejamento cuidadoso, vocé pode criar um
jardim comestivel ou, se o espaco permitir,
até um lugar para as criangas brincarem. Um
jardim € um jardim, ndo importa o seu tamanho.”
(LEGAN, 2008)

Um sistema permacultural tem por objetivo,
cultivar nossa propria comida é fundamental.
Esta atitude n&o pode ser desencorajada por
limitagdes no tamanho do seu quintal. Grande ou
pequeno, ndo importa aonde, qualquer recipiente
pode virar um vaso, ou até, um jardim.

A permacultura urbana nos oferece a
oportunidade de praticar a permacultura na
cidade, quebrando o paradigma de que centros
urbanos sao aqueles lugares cinzas e sintéticos
com o qual o verde ndo combina. Podem nao
ser, sO depende de n6és mesmos mudarmos
nossa visao e trazermos um pouco de vida pra
esse cinza.

“Sessenta anos atras, os alimentos orgénicos nao eram um assunto
importante. Era simplesmente a maneira pela qual muitos alimentos
eram produzidos. Mas a demanda pos-guerra por grandes volumes
de alimento barato, junto com o desenvolvimento dos pesticidas (que
surgem de pesquisas bélicas), colocou a producgéo de alimentos em uma

Foto: Autora
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Foto: Web

SN . “Um pequeno
7 :i d grupo de
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1 ' comprometidas
pode mudar
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4 o mundo.
. De fato é a
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% ' (Margaret
T Mead)

diregdo. Industrias de produtos
quimicos, a midia e até alguns
governos sugeriram que havia,
com produtos quimicos, uma
solucéo para qualquer problema.
Trés geragbes depois, existe
farta evidéncia de que o meio
ambiente, os animais de fazenda
e a saude humana estdo pagando
um alto preco pelo alimento
barato e o despejamento quimico
de pesticidas e fertilizantes.”
(LEGAN, 2008)

Produzindo nosso préprio alimento, além de consumi-los muito
frescos, temos a certeza de sua origem. Para criar um jardim em sua
casa basta comecgar. Para que possamos dar inicio a um belo jardim,
Legan da algumas dicas:

Quando n&o se tem um espaco de terra no quintal da sua casa,
pode-se criar um jardim de vasos. Ele pode ser interno ou externo, em
um parapeito de janela, varandas ou até mesmo no telhado. As cores
das plantas sédo capazes de transformar um canto de concreto sem gracga
em um aconchegante e refrescante espaco verde. Elas trazem textura,
sabor e borboletas para dentro de casa.

Mas atencédo: se a idéia € criar um jardim de vasos em uma sacada
de apartamento, primeiro vocé precisa conferir se a estrutura suporta o
peso. Nesse caso, € bom que as caixas ou potes mais pesados fiquem em
cima dos suportes estruturais d a varanda. Plante as espécies mais altas
atras das menores, de forma que todas possam receber luz suficiente.
As melhores plantas para vasos sao variedades de ervas e saladas. Ja
os Cogumelos adoram cantos escuros.

Comece pequeno, crie sistemas em pequena escala e desenvolva
permanéncia para produtividade intensiva.

Marque seus caminhos, pequenos jardins ficam melhores com
caminhos permanentes de cascalho, tijolos, ladrilhos, madeira ou
concreto. O cascalho e as pedras claras refletem a luz, permitem a




drenagem e sao duraveis.
Para suavizar o visual, plante
dente-de-ledo ou tufos de
grama entre o calgamento.

Planeje estruturas
permanentes, a premissa
basica da permacultura é que
os elementos que vocé pde
no projeto devem servir para
pelo menos trés fungdes. A
colocacao desses elementos
no projeto deve minimizar a
sua energia e a da natureza.
Isso vai economizar o seu
tempoeoseudinheiroeauxilia
no planejamento de onde serdo colocadas as estruturas permanentes.

Por exemplo, a composteira recicla restos de comida da cozinha
para alimentar as minhocas que serao colocadas na horta. Portanto, faz
sentido colocar a composteira proxima da passagem da cozinha e préxima
do minhocario, o que economiza muito tempo de planejamento.

E melhor concentrar o jardim em uma pequena area mais préxima
da casa do que uma grande area longe. Quando os jardins séo colocados
muito distantes, da mais trabalho para manté-lo ou até mesmo colher
sua producao na época certa. A idéia € que vocé possa, da sua casa,
ver a horta.

Plantaspereneseconomizamtempoeenergia. Saoplantasquevivem
varios anos, sdo mais rusticas e precisam menos cuidado. Experimente
com acgafrao; aspargos, batata doce, cara, cebolinha, chuchu, espinafre,
feijdo, guandu, mandioca, pimentao, taioba, capuchinha e muitas ervas.

Todo jardim precisa de uma fonte de agua. A agua contribui para
a beleza, diversidade natural e o micro-clima da paisagem. Ha muitas
maneiras de acrescentar agua no jardim, como laguinhos de ferrocimento,
laguinhos de pneus ou, simplesmente, um pote de agua no jardim da
sacada. A agua traz vida para qualquer jardim criando um habitat para
sapos, passaros e insetos benéficos.

Crie o efeito borda que é o efeito de contrastar ambientes em um
ecossistema. Esse termo é usado comumente em conjun¢gdo com o

“no meio das é’ |

dificuldades K&
estdo as

-

oportunidades” »
(Albert Einstein) %
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limite entre os Habitat naturais, especialmente florestas, o oceano, em
terra desenvolvida ou modificada. Estudos mostram que existe mais
vida na borda, onde dois sistemas se sobrepdem, somando 0s recursos
de ambos. Utilize o efeito boda e outros padrbes naturais de desenho
observados para criar o melhor habitat possivel.

Por exemplo, um laguinho circular tem uma borda. No entanto,
se vocé criar um laguinho com bordas rasas e profundas, vocé tera
aumentado o diversidade em muitas vezes. As bordas dao aos peixes um
local para procriar, para plantas crescerem, o que, por sua vez, fornece
alimento para os peixes e, assim, criar um habitat.

Romper com as linhas retas pode acrescentar interesse visual para
0 seu jardim ao mesmo tempo em que economiza espago e agua, reduz
o trabalho e aumenta o habitat para animais. Jardins convencionais
seguem linhas retas.

Na permacultura, muito da inspiragdo vem da observacdo dos
padrbes da natureza, como o lébulo é encontrado nos feijdes e nas
nossas orelhas, a forma circular representa a Lua, o Sol e a Terra, o
desenho dos galhos € encontrado nos riachos, nos galhos e folhas
das arvores e até mesmo nas nossas veias, a espiral € encontrada
na galaxia, nos girassois, nas conchas e no vento, a hexagonal pode
ser encontrado nas colméias, cristais e no solo rachado do deserto.

Uma idéia, para o design da sua horta ou jardim,
€ o buraco de fechadura, que necessita de apenas um
caminho entre as fileiras proporcionando um acesso
facil a areas de muito uso.

Utilizando este canteiro vocé maximiza as bordas,
e desta forma mais plantas podem ser cultivadas. Além
de bonito, também protegera as plantas, economizara
tempo, energia e espaco.

Brincando com padrées da natureza, vocé pode
criar mistério no seu jardim e acentuar os recantos,
de forma que os detalhes sejam imperceptiveis a
primeira vista. Inclua esculturas que atraiam o olhar. A
luz, do sol pode ser usada para destacar uma fonte ou

Permacultura Urbana - Lucia Legan, uma peca artistica durante o dia. Mas tenha sempre

Piren6polis

luminarias, velas ou tochas, para garantir o charme
noturno.




Canteiros elevados tornam a jardinagem mais facil. Preenchidos
com solo, eles fornecem uma excelente e necessaria drenagem para o
plantio de verduras e legumes organicos e para as flores. Eles reduzem a
necessidade de usar solo nativo pobre e podem reduzir ervas daninhas,
se projetados corretamente.

Muitos jardineiros acham que canteiros elevados sao mais faceis de
manter e melhoram o crescimento da planta. Pisar em um jardim causa
a compactacao do solo, que pode causar problemas com a drenagem e
a disponibilidade de oxigénio para as raizes. E também bem mais dificil
tirar as ervas daninhas quando o sol esta compactado. Com canteiros
elevados, vocé pode plantar, tirar ervas daninhas e colher sem ter que
pisar no solo. Escolha um local ensolarado e decida que tamanho e
formato vocé quer. Alguns jardineiros revolvem o solo antes de construir
o canteiro elevado para criar espaco adicional para o desenvolvimento
das raizes.

Escolha um local ensolarado e decida que tamanho e formato vocé
quer. Alguns jardineiros revolvem o solo antes de construir o canteiro
elevado para criar espaco adicional para o desenvolvimento das raizes.

Um canteiro elevado bem construido deve durar por anos e a
fertilidade do solo pode ser mantida ao acrescentar matéria organica.
Canteiros elevados sédo usados ha séculos por uma boa razao: eles séo
melhores para muitas plantas e melhor para o jardineiro.

Qualquer coisa que possa ser empilhada e que segure o solo pode
ser utilizada para elevar a base destes canteiros. Lastros de camas
velhas, pneus, fardos de palha, toras, tijolos sdo alguns exemplos.
Procure na vizinhanga e aproveite a oportunidade para reciclar algumas
coisas velhas!




Alguns exemplos...

Horta de metro quadrado

+ Trepadeiras, nas trelicas atras.

+ Plantas maiores no meio.

Pequenas plantas
‘_ posicionadas em frente, na
direc&o do sol.

Cesto de
Composto

Permacultura Urbana -
Lucia Legan, Pirendpolis




Espiral de Ervas

A Espiral de Ervas € uma solu¢cado muito eficiente e bonita para
pequenas areas. Ela ocupa menos espaco, pois verticaliza o canteiro
criando varios microclimas. No ponto mais alto a terra € mais seca e no
mais baixo, mais umida. Quando bate sol de um lado, faz sombra no
outro.

Tradicionalmente, é colocada proximo da cozinha para acesso facil
ao preparar pratos com ervas fresquinhas ou sucos saudaveis.

Foto: Autora

Fazendo Solo

Vocé sabia que podemos fazer solo? Pois é, isso se chama
compostagem!

Qualquer pessoa pode reciclar seu proprio lixo organico, fazendo

um o6timo composto (adubo) para utilizar na sua horta. Nao importa o




lugar, dentro ou fora de casa, no jardim, na garagem, na sacada ou
debaixo da pia.

Diversas fontes de matéria organica podem ser utilizadas para a
producdo do composto organico. Estes materiais s&o divididos em dois
grupos: os chamados de materiais frescos e os chamados de materiais
Secos.

Frescos (fonte de Nitrogénio)

Restos de vegetais (talos, cascas);

Restos de comida;

Borra de café (sem acucar);

Restos de rogcagem;

Esterco de galinha;

Esterco bovino (cuidado com sementeiras);
Cinza vegetal (pequena quantidade).

Secos (fonte de Carbono)

Palhas e folhas secas;
Galhos picados e gravetos de arvores.

Quanto mais picados estiverem estes materiais, mais rapido
ocorrera processo de compostagem. Quanto mais diversificado (maior
numero de materiais diferentes), mais rico serd o composto organico.
Materiais como gorduras (6leos), lacticinio, carne bovina, de frango de
peixe devem ser evitados no processo de compostagem porque atraem
animais nocivos e provocam cheiro intenso.

As sementes de plantas invasoras também devem ser evitadas para
impedir a sua disseminacéo. Pilhas, vidro, metal, plastico, medicamentos,
produtos quimicos, téxteis, tintas e plantas doentes nunca devem ser
utilizados para compostagem porque poluem o ambiente, podendo
causar danos a saude das pessoas.

A compostagem deve estar protegida do vento, sol e chuva, fatores
que podem prejudicar o processo. As alternativas sdo a sombra de uma
arvore ou coberta de alguma forma. A seguir, alguns exemplos.




Método da “Cabaninha”

Entrada ¢ ¢cspago para Plastico preto
passagem de ar

Hortas Caseiras Semeando Saude.
Secretaria Municipal de Agricultura e Abastecimento — SAGRA.

O método da “cabaninha” usa plastico lona ou constru¢do para
forrar o solo, impedindo a infiltracdo do chorume, e para cobrir a pilha
de material organico. Este método acelera o processo, que apresenta
duracédo de 60 dias, podendo ser colocado em qualquer local.

Ao montar a compostagem, devemos estender parte da lona no
chao e, sobre ela, a pilha deve alternar camadas de material seco e
fresco, sempre iniciando com a palha seca. Entre uma camada e outra,
se realiza a rega de todo material. O tamanho da pilha pode variar em
funcdo da quantidade de material disponivel e da area destinada a este
processo. Um dos tamanhos sugeridos € 2m2 x 1,0-1,5m de altura.

A ultima camada deve ser bem espessa de palha seca ao redor de
toda a pilha de compostagem. Desta forma, estara evitando o risco de
disseminagao do mosquito Palha, transmissor da Leishimaniose.

Atemperatura no processo de compostagem deve atingir entre 55°C
e 65°C. o importante é que esta temperatura seja gerada pela atividade
dos microorganismos.

O ideal € que a umidade permaneca entre 50% a 60%. Quando
apertamos um punhado na mao, o composto que esta sendo curtido,
o material deve soltar &gua como uma esponja ja espremida (apenas
escorrer algumas gotinhas).




Fonte de nitrogenio (fresco)

ﬁ/ / / : / / / Fonte de carbono (seco)

Apos cada camada umidecer

Hortas Caseiras Semeando Saude.
Secretaria Municipal de Agricultura e Abastecimento — SAGRA.

A aeracdao também é muito importante, pois a presenca de ar
(oxigénio) € uma necessidade dos microorganismos decompositores
benéficos (chamados aerdbicos). A falta de ar (oxigénio) no processo
favorece o desenvolvimento de microorganismos anaerébicos, que
provocam mau cheiro.

A utilizagdo de grande quantidade de fibras vegetais (palhas e
folhas secas), galhos picados e gravetos aumentam a circulagao de ar
(oxigénio) na pilha de compostagem.

No final do processo, encontraremos um material homogéneo e
escuro, semelhante a humus, ndo sendo possivel diferenciar os materiais
colocados no inicio.

Lata de Compostagem Rotatoria

Este tipo de composteira € muito pratica! Para aerar a composteira
basta girar o barril. Outra vantagem, € que nela, o processo de
compostagem € mais rapido ( menos de um més). As sobras da cozinha,
palha ou folhas sdo colocados no barril com uma pequena quantidade
de agua pela portinhola na lateral do barril.




Balde - Composteira

Balde de pldstico de 40 a

80 litros com tampa.

Cologue estrados Acrescente terra e

debaixo do balde, assim por diante...

para que haja

aeragao. Uma camada de
material seco.

Cologue uma bandeja

embaixo, para coletar Uma camada de

o'excesso de dgua. Use material molhado.
essa dgua nas plantas.

Uma camada de
Fureuns 10ou 12 material seco.

buracos na base.

Permacultura Urbana - Lucia Legan,
Pirenépolis

Para fazer este tipo de composteira, basta seguir as instrugées do
desenho e ir colocando a mesma quantidade de material seco para cada
quantidade que se colocar de restos de cozinha. Jogue um pouco de cal
ou cinza de madeira. Encha a composteira e deixe assim por uns dias.
E necessario revirar de vez em quando o contetido da composteira para
que entre ar e ndo dé mau cheiro. O composto deve ficar pronto em 45
a 60 dias.

Para tornar o processo mais dinamico, € interessante utilizar dois
recipientes, assim quando um estiver cheio, vocé comeca a encher
o outro e quando este encher, o composto do anterior ja podera ser
usado. Tenha também um balde de materiais secos ao lado do balde-
composteira!




Vocé jé
reparou que
os produtos
que seus pais

ganharam
na festa de
casamento
duraram muito
mais do que
qualquer
produto
semelhante
novinho que
vocé acabou
de comprar?
Um exemplo,
é a mdaquina
de lavar, que
antigamente
durava vinte
anos e hoje
dura em torno
de sete.

Os5TR’s: Repensar, Reduzir, Reutilizar, Repa-
rar E RecCicClar.

Os chamados bens duraveis (equipamentos de som, moveis,
automoveis e maquinas de lavar) sao de grande importancia no nosso
dia-a-dia, e como seu proprio nome diz, deveriam durar muito tempo.
Porém, de um tempo pra ca, estes vém durando cada vez menos, talvez
por sua fragilidade ou pela facilidade de se comprar um novo. O fato é
que o descarte desses produtos gera cada vez mais lixo. Vocé ja pensou
no tamanho dessa pilha de lixo?

A filosofia dos 5 R’s € um convite a repensar sobre o lixo que
produzimos, reduzindo-o, reutilizando-o, reparando-o para quando nada
mais é possivel fazer, recicla-lo.

Legan explica a intencéo de cada R:

Repensar

Pense bem na hora das compras. Vocé pode economizar dinheiro
a longo prazo. Procure melhores informagdes sobre a durabilidade dos
produtos, se pode obter pecas substitutas e quanta energia consome.

Procure comprar produtos com um minimo de embalagem possivel.
Comprar a granel ou em grandes caixas, ao invés de produtos embalados
individualmente, significa menos lixo.

Compre artigos que possam ser usados varias vezes (nao
descartaveis).

Reduzir

Reduzir a quantidade de bens comprados é uma medida eficiente
e sensata para economizar energia e dinheiro. Por exemplo: vocé
realmente necessita comprar um secador de roupas ou pode secar suas
roupas ao sol?

Reduza a quantidade de sacos plasticos. Recuse a sacola quando
vocé comprar algo que pode carregar na mao ou na bolsa. Va as compras
com bolsas de pano e promova o verde.




Reutilizar

Doe artigos antigos para quem puder aproveita-los: roupas usadas,
panelas e até material de construgcdo. Nao jogue fora artigos que tém
pequenos arranhdes ou amassados. Se vocé nao os quer, alguém vai
querer.

Reparar

Nao existe razdo para sucumbir a pressao de comprar o ultimo
modelo, mais rapido ou brilhante. Cair nesse tipo de tentacao & produzir
mais lixo. Geralmente, quanto mais duradouro o produto, menos impacto
causa a Terra. Se um objeto quebrou, conserte-o.

Reciclar

Uma vez que a vida util do objeto tenha terminado, é tempo de
reciclar. Troque-o, como parte do pagamento de um novo. Ou venda
para uma pessoa que esteja procurando por pecas de reposi¢cao.Vocé
também pode usar a criatividade e transformar um objeto em outro.

Descubra quais materiais vocé pode reciclar em sua comunidade.
Muitas vezes alguém esta guardando uma pilha de coisas no quintal
ou nos fundos de uma fabrica. Pergunte sobre doagao ou pague uma
pequena quantia pelos objetos. Planeje a reciclagem, e divirta-se!




Eco-Alfabetizacao Nas Escolas
Nenhum
processo de
mudanca
é simples e
rdpido, mas
o correto
planejamento
de obijetivos
pautado em
principios
sustentdveis
e diversos
setores da
sociedade
devem
trabalhar
de forma
integrada

para que as

solugdes ndo  Foto: Monica Fiore

se restrinjam Acredito que a educagdo de nossas criancas, em grande parte,
a promover  é dada neste espaco e é nesta fase da vida que temos a oportunidade
melhorias de de trabalhar formas de interacdo coordenadas e cooperativas em
busca de um futuro sustentavel. Assim, a eco-alfabetizacdo visa a
L. . compreensao dos principios basicos da sustentabilidade, desenvolvendo
(Cristina Maria 5 capacidade de refleti-los na vida diaria das comunidades humanas.
Guailey) “As pesquisas indicam que a educacao melhora a condigdo humana,

e é um fator decisivo para tornar as pessoas produtivas e responsaveis

membros da sociedade. As solugdes que venham ao encontro destes

problemas deverdao estar alicercadas nos sistemas de educacédo de

curto prazo.




cada regidao, se esperamos que as pessoas se envolvam e
apoiem tais mudangas. Para todos os povos do mundo a cultura é
um determinante pratico e concreto do desenvolvimento. Um pré-
requisito fundamental para o desenvolvimento sustentavel € um sistema
educacional adequadamente financiado e efetivo em todos os niveis,
particularmente a escola fundamental e secundaria, que devem ser
acessiveis para todos, desenvolvendo a capacidade humana e o bem-
estar.” (LEGAN, 2004)

E importante que nas escolas haja um trabalho coordenado e
cooperativo que integre todas as disciplinas e séries. Assim as criangas
poderiam entendem as relagbes entre cada disciplina percebendo a
integracao destas por muitos aspectos da vida e do ambiente.

Segundo Legan, € necessaria uma interpretacdo mais ampla
da educacdo, uma que inclua a mudanca de foco para temas que
oferegcam as ferramentas para construir um futuro sustentavel. O modelo
educacional antigo, do aprendizado passivo dos fatos e da repeticéo
descontextualizada ndo mais é suficiente. No futuro, a necessidade de
resolver problemas complexos exigira que todos tenham habilidades
fundamentais, tais como leitura, escrita e calculo, e habilidades avangadas
na resolugdo de problemas, trabalho em equipe, pesquisa aplicada,
gerenciamento do tempo, sintese de informacao e o saber tecnologico.

Os educadores devem ser flexiveis tendo a capacidade de acessar
e integrar o conhecimento das diferentes origens, estimulando a
investigacao pratica e encorajando a avaliagéo critica dos problemas e
das solucgdes.

Assim, as criangas poderiam desenvolver a capacidade de trabalhar
e resolver problemas de forma criativa e cooperativa e a educagao nao
s6 aumentaria o conhecimento do aluno, mas também estimularia suas
habilidades e valores.

Muitas vezes, os professores resumem as aulas relacionadas ao
meio ambiente em atividades como fazer papel reciclado e brinquedos
com o lixo dos adultos, resultando em uma imagem errébnea do que é
preservar o meio ambiente.

O ensino da sustentabilidade através da execucédo de projetos
enfatiza o pensamento critico e criativo, a resolugdo de problemas, a
tomada de decisdes, a analise, o aprendizado cooperativo, a lideranca
e a capacidade de comunicagdo. Desta forma, os estudantes participam




“As criangas
gostam de
aprender
quando o

aprendizado

faz sentido, e

o tépico tem

o mérito da

atengdo e do

esforco deles.
Alunos que
podem ver a

conexdo entre
uma tarefa
baseada em

um projeto e

o mundo real

estardo mais
motivados

para
compreender
e resolver
o problema

+ apresentado.”

(LEGAN,
2004)
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na decisdo de como e do qué vao aprender, enquanto constroem a
motivacgao intrinseca para criar solu¢des. Desta forma, os alunos tém
liberdade para escolher estratégias diferentes de aprendizado, ficam
mais engajados no processo e terdo mais probabilidade de enfrentarem
problemas com uma mente aberta.

Yesras
681 Qe O(/
%5

1. O aprendizado é retido
guando o ambiente é positivo e
5em ameacas.

L Cumprimente as respostas
Corretas, faga perguntas que
convidam a0 SUCESS0 e aprecie g
respostas que indicam :
pensamento alternativo.

P,‘_:-:

10. A informagao deve ser
relaCionada ao mundo
conhecido dos alunos. (Jilize
exemplos Concretos e
especificos. NunCa assuma o
que & conhecido, Confiral
.’ Conhega a histdria dos alunos
{ O tanto Guanto possivel.

s @ 9. (Jse simulacdes que sejam

t30 proximas da realidade dos
» alunos quanto possivels. Ex.:
Demonstre hortas urbanas em
um espaco urbano.

8. O aprendizado espacado é
W vital. Divida assuntos
> complexos em pedaCos

3. A pratica leva & perfeicaol
A repeticio da Informacdo em
diferentes Comtexens, faZendo
PETEUNtAS Frequentes,
sugerindo o estudo individual,
resumindo regularmente e
utilizando dramatizacbes.

% Combine uma varledade de
metodos para 3 apresentaGio
de infFormaCaoes e a partilha

de idéias. Exposicoes, pequenos e digeriveis.
diagramas. Flimes, exercicios,
tempestade de idéias e outras 7. Utilize questdes abertas,
teCcnicas. convide a disCussac e use

5. 05 alunos lembram melhor o estudos de caso.

Gue vem em primeiro e em Gltimo

lugar. Mantenha as licdes 6. A4 comunicacdo em duas vias

focalizadas. Pense na aula como sugere que o aprendizado estd

um pacote, amarre bem! sendo efetivo,

Qo >~00
dprendiza

A Escola Sustentavel - %

Lucia Legan




Comece Agora

Aqui, a intencao é deixar sugestdes simples do que podemos fazer
agora, ja. Pequenas coisas que nao despendem grande tempo ou muito
dinheiro mas que fazem uma grande diferenga para o mundo. A proposta
€ repensar nossa rotina e nossos habitos, tendo apenas que se propor
a mudar.

Evite comprar eletrodomésticos que ndo sejam muito necessarios, “Se pensarmos
como facas elétricas, maquinas de fazer sucos, maquinas de café, etc. Unica e

* Néo utilize a parte detras da geladeira para secar roupas € gyclusivamente
sapatos.

: « » . em mudar
» Compre geladeiras com o selo “greenfreeze”, sem o gas CFC,
que ataca a camada de ozonio. processos
* Evite colocar alimentos quentes na geladeira, por aumentar o e ndo
consumo de energia. . i . priorizarmos
* Nao coloque a geladeira perto do fogdo ou de uma janela que
as pessodas

recebe muito Sol; ela tera de trabalhar mais para se manter fria.
» Feche sempre bem a porta da geladeira. Aberta, ha um maior como os
consumo de energia para manter a temperatura. N&o deixe a porta principais
aberta enquanto pensa no que vai tirar dela, nem a abra e feche repetidas agentes destas
vezes.

: . , o mudangas
* Evite manter a temperatura interna do refrigerador inferior a 5 ou §9s,
6 graus.lsso aumenta o consumo energético em cerca de 7%. estaremos
* Prefira geladeira com descongelamento manual por gastar menos fadados ao
energia. fracasso.”

* Opte por lavar roupas na maquina a frio. Isso economiza de 80%
a 92% de energia.

» S6 lave roupa com a maquina cheia. Cada lavagem consome 150 Gailey)
litros agua.

* Prefira panelas de pressao. Mais rapidas, elas consomem menos
energia.

* Procure sempre tampar as panelas, especialmente para aquecer
agua ou sopa. Isso pode reduzir em 30% a energia necessaria e o tempo
de preparacéo.




* Desligue as bocas do fogédo minutos antes de a comida ficar
pronta. Elas ainda Se manterao quentes por um tempo. O mesmo pode
ser feito com o ferro de passar roupa.

» O vapor do ferro aumenta o consumo de eletricidade. Por isso
passe a ferro com a roupa um pouco Umida ou use um borrifador.

» Evite comprar alimentos que contenham aditivos, corantes e
conservantes.

» Compre frutas e vegetais orgénicos, por ndo usarem agrotoxicos
em seu cultivo. Apesar do pregco mais elevado que possuem, se todos
também comegarem a consumi-los, o prego caira.

« Compre na feira! E mais barato e sustentavel.

* Procure se certificar de que a carne comprada provém de animais
criados em boas condigdes e mortos sem sofrimento desnecessario.

* Recuse servicos de fast food com excesso de produtos
descartaveis, como guardanapos, copos, canudos, colherzinhas de
plastico, pacotes de catchup, maionese etc.

* Evite comprar peixes com tamanhos abaixo dos estipulados por
lei. No site da Policia Militar de Sao Paulo é possivel conferir os tamanhos
de peixes de mar: http://www.polmil.sp.gov.br/unidades/cpfm/tab_peixe.
htm

« Utilize sempre que possivel, eletricidade em vez de pilhas.

* Prefira pilhas recarregaveis e sem adi¢cao de mercurio.

* Pilhas usadas podem ser descartadas nos postos autorizados de
cada marca, como Rayovac, Duracell, Sony. Os sites e os servigcos de
atendimento ao consumidor fornecem os enderecos.

» Evite papéis decorados, engessados ou perfumados. Os quimicos
que carregam dificultam a reciclagem.

* Os papéis para reciclagem ndo devem ser amassados, mas sim
dobrados, para ndo ocupar volume.

» Evite 0 papel de aluminio na cozinha. A extracdo de bauxita
costuma destruir grandes areas de florestas e a transformacéo de bauxita
em aluminio desperdiga energia.

* Use pano em lugar de papel no dia-a-dia da cozinha, inclusive
como guardanapos.

« Compre papel higiénico n&o branqueado com cloro. O
branqueamento produz dioxinas que, uma vez nos rios, matam peixes.




* Prefira produtos de papel reciclado. A média de desperdicio de
papel, por ano, numa casa comum, corresponde a seis arvores.

» Use uma fotocopiadora que imprima frente e verso e reaproveite
papéis impressos em um sé lado para rascunho.

* Procure utilizar iluminagcéo natural ou lampadas fluorescentes,
que gastam a quarta parte da energia que gasta uma incandescente, e
duram mais.

» Apague as luzes quando nao precisar delas. Diminuir os gastos de
eletricidade ajuda a reduzir a producgéo de didéxido de enxofre proveniente
das centrais elétricas.

* Pinte os cbmodos da casa com cores claras. Cores escuras
absorvem luz e as claras a refletem.

* Evite os desinfetantes coloridos colocados nas bordas do vaso
sanitario, porque sdo muito poluentes.

* Ou melhor, opte por produtos de limpeza naturais. Veja receitas
em Anexos.

 Troque a descarga com valvulas (que gastam 10 a 30 litros quando
acionadas) por aquelas que acompanham caixas de 6 litros de agua.

* Use tintas com baixo teor de solventes. Esséncias como a
terebintina (liquido obtido de pinheiros, usado na mistura de tintas,
vernizes e polidores) devem ser usadas nas menores quantidades
possiveis.

* Recicle o seu 6leo de cozinha! Faga sab&o com ele. Veja receita
em Anexos.

» Ndo va a padaria ou ao mercadinho préximo de casa de carro! Se
for a um lugar préximo, troque o carro por uma bicicleta ou va a pé. Ha
sempre coisas que sO percebemos na nossa cidade quando fazemos o
percurso a pé. Experimente, pode ser divertido!

* Ao lavar o carro com mangueira, gasta-se, em média, 570 litros
de agua. Se vocé usar baldes, gastara um décimo disso.

* Visite uma oficina regularmente e verifique a emissao de fumaca
do carro.

* A velocidade que consome menos combustivel € a moderada.
Acelere gradualmente.

* Calibre os pneus todo més, para impedir o desgaste prematuro
deles e para poupar gasolina.




* Nao compre um automével maior do que as suas necessidades.
Carros mais pesados utilizam até 50% mais combustivel do que os
modelos mais leves.

* Faca uma composteira em casa, reciclar néo é s6 separar o lixo
em papel, plastico, vidro e aluminio. A compostagem é uma forma de
amor a natureza, é quando nosso lixo vira adubo, é reciclar o seu ciclo.

* Nao use absorventes descartaveis! Os absorventes ecologicos
também sdo uma forma de fechar o ciclo do qual, nés seres humanos
participamos. Sao absorventes intimos reutilizaveis, 100% algod&o (anti-
alérgico) e surge como uma alternativa aos absorventes descartaveis que
além de serem poluentes ao meio, contém substancias toxicas nocivas a
saude da mulher. A mesma idéia vale para as fraudas descartaveis!

* N&o jogue lixo no chdo. Se ndo houver lixeira por perto coloque
no bolso ou na mochila até o lixo mais proximo. Mesmo que esse lixo
mais proximo seja o da sua casa.

* Ndo lave a calgada com a mangueira, varra, ndo precisa nem
molhar!

* Plante uma arvore!

* Procure comprar produtos ecologicamente corretos(de preferéncia
aqueles com certificacdo ambiental)

» Tente consertar antes de comprar um novo. Quanto menos
produtos novos vocé compra, reaproveitando os ja em uso, menos lixo e
sucata nos lixdes do planeta terra, assim, menos CO2 na atmosfera, e 0
preco do conserto compensa.

* Prefira alimentos com menos embalagens plasticas, produzidos
na regiao, frutas da estagao, evite o desperdicio.

» Separe o lixo domiciliar em papel, plastico, aluminio, vidro e
composto organico. Vocé vai ter idéia de quantas embalagens reciclaveis
€ nao reciclaveis consumimos por semana.

* Reaproveite ao maximo a agua em sua residéncia. Use a agua da
maquina de lavar pra lavar o quintal, ndo deixe a torneira aberta e nao
demore no banho.

* Nao deixe nenhum eletrodoméstico em Stand By. Desligue tudo
da tomada quando nao estiver usando.

* Nao desperdice comida, nem pensar!! Cozinhe tudo na medida
de sua fome! E se mesmo assim sobrar, sempre tem aquelas receitas da
vovo que reaproveitam as sobras da geladeira.




* Prefira o detergente com principio ativo biodegradavel.

» Escolha o desinfetante concentrado, ha no mercado pequenos
frascos com liquidos concentrados, que no processo de diluicdo na
agua, rende em média 20 litros ou mais. Isso evita que leve centenas
de frascos de plasticos para sua casa e vocé pode reutilizar embalagens
que ja possui.

» Ao tomar um refrigerante fora de casa, prefira garrafas retornaveis,
assim vocé deixa de usar embalagem plastica e ainda alivia o orgamento,
pois € mais barato.

» Pesquise mais para saber o que € e como s&o emitidos os gases
poluentes CO? metano ou CFC, dentre outros, na sua casa ou na
empresa e estabelegca metas coletivas para reduzir tais quantidades.

* Identifique a origem do que vocé compra. Prefira os produtos
de material ambientalmente correto, sejam bolsas, vestes, sapatos,
brinquedos, perfumes, dentre outros. Reflita se vocé realmente precisa
do que esta comprando levando mesmo s6 o necessario.

* S6 ndo economize em: AMOR, ALEGRIA, PAZ, FELICIDADE,
SOLIDARIEDADE. Esses sentimentos sim, vocé pode esbanja-los se
quiser. A Natureza agradece!




2 Bioarquitetura

-
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| Bioarquitetura € um termo atual. E a chamada Arquitetura
R Vernacular agregada de tecnologia, otimizando as técnicas e tornando-
2 as mais duraveis e de facil manutencéo. A Bioarquitetura faz parte da
?" . Flor da permacultura que representa a integracdo de todos os sete
3D, campos necessarios para a sustentacdo da humanidade ao longo do
A periodo de declinio de energia. Assim, devemos entender o impacto que

RGl ’ﬁi a construg&o causa atualmente neste contexto energético.
: , Os edificios s&o grandes consumidores de matéria prima, portanto
f o o capital ambiental neles investidos é enorme. Cinglenta por cento de

] todos os recursos mundiais se destinam a constru¢do; quarenta e cinco
por cento da energia gerada se utiliza para alimenta-los, cinco por cento
P B para construi-los, resultando em residuos que representam por volta de
\ quarenta por cento dos mundiais. Quarenta por cento da agua utilizada
AP no mundo se destina a abastecer as instalagbes sanitarias e demais
.%’7 . usos dos edificios.

Segundo Soares, a construgéo natural surgiu como resposta a uma

£ crescente preocupagéo com o impacto que a construgao causa no meio

| ambiente. Com técnicas que utilizam materiais naturais, tem a vantagem

2 f de ser mais barata, mais ecoldgica, podendo ser construida por vocé e
“: alguns vizinhos com um resultado muito mais charmoso.
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A bioarquitetura pode ser entendida como a arte de construir com
vida unindo ecologia, arquitetura e urbanismo. Prioriza a utilizagdo de
materiais naturais (a terra, madeira, bambu, pedras) e da regiéo, visando
solugbes de construgdo com o minimo impacto ambiental possivel.
Identifica o edificio como um organismo vivo, com seu tempo de vida,
transformagdes e necessidades.

Também tem a Natureza como fonte de inspiracdo. Em nossas
construgcbes devemos observaro Sol, fonte energética primordial, o Relevo
e sua linguagem, respeitar os cursos e fontes de agua. Observando as
estruturas e formas naturais encontramos solu¢desrefinadas paratodos os
elementos de Arquitetura (vedacao, cobertura, estrutura, acabamentos...).

Como construgdo sustentavel, se baseia no tripé da
sustentabilidade, valorizando n&o s a preservagdo do meio ambiente,
mas também acgdes sociais justas e economicamente viaveis. Portanto,
engloba as diversas expressdes artisticas e culturais inspiradas
ndo s6 na beleza das formas e ritmos da natureza, mas também na
sabedoria das tradigbes ancestrais e milenares resgatando o valor dos
trabalhos manuais e dos materiais naturais renovaveis e unindo esses
conhecimentos com as tecnologias adquiridas durante nossa histéria.

“E importante usar a climatizagéo passiva na arquitetura e técnicas
simples para facilitar o trabalho dos executores, sem conhecimentos
complicados. E aproveitado o passivo dos recursos naturais — iluminagao
natural, ventilagdo e micro—climas — junto com a obtencéao da efici-éncia
energética do lugar. O Brasil € rico neste aspecto, pois € um pais
ensolarado. A bioarquitetura considera ndo apenas seus aspectos
técnicos, mas analisa toda a cadeia produtiva ao qual perpassam, des—de
a extracéo e o manejo da matéria-primma até as distancias percorridas
em seu trajeto, os processos de transformacédo e incorporacédo de
substancias, a dura—bilidade, degradacao e sua reintegracéo a natureza.
Analisando o ciclo de vida dos materiais, obtém-se dados sobre os
im-pactos que causam a natureza e a saude humana, sendo possivel
tomar decisdes conscientes e comprometidas com o meio ambiente e
com as geracodes atuais e futu-ras. Para preparar, transportar e trabalhar
o barro numa obra se necessita apenas de 1% da energia requerida
para a prepara—¢ao, transporte e elabora¢ao do concreto armado ou das
ceramicas cozidas. O bar—ro pode ser reutilizado infinitamente, bas-tando
tritura-lo e umedecé-lo com agua. Em comparagéo com outros materiais,




0 barro nunca causara contaminagéo do meio ambiente.” (MINKE,
2008)

Atualmente, os cuidados com a saude tém exigido mudanga em
muitos setores. No setor da construcao civil, apesar de pouquissimas
informacgdes disponiveis e rara divulgacdo desta ao usuario final, ja
existem estudos sobre a qualidade do ar das edificagdes e saude de
seus ocupantes. Passamos 90% de nosso tempo em locais fechados,
onde a qualidade do ar pode ser pior do que a do ambiente externo. O
ar interno pode chegar de 10 a 50 vezes mais poluido do que o externo,
mesmo nas grandes cidades. Poluentes internos vao de toxinas (como
o amianto) a formaldeidos, encontrados em materiais de construgéo e
causadores de alergias como fungos e bactérias.

Construimos espagos cada vez menores. Combine atmosferas
reduzidas com mais quimicos, e o resultado sera o aumento de toxinas
encontradas em ambientes internos. A Organizagdo Mundial da Saude
(OMS) reconhece a existéncia de uma doenca chamada Sindrome
do Edificio Enfermo (SEE) e a classifica como um problema de saude
publica. Irritagbes nas mucosas e nos olhos, dores de cabega, mal-
estares e problemas respiratérios sao alguns sintomas da SEE, que
se relacionam a ambientes mal ventilados, com baixa qualidade do ar
interno e acumulo de odores e gases poluentes.

Assim, as paredes em terra-crua sdo uma alternativa viavel e
eficiente para a solugdo desses problemas. Dentre todas as opgdes
para materiais de vedacgao, sdo unanimemente consideradas as mais
saudaveis e que propiciam melhor qualidade do ar interno podendo
ser comparadas com a nossa pele por regular a umidade conforme a
necessidade, diferentemente de uma parede impermeavel, revestida com
cimento, por exemplo. Além disto, o barro absorve substancias daninhas
do ar, € um excelente isolante do calor e do frio e isolante acustico.

A temperatura, assim como a umidade do ambiente, sdo fatores
fundamentais paraasaude. O organismohumano, através de seuaparelho
termo-regulador, trabalha para proteger e restabelecer o equilibrio interno
sempre quando as condi¢cbes externas sdo desfavoraveis. E quanto
mais se exige do aparelho termo-regulador, maior a sensacéao de fadiga
e indisposicao. Além disto, em ambientes com umidade superior a 70%,
os fungos se proliferam rapidamente e, com umidade inferior a 40%, as
mucosas se ressecam, diminuindo a resisténcia do organismo.



Construcao Com Terra

Segundo Soares, a terra € o material de construgdo mais abundante
do planeta - e talvez o mais belo. E o material utilizado para construir
mais da metade das habitagdes em todo o mundo. Diversas técnicas
utilizam terra em constru¢des resultando em obras sélidas e bonitas, que
resistem ao tempo e ao uso.

A arquitetura de terra € uma das mais antigas, sendo utilizada ha
mais de dez mil anos. Conquistou avangos importantes nos ultimos
anos, agregando tecnologia para melhorar ainda mais a qualidade, a
durabilidade, o conforto térmico e a sanidade destas construgdes.

Soares enumera algumas vantagens e desvantagens do barro
como material de construcéo.

Vantagens:

* Aterra crua regula a umidade ambiental.

* Assim como outros materiais densos, (pedra) o barro armazena
o calor durante sua exposi¢cao aos raios solares e perde-o lentamente
quando a temperatura externa estiver baixa.

* Por ser natural a terra ndo contamina o ambiente e para prepara-
las necessita-se apenas de 1 a 2% da energia despendida com uma
construgao similar em concreto armado ou tijolos cozidos.

* As construcdes sao totalmente reciclaveis: podem ser demolidas
e reaproveitadas multiplas vezes. Basta fragmentar e voltar ao processo
de preparo da massa de terra.

Desvantagens:

* Nado é um material de construgéo padronizado: sua composi¢cao
depende das caracteristicas geoldgicas e climaticas da regido. Por isso
composicgédo, resisténcias mecanicas, cores, texturas e comportamento
podem variar. Para avaliar a terra sdo necessarios ensaios e testes, eles
indicam se algumas providéncias corretivas, como aditivos, podem ser
uteis.

« E permeavel: as construgcdes com terra crua sdo permeaveis e
estdo mais suscetiveis as aguas, sejam pluviais, do solo ou de instalagdes.
Para sanar esse problema é necessaria a protecdo dos elementos

Para construir

com terra crua €5

€ preciso que
a construgdio
possua boas
botas e um
bom chapéu.
Isso quer dizer &
uma fundagdo \
que evite o
contato das
paredes com
a umidade
do solo e um
telhado com
um bom beiral
que as proteja
da chuva.
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A preparagéo do
barro é como fazer
a massa de um
bolo, ndo basta ter
os ingredientes e a
receita, sempre tem
alguma coisinha que
sé a experiéncia vai

resolver. Mas também

ndo tem problema
se ndo der certo.
Os erros servem
como aprendizado.
E preciso ter bom
senso, conhecer
estes ingredientes e
como eles agem e
combinam entre si.
Dependendo do que

¥ se tem, a receita pode

variar uma pouco,
mesmo em relagéio &
regido onde se faz a
receita, pode-se ndo
ter certo ingrediente
disponivel aqui,
tendo que substitui-lo
por outro de mesma
fungdo, em outro
lugar. Combind-los
da melhor forma
depende muito da
sua experiéncia e
experimentagdes,

pode dar errado hoje,
mas com o tempo, vdi
se acertando. Ndo é a

toa que d nossa vo é

a que faz as comidas

mais saborosas!

construtivos: seja com detalhes arquitetbnicos ou com materiais e
camadas impermeaveis.

. Ha retracédo: o solo sofre deformacdes significativas durante a
secagem gerando fissuras e trincas.

Qual é a Proporgao?

O solo utilizado para a construgdo € o que se encontra no
subsolo, pois este n&o possui, em sua composi¢cao, matéria organica.
Para escolher a técnica apropriada para o seu terreno, uma alternativa é
observar as técnicas tradicionais de constru¢ao na regido da construgao.
Se, por exemplo, a taipa-de-mao € a técnica mais usada, quer dizer que
muitos experimentos ja foram feitos durante anos de construcéo e esta
foi a técnica que se encaixou melhor nas condi¢gbes da regido. Caso
essa observagao nao seja possivel, existem maneiras de identificar as
caracteristicas do solo para escolher a técnica que se encaixa melhor a
sua construgéo.

A terra € uma combinac&o de basicamente trés elementos: argila,
silte e areia. O silte esta, em seu tamanho, no meio termo entre a areia
e a argila, por isso, vamos considerar que a terra tem dois elementos
principais: a argila e a areia.

A areia é a particula de maior tamanho e tem a fungao estrutural de
resistir aos esforcos de compressao da constru¢do. Suas caracteristicas
nao se alteram em contato com a agua.

A argila é a particula de menor tamanho e tem a fungao de unir os
elementos da terra. A sua propriedade de expansao e retracao quando
em contato com a agua e sua caracteristica magnética fazem com que
as particulas de argila queiram ficar juntas.

No barro, a argila estd expandida e espalhada entre a areia.
Conforme amassamos o barro, a caracteristica magnética da argila é
ativada, tornando a mistura grudenta e moldavel. Quando o barro seca,
perde seu volume em agua, assim a argila retrai mas suas particulas
tendem a permanecer unidas, levando com elas as particulas de areia,
que ficam “presas” no meio da argila. Como o volume da agua foi
retirado, sobram espacos vazios, que sdo as rachaduras, comuns nas
construgdes com terra crua.



Eimportantelembrar
que existem variedades
de argila que se diferem
na cor e capacidade de
expandir-se e retrair-se.
Portanto, antes de iniciar
a construcado definitiva,
deve-se observar o
comportamento da terra
quanto a adi¢cao de agua
e secagem.

A fibra vegetal é
adicionada ao barro para
compensar a retragao da
argila, pois tem funcgao
estrutural de resistir aos
esforgos de tragéo.

Quando acontecem
rachaduras significativas,
costuma-se adicionar
mais areia a massa, pois
provavelmente, a quantidade de argila esta acima da necessaria ou a
argila tem grande poder de retragao.

Quando barro seco estiver quebradico ou “farelento”, pode ser o
caso do barro estar com a quantidade de argila abaixo da necessaria.
Nestes casos € comum adicionar pequenas quantidades de cimento e
cal ao barro, conferindo a qualidade de agregar as particulas da terra.

A seguir, uma passagem por algumas técnicas de construgdo que
julgo importantes. A intencdo é mostrar as diferencas entre elas para se
ter uma idéia de cada uma e, principalmente, fazer um convite a pratica
sem muita teoria. Comece pequeno, chame os amigos, faca um banco,
uma escultura ou um canteiro e depois va se aventurando para coisas
mais complicadas, garanto que sera divertido!

Foto: Autora




34 Taipa De Pilgo

Segundo Weiner, a
técnica da taipa de pilédo se
constitui  num patriménio
universal, sendo encontrada
em todos os continentes
e nas diversas culturas,
€ a técnica mais antiga
de construcdo com terra
crua. Consiste em socar
com um pildo (dai o nome)
terra levemente umedecida
entre dois tabuados laterais
(chamados de taipais),
que sao amarrados entre
si superior e inferiormente
e fechados nas duas
extremidades por pecas
chamadas de frontais.
Quanto mais compacta,
maior durabilidade e
impermeabilidade possuirao

i Foto: Web as paredes, assim como,
S baixa retracdo acabando por ndo apresentarem muitas trincas e
rachaduras.

NaAustralia e em certas regides dos Estados Unidos, a taipa é€ muito
utilizada, sendo trabalhada com mais tecnologia e melhor rendimento

g

¥ Kpirh e iFy

e 7 que as construgdes tradicionais. Utilizam pildes pneumaticos ou elétricos

%L" . para agregar maior durabilidade e resisténcia as paredes, possibilitando

P a producédo de paredes tao resistentes quanto as de concreto.

2 . No Brasil muitos casardes, mosteiros e igrejas de taipa de pilao
§ oMy estédo de pé e firmes ha mais de 250 anos. O termo taipa, genericamente

"" o empregado, significa a utilizagéo de solo, argila ou terra como matéria-
2... prima basica de constru¢do. A origem da palavra € arabe e entrou para

a lingua portuguesa por influéncia mourisca.



Foto: Web

Ingredientes

» Terra de subsolo com 30% argila e 70%
areia

« Estabilizante (cal, baba de cupim sintética,
cimento dentre outros) em alguns casos

« Agua

* Forma (tdbuas de madeira, presas a tubos
metalicos ou troncos com grampos metalicos)

* Pildao

Como Fazer

Para comecgar uma boa construcao de taipa de
pildo, deve preparar uma base soélida de concreto
ou pedras. Sobre ela é montada a forma, estrutura
composta por duas tabuas de madeira, que servem
para fechar lateralmente a féorma, presas a tubos
metalicos ou troncos, com grampos metalicos
(sargentos). Os tubos metalicos transpassam a
férma de um lado a outro.

A taipa de pildao é
um bloco auto-portante
(n&o necessita de vigas ou
pilares)esuaaltaresisténcia
a compressao, serve como
sistema estrutural dentro de
uma construcdo. A férma
onde sera apiloada a terra
deve ser bem estruturada
para que a parede nao
fique deformada e esteja no
prumo.Os blocos também
podem ser usados como
fundagbes e muros.

Foto: Web



Depois, prepare a argamassa
de barro e coloque-a dentro da féorma
em camadas de 10 a 15 centimetros.
Comece a apiloar. Esse processo deve
ser repetido até que a forma esteja cheia
e compactada. Com a férma preenchida,
deixa-se esta fiada secando. Depois
de seca, a estrutura com taipa e os
grampos devem ser aparafusados acima,
delimitando a forma da segunda fiada.
Até a ultima fiada, o processo permanece
O Mmesmo.

Segundo Soares, o tempo de
secagem total das paredes de taipa de
pildao varia de 3 a 6 meses, dependendo
da altura e espessura da parede, tipo de
solo utilizado e condigdes climaticas. Os
revestimentos sé iniciam apds a secagem
das mesmas para que haja aderéncia.

Vantagens:

» Facil aprendizado

» Alta durabilidade e resisténcia.

« Baixo custo por usar materiais locais.
» Paredes lisas.

* Alta massa térmica.

Desvantagens:

. Facil aprendizado Alto desgaste fisico.
. Demora na secagem.
. Necessidade de protegéo contra chuva e umidade.



Taipa de M3o ou Pau-A-Pigue

A técnica da
taipa de méao, também
conhecida como pau-a-
pique, consiste em fazer
uma parede armada com
uma estrutura de ripas
de madeira ou bambu
e preenché-la com uma
misturade barrocolocada
simultaneamente de
ambos os lados da
parede.

E uma técnica
simples de construcéo,
muitas vezes tratada
com preconceito pela
aparéncia rustica. No
Brasil, foi trazida pelos
portugueses e, desde
entdo, € muito utilizada
no meio rural, no sertdo
central e nordestino.

Foto: Autor

Na Africa, & bastante comum fazer o acabamento da taipa com
motivos decorativos (geométricos ou figurativos) ou escultéricos,
acabamento n&do encontrado por nés no Brasil.

E uma técnica simples de construgdo, muitas vezes tratada com
preconceito pela aparéncia rustica e pela fama de abrigar o barbeiro
(inseto transmissor da doenga de Chagas). Como qualquer construgéo,
quando mal feita, pode trazer problemas. Tendo, neste caso, apenas
que tomar alguns cuidados para que isso néo acontega como néo deixar
espacos vazios entre as paredes com o telhado, entre os cantos com o
chao, nao deixando trincas ou rachaduras.



Ingredientes

* Terra de subsolo

* Ripas de madeira ou bambu
* Arame ou cisal

* Pregos

 Cal

Como Fazer

Para comecar, é necessario demarcar a area da construgao, onde
estardo os cantos e fixar nas quinas as maiores pegas (geralmente troncos
de madeira). Uma boa fundagéo para construgdo com taipa exige vigas
baldrames que possam além de receber as cargas, soerguer a casa, ao
mesmo tempo em que servem de base para as paredes. Neste caso, as
vigas estéo enterradas até a metade no solo, o restante mais ou menos
50 cm, fica para cima. Nesta face, as vigas possuem calhas de 30 cm de
profundidade, onde receberao as paredes.

Para fazer as paredes, é necessario fazer uma trama com as
ripas prendendo-as vertical e horizontalmente entre si, para formar uma
tela com aberturas quadrangulares de mais ou menos 10 cm. Estas
telas devem ser fixadas aos pilares e apoiadas na calha das vigas
baldrames. Para amarrar a tela, pode-se utilizar corda ou pregos para
- l" — prender as ripas. Estando todas

ji% as telas fixadas, a calha deve ser
- m coberta pela mesma mistura de
L » I g '\'

barro a ser utilizada para vedacéao
das paredes. Com uma faca ou
tesoura abrimos os véos, sendo as
aberturas de janelas e portas feitas
depois que a estrutura da parede
esta pronta. O telhado deve ser
apoiado nos pilares pois a taipa de
mé&o tende a ser pouco resistentes
a compressao, nao resistindo ao
peso. Seja qual for o telhado, é

imprescindivel que tenha entre 50
Foto: Autora



mais de beiral, para proteger a construgéo
da agua da chuva.

A ultima etapa da construcao com taipa
de méao é o preenchimento das telas com a
mistura de barro. Este processo se chama
barreamento.

Normalmente séo feitos trés
barreamentos. Oprimeirousaumaquantidade
maior de barro, pois €& necessario cobrir
todos os espacos vazios. E fundamental que
o barro fique bem compacto entre as ripas
e cubra todas as pecas de madeira. Isso é feito com o preenchimento
da paredes pelos dois lados ao mesmo tempo. Esta etapa é a mais
importante, pois ao menor sinal de espagos sem barro, este quando
seca tende a despedagar, criando buracos na parede.

O segundo barreamento é feito de trés a quatro semanas depois do
primeiro, quando o barro seca, e comega a apresentar trinca. Desta vez,
usa-se menos material, € fundamental cobrir todas as trincas e deixando
todas as faces lisas para receber o proximo acabamento.

O ultimo barreamento ¢é feito, depois de um més, com uma mistura
mais umida de barro e cal passada nas paredes alisando com a méao e
deixando as faces novamente lisas.

Por fim, depois de seca a ultima deméo, pode-se pintar a casa por
dentro e por fora para garantir melhor protecéo nas paredes.

Vantagens:

» Poucos materiais e faceis de encontrar.
* Baixo custo por usar materiais locais.

* Facil aprendizado e dominio da técnica.
* Rapidez na construcéo

Desvantagens:
» Baixa massa térmica

* Exige pelo menos duas pessoas para sua aplicagéo
* Necessita isolamento contra a umidade do solo.
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Segundo Soares, o adobe é
uma das técnicas de construgdo mais
antigas e populares do mundo, sendo
conhecida em todos os continentes.
Ha registros de seu uso ha mais de 10
mil anos nas mais variadas regides e
climas. Sao tijolos de terra crua, feito
de argilacompactada e, quase sempre,
s&o secos naturalmente, ao vento e/ou
asombra. Curadodessaforma, adquire
maior resisténcia e permite que seja
assentado com argamassa de barro.

“E possivel fazer blocos de
adobe com qualquer tipo de solo, eles
nao exigem uma mistura precisa de
argila e areia. Sao secos ao sol e nao
levam mais do que alguns dias para
ficarem prontos. E preciso observar,
porém, que dependendo da qualidade
do solo os blocos serdao mais ou
menos resistentes.” (SOARES, 2007)

Ingredientes

* Terra de subsolo com 30% de argila em sua composigao ideal.
« Agua

 Palha de arroz picada (ou outra fibra vegetal resistente)

 As formas, geralmente de madeira

Como Fazer:

Para comecar, coloca-se uma quantidade de terra peneirada, pra
a gente poder pisar sem machucar os pés, e se acrescenta agua aos
poucos enquanto o barro vai sendo amassado com os pés. Depois
80



acrescenta-se , aos poucos, a palha que deve ficar bem misturada ao
barro.

Quando a mistura estiver homogénea, coloque o barro nas férmas
comegando o preenchimento pelos cantos. E importante arremessar a
massa nas férmas para que néo fique ar dentro dos tijolos.

Com as formas ja preenchidas, pode-se desenformar. Porém alguns
cuidados devem ser tomados: ndo se pode mudar o tijolo de lugar até
que seque e durante sua secagem este deve estar protegido da chuva.
A secagem demora no minimo 3 dias variando conforme quantidade de
agua usada, tipo de solo e condigdes climaticas da regiéo.

Passado o periodo de secagem, vamos erguer as paredes! Os tijolos
sdo assentados da mesma maneira que os tijolos de barro queimado,

Foto: Autora

porém com a mesma massa que foram feitos, o que Ihe
confere uma emenda perfeita, com materiais de mesma dilatacdo. As
paredes ndo podem ficar em contato direto com o solo, para evitar
problemas de umidade.

Fazendo-se amarragdes com arame farpado entre as fiadas (de
1m em 1m) pode-se melhorar a resisténcia das paredes as tensdes.
Outro ponto a se observar, € a colocagdo de uma peca de madeira ou
outro material durante este processo para possibilitar a colocacao de
aberturas no final da construgao.

Pisar no
barro além
de divertido,
faz uma
massagem
maravilhosa
nos pés. Pra
mim é uma
terapia.
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Vantagens:

» Serve como filtro melhorando a qualidade do ar no interior da
construcéo.

* Facil aprendizado e dominio da técnica.

* Uso de material local, diminuindo assim o custo da obra.

* Pouco investimento em materiais de suporte.

* N&o leva cimento.

» Mais de dez mil anos de eficiéncia comprovada.

* A confeccao dos blocos é rapida e simples.

* Uma unica pessoa consegue fabricar os blocos e construir com
eles.

» Adobe ¢ apropriado em areas ricas em mao-de-obra, mas pobres
em recursos financeiros, ja que exige trabalho intenso mas o material é
local e as ferramentas simples.

Desvantagens:

* Os blocos de adobe sao sensiveis a umidade. Portanto, devem
ficar afastados da agua.

« E preciso esperar no minimo trés dias para a cura do tijolo.

* Nao serve como parede estrutural quando usado sem reforgos.



Superadobe

Segundo Soares, a
técnica do superadobe foi
desenvolvida nos anos 80
pelo iraniano radicado nos
Estados Unidos Nader
Khalili. Utiliza sacos de
polipropileno preenchidos
com a terra de subsolo,
que sdo sobrepostos e
moldam o formato das
paredes e da cobertura.
As construgbes feitas
com esta técnica sao
sélidas como uma rocha,
podendo resistir até a
terremotos. S&o, também, L
construgcdes com grande F &
isolamento  térmico e e P
em sua construgdo nao
necessita sendo extremamente econdémica.

“O superadobe é, talvez, a maneira mais simples de construir com
terra, pois ndo é necessario fazer qualquer teste com o material, ndo
€ preciso peneirar a terra, nem molda-la, nem acrescentar palha e as
paredes sao erguidas muito rapidamente, para se ter uma idéia, um
pequeno grupo de cinco pessoas treinadas pode erguer em apenas vinte
dias uma casa de 60m2.” (SOARES, 2007)

Ganhou popularidade quando, na década de oitenta, rendeu a Nader
Khalili o prémio em um concurso oferecido pela NASA, agéncia espacial
americana. O concurso era voltado para arquitetos e engenheiros e o
desafio consistia em desenvolver uma técnica de construgédo que fosse
viavel para a construgado de uma base na lua. O Superadobe de Nader
foi a técnica escolhida pelo fato de ndo haver necessidade do transporte
de materiais até o local, pois se usaria o préprio solo lunar para o
preenchimento dos sacos. Também n&o seriam necessarios materiais,

Foto: Autora |



como telhas e vigas, para a construgéo das coberturas, pois a técnica
do superadobe também permite a construgdo de cupulas simplificando
muito a obra.

Ingredientes

* Terra de subsolo

* Um pedaco de cano que servira como funil (tubo de
PVC de 250 mm é ideal)

* Pedacos de sacos de polipropileno (servem também
sacos de adubo)

* Soquetes

» Arame farpado

* Baldes

* Marretas de borracha para aprumar as fiadas.

Como Fazer

Para comecar, prepare a fundacao que é feita com
0s proprios sacos de polipropileno preenchidos com uma
mistura de areia e cimento, na propor¢ao 9/1. Esta deve estar com parte
para baixo do nivel do piso da construg¢édo e parte para fora para que as
paredes estejam isoladas do contato com o chao evitando problemas
com umidade. A altura da fundacéo depende do peso da construcéo e da
estrutura do solo onde sera construida, assim como acontece com uma
construcdo convencional.

Fundagdo pronta, continua-se erguendo as paredes, agora
preenchendo os sacos de polipropileno com terra com uma umidade de
mais ou menos 20%. Para isso, utiliza-se um cano que funciona como um
grande funil. Dessa forma vao sendo formadas as “fiadas” (camadas) que
depois sao socadas, cobertas por outra fiada e assim sucessivamente,
até a parede ser completamente erguida. E muito importante que as
fiadas sejam muito bem socadas. Quanto mais compactada melhor sera
a sua parede.

Marcadores definem os espacos para batentes de portas e
janelas. E empilhando corretamente cercam-se os espagos para
vedacéao. A cobertura pode ser feita com ripas de madeiras e telhas na



forma convencional ou simplesmente utilizar os sacos com solo e fechar
a construgdo como um iglu.

Para finalizar, a construgdo com superadobe deve contar com
a regularizagdo das paredes e se for o caso a cobertura. Para isso,
utiliza-se uma mistura de barro, desta vez mais umido, e com cuidado,
preenche-se todas as frestas.

“Como os sacos séo flexiveis permitem um design arquitetdnico
curvilineo, gerando estruturas sensuais. Com o superadobe vocé pode
moldar, arredondar e torcer criando construgbes com formas inspiradas
na liberdade artistica da natureza.Tudo isso sem perder a, solidez da
estrutura.

Comece com obras simples como paredes exteriores que podem
ser arredondadas. Primeiro teste e experimente. Quando a técnica
estiver bem assimilada vocé pode progredir para uma pequena cupula.”
(SOARES, 2007)

Vantagens:

. Canteiro de obra organizado e limpo.

. Facil aprendizado e dominio da técnica.

. Muita rapidez no processo construtivo.

. Uso de material local, diminuindo assim o custo da obra.
. Alta massa térmica.

. Pouco investimento em materiais de suporte.
Desvantagens:

. Necessita isolamento contra a

umidade do solo.

. Necessitade, nominimo, 5 pessoas

para a execugdo de uma obra de médio
porte (uma casa, por exemplo).

. Forte desgaste fisico para os
construtores.

Foto: Autora




“Acredita-se que essa técnica tem origem na Inglaterra da idade
media. Nessa época foi muito usada para fazer casas coletivas com
edificagbes de até trés pavimentos, intactas até hoje. Mas a técnica foi
esquecida depois que a industrializacdo do setor acelerou o processo
de construgdo com materiais de produgdo em série, como os tijolos
convencionais e o concreto.

Na decada de 70 o cob foi resgatado na Europa e nos Estados
Unidos. As obras da idade média mostraram ser mais solidas e duraveis
do que as casas mais modernas, como as construgdes vernaculares,
que necessitavam de muita manutencédo. Foi ai que construir com terra
voltou a ser chique.

N&o é a toa que cob é uma das técnicas favoritas dos construtores
naturais. E facil de ser usada, tem atributos esculturais e & muito
resistente. Além disso, o Cob permite a inclusdo de outras técnicas na
obra.” (SOARES, 2007)



Desta forma, pode-se
esculpir paredes com as préprias
maos, imprimindo no barro formas, o
desenhos, texturas, tudo o que -
a criatividade permitir,. Como a E k%ci
parede tem que ser espessa,
(pelo menos, uns 30 centimetros)
€ possivel esculpir nichos > K
para expor livros, artesanato,
louga da cozinha ou até servir
de armario para as roupas. J
Também da para esculpir bancos, :
sofas, lareiras e aberturas para
a luz natural em formatos inusitados, como gotas, flores e
estrelas. Ndo ha limites para o que se pode fazer com o Cob.

Liberdade e simplicidade sao palavras-chave desse tipo de
construgcéo. E sdo também valores essenciais para a construgéo de
um mundo em harmonia com as necessidades do planeta e de cada
um de noés. Experimente!!! Da pra comecgar construindo uma casinha
para as criangas, um banco para o jardim, uma escultura para a
entrada da casa... Chame os amigos e... pés € maos na massa!

Ingredientes

. Terra de subsolo arenosa (85% de areia e 15% de argila)
. Lona grossa (2m x 2m)

. Agua

. Palha picada

. Alguns pauzinhos para empurrar o cob dentro de buracos
. No minimo duas pessoas

Como Fazer

Para comecar, estique a lona e coloque sobre ela a terra arenosa
peneirada (para ndo machucar os pés) ou se o seu solo for argiloso
misture mais areia para chegar a proporgéo desejada. A lona € uma boa
saida para misturar a terra com a areia antes de colocar a agua. Em

s

Foto: Web

Enquanto

o adobe é

usado par

a

fazer blocos

o cob é
usado par

a

esculpir a

parede da

fundagdo

pra cima e

m

umad pecda

Unica.
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duas pessoas, cada uma segurando uma ponta
da lona em cada mao e levantado cada mao
alternadamente, usando e peso do corpo para
puxar de um lado e puxar de outro. Com a terra
no centro da lona faz-se um buraco no meio do
monte, coloca-se agua e ja descalgos comecga
o “pisa no barro” Dang¢ando, cantando, dando
risada, sentindo uma troca gostosa de energia
com a terra. Acrescenta-se a palha de arroz
picada, ou outra fibra que seja rica em silica.
Ela fara o papel dos vergalhdes num bloco de
alvenaria estrutural e tera a fungédo de tensao na parede ligando uma
massa a outra.

Quando a massa fica mais homogénea, macia, € hora de fazer
paezinhos. E hora, entdo, de usar as maos. Com um punhado da massa,
vamos moldando os paes e empilhando-os para dar forma a parede. O
COB permite que encaixemos qualquer objeto na parede, de garrafas e
vidros de carro a janelas convencionais e até mesmo moveis. Depende
somente da sua imaginagao. Lembre apenas de acrescentar massa ao
redor do objeto para fixa-lo. E importante empurrar a massa com os
dedos para retirar os espagos de ar e deixar esses furos nas camadas
que receberdo revestimento ou uma proxima camada para melhor
aderéncia.

As paredes de cob
podem ser autoportantes.
Para tanto precisam
que a base seja mais
larga que o convencional
(minimo 40cm). E comum
uma parede em forma de
plinto, ou seja, uma base
larga com a parte superior
mais estreita. Para cada
metro de altura, podemos
reduzir cerca de 5cm de
largura. Isso significa que
se vocé quer uma parede Foto: Autora




de 25cm de largura no topo, para
suportar a estrutura do telhado, e
esta tera 2,5m de altura, a base
deve ter, no minimo, 40cm:
Quando o dia de trabalho
termina é preciso fazer alguns
buracos na massa, isto ajudara
o novo COB, do dia seguinte, a
grudar na camada do dia anterior.

Vantagens:

. Poucos materiais e faceis de encontrar.

. Facil aprendizado e dominio da técnica.

. Usa pouca agua.

. Uso de material local, o que diminui o custo da obra.
. E possivel modelar acessorios dentro das paredes: moéveis e
objetos de decoracéo, etc.

. Larga vida util.

Desvantagens:

. Exige pelo menos duas pessoas.

. E uma técnica lenta.

. Causa forte desgaste fisico.
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Calfitice

O calfitice € uma mistura de terra, areia, fibra
vegetal (sisal ou juta) e pequenas quantidades
de cal e cimento. Seu nome vem exatamente
de sua composicdo: Cal + fibra+tierra+cemento
= CAL FI TI CE! Na Colébmbia, € muito utilizado
nas constru¢gdes com bambu para protegado deste
contra umidade, assim aplica-se o calfitice nos nés,
nas juntas e no sisal, utilizado nas amarragoes.

Sua utilizacdo como revestimento de
construgcbes com terra € uma opgao muito
interessante quando nao se tem acesso a
ingredientes como sumo de cactos e o Oleo de
linhaga, utilizados nos rebocos naturais. E um exemplo do uso racional
do cimento (pequena dosagem) em locais onde os recursos naturais
para a construgao séo reduzidos, como é o caso das cidades.

Como cobertura, necessita de uma maior dosagem de cal e cimento
(em torno de 10%), pois como as construgbes com terra, o calfitice
nao pode ficar em contato direto com a agua e exposto a intempéries.
Necessita de alguns cuidados, como impermeabilizagdo com resina a
base de agua, em caso de cobertura e aplicagdo a 15 cm acima do solo,
em caso de fundagéo.

Seu uso no Brasil
foi estendido por diversas
experiéncias construtivas
entre elas: revestimento
basico para qualquer
construcdo com terra:
COB, adobe, pau-a-
pique, taipa de pildo e
utilizagdo em estruturas
armadas como pilares e
arcos, necessitando de um
acréscimo de cal e cimento
(em torno de 10%), assim
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assim como um elemento de armacéo, que pode ser o bambu ou, em
alguns casos, o préprio vergalhdo de ago, como no concreto armado.

Ingredientes

. Terra de subsolo

. Agua

. Cal

. Cimento

. Areia

. Fibra vegetal (sisal ou juta)
. Tecido de juta e tesoura

. Luvas de plastico

Como Fazer

Como o calfitice pode ser
utilizado de varias maneiras,
explicarei sua aplicagdo como
revestimento, em um banco
por exemplo.

E importante que a
superficie a serrevestida esteja
comalgumasimperfei¢gdes (ndo
lisa), no caso do Cob, alguns
furos feitos com os dedos (ou
com um pauzinho) logo depois
de construida (com a massa
aindamole)enocasodeadobe,
vincos feitos com um prego,
com ele ja assentado. Isso
deve ser feito para aumentar a
viscosidade,aumentandoassim
a aderéncia do revestimento.

Outro ponto importante € umedecer a superficie a ser revestida, pois a
superficie seca suga a agua da massa do revestimento.

Foto: Autora ¢t
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Na  aplicagdo do
calfitice, e necessario
0 uso de luvas, pois a
massa € composta de cal
e cimento (mesmo sendo
em pouca quantidade). E
importante que a aplicagéo
seja feita de uma vez s6 e
simultaneamente(comvarias
pessoas), garantindo que
o revestimento n&o possua
emendas, principalmente
em caso de cobertura,
onde emendas significam
infiltragcbes (goteiras). Nas
paredes internas nao ha
grandes problemas com as emendas, desde que fiquem esteticamente
agradaveis, para um bom acabamento.

Aplica-se uma camada de aproximadamente 1,5 cm, o mais uniforme
possivel. Neste momento ndo é necessario alisar a massa, coloca-se
o tecido de juta esticando-o, e ai sim, alisa-se a massa de forma que
o tecido entre na massa sem desaparecer por completo. Isto ajuda a
evitar rachaduras profundas. As rachaduras sédo esperadas, assim como
nas construgcbes com
terra. Depois de seca,
prepara-se uma massa
mais fina (utilizando
areia fina), uma “nata”,
para cobrir as pequenas
rachaduras.

Pode-se  aplicar
um corante em po,
adicionado-o na
massa ou aplicando-o
diretamente enquanto
se alisa o revestimento.
Deve-se tomar alguns

Foto: Autora



cuidados para
que o revestimento
nao fique manchado.
Aplicando-se em toda
a superficie ao mesmo
tempo a mesma
massa colorida, os
riscos de manchar a
superficie  diminuem
muito. O corante pode
ser acrescentado
na resina a base de
agua que dever ser
aplicada depois do
revestimento seco em
duas a trés demaos.

Vantagens:
-
. E uma técnica com utilizagbes variadas. PR
. E uma alternativa sustentavel para construgdes nas cidades, onde i .-_;'?,- ;
os muitos materiais naturais nao estao facilmente disponiveis. o psy
. Facil aprendizado e dominio da técnica. .‘"‘#
. Pode ser utilizado em coberturas “ '
. Pode ser estrutural Rl o
. Rapida secagem >
Desvantagens: sy
. Leva cimento. i
. Sao0 necessarias mais de 2 pessoas para sua aplicagao.
. Necessidade de protecéo contra chuva e umidade. :
g R <
"f.f.



“Afinal, que
outra planta
se desenvolve
da brotagdo
a fase adulta
em tdo poucos
meses? Que outra
planta, com seus
aproximadamente
50 géneros e
1.300 espécies,
protege t@o bem
o solo, sequestra
tdo eficientemente
o carbono e
fornece alimento
e matéria-prima
de boa qualidade
para tantos e
tamanhos fins?
Que outro recurso
natural se renova
tdo rapidamente
em termos de
velocidade de
crescimento e
aproveitamento
por drea?”
(Wesley Freire)
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Construcao Com Bambu

Segundo Pereira e Beraldo, o bambu cresce mais rapidamente do
que qualquer outra planta do planeta, necessitando, em média, de 3 a 6
meses para que um broto atinja sua altura maxima, de até 30 m. Aos trés
anos de idade, uma vara de bambu ja pode ser usada nas construgdes
e em menos tempo, pode ser usada no artesanato, na fabricagéo de
utensilios domésticos e mesmo na alimentagéo (broto do bambu).

Além de ser utilizado em reflorestamentos, na recomposicao de
matas ciliares, € um eficiente sequestrador de carbono, apresentando
excelentes caracteristicas fisicas, quimicas e mecanicas. Porém ainda é
pouco utilizado no Brasil, seu uso, excetuando-se a producéo de papel,
esta restrito a algumas aplicagdes tradicionais, como artesanato, vara-
de-pescar, fabricacdo de méveis, e na produgao de brotos comestiveis.

O bambu é uma planta ancestral e de crescente importancia para
a humanidade, sendo conhecido como “a madeira dos pobres”, na india,
“0 amigo das pessoas”, na China, e “o irmao”, no Vietna; no Ocidente ele
€ bem menos conhecido, sendo geralmente associado a obras de menor
importancia.

Como material de construgéao, ainda sofre muito preconceito, sendo
considerado um material secundario e de pouca resisténcia pela maioria
da populagéo brasileira.

No entanto, Pereira e Beraldo afirmam que suas propriedades
estruturais, se forem consideradas as relagdes resisténcia/massa
especifica e rigidez/massa especifica, superam a madeira e o concreto,
podendo ser tais relagdes comparaveis, inclusive, ao aco. O bambu
também se destaca por sua flexibilidade, leveza, tamanho, facil manuseio
e transporte.

Sabe-se que o primeiro filamento utilizado em uma |ampada por
Thomas Alva Edison foi o carvdo de bambu, que na construgdo dos
primeiros avides por Alberto Santos Dumont, como o modelo Demoiselle,
foram utilizados colmos de bambu e o imponente monumento indiano Taj
Mahal teve sua aboboda estruturada por metal recentemente, quando
substituiram a estrutura milenar de bambu. A construcédo de pontes de
bambu na China é algo espetacular, com vdos enormes e tensionadas
com cordas de bambu. E na Africa também encontram-se muitas
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muitas habitacdes populares construidas
com bambu.

Sitios arqueolégicos no Equador
mostram que o bambu é utilizado ha
cerca de 5000 anos na América do Sul,
primeiramente pelos indigenas. Pontes,
cercas, barricadas, aquedutos e até prisdes
jaforamfeitas do bambuda espécie Guadua
Angustifolia, preferido dos colombianos e
equatorianos.

Afacilidadedeintegracdoentreplantio,
corte, transporte, manuseio e resisténcia
leva este material a ser cogitado como
a “madeira do século 21”. Em um futuro
ndo muito distante, o bambu substituira
materiais como madeira e concreto nas
construgcdes, diminuindo a procura por
madeiras nobres e o desmatamento, em
busca de um futuro sustentavel.

A recente produgédo em larga escala
dos laminados de bambu, também
chamados de Plyboo em referéncia
aos laminados de madeira (Plywood),
possibilitou um novo mercado na utilizagao
do bambu na constru¢do. Com o bambu
séo feitos pisos e forros de parede, além
de uma série de outras aplicacdes.

Porém, Pereira e Beraldo alertam
sobre alguns cuidados para sua maior
durabilidade. Assim como acontece com
outros materiais uti-lizados na construcéo,
o bambu tera maior durabilidade quando
protegido por um projeto adequado. Como
por exemplo, a presenca de beirais e a
eliminacédo do con-tato do colmo com o
solo.

“nunca haverda
em nosso planeta
suficientes flautas

de prata para
dar a todos, mas
facilmente haverd
bambu o suficiente

para que cada
um faga sua

prépria flauta e a
toque”. (FARRELY,
1984)
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Por ser um material
natural, também deve
ser protegido contra a
acaodefungoseinsetos,
pode, segundo alguns
autores, aumentar sua
vida util de um a trés
anos, quando né&o foi
tratado,paradezaquinze
anos ou mais, quando
for  convenientemente
tratado.

Sua durabilidade
esta diretamente ligada
a forma de tratamento
aplicado ao colmo
e a destinagdo de
seu uso. O amido ¢é
comprovadamente o}
o Foto: Autora ponto fraco do bambu,
por estar relacionado com a incidéncia do ataque do caruncho (Dinoderus
minutus). A susceptibilidade do bambu ao ataque do caruncho depende

,' X principalmente do teor de amido existente nos colmos. Curiosamente,
7t , os colmos jovens, colhidos antes de emitirem os ramos e as folhas,
3 nao sdo atacados pelo caruncho, pois estes ndo possuem amido,
B e apenas metabolizado por colmos maduros. Porém, para construgao,
5 i sO interessam colmos adultos, que tem resisténcia maior a cargas e
g tensdes.
,,'_?!r Seu tratamento pode ser por métodos tradicionais ou quimicos. Os
: _" tradicionais subdividem-se em: maturagéo ou cura no lo~cal da colheita,
Fieiql cura por imersao, por fogo e por fumaca. Os métodos quimicos podem
F.!i ser subdivididos em: oleosos, oleossoluveis, hidrossoluveis, imersao
em solugcdo de sais hidrossoluveis e substituicdo de seiva por sais
i hidrossoluveis.
e i
oaees
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Agua No Plaheta

‘A agua que vocé bebe é
reciclada. Sempre! Isso porque,
a mesma agua que existia na
Terra ha milhdes de anos continua
aqui, evaporando e precipitando
novamente. Por isso, devemos ser
gratos ao magico ciclo da agua.

O processo comega com O
sol, que executa um papel central
na reciclagem da agua do planeta.
Quando é aquecida pelos raios
solares a agua evapora e fica nesse formato até as particulas irem se
juntando e se condensando novamente. Nesse processo formam-se
as nuvens. Quando a nuvem se torna pesada, ndo podendo segurar
mais agua, acontece a chuva e a agua volta para a superficie da terra.”
(LEGAN, 2007)

Segundo Legan, a agua esta continuamente se movendo em
forma de vapor, liquido e gelo. Um de seus encantos é justamente essa
constante mudanca de forma. Neste ciclo, a 4gua nunca é encontrada
pura. Isso porque a agua € um solvente universal, e com tal, contém
grande quantidade de componentes organicos e inorganicos dissolvidos
nela.

O que determina a composi¢do quimica das aguas naturais € o
caminho que ela percorreu até chegar a um lago ou cérrego. Ela corre e
penetra pelo solo e por entre as rochas, passa pelo ar, levando alguns
componentes com ela.

Nés somos cheios de agua, nossas células, cérebro, coragéo,
pulm&o, rim, sangue, musculos. A agua em nossas ceélulas dissolve
substancias permitindo a utilizagdo de nutrientes, minerais e substancias
quimicas valiosas para processos bioldgicos. Os carboidratos e
proteinas que nosso corpo utiliza como alimento sdo metabolizados e
transportados na corrente sangiiinea pela agua. E através dela, também,
que transportamos materiais residuais para fora de nossos corpos.

E, apesar de sua importancia para a vida, mais de um bilhdo de

Foto: Web
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pessoas no mundo nao tém acesso
a agua limpa e milhares morrem por
dia com a falta da agua. No mundo
natural, muitos de nossos mais
importantes aquiferos estdo sendo
dragados e a metade das areas
alagadas foi perdida no processo
de desenvolvimento. Isso porque
nds, seres humanos, insistimos em
nao dar o valor que ela tem, fingindo
viver num mundo sem problemas
com a falta de agua apenas porque
ela ndo chegou a nossa torneira. Se
preparem! Um mundo onde falta agua
e as pessoas a disputam né&o esta tao longe quanto parece!

“‘Quase todas as maiores bacias hidrograficas no planeta séo
compartilhadas por duas ou mais nagdes. Assim, a agua se torna uma
fonte de conflitos internacionais e uma questao de seguranga, chamando
atengao para a globalizac&o e a privatizagao desse bem precioso.

Ao mesmo tempo em que o uso sustentavel deste recurso é adiado,
nunca a poluicdo dos sistemas aquaticos atingiu niveis tdo altos. E é a
propria acdo humana que compromete seriamente a qualidade da agua
para o consumo humano. A criagdo de grandes areas impermeabilizadas
nas grandes cidades, a contaminacdo dos lencgois freaticos com
fertilizantes e agrotoxicos quimicos, a poluicao dos rios pelas industrias
e pelo esgoto doméstico sao hoje as principais causas de Nnossos
problemas com a agua.” (LEGAN, 2007)

Os problemas que dizem respeito a agua no mundo tem origem na
nossa incapacidade de equilibrar as necessidades do homem com as
necessidades do meio natural.

Estima-se que 80 litros de agua por dia seriam suficientes para uma
pessoa viver com qualidade, sendo que desses 80, apenas 10 litros de
agua precisam ser potavel e o restante utilizado para a limpeza. Mesmo
assim, hoje as populagdes de paises ricos gastam em média mais do
que o dobro disso.

A maior parte da poluicdo da agua vem de substancias quimicas
jogadas pelos seres humanos no ambiente. Um terco de toda a agua




doméstica da maioria dos paises € poluida no vaso sanitario. E as aguas
da pia da cozinha, do tanque de roupas e dos chuveiros néo ficam livres
de culpa: elas poluem os oceanos.

Legan da algumas dicas para cuidar da agua do planeta:

» Use detergentes que especifiquem no rétulo ndo serem agressivos
ao meio ambiente.

* Retire bem a comida de seu prato antes de lava-lo, para que
esta comida ndo chegue aos rios, e use esta comida em compostos ou
minhocarios.

* Prefira produtos de limpeza liquidos ao invés de produtos em pé.
Os po6s tém em média dez ou vinte vezes mais sais do que os produtos
liquidos.

» Como consumidor, utilize seu poder de escolha para selecionar
produtos menos prejudiciais ao ambiente, assim, forcaremos os
fabricantes a mudarem.

* Use as maquinas de lavar pratos e roupas apenas quando
estiverem cheias ou adeque a quantidade de agua para a quantidade de
produtos que esta lavando.

* Para lavar pratos na mao, encha a pia ou uma bacia com agua
ensaboada. Depois, enxugue rapidamente na agua corrente, mas sem
abrir demais a torneira.

* Crie a consciéncia da necessidade de conservagdo da agua em
seus filhos. Evite brinquedos que necessitem muita recarga de agua.

» Ajude o meio ambiente dizendo “NAQO” as sacolas plasticas. Crie
suas proprias “sacolas verdes” e saia para fazer compras com elas.

* Fique atento e siga todas as regras de conservacéo e reducéo do
consumo de agua que existem na sua regiéo.

* Nao jogue pontas de cigarro ou qualquer tipo de lixo na estrada,
pois com as chuvas, ventos e enxurradas eles vao acabar nos rios.

» Arrume vazamentos de 6leo e radiador do seu carro, assegurando
que substancias perigosas néo sejam levadas a sistemas aquaticos.

» Lave o carro com um balde ao invés de usar a mangueira, isto
pode economizar até 100 litros de agua!

» Conserve agua sempre. Isso significa economizar mesmo quando
outros estdo pagando a conta, como em um hotel, por exemplo.

* Tente fazer uma coisa por dia que resulte em economia de agua.
N&o se preocupe se a economia é minima. Todas as gotas contam!




Tratamento de Aguas Cinzas

“A agua cinza é aquela que sai das pias, do banho e da lavagem
de roupas. Tém sabéo, fibras e outros residuos, mas nado tem fezes
humanas. Esta agua pode ser filirada, purificada e reutilizada para
irrigagdo do jardim depois de passar por um filtro biologico.” (LEGAN,
2007)

O sistema de biorremediagao € composto por uma série de tanques
que agem como uma seqiéncia de filtros, sdo uma forma bioldgica de
tratamento de agua usada (poluida) que imita as fun¢des de limpeza dos
alagadicgos (pantanais, areas alagadas, brejos, manguezais). Na medida
em que a agua passa pelos tanques vai sendo gradativamente purificada
pela acédo biolégica dos micro-organismos e das plantas introduzidas
ali. Assim o excesso de minerais, bem como os patégenos humanos,
sdo removidos, tornando a agua segura para reutilizagdo na irrigagao do
solo.

“Osistemade biorremediag¢ao € umdispositivo surpreendentemente.
Cria um habitat para passaros, insetos e sapos. Os tanques podem tratar
tanto grandes volumes de agua em comunidades, bairros, conjuntos
residenciais, escolas, etc, como também quantias bem pequenas em
fundos de quintal, pequenas residéncias e até mesmo em apartamentos.

N

Sistema de
Biorremediacgéo do
Ecocentro IPEC
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Se vocé encontrar mexilhdes vivos, coloque-os no ultimo tanque!
Estes animais fazem uma filtragem excelente da agua e s&o um bom
indicador de como o sistema esta operando. Coloque peixes e aproveite
a beleza das plantas flutuantes. Agora a agua esta novamente limpa e
pronta para irrigar o pomar!” (LEGAN, 2007)

Legan lista regras basicas para o uso da agua cinza nos tanques
de biorremediagao:

* Dé prioridade ao uso da agua cinza limpa.

* Confira sempre o fluxo do sistema. A agua cinza nao deve ser
armazenada ou exposta, pois pode causar mau cheiro. Se armazenada
por muito tempo ela pode reproduzir patbgenos.

* Nao use aspersores quando irrigar com agua cinza reciclada,
pois desta forma a agua pode se acumular préximo a casa e deixar o
odor desagradavel. E melhor irrigar por gravidade, deixando que a agua
penetre no solo.

» Faca uma rotag&o das areas de irrigagédo com agua cinza, evitando
0 acumulo de sais no solo.

 Confira o sabao que esta utilizando. Prefira os que nao tém Boro
e evite agua sanitaria (Cloro). Prefira sabdo nao toxico.

* Use detergente liquido ao invés de sabao em po.

« Evite utilizar agua cinza em plantas que preferem solo mais acido,
pois a agua é alcalina.

 Efluentes da pia da cozinha devem passar por uma caixa de
gordura (tratamento preliminar) para remover 6leos e gorduras antes de
entrar no sistema de biorremediacéao.

« E importante filtrar a 4gua da cozinha N&o reutilize agua usada
para lavar roupas e panos usados em trabalho com materiais quimicos.

» Comum encanamento criativo um sistemade irrigacao subterraneo
utilizando a agua cinza pode molhar o jardim sem nenhum esforco.
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Tratamento de Aguas Negras

Esgotos domésticos sdo uma consequéncia inevitavel da forma
comoas pessoas planejamos assentamentos humanos. Sdotambémuma
importante causa da poluicdo maritima. E os dados sobre saneamento
no Brasil e boa parte do mundo ndo sao nada animadores:

Na América Latina e Caribe, apenas 14% das aguas residuais
domésticas da estao ligadas a redes de esgoto e recebem algum grau
de tratamento, enquanto as aguas procedentes de 209 milhdes de
habitantes sdo despejadas nos rios sem nenhum tipo de tratamento.

Calcula-se o custo estimado de US$ 10 bilhdes por ano para se
reduzir pela metade a porcentagem de pessoas sem acesso a condi¢des
de saneamento basico, até 2015. Com as tecnologias sociais esse
numero cai pela metade.

O Brasil investe apenas um terco do necessario em saneamento.
Nos ultimos quatro anos, o investimento foi de 0,22% do PIB, quando
deveria serde 0,63%. Cada R$ 1,00 investido em saneamento representa
uma economia de R$ 4,00 em gastos com saude.

Apenas 32,50% da populacao brasileira tem coleta e tratamento
de esgoto sanitario e mais de 2.500 criangas morrem por falta de coleta
e tratamento de esgoto. Sendo que a cada US$ 1,00 investido em
saneamento, US$ 9 sdo economizados na minimizacdo de impactos
sociais na saude e na educacgéo, como resultado da falta de acesso a
agua potavel e a sistemas de saneamento adequados.

De acordo com o Ministério da Saude, 65% das hospitalizagbes
resultam do sistema sanitario inadequado. A disenteria € responsavel
por 50 mil mortes de criangas por ano, a maioria das vitimas tém menos
de um ano de idade.

A contaminagdo da agua por fezes traz mais prejuizos a saude
humana que a contaminacdo quimica. As aguas contaminadas sé&o
responsaveis pela transmissdo de diversas doengas, entre elas
elefantiase, esquistossomose, coblera, tiféide, hepatite infecciosa,
poliomielite e vermes intestinais, que direta ou indiretamente, s&o
responsaveis por milhares de mortes anuais.

Segundo Soares, o problema estda na forma como dejetos
humanos s&o tratados. Em sua esséncia, sdo um precioso fertilizante




de solos. Mas, quando desprezados e langados nos rios, representam
a forma mais grave de contaminag¢do das aguas. Por isso, a melhor
maneira de tratar as fezes humanas comega em nao mistura-las a agua.
Existem solucdes baratas e sustentaveis disponiveis que podem ser
implementadas em todas as partes do Brasil e do mundo.

Canteiro Bio-Géptico

Canteiro Bio-séptico
- Ecocentro IPEC

Conhecida popularmente por “fossa de bananeiras”, € uma técnica
de tratamento de efluentes domésticos desenvolvida pelo Ecocentro IPEC
para solucionar o problema da poluigdo existente em zonas urbanas e
periféricas com os efluentes dos sanitarios convencionais jogados em
‘sumidouros’.

Ele é facilmente construido com materiais prontamente disponiveis
no mercado e de baixo custo. Uma escavagao de 1mX1mX4m é feita em
nivel no terreno e esta vala é repetida paralelamente. Dentro da vala &
construida uma camara para receber os efluentes e a construcao é feita
de com tijolos de 6 furos, tijolos macicos e meias-manilhas de concreto,
de forma a receber os efluentes para um tratamento biolégico hibrido.
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No tratamento hibrido, o efluente é digerido anaerobicamente
pelos micro-organismos presentes. Na medida em que o nivel aumenta,
o liquido alcanga os furos dos tijolos e sai para uma segunda camara
preenchida com material poroso, como argila expandida, e propicia a
digestéo aerdbica da matéria organica e minerais. Nos quinze centimetros
superiores da vala sdo plantadas bananeiras e outras plantas hidréfilas
que fazem a evaporacao do liquido remanescente.

O resultado € um sistema sem efluentes, pois toda a agua é
absorvida e evaporada pelas plantas enquanto que os sélidos e minerais
sdo digeridos. As minhocas e 0s outros organismos do solo que estao
presentes entre as raizes também auxiliam na digestdo. Normalmente
construimos dois sistemas em paralelo, de forma que haja possibilidade
de uma carga em excesso ou de interromper um para manutengao
enquanto o outro continua operando.

As medidas desenvolvidas para este sistema sao suficientes para
uma casa familiar média, com 5 pessoas e algumas festinhas por ano.
Em sistemas com demanda mais continua € necessario fazer um ajuste
no comprimento das valas e, em alguns casos, no humero.

Esse sistema ja foi instalado em uma variedade de situagdes, desde
residéncias convencionais até restaurantes e feiras, e os resultados séo
surpreendentemente positivos: ndo ha efluentes e as plantas produzem
alimento de 6tima qualidade.

Porém, o sanitario compostavel é a solug¢ao perfeita para os esgotos
caseiros, pois nao utiliza agua para descarga (por onde vemos partir
30% da agua de uma habitacdo).




Sanitario Compostavel

Os sanitarios comuns gastam muita agua,
entorno de 1/3 da agua gasta em uma casa vai
para o vaso sanitario. Sdo em média entre 13
litros de agua gasta a cada descarga, podendo
chegara 30 litros se estiver desregulada. O
esgoto é um dos maiores problemas ambientais
do mundo.

O problema vira solugédo: os sanitarios
compostavel, mais conhecido como “sanitario
seco”, esteriliza as fezes, pela agdo da
temperatura elevada por tempo prolongado
e produz um adubo de excelente qualidade,
utilizado nos cultivos para se tornar novamente
comida. Ou seja, economizam agua e mantém
o ciclo natural do alimento, pois a matéria
organica retorna ao humus do solo.

Como funciona o sanitario compostavel?

Segundo Legan, existem muitos modos para matar os organismos
patdbgenos que sao encontrados nas fezes humanas. O sanitario
compostavel realiza esse processo através da temperatura e tempo de
compostagem.

Assim, na camara do sanitario, a temperatura deve sempre estar
significativamente acimade 37 °C, temperatura do corpo humano. Chega-
se a estas temperaturas através de uma placa preta situada do lado de
fora do sanitario que aquece a camara com a luz do sol permitindo que a
temperatura suba e o processo de compostagem comece. Assim:

* 50 °C, mata os patégenos em 1 dia;

* 46 °C, mata os patdégenos em 1 semana;

* 43 °C, mata os patdégenos em 1 més.

Fatores como pH, umidade, niveis de amébnia e tempo de
compostagem também influem na eliminag&o dos patdégenos.

O sanitario compostavel tem muitas vantagens, entre elas, nao

Foto: Autora
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utiliza agua para descarga, nao produz efluentes, n&o transfere para os
solos e rios os patdgenos associados as fezes humanas e n&o tem mau
cheiro;

Devemos tomar alguns cuidados como: impedir a entrada da agua
da chuva; as camaras devem ser bem isoladas e impedir que insetos,
que transmitem muitas doenga entrem nas camaras. Para isto, as juntas
entre as tampas e as lajes devem ser bem fechadas.

chamingd protn sl

I acima do telhade h, i
Para que o sanitdrio
nda figue com mau’
cheira, jogamos
serragem cada vez
que ele é utilizado.

catha para coleta de dgua

SHTAGEM

camara de Compostagem com
chapa metalca preta

} arfiio

| 4t

A edmara onde os dejetos
sio compostados @

toda fechada para evitar
roedores € mascas:

-~
Para sanitdrios de grande
[porte construimos sempre e Sl /,§
| duas cdmaras, urma ao lado da i P
outra. Assim, enquanto uma
composta a outra é utilizada,

i

Esquema do sanitario compostavel - Ecocentro IPEC

A saida de gases € coberta com uma tela contra moscas, para

revenir a entrada de qualquer inseto.
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Como usa-los

Lengen da dicas muito boas para o uso
do sanitario seco.

Antes de usar o sanitario seco pela
primeira vez, deve-se forrar a camara com
folhas ou serragem. Elas absorvem os liquidos,
ajudam na decomposicdo e evitam que o
conteudo fique muito sdlido.

Esta camada absorve os desperdicios
humanos liquidos. Nenhum outro liquido deve
ser jogado na camara de compostagem.

Logo que entrar em funcionamento,
podem aparecer moscas, e por isto todas as
entradas e saidas de ar devem ter uma tela de
mosquiteiro.

Usamos uma das camaras por um tempo.
Quando estiver cheia, cobre-se com capim e
uma camada de terra; fecha-se o buraco de
entrada com uma tampa pesada e comecga-se
a usar a outra camara.

Quando néo estiverem em uso, as tampas da camara de adubo e
do sanitario devem estar sempre fechadas.

Pode-se introduzir dejetos humanos soélidos e liquidos, papel
higiénico, gordura, lixo vegetal da cozinha, cascas, carne, 0Sso0s.

Nunca deve-se jogar latas, vidro, plastico, madeira, metais, sabao,
tinta, remédios, detergentes e papel cartéo.

Dentro do quartinho deve-se guardar uma vassoura para limpar a
laje. Deve-se guardar também uma caixinha cheia de cinzas, serragem,
terra seca ou uma mistura destes materiais. Depois de usar a latrina,
joga-se um pouco desta mistura no fundo, e a cinza ajuda a eliminar
odores.

Quando a segunda camara estiver quase cheia, serd o0 momento
de retirar a massa da primeira, ja convertida em composto ou adubo.

O composto estara seco e nao tera cheiro. Retira-se com uma pa,
deixando-o um pouco a intempérie antes de ser usado como adubo.

Foto: Autora

A
“descarga”
do sanitdrio

seco é
serragem.
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Captacao da Agua da
Chuva

A agua da chuva é um recurso
natural de valor ainda subestimado.
Potavel, ndo contém cloro, 6tima para
consumo humano e reduz os custos de
infraestrutura da comunidade. Quando
captada, normalmente precipita limpa.
Apenas industrias e poluicdo humana intensa impossibilitam o uso da
agua que cai sobre as casas. Por isso, avaliar a regidao é importante
antes de instalar um sistema de captacao da agua da chuva.

Ela pode ser facilmente coletada para uso caseiro e reduzir o valor
da conta mensal. Ainda pode prover uma agua sem cloro, 6tima para
consumo humano e reduzir os custos de infraestrutura da comunidade.

A captagao da agua dos telhados é uma solucgéo pratica e confiavel
para o abastecimento de agua potavel. A 4gua da chuva normalmente
precipita limpa. Apenas industrias e poluicdo humana intensa
impossibilitam o uso da agua que cai sobre as casas. Por isso, avaliar a
regiao € importante antes de instalar um sistema de captacao.

Foto: Web

Cisterna de
FerroCimento

Segundo Legan, os tanques para
armazenamento podem ser criados com
diversos materiais. O ferrocimento € um
dos mais baratos e eficientes, custando
apenas 20% do valor de reservatérios de
ferro. Além de nao oxidar, como o ferro,
sua construcao € bem rapida.

Se a coleta de agua para beber
for feita em telhados de fibrocimento ou
Foto: Web amianto, € recomendado que se espere
108 um ano apos a instalacao do telhado antes de comecar a coleta.




A cisterna de ferrocimento é
uma boa alternativa para aqueles que
nao tém acesso a dgua encanada e
potavel.

Sua construgdo é simples.
Consiste em montar uma armacéao,
cilindrica, de ferro e tela de
galinheiro, sobre um contra piso de
concreto. Aplica-se entédo, o cimento
na proporgéo 2:1 por dentro e por
fora, ndo deixando nenhum buraco.
Alisa-se as paredes com uma
esponja umida e enche-se a cisterna
com agua para o cimento curar. E
importante instalar um saida de agua
para limpeza da caixa e um ladréao
para o excesso da agua.

No caso de agua par beber, um filtro é necessario. Deve-se
dispensar os primeiros 20 minutos de captagdo da agua para a limpeza
do telhado, podendo essa agua ser usada para regar o jardim.

O tanque também deve ser limpo antes da época da chuva, diluindo
5ml de agua sanitaria em um balde com agua e escovando o tanque
por dentro com essa mistura. Depois é s6 lavar para tirar o excesso e
esperar a chuva chegar.

Manutengao do sistema

Legan da algumas dicas para a manutencgao do sistema.

A manutencgao regular € muito importante para assegurar que a
agua da chuva esteja livre de contaminagdes e sujeira.

Luz estimulara o crescimento de algas, por isso vocé deve impedir
qualquer entrada de luz no interior do tanque. Embora a presenca de
algas néo inutilize a agua para consumo humano, elas deixardo a agua
com gosto e cor.

Se luz estiver penetrando no interior do tanque durante um
longo periodo, drene a agua, limpe-o e encha-o novamente de agua,
assegurando-se que ele estd bem vedado contra entrada de luz.

Foto: Autora
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Cheque otelhado e a calha pararemover alguma
vegetagdo, ninhos e entulho antes de comecgar a
temporada de chuva.

O maior risco de contaminagao vem de dejetos
de pequenos animais, como passaros, que entram
no sistema e ndo conseguem sair. Por isso € preciso
estar sempre atento.

Use tela nas partes ndo vedadas para manter
afastados mosquitos, passaros e pequenos animais.

Mantenha o telhado livre de galhos de arvores
grandes. Isso evita que os animais tenham facil
acesso ao telhado onde acontece a coleta e ainda
diminui a quantidade de folhas no sistema.

Desenhe o seu tanque de forma que a sobra de
agua possa ser desviada para o jardim ou valas de infiltragao.

Foto: Autora

Dimensionamento

Para calcular o tamanho da cisterna fazemos a seguinte conta:

Demanda diaria X numero de pessoas X maximo periodo sem chuva
(em dias) = necessidade de armazenamento. Acrescenta-se 5.000 litros
de reserva.

Por exemplo, dissemos que para cozinhar e beber sdo necessarios,
em meédia, 10 litros por dia, moro em uma casa com 5 pessoas € no
cerrado o periodo de seca é de aproximadamente 150 dias. Com esses
dados ja da pra fazer a conta: 10 x 5 x 150 = 7.500 litros. Somando 5.000
litros, chega-se a capacidade maxima da cisterna de 12.500 litros.

Contudo, minha cisterna para a cozinha pode ter as seguintes
dimensdes: 2,0m de didmetro e 2,0m de altura.

Para saber a area que o telhado de captacgéo, precisa-se saber o
indice pluviométrico anual (i. p.) da regiéo, no cerrado € entre 1.200 mm
e 1.800 mm, vamos adotar 1.200 mm por ano.

Dividindo a capacidade do reservatoério pelo indice pluviométrico
anual (i. p.) temos a area do telhado. Entédo, 12.500/1.200 = 10,50 m?
de telhado. Isso quer dizer que o telhado que vai captar a agua para
abastecer a cisterna que abastece a cozinha deve ter no minimo 10,50

110 m? de area.




Aquecedor Solar de Baixo Custo

Este exemplo
de aquecedor solar
de baixo custo foi
desenvolvido pela ONG
“Sociedade do Sol’ Sua
montagem €& simples
e rapida, e o custo
reduzido o suficiente
para as familias.

No modelo
simples o0s coletores
sdo feitos com placas
de forro de PVC, Foto:Web
facilmente encontradas
e normalmente utilizadas em divisorias de escritério. Cada coletor tem
a capacidade de aquecer de 80 a 100 litros de agua por dia, numa
temperatura que gira em torno de 60°C.

O reservatorio de agua quente deve ser termo-isolado com algum
tipo de material isolante, como a palha, serragem, colchdes, papeléo,
plastico bolha, dentre outros, podendo ser feito a partir de qualquer um
dos tipos de reservatoério encontrados no mercado.

Principio de funcionamento

OsistemaASBCtemomesmo principiode funcionamentodo sistema
tradicional de aquecimento solar de agua, diferenciando-se do mesmo
pelo tipo de material utilizado e da possibilidade de autoconstrugao.

O funcionamento doASBC se inicia quando a energia solarirradiante,
luz e infravermelho, incide sobre a superficie preta dos coletores. Aenergia
absorvida transforma-se em calor e aquece a agua que esta no interior
dos coletores. A agua aquecida diminui a sua densidade e comeca a se
movimentar em direg&o a caixa, dando inicio a um processo natural de
circulacado da agua, chamado de termo-sifao. Para tanto o reservatério
deve estar mais alto que os coletores. Esse processo € continuo,
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enquanto houver uma boa irradiagéo solar ou até quando toda agua do
circuito atingir a mesma temperatura.

A agua aquecida fica armazenada num reservatorio termicamente
isolado que evita perda de calor para o ambiente. No ASBC o sistema de
apoio térmico € formado por um chuveiro elétrico ligado em série com um
dimmer (controlador eletrénico de poténcia de um chuveiro elétrico), que
permite um ajuste fino na elevagédo da temperatura da agua do banho.

A tubulagao que interliga os coletores, o reservatorio e o chuveiro
elétrico pode ser montada com os tubos tradicionais de PVC utilizados
normalmente em instalagdes hidraulicas residenciais.

Principios de Operagao
1 - Caixa de agua tradicional, agora com novas fun¢des

1.1 - Camada de
aguaquente: Seuvolumeé
comandado pela diferenga
; de altura entre saida de
]:‘! agua fria aos coletores
B, e o nivel da agua da
caixa. Quanto maior esta
diferenga, maior o volume
............ disponivel no final de um

dia de aquecimento.

H 1.2 - Camada de
transicdo: E a camada que
l interligaacamada de agua

A

ASBC

quente com a camada de
agua fria. Ela deve ser
estreita para que aenergia
térmica fornecida a caixa
pelos coletores solares,
figque a mais possivel
concentrada na camada
de agua quente.

1.3 - Camada de
Imagem: Sociedade agua fria: Tem a fungéo do
do sol, 2003 reservatério tradicional. Seu volume é a diferenga entre o volume total da caixa e o

volume do espaco destinado a agua quente. Engloba assim a camada de transicéo.
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1.4 - Isolamento térmico da caixa de agua: Cobre as areas da caixa ocupadas
pelo volume de agua quente. Evita perda de calor no decorrer do periodo, dia e noite.
1.5 - Sistema de “dutos furados”: Distribui na caixa de agua os fluxos provenientes
respectivamente dos coletores solares e da (torneira de) Boia. Estas entradas da agua
na caixa ndo podem, de forma alguma, dar origem a turbuléncias ou movimentos de
agua que poderiam desfazer a sua estratificacao.

2 - Coletores solares simplificados

Tem a mesma fungéo dos coletores tradicionais (aquecer agua).
Caracterizam-se por serem mais simples, sem cobertura de vidro, mais
econOmicos, ndo esquentando a agua tanto quanto o coletor solar
tradicional.

Isto traz trés vantagens: Reduz as perdas térmicas de todo
o circuito de circulagdo de agua, minora o perigo da agua quente
ferir criangas, permite o uso dos dutos de agua tradicionais da casa
brasileira (PVC) para a agua quente.

3 - Misturador de agua quente

Apesar da agua quente dificilmente ultrapassar a temperatura
do corpo, o usuario tem o direito de tomar um banho frio. Para que
isto seja possivel, a agua quente que vem pelo duto G, devera ser
adicionada a agua fria do duto H. Com um registro 3, a agua quente
sera controlada, temperando a agua oferecida ao usuario através do
duto | e do chuveiro elétrico.

4 - Dutos de agua do sistema ASBC -A,B,C,GeH

Face as relativamente baixas temperaturas que envolvem o
aquecimento do ASBC, todo o sistema podera ser desenvolvido com
dutos de PVC, muito conhecidos por todos envolvidos em construgéo e
reformas de habita¢des no Brasil

Foto: Autora

Reservatorio

Tem afungéo de armazenar, no decorrer de um dia, a agua aquecida
pelo coletor solar. Em seu interior ficam dois componentes tipicos do
ASBC, a torneira de boia associada a um tubo vertical (serve para levar
agua fria ao fundo da caixa) e pescador (serve para levar ao chuveiro
a agua que fica na camada de agua mais alta e mais quente dentro da
caixa).
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Independente do tipo de recipiente utilizado, todos devem receber
um isolamento térmico externo para minimizar as perdas de calor
nas laterais e na tampa superior. Mas conhecemos aplicagdes sem
isolamentos, ja que isso depende muito das necessidades térmicas do
usuario.

O coletor solar tem a fungédo de aquecer agua. Com a incidéncia
da luz solar em sua superficie exposta ao sol, a agua armazenada em
seu interior aquece e diminui de densidade, tornando-se mais leve que a
agua fria. Assim, a agua presente no interior dos coletores se movimenta
para o reservatério e simultaneamente a agua estocada no reservatorio
flui em dire¢ao ao coletor.

Os coletores do ASBC séo fabricados com placas de forro modular
de PVC, denominadas de alveolares. Sao forros especiais. Os coletores
ASBC se diferem dos comerciais por néo utilizarem caixa e cobertura
de vidro, que permitem a obtencdo do efeito estufa (aquecimento
adicional).

A obrigat6ria auséncia da cobertura de vidro ndo permite que a
agua aqueca demais, o que afetaria a integridade dos componentes de
PVC, que tem limite de temperatura. Isto traz vantagens como: reducéo
do perigo da agua quente ferir criancas e a possibilidade do uso de tubos
de PVC de agua fria, entre outras.

Misturador de agua quente e sistema de apoio térmico

O misturador permite que a agua aquecida pela energia solar chegue
ao chuveiro. Caso a agua aquecida esteja a uma temperatura abaixo
do desejado, o usuario complementa o aquecimento por meio do
acionamento de um dimmer (controlador da energia fornecida pelo
chuveiro elétrico). Nos sistemas tradicionais o apoio térmico e o conjunto
misturador tradicional necessita de tubulacéo prévia quente/fria.

Caso os coletores sejaminstalados em umallaje, deve-se considerar
como inclinagéo 6tima, a latitude do local acrescida de 10 graus. Por
exemplo, em S&o Paulo a latitude é 23°, portanto a inclinagado deve ser
33°. No caso de residéncias com telhados que n&o atingem a inclinagéo
sugerida (latitude + 10°), pode-se compensar essa diferenca com o
acréscimo de mais um coletor, caso a temperatura da agua do banho no
inverno esteja abaixo do esperado.




Antes de fixar os coletores definitivamente, é necessario manter
uma pequena inclinagao lateral no conjunto para facilitar a eliminagéo
de bolhas de ar dos coletores e tubulagdes, permitindo que elas subam
naturalmente até o reservatorio, saindo pelo ladrdo. Ensaios em
laboratorio indicam que para cada 1 m de coletor 2 cm de inclinagéo
lateral sédo suficientes para garantir a movimentacéo das bolhas de ar
da tubulagdo. Resumindo, o lado da saida da agua quente dos coletores
deve ser o ponto mais alto do conjunto.

Imagem: Manual do Arquiteto Descalgo, 2008

Existe também o aquecedor onde se usa uma mangueira de plastico
preta ou verde escura, podendo fazer um aquecedor muito simples:

Primeiro, construimos uma caixa de madeira de mais ou menos 1m
x 1 m, com 5 cm de altura e fazemos um furo do didmetro da mangueira.
Depois, colocamos no fundo da caixa 1cm material isolante, como fibras,
jornais ou serragem e enfiamos a mangueira pelo furo feito na caixa
como se vé no desenho.

Amarramos a mangueira na lamina com arames. O outro lado da
mangueira passa por um furo no canto da caixa. Cobrimos a caixa com
vidro. A inclinagédo do aquecedor € a mesma do ASBC e a saida de agua
quente mais alta que a entrada de agua fria.

No desenho, a espiral da mangueira estd muito aberta, para
entender melhor sua construcdo. Mas na pratica, a espiral deve ser junta
e fechada.
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convite A Pratica

Acredito que a arquitetura sé é plena quando toda a teoria é
realmente incorporada e se manifesta em ac¢des. Sem a pratica nenhum
processo de mudanca € completo. Nao basta reconhecer a necessidade
de mudar, € imprescindivel reunir esforgos para que a mudanga aconteca
de fato.

Contarei algumas experiéncias que me mostraram que s6 quando
experimentamos e realmente vivemos o que propomos, podemos, em
relacédo as nossas idéias, entender e comegar a ter nogao do que é viavel
e 0 que nao é, identificando e corrigindo nossos erros.

A intengdo destas experiéncias é a pratica da teoria, incorporando
os conceitos que apresento neste TFG. A analise dessas experiéncias
possibilita identificar uma forma de fazer arquitetura que combine teoria
e pratica, tendo como foco as praticas construtivas e ndo o projeto
arquiteténico.




A EXperiénCia das V e VI Semanhas de
Arquitetura (Jnesp Bauru
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Tudo comegou com uma reunido de departamento na qual os
alunos representantes do conselho de curso foram convocados. Como
eu era representante, participei da reunido. Apds ouvir a proposta dos
professores para a V Semana de Arquitetura 2007, sugeri que os alunos
participassem da organizacao planejando uma reforma da pracinha da
arquitetura. Saindo da reunido comecei a comentar com meus amigos
sobre a organizacao da préxima semana de arquitetura que se realizaria
dali um més. Foi entdo que o Manteiga entrou na historia.

Durante o curso sempre houveram discussdes sobre a pratica no
curso de arquitetura e sobre o canteiro experimental. A maior duvida-
critica era: porque a semana de arquitetura era s6 composta por
palestras? Porque separar a teoria da pratica? Porque na universidade se
da tanto valor a as iniciagdes cientificas, teses, mestrados, doutorados, e
tdo pouco aos projetos de extensao? Esta era a nossa oportunidade de
fazer diferente.

AProf?Kelly e o Prof® Xaides ficaram como professores responsaveis
pela V Semana de Arquitetura, o manteiga organizou o que dizia respeito
aos palestrantes e eu comecei a organizar as oficinas. Foi uma loucura!
Eu tinha que entregar o relatorio final da FAPESP umas semanas depois
do término da Semana de Arquitetura. Mas nao me arrependo!

Comecei a pensar quanta coisa poderia ser feita, ja que a nossa
(alunos) desculpa sempre foi falta de dinheiro, agora temos o material
para experimentar! Falando com a Ana, uma reforma na pracinha!!! Ela
tinha até desenhos! Mas Ana, do que vamos precisar? Perguntei. Era
tudo pra ontem! Dali uns dias a lista de material e as ferramentas! Foi
Lindo!!! Dai, Carol (Miss) ja veio com a idéia da cobertura vegetal dos
canteiros da rampa das salas 50s! Maravilhoso, conciliar a protecao das
areas descobertas para maior infiltragdo das aguas das chuvas com muro
de contencéo-banco, ja que ali quando chovia, vinha uma enxurrada
e, no dia seguinte, o chéao ficava coberto de barro. Lucas (Botuca)... a
idéia da cobertura de bambu, mais uma experiéncia do nosso canteiro
experimental, [a no mundo perdido! Que comegou com um banco, depois
um forninho, entdo uma cobertura de bambu! Um sonho! Logo fomos
conversar com o Marco Pereira que nos cedeu bambus, informagao,
uma palestra na semana de arquitetura e muito mais! Botuca, do que
vai precisar? A lista até que saiu logo! Que responsa! Tivemos até que
conseguir uma carreta pra transportar o bambu da onde ele é cultivado




até o mundo perdido! Essa cobertura tem muita histéria!

Corre aqui, corre ali, tudo pronto! Me lembro de logo no comeco da
semana ver tudo acontecendo ao mesmo tempo! Uma alegria tomou meu
coragao, so sei que nao conseguia parar de sorrir! A galera do primeiro
ano, hoje terceiro, pareciam um monte de formiguinhas na pracinha,
escavando como arqueoélogos, redescobrindo o desenho da pracinha,
suas curvas e muitas coisas que foram cobertas pela terra vermelha.
Incrivel, tirar todas as pedras do sistema de drenagem, lavar e colocar
de novo! Eu simplesmente n&o acreditava! Limpar as pedras do mosaico
portugués, colocar de novo, e depois, bancos, canteiros, plantio, ainda,
poda das plantas da pracinha e colocagdo da folhas nos canteiros da
rampa, a muretinha-banco assentada com calfitice, e sei la mais o que!
Tudo foi acontecendo tdo espontaneamente! Na cobertura, uma semana
antes, comecamos a fundacao, e a galera tava la ajudando a fazer a
armacgao, as férmas, bater massa! Depois, durante a semana de arq,
lixar os bambus, tratar, armar a estrutura, levantar! Trabalho coletivo,
emocionante!

Essa semana foi realizada por todas as pessoas que estavam
la, participando, ensinando, trocando. E, desde entdo, muita coisa
mudou...

Vejo esta experiéncia como exemplo de que quando realmente
queremos alguma coisa, nao existem problemas, mas solugdes! As idéias
vém, a vontade de fazer vem também e melhor ainda, as pessoas vém
também!!! Essa experiéncia mostra como é importante a participacao
das pessoas nos processos de mudanga, neste caso, uma mudanca
na configuracdo da semana de arquitetura, onde aconteceu a pratica
da teoria. Foi uma oportunidade de nos estudantes de arquitetura,
praticarmos e experimentarmos, nao sé com projetos ficticios que néo
sairdo do papel (acho este processo importante), mas também, ter nogéo
da realidade e até se colocar na posi¢ao de quem executa de fato a obra,
se colocar na pele deste trabalhador e sentir suas dificuldades.

Na VI Semana de Arquitetura 2008, me lembro que n&o queria
participar da organizagdo, a anterior deu uma canseira... mas nao
consegui resistir, quando vi, ja estava indo nas reunides e assumindo
responsabilidades. Desta vez, umas vinte pessoas faziam parte
da comissdao organizadora. Ninguém ficou sobrecarregado. Correr
atras dos materiais para oficina, palestrantes, certificados, camiseta,
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coffe break, festa, cartaz, flme e marmita no almogo. Foi um exemplo
de cooperagédo, todo mundo dando idéias. A intencdo era essa mesmo:
o tema era faga vocé mesmo a VI Semana de Arquitetura 2008. Por isso
nas oficinas colocamos temas nao soé relacionados a constru¢ao em si,
mas também oficinas que estimulassem a criatividade, discusséo, novos
olhares sobre a arquitetura e melhor, olhares trocados entre alunos, cada
um mostrando o seu ponto de vista e ensinando algo que sabe fazer. Foi
espetacular!

Tanto em um ano quanto no outro, os alunos se encontraram uns
com os outros em atividades que nao fazem parte do nosso cotidiano e
que por isso nos fazem refletir. Este € o melhor resultado que podemos
conseguir depois de um trabalho realizado! Incrivelmente, ou nao,
essas pessoas sempre estardo em um lugar especial em meu coragao!
Pessoas que me ensinaram muito, e que sei que posso contar sempre!
Obrigada!




OfiCinas de Bioarquitetura no Viveiro de
Mudas Nativas de Ilha Comprida - SP

organizagdo,
muita vontade de

fazer acontecer,

-

prova que
quando queremos
uma coisa é
drregagar as
mangas e botar
o pé no barro!
Cooperagdio em
todos os sentidos:
da galera da
organizagdo com
os participantes,

com
participantes,
das pessoas de
outras cidades e
dos moradores
do local, dos
funciondrios
do Viddgua,
oficiantes,
participantes e
organizagdo.
As relacdes
se estreitaram,
amizades
surgiram, novas
formas de
interagdo.
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Este curso foi uma parceria entre Lucas (Botuca) e o Instituto
Ambiental Vidagua com o objetivo de promover um curso de bioarquitetura
no viveiro de mudas nativas de Ilha Comprida, Sdo Paulo. Minha
contribuicdo foi coordenar a Oficina de Adobe, a de Ferrocimento e a
de Mosaico. “Dar uma oficina” é muito gratificante, passar a informagao
sobre as técnicas, como fazer, o porqué, dar dicas, esclarecer duvidas. O
desafio é fazer isso de forma interativa, dinamica, divertida e responsavel
eticamente.

O mais interessante desse curso, foi a liberdade que se deu aos
participantes desde o inicio. Logo no primeiro momento, em todas as
manhas depois do café, todo o grupo formava uma roda para falar
sobre as atividades do dia, dar sugestdes e fazer observagdes sobre o
andamento do curso, podendo-se corrigir qualquer deslize, la mesmo,
no momento seguinte!

Os participantes ndo s6 davam opinido sobre o curso em si,
como o que poderia ser abordado na palestra ou qual filme preferiam
assistir, como também, sobre infra-estrutura, horario de almocgo e café
da manha. Nao estavamos organizando o curso para todos, mas todos
estavam participando da organizagdo. Na verdade, acho que n&o havia
participantes e nao participantes, houve apenas uma grande troca entre
pessoas interessadas em bioarquitetura. Aprendi muito até aprendi que
meu apelido, Inga, em lingua indigena significa “vamos 1a?”. O clima era
de muita cooperagao e auto-organizacgéo.

Ao final, muita gente ficou emocionada e acredito que isso tenha
acontecido porque foi realmente muito bonito ver essa vontade de
aprender e de ensinar da galera! Todo mundo disposto a fazer tudo, quanta
troca de experiéncias de vida. Sem falar na cooperagao, que emocionou
muito, ver as coisas acontecendo sem sobrecarregar ninguém, todo
mundo junto. Até a festinha do final foi um fazendo isso, outro aquilo, e
todo mundo muito feliz. Essa € a melhor forma de aprender! Trocando.




Geodesica de Bambu e Calfitice em Sao
Tomé das Letras

Primeiro Leldo,
um convite... Dri,
energia luminosal
A idéia de uma

geodésica.
Um projeto,
uma correrial
As pessoas
certas! Sdo
tomé: Mdgicol
O resultado?
Maravilhoso!!l
Mas algumas

-

coisas a melhorar,

U
.-;‘1

como sempre
serdl
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“E
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O Projeto da Geodésica de bambu em Sao Tomé das Letras no Sitio
da Dri, “Cavalinho Pucareno” aconteceu de repente. A Dri convidou o
Leldo que me convidou e, de repente, estavamos nds trés desenvolvendo
este projeto e correndo atras das coisas pra tudo acontecer nas férias
de Julho.

No feriado de 9 de Julho estavamos indo pra Sado Tomé com uma
comitiva de mais ou menos 10 pessoas. S&do Tomé tem uma energia
natural maravilhosa, muitas cachoeiras e uma beleza natural de Minas
Gerais.

Todos estavam muito empolgados para comecgar a geodésica.
Escolhemos o lugar, marcamos um circulo para a fundagao e o pessoal
comegou a cavar! Fizemos a fundagéo utilizando concreto e pedras
do local, colhemos e tratamos o bambu |a mesmo e cobrimos parte da
geodésica com a técnica do calfitice! S6 cobrimos a parte que forma uma
estrela de 5 pontas. Além disso, aconteceu espontaneamente um jardim
com deck e tudo! Aproveitando as sobras de bambu! Ficou lindo! Houve
um movimento de cooperagéo, principalmente na cozinha, que teve de
ser revezada por todos para que nao ficasse s6 um cozinhando e nao
participando da construgéo.

Apesar de tanta energia positiva, acho que algumas coisas poderiam
ser melhores. Colhemos o bambu com motoserra, e como esta era
emprestada, ficou dificil controlar o corte de colmos jovens. Dessa forma
foram cortados mais colmos do que precisavamos e a maioria muito jovens
para usar na geodésica. Selecionamos os maduros e conseguimos fazer
tudo sem prejudicar a constru¢do, mas houve desperdicio. Outro ponto,
foi a desorganizagcéo do canteiro e ainda a correria pra cumprir 0 prazo
que colocamos pra terminar. Isto me fez refletir muito sobre respeitar o
tempo que a natureza pede para os processos acontecerem de forma
plena.

Para construir com bioarquitetura e consequentemente em
harmonia com a natureza, ndo devemos colocar prazos para terminar,
temos que entender que cada coisa tem seu tempo para acontecer € ndo
devemos forcar prazos, pois estes podem trazer alguma consequéncia
ruim. No caso, desorganizacao do canteiro e desperdicio. Materiais
naturais exigem tempo, conhecimento, observagédo. O mesmo material
pode reagir de diferentes formas dependendo do dia, época do ano, etc.
Sao sistemas vivos e assim devem ser tratados.



Praca Cultura Viva

A Unido faz
a forcallll
Isso se chama
cooperagdol!
Todos juntos por
um objetivo:
transformar uma
praca cheia
de entulho em
frente a uma
Escola Estadual
em Arte. Aulas de
Teatro. Oficina de
Bioarquitetura.
Grafite no Muro
da escola.
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O Projeto “Praca Cultura Viva” foi contemplado pelo Programa
Municipal de Estimulo & Cultura de Bauru em 2008, iniciando suas
atividades em 2009. Coordenado pela arte educadora, Regina Ramos
em parceria com o Espiralando Bioarquitetura teve como proposta a
intervencao cultural para a apropriagéo do espago publico por considerar
que estes espacgos sao fundamentais para desencadear um processo
de reflexdo sobre questdes artistico-culturais, sociais, econémicas e
politicas.

O primeiro passo foi conversar com o diretor da Escola Estadual
“Francisco Alves Brizola”, localizada em frente a praga. Assim,
conversamos com os coordenadores dos dois periodos que nos
apresentaram dois moradores em especifico, Sr. Edson e Sr. Augusto.
Me lembro até hoje, do amor com que eles falavam das arvores e da
natureza, se surpreendendo com a nossa intengao.

Na realidade, nosso projeto n&o foi bem aceito logo de inicio pela
maioria das pessoas. Por ser um bairro muito pobre e com problemas
sociais muito graves, houve uma preocupagao da escola e alguns
moradores quanto ao uso da praga. As pessoas desenvolveram uma
imagem de praga como um lugar que desvaloriza o lugar, um “lugar
de bandido!”, como tantas vezes ouvi dos moradores. Ainda assim,
continuamos com os trabalhos, pois acreditavamos que quando nossa
intervencao terminasse tudo seria diferente.

Muitos trabalhos foram desenvolvidos, aulas de teatro, oficina de
bioarquitetura e argila para a criacdo da bioescultura, trabalho de campo
com conversa com os moradores. Paralelamente, procuramos ajuda das
Secretarias da Prefeitura Municipal de Bauru.

A Secretaria de Obras nos deu infra-estrutura basica para a
intervencado. Era necessario que se limpasse o terreno que estava com
mato alto e entulhos, colocagédo de guias, sarjeta e asfalto pelo menos
na parte da praca onde a intervengao ia ser realizada, nivelamento da
pracga, etc. Também fizemos pedidos a Secretaria do meio Ambiente para
doacédo de mudas do viveiro municipal e colocagdo de grama, depois
conseguimos uma doacao de blocos de concreto que estavam sobrando
na prefeitura e mini-guias.

Em seguida, procuramos um pedreiro, preferimos um morador do
bairro, pois assim o trabalho é completo. Por sorte o Sr. Toninho estava
disponivel pra servico, porque pedreiro com vaga na agenda em Bauru




estava dificil de achar. Assim pude coordenar a execu¢ao da fundagéo,
e nesses dias com o Sr. Toninho, muito da pratica aprendi.

Pra conseguir que a prefeitura ajude com alguma coisa é sempre
muito dificil e demorado, ndo por causa das pessoas, mas realmente,
existe muita burocracia, n6s demos muita sorte. Depois de muitos oficios
e conversas na Prefeitura, conseguimos a ajuda da prefeitura para o que
precisavamos. O unico pedido que nao foi atendido, foi o dos bracos
invertidos nos postes da praga para evitar a depredacéao do local durante
a noite. Como a iluminagcdo com postes dentro da praca precisava de
licitacdo e esse processo ia demorar, optamos por aproveitar os postes
existentes que iluminam a rua e pedir a instalagdo de bragos invertidos,
voltados para praca. As idas a Prefeitura foram, também em resumo, um
grande aprendizado.

Com todos esses pontos resolvidos, pudemos marcar a data
das oficinas. Separamos em duas: uma com a técnica do COB para
a construcdo do banco e canteiros e outra, depois de sua secagem,
para o revestimento com calfitice e mosaico. Queriamos também fazer
uma oficina de grafitagem no muro da escola, que estava muito pichado,
porém isto dependia da doagao de tintas e rolinhos. O pessoal que grafita
da faculdade, muito interessados, confirmaram que dariam essa oficina.
Foi, entdo que recebemos uma doacgado de tintas. Foi inacreditavel! O
universo conspirando a nosso favor!

Foram dois dias de oficina. Muita crianga, o pessoal da UNESP e
alguns adolescentes compareceram. Foram dois dias de muita alegria!
Todos pisando no barro, muitos fazendo mosaico em alguns blocos de
concreto e outros tantos, na oficina de grafitagem, pintando o muro de
branco e pensando no fundo pro desenho. O interessante € que de repente
vejo todo mundo com sorvete na mao! O Gugu segurando uma caixa
de isopor na e distribuindo sorvetes. “Da onde vieram esses sorvetes?
Nao sei!” Foi nesse instante que percebi o trabalho que estavamos
fazendo. Alguém quis retribuir! Agradecer a todos que embaixo daquele
sol estavam tentando mudar alguma coisa.

Entre uma oficina e outra, tivemos que assentar os blocos de
concreto! Que correrial

Na semana seguinte aconteceu a outra oficina! Término dos
trabalhos na bioescultura, calfitice e mosaico. E no muro, muitos
desenhos! Foi uma corrida contra o tempo! Ao final, uma chuva torrencial
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para marcar o final dos trabalhos.

No dia do Langamento (n&o se pode chamar de inauguragéo porque
a praca nao foi concluida), apresentacédo de teatro, muro grafitado,
bioescultura pronta e plantio com os alunos.

Faz alguns dias, fui até |a, sabe como esta? Intacto! Depois de dois
meses, tudo do jeitinho que deixamos. Sem vandalismo, depredacéao,
nada! As pracas depredadas que a prefeitura reforma, sdo novamente
depredadas uma semana depois da reforma. Bauru sofre um grande
problema com a conservacgao das pragas. Mas esta nao, foi feita junto com
a populagao, o espaco é deles, porque desarrumar? Até as placas que
colocamos estavam 13, estas era s6 arrancar! Perguntei a um morador,
Sr. Jodo, se estavam usando a praca, ele disse que de final de semana e
final de tarde as maes trazem as criangas e ficam uns meninos jogando
frisbee. Pra mim isso ndo tem preco! Nesse momento tive a certeza de
que estavamos no caminho certo.

Porém, esta historia ndo acaba aqui, o Sr. Augusto passou um
abaixo assinado pelo bairro pra pedir para o prefeito infra-estrutura pro
bairro. Esperancga foi plantada! Inclusive no meu coragao! N&o se pode
esquecer que o trabalho deve ser continuado, apenas uma atividade nao
¢ suficiente, mais moradores devem ser envolvidos até que eles se auto
organizem. Ha muito o que fazer. Estamos tentando conseguir verba
para continuar o trabalho.

Percebo que a cada trabalho a energia aumenta. A cada pedra
tirada do caminho mais acredito que estas s&o tdo necessarias quanto
as flores. No fundo, as dificuldades fazem com que nos unamos em prol
de um sonho comum. E... a cada dia fico mais otimista!

Quando modificamos o espaco interativamente com a comunidade
tudo muda, ndo sé a relacdo das pessoas que vivem ali, mas uma
mudanca interna indescritivel e impagavel. Algo mudou na “Praca Val
Rai”.

Este foi , sem duvida, o trabalho mais completo que ja participei.
Participativo com a comunidade do entorno e escolar: grafite no muro da
escola , bioescultura e teatro.




cConclusao

Neste momento, tem-se a
visdo do Todo deste trabalho, onde
a Teoria Sistémica é a juncéo das
teorias cientificas da vida, é o
conhecimento tedrico, aquele que
a gente vislumbra pela janela; a
Permacultura € o caminho que leva
a pratica, interpretando os principios
da ecologia e traduzindo em seus
principios: “Como Fazer” para as
sociedades humanas se tornarem
sustentaveis, deixando sempre
claro que € preciso praticar, nao
basta sb saber. Nesse contexto,
a Bioarquitetura, a descricdo das
técnicas, e o relato das experiéncias
vém como um convite a pratica
desses conceitos, um convite a
incorporagao desses principios, uma
mudanga completa de paradigma. As Praticas vém como tentativas de
erro e acerto, que como praticas s6 poderiam ser, bater a cabeca, tentar,
errar, acertar, aprender, e nunca desistir. Ao final, sempre vem a luz,
gue nos mostra como poderia ter sido melhor se... A impressao de que
tudo estava na nossa cara e ndo vimos. Assim temos a certeza de ter
aprendido, porque ndo existe aprendizado sem a pratica.

O maior aprendizado que obtive nesses anos de faculdade, sem
duvida, foi sobre mim mesma, a arquitetura é uma parte de mim onde o
Todo é esta mudanca. Aprendi a olhar pra dentro e ali descobrir o fora.
Assim, descobri a forma como nao s6 quero agir na minha profissao,
mas como quero agir na vida, com as pessoas e com o0 que realmente
me faz bem, o equilibrio entre o Todo e as partes, inseparaveis. Tudo
esta conectado! Nao posso separar trabalho, diversdo, amor, familia,
amigos, simplesmente porque ndo posso me dividir.

Foto: Autora
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Para mim o maior aprendizado e o foco de mudancga € o tempo.
Venho de um mundo onde o tempo é dinheiro! Neste mundo, as pessoas
sdo individualistas, ndo pensam no Todo, nem sabem que ele existe!
Como sempre falta tempo, ndo pensam na conseqiiéncia de seus atos,
mundo selvagem, selva de pedra! O importante é resolver! Mas estamos
resolvendo? Hoje consigo enxergar um outro mundo onde o tempo é
arte, onde o tempo natural é respeitado. Vocé tem um tempo pra fazer
as coisas, a natureza, o mundo, tudo tem também. Por que ignora-lo?
A maior mudanga que proponho, inclusive pra mim, € o modo como
lidamos com o tempo. Em relagcdo a bioarquitetura, as experiéncias
em oficina servem pra mostrar que para construir em harmonia com a
natureza, temos que entender o seu tempo, mais que isso, respeita-lo.
Se choveu, fica pra outro dia, construgéo e chuva ndo combinam. Tem
que pesquisar os materiais, quantificar, planejar, mas nao vai dar pra
ficar pronto até tal dia. Fazer o que? Meu corpo nédo pode! Minha cabeca
nao funciona! As pessoas estdo cansadas, com frio e entediadas, vamos
descansar, esquentar e divertir! E ndo trabalhar mais! A arte tem o seu
tempo e arquitetura, como uma arte, merece ser esperada. Esse, talvez
seja meu maior desafio.
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Anhexos

Limpador Multiuso
Ingredientes:
1/2 colher (de cha) de carbonato de sédio
1 colher de sabé&o liquido
2 copos de agua quente
Modo de Preparo:
Coloque tudo num pulverizador(destes usados para borrifar plantas)

agite bastante para que o carbonato de sédio se dissolva e aplique.
Remova os residuos com esponja ou pano.

Agua Ganitdria Ecoldgica
Ingredientes:

20 litros de agua
5 kg de cinzas ( fogao a lenha ou lareira)

Modo de Preparo:

Colocar 20 litros de agua dentro de um recipiente e acrescentar os
5 kg de cinzas passadas pela peneira. Mexer bem, deixar em repouso de
15 a 20 dias, mexendo uma vez a cada dois dias.

Apos o tempo de repouso coar com um pano e estara pronto para
0 USO.
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TReceita de Sabjo Caseiro
Ingredientes:

5L de 6leo

1L de agua

1L de soda liquida

Meio frasco de detergente

1 copo americano de fuba

50 ml de glicerina liquida

Caixa de papelao

Saco plastico que cuba a caixa de papelao

Modo de Preparo:

Aqueca o 6leo para que possa ser coado facilmente com um pano
bem fino (pode ser uma camiseta bem velha). Depois que esfriar, despeje
0 6leo em um balde grande e adicione a soda liquida e em seguida o
fuba dissolvido na agua, o detergente e a glicerina. Bata (com uma ripa
de madeira, cabo de vassoura ndo da certo!) como se estivesse batendo
um bolo, bem forte por pelo menos 45 min ou até apresentar cor e quase
consisténcia de doce de leite mole e homogéneo.

Prepare uma caixa de papelédo forrada com plastico e despeje o
sabao batido. Deixe descansando por aproximadamente 24 h. Ao final
desse periodo, a mistura deve estar com cor bem clara e endurecida. Se
necessario deixe mais um dia descansando até chegar ao ponto!

Desenforme e corte no tamanho desejado, separando as pedras de
sabdo para secar por pelo menos uma semana para a utilizagdo. Quanto
mais tempo vocé deixar secar, melhor sera o sabéo.

Dicas: Se tiver pouco Oleo pode-se fazer meia receita ou medidas
proporcionais.

Reveze com um amigo na hora de bater a mistura. E fundamental
que se bata bem forte, batendo por mais tempo se achar que nao bateu
o suficiente.

*esta receita me foi ensinada pela Olga, mae do Rafael (Peste)




Desinfetante
Ingredientes:

Sobras de sabao (de preferéncia feito com gordura vegetal) picadas ou
uma barra de sabao de coco picada

1 litro de alcool liquido de preferéncia alcool a 70%

4 litros de agua

Cerca de 30 a 40 folhas verdes de eucalipto ou tintura de eucalipto pronta
(vc encontra geralmente em casas de ervas dos mercados municipais e
feiras). Se nao tiver eucalipto tente cravo ou outra erva aromatica que
esteja disponivel.

Modo de Preparo:

Deixe as folhas de molho no alcool durante dois dias, até formar
uma “tintura”. Ferva 1/4 da agua com o sabao em fogo baixo, mexendo
sempre, até dissolvé-lo. Tirar do fogo e juntar ao restante da agua
acrescentando a tintura das folhas, misturando tudo muito bem. Esta
pronto para armazenar e usar.
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Detergente Ecolégico de Coco e [im3o
Ingredientes:

1 pedacgo de sabao de coco neutro

3 limdes

2 colheres de sopade amoniaco (que € biodegradavel). Se tiver dificuldade
de achar ou for alérgico substitua por bicarbonato de sédio em pé.

Modo de Preparo:

Derreta o sabdo de coco, picado ou ralado, em um litro de agua.
Depois, acrescente cinco litros de agua fria. Em seguida, esprema os
limdes. E por ultimo, despeje o amoniaco e misture bem.

Guarde o produto resultante em garrafas e utilize-o no lugar dos
similares comerciais. Vocé obtera seis litros de um detergente que limpa,
nao polui, cujo valor econédmico é incomparavelmente menor do que o
do similar industrializado.

Observacdo: Armazene-o em embalagens de detergente industrializado
que vocé tem em casa.




Antiséptico Bucal
Ingredientes:

1 litro de cachacga

50 gramas de erva doce

50 gramas de malva em pé

50 gramas de hortela em poé
30 gramas de canela em pé
30 gramas de cravo em pd

Modo de Preparo:

Misture todos os ingredientes em um recipiente de vidro e deixe em
repouso por 21 dias. Coe e engarrafe como desejar.

Modo de Usar:

Utilize 20 ml desse preparado em 1 copo de agua de preferéncia
morna.

Dicas GGerais

Para limpar janelas e esquadrias de aluminio: limpa-las uma vez
por més com uma mistura de oleo de cozinha e alcool, em partes iguais.
Em seguida é s6 passar um pano macio ou flanela.

Para limpar pisos de ceramica: misture no seu balde de limpeza,
aproximadamente 3 litros de agua morna com 1 xicara de vinagre. Lave
0 piso como de costume, ficara brilhando.

Para limpar pisos de madeira: adicione uma xicara de vinagre puro
para um balde de agua, e esfregue levemente em pisos de madeira dura
(ndo encharque). Nao precisa enxaguar. Isto mantera o piso brilhante e
removera qualquer gordura ou sujeira.

Para limpar pisos de linéleo e vinil: esfregue o piso com uma mistura
de 3 litros de agua e 1 xicara de vinagre.
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