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AF – Atividades Físicas 

AE – Aspectos Emocionais 

AS – Aspectos Sociais 

AspF – Aspectos Físicos 

AUSCAN – Australian/Canadian Osteoarthritis Hand Index 

CF – Capacidade Funcional 

Dgx – Diagnóstico 

EGS – Estado Geral de Saúde 

EVA – Escala Visual Analógica 

IPAQ – International Physical Activity Questionnaire 

OA – Osteoartrose 

QV – Qualidade de Vida 

SF-36 – Medical Outcomes Study 36 Short-Form Health Survey 

SM – Saúde Mental 

TCLE – Termo de Consentimento Livre e Esclarecido 

VIT - Vitalidade 

WOMAC – Western Ontario and McMaster Universities 
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Articulação N % 

M 1 1% 

J 8 8% 

Q 1 1% 

M+Q 1 1% 

M+C 1 1% 

J+Q 1 1% 

M+J 66 66% 

M+J+Q 8 8% 

M+J+Q+C 13 13% 

M - Mão; J - Joelho; Q - quadril; C - Coluna 
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Avaliação da dor pela EVA 
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Tabela II��$
�������
��������������������
���"��	����������

Variável Média DP Valor Min Valor Máx 

WOMAC 27,1 18,9 0,0 66,7 

SF-36-CF 37,9 30,9 0,0 100,0 

SF-36-AspF 29,3 42,8 0,0 100,0 

SF-36-DOR 39,6 23,6 0,0 100,0 

SF-36-EGS 64,1 26,3 0,0 100,0 

SF-36-VIT 52,3 28,1 0,0 100,0 

SF-36-AS 71,5 31,9 0,0 100,0 

SF-36-AE 71,3 44,2 0,0 100,0 

SF-36-SM 54,8 28,1 0,0 100,0 

AUSCAN-D 2,8 2,9 0,0 9,5 

AUSCAN-R 3,3 3,2 0,0 10,0 

AUSCAN-F 2,9 2,7 0,0 9,2 

EVA 55,1 30,0 0,0 100,0 

Min, mínimo; Máx, máximo; DP, desvio padrão; EVA, escala visual analógica; 
WOMAC, Western Ontário and McMaster Universities; CF, capacidade 
funcional; AspF, aspectos físicos; EGS, estado geral de saúde; VIT, vitalidade; 
AS, aspectos sociais; AE, aspectos emocionais; SM, saúde mental; AUSCAN-
D, dor; AUSCAN-R, rigidez; AUSCAN-F, função. 
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Associação entre SF-36 e AUSCAN 
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Associação entre SF-36 e WOMAC 
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Tabela IV��$
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��������(!����	
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	��
�+LFM3�
���[,$�4�

Variável CF AspF DOR EGS VIT AS AE SM 

WOMAC -0,719* -0,446* -0,624* -0,379* -0,513* -0,393* -0,282** -0,397* 

WOMAC, Western Ontário and McMaster Universities; CF, capacidade funcional; AspF, 
aspectos físicos; EGS, estado geral de saúde; VIT, vitalidade; AS, aspectos sociais; AE, 
aspectos emocionais; SM, saúde mental 

*p<0,001; **p<0,01 

 

 
Associação entre SF-36 e EVA����
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Tabela V��$
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���
	��
�+LFM3�
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Variável CF AspF DOR EGS VIT AS AE SM 

EVA -0,539* -0,343* -0,507* -0,360* -0,428* -0,273* -0,239* -0,416* 

EVA, escala visual analógica; CF, capacidade funcional; AspF, aspectos físicos; EGS, 
estado geral de saúde; VIT, vitalidade; AS, aspectos sociais; AE, aspectos emocionais; 
SM, saúde mental 

*p<0,001 
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Associação entre número de articulações acometidas e avaliação da atividade 

física pelo IPAQ����
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Tabela VI������������(!�����	'�
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;I�P�

Número de articulações envolvidas 
IPAQ 

Uma Duas Três 
Total 

Sedentário 0 (0,0) 21 (70,00%) 9 (30,00%) 30 

Ativo 10 (14,29%) 48 (68,57%) 12 (17,14%) 70 
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Tabela VII��$
������ �
���������� ���� ������
��� +LFM3�� [,$�4� 
� �B+4�A� �
��	���

;I�P�

Grupo 
Variável 

Sedentário Ativo 
P-Valor 

Idade 62,8±9,60 58,6±9,07 p>0,05 

WOMAC 32,81±19,82 24,69±18,06 p< 0,05 

SF-36 - CF 21,50±20,89 44,86±31,96 p<0,001 

SF-36 - AspF 9,17±24,11 37,86±49,16 p<0,005 

SF-36 - Dor 35,00±15,64 41,54±26,12 p<0,01 

SF-36 - EGS 54,23±26,90 68,34±25,04 p>0,05 

SF-36 - VIT 48,00±26,08 54,57±28,80 p>0,05 

SF-36 - AS 64,17±32,29 74,64±31,49 p>0,05 

SF-36 - AE 66,67±47,95 73,33±42,70 p>0,05 

SF-36 - SM 51,07±25,53 56,46±29,08 p>0,05 

AUSCAN - D 3,45±3,06 2,46±2,83 p>0,05 

AUSCAN - R 3,75±3,13 3,07±3,25 p>0,05 

AUSCAN - F 4,34±2,57 2,24±2,54 p<0,05 

WOMAC, Western Ontário and McMaster Universities; CF, capacidade funcional; 
AspF, aspectos físicos; EGS, estado geral de saúde; VIT, vitalidade; AS, aspectos 
sociais; AE, aspectos emocionais; SM, saúde mental; AUSCAN-D, dor; AUSCAN-
R, rigidez; AUSCAN-F, função. 
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Anexo 1 
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Anexo 2 
 

 
 

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO 
 

 

Eu,                                                                                               declaro que de livre e 

espontânea vontade, após a explicação da Dra. Beatriz F. A. Freire e do fisioterapeuta 

Esmeraldino Monteiro de Figueiredo Neto concordo em participar do estudo “Perfil de 

atividade física e qualidade de vida em pacientes com osteoartrose”. Responderei a 

três questionários cujas perguntas serão feitas pelo fisioterapeuta Esmeraldino e havendo 

constrangimento de qualquer espécie o interrogatório poderá ser interrompido a qualquer 

momento. Os questionários avaliarão minha qualidade de vida e o nível e a qualidade das 

atividades físicas que realizo no meu dia a dia. Todos os dados da pesquisa serão mantidos 

em sigilo e poderão ser usados para publicação desde que minha identidade seja mantida 

em sigilo absoluto. O estudo poderá proporcionar-me orientação mais especializada para 

prevenir o avanço da artrose. Fico livre para recusar este consentimento ou retirá-lo a 

qualquer momento sem que haja qualquer tipo de penalidade futura ou imediata.  

 
 
Botucatu, _____/_____/_____ 
 
 
 
 
 
 
 
 

Paciente  Pesquisador 
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Anexo 3 

 

 

Identificação 
 
Data de inclusão: ____/___/____ 

Nome:  

Data de nascimento: ____/____/____      Idade:                   anos 

            
Diagnóstico: 
 
(   ) OA Generalizada (   )  mãos + pelo menos uma grande articulação de carga 
  Joelhos (   ) 
  Quadril (   ) 
  Mãos   (   )   
  Coluna  (   ) 
  Outra  (   ) 
 
Tempo de doença:                   anos 
 



���	��� (/�

Anexo 4 

 

SF36 
 

 
SF-36 PESQUISA EM SAÚDE                       ESCORE_______ 

 
 
INSTRUÇÕES: Esta pesquisa questiona você sobre sua saúde. Estas informações nos 
manterão informados de como você se sente e quão bem você é capaz de fazer atividades 
de vida diária. Responda cada questão marcando a resposta como indicado. Caso você 
esteja inseguro em como responder, por favor, tente responder o melhor que puder.  
 
 
1.  Em geral, você diria que sua saúde é:     

              (circule uma) 
 
 Excelente ...................................................................................................1 
 Muito boa ...................................................................................................2 
 Boa ............................................................................................................ 3 
 Ruim .......................................................................................................... 4 
 Muito ruim ..................................................................................................5 
 
 
2.  Comparada há um ano atrás, como você classificaria sua saúde em geral, agora? 
 
 (circule uma) 
 
 Muito melhor agora do que há um ano atrás ............................................ 1 
 Um pouco melhor agora do que há um ano atrás ..................................... 2 
 Quase a mesma coisa do que há um ano atrás ........................................ 3 
 Um pouco pior agora do que há um ano atrás .......................................... 4 
 Muito pior agora do que há um ano atrás ................................................. 5 
 
 
3. Os seguintes itens são sobre atividades que você poderia fazer atualmente durante um 

dia comum.  
    Devido à sua saúde, você tem dificuldades para fazer essas atividades? Neste caso, 

quanto? 
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                                                                                           (circule um número em cada linha)  

   
Sim. 

Dificulta muito 

Sim. 

Dificulta pouco 

Não. 

Não dificulta de 
modo algum 

A) Atividades vigorosas, que exigem 
muito esforço, tais como correr, 
levantar objetos pesados, participar de 
esportes árduos 

1 2 3 

B) Atividades moderadas, tais como 
mover uma mesa, passar aspirador de 
pó, jogar bola, varrer casa 

1 2 3 

C) Levantar ou carregar mantimentos            1            2 3 

D) Subir vários lances de escada            1            2 3 

E) Subir um lance de escadas            1              2 3 

F) Curvar-se, ajoelhar-se ou dobrar-se            1            2 3 

G) Andar mais de 1 Km            1            2 3 

H) Andar vários quarteirões            1            2 3 

I) Andar um quarteirão            1            2 3 

J) Tomar banho ou vestir-se            1            2 3 

 
 
4.  Durante as últimas 4 semanas, você teve algum dos seguinte problemas com o seu 

trabalho ou com alguma atividade diária regular, como conseqüência de sua saúde 
física?  

 
 
                (circule um número em cada linha) 

 Sim Não 

A)  Você diminuiu a quantidade de tempo 
que dedicava ao seu trabalho ou a 
outras atividades?  

1 2 

B) Realizou menos tarefas do que 
gostaria? 1 2 

C)  Esteve limitado no seu tipo de trabalho 
ou em outras atividades? 1 2 

D)  Teve dificuldade para fazer seu 
trabalho ou outras atividades (p.ex.: 
necessitou de um esforço extra)? 

1 2 

 
 
 
 
5.  Durante as últimas 4 semanas, você teve algum dos seguintes problemas com o seu 

trabalho ou com outra atividade regular diária, como conseqüência de algum 
problema emocional (como sentir-se deprimido ou ansioso)? 
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                                 (circule um número em cada linha) 
 Sim Não 

A)  Você diminuiu a quantidade de tempo 
que se dedicava ao seu trabalho ou a 
outras atividades? 

1 2 

B) Realizou menos tarefas do que 
gostaria?  1 2 

C) Não trabalhou ou não fez qualquer das 
atividades com tanto cuidado como 
geralmente faz? 

1 2 

 
 
6.  Durante as últimas 4 semanas, de que maneira sua saúde física ou problemas 

emocionais interferem nas suas atividades sociais normais, em relação à família, 
vizinhos, amigos ou em grupo? 

 
                                            (circule uma) 
  

De forma nenhuma ....................................................................................1 
 Ligeiramente ..............................................................................................2 
 Moderamente ............................................................................................ 3 
 Bastante .................................................................................................... 4 
 Extremamente ........................................................................................... 5 
 
 
7.  Quanta dor no corpo você teve durante as últimas 4 semanas ?  
 
 (circule uma) 
  

Nenhuma ................................................................................................... 1 
 Muito leve .................................................................................................. 2 
 Leve ...........................................................................................................3 
 Moderada .................................................................................................. 4 
 Grave .........................................................................................................5 
 Muito grave ................................................................................................6 
 
 
8.  Durante as últimas 4 semanas, quanto a dor interferiu com o seu trabalho normal 

(incluindo tanto trabalho fora ou dentro de casa)? 
   

   (circule uma) 
 
De maneira alguma ................................................................................... 1 
Um pouco .................................................................................................. 2 
Moderadamente ........................................................................................ 3 
Bastante .................................................................................................... 4 
Extremamente ........................................................................................... 5 

 
 
9.  Estas questões são sobre como você se sente e como tudo tem acontecido com você 

durante as últimas 4 semanas. Para cada questão, por favor dê uma resposta que mais 
se aproxime da maneira como você se sente. 
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                                             (circule um número para cada linha) 
 Todo o 

tempo 
A maior parte 

do tempo 

Uma boa 
parte do 
tempo 

Alguma 
parte do 
tempo 

Uma pequena 
parte do tempo Nunca 

A)  Quanto tempo você 
tem se sentido cheio 
de vigor, cheio de 
vontade, cheio de 
força?  

1 2 3 4 5 6 

B)  Quanto tempo você 
tem se sentido uma 
pessoa muito nervosa? 

1 2 3 4 5 6 

C)  Quanto tempo você 
tem se sentido tão 
deprimido que nada 
pode animá-lo? 

1 2 3 4 5 6 

D)  Quanto tempo você 
tem se sentido calmo 
ou tranquilo? 

1 2 3 4 5 6 

E)  Quanto tempo você 
tem se sentido com 
muita energia? 

1 2 3 4 5 6 

F)  Quanto tempo você 
tem se sentido 
desanimado e abatido? 

1 2 3 4 5 6 

G)  Quanto tempo você 
tem se sentido 
esgotado? 

1 2 3 4 5 6 

H)  Quanto tempo você 
tem se sentido uma 
pessoa feliz? 

1 2 3 4 5 6 

I)  Quanto tempo você 
tem se sentido 
cansado? 

1 2 3 4 5 6 

 
10. Durante as últimas 4 semanas, quanto do seu tempo a sua saúde física ou problemas 

emocionais interferiram em suas atividades sociais (como visitar amigos, parente, 
etc...)? 

    
   (circule uma) 
  

Todo o tempo ............................................................................................ 1 
 A maior parte do tempo ............................................................................. 2 
 Alguma parte do tempo ............................................................................. 3 
 Uma pequena parte do tempo ...................................................................4 
 Nenhuma parte do tempo ..........................................................................5 
 
11. O quanto verdadeiro ou falso é cada uma das afirmações para você? 
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 Definitivamente 
verdadeiro 

A maioria das 
vezes verdadeiro 

Não 
sei 

A maioria das 
vezes falsa 

Definitiva-
mente falas 

A)  Eu costumo adoecer um 
pouco mais facilmente 
que as outras pessoas 

1 2 3 4 5 

B)  Eu sou tão saudável 
quanto qualquer pessoa 
que eu conheço 

1 2 3 4 5 

C)  Eu acho que a minha 
saúde vai piorar 

1 2 3 4 5 

D)  Minha saúde é excelente 1 2 3 4 5 

 
 

Orientações para Pontuação do SF-36  
 

Questão Pontuação 

01 1=>5.0        2=>4.4         3=>3.4            4=>2.0          5 =>1.0  

03 Soma normal 

04 Soma Normal 

05 Soma Normal 

06 1=>5           2=>4               3=>3            4=>2                  5=>1 

07 1=>6.0        2=>5.4            3=>4.2          4=>3.1              5=>2.2         6=>1.0   

08 
 

Se 8=>1  e 7=>1   =======�6                             1=>6.0 
Se 8=>1   e 7=>2 a 6 =====�5                             2=>4.75 
Se 8=>2   e 7=>2 a 6 =====�4                             3=>3.75       Se a 
questão 07 não 
Se 8=>3   e 7=>2 a 6 =====�3                             4=>2.,25       for 
respondida 
Se 8=>4   e 7=>2 a 6 =====�2                             5=>1.0 
Se 8=>5   e 7=>2 a 6 =====�1 

09 
 

A, D, E, H = valores contrários (1=6, 2=5, 3=4, 4=3, 5=2, 6=1) 
 
Vitalidade = A + E + G + I 
 
Saúde Mental = B + C + D + F + H 

10 Soma Normal 

11 Soma de: 
A + C (valores normais) 
B + D (valores contrários: 1=5, 2=4, 3=3, 4=2, 5=1)  
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Item Questão Limites 
Score Range 

(variação) 

Capacidade Funcional 3 10, 30 20 

Aspecto Físico 4 4, 8 4 

Dor 7 + 8 2, 12 10 

Estado Geral de Saúde 1 + 11 5, 25 20 

Vitalidade 9 A, E, G, I 4, 24 20 

Aspectos Sociais 6 + 10 2, 10 8 

Aspecto Emocional 5 3, 6 3 

Saúde Mental 9 B, C, D, F, H 5, 30 25 

 
Row Scale: 
 
Ex: Item = [Valor obtido - Valor mais baixo] x 100 
   Variação 
 
Ex: Capacidade Funcional = 21 
 Valor mais baixo = 10 
 Variação = 20 
 
 21 -10 x 100 = 55 
     20 
 
Dados Perdidos: 
Se responder a mais de 50% = substituir pela média 
 
0 = pior escore   100 = melhor escore 
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Anexo 5 

QUESTIONÁRIO INTERNACIONAL DE ATIVIDADE FÍSICA 

Para responder as questões lembre que: 
� Atividades físicas VIGOROSAS são aquelas que precisam de um grande esforço físico e que 

fazem respirar MUITO mais forte que o normal 
� Atividades físicas MODERADAS são aquelas que precisam de algum esforço físico e que 

fazem respirar UM POUCO mais forte que o normal 
 
 
SEÇÃO 1- ATIVIDADE FÍSICA NO TRABALHO 

 
Esta seção inclui as atividades que você faz no seu serviço, que incluem trabalho remunerado ou 
voluntário, as atividades na escola ou faculdade e outro tipo de trabalho não remunerado fora da sua 
casa. NÃO incluir trabalho não remunerado que você faz na sua casa como tarefas domésticas, 
cuidar do jardim e da casa ou tomar conta da sua família. Estas serão incluídas na seção 3. 
 
1a.  Atualmente você trabalha ou faz trabalho voluntário fora de sua casa? 

(    ) Sim   (    ) Não – Caso você responda não Vá para seção 2: Transporte 
 
As próximas questões são em relação a toda a atividade física que você faz em uma semana USUAL 
ou NORMAL como parte do seu trabalho remunerado ou não remunerado. NÃO inclua o transporte 
para o trabalho. Pense unicamente nas atividades que você faz por pelo menos 10 minutos 
contínuos : 
 
1b. Em quantos dias de uma semana normal você gasta fazendo atividades vigorosas, por pelo 

menos 10 minutos contínuos, como trabalho de construção pesada, carregar grandes pesos, 
trabalhar com enxada, escavar ou subir escadas como parte do seu trabalho:  

 
_______dias por SEMANA (   ) nenhum - Vá para a questão 1d. 

  
1c.  Quanto tempo no total você usualmente gasta POR DIA fazendo atividades físicas vigorosas 

como parte do seu trabalho? 
  

_____ horas  ______ minutos 
 
1d. Em quantos dias de uma semana normal você faz atividades moderadas, por pelo menos 10 

minutos contínuos, como carregar pesos leves como parte do seu trabalho? 
 

_______dias por SEMANA (   ) nenhum - Vá para a questão 1f 
 
1e.  Quanto tempo no total você usualmente gasta POR DIA fazendo atividades moderadas como 

parte do seu trabalho? 
  

_____ horas  ______ minutos 
 
1f. Em quantos dias de uma semana normal você anda, durante pelo menos 10 minutos 

contínuos, como parte do seu trabalho? Por favor, NÃO inclua o andar como forma de 
transporte para ir ou voltar do trabalho. 

 
_______dias por SEMANA (   ) nenhum - Vá para a seção 2 - Transporte. 

 
1g. Quanto tempo no total você usualmente gasta POR DIA caminhando como parte do seu  

trabalho ? 
 

____ horas  ______ minutos 
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SEÇÃO 2 - ATIVIDADE FÍSICA COMO MEIO DE TRANSPORTE 
 
Estas questões se referem a forma típica como você se desloca de um lugar para outro, incluindo seu 
trabalho, escola, cinema, lojas e outros. 
 
2a.  Em quantos dias de uma semana normal você anda de carro, ônibus, metrô ou trem? 
 

________dias por SEMANA   (   ) nenhum - Vá para questão 2c 
 
2b. Quanto tempo no total você usualmente gasta POR DIA andando de carro, ônibus, metrô ou 

trem? 
  

_____horas _____minutos 
 

Agora pense somente em relação a caminhar ou pedalar para ir de um lugar a outro em uma 
semana normal. 

 
2c.  Em quantos dias de uma semana normal você anda de bicicleta por pelo menos 10 minutos 

contínuos para ir de um lugar para outro? (NÃO inclua o pedalar por lazer ou exercício) 
  

_____ dias por SEMANA  (   )  Nenhum - Vá para a questão 2e.  
 
2d.  Nos dias que você pedala quanto tempo no total você pedala POR DIA para ir de um lugar para 

outro?  
 

_______ horas _____ minutos 
 
 
2e. Em quantos dias de uma semana normal você caminha por pelo menos 10 minutos contínuos 

para ir de um lugar para outro? (NÃO inclua as caminhadas por lazer ou exercício) 
 

_____ dias por SEMANA  (   )  Nenhum - Vá para a Seção 3. 
  
2f.  Quando você caminha para ir de um lugar para outro quanto tempo POR DIA você gasta? (NÃO 

inclua as caminhadas por lazer ou exercício) 
 

_______ horas _____ minutos 
 
 
SEÇÃO 3 – ATIVIDADE FÍSICA EM CASA: TRABALHO, TAREFAS DOMÉSTICAS E CUIDAR DA 

FAMÍLIA 
 
Esta parte inclui as atividades físicas que você faz em uma semana NORMAL na sua casa e ao redor 
da sua casa, por exemplo, trabalho em casa, cuidar do jardim, cuidar do quintal, trabalho de 
manutenção da casa ou para cuidar da sua família. Novamente pense somente naquelas atividades 
físicas que você faz por pelo menos 10 minutos contínuos. 
 
3a.  Em quantos dias de uma semana normal você faz atividades físicas vigorosas no jardim ou 

quintal por pelo menos 10 minutos como carpir, lavar o quintal, esfregar o chão: 
  

_____ dias por SEMANA  (   )  Nenhum  - Vá para a questão 3c 
 
3b.  Nos dias que você faz este tipo de atividades vigorosas no quintal ou jardim quanto tempo no 

total você gasta POR DIA?  
 

_______ horas _____ minutos 
 
3c .  Em quantos dias de uma semana normal você faz atividades moderadas por pelo menos 10 

minutos como carregar pesos leves, limpar vidros, varrer, rastelar com no jardim ou quintal? 
 

________dias por SEMANA  (   )  Nenhum  - Vá para questão 3e. 
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3d. Nos dias que você faz este tipo de atividades quanto tempo no total você gasta POR DIA fazendo 
essas atividades moderadas no jardim ou no quintal?  

 
_______ horas _____ minutos 

 
3e. Em quantos dias de uma semana normal você faz atividades moderadas por pelo menos 10 

minutos como carregar pesos leves, limpar vidros, varrer ou limpar o chão dentro da sua casa. 
  

_____ dias por SEMANA  (   ) Nenhum  - Vá para seção 4 
 
3f. Nos dias que você faz este tipo de atividades moderadas dentro da sua casa quanto tempo no 

total você gasta POR DIA?  
 

_______ horas _____ minutos 
 
 

SEÇÃO 4- ATIVIDADES FÍSICAS DE RECREAÇÃO, ESPORTE, EXERCÍCIO E DE LAZER 
 

Esta seção se refere às atividades físicas que você faz em uma semana NORMAL unicamente por 
recreação, esporte, exercício ou lazer. Novamente pense somente nas atividades físicas que faz por 
pelo menos 10 minutos contínuos. Por favor, NÃO inclua atividades que você já tenha citado. 
 
 
4a. Sem contar qualquer caminhada que você tenha citado anteriormente, em quantos dias de 

uma semana normal, você caminha por pelo menos 10 minutos contínuos no seu tempo 
livre? 

  
_____ dias por SEMANA   (   ) Nenhum  - Vá para questão 4c 

 
4b. Nos dias em que você caminha no seu tempo livre, quanto tempo no total você gasta POR DIA?  
 

_______ horas _____ minutos 
 
 
4c. Em quantos dias de uma semana normal, você faz atividades vigorosas no seu tempo livre por 

pelo menos 10 minutos, como correr, fazer aeróbicos, nadar rápido, pedalar rápido ou fazer 
jogging: 

 
_____ dias por SEMANA  (   ) Nenhum  - Vá para questão 4e 

 
4d. Nos dias em que você faz estas atividades vigorosas no seu tempo livre quanto tempo no total 
      você gasta POR DIA?  
 

_______ horas _____ minutos 
 
4e. Em quantos dias de uma semana normal, você faz atividades moderadas no seu tempo livre 

por pelo menos 10 minutos, como pedalar ou nadar a velocidade regular, jogar bola, vôlei, 
basquete, tênis: 

 
_____ dias por SEMANA  (   ) Nenhum  - Vá para seção 5 

 
4f. Nos dias em que você faz estas atividades moderadas no seu tempo livre quanto tempo no  total 

você gasta POR DIA?  
 

_______ horas _____ minutos 
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SEÇÃO 5 - TEMPO GASTO SENTADO 
 
Estas últimas questões são sobre o tempo que você permanece sentado todo dia, no trabalho, na 
escola ou faculdade, em casa e durante seu tempo livre. Isto inclui o tempo sentado estudando, 
sentado enquanto descansa, fazendo lição de casa visitando um amigo, lendo, sentado ou deitado 
assistindo TV. Não inclua o tempo gasto sentando durante o transporte em ônibus, trem, metrô ou 
carro.  
 
 
5a. Quanto tempo no total você gasta sentado durante um dia de semana? 
 
 ______horas ____minutos 
 
 
5b. Quanto tempo no total você gasta sentado durante um dia de final de semana? 
 
 ______horas ____minutos 
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CLASSIFICAÇÃO DO NÍVEL DE ATIVIDADE FÍSICA SEGUNDO IPAQ 
  
 
 
SEDENTÁRIO:  
 
Não realizou nenhuma atividade física por pelo menos 10 minutos contínuos durante a semana. 
 
INSUFICIENTEMENTE ATIVO: 
 
 Realiza atividade física por pelo menos 10 minutos por semana, porém insuficiente para ser 
classificado como ativo. Pode ser dividido em dois grupos: 

 
A) Atinge pelo menos um dos critérios da recomendação 

a) Freqüência:  5 dias /semana OU 
b) Duração: 150 min / semana 

B) Não atingiu nenhum dos critérios da recomendação 
 

Obs. Para realizar essa classificação soma-se a freqüência e a duração dos diferentes tipos de 
atividade (CAMINHADA + MODERADA + VIGOROSA) 

 
ATIVO: 
 
Cumpriu as recomendações 
 

a) VIGOROSA:  ≥ 3 dias/sem e ≥ 20 minutos por sessão 
b) MODERADA OU CAMINHADA: ≥ 5 dias/sem e ≥ 30 minutos por sessão 
c) Qualquer atividade somada: ≥ 5 dias/sem e ≥ 150 minutos/sem 
 (CAMINHADA + MODERADA + VIGOROSA) 

 
MUITO ATIVO: 
 
Cumpriu as recomendações e: 
 

a) VIGOROSA:  ≥ 5 dias/sem e ≥ 30 minutos por sessão OU 
b) VIGOROSA:  ≥ 3 dias/sem e ≥ 20 minutos por sessão + MODERADA e/ou CAMINHADA: ≥ 5 

dias/sem e ≥ 30 minutos por sessão 
 
Exemplos: 
 

Caminhada Moderada Vigorosa 
Indivíduos 

F D F D F D 
Classificação 

1 − − − − − − Sedentário 

2 4 20 1 30 − − Insuficientemente Ativo A 

3 3 30 − − − − Insuficientemente Ativo B 

4 3 20 3 20 1 30 Ativo 

5 5 45 − − − − Ativo 

6 3 30 3 30 3 20 Muito Ativo 

7 − − − − 5 30 Muito Ativo 

        F = Freqüência – D = Duração 
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Anexo 6 

ÍNDICE WOMAC PARA OSTEOARTROSE 

 

INSTRUÇÕES PARA OS PACIENTES 

 

Nas seções A, B e C as perguntas serão feitas da seguinte forma e você deverá respondê-
las colocando um “X” em um dos quadrados. 

 

NOTA: 

1. Se você colocar o ”X” no quadrado da extrema esquerda, ou seja: 

Nenhuma       Pouca  Moderada      Intensa         Muito intensa 

 

Então você está indicando que você não tem dor. 

 

2. Se você colocar o “X” no quadrado da extrema direita, ex.: 

Nenhuma       Pouca  Moderada      Intensa         Muito intensa 

 

Então você está indicando que sua dor é muito intensa. 

 

3. Por favor observe: 

a. Que quanto mais à direita você colocar o “X”, maior a dor que você está sentindo. 

b. Que quanto mais à esquerda você colocar o “X”, menor a dor que você está 

sentindo. 

c. Favor não coloque o “X” fora dos quadrados. 

 

Você será solicitado a indicar neste tipo de escala a intensidade de dor, rigidez 

ou incapacidade que você está sentindo. Por favor lembre que quanto mais à direita você 

colocar o “X”, você está indicando que está sentindo maior dor, rigidez ou incapacidade.  
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SEÇÃO A 

INSTRUÇÕES PARA OS PACIENTES 

 

 

As perguntas a seguir se referem a intensidade da dor que você está atualmente sentindo 

devido a artrite de seu joelho. Para cada situação, por favor, coloque a intensidade da dor que 

sentiu nas últimas 72 horas (Por favor, marque suas respostas com um “X”). 

Pergunta: Qual a intensidade da sua dor? 

 

1. Caminhando em um lugar plano. 

Nenhuma       Pouca  Moderada      Intensa         Muito intensa 

 

2.  Subindo ou descendo escadas. 

Nenhuma       Pouca  Moderada      Intensa         Muito intensa 

      

 

3. A noite deitado na cama. 

Nenhuma       Pouca  Moderada      Intensa         Muito intensa 

 

4. Sentando-se ou deitando-se. 

Nenhuma       Pouca  Moderada      Intensa         Muito intensa 

 

5. Ficando em pé. 

Nenhuma       Pouca  Moderada      Intensa         Muito intensa 
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SEÇÃO B 

INSTRUÇÕES PARA OS PACIENTES 

 

 

As perguntas a seguir se referem a intensidade de rigidez nas junta (não dor), 

que você está atualmente sentindo devido a artrite em seu joelho nas últimas 72 horas. 

Rigidez é uma sensação de restrição ou dificuldade para movimentar suas juntas (Por favor, 

marque suas respostas com um “X”). 

 

1. Qual é a intensidade de sua rigidez logo após acordar de manhã? 

Nenhuma       Pouca  Moderada      Intensa         Muito intensa 

 

2. Qual é a intensidade de sua rigidez após se sentar, se deitar ou repousar no 

decorrer do dia? 

Nenhuma       Pouca  Moderada      Intensa         Muito intensa 
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SEÇÃO C 

INSTRUÇÕES PARA OS PACIENTES 

 

As perguntas a seguir se referem a sua atividade física. Nós chamamos 

atividade física, sua capacidade de se movimentar e cuidar de você mesmo(a). Para cada 

uma das atividades a seguir, por favor, indique o grau de dificuldade que você está tendo 

devido a artrite em seu joelho durante as últimas 72 horas (Por favor marque suas respostas 

com um “X”). 

 
Pergunta: Qual o grau de dificuldade que você tem ao: 

 
1. Descer escadas. 

Nenhuma       Pouca  Moderada      Intensa         Muito intensa 

 

2.  Subir escadas. 

Nenhuma       Pouca  Moderada      Intensa         Muito intensa 

      

3.  Levantar-se estando sentada. 

Nenhuma       Pouca  Moderada      Intensa         Muito intensa 

 

4.  Ficar em pé. 

Nenhuma       Pouca  Moderada      Intensa         Muito intensa 

      

5. Abaixar-se para pegar algo. 

Nenhuma       Pouca  Moderada      Intensa         Muito intensa 

      

6. Andar no plano. 

Nenhuma       Pouca  Moderada      Intensa         Muito intensa 

 

7.  Entrar e sair do carro. 

Nenhuma       Pouca  Moderada      Intensa         Muito intensa 

 

8. Ir fazer compras. 

Nenhuma       Pouca  Moderada      Intensa         Muito intensa 

 

9.  Colocar meias. 

Nenhuma       Pouca  Moderada      Intensa         Muito intensa 
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10. Levantar-se da cama. 

Nenhuma       Pouca  Moderada      Intensa         Muito intensa 

 

11. Tirar as meias. 

Nenhuma       Pouca  Moderada      Intensa         Muito intensa 

 

12. Ficar deitado na cama. 

Nenhuma       Pouca  Moderada      Intensa         Muito intensa 

      

13. Entrar e sair do banho. 

Nenhuma       Pouca  Moderada      Intensa         Muito intensa 

 

14. Se sentar. 

Nenhuma       Pouca  Moderada      Intensa         Muito intensa 

      

15. Sentar e levantar do vaso sanitário. 

Nenhuma       Pouca  Moderada      Intensa         Muito intensa 

 

16. Fazer tarefas domésticas pesadas. 

Nenhuma       Pouca  Moderada      Intensa         Muito intensa 

      

17. Fazer tarefas domésticas leves. 

Nenhuma       Pouca  Moderada      Intensa         Muito intensa 
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Anexo 7 

 

AUSCAN = INDEX DE OSTEOARTRITE DE MÃO  LK3.1 

 

INSTRUÇÕES AOS PACIENTES 
 

Nas sessões A,B e C, serão feitas questões no formato abaixo. Você deve assinalar sua 
resposta colocando um X em um dos quadrados. 
 
EXEMPLOS: 
 
1. Se você colocar um X no primeiro quadrado à esquerda, isto é: 

 
Nenhuma       Leve  Moderada      Intensa         Muito intensa 

 
Você está indicando que não tem dor 
 

2. Se você colocar um X no primeiro quadrado à direita, isto é: 
 
Nenhuma       Leve  Moderada      Intensa         Muito intensa 

 
Você está indicando que sua dor é muito intensa. 
 

3. Por favor, observe que: 
 

a. quanto mais para a direita você colocar o X você está sentindo mais dor. 
b.  quanto mais para a esquerda você colocar o X você está sentindo menos dor. 
c. Por favor, não coloque o X fora do quadrado. 

 
 

Neste tipo de escala você será solicitado a indicar a quantidade de dor, rigidez ou 
incapacidade que você apresentou durante as últimas 48 horas. 
 
Lembre-se que quanto mais para a direita você colocar o X, você está sentindo mais dor, 
rigidez ou incapacidade. Finalmente, note que você preencherá este questionário com 
respeito às suas mãos. Você deve pensar em suas mãos quando estiver respondendo ao 
questionário, isto é, você deve indicar a gravidade da dor, rigidez ou incapacidade física 
causada pela artrite nas suas mãos. 
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AUSCAN = INDEX DE OSTEOARTRITE DE MÃO  LK3.1 

 
Parte A 

 
DOR 

 
Pense na dor que você sentiu nas mãos por causa da artrite durante as últimas 48 horas. 
 
Por favor, assinale suas respostas com um X 
 
PERGUNTA: Quanta dor você sente nas suas mãos? 

 
1. Ao repouso (isto é, quando você não está usando suas mãos) 

 
Nenhuma       Leve  Moderada      Intensa         Muito intensa 

 
2. Quando você pega objetos com suas mãos 

 
Nenhuma       Leve  Moderada      Intensa         Muito intensa 

 
3. Quando você levanta objetos com suas mãos 

 
Nenhuma       Leve  Moderada      Intensa         Muito intensa 

 
4. Quando você roda objetos com suas mãos 

 
Nenhuma       Leve  Moderada      Intensa         Muito intensa 

 
5. Quando você aperta objetos com suas mãos 

 
Nenhuma       Leve  Moderada      Intensa         Muito intensa 
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AUSCAN = INDEX DE OSTEOARTRITE DE MÃO  LK3.1 

 
Parte B 

 
RIGIDEZ 

 
Pense na rigidez (não é dor) que você sentiu nas mãos por causa da artrite durante as 
últimas 48 horas. 
 
Rigidez é a sensação de restrição ou lentidão na movimentação de suas mãos (dificuldade 
de movimentação) 
 
Por favor, assinale suas respostas com um X 
 
6. Qual é a severidade da rigidez de suas mãos ao acordar pela manhã? 

 
Nenhuma       Leve  Moderada      Intensa         Muito intensa 
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AUSCAN = INDEX DE OSTEOARTRITE DE MÃO  LK3.1 

 
Parte C 

 
DIFICULDADES EM REALIZAR SUAS ATIVIDADES DIÁRIAS 

 
Pense sobre a dificuldade que você teve em realizar as atividades diárias citadas abaixo 
devido à artrite em suas mãos durante as últimas 48 horas. Com isso nós queremos dizer 
sua capacidade de realizar pequenas tarefas e cuidar de si próprio. 
 
Por favor, assinale suas respostas com um X 
 
QUESTÃO: Quanta dificuldade você tem para realizar as seguintes atividades: 
 
7. Abrir e fechar torneiras 

 
Nenhuma       Leve  Moderada      Intensa         Muito intensa 

 
8. Abrir uma maçaneta redonda 

 
Nenhuma       Leve  Moderada      Intensa         Muito intensa 

 
9. Prender e soltar botões (Abotoar)  

 
Nenhuma       Leve  Moderada      Intensa         Muito intensa 

 

10. Prender e soltar fechos de joalherias (Fechar joalharias) (relógio, brincos, colares, 
abotoaduras, broches e pulseiras) 
 
Nenhuma       Leve  Moderada      Intensa         Muito intensa 

 
11. Abrir a tampa de vidraria 

 
Nenhuma       Leve  Moderada      Intensa         Muito intensa 
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AUSCAN = INDEX DE OSTEOARTRITE DE MÃO  LK3.1 

 
Parte C 

 
DIFICULDADES EM REALIZAR SUAS ATIVIDADES DIÁRIAS 

 
Pense sobre a dificuldade que você teve em realizar as atividades diárias citadas abaixo 
devido à artrite em suas mãos durante as últimas 48 horas. Por isso nós queremos dizer 
sua capacidade de realizar pequenas tarefas e cuidar de si próprio. 
 
Por favor, assinale suas respostas com um X 
 
QUESTÃO: Quanta dificuldade você tem para realizar as seguintes atividades: 

 
12.  Carregar um pote cheio com uma única mão 

 
Nenhuma       Leve  Moderada      Intensa         Muito intensa 

 
13.  Descascar vegetais ou frutas 

 
Nenhuma       Leve  Moderada      Intensa         Muito intensa 

 
14. Pegar objetos grandes e pesados 

 
Nenhuma       Leve  Moderada      Intensa         Muito intensa 

 
15. Torcer roupas  

 
Nenhuma       Leve  Moderada      Intensa         Muito intensa 
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Anexo 8 

 

Escala Analógica Visual (VAS) 
 
Instruções para o paciente: Coloque uma marca vertical sobre a linha aqui desenhada no 
ponto exato que representa quanta dor neste momento. 
 
 
                          Sem qualquer dor                                                                                                                  Pior dor possível 

                            |______________________________________________| 
                                                                 100mm 
 
Escore (em mm):  
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