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APRESENTACAO DO PESQUISADOR

v Alex Junior Drachi - Professor da Rede Publica Municipal de Garca;

v' Formado em Educac3o Fisica em 2012, licenciado em Pedagogia, Ciéncias Bioldgicas e
Gestao Empresarial. Pos graduado em Teoria do treinamento desportivo; Docéncia em
Ensino Superior e Neuroaprendizagem. Mestrando em educacao fisica pela Unesp de
Bauru - PROEF;

v' Atuac3o profissional: Docéncia na educacio infantil, ensino fundamental | e Il e ensino
médio; Organizador de eventos esportivos; Coordenador pedagogico, Direcao escolar;

Coordenadoria de polo de Universidade EAD.



APRESENTACAO DO MATERIAL

Este material é o resultado da Dissertacdo de Mestrado Profissional e trata-se de um Recurso Educacional que propoe
contribuicoes didaticas e tedrico-metodoldgicas para a abordagem de problemas sociais, por meio do jogos, a luz da pedagogia
progressista, com alunos do Ensino Fundamental I.

A pesquisa de natureza qualitativa, do tipo estudo de campo, por meio da intervencao de uma sequéncia didatica, contou com os

estudos e revisao bibliografica sobre a Teoria Progressista.

APRESENTACAO DA PESQUISA

Desta maneira, objetivou-se demonstrar como 0 jogo a partir da proposicao critico-superadora pode ser assertivo na
abordagem de problemas sociais para uma escola publica periféerica, ofertando conhecimentos cientificos e
desenvolvendo a criticidade dos educandos para posicionarem ativamente no meio em que vivem, buscando novas
formas de abordagem dentro da educacao fisica. A presente pesquisa foi estruturada em:

v" Uma escola publica do municipio de Garca, com alunos matriculados no 42 ano do ensino fundamental |;

v' Foirealizado o estudo de campo, por meio da intervencdo do pesquisador com um Plano de Ac3o, desenvolvido ao longo de

16 aulas.



PROBLEMA DA PESQUISA

De que maneira o conteudo jogo pode se desenvolver a partir de uma pratica pedagogica sustentada nos

pressupostos de uma perspectiva progressista de ensino?

JUSTIFICATIVA DA PESQUISA

A presente pesquisa trabalhou no viés de uma educacao fisica progressista, na proposicao Critico-Superadora, buscando entender, valorizar
e construir uma educacao transformadora a partir da realidade em que os alunos se encontram inseridos. Entendem-se que somente por
meio da educacao podemos modificar e construir uma sociedade mais justa e, que os alunos consigam se posicionar frente aos problemas
e apropriarem-se do conhecimento de maneira critica e autbnoma, justificando a importancia desta pesquisa para o meio académico.

v’ Além disso, tem-se a necessidade de olhar e pensar em uma formacao profissional de qualidade, continua, de modo que atenda as

novas demandas educacionais, para que de fato consiga modificar a realidade dos alunos;

v’ Para que isso ocorra os professores necessitam estar em constante aperfeicoamento, pois sdo pecas fundamentais no processo de
aprendizagem e, € através desses momentos que aproximarao de questdes chaves que farao a diferenca em sua pratica diaria,

proporcionando agir critico acompanhando de mudancas de atitudes.



OBIJETIVOS:

Elaborar um e-book por meio da empiria servindo de
01 recurso educacional para os professores de educacao fisica;

02 Compartilhar praxis pedagodgicas bem sucedidas;

Instrumentalizar os docentes por meio de um referencial

03 tedrico assertivo que faca com que eles reflitam suas
praticas e as modifique conforme contexto que encontram-
se inseridos;

04 Oportunizar o acesso ao contato com producdes
académicas voltadas para a educacao fisica escolar que
proponham o rompimento com as velhas praticas. Pu
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Contextualizacao da Trajetoria da Educacao Fisica

Para entender a relevancia atual da educacéao fisica, é
essencial explorar suas origens e a forma como ela evoluiu ao
longo dos séculos. Desde as sociedades antigas, onde o exercicio
fisico era intrinsecamente ligado a cultura e ao cotidiano das
civiizacbes, até as transformacbes que levaram a
institucionalizacdo da educacdo fisica como componente
obrigatorio. Essa jornada revela muito sobre o valor atribuido ao

corpo e a mente em diferentes épocas e culturas.

Mediante a esses apontamentos e inquietacoes e, as criticas
aos modelos anteriores que nédo cumpria com o seu papel, a educacao
fisica entra em crise, levando ao questionamento das finalidades da
disciplina, bem como papel na formacdo do cidadao, provando que as
teorias anteriores faliram, ou seja, ndo corresponderam mais com a
realidade que estavam inseridas, desconexas com O gque se esperava:s
Darido (2003) explica que a partir da década de 1980, inicia-se um vasto
debate sobre os pressupostos e a especificidade da educacao fisica,
ocasionando o surgimento de novos projetos para a area, denominados
pela autora como abordagem Psicomotora, Desenvolvimentista,
Construtivista, Saude Renovada, Critico-superadora, Critico-emancipatoria,
entre outras. Tais discussdes dao origem a um novo cenario.

A trajetdria da educacdo fisica no Brasil reflete uma
trajetéria de adaptacées e influéncias externas, moldada por contextos
socioculturais, politicos e educacionais especificos ao longo dos
séculos. Desde o periodo colonial até os dias atuais, a educacao fisica
no Brasil passou por diversas transformacoes, modelos, integrando-se
gradualmente ao sistema educacional e assumindo diferentes funcoes
dentro na sociedade brasileira, alcancando significativos avancos ao
longo do tempo.

Por fim, é fato que cada modelo enaltece o que ha de
destaque histérico prevalecente para 0 momento. Isto posto,
nota-se que tais modelos nao valorizavam o ser humano como
um todo e nem tdo pouco respeitava 0s limites e

individualidades dos sujeitos.



Contextualizacao da Trajetoria da Educacgao Fisica

Para Libaneo (2001) o professor € um profissional cuja
especificidade é a arte de ensinar. A experiéncia, aliada a capacitacdes darédo

certamente um norte para o professor trabalhar no dia a dia.

Larrosa (2001), entende que a experiéncia nao se confunde
com a informagéo, a opinido, o trabalho; ela € o que nos passa, 0 que nNos
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acontece, o que nos toca. O sujeito da experiéncia €, na sua visdo um

"territdrio de passagem", "ponto de chegada”, espaco do acontecer (Larrosa,
2001, p.6).

Desta forma a Educacéo Fisica avanca para a ampliagcao de seus conteudos
e percepcao do corpo e do movimento, voltando-se entdo para a compreensao da
cultura corporal (Bracht, 1996; Soares et al., 1992). Contudo, uma nova proposi¢céo
emerge em meio a esse contexto, quem tem por norte enfatizar o ser humano sob
uma nova perspectiva, que em suma possibilite o dialogo entre os professores, que
permita a aproximacdo do conhecimento com o projeto politico da escola,
enfatizando a importancia da cultural corporal do movimento e, que enfrente as
barreiras e resisténcias impostas na sociedade e nos curriculos (Soares et al.,
1992). A proposicdo que ficou conhecida no Brasil como critico-superadora,
amparada na pedagogia historico-critica, que esta exemplifica no livro Metodologia
do Ensino de Educacéo Fisica (Soares et al., 1992) e servirA de base para a

presente pesquisa.

Considerando que “ensinar € trabalhar com seres humanos, sobre seres
humanos e para seres humanos”, pode-se dizer que o “objeto humano” esta no
centro do trabalho docente (Tardif; Lessard, 2007, p.31). A escola, poder publico e
a familia precisam se unir para fazer com que essa educacao se torne acessivel e
significativa a todos, para assim presenciar a transformacdo social da/na
educacao. A educacdo néo se limita ao ensino e a aprendizagem de um conjunto
de conteudos, € mais ampla e, implica ensino e a aprendizagem para a vida;
implica ensinar a crianca aprender a viver, a sentir, a expressar e a interagir com o

meio.

A educacdo vai além da abordagem meramente conteudista, mas,
precisa estar a servi¢co dos interesses da populacdo, que consiga valorizar
0s saberes prévios dos alunos e, a partir deles construir o conhecimento
de maneira significativa para todos. Buscar uma educacao inovadora, que
potencialize os saberes dos alunos e que desperte neles o interesse pela

educacéao talvez seja 0 nosso grande desafio.

Entendem-se que somente por meio da educacdao podemos
modificar e construir uma sociedade mais justa e, que os alunos que
consigam se posicionar frente aos problemas e se apropriarem do
conhecimento de maneira critica e autbnoma.



Modelos Alternativos de Intervengao

Inspirado nos estudos da Obra de Coletivo de
Autores (1992) e das reflexdes do Maffei (2019), este
material assume que a escola pode ser mais do que um
espaco de reproducao das desigualdades: pode se tornar
um espaco de discussdes, reflexdes, acdOes e
posicionamentos criticos que levem aos educandos a
superacao, emancipacao e autonomia para a sociedade.

Por fim, este material ndao tem a intencao de
engessar ou padronizar a pratica docente, mas sim
oferecer subsidios que contribuam com o planejamento
pedagdgico, por meio da intencionalidade docente para
estruturacao de aulas mais significativas, proporcionando
ressignificacdo das aulas de educacado fisica escolar, a
partir de modelos bem sucedidos fundamentados em
teorias progressistas.

A escolha da carreira docente é cercada de
desafios e obrigacoes que exigem do profissional
capacitacoes e aprimoramentos constantes para lecionar
nos dias atuais. A educacao € um ambiente vivo, de
mudancas e transformacOes constantes, formado por
vidas que anseiam por conhecimentos, experiéncias e
guestionamentos a todo tempo.

Nesse sentido, acredita-se que um trabalho
sistematizado, organizado, devidamente estruturado e amparado
a uma proposicao que valorize os educandos e faca com que eles
tenham espaco para se posicionarem e serem protagonistas
contribuira significativamente para que os estudantes se
apropriem dos conhecimentos.



Modelos Alternativos de Intervengao

Apos os conhecimentos adquiridos, vamos agora refletir um pouco mais por meio da leitura critica dos dois referenciais abaixo,
onde, por meio deles pensaremos a respeito de novas possibilidades de intervencao nas aulas de educacao fisica e alguns dos
problemas que vivenciamos em sala de aula.

1 - ENSAIANDO O “NOVO” EM EDUCAGAO FiSICA ESCOLAR: A PERSPECTIVA DE SEUS ATORES - DR. PAULO EVALDO
FENSTERSEIFER e MS. MARLON ANDRE DA SILVA.

Link para acesso ao texto:
https://www.researchgate.net/publication/307671433_Ensaiando_o_novo_em_educacao_fisica_escolar_a_perspectiva_de
seus_atores

2 - As praticas de desinvestimento pedagogico na Educagao Fisica escolar - Thiago da Silva Machado, Valter
Bracht, Bruno de Almeida Faria, Claudia Moraes, Ueberson Almeida e Felipe Quintdao Almeida

Link para acesso ao texto:

https://seer.ufrgs.br/index.php/Movimento/article/view/10495/8924



REFLEXAO

Corroborando com o material trabalhado até o momento e, com os dois referenciais abordados, Maffei (2019)
explica que a cultura se configurou como elo integrador, ao passo que “a relacdo que o ser humano estabelece com a
cultura o principal meio e fim da educacao fisica, tanto no ambito da producao do conhecimento quanto no ensino
escolar’ (Maffei, 2019, p. 46). O autor afirma ainda que: € papel da Educacao Fisica ‘levar o sujeito a construir
sentidos e significados por meio das experiéncias com os diferentes elementos da cultura, para que se apropriem

delas, e ndo apenas as reproduzam”.

Nesse sentido, Betti (2002) relata que € um dos objetivos da Educacao Fisica integrar o aluno na cultura corporal
de movimento, que vai “produzi-la, reproduzi-la, transforma-la, instrumentalizando-o para usufruir do jogo, do esporte,
das atividades ritmicas e danca, das ginasticas e praticas de aptidao fisica, em beneficio da qualidade de vida”, dessa

forma auxiliando na formacéao do cidadao (Betti, 2002, p.75).



DIALOGANDO COM O PROFESSOR

Conversando com o professor

1 - Qual a visao que vocé possui sobre esses dois materiais?
2 - Como vocé enxerga o momento atual da educacao fisica escolar?
3 - Quais as principais deficiéncias encontradas no dia a dia escolar?
4 - Os materiais serviram de reflexao para seu agir docente?

5 - Agora, faca uma resenha critica dos textos abordados anteriormente e
respondendo as questdes acima. Faca uso desse espaco para refletir
sobre os desafios da profissao e, quais estratégias podemos pensar
para proporcionar aulas mais significativas para os alunos, de

modo com que eles apropriem-se da disciplina e dos seus saberes.

RESENHA CRITICA
Nome:
Atuagéo docente; ( ) E. Fundamental | ( )E. Fundamental Il ( ) Ensino
Médio




REFLEXAO

Darido (2001, p.7) afirma que:

[...] atualmente coexistem na area varias concepcoes, todas elas tendo em comum a tentativa de
romper com o modelo anterior, fruto de uma etapa recente da Educacéao Fisica. Estas abordagens
resultam da articulacdo de diferentes teorias psicoldgicas, sociolégicas e concepcdes filosoéficas.
Todas essas correntes tém ampliado os campos de acéo e reflexdo para a area e a aproximado
das ciéncias humanas.

Para autora, essas novas proposi¢coes visavam transformacoes nao apenas nas pesquisas académicas, mas também
nas praticas pedagogicas dos professores. Neste viés, Darido e Rangel (2005) afirmam que, desde a sua
implementacédo no Brasil no século XIX, a educacéao fisica escolar traz diversas e significativas mudancas em suas
abordagens e intencionalidades, e neste novo movimento chamado renovador traz uma perspectiva progressista com
proposicdes pedagdgicas criticas da educacéao fisica escolar.

Fato dizer que faz-se necessario que os docentes revisem constantemente as acdes e principalmente
as intervencdes docentes, onde, por meio delas que o mesmo fara uso para planejar e aplicar as suas
estratégias com os educandos.



INSTRUMENTALIZACAO

Nesse momento convido-lhe a fazer a leitura detalhada dos textos abaixo, anote as informacdes importantes para utilizarmos no proximo passo.
Os textos servirao de instrumentos de reflexao para que o professor entenda a diferenca da pratica docente tradicional para a conscientizacao

dos alunos como seres pensantes e para com os alunos que possuem direitos.

1 - Educacao Fisica Escolar: entre o “rola bola” e a renovagao pedagodgica - Capitulo 7 - Fernando Jaime Gonzalez.

Link para acesso ao texto: https://edutec.unesp.br/proef/turmall/d1/0008-unesp-iep3-livro-desafios-educacao-fisica-escolar-proef-15032021-v2.pdf#tpage=130

2 - Relagdo entre ensinar a fazer e ensinar sobre o fazer na educacgao fisica escolar - Capitulo 2 - Suraya Cristina Darido
Link para acesso ao texto: https://edutec.unesp.br/proef/turmall/d1/0008-unesp-iep3-livro-desafios-educacao-fisica-escolar-proef-15032021-v2.pdf#page=28
3 - A Escola e a Educagao Fisica em sociedades democraticas e republicanas - Paulo Evaldo Fensterseifer e Fernando Jaime Gonzalez

Link para acesso ao texto:
https://edutec.unesp.br/proef/turmall/d3/A%20Escola%20e%20a%20Educa%C3%A7%C3%A30%20F%C3%ADsica%20em%20Sociedades%20Democr%C3%Alticas%20e%20Republicanas.pdf

Quais estratégias
voceé utiliza em

E possivel trabalhar

Vocé se

Quais os fatores

Quais as possibilidades conceitos, valores

familiarizou suas praticas : : . »
com qual docente que que influenciam o Hloe L el iz que a E.F. nos e atitudes nas
pratica proporcionam o I?rofessor"adotar o ,u.t|l|zou”a oportuniza a romper aulas de educacdo
docente rompimento com rola bola” em sala pratica do “rola com os conhecimentos fisica?
p ”
trazida pelos a pedagogia de aula? bola” em suas abordados nos

aulas?

materiais didaticos? Como?

tradicional de
intervengao?

textos?




Modelos Alternativos de
Abordagem para a Educacao Fisica

ot

Abordagem Historico Critica
na Educacao Fisica

e

Proposicao Critico-Superadora
na Educacao Fisica

\ 4

Jogos como Recursos Pedagodgicos




Abordagem Historico Critica
na Educacao Fisica

v' Desenvolvida por Dermeval Saviani, a pedagogia histdrico critica (PHC) trata da articulacdo de
uma pedagogia de cunho progressista sob os pressupostos filosoficos do materialismo
historico-dialético de Marx, para lutar contra os desmandos das politicas publicas voltadas para
o favorecimento da classe burguesa;

v" Segundo o autor a teoria surge da necessidade de suprir uma deficiéncia tedrica basica, uma
deficiéncia de método, decorrente da logica formal, onde: [..] a l6gica formal se baseia no
principio de identidade e de ndao-contradicdo (“o que é, é; e o que ndo é, ndo é”). A educacao
infelizmente esta atravessada por dicotomias que vém dessa visao da légica formal. Dai, a
oposicao entre teoria e pratica, que esta sempre presente no campo educacional. Seu suporte
€ o raciocinio formal: se é teoria ndo é pratica e se é pratica ndo é teoria. Foi exatamente para
resolver essas dicotomias que fui impelido a elaborar uma nova teoria que superasse a
limitacao légico-formal das teorias pedagdgicas correntes (Saviani, 2014, p. 17).

v" Nesse sentido, essa proposic3o visa trabalhar o saber sistematizado transformando-o em saber
significativo de modo que, no processo de transmissao e assimilacao, o aluno seja capaz de
realizar conexdes relevantes com realidade contextual que estao inseridos, entendendo o
conhecimento como historicamente elaborado;

v Essa pedagogia apresenta-se como uma possibilidade vidvel para romper a influéncia que a
ideologia dominante exerce sobre o sistema educacional, sustentando as acdes pedagodgicas
em uma educacdo que busque posicionamentos politicos, criticos e conscientes;



Abordagem Historico Critica
na Educacao Fisica

Desta forma, ao optar pela utilizacao da PHC, o docente escolhe uma pratica pedagdgica consciente e coerente
em colaborar para que a educagdo exerga o um papel transformador em busca de uma sociedade mais
consciente, justa e igualitaria, sendo a pratica social é tanto o ponto de partida e o ponto de chegada.

Saviani explica que que essa teoria surge na tentativa romper a influéncia que a ideologia dominante exerce
sobre o sistema educacional, por intermédio da reflexao docente suprir as deficiéncias existentes, decorrentes
da légica formal: [..] a teoria pedagdgica formulada por Demerval Saviani, denominada Pedagogia Histérico-
Critica, apresenta-se como uma possibilidade viavel para romper a influéncia que a ideologia dominante exerce
sobre o sistema educacional, por intermédio da reflexao docente que possibilita transcender sua pratica
pedagdgica em busca de uma transformacao socio-politico-cultural por meio de uma metodologia coerente
(Ramos, 2020, p. 23);

Em relagao ao processo didatico-metodoldgico, o docente deve embasar-se em método de ensino que
efetivamente proporcione posicionamentos politicos, criticos e conscientes. O docente em seu dia a dia deve
promover meios que levem aos educandos a possibilidade de didlogos relacionando o conhecimento e o aluno.
(Saviani, 1995).

Do ponto de vista pratico, fique evidente que essa proposicao se preocupa muito com o trabalho da teoria e da
pratica, levando aos alunos a mudanca de paradigmas, além é claro, de fomentar a luta contra a seletividade, a
discriminacao e o rebaixamento do ensino das camadas populares, engajando-se no esfor¢o para garantir aos
trabalhadores um ensino da melhor qualidade;

O papel de uma teoria critica da educagao neste sentido é dar substancia concreta a essa bandeira de luta de
modo a evitar que ela seja apropriada e articulada com os interesses dominantes.



Encontra-se
“Metodologia do

retratada na obra
ensino da

Educacao Fisica”, escrita Soares et al
(1992) - Coletivo de Autores (Lino

Castellani Filho, Soares Carmen
Licia, Celi Nelza Zilke Taffarel,
Elizabeth Varjal, Micheli Ortega

Escobar, Valter Bracht);

Esta proposicdo encaminha trés caracteristicas
para a reflexdo pedagogica, sendo elas:
diagndstica, judicativa e teleoldgica;

v

Diagndstica pois permite uma leitura da
realidade e os dados sao interpretados de
acordo com a perspectiva de classe de
guem julga;

E judicativa, porque julga a partir de
interesses de um determinado estrato
social;

E, é teleoldgica, pois hd uma direcio em
sua ac¢do, que por sua vez, reflete os
interesses de classe, podendo ser
transformadora ou conservadora,

Proposicao Critico-Superadora

na Educacao Fisica

A abordagem defende uma concepgao
de homem e de sociedade socialista,
gue tem como base epistemoldgica o
materialismo histérico dialético e,
como ponto de partida, a concepgao

historico critica.

Segundo Soares et al. (1992), a proposicao
critico-superadora trata de uma pedagogia
emergente, ou seja, que busca responder a
determinados interesses de classes;

O conhecimento tratado na escola tem
como base referenciais filosoficos,
cientificos, politicos e culturais. Nesse
sentido, a Educacao Fisica s6 tem sentido
guando a intencao tem um caminho de
compreensao dessa pratica para
transforma-la.

Percebe o conhecimento como elemento de mediagao entre
o aluno e o seu aprender na realidade social em que vive. A
obra:

[...] entende a Educagao Fisica como uma pratica pedagdgica
gue no ambiente escolar “tematiza, formas de atividades
expressivas corporais como: jogo, esporte, danca, ginastica,
formas estas que configuram uma area de conhecimento que
podemos chamar de cultura corporal” (Soares et al, 1992, p.
33).

A proposicao critico-superadora, que tem como objetivo
criticar e superar ndao somente uma visao de Educacao
Fisica escolar hierarquica, biologicista e excludente, mas,
também, propor a formacdo da consciéncia de classe nos
alunos para que sejam criticos, emancipados e capazes de
transformar a sociedade em que estao inseridos;

A obra conduz a compreensao da necessidade da ruptura
epistemoldgica e metodolégica nas aulas, bem como a
formacao da consciéncia de classe nos alunos.



v Portanto, é por meio do didlogo

gue construimos uma relacdao de
confianca com as criangas,
permitindo que, gradualmente,
se envolvam com as propostas da
escola;

A escola, o professor e a
educacao fisica devem lutar para
possibilitar a transformacgao social
nos alunos e consequentemente
na comunidade. O processo
educacional tem que ultrapassar
os muros da escola, tem que
avancar, ir além, gerar mudancas
e transformacgdes.

Proposicao Critico-Superadora

na Educacao Fisica

Conforme Maffei (2019):

[...] Na proposicdo critico-superadora, a
educacao fisica é integrante do curriculo escolar
e tem o objetivo de questionar seu objeto de
estudo, destacando a sua funcao social e a
contribuicao particular para explicar a realidade
social e concreta.

[...] As reflexdes propriciadas nas aulas de
educacao fisica e nas demais disciplinas escolares
constituem uma dimensao parcializada da
realidade. A visao ampliada dos alunos a respeito
da realidade social se constréi no proprio
pensamento deles, guando utilizam
contribuicdes das diferentes ciéncias...

Conforme Maffei (2019):

[...] Ao longo da educacdao basica,
espera-se que a atuacao do professor de
educacao fisica possibilite o
desenvolvimento de alguns principios
norteadores de competéncias (PNCs)
necessarios a constituicao do perfil do
ser humano esperado...

[...] Todavia, a sociedade que se espera
formar e o perfil de egresso devem ser
definidos coletivamente na escola e,
além disso, podem presumir outras
configuracgoes...



A educacdao, por meio dos
conteldos escolares perpassam
pOr um processo para que ocorra
aos poucos a aquisicao do
conhecimento. Com o brincar nao
é diferente, depende de um
processo de relacdes e trocas.

Jogos como recurso pedagagico

[...] a brincadeira é um processo de
relacdes interindividuais, portanto
de cultura. E preciso partir dos
elementos que ela vai encontrar
em seu ambiente imediato, em
parte estruturado por seu meio,
para se adaptar as  suas
capacidades. A brincadeira
pressupde uma aprendizagem
social.

O jogo contribui para a formacao da
crianga e se trabalhado de maneira
pedagodgica contribuira para o processo
de desenvolvimento da crianca. Além
disso faz com que o aluno interaja mais
em sala de aula, aumentando seu
engajamento em querer aprender.

™

Desta forma, ao ser desenvolvido na escola, os jogos devem ser projetados para promover valores como diversidade, inclusao, justica social e
igualdade de oportunidades. Isso significa que os jogos devem ser culturalmente relevantes, representando diferentes grupos sociais, sobretudo
os dos estudantes que estdao usufruindo, refletindo as variedades de experiéncias de vida, dando relevancia e significado para o aprendizado.



O professor precisa de um
planejamento intencional, que va além
da légica interna do conteudo que esta
abordando. E necessario considerar os
aspectos relacionados aos locais de
pratica pedagdgica, pois muitas vezes
por falta de estrutura adequada na
escola, até a questdao climatica
interfere na utilizacao de
determinados  espagos para a
realizacdo dos jogos.

Jogos como recurso pedagagico

[...] o jogo, atividade ou ocupacao
voluntaria, exercida dentro de certos e
determinados limites de tempo e de
espaco, de acordo com regras
livremente consentidas, mas
absolutamente obrigatérias, dotado de
um fim em si mesmo, acompanhado de
um sentimento de tensao e de alegria,
onde precisa ter a consciéncia de ser
diferente da vida cotidiana.

E na cultura que encontramos o jogo como
um elemento dado, existente antes da prépria
cultura. Sua manifestagcdo nao se limita
somente aos humanos, basta observar a
brincadeira entre os cachorrinhos para notar
sua manifestacao no reino animal e, mesmo
em sua forma mais simples, constata-se a
presenca de todos os elementos
fundamentais do jogo humano. O convite ao
jogo ocorre diante de movimentos e gestos,
dessa forma:

[...] 0 jogo é visto como um fendmeno fisioldgico ou até mesmo se determina como um reflexo psicoldgico, pois ultrapassa os limites da atividade
puramente fisicas ou bioldgicas. E uma funcgao significante, isto €, encerra um determinado sentido”



Jogos como recurso pedagodgico

Outra funcao do jogo a ser mencionada e que € uma ferramenta importante
para o professor de educacao fisica, sao as regras embutidas neles, que podem
e devem ser recriadas conjuntamente com os alunos, dando sentido a elas e as
acoes.

Brougere (1997, p. 101) diz que

[...] ndo existe jogo sem regra. Contudo, é preciso ver que a regra nao é a lei,
nem mesmo a regra social que é imposta de fora. Uma regra da brincadeira sé
tem valor se for aceita por aqueles que brincam e so vale durante a
brincadeira. Ela pode ser transformada por um acordo entre os que brincam.

Por fim, a crianca, durante seu desenvolvimento, vive em constantes
mudancas e com uma grande quantidade de objetos que ela nao
conhece, tanto em casa, quanto no ambiente escolar. E nesse contexto
gue o jogo ganha um espaco como ferramenta ideal da aprendizagem,
na medida em que propde estimulo ao interesse do aluno.




Reflita sobre!

Intencionalidade
docente

Perguntas

Vocé ja tinha lido ou aplicado
alguma intervencao por meio das
estratégias da pedagogia
progressista?

E possivel aplicar os principios da
proposicao critico-superadora em
seu planejar docente?

Qual a importancia do professor
conhecer e entender a realidade
social em que os educandos vivem?

Quais os desafios para com que os
alunos se aproximem dos objetos
do conhecimentos em sala de aula?

Vocé utiliza dos jogos como ferramenta
em suas praticas em sala de aula?

E possivel abordar temas diversos na E.F.
por meio dos jogos? De que forma? A
crianca aprende por meio do brincar?

Reflita sobre a importancia da
diversificacao de estratégias de
intervencdes tedrico-metodoldgico
dentro da E.F.?

Vocé conhece um Plano de ac¢ao?
Como colocar essas ideias no nosso plano de
acao de intervengao?



Qual a importancia do planejamento

para uma intervencao pedagogica®?

A finalidade do plano de acao tem De que forma o plano de ac3
que estar alinhado com os anseios dos pode contribuir para a

alunos e da disciplina? formacdo integral dos alunos

Como ampliar o repertorio do aluno a
partir do conhecimento prévio dele?




Professor, chegou 0 momento de juntos
planejarmos um plano de acdo para os
alunos da sua escola. Para realizarmos
essa tarefa, faremos uso dos
conhecimentos adquiridos até o0 momento
e com base nas orientacdes de Maffei
(2019)

documento.

para a construcdo deste

Para saber
mais

recomenda-se
a leitura

Referéncia

O plano de acadao tem um papel
fundamental para alcancar os objetivos

proposto pelo docente, pois, permiti ao

professor entender o] percurso
investigativo e, principalmente,
estruturar as acoes teorico-

metodoldgicas, articulando intencdes e
acoes.
Utilize como guia o Template do

anexo 1 para elaborar o plano de
agao.

proposta deste e-book e para instrumentalizar os docentes.

VAMOS PLANEJAR?

Maffei (2019, p. 208) a respeito do plano de acao afirma:
[...] s@o utilizados como meios que possibilitam a
circulacdo, o compartihamento e a construcdo de
significados, contribuindo para a construcéo da identidade
social e cultural do estudante, tendo como base o perfil
de egresso esperado. [...] logo, o plano de acdo é uma
ferramenta utilizada para 0 planejamento,
desenvolvimento e acompanhamento das atividades
curriculares e, consequentemente do PPP. Ndo ha um
modelo especifico de plano de ac¢ao, visto que ele pode

cer adaptado a diferentes situagoes.

No livro do Professor Willer Soares Maffei, Proposi¢éo tedrico-metodolégicas e Praticas Pedagdgicas da Educacao Fisica, no Capitulo V, Item 5.4, Plano de
acdo para os anos iniciais do ensino fundamental, pagina 268-277, o autor exemplifica um modelo de plano de acao de intervencao para os anos iniciais do

ensino fundamental. Na ocasi&o fora planejado para o 5° ano do Ensino Fundamental I. A exemplificag&o serve de base para auxiliar no desenvolvimento da

MAFFEI, W. S. Proposicdes tedrico-metodoldgica e praticas pedagoégicas da Educacao Fisica. Curitiba: InterSaberes, 2019. (Série Corpo em Movimento).



VAMOS PLANEIAR?

Agora, apoés a escolha feita, precisamos refletir sobre quais Eixos dos Conteudos das Unidades Tematicas

Para iniciarmos os trabalhos escolha vamos trabalhar, onde temos como documentos norteadores o Curriculo Paulista alinhado a Base Nacional
uma turma/sala para que possamos |:> Comum Curricular, definem em:

desenvolver o plano de acao. Brincadeiras e Jogos; Esportes; Ginasticas; Dancas; Lutas e Praticas corporais de aventura

Ainda, conforme Maffei (2019, p.212) [...] eixo de conteudos refere-se aos elementos da cultura com os

guais o sujeito se relaciona; dessa relacdo emerge o objeto de estudo da Educacédo Fisica.

J

Agora chegou a hora de decidir o Eixo do Tema que trabalharemos na sequéncia a ser desenvolvida,
lembrando que esse € um passo muito importante para o plano de acédo, pois, € por meio dele que o
professor norteara os préximos passos da elaboracdo e da execucdo da proposta. Maffei (2019, p.212)

afirma que: [...] o eixo dos temas diz respeito a tematizacdo dos elementos da cultura, possibilitando a

ampliacdo e a diversificacdo dos conhecimentos tratados pela Educacéo Fisica.

U

Por fim, para esse primeiro momento pense em guantas situacdoes de ensino-aprendizagens serao

Ampliando
conhecimento

necessarias para o desenvolvimento do seu plano de acao. Maffei (2019, p.212) afirma que é: [...] a
proposta de acdo composta pelo conjunto de atividades articuladas em funcdo das competéncias,

dos conteudos e das expectativas de aprendizagem que se espera alcancar. Vamos a pratica?

Acesse o link abaixo para saber mais:
https://efape.educacao.sp.gov.br/curriculopaulista/wp-content/uploads/2023/01/Educa%C3%A7%C3%A30-F%C3%ADsica-Anos-Iniciais.pdf



VAMOS PLANEJAR?

Proximo passo € a escolha das habilidades a serem Definida as habilidades, precisamos agora pensar nas expectativas de
trabalhadas ao longo do plano de acdo. Lembrando que aprendizagens, que pode ser entendida também como os resultados previstos

elas definem o foco do aprendizagem almejada, garantindo |::> para o nosso plano de acao, de modo que definam os objetivos que os alunos

o desenvolvimento integral do aluno ao promover a alcancem em cada fase, servindo como um guia para o0 planejamento

aplicacio pratica do conhecimento, a autonomia, o pedagodgico. Conforme Maffei (2019, p.214) as expectativas de aprendizagem:

pensamento critico e a resolugdo de problemas, indo ao [...] trata-se do indicador do marco conceitual a ser atingindo no final da

_ situacdo de ensino-aprendizagem ou da trajetéria de ensino, demonstrando
encontro das necessidades deles. _ o
durante o processo de avaliacdo. [...] sdo hipotéticas e representam as

intencdes do professor de ensino-aprendizagem e possibilitam avancar na

Material de busca pela constituicdo do perfil, as competéncias necessarias, a concepgao

apoio de area e ao estreitamento das relagdes com o conhecimento a ser tratado.

Para ampliacao do conhecimento, recomenda-se o material do Professor Evando Carlos Moreira - Caracteristicas, importancia e contribui¢des da ac¢do
do planejar para ajudar a educagao fisica escolar :
https://edutec.unesp.br/proef/turmall/d3/Caracteristicas-Importancia-Contribuicoes.pdf



AMPLIANDO CONHECIMENTO

Todo plano de agao, conforme Maffei
(2019, p. 239):

[...] é utilizado para exemplificar as
ideias apresentadas até o momento;
nao se trata, portanto, de uma
sequéncia obrigatdria a ser seguida.
Vale lembrarmos que a dinamica
proposta possibilita a criacdo de uma
infinidade de trajetdrias de ensino e de
diferentes situacdes de ensino-
aprendizagem. Por isso, mais
importante que o resultado do plano de
acao sera a compreensao da dinamica
gue envolve sua construgao.

Material de
apoio

[...] Os planos de agdo sao
utilizados com os meios que
possibilitam a circulagdo, o
compartilhamento e a construcao
de significados, contribuicdo para a
construcdo da identidade social e
cultural do estudante...

[...] Logo, o plano de a¢do é uma
ferramenta utilizada para o
planejamento, desenvolvimento e
acompanhamento das atividades
curriculares...

»

Assim sendo, para avangarmos
para o a¢oes diretamente com os
alunos utilizaremos como guia os 5
passos do método dialético
conforme (Gasparin 2005 e Saviani
1995) para estruturagdo do
trabalho, sendo elas: Pratica Social
Inicial; Problematizacao;
Instrumentalizacao, Catarse e Nova
Situagao Social.

Para ampliacao do conhecimento, recomenda-se a leitura do material a seguir - Uma didética para a
pedagogia histérico-critica/Jodo Luiz Gasparin.- 5. ed. rev., 2. reimpr. - Campinas, SP: Autores Associados, 2012. -
(Colecao educacdo contemporanea)

Link para acesso: https://gepel.furg.br/images/Gasparin_2012.pdf




AMPLIANDO CONHECIMENTO

Saviani no Livro “Escola e Democracia” (2008) e em “Pedagogia

Histérico-critica, quadragésimo ano, novas aproximagdes” (2019)

apresenta 5 passos do método de ensino na educacgao escolar.

4 N

Segundo Saviani (2019) o ponto de partida se da da pratica social, “[...] que é comum a
professores e estudantes” e na Educacdo fisica escolar pensamos na importancia da
conhecer os objetos da cultura corporal que fazem parte do cotidiano dos alunos em seu

local de residéncia, junto aos amigos, familiares e também na escola para, a partir da

>

O segundo momento € caracterizado como “problematizagéo”, para Saviani
(2019) ndo basta apresentar novos conteldos, mas torna-se necessario
constatar os problemas essenciais apresentados na pratica social e como a

educacdao contribuira de forma significativa para as devidas discussoes.

realidade, avancar para outras esferas de aprendizagem e desenvolvimento.

\_ /

\

/

\

O terceiro momento é denominado de instrumentalizacdo, que ndo é uma assimilacéo
de conteddo e nem uma nova coleta de dados. Segundo o autor a instrumentalizacéo

tem a ver com a apropriacdo de conteudos teoricos e praticos, € o processo de

"l

transmisséo e assimilacdo necessario para a resolucédo dos problemas identificados.

)

4 N

O quarto momento é a Catarse, € a efetiva incorporacdo dos instrumentos
culturais, no qual o individuo passa a entender e compreender a realidade,

identificando os resultados sobre o desenvolvimento da aprendizagem.

\_ )

/O guinto momento é o ponto de chegada, o retorno a pratica social. O autor
esclarece que o retorno a pratica social inicial, agora revista pelos sujeitos
devidamente apropriados da teoria e da pratica revista, ampliada e transformada,
processo esse que deve ser trabalhado sob o olhar e orientacdo do professor,
superando aquela Educacao fisica reprodutivista, proporcionando que a disciplina
reveja e transforme a realidade empirica por meio de uma pratica educativa

Kquestionadora, problematizadora que se efetive como praxis educativa.




VAMOS PLANEJAR?

Proximo passo € a estruturacao do percurso de ensino,
gue devera ser pensado com base nos passos
demonstrado anteriormente. Sendo assim, vamos pensar

na fase da Pratica Social Inicial.
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PROFESSOR

Com base nas contextualizacbes apresentadas e nas
escolhas anteriores feitas, pense nesse momento inicial
para a sua proposta, entendendo a importancia da mesma
para o sucesso da sequéncia didatica, definindo de maneira
clara e objetivas as estratégias para esse momento,
buscando compreender o que os alunos ja sabem e o0 que

eles desejam aprender.

=

(=

Essa fase proporcionara a aproximacao do professor com o alunos, além
de apresentar a proposta do conteudo que sera utilizado ao longo da
sequéncia didatica. Maffei (2019, p.214) afirma que: [...] os conteudos
devem ser pensados em funcdo das necessidades de constituicdo do
perfil a ser formado e propostos de acordo com a progressao dos
alunos. Aléem disso, € o momento de levantamento prévio dos saberes

que os alunos trazem consigo.

Conforme Vasconcellos (1993, p. 48): [...] Conhecer a realidade dos
educandos implica em fazer um mapeamento, um levantamento das
representacdes do conhecimento dos alunos sobre o tema de estudo. A
mobilizacdo € o momento de solicitar a visdo/concepcado que os alunos

tém a respeito do objeto (senso comum, "sincrese").



VAMOS P!

A segunda fase denomina-se de problematizacdo, onde o professor
devera levantar os problemas sociais que afetam os alunos, a escola e a
comunidade em seus contextos diarios. Segundo Gasparin (2012, p.33):
[...] A Problematizacédo é um elemento-chave na transi¢cao entre a pratica
e a teoria, isto &, entre o fazer cotidiano e a cultura elaborada. E o
momento em que se inicia o trabalho com o conteudo sistematizado. A

Problematizacédo € um desafio, ou seja, é a criacdo de uma necessidade

para que o educando, através de sua acao, busque o conhecimento.

Além disso essa fase serve para discutir os saberes advindos da fase anterior e
direcionando com o objetivo da aula, de modo que os alunos possam ir se
familiarizando com o conteldo que serd vivenciado ao longo da sequéncia,
desafiando o aluno a todo tempo. Ainda, conforme Gasparin (2012, p.33): [...] é 0
processo de busca, de investigacdo para solucionar as questdées em estudo, é o
caminho que predispde o espirito do educando para a aprendizagem significativa,
uma vez que sdo levantadas situacfes-problema que estimulam o raciocinio. O
ponto de partida do trabalho docente e discente € a pratica social, isto é, a

vivéncia do conteudo pelo educando...

Dessa forma, esse € 0 momento em que vocé devera colocar em questao a
pratica social e suas representacfes por meio da aula, atreladas os contetdos de
abordagem, observando a realidade e tomando consciéncia de como ela se
coloca no todo, tendo como finalidade selecionar as principais questbes

levantadas na fase inicial, sendo o fio condutor de todo o processo.



VAMOS PLANEJAR?

O terceiro momento denomina-se de instrumentalizacao,
destacando-se mediacdo do professor entre o conhecimento e o0s
educandos, trabalhando o conteudo de forma sistematizada, buscando
resolver as questdes da etapa anterior. Ainda, segundo Gasparin, (2012,
p. 51): [...] € o caminho pelo o qual o contetdo sistematizado € posto a
disposicéo dos alunos para que os assimilem e o recriem e, ao incorpora-

lo, transformem-no em instrumento de construcao pessoal e profissional.

PROFESSOR

ACAO

Conforme Maffei (2019) no processo de ensino-aprendizagem, professor,
aluno, conteudo e agéo se tornam um complexo indissociavel, e a triade
professor-aluno-contetdo é mediada pela ACAO.

A mediacdo deve possibilitar que o saber sistematizado seja acessado pelos
alunos e que eles se apropriem dos conhecimentos, tornando aptos a abordarem
0s problemas, caracterizando o saber fazer docente-discente em sala de aula,
desafiando os envolvidos nesse processo, onde o educando apropria-se dos
conhecimentos culturais e cientificos para modificar/transformar aqueles saberes
mostrados na fase inicial, permitindo que os alunos os assimilem e o recriem e, ao
incorpora-lo, transformem-no em instrumento de construcdo pessoal e

profissional.

Dessa forma, esse € 0 momento em que vocé devera transmitir os conhecimentos
cientificos, formais e abstratos aos alunos, usando diferentes ferramentas e
metodologias, para que os educandos possam se apropriar e serem capazes de
posicionar, agir e transformar a realidade social que foi
problematizada anteriormente, apresentando os contetdos de maneira a quebrar a

visao fragmentada e imediata do grupo.



VAMOS PLANEJAR?

O gquarto passo é a Catarse € nessa fase em o aluno apresentara Além disso, € o0 momento culminante e perceptivel da pesquisa, pois, permitir
as suas compreensdes de todo o processo, momento chave, pois, por visualizar o salto que os alunos demostraram no processo de aprendizagem,
meio dele que o docente fara reflexdo das fases anteriores, se houve obtendo por meio dos contetudos apresentados uma transformacdo e mudanca de

assimilacdo e apropriacdo do conhecimento trabalhado. Essa exposi¢cao ::> leitura de mundo, saindo de uma visao restrita para a visao historica e critica da
pode ser de maneira oral, registros ou desenhos, de modo que se realidade sociocultural, promovendo a formacdo de uma individualidade mais
demonstre o que fora assimilada. Assim, Gasparin (2012, p.127) é: “[...] consciente e engajada na luta pela transformacéao social. .

sua nova maneira de ver o conteido e a pratica social. E capaz de
entendé-los em um novo patamar, mais elevado, mais consistente e mais

bem estruturado”.

Professor, essa fase lhe permitira ter a percepcéo se os alunos atingiram o objetivo

Consolidado essas etapas é chegado o momento da construcéo do Gltimo proposto por vocé no inicio do plano de acdo, principalmente se houve a mudanca
passo para 0 nosso plano de acéao. Antes de darmos inicio a fase da Nova

. = . . ) dos saberes populares, para o saber critico e cientifico nos alunos, demonstrando
Situacédo Social, reflita sobre o pensamento a seguir.

um saber mais estruturado, por meio da compreensédo que teve de todo o0 processo

Nunes (2011, p. 31) diz que: [...] a escola € o local adequado para aprimorar
0 nosso potencial de vivermos juntos, de alcangcarmos objetivos comuns
criando habilidades de relacionamentos e de difundirmos praticas de
solidariedade e cooperacédo. Um dos grandes desafios da educacao é buscar
autonomia dos jovens e possibilitar a construcédo da capacidade deles de
relacionar-se com eles mesmos, com 0s outros e com 0 mundo.

de trabalho, sobre uma nova maneira de ver o contetdo e a pratica social.



VAMOS PLANEJAR?

O quinto passo denomina-se de Nova Situacdo Social espera-se Segundo Gasparin, (2012, p.142): [...] A Pratica Social Final é a confirmacao de
gue nesta fase o aluno assuma uma nova postura, consiga fazer a que aquilo que o educando somente conseguia realizar com a ajuda dos outros
reflexdo do que fora trabalhado ao longo de toda a sequéncia, com o agora o consegue sozinho, ainda que trabalhando em grupo. E a expressio mais

diferencial que agora conseguir transformar o meio de maneira critica e ::> forte de que de fato se apropriou do contetdo, aprendeu, e por isso sabe e aplica.
com um novo olhar, visto que ao longo da sequéncia foi adquirindo E o novo uso social dos contetdos cientificos aprendidos na escola. Esta fase
repertério para entender, compreender e transformar os problemas possibilita ao aluno agir de forma autbnoma.

sociais encontrados, bem como uma nova forma de compreender o meio

em que vive.

Professor, espera-se que os alunos consigam ter uma nova forma de olhar a
educacéo fisica como parte fundamental para a formacéo educacional e para a vida
deles. Para vocé, que a construcdo desse plano de agéo traga-lhe novas estratégias
de intervencdes pedagodgicas e principalmente o olhar mais assertivo para uma

educacao mais significativa para alunos.

Espera-se que nesse momento vocé consiga elaborar uma plano de acdo sob um

novo olhar, seguindo os passos acima abordados e que atenda as necessidades

educacionais do seu grupo.



EXEMPLICACAQ DE UM PLANO DE ACAC

Conforme orientacdes postas no livro “Proposic¢des tedrico-metodoldgicas e Praticas Pedagogicas da Educacéo Fisica — Maffei, 2019” o plano de aula abaixo desenvolveu

uma sequéncia didatica com os alunos do 4° ano do Fundamental | de uma escola periférica do Municipio de Garca-SP.

Por meio do uso dos jogos como estratégia de intervencdo, fazendo uso das Pedagogias Progressistas, Critico Superadora, estruturou-se um Plano de Acdo com 16

aulas para se trabalhar os problemas sociais existentes na escola, nos lares e na comunidade que os alunos estdo inseridos.

Os alunos, por meio da intervencdo docente e do trabalho devidamente planejado, foram vivenciando, discutindo, pesquisando e interagindo com o tema proposto.
Juntamente com esses momentos, foram experimentando o jogo de trilha convencional, depois o jogo de trilha convencional adaptado na quadra anexa e por fim, os
alunos recriaram o jogo da trilha - aqui denominado de trilha humana — na quadra de esporte, atrelando aos temas (problemas sociais) levantados nas aulas, onde, ao
praticar a dinamica, os alunos deveriam criar solucdes para resolverem os problemas sociais que surgiam. Conforme iam acertando os desafios eles avancavam de casa,

objetivando adquirir mais conhecimentos para solu¢des desses problemas sociais, servindo de apoio para a vida e objetivando finalizar o jogo.

Como resultado, ao finalizar o jogo, recebiam uma carta denominada de “Cidaddo do bem”, onde em grupo, deveriam pensar em conformidade com o que fora aprendido
ao logo da pesquisa e, elaborar agdes para compartilhar os conhecimentos adquiridos com os demais colegas, familiares e para a comunidade como um todo, se

posicionando de maneira critica, autbnoma, com instrumentaliza¢cées e mudancas de atitudes.

1 — Um telejornal pensado, produzido, editado por eles, com 2 — Por meio da pesquisa, notou-se a necessidade de
entrevistas e matérias a respeito da pesquisa e dos melhorar um espago publico onde eles pudessem ter maior
problemas sociais existentes, teve por objetivo a Fruto deste trabalho liberdade de brincar e vivenciar momentos com 0s
propagacao da informacéo para as pessoas de como lidar e resultou en: familiares. Dessa forma, foi realizado o trabalho de pintura

resolver tais situacoes. de brincadeiras diversas para os alunos.




EXEMPLICACAO DE UM PLANG DE ACAO

PLANO DE AGAO PARA O 4° B DO ENSINO FUNDAMENTAL |

IDENTIFICAGAO: EMEF Prof. Edson José Puga

ANO:4°B | BIMESTRE: 4° | TURNO:TARDE

EIXO DE CONTEUDQS: Jogos e Brincadeiras

EIXO DE TEMAS: Problemas sociais

TRAJETORIA DE ENSINO: Jogo como ferramenta facilitadora da aprendizagem

SITUAGAQ DE ENSINO — APRENDIZAGEM

SITUACAO 1: Convivendo com o jogo (aproximadamente 12 aulas)

SITUACAQ 2: Sistematizando a tematica e agfo social (aproximadamente 04 aulas)

Habilidades a serem desenvolvidas durante a sequéncia de aprendizagem:

» Experimentar, fruir e identificar as brincadeiras e jogos do Brasil, incluindo os de matrizeg

Africana e Indigena, valorizande a importdncia desse patrimdnio histérico-cultural

respeitando as diferencas fisicas, étnicas, sexuais, politicas e sociais;

Possibilitar que os alunos, por meio das aulas, criem estratégias para resolucio de conflitog

durante a participacdo segura de todos os alunos em brincadeiras e jogos do Brasil;

Proporcionar por meio das estratégias adotadas que os alunos consigam colaborar ¢
posicionar-se na producio de alternativas para a pratica de brincadeiras e jogos
inclusivos, experimentande e produzinde conhecimentos para si e para todos os

envolvidos;

Agir na elaboracio de estratégias que possibilite a resolucio dos problemas apresentados;

Possibilitar a criaco de estratégias para que os alunos possam agir mediante recriag8o dd
jogo “trilha humana®™;

Proporcionar momentos para que os alunos criem, usufruam e respeitem as regras

estabelecidas durante a vivéncia do jogo.

Expectativas de aprendizagem:

» Ofertar o contato dos jogos para os alunos e, que por meio das estratégias eles possan
solucionar os desafios existentes;

» Agir eticamente e criticamente por meio do posicionamento de opinites e acdes individuais
ou coletivamente;

+ Identificar, posicionar e colocar em préfica acbes que possibilite a convivéncia harmonios:

entre a sociedade;

+ Buscar estratégias para compreenséo dos problemas e desafios existentes e saber agi

perante eles;

+ Por meio da reflexdio das aulas, possibilitar que os alunos desenvolvam autonomia e ¢

frabalho em equipe na elaboracdo de estratégias e para as acdes a serem realizadas.

+ Agir por meio de miltiplas linguagens (corporal, oral, escrita, audiovisual) com as
brincadeiras apresentadas, bem como a sua importdncia e relacio com o contexto socia

que encontra-se inserido;

» Ofertar novas estratégias de conhecimento, para que se possa, discutir e posicionar-se

criticamente durante as tematicas apresentadas colaborando com os colegas;

» Refletir e avaliar o seu proprio desempenho e dos demais colegas, tendo como base a:
orientacbes mediadas pelo professor e as opinides apresentadas pelos demais colegas

de sala.

SITUACAO DE ENSINO - APRENDIZAGEM 1: Convivendo com o jogo — “Trilha Humana

(aproximadamente 12 aulas)
Conteddos a serem desenvolvidos.
+ 0 Jogo: como estratégia para intervencio nos problemas sociais.

+ Resolugdo de problemas: por meio do dialogo, acdo e intervencdo com os envolvidos ne

processo de aprendizagem.

SITUACAO SOCIAL INICIAL
Percurso de ensino:

a.Iniciar a aula questionando os aluncs se eles conhecem e se ja jogaram jogos de trilhas en|
casa, na escola ou com alguém (anexo 1). Logo apds, faremos a interacdo com esse tip
de jogo, oporiunizande momento de experéncia para os gue nunca jogaram e, retomad
para os que ja praticaram.

Em seguida, deslocaremos até a quadra poliesportiva para apresentar uma variagio do joge, gug
na ocasiio chamaremos de “jogo da trilha humana®. Em posse de giz de lousa branco e colorid
e um molde de papeldo em formate guadrado (70 x 70 cm — anexo 2), construiremos na quadra
nossa trilha com os alunes, iniciando pela casa do “IMIGIO" & terminando na casa do *FIM". No:
quadrados desenhados na gquadra, escreveremos no chao algumas palavras para dar dindmic
ao jogo, do fipo: “Avance uma casa”, “Fique uma rodada sem jogar’, ‘Retorne uma casa”, “Volig

ao inicio”, “Pague uma consequéncia com movimento x° — (anexo 3).
PROBLEMATIZAGAD

b.Agora, apos a vivéncia com os jogos de trilha, em um bate papo dirigido, apresentar ao:

alunos as seguintes questoes:
1 — Como foi jogar trilha hoje? Por qué?
2 — Onde é possivel realizar esse tipo de jogo com as pessoas?

Obs: Para contextualizar as repostas anteriores e apresentar novos conhecimentos aos alunos
faz-se necessario falar um pouco mais sobre lazer, diferenca de lazer e tempo livre, levanta
quais as politicas plblicas que existem no nosso municipio que oportunizam o lazer, por meio d
decrefos e leis e, quais os espacos que possuimos para realizar essa pratica. Para realizarmo:
essa consulta, utilizaremos o laboratdrio de informatica para obter informacies.

INSTRU MENTALIZAl;ﬁD

Apos esse momento de guesticnamento, levantamento de informactes e geracdo df
conhecimento, por meio da estratégia estudo com pesquisa, solicitarei aos alunos que facan|
uma pesquisa nas proximidades de sua casa sobre os possiveis espacos piblicos o
privades que possam ser desenvolvidas atividades como as realizadas na aula. Ma

pesquisas poderdo conter as seguintes perguntas:

1. Local:




BXEMPLICACAQ DE UM PLANO DE ACAOQ

2. Tipo de local: ) Pablico { ) Privado

3. Estado de conservagdo do local:

4. Local oferece seguranca para brincar?

5. Possui abrigo do zol, bebedouro e ganitario?

6. As criangas frequentam o espago para brincar? Caso a resposta seja afirmativa

indique as brincadeiras realizada no local.

¢. Solicitar aos alunos que, por meio da estratégia Phillipp 66 (explicacdo da estratégi:
encontra-se detalhada no capitulo 7, ltem C, pag. 86), compardilhem o resultado d:
pesquisa com seus colegas e indiguem um relator para apresentar oz resultades. Com ¢

auxilio do professor, destacar os pontos principais de cada pesguisa.

d.Logo apos, perguntar a eles o porqué gue as criancas nao brincam nas ruas, bairros
pracas ou oufros locais que poderiam ser ufilizados para essa finalidade. Registrar n:z

lousa esse momento com as respostas dos alunos.

e.Em seguida, elencar os principais problemas (sociais, infraestrutura e barreiras) apontados
por eles (nas pesquisas e alividade gue se sequiu). Logo apés, como complemento
instrumentalizacdo, apresentar um video educafivo gue ampliara o repertorio sobre «
tema e servira de dncora  para os  fuluros  debates. O wide
(https-fhavow youtube comfwatch?v=h0ryyMNbOvml) “Desigualdade Social no Mundo” de
canal Desvendando a Geografia.

f. Para dar sequéncia, na sala de aula, a turma se dividira em dois grupos, sendo o "Grupo 1
— Doz Problemas Sociais” & ¢ “Grupo 2 — Resolucdo do Problemas Sociais”. Para ess:
aula, na lousa, regisfrar os problemas sociais apresentados pelos alunos nas aulas
anteriores (momentos C, O, E e F). A divisdo tem per objetive oportunizar a criacdo de
resolucies de problemas para o tema aberdado, para o dia a dia com os familiares «
vizinhes e, principalmente para a vida. Dado esse momento de registro na lousa e com oz
grupos devidamentes separades, os alunos se reunirdo para discutirem, criarem e

registrarem {anexo 4) as pessiveis solugdes para as problematicas apresentadas.

Obs: Os problemas registrades na lousa serdo wfilizades pelos dois grupos, pois, adveio de
pesquisa e discussdes anteriores. Por fim, as resolucbes serdo diferentes, viste que, os dois

grupos apresentardo posteriormente na dindmica.

g.Em posse dos registros dos “Problemas sociais e Solugdes dos problemas sociais

elaborados pelos G1 e G2" retomamos até a quadra para dar inicio ao jogo “Trilh:
Humana", além de fixar nos espacos vazios do jogo a construcdo dos alunos. Messe
momento os integrantes do G1 deverdo se posicionar ao lado da casa denominad:
“INICIO" & ap comando do professor, um aluno por vez, devera jogar o dado e i
avangando as casas conforme o ndmero sorteado. Ao cair nas casas dos problemas
sociais registrados, o aluno devera apresentar uma proposta para aguele problema aos
integrantes do G2. A resposta tem que estar o mais proximo possivel do registro feito po
eles na aula anterior, o gue n3o significa que tem que ser uma resposta literal, porém
condizente com a proposta & com a temafica. Essa dinamica se estende até que todos os
participantes finalizem o jogo chegande na casa “FIM". Ao chegar ne fim, o grupc
receberd uma carta de “Cidaddo do bem” (anexe 5) onde devera realizar uma agde em
prol da comunidade de acordo com a proposta final da sequéncia de aprendizagem. Po

fim, faz-se a troca dos grupos.

Obz: Quando o aluno cair na casa “Pague uma conseguéncia com movimente X', o mesmg

devera realizar um movimento corporal que os alunos do G2 escolherem.

h. Para a sistematizacdo dessa situagdo de aprendizagem, realizaremos a socializacdo d:
dindmica executada e feedback por meio do dialoge e, retomada oral das questie:

apresentadas no comeco da sequéncia.
Avaliagéo:

+ Observacdo (sem inferferéncia docente) da participacdo des alunos na sala de aula
nas prepostas desenvolvidas, nos debates feitos pelas rodas de conversas, nas

discussdes e no posicicnamento assertive com a objetivo do frabalha.

¥ Envelvimente com a proposta, por meio da oralidade (roda de conversa) durante a:

aulas.
+ Apresentacdo e discussdo dos grupes durante a estratégia Phillipp 66.

+ Enfrega do anexo 4 da elaboracdo das problemaficas e solugdes para a proposta.

Fonte: Elaborado pelo autor, com base em Maffei (2009, p. 268-277).

SIMTUACAC DE ENSINO — APREMDIZAGEM 2: Sistematizando a tematica e acdo social
({aproximadamente, 04 aulas).

TRAJETORLA DE ENSINO: HAcdo Social
Conteados a serem desenvolvidos

= Pensamento critico e criative: por meio da problematica proporcionando

desenvolvimento da agdo social.
= Repertério cultural: ampliacio por meic das experiéncias vivenciadas.

= Empatia, cooperagio e trabalho social: por meio de jogo, colocar em pratica of
saberes adguiridos;

= Agdo Social: buscar entender sobre os problemas sociais & como pensar em acbes qug

levem a superagic deles.

CATARSE

Percurso de ensino: Iniciar com a relomada breve das aulas anieriores, a fim de trazer 4
meméria as agdes realizadas. Logoe apds, na sala de aula. os alunos que compde o G1 e &
dewverSo abrir a carta “CIDADAC DO BEM” — (anexo 5)° & em grupo elaborar uma estratégid

social de intervencdo.

a.Este & o momento de os alunos demostrarem conhecimento sobre o gque fora assimilad
nas aulas antericres, sejam elas por meio dos jeges, dos debates, dos videos, dag
aulas, das superacdes do dia a dia e, por meio das estratégias em grupo e d
mediagio do professor, elaborarem um plano de acdo para aberdar as guestdes com J
comunidade.

b. Mediar essa etapa da aprendizagem para gue haja o fechamento da unidade dentro dd
transformacio esperada.

. Realizacdo das acdes plansjadas.
HNOWVA SITUAGCAOC SOCLAL

Percurso de ensino: A Agic Social tem por cbjetivo cportunizar estratégias para gue of
alunos encontrem solucies para minimizar, diminuir & ou até mesmo acabar com  of
problemas latentes apontados por eles, seja por estrai€gias do dia a dia com os moradores)
seja pela conscientizagdo ou até mesmo por apontamentos as secretariais responsaveis po

aqueles problemas sociais abordados. A escola, por meio das disciplinas, especificamente
falande da educacio fisica, em conjunto com os aluncsfamilias possuem funciies sociai
importantes na formagdo da sociedade. Fazer uso desse papel, certamente romperemos

paradigmas instaurados e, de fato dando sentido a educacdo de qualidade e transformadora.

a. Agora, € chegado o fechamento da seguéncia de aprendizagem, onde, divididos en
grupos, os alunos deverfio conversar entre si, solicitar ajuda aos professores e deveric
pensar em estratégias que chamem a atencio dos familiares, comunidade e das

autoridades para que possam modificar as situagbes apontadas por eles.

b. Durante a elaboracdo dessas estratégias, mediarei as discussiies para gque os aluno:
cheguem ao objetivo final. Espera-se gue o5 alunos produzam materiais, ferramentas
que chamem a atencio deos envolvidos e, gue consiga modificar um pouco d:
realidade onde eles encontram-se inseridos.

Avaliagdo:

= Observacio (sem interferéncia docente) da participacio dos alunos na sala de aula. na:
propostas desenvolvidas, nos debates feifos pelas rodas de conwversas, nas discussies

e no posicionamento assertivo com a objetivo do trabalho.

= Envolvimento com a proposia, por meio da oralidade (roda de conwversa) duranie as
aulas.

= Elaboracio das problematicas, soluciies e ac3o social entregues por meio do anexo 5.

= Aplicagdo do plano agio social.



ACAO

A pratica pedagdgica, deve buscar
alicerco em uma teoria que vise
compreender o0 ser humano em sua
totalidade, considerando os multiplos
fatores do meio a qual o educando esta
inserindo, proporcionando a
transformacao social e dando Ihe por
direito a luta de classes, os interesses

imediatos da classe trabalhadora sao:

EDUCACAO

ACAO

O fazer pedagdégico, por meio de um plano de acao
assertivo, torna-se um fator essencial para a construcéo de
uma Educacéo fisica critica-humanizadora, uma vez que
ele ndo pode ser apresentado como um procedimento em
si mesmo, sem o norteamento baseado na realidade dos

educandos.

REFLEXAO

[...] a sua necessidade de sobrevivéncia, a
luta no cotidiano pelo direito ao emprego, ao
salario, a alimentacéo, ao transporte, a habitacéo,
a saude, a educacao, enfim, as condi¢des dignas

de existéncia”

[...] e seus interesses histdricos se
expressam por meio da “luta e de vontade politica
para tomar a direcédo da sociedade, construindo a
hegemonia popular. (COLETIVO DE AUTORES,
1992, p.13-14).




Esse material
contribuiu para
a sua pratica
docente?

E possivel
transformar a
educacao fisica
escolar?

Como abordar os
problemas sociais
existentes na
comunidade dos
alunos nas aulas
de E.F.?

Vocé conhecia
as teorias
progressistas da
educacao fisica?

Como romper as
praticas tradicionais e
trazer o aluno ao
protagonismo e agir
critico?

Como estruturar
aulas mais
atraentes e

significativas
para os alunos?

E possivel
utiliza-las em
sua realidade?




Consideracoes Finais

O planejamento na educacao é extremamente importante, pois,
diante da responsabilidade docente encontra-se a formacao
académica, moral, social e autobnoma das criancas, devendo ser
compreendido como uma acao inerente ao professor e de toda
a equipe escolar.

EDUCACAO

O planejar exige , experiéncia, conhecimento,
dominio do docente para que desenvolva algo aplicavel,
condizente com a realidade e que oportunize o acesso ao
conhecimento esperado.

Espera-se que por meio dessa trilha de aprendizagem vocé
tenha compreendido a sequéncias
didaticas mais assertivas e, que consiga enxergar

em sua pratica, gerando no
modo de pensar, estruturar, aplicar e avaliar suas aulas.

O professor possui um papel fundamental na transformacdo da
sociedade, sendo o meio, a ponte para que o aluno se desenvolva,
auxiliando-os na construcdao das suas convic¢oes, tranformando-os
em protagonistas, que construa as suas proprias aprendizagens e
atitudes.

v

E por meio do planejar docente, com escolhas corretas das ferramentas
metodoldgicas, colocando-as em acao e alinhadas com
competéncias, habilidades e situacdes de ensino, que estaremos
avancando nos componentes educacioanis.

Maffei, (2019):

[...] Toda acdo exige a participacao do aluno, que, aos poucos, constroi
o seu conhecimento. Sob essa otica, o ensino é positivo e diretivo, e
nao incidental. Assim, o professor organiza e propde 0s cenarios de
aprendizagem, e os alunos desenvolvem as acdes e se preocupam em
trazer as proprias contribuicoes e outras exigidas pelas acoes
propostas.



Consideracoes Finais

Sendo assim, a tarefa da Educacéo fisica é

acumulados acerca da cultura
corporal, de maneira intencional e por meio de metodologias e formas
adequadas, buscando possibilitar que produza direta
e intencionalmente o dominio dos conhecimentos necessarios para o
desenvolvimento dos estudantes, proporcionando que o0s estudantes
vivenciem, conhegcam e compreendam, de maneira , as
multiplas determinacdes do ser e do vir a ser de cada pratica corporal

presente na sociedade.

$

O aluno precisa saber e a importancia
das disciplinas nas suas totalidades, formando um aluno
pensante e com possibilidade de a

realidade social complexa e contraditéria na qual esta
inserida.

Assim, espera-se que esse material

pertinentes enquanto propostas de implementacao de
novas situacoes teodrico-metodologicas a partir da
utilizacdo dos jogos como recurso pedagodgico, dentro de
uma Perspectiva Progressista, buscando uma educacao

socialmente justa. =U

Transformacao

Por fim, acredita-se que abordar essa tematica,
especificamente em uma escola perifica, que vivenciam
problemas sociais de relevancia para a sociedade,
contribua para a reflexao docente, transformando a
forma de pensar e planejar as aulas e principalmente as
reflexdes docente de como contribuir para a criacao de

uma escola transformadora e mais justa.



Consideracoes Finais

“A escola existe, pois, para propiciar a aquisicao dos instrumentos
gue possibilitam o acesso ao saber elaborado (ciéncia), bem como
0 proprio acesso aos rudimentos desse saber.”

Dermeval Saviani

“O dominado nao se liberta se ele nao vier a dominar aquilo que
os dominantes dominam. Entao, dominar o que os dominantes

dominam é condicao de libertacao.”

Dermeval Saviani



Fonte:

ANEXO 1 — MODELO DE PLANO DE ACAO

MODELO PLANO DE AGAO

PLANO DE ACAO PARA O (SALA) DO ENSINO FUNDAMENTAL (X)

IDENTIFICACAOQ: Nome da Escola | ANO- | BIMESTRE: | TURMNO:

EIXO DE CONTEUDOS:

EIXO DE TEMAS:

TRAJETORIA DE ENSING:

SITUACAC DE ENSINO — APRENDIZAGEM

SITUACAQ 1: Descreva a situagio (Quantidade de aulas aproximadamente gue serid
necessaria para desenvolver essa situacéo)

SITUACAQ 2: Descreva a situacio (Quantidade de aulas aproximadamente que seriq
necessaria para desenvolver essa situacao)

Habilidades a serem desenvolvidas durante a sequéncia de aprendizagem:

Expectativas de aprendizagem a serem desenvolvidas durante a sequéncia de
aprendizagem:

SITUACAQ DE ENSINO — APRENDIZAGEM 1:
Conteddos a serem desenvolvidos.

SITUACAO SOCIAL INICIAL

Percurso de ensino:

Descrever como sera desenvolvido essa fase, bem como o desfecho das aulas
PROBLEMATIZACADQ

Descrever como serda desenvolvido essa fase, bem como o desfecho das aulas
INSTRUMENTALIZACAO

Descrever como sera desenvolvido essa fase, bem como o desfecho das aulas

Avaliagao: Descrever de que forma sera realizade esse momento, quais of

instrumentos, formas de registros e em quais momentos

Elaborado pelo autor, com base em Maffei, p. 268-277, 2019

SITUAGAO DE ENSINO - APRENDIZAGEM 2:

TRAJETORIA DE ENSINO:
Contetdos a serem desenvolvidos

CATARSE
Percurso de ensino:

Descrever como sera desenvolvido essa fase, bem como o desfecho das aulas

NOVA SITUAGAO SOCIAL

Percurso cde ensino: Descrever como sera desenvolvido essa fase, bem como

desfecho das aulas

Avaliacao: Descrever de que forma sera realizado esse momento, quais 09

instrumentos, formas de registros e em quais momentos
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