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RESUMO

Aproximadamente 95% das mulheres sdo acometidas por fibro edema geloide (FEG) e
isso interfere negativamente na sua autoestima e imagem corporal. Entre as diversas
modalidades de tratamento, atualmente a ozonioterapia tem ganhado espaco na dermato
funcional devido seu efeito vasodilatador, antioxidante e por estimular a lipolise,
atuando diretamente nas causas da formacdo do FEG. O objetivo deste estudo foi
analisar o efeito de dez sessdes de ozonioterapia no aspecto do FEG na regido glutea e
sua influéncia na qualidade de vida de mulheres jovens. Participaram deste estudo 30
mulheres, com idade entre 20-35 anos. Inicialmente foi realizada anamnese, exame
fisico com registro fotografico da 4rea a ser tratada e aplicacdo de questionario.
Posteriormente, foi dado inicio ao tratamento com gés 0zo6nio, no qual foi feito inje¢do
subcutanea de Smcg/ml de gas ozonio na regido glitea. Foram realizadas 10 sessoes,
duas vezes por semana, totalizando 5 semanas. Ap6s 10 sessoes, as voluntarias foram
reavaliadas. A andlise estatistica mostrou reducdo significativa do grau de FEG e
melhora da qualidade de vida das voluntarias. Conclui-se que 10 sessdes de
ozonioterapia sdo eficazes para o tratamento do FEG, trazendo melhoras tanto no
aspecto fisico quanto emocional.

Palavras-chave: fisioterapia, estética, ozonio, fascia de campera, NRF2, celulite,ozonioterapia.



ABSTRACT

Approximately 95% of women are affected by fibro geloid edema (EGF) and this
negatively interferes with their self-esteem and body image. Among the various
treatment modalities, currently ozone therapy has gained space in the functional dermis
due to its vasodilator, antioxidant effect and because it stimulates lipolysis, acting
directly on the causes of the formation of the EGF. The aim of this study was to analyze
the effect of ten ozone therapy sessions on the FeG aspect in the gluteal region and its
influence on the quality of life of young women. Thirty women, aged between 20-35
years, participated in this study. Initially, anamnesis was performed, physical
examination with photographic record of the area to be treated and application of
questionnaire. Subsequently, the treatment with ozone gas was initiated, in which
subcutaneous injection of Smcg/ml of ozone gas was made in the gluteal region. Ten
sessions were performed twice a week, totaling 5 weeks. After 10 sessions, the
volunteers were reevaluated. The statistical analysis showed a significant reduction in
the degree of EGF and improvement in the quality of life of the volunteers. It is
concluded that 10 sessions of ozone therapy are effective for the treatment of FEG,
bringing improvements in both physical and emotional aspects.

Keywords: physiotherapy, aesthetics, ozone, campera fascia, NRF2,cellulite,0zone
therapy.

10



INTRODUCAO

O Fibro Edema Geloide (FEG), também conhecido popularmente como celulite
que significa inflamacao do tecido celular é considerado uma condi¢ao cronica estética,
onde ha um distirbio metabolico que atinge a anatomia da pele,além de ser complexa e
multifatorial,predominante em mulheres. Caracterizada por nédulos e abaulamentos do
tecido, que varia conforme o grau de estadiamento da FEG (1).

Estudo mostra que diversos fatores contribuem para o desenvolvimento do FEG,
como por exemplo: fatores estruturais, circulatdrios, hormonais,inflamatérios, habitos e
estilo de vida que associados acabam resultando em um edema (2).

Atualmente, a procura por tratamentos estéticos que objetivam melhorar o aspecto
do FEG crescem significativamente(3). Aproximadamente 95% das mulheres sdo
acometidas por FEG e isso interfere negativamente na sua autoestima e imagem
corporal. Por exemplo, muitas mulheres buscam atingir os padrdes de beleza impostos
pela sociedade, que esta pautado em um corpo perfeito. Em decorréncia disso, muitas
mulheres deixam de usar vestidos ou shorts por medo de estar fora dos padrdes
estabelecidos pela midia, por sentir vergonha do seu corpo ou se sentir inferiorizada (3)

Nesse sentido, a Fisioterapia Dermatofuncional proporciona recursos terapéuticos
que podem solucionar ou amenizar o FEG, contribuindo assim para melhorar a
autoestima dessas mulheres. Entre as diversas modalidades de tratamento, atualmente a
ozonioterapia com aplica¢do subcutanea tem ganhado espaco na dermatofuncional por
ser uma técnica segura, eficaz ¢ que nao produz efeitos colaterais importantes,apenas
vermelhiddo, leve prurido e ardéncia por alguns minutos apos aplicagao.

A melhora do aspecto do FEG com utilizagdo do gas ozonio esta associada a
ativacdo da proteina NRF2 (Fator Nuclear Eritroide 2), que estimula a circulagdo local
(4). Além do efeito antioxidante que diminui o estresse oxidativo, a acdo do ozdnio
também proporciona efeito anti-inflamatoério, reduzindo a produgdo de imunoglobulina
(%)

Cuccio e Franzini (6) relatam resultados significativos no tratamento do fibro
edema geldide, apds 12 sessdes de ozonioterapia (6). Além disso, a literatura mostra que
o estagio inicial do FEG ¢ mais responsivo ao tratamento com ozonioterapia e sugere
concentragdes que baixas concentragdes causam efeitos fisiologicos satisfatorios, como

por exemplo, Sug/ml,10ml(7). O tratamento com 0z6nio subcutaneo no FEG nao causa
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somente um efeito estético temporario, as injecdes aplicadas acabam estimulando a
microcirculagdo do tecido, reduzindo assim a densidade dos tecidos e destruindo as
capsulas de gorduras (8).

Ainda sdo escassos os estudos de ozonioterapia no tratamento do FEG assim como
o conhecimento sobre o nimero de sessdes necessarias para ter efeito significativo na
melhora do aspecto dessa disfungdo cutanea. A fim de contribuir para o entendimento
da aplicacdo do ozdnio no FEG.O objetivo deste estudo foi analisar o efeito de cinco e
dez sessdes de ozonioterapia no aspecto do FEG na regido glitea e sua influéncia na
qualidade de vida de mulheres jovens. NoOs hipotetizamos que dez sessdes de
ozonioterapia trardo melhora significativa no aspecto do FEG e que as voluntarias

apresentaram melhora na qualidade de vida apds o tratamento.

MATERIAIS E METODOS

Sujeitos
Esse estudo foi desenvolvido no Centro de Estudos da Educac¢do e
SaudeUNESP/Marilia-SP. Participaram deste estudo 30 mulheres que apresentavam
FEG na regido glutea. Os critérios de elegibilidade foram: idade entre 18-35 anos,
presenca de FEG diagnosticados com graus 1,2 ou 3 e os critérios de inelegibilidade
foram: ser tabagista, fazer uso de medicamentos para emagrecimento, corticoides,
diuréticos, apresentar ferida aberta na regido glutea, infec¢do, desordem circulatoria,
hipersensibilidade, diabetes, gravidez, mulheres que estejam fazendo algum outro tipo
de tratamento dermatofuncional. A tabela 1 mostra as caracteristicas da amostra.
O presente estudo foi aprovado pelo Comité de Etica Local (4.492.573- ANEXO I)
e todas as participantes assinaram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido

(ANEXO 1I).

Procedimentos de Avaliagdo

A avaliag¢do foi realizada em trés momentos: na primeira,quinta ¢ apés dez
sessdes de ozonioterapia com registro fotograficos do celular e também realizada
medidas da circunferéncia do umbigo,quadril e pernas direita/esquerda. Foi entregue
uma ficha de anamnese que contém informagdes basicas das voluntarias como: nome

completo,enderego,altura,peso, se praticava alguma atividade fisica.Logo apds foi
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realizada a classificagdo do grau de FEG da regido glutea e aplicacdo do questionario
online Cellugol- Instrumento de Avalia¢do da Qualidade de Vida em Pacientes Com
Celulite. Posteriormente, deu-se inicio ao tratamento do FEG com ozonioterapia, que

foi realizado duas vezes por semana, durante cinco semanas, totalizando 10 sessdes.

Determinacao do Grau do FEG

Para determinar o grau do FEG a voluntéria sera posicionada em ortostatismo de
costas para o avaliador. Sera classificado e marcado com uma caneta o grau do FEG
com a musculatura da voluntaria relaxada e com contragdo muscular. A classificagdo do
grau do FEG sera realizada conforme proposto por Ulrich, onde considera-se grau I
quando n3o ha fatores agravantes envolvidos, e sdo visiveis apenas a contragdo
muscular. A celulite grau Il ou “casca de laranja’> onde as depressdes sdo visiveis
mesmo sem a compressao dos tecidos e ¢ provocada também por outros fatores como
gordura, flacidez. E grau III onde h4 maior presenga de noédulos elevados e deprimidos
sem contracdo muscular, acompanhados de dor local (9). A figura 1 ilustra a

classificagcdo do FEG.

Questionario

O questionario Cellugol- Instrumento de Avalia¢do da Qualidade de Vida em
Pacientes com celulite aplicado consta de 22 perguntas que ele avalia qualidade de
vida,estilo de vida, como ter celulite faz com que vocé se sinta mal em relag@o ao lazer,
atividade fisica, parceiro, mudangas de habitos (ANEXO III). Para cada uma dessas
perguntas, a voluntaria deve escolher uma nota entre 1 e 5, sendo que 1 indica nenhum
incomodo e 5 incomodo o tempo todo. Quanto maior a pontuacdo, maior o impacto do
FEG na qualidade de vida da voluntaria. A pontua¢do méxima que pode ser atingida

nesse questionario ¢ 110 e a minima, 22 (10).

Protocolo de Tratamento

O protocolo de tratamento de FEG com ozonioterapia constou de 10 sessdes,
realizadas duas vezes por semana, totalizando cinco semanas de tratamento. A
voluntaria foi posicionada em decubito ventral, ¢ previamente a aplicacdo do gas foi

feita a limpeza
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da pele com alcool. A aplicagdo de gas ozonio foi feita por uma profissional com
formacdo nesse método. Foi realizada a injecdo subcutanea a 45 graus de Smcg/ml de
gas 0zOnio na regido glutea, sendo cinco pontos da nadega direita e esquerda, conforme
ilustra a figura 2 (11).

Apos a aplicagdo do gas, foi feito massagem no local para a difusdo do mesmo e
diminui¢do da pressdo local (12). A aplicagdo do ozdnio no FEG segue as

recomendacdes estabelecidas pela Associagdo Brasileira de Ozonioterapia.

Analise estatistica

A analise estatistica foi realizada por meio do software PASW statistics 18.0®
(SPSS). Para comparagdo das variaveis categdricas antes e apds o tratamento com
ozonioterapia, foi aplicado o teste Qui-Quadrado, adotando o nivel de significancia de

p<0,05.

RESULTADOS
Iniciaram e finalizaram o estudo 30 voluntarias .Em relagdo ao grau do FEG, o teste
QuiQuadrado mostrou diferenca significativa apds o tratamento com ozonioterapia,
conforme mostra a tabela 2. Para o questionario de qualidade de vida, houve uma

reducdo significativa de 30% na pontuacao total (p < 0,001), conforme mostra a figura

3.
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DISCUSSAO

O objetivo deste estudo foi verificar o efeito de 10 sessdes de ozonioterapia no
grau de FEG e qualidade de vida em mulheres jovens. A hipotese inicial deste estudo
foi confirmada haja vista que houve reducdo significativa do grau de celulite, assim
como melhora da qualidade de vida das voluntarias.

A melhora no aspecto da celulite pode ser elucidada devido a um efeito
antiinflamatodrio, onde ira induzir um estresse oxidativo que ativa Nrf2 (Fator Nuclear
Eritréide 2), gerando assim novos eritrocitos devido maior teor de 2,3 difosfoglicerato.
Essa alteracdo potencializara o transporte de O2 para tecido com baixa oxidagdo. Além
de ajudar na oxigenacdo, ele pode criar um efeito apoptdtico devido a concentrag@o de
baixa utilizada(5). Esse aumento da microcirculacdo contribui para eliminagdo de
fluidos intersticiais estagnados(8).

Os achados deste estudo contribuem com Cardoso et al (2018), que observou
reducdo da lipodistrofia apos 10 sessdes de ozonioterapia, atribuindo esse resultado a
acdo hidrofilica do 0zénio e de sua ligacdo com os globulos vermelhos que proporciona
mais oxigénio para a area, ativando o metabolismo local, melhorando a circulacdo
venolinfatica e o aspecto da pele de casca de laranja (12). Kara et al (2019), mostrou
melhora da condicao do tecido por meio da redugdo das células de gordura e aumento
da circulagdo, ao realizar ultrassom na regido em que houve aplicagdo de ozonioterapia
(13).

Em relacdo ao impacto do FEG na qualidade de vida das voluntarias, houve uma
reducdo na pontuacgao total do questiondrio, indicando melhora da qualidade de vida das
voluntarias apds o tratamento com ozonioterapia. De acordo com a Organizacdo
Mundial da Satde, qualidade de vida ndo ¢ apenas auséncia de doenga, mas também um
bem estar emocional e social (14). Nesse sentido, o presente estudo escolheu uma
ferramenta de medida do impacto do FEG de facil acesso, interpretagdo e de uma analise
fatorial de fator tinico que era o foco na celulite (10). O uso de recursos eficazes e
minimamente invasivos, como a ozonioterapia, pode contribuir para melhor aceitagdo
do corpo bem como a diminui¢do da busca por procedimentos cirtirgicos, que no Brasil
estdo entre as maiores taxas do mundo (15 ). Apesar desse estudo ter utilizado a versao

completa do questionario, o uso da sua versao resumida na pratica clinica ¢é eficaz para
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o fisioterapeuta compreender como a celulite altera a qualidade de vida dos seus

pacientes

(10).

CONCLUSAO

Dez sessdes de ozonioterapia sdo eficazes para redugdo do grau do FEG e
reducao

do impacto da celulite na qualidade de vida de mulheres jovens.

REFERENCIAS

1.

Giamaica C, Nicola Z, Domenico A, Elena DP, Jessica B, Daniela C, Et. All.
Proteomic and ultrastructural Analysis of Celullite — New Findings on an Old

Topic. Article Internecioanl Journal of Molecular Sciences , 2020,21,2077.
Lucas LF,Camila F, Siomne C. Fisioterapia no fibroedema geloide: analise de
periodicos nacionais. Artigo de Revisdo de Faculdade de Medicina de Sao Jose
do Rio Preto V12.2014,n4.2339.

SILVA.D.V.H. O padao de beleza imposto pela midia,ed794,2014.

Mirco G,Viviana C,Gabriele T, Manuela M. The role of NFR2 in the antioxidant
Cellular Response to Medical Ozone Exposure.Int. J.Mol.S¢1.2019,20,4009.

. Emma B, Amato DMVB.Oxygen Ozone Therpy in the integrated treatment of

chronic ulcer:a case series report.Int J Recent Sci Res 2015;6:4132-6.

Gaetano C, Marianno F.Oxygen ozone therapy in the treatment of tissue adipose

diseases.Ozone Therapy 2016.v1:6270.
Velio AB, Lacopo Z, Valter T. Ozone acting on huan blood yields a hormetci

dose-response relationship.Journal of Translational Medicine.J.Transl Med.v

2011 ; v.9,p.66.

16



10.

1.

12.

13.

14.

15.

Galoforo AC et al.Valutazione dela validitd dell’OssigenoOzonoterapia nel
trattamento della PEFES. Rivista Italiana di Ossigeno-Ozonoterapia,2002; 1:82-
97.

Wolf U. A celulite é curavel. Rio de Janeiro: Tecnoprint, 1992.

Doris H,Magda BW,Maria LT, TacianaDF,Débora ZP. Celluqol — instrumento de
avaliacdo de qualidade de vida e pacientes com celulite.Published Surg Cosmet

Deramtol,2011.

Sirito MA.Oxygen-Ozone therapy for local adipose deposits and oedematous
Fibroesclerotic PAnniculopathy.Revista Italiana Di Ossigeno Ozonoterapia

,2006; 5:37-39.

Olga C, Pierluigi R, Antornio G, Guido C.Ozone therapy in painful
lipodystrophies.A preliminary study. Ozone Therapy,3.Et al 2018.

Ozgiir K, Murat K. M Med Gas Lipolysis of a painful lipoma with ozone: the
role of ultrasound in the diagnosis and quantification of the treatment.Res. 2019

JulSep; 9(3): 168.Published online 2019 Sep 23.

Anderson RT, Rajagopalan R. Development and validation of quality of life

instrument for cutaneous disease.J Am Acad Dermatol.1997;37(1):41-50.

Rohrich R. The increasing popularity of cosmetic surgery procedures: a look at

statistics in plastic surgery. Plast Reconstr Surg. 2000;106(6): 1363.

17



Figura 1: Classificacdo do FEG: A: grau I, B: grau I, C: grau III.
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Figura 2: Aplicagdo de ozonio na regido glitea.
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Tabela 1: Caracteriza¢do da Amostra.

Idade (anos) 24,93+04,03
Massa Corporal (kg) 69,00+11,57
Estatura (m) 1,65+0,06 IMC (kg/m2)

25,32+03,73

Valores de média + desvio padrao.
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Tabela 2: Grau de classificacdo do FEG antes e apds o tratamento com ozonioterapia.
Qui-Quadrado

Antes (n=30) Depois (n=30)

Grau 1 1 26
Grau 2 25

0,011
Grau 3 4 4
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ANEXO II - TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

UNESP - FACULDADE DE
~e FILOSOFIAE CIENCIAS - QB o
unesp CAMPUS DE MARILIA
Continuacho do Parecer: 4.492.573

aspecto do FEG em mulheres jovens

Avaliagdo dos Riscos e Beneficios:
N3o riscos para a populagdo deste estudo. Os beneficios serdo dos resultados divulgados cientificamente.

Comentarios e Consideragoes sobre a Pesquisa:
A pesquisa esta bem estruturada, justificada e com método claro. O cronograma esta adequado.

Consideragoes sobre os Termos de ap tagao obrigatéria:
Todos 0s termos estdo adequadamente apresentados.
Recomendagdes:

Nao ha

Conclusdes ou Pendéncias e Lista de Inadequagdes:

Sugiro aprovagdo pelo CEP

Consideragbes Finais a critério do CEP:

O CEP da FFC da UNESP de MARILIA, em reunido ordinaria, apés acatar o parecer do membro relator
previamente aprovado para o presente estudo e atendendo a todos os dispositivos das resolucoes
466/2012, 510/2016 e complementares, bem como ter aprovado o Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido como também todos os anexos incluidos na pesquisa, resolve APROVAR o projeto de pesquisa
OZONIOTERAPIA NO TRATAMENTO DO FIBRO EDEMA GELOIDE

Este parecer foi elaborado b do nos d 1tos abaixo relacionados:

Tipo Documento Arquivo Postagem Autor Situacao
Informagdes Basicas | PB_INFORMAGOES_BASICAS_DO_P | 27/11/2020 Aceito
do Projeto ROJETO_1663929.pdf 07:32:59
Folha de Rosto folnaDeRost.pdf 27/11/2020 |Deborah Hebling Aceito

07:32:37 _|Spinoso
Declaragao de DECLARACAO.pdf 25/11/2020 |Deborah Hebling Aceito
Instituicao e 15:0507 |Spinoso
infraestrutura e
TCLE/Termos de |TCLE.pdf 25/11/2020 |Deborah Hebling Aceito
Assentimento / 15:01:45 |Spinoso
Justificativa de
| Auséncia
Cronograma Cronograma.pdf 25/11/2020 |Deborah Hebling Aceito
14:56:51 | Spinoso
Projeto Detalhado | Projeto_Ozonio_Final.pdf 25/11/2020 |Deborah Hebling Aceito
Enderego: Av. Hygino Muzzi Filho, 737
Bairro: Campus Universitario CEP: 17.525.900
UF: SP Municipio: MARILIA
Telefone: (14)3402-1346 E-mail: cep.marila@unesp.br

Pigna 02 do 03
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TERMO DE RESPONSABILIDADE

Eu , CPF nr

declaro que as informagBes acima sdo verdadeiras, ndo cabendo ao profissional a responsabilidade
por informagdes omitidas. E comprometo-me a seguir todas as orientagBes e a fazer uso de todos os

pradutos contidos em minha prescricdo domiciliar.

Local: , de 2021
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ANEXO I - Questionario Cellugol -Instrumento de Avaliagdo da Qualidade de Vida

em Pacientes Com Celulite
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ANEXO IV - NORMAS DA REVISTA

Os manuscritos devem ser submetidos entendendo-se que ndo foram publicados em
outro lugar e que estdo sendo considerados apenas por esta revista. O autor responsavel
pela submissd@o € responsavel por garantir que a publicag@o do artigo foi aprovada por
todos os outros co-autores. Também ¢ responsabilidade do autor responsavel pela
submissdo garantir que o artigo tenha todas as aprovagodes institucionais necessarias.
Somente um aviso da redagdo estabelece oficialmente a data de recebimento. Outras
correspondéncias e provas serdo enviadas ao (s) autor (es) antes da publicacdo, salvo
indicagio em contrario. E uma condigéo de submissdo que os autores permitam a edi¢io
do manuscrito para facilitar a leitura. Todas as perguntas relativas a publicacdo de
manuscritos aceitos devem ser enviadas para help@hindawi.com. Todos os envios estdo

sujeitos aos termos de servico da Hindawi.
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