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RESUMO

O objetivo do presente estudo ¢ refletir sobre alguns impactos que uma oficina de
teatro — desenvolvida com usudrios de um Hospital-Dia, localizado na cidade de Presidente
Prudente-SP, Brasil — tem produzido em um grupo de teatro, denominado 7Trupe Maluko
Beleza. No contexto da Reforma Psiquiatrica brasileira e, mais especificamente, no campo
da Aten¢do Psicossocial, o objetivo da atengdo e das agdes de cuidado € voltado para a
existéncia-sofrimento do sujeito. O cuidado da pessoa que sofre ¢ realizado por intermédio
de uma multiplicidade de acdes e de estratégias diferenciadas, nos espagos sociais, com a
finalidade de propiciar sua emancipagdo e autonomia, isto €, seu reposicionamento como
sujeito, considerado em sua dimensdo subjetiva e sociocultural. Desse modo, os servigos de
saude mental t€m-se utilizado das oficinas terapéuticas, entre as quais a oficina de teatro,
como um valioso recurso no atendimento clinico-institucional. No contato com a arte cénica,
o ator vive diversos personagens e, por meio deles, experimenta outras possibilidades de
vida. Pensamos que os encontros dessa oficina tém ampliado a oportunidade de trocas dos
usuarios e, portanto, ela se tornou um dispositivo para romper com os efeitos do modelo
hospitalocéntrico, porque proporciona aos seus participantes um lugar, um espago de
convivéncia e de continéncia ao desejo e a autonomia, metas aspiradas pela Atencdo
Psicossocial. Em sintese, observamos que esse recurso ¢ uma potente estratégia para a
constru¢do do acolhimento do usuario, de modo a proporcionar-lhe a habitacdo de novos
territorios existenciais, a produ¢do de cuidado de si, contribuindo na constituicdo de sua

subjetividade e na ruptura do estigma de loucos, improdutivos, irracionais e incapazes.

Palavras chaves: Atengdo psicossocial, Saude Mental, Oficinas expressivas de teatro, novas

praticas de cuidado.



ABSTRACT

The aim of the present study is to discuss what some impacts of a theater workshop -
developed with patients in a Day-Hospital in the city of Presidente Prudente-SP, Brazil — has
produced in a theater group called Maluko Beleza Troupe. In the context of Brazilian
psychiatric reformation and more specifically in Psychosocial field, the purpose of attention
and actions care is focused on the existence and suffering of the subject. The care of a
suffering person is done through a multiplicity of actions and strategies in different social
spaces aiming to promote emancipation and autonomy, in other words, his or her
repositioning as a subject, considered in his/her subjective and social-cultural
dimension. That way, the mental health services have been used in therapeutic workshops,
including a theater workshop, as a valuable resource in clinical and institutional treatment. In
contact with scenic art, the actor lives several characters and through them he or she tries
other ways of life. We believe that these workshop meetings have expanded the possibility of
users’ exchanges and therefore it became a device to break the effects of hospital-centered
model. That offers its participants a place, a living space, continence and the desire for
autonomy, which goals are aspired by Psychosocial Care. In summary, we observed that this
resource is a powerful strategy for the construction of the user’s refuge in order to provide
him housing for the new existential territories and the production of self-care, helping with
the constitution of the users” subjectivity and disruption of crazy, unproductive, irrational and

incapable stigma.

Keywords: Psychosocial Care, Mental Health, expressive theater Workshops, new care

practices.
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APRESENTACAO

Essa Dissertagdo de Mestrado busca registrar e refletir sobre a odisseia — uma aventura
extraordindria — de um grupo de teatro.

Sao abordados os percursos dessa aventura, o que ela representou e tem representado
para os atores desse grupo, e diversos desdobramentos que o encontro com a arte pdde
inscrever, nessas subjetividades.

Ao estudar os impactos de uma oficina na constituicdo da subjetividade dos usudrios
de um servigo de saude mental, este trabalho compartilha da premissa de que a oficina
expressiva, em especial a de teatro, pode ser uma estratégia diferenciada ou até mesmo
importante instrumento de cuidado, ao proporcionar aos seus participantes um lugar, um
espago de convivéncia que oferece continéncia ao desejo e a autodeterminagdo, como
propde a Atengdo Psicossocial.

A minha implicagdo pessoal neste estudo se relaciona com a profissdo de psicdloga e
com o interesse no estudo das artes, em especial a arte cénica. Estive envolvida em oficinas
de circo-teatro, estagiei em oficinas terapéuticas para o cuidado de adolescentes. Desde a
adolescéncia, sou aprendiz das artes c€nicas, cursando atualmente uma oficina de teatro para
uma turma avangada.

Essa oficina, na qual sou estudante, me faculta a interpretagdo de personagens criados
por autores como Nelson Rodrigues, Bertolt Brecht, Arnaldo Jabor e outros. Também faz
parte desse aprendizado a criagdo improvisada de cenas, como um exercicio para preparagio
do ator e do personagem. Esses exercicios cénicos me possibilitam criar novos personagens
e me libertar da repeticdo do cotidiano, de extravasar e explicitar meus sentimentos na cena
e dar poténcia a eles, assim como lidar com a diferenga do outro ator que comigo
contracena.

Apos concluir a Graduagdo, retornei a Presidente Prudente e procurei desenvolver uma
atividade profissional, na qual eu pudesse articular Psicologia, Satide Mental e Teatro, pois
tentava de alguma maneira aliar esses trés interesses. Passei a coordenar as atividades de

teatro em um Hospital-dia, de cuja experiéncia derivou este trabalho.
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Tal percurso aconteceu entre 2006 ¢ 2009, no HDI, que retne um conjunto de servigos,
administrado pela mantenedora Associagdo Regional Espirita de Assisténcia — AREA —,
localizados na cidade de Presidente Prudente, Regido Oeste do Estado de Sdo Paulo, Brasil.

O HD ¢ um servico de satde mental que possui uma equipe multiprofissional,
composta por psiquiatra, psicélogo, terapeuta ocupacional, assistente social, enfermeira e
dois técnicos em enfermagem. Ele oferece 30 vagas para pessoas que apresentam transtornos
mentais, com dificuldades no relacionamento familiar e social, oriundas de Presidente
Prudente e outros municipios da regido. As a¢des ali desenvolvidas englobam atendimentos
técnicos especificos, grupos operativos com usuarios, atendimento a familia (visitas ao lar
dos usuarios e reunides com os familiares); também realiza atividades de vida diaria (AVD),
alongamento, caminhada, oficinas expressivas (teatro, coral, danga etc.), oficinas de geragdo
de renda (artesanato, marcenaria), oficinas de alfabetizacdo, entre outras.

O PA ¢ um servigo que funciona ao lado do HD; o eixo organizador de sua rotina ¢
constituido pela realizacdo de diversas modalidades de oficinas. Seus participantes fazem
tratamento ambulatorial em outras instituicdes, nas cidades de origem dos usuarios. A
maioria dos participantes do PA frequenta assiduamente a oficina de teatro.

O hospital psiquiatrico fechado, o qual funciona em regime de internacdo integral, ¢ a
area mais antiga. Possui 47 leitos psiquiatricos para mulheres e dez leitos para criangas e
adolescentes de ambos os géneros, portadores de transtornos mentais ou dependentes
quimicos.

Quando comecei a participar como voluntaria do HD, estava interessada em oferecer
uma oficina para os usudrios; ao saber que, em tempos passados, houvera uma oficina de
teatro, propus retoma-la.

O primeiro compromisso estabelecido com os usuarios e a psicologa da equipe
técnica do HD era a realizagdo de uma atividade semanal. Inicialmente, esta se assemelhava
mais com encontros de dindmica de grupo e de jogos teatrais do que com uma oficina de
teatro propriamente dita, uma vez que as praticas dessa atividade inicial objetivavam abrir
um momento para a expressdo corporal, dialogar sobre a identidade de cada um, trabalhar
aspectos de autoimagem e relagdes sociais, assim como permitir mais uma op¢do de
atividade no servigo.

Ao longo desses encontros, o trabalho amadureceu suas praticas e foi-se constituindo

como uma oficina expressiva, despertando o grupo para maiores “apostas na possibilidade

! Deste ponto do texto em diante, serdo utilizadas as iniciais HD, para denominar Hospital-dia, ¢ PA, para
designar Projeto Allanclo.
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inventiva” (MELO, 1997, p. 141) e ultrapassando seus primeiros objetivos. Os processos de
experiéncias, de encontros, de criacdo artistica coletiva, ocorridos ao longo do percurso do
grupo, apontaram para a producgdo de sentidos mais consistentes, em sua pratica.

Neste contexto, o estudo pretende discutir, na perspectiva do método de estudo de caso,
a trajetéria dessa oficina de teatro. Ou seja, por intermédio de alguns temas que foram se
delineando, nesse processo, busca-se identificar os impactos dessa experiéncia na
subjetividade dos usuarios, em termos de produgdo de sentidos existenciais ¢ de seu
reposicionamento como sujeito, em sua dimensdo subjetiva e sociocultural.

De saida, procuramos contextualizar o campo em que o estudo se insere. Assim, na
Introdug¢fo, abordamos o Movimento da Reforma Psiquiatrica brasileiro, com destaque de
algumas de suas experiéncias, cuja produgdo de novos saberes e praticas contribuiram no
processo de constru¢do de um novo modelo de aten¢do: a Atengdo Psicossocial.

Nesse novo modelo, as atividades de expressdo representam o eixo organizador das
instituicdes de satide mental e as novas praticas de cuidado, que tém sido realizadas com os
sujeitos em sofrimento psiquico. Fizemos algumas pontuac¢des sobre as iniciativas contra-
hegemonicas pioneiras e brasileiras, efetivadas no contexto da expressdo como ferramenta.
Acreditamos ainda necessario, em fun¢do das apresentagdes de teatro usadas como um dos
objetos de estudo, contextualizar algumas caracteristicas do mundo contemporaneo e da
sociedade do espetaculo.

Discutimos, ainda na Introdug¢do, sobre a atual politica nacional de satide mental e sua
repercussdo no municipio em que se realiza a pesquisa. Também procuramos caracterizar o
cenario da pesquisa.

No capitulo I, o foco sera como uma atividade transformou-se em oficina de teatro e,
posteriormente, em uma frupe de teatro. Relatamos o processo de constituicdo desse grupo de
teatro, suas primeiras manifestacdes cénicas, seu processo de identidade grupal, o qual
resultou na Trupe Maluko Beleza. Elucidamos, em conjunto com o processo de constitui¢do
do grupo, a instauragdo do grupo como coletivo, destacando a primeira apresentagio
significativa — Um casamento muito loko — que se caracterizou como a primeira fase de
producdo artistica coletiva desse grupo. Pudemos perceber aspectos disparados nos
momentos das apresentagdes das primeiras pecas teatrais, bem como algumas pontuagdes no
sentido das influéncias institucionais que se deram sob tal grupo.

No capitulo II, examinamos uma fase posterior, na qual o grupo amadurece para a
criacdo e producdo de outro espetaculo: O Alienista, texto livremente inspirado na obra do

literato brasileiro Machado de Assis. Nesse capitulo, ressaltamos primeiramente um estudo
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sobre a prepara¢do dos alicerces, necessarios para a consolidacdo dessa pega, ¢ sobre o
processo de sua criagdo artistica coletiva. Com base na analise dessa fase do grupo, pudemos
refletir sobre os processos de criacdo, a constru¢do do espago cénico, as ressondncias
ocorridas a partir dos ensaios no dia-a-dia dessa oficina.

No capitulo III, apresentamos os efeitos dessa trajetoria nos membros da Trupe.
Discutimos, por meio das observagdes do diario de campo e dos depoimentos dos usudrios-
atores e plateia, as apresentagdes publicas, a possibilidade de os usuarios habitarem outros
espacos, bem como as relagdes de troca, de pertencimento € de comprometimento que
aconteceram entre os seus participantes.

Nas Consideracdes Finais, discorremos sobre a poténcia politica dessa oficina, em
termos de transformag@o e contestacdo, assim como sua contribui¢do para a funcgdo social da
arte cénica. Apontamos também sua poténcia de realizar uma clinica diferenciada e ampliada,
em que circunscreve o fazer teatral no &mbito da saude mental como uma valiosa ferramenta
no atendimento clinico-institucional. Refletimos ainda sobre uma discussdo recorrente entre
os coordenadores da oficina: o tempo necessario para a produgdo das apresentagdes, tanto

para os membros da Trupe, quanto para o servigo.
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INTRODUCAO

A Atengdo Psicossocial compde o conjunto de agdes de cuidados nos novos
servicos de saude mental, criados com vistas a substitui¢do gradativa dos hospitais
psiquiatricos e orientados pelas diretrizes e propostas do Movimento da Reforma
Psiquiatrica brasileira. Nela, as oficinas, em especial a de teatro, tém-se constituido numa
valiosa estratégia clinico-institucional para propiciar a producdo de uma subjetividade

menos oprimida e a emancipacdo e autonomia do usuario dos servigos de satide mental.

1. O Movimento da Reforma Psiquiatrica brasileiro

O Movimento da Reforma Psiquiétrica principiou no final da década de 1970, no
bojo do processo de democratizagdo do pais e dos demais movimentos sociais ocorridos
naquela conjuntura, a partir das denuncias sobre as péssimas condi¢des de vida e de
tratamento recebidos pelos usuarios em Hospitais Psiquiatricos, no pais, associadas as
reivindicagdes por melhores condi¢cdes de trabalho dos profissionais da Satde Mental.
Portanto, o Movimento foi fundado na critica a politica nacional de satide mental e,
principalmente, na critica estrutural ao saber e as instituicdes psiquidtricas classicas
(AMARANTE, 1995).

Na década de 1980, o Movimento da Reforma Psiquiatrica defendia mudangas nas
instituicdes psiquidtricas e na gestdo publica, de modo a produzir a racionalizagdo,
humanizacio e moralizagdo do asilo e a criacdo de ambulatdrios, como alternativa ao hospital
psiquiatrico. Essas iniciativas, consideradas reformadoras e oficiais, possibilitaram a reflexo
critica e o amadurecimento para outro momento do processo da Reforma Psiquiatrica,
denominado Luta Antimanicomial, orientado notadamente pela Psiquiatria Democratica
italiana (TENORIO, 2002).

O termo desinstitucionaliza¢do em Psiquiatria foi inicialmente usado para designar
a politica de satide mental americana, em meados dos anos 60, e, de modo geral, todas as
reformas surgidas no pds-guerra na Europa. Porém, Rotelli et al. (2001) rotulam os
processos havidos na Europa e nos Estados Unidos de “Psiquiatrias reformadas”, uma vez
que criaram servigos territoriais que conviviam com a internagdo, no entanto, nio a

substituiam. Consequentemente, esses sistemas de saide mental se transformaram em um
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circuito no qual a segregacdo em uma institui¢do total foi substituida pela circulagdo entre
servicos especializados.

A desinstitucionalizagdo, portanto, entendida e praticada como
desospitalizagdo, produziu o abandono de parcelas relevantes da populagdo
psiquiatrica e também uma transinstitucionalizago (passagem para casa de
repouso, albergues para ancidos, cronicarios “ndo psiquiatricos”, etc.) e
novas formas (mais obscuras) de internagdo. (op. cit., p. 21).

Segundo os autores, houve uma desospitalizagdo e ndo uma desinstitucionaliza¢do,
ou seja, houve apenas uma mudanga da institui¢do ¢ ndo uma transformagdo propriamente

dita:

A inten¢do de liberar a Psiquiatria (¢ o seu objeto) da coagdo ¢ da
cronicidade que esta produzia para restituir-lhe o estatuto terapéutico
resultou na constru¢do de um sistema complexo de prestacdes que,
reproduzindo e multiplicando a l6gica somente negativa da desospitalizago
selecionam, decompde, ndo se responsabilizam, abandonam. (op. cit., p.24).
Todavia, o termo desinstitucionalizagdo teve um novo sentido, com a experiéncia

da Psiquiatria Democratica Italiana, liderada por Franco Basaglia:

E fundamental a compreensdo do sentido da desinstitucionaliza¢do que
marca a proposta italiana, ndo como sinénimo de desospitalizacdo ou
racionalizagdo de recursos, mas como um referencial tedrico-pratico que
orienta o processo de desconstrugdo do paradigma psiquiatrico,
inaugurando uma atitude critica permanente, tanto de técnicos quanto de
usuarios, sobre as fungdes sociais, politicas e ideoldgicas da institui¢do
psiquiatrica. (ROTTELI et al., 2001:31) sendo que esta experiéncia tornou-
se norteadora para o que em nosso pais vem se produzindo concretamente
em termos de Reforma Psiquiatrica. (CALICCHIO, 2007, p. 30).

O conceito de desinstitucionalizagdo passa a ser associado a uma nog¢do da
producdo de vida, de sentido, de sociabilidade, em que o problema n3o ¢ mais a cura, ¢ as
relacdes de poder deixam de se estruturar a partir do objeto “doenga”. O objeto, ao invés de
ser “a doenga”, torna-se a “existéncia-sofrimento”, na qual se deve levar em conta a relagdo
do sujeito com o corpo social.

Para isso, precisamos compreender que os principais atores do processo de
desinstitucionalizagdo sdo aqueles que operam tecnicamente a pratica em si, aqueles que, no
cotidiano, produzem suas praticas clinicas inovadoras ou reproduzidas segundo o que ja
sabem ou aprenderam, aqueles que transformam ou fazem permanecer as relagdes, regras,

rotinas ao exercitarem os seus papéis de psicdlogos, psiquiatras, terapeutas ocupacionais etc.
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E fundamental que o profissional esteja mobilizado na nogio de desinstitucionalizagdo, para
sua a¢do institucional.

A relag@o entre os profissionais de satide mental e os usuarios possui como pano de
fundo um conflito que emerge de uma inevitavel relagio de poder, mantida, segundo
Foucault (2004), pelo entrelagamento de saberes, técnicas e discursos cientificos. Ferigato et

al. ponderam sobre o papel do técnico:

Uma vez que nos permitimos admitir que estamos envolvidos em relacdes
de poder no cotidiano das praticas institucionais, devemos proporcionar
que a estratégia a qual nos referimos anteriormente, promova uma relagéo
de poder que ndo precisa (e ndo deve) constituir-se como uma relagdo de
dominagdo, na qual, o choque de poder coloca o usuario em uma nitida
situagdo de perda, cristalizando em sua impossibilidade de emancipacdo ¢
sufocando-o por mecanismos coercitivos. (FERIGATO et al., 2007, p. 36).

Como sintese desse processo de desinstitucionalizagdo, Rotelli et al. (2001)
salientam ainda tr€s aspectos importantes: (1) mobilizagdo e participagdo de todos os atores
interessados na constru¢do de uma nova politica de saude mental, a partir da base ¢ do
interior das estruturas institucionais; (2) enriquecimento da existéncia global, complexa e
concreta dos pacientes, saindo do manicomio, lugar zero dos intercambios sociais, a
multiplicidade extrema das relagdes sociais; (3) construgdo de estruturas externas totalmente
substitutivas da internagdo no manicomio.

Desse modo, as analises de Rotelli et al. sobre as experiéncias da Europa e Estados
Unidos podem ser transportadas para a realidade brasileira. Embora a Reforma Psiquidtrica
em curso, no Brasil, tenha se inspirado igualmente na Psiquiatria Democratica Italiana e,
consequentemente, pretenda tornar-se um processo de transi¢do paradigmatica, corre o risco
de produzir apenas desospitalizagio ou mera mudanca da assisténcia psiquiatrica. Por
conseguinte, recordando a caracteristica complexa desse processo social, sabemos que
servigos substitutivos, como CAPS, podem transformar-se, como aponta Yasui (2006, p.
63), em “Mini-manicdmios de portas abertas e mentes fechadas. Apenas uma Psiquiatria
reformada.”

Apds 1987, surgiu o Movimento da Luta Antimanicomial, cuja meta é uma
sociedade sem manicdmios e, portanto, o objetivo principal passou a ser a desconstru¢do dos
aparatos cientificos, legislativos, judiciais, administrativos do saber psiquiatrico/psicologico.
Quer dizer, ele buscava a constru¢do de um novo paradigma para a Saude Mental. Conforme

Amarante (1995, p. 12), esse novo paradigma vinha “desenvolvendo uma crise tanto tedrica
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quanto pratica, detonada principalmente pelo fato de ocorrer mudanga radical no seu objeto,
que deixa de ser o tratamento da doenga mental para ser a promoc¢éo da saude mental”.

Naquele contexto, também aconteceram varias experiéncias inovadoras realizadas
pelos governos municipais e estaduais, através das quais foi possivel demonstrar a
viabilidade tanto do SUS, como da constru¢do de uma atengdo em Saude Mental extra-
hospitalar.

No Estado de Sao Paulo, por exemplo, em 1987, uma experiéncia inovadora foi a
inauguracdo do Centro de Atencdo Psicossocial Professor Luis da Rocha Cerqueira (CAPS),
um servico intermedidrio entre o ambulatério e a internagdo psiquidtrica, cujo
funcionamento era, no maximo, de oito horas diarias, durante cinco dias da semana. Sua
proposta terapéutica, inspirada essencialmente na andlise institucional e na Psiquiatria de
setor, era uma pratica clinica centrada na vida cotidiana da institui¢do, com o objetivo de
estabelecer uma rede de sociabilidade capaz de fazer emergir a instancia terap€utica. “O
surgimento do CAPS [...] passou a exercer forte influéncia na criacdo ou transformacéo de
muitos servigos por todo o pais” (AMARANTE, 1995, p.82).

No comego da década de 1990, as cidades de Campinas, Sdo Paulo e Santos, entre
outras, foram privilegiadas com experiéncias efetivas de gestdes municipais voltadas de fato
para as necessidades ¢ interesses da populag@o. Apds as elei¢gdes municipais, em 1989, seus
prefeitos indicaram atores expressivos do Movimento da Reforma Sanitaria para comandar
as Secretarias de Satde. Esses atores foram responsaveis por viabilizar o Sistema Unico de
Satde e concretizar substancialmente as diretrizes e propostas da Reforma Psiquiatrica
nessas cidades paulistas (LUZIO, 2003, 2006).

Desde aquele momento, no Estado de Sdo Paulo, as redes de ateng@o a saude
mental foram ampliadas — Centros de Satde, CAPS, Hospitais-Dia etc. — enquanto outros
foram criados — Centros de Referéncia em Saude Mental, Centros de Convivéncia e
Cooperativa, Nucleos de Atengdo Psicossocial (NAPS) —, sendo necessario reinventar suas
estratégias de intervengdo na clinica e no social, as quais configuraram novos dispositivos ¢
estratégias de cuidado

Os Centros de Convivéncia e Cooperativa, no municipio de Sdo Paulo, segundo

Luzio,

[...] s@o instalados nos espagos publicos [...], onde se procura transformar o
bem publico em espago coletivo. [...] As praticas desenvolvidas [...]
abarcam musica, artesanato, pintura, danga, teatro e esporte. Além disso, os
Centros de Convivéncias promovem atividades para ressignificar o
processo de trabalho, visando a reinsercdo social. (LUZIO, 2003, p. 89).
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A cidade de Santos implementou a experiéncia de maior repercussio, nacional e
internacional. Em maio de 1989, a Casa de Saude Anchieta, hospital psiquiatrico privado,
sofreu uma intervengdo da Secretaria Municipal de Saude, em funcfo das condigdes
subumanas de tratamento dos pacientes, responsaveis pela morte de varios deles. Santos foi
o primeiro municipio brasileiro que vivenciou a experiéncia concreta do fechamento de
hospitais e da construgcdo concomitante de uma rede territorial eficaz substitutiva extra-
hospitalar. A interven¢fo na Casa de Satide Anchieta foi a primeira experiéncia literal de
desmontagem de um manicomio brasileiro, em conjunto com um processo de transformacio
radical dos saberes e praticas de cuidados (NICACIO, 1994).

No final dos anos oitenta, o pais vivia um cenario bem diferente da década anterior,

como sublinha Yasui:

No campo da saude mental, de uma situag@o em que havia apenas o hospital
psiquiatrico, encontramos no raiar dos anos noventa: a exemplaridade de
algumas importantes experiéncias singulares e paradigmaticas, como a do
CAPS Luiz Cerqueira, a organizagdo da saide em Santos e os Centros de
Convivéncia; um movimento organizado nacionalmente, representado pelo
Movimento da Luta Antimanicomial; a ampliagio da organizacdo de
associagdes de usudrios e familiares; o inicio da mudan¢a na legislagdo
federal e a criacdo de leis em varios estados e municipios [...] (YASUI,
2006, p. 44).

Em conjunto com outras, essas experiéncias produziram novos saberes € novas
praticas de cuidado do portador do sofrimento psiquico no territério. Essas praxis nio
apenas interferiram na defini¢do da atual politica de Satde Mental, como contribuiram no
processo de constru¢do de um novo paradigma para a Sauide Mental, que, neste estudo,
denomina-se Atengdo Psicossocial.

A Atencdo Psicossocial supde transformagdes ideoldgico-politicas e tedrico-
técnicas, no campo da Saude Mental. Na dimensdo ideologico-politica, seu objetivo ¢ a
construcdo de outro lugar social para a loucura que nfo seja o da anormalidade, da
periculosidade, da irresponsabilidade, da incompeténcia, da insensatez, do erro, do defeito ¢
da incapacidade. Na dimensdo tedrico-técnica, busca-se a constru¢do de um paradigma
teorico e de novas tecnologias de intervencdo capazes de viabilizar os objetivos propostos na
esfera ideologico-politica.

De acordo com Costa-Rosa (1987, 1999, 2000), define-se como um conjunto de
acdes nos campos tedrico-técnico e ideologico-ético, de modo a constituir-se em um novo

paradigma em Saude Mental. Ao analisar os avangos das teorias e praticas em Saude Mental
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Coletiva, desenvolvidas nas duas ultimas décadas, o autor procura conceituar o Modo
Psicossocial como um novo paradigma. Segundo o autor, o Modo Psicossocial, como
negacdo do modelo dominante das praticas em Saide Mental, possibilita examinar
historicamente os avangos ocorridos nas praticas concretas nessa area. Para tanto, a
abordagem do Modo Psicossocial € realizada na forma da afirmacdo de suas caracteristicas
necessarias para que seja, de fato, alternativo ao Modo Asilar. Dessa maneira, a Atengao
Psicossocial, neste estudo, estd sendo definida como um campo capaz de congregar e

nomear todo o conjunto das praticas substitutivas ao modelo psiquiatrico.

[...] o conceito de Atengdo Psicossocial, considerando a diversidade de
suas praticas e a tonica imprimida a sua ética, apresenta-se com
potencialidade de incluir, alem de seu proprio sentido, o dos demais
conceitos (Apoio Psicossocial e Reabilitagdo Psicossocial) que atualmente
circulam no campo, porém sem desconsiderar certos aspectos que definem
a especificidade deles. Em outros termos, parece-nos que a Atencdo
Psicossocial é capaz de superar o Apoio Psicossocial ¢ a Reabilitagcdo
Psicossocial, porém conservando-os. (COSTA-ROSA; LUZIO; YASUI,
2003, p.23).

A Atengdo Psicossocial, pois, “trata de um sujeito que se move pela capacidade
desejante e pela capacidade de autodeterminagio, uma subjetividade que, através da
capacidade constante de mutabilidade, vai se autoproduzindo e produzindo o mundo em que
habita” (COSTA-ROSA, 1999, p. 19).

Assim, Saraceno propoe:

A Reabilitagdo Psicossocial ndo ¢ um conjunto de técnicas, dispositivos e
modelos formalizados, mas “uma necessidade ética”, estando relacionada
ao aumento da “autonomia” e do “poder contratual” do paciente, ou seja,
do aumento de sua capacidade de realizar escolhas, trocas afetivas,
materiais e simbdlicas em diferentes cendrios — casa, trabalho e rede social.
(apud CALICCHIO, 2007, p. 33).

Também para Amarante (1999, 2003, 2007), a Reforma Psiquiatrica € mais do que
uma simples reforma administrativa ou do modelo assistencial psiquiatrico. Partindo da
perspectiva colocada pela desinstitucionalizagdo italiana e concordando com Rotelli et al.
(2001, p 31), Amarante (2003) resgata o sentido socio-histdrico da Reforma Psiquidtrica,
propondo-a como um “processo social complexo” de transformagao estrutural em constante
movimento, com a participacdo de diversos atores sociais, cuja multiplicidade de interesses,
concepgdes e propostas produzem conflitos e exigem mediagdes. Nele ocorrem, a um so

tempo e articuladamente, transformag¢des em quatro dimensdes fundamentais: 1) dimensao
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teorico-conceitual; 2) dimensdo técnico-assistencial; 3) dimensdo politico-juridica; e 4)
dimenséo sociocultural.

Na dimensdo teodrico-conceitual, o autor ressalta que se deve, por um lado,
desconstruir os conceitos da Psiquiatria ¢ da Psicologia acerca da doenga mental como
anormalidade, erro, defeito e incapacidade; € preciso igualmente desconstruir o tratamento
centrado em praticas segregadoras, coercitivas e adaptativas, cuja finalidade é prover a cura
e o pleno estabelecimento da normalidade.

Por outro lado, € preciso construir outra concepgdo sobre os sintomas do usudrio,
orientada pela ideia de existéncia-sofrimento do sujeito e por novas praticas, as quais fagcam
com que o acolhimento e o cuidado do usudrio transcorram nos espagos sociais, por
intermédio de uma multiplicidade de ac¢des capazes de auxiliar em sua emancipagdo e
autonomia, isto €, em seu reposicionamento como sujeito, considerado em sua dimensio
subjetiva e sociocultural. Ainda para esse autor, a Atenc¢do Psicossocial consistiria em um
processo de desinstitucionalizacdo do saber psiquiatrico, tal como propde a Psiquiatria
Democratica Italiana.

Na dimensdo técnico-assistencial, as transformagdes devem  ocorrer
concomitantemente a reconstrucdo tedrico-conceitual e viabilizar a construgdo de uma rede
de novos servigos. Para isso, ¢ necessario modificar o modelo da assisténcia em Saude
Mental e mobilizar os atores envolvidos — trabalhadores e usuarios.

A dimens@o politico-juridica se refere a ampliagdo dos direitos politicos, juridicos
e sociais dos portadores de transtornos mentais. A ampliagdo de tais direitos envolve a
revisdo da legislacdo que trata especificamente da Saude Mental: codigo civil, codigo penal
e legislag@o sanitaria.

Finalmente, o autor aponta que a dimensao sociocultural engloba a invencdo de
novas praticas sociais para a transformag@o do imaginario social a respeito da loucura, da
doenga mental, da anormalidade, da periculosidade do portador de transtornos mentais e dos
servi¢os de Satde Mental, tidos como meros “depositarios” de doentes mentais.

Em sintese, a Ateng¢@o Psicossocial requer estratégias diferenciadas e supde novos
instrumentos de cuidados e uma multiplicidade de agdes que abrangem as diversas
dimensdes acima destacadas. Esses novos instrumentos de cuidados intentam "o resguardo
da peculiaridade da subjetividade na loucura, sem perder de vista o sofrimento psiquico ¢ a
dificuldade de transito pela vida publica" (GUERRA, 2008, p. 23). A garantia da

peculiaridade da subjetividade exige o respeito da loucura, pela sociedade, assim como a
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circulagdo do portador de sofrimento psiquico pela cidade, sem padecer de preconceito e

podendo, a sua maneira, encontrar uma forma singular de convivéncia.

2. Expressio criativa, eixo organizador das instituicdes de satiide mental

Na Idade Média, a institui¢do “hospital” ndo era uma instituicdo médica. Foi criado
de inicio como institui¢cdo de caridade, que tinha como objetivo oferecer abrigo, alimentagéo
e assisténcia religiosa aos pobres, miseraveis, mendigos, desabrigados e doentes. A partir do
século XVII, surgiu uma nova modalidade de hospitais, denominados hospitais gerais,
destinados aos pobres “de todos os sexos, lugares e idades, de qualquer qualidade de
nascimento, e seja qual for sua condicdo, validos ou invalidos, doentes ou convalescentes,
curaveis ou incuraveis” (FOUCAULT, 1978, p. 49).

Nas palavras de Amarante,

[...] tinha inicio uma grande transi¢do, na qual o hospital de caridade sofria
uma metamorfose ¢ comecava a assumir fungdes mais sociais e politicas.
Foi nestas instituicdes que muitos médicos foram atuar no sentido de
humaniza-las e adequa-las ao novo espirito moderno, principalmente apos
a Revolu¢do Francesa, e acabaram por transforma-las em instituigdes
médicas. (AMARANTE, 2007, p. 24).

Philippe Pinel, que foi o principal realizador das transformacdes dos asilos de
alienados, “fundou também os primeiros hospitais psiquiatricos, determinou o principio do
isolamento para os alienados e instaurou o primeiro modelo de terapéutica nesta area ao
introduzir o tratamento moral” (op. cit., p. 30). No Brasil, na passagem do século XIX para
o século XX, houve a expansdo das cidades. O processo de urbaniza¢do daquele momento
histérico foi responsavel também pela deterioracdo da qualidade de vida, nos grandes
centros urbanos, com decorrente aumento da desigualdade social.

Amarante (1995, p. 51) enfatiza a importancia do asilo, na constru¢do do saber
psiquiatrico: “Mais que o lugar do tratamento, o asilo &, por si proprio, o tratamento”. Para
Pinel, o passo mais importante para o tratamento moral seria o isolamento do mundo
exterior, em que o sujeito deveria manter-se sob regime de internagdo integral, “para a
consolidagdo do diagndstico mais preciso e correto, quanto o proprio tratamento moral que
[...] requereria ordem e disciplina” (AMARANTE, 2007, p. 31).

No entanto, para as pessoas permanecerem dias, meses isoladas, algo deveria ser

realizado, a fim de que elas ndo ficassem totalmente ociosas, o que levou a Psiquiatria a
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sustentar o modelo das colonias, em que os internos deveriam ocupar-se de algo, mais

associado ao trabalho.

[...] como a préatica psiquidtrica ndo existe num vazio social, era de se
esperar que ela assimilasse aos seus critérios de diferenciagdo do normal e
do patoldgico os mesmos valores da sociedade onde se inseria, ¢ se
empenhasse em devolver a comunidade individuos tratados e curados, aptos
para o trabalho. O trabalho passou a ser ao mesmo tempo meio e fim do
tratamento. (RESENDE, 2001, p. 47).

Algumas experiéncias contra-hegemonicas pioneiras

Ao longo da historia da Psiquiatria, a normatizagdo do trabalho dos pacientes foi
intensamente materializada em diversas oficinas (costura, bordado, artesanato em couro,
carpintaria), nos hospitais psiquiatricos. Para aqueles que ndo possuem aptiddes especiais
havia também a possibilidade de trabalhar como servente nas obras, refeitério ou
enfermarias do asilo.

Entretanto, a premissa de que os pacientes internados nos manicomios deveriam
ocupar-se de algo para alcancar a cura nem sempre ficou restrita a realizacdo de atividades
laborais, como demonstram algumas experiéncias brasileiras e europeias.

No Brasil, destacam-se duas experiéncias isoladas no campo da assisténcia
psiquiatrica brasileira que nao eram centradas apenas no trabalho, mas contemplavam

atividades expressivas e artisticas.

No Brasil, os primeiros registros sobre a expressao artistica dos loucos de
que temos noticia sdo aqueles documentados por Osério Cesar em seu
artigo “A arte primitiva dos alienados” (1925) [...] Pelas informagdes
contidas nos textos de Osodrio Cesar (dos anos 20), por volta de 1923 ja
havia pacientes no Juquery que se dedicavam cotidianamente a desenhar,
pintar, etc. (FERRAZ, 1998, p. 52).

No inicio da década de 1920, no Hospital Psiquiatrico do Juqueri, a partir do trabalho
de um médico psiquiatra, musico e critico de arte — Osdrio César — foi iniciada a catalogagéo
e analise sistematica dos trabalhos expressivos dos internos. Osorio, influenciado fortemente
pelo movimento modernista, em Sdo Paulo, observou as qualidades artisticas daqueles
trabalhos e teceu comparacdes entre eles e a estética futurista dos artistas da época,
desenvolvendo pesquisas que se situavam na fronteira entre a Psiquiatria, a Psicandlise e a
arte. Em 1929, publicou A expressdo artistica dos alienados e criou a Escola de Artes

Plasticas do Juqueri.
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Escreve Elizabeth Lima:

Osorio Cesar olha para esses trabalhos e vé ndo somente expressdes
psicopatologicas da loucura, mas imagens que possuem um inquietante
parentesco com aquilo que os artistas modernos estdo produzindo. Seu olhar
parece ser transformado pelo contato com as obras; o que ele vé é outra
coisa. H4 uma alteracdo no campo de visibilidade. (LIMA, 2008, p. 64).

A alterag@o no campo da visibilidade se relaciona com o fato de que o olhar de Osério
Cesar acreditava na existéncia de uma estética propria dos alienados ¢ a considerava
manifestacdo de arte, denominando os autores das obras que analisa “como artistas ¢ ndo
pacientes” (op. cit. p.65).

E importante salientar, conforme aponta Lima (2004, p 65), que Osério César via as
atividades expressivas e artisticas em hospitais psiquiatricos para além das finalidades
terapéuticas, pois entendia como fundamental a via da reabilitagdo extra-hospitalar, ou seja, a
arte como uma possibilidade de trabalho e profissdo para os egressos de internagdes.

A primeira Exposi¢ao de Arte do Hospital do Juqueri foi organizada por Osério Cesar
no Museu de Arte de Sdo Paulo, em 1948 (FERRAZ, 1998, p. 63). Segundo Ferraz (op. cit.),
Osorio tinha o objetivo de inclusdo artistica dos internos, ndo desconsiderando a sua
condi¢do de insanidade, porém pretendendo mostrar muito mais a parte cultural e social do
que a parte psiquiatrica dos alienados.

Analisando a exposi¢do, Osorio Cesar declarou ao Didrio de Sdo Paulo, em 1948:

Ha trabalhos aqui expostos, por exemplo, que ndo s6 se assemelham as
produgdes artisticas dos povos primitivos, como também se identificam
sobremodo com a chamada Arte de vanguarda, ou o abstracionismo. Temos
também quadros que sdo de impressionante surrealismo representando as
mais sugestivas e impressionantes idéias. (CESAR, apud FERRAZ, 1998, p,
64).

Outra experiéncia inovadora e de merecido destaque foi a realizagdo de Nise da
Silveira. Médica e psiquiatra alagoana, ela tornou-se uma referéncia muito importante na
critica a estrutura e funcionamento asilar. Nise desenvolveu um trabalho tomado, a época,
como “marginal” ao tratamento psiquidtrico tradicional. Rompendo as barreiras das
concepgdes bioldgicas reducionistas e de violentos procedimentos empregados em

Psiquiatria, Nise redirecionou seu trabalho para o campo da Terapia Ocupacional.

A pratica corrente se baseava em eletrochoques, lobotomias e,
posteriormente, na terapia quimica e medicamentosa. Nise opds-se
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frontalmente a tais procedimentos, colocando-os desde o inicio num embate
contra a psiquiatria de seu tempo e se ocupando em pesquisar e desenvolver
outras terapéuticas, partindo inicialmente da organizagdo do setor de
terapéutica ocupacional daquele hospital. (LIMA, 2008, p. 66).

Nise criou “ateliés” de atividades expressivas, como pintura ¢ modelagem. Através
dessas atividades, ela buscava, sobretudo, uma maior compreensdo da linguagem simbodlica,
tao presente na produg@o dos pacientes enquanto importante recurso terapéutico.

O trabalho de Nise da Silveira se complementou com a criagdo do Museu de Imagens
do Inconsciente, com a intenc¢do de subsidiar a sua pesquisa de procedimentos terapéuticos e
construir outra forma, com base em suas pesquisas, de se olhar para o esquizofrénico (op.
cit.). Além disso, é relevante ter em conta que Nise intentou, por meio da terapéutica
ocupacional, encontrar atividades que servissem aos doentes como meios de expressdo,
partindo do nivel ndo verbal, se constituindo como um acesso mais facil ao mundo interno
muito hermético do esquizofrénico.

As experiéncias de Osodrio César e Nise da Silveira inscreveram a possibilidade de
descolar as produgdes dos internos de sua origem institucional, possibilitando inserir o
percurso das obras artisticas no universo cultural artistico, com a inaugura¢do de museus e
exposi¢des de mostras artisticas com as obras produzidas pelos pacientes.

Podemos concluir, portanto, que essas duas experiéncias inaugurais no campo da
saide mental brasileira marcam o inicio do uso da expressdo criativa como eixo organizador
das institui¢des de satide mental, pois abriram um novo espago de intervengdo, de carater
expressivo, sendo norteadores para a dindmica das posteriores institui¢cdes de saude mental.

Na Europa, ocorrerem experiéncias significativas, nas quais as atividades de

expressao criativa foram recursos importantes para a mudanca do modelo em satide mental.

Essas experiéncias tinham como referéncia, propostas desenvolvidas na
Europa apés a Segunda Guerra Mundial. Misturavam-se, assim, 0s mais
diversos discursos, da psiquiatria de setor a psiquiatria democratica,
passando pela antipsiquiatria, pelas comunidades terapéuticas, pelos
discursos psicanaliticos, na tentativa de construir um novo modelo de
enfrentamento da questdo da loucura. (LIMA, 2008, p. 68).

Na Franga, com as experiéncias de Saint Alban e La Borde e no bojo da Psicoterapia
Institucional, houve a utilizagdo de uma diversidade significativa de ateli€s destinados as
atividades de artesanatos, agricolas e culturais, articulados aos passeios, festas, reunides,
como recursos para ativar processos de novos modos de subjetivagdio e para o

enriquecimento da existéncia dos sujeitos. Em Trieste, na Itdlia, cidade que aboliu
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completamente os hospitais psiquiatricos, “os chamados laboratérios foram criados no
exterior das instituicdes de satide mental, constituindo-se como espagos de criagdo abertos a
populagdo da cidade, incluidos ai os usuarios dos servicos de saude” (LIMA, 2004, p. 70).

Na experiéncia italiana, o uso da atividade nos novos servigos de saide mental ganha
consisténcia e sentido mais politico do que clinico, uma vez que a ideia ndo era centrada em
melhorar o manicomio, porém em extingui-lo e substitui-lo por outros dispositivos abertos e
sociabilizantes.

Naquele contexto, a criatividade, a invencdo de estratégias inclusivas, com a
participacdo social, contribuem no questionamento do ambiente asilar — excludente — bem
como dos sentidos das atividades como mera ocupagdo do tempo ocioso dos pacientes ou do
uso da mao de obra deles em beneficio da instituigao.

Tais questionamentos produzem um deslocamento da nogao dos termos para outros

campos:

A nogdo de “terapéutico” passa por metamorfoses ideoldgico-conceituais,
da idéia (pineliana) originaria de se “curar a doenga mental”, passando pelo
conceito de “promocdo da saude mental” (psiquiatria comunitaria), até
chegar a no¢fo de “ampliagdo de possibilidades de trocas na vida publica”,
associando o carater politico ao clinico [...] (GUERRA, 2008, p. 31).

Algumas experiéncias contra-hegemdnicas brasileiras

Nas duas ultimas décadas, as atividades expressivas e produtivas acompanharam as
mudangas dos processos de transformacdo das instituigdes de saude mental do pais. As
experiéncias acima relatadas repercutiram no processo de transformacgo das instituigdes de
saude mental do pais, acontecidas nesse periodo. Além do primeiro CAPS, fundado em Sédo
Paulo, os Centros de Convivéncias de Santos, Sdo Paulo ¢ Campinas, bem como os demais
servicos substitutivos de saude mental, optaram pela utilizagdo de atividades expressivas
como recurso organizador do cotidiano institucional.

Fernanda Nicdcio relata:

No inicio do espago de desconstru¢cdo desse Hospital Psiquiatrico, teve
lugar a invencdo de um espaco de convivéncia: o Centro de Convivéncia
TAMTAM, com objetivo de agir na transformag@o institucional, gerando
“acontecimentos” no patio do hospital: momentos de troca, encontro e
criagdo. (apud LIMA, 2008, p. 72).
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Desse modo, o local associado ao cuidado do sofrimento psiquico ganha vida, nas
cidades, e passa a interferir na sua vida cultural, transformando-se em um ponto de encontro
para a realizagdo de trocas sociais ¢ ampliando assim o leque de territorios existenciais dos
sujeitos que ali frequentam.

Os profissionais, trabalhadores de satde mental desses novos servigos de satde
mental que se instauraram no cenario brasileiro, desde o final dos anos 80, tiveram o desafio

de inventar uma nova clinica, em que o objeto de intervengdo

[...] foi se transformando, deixando de ser a doenga, ou a violéncia da
instituicdo para se tornar a existéncia complexa do sujeito, seu sofrimento,
suas experiéncias alucinatdrias, seu discurso, seus sintomas, sua relago
com o grupo familiar, o desenvolvimento de suas proprias possibilidades
de relag@o, criatividade e produgdo. (LIMA, 2008, p. 72).

Podemos notar que o movimento de desinstitucionalizagdo ocorre em uma vertente,
na qual se dinamiza no sentido contrario a segregacgo e as frocas zero que 0s manicomios e
instituigdes totais produziam e em que o sofrimento psiquico era o objeto patologico, centro
das intervengdes cientificas. Tais propostas se relacionam com a mudanga dos conceitos
sobre o sofrimento psiquico, considerando aquele que sofre em sua singularidade e,
sobretudo, permitindo que essa singularidade encontre territorios para se expressar, para se
ressignificar, para existir.

Em sintese, na Atengio Psicossocial, atividades expressivas tornaram-se o elo entre o
dentro e o fora da instituicdo, entre o dentro e o fora de cada usuario.

Como apontamos anteriormente, algumas experiéncias no campo das artes plasticas,
como as realizadas pelo Osorio César e Nise da Silveira, possibilitaram, além da produgio
de novos sentidos para a vida dos usuarios de satide mental, outra visibilidade social, na qual
os criadores das obras passaram a ser considerados artistas e ndo apenas pacientes.

A musica e o teatro tém-se constituido também ferramentas importantes para a
producdo dos processos de subjetivacdo nos usudrios de saude mental, que embasam o
presente estudo. Entre as muitas experiéncias na saude mental em que se usam atividades
expressivas, destacamos o Coral Cénico Cidaddos Cantantes ¢ a Banda Harmonia
Enlouquece — RJ, no campo da musica. No campo do teatro, ressaltamos a experiéncia do
Projeto do Teatro do Oprimido na Satde Mental RIJ/SP. Igualmente ¢é relevante a
experiéncia da Companhia Teatral UEINZZ! — SP.

E importante enfatizar que tais experiéncias fizeram parte da Oficina Nacional de

Indicago de Politicas Publicas culturais para pessoas em sofrimento mental ¢ em situacdes
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de risco social, realizada na cidade do Rio de Janeiro, em 2007, cujo relatdrio final foi
publicado, em 2008, com a coordenagdo de Paulo Amarante.

O projeto “Cidaddos Cantantes” nasceu em 1992, como politica publica da Secretaria
Municipal de Saude e de Cultura do Municipio de Sdo Paulo, impulsionado pelo sucesso das
oficinas de musica e teatro dos Centros de Convivéncia e Cooperativas. Passou a compor a
rede integral de aten¢@o a satide mental da Cidade de Sdo Paulo.

Esse projeto vem reunindo semanalmente, ha dez anos, no Centro Cultural Sdo Paulo
(espago cultural importante na capital paulista), em ensaios abertos, aproximadamente 50
coralistas entre familiares, usuarios de saude mental, estudantes, donas de casa,
desempregados, musicos, profissionais de arte e de saude, e pessoas em geral, interessadas
em arte. Atualmente, o Coral Cénico € adotado pela Associacdo SOS Saude Mental Ecologia
¢ Cultura. Conta com a regéncia do Maestro Julio Giudice Maluf, dire¢do cénica da atriz
Thaia Peres, coreografia e expressdo corporal de Tatiana Bichara e preparagdo teatral de
Maria Basile.

Com um repertorio de cangdes da MPB, a proposta do Coral ¢ a heterogeneidade.
Tem carregado, em sua esséncia, a questdo da cidadania e da inclusdo do diferente na
sociedade, motivado pela necessidade de trabalhar a tolerancia e a diversidade para a
evolugido de formas democraticas de convivéncia.

E um projeto hibrido, entre a saiide e a cultura, como afirma a psicologa,

coordenadora e idealizadora do projeto, Isabel Cristina Lopes:

Esse grupo agrega, desde o seu nascimento, pessoas muito diversas. Nao ¢
um trabalho voltado exclusivamente para o sofrimento de sofredores
mentais. Ele busca aglutinar pessoas que tenham o gosto pela arte. [...]
temos um compromisso com a tarefa cultural como um fim. Para nds,
nesse projeto, a arte ndo ¢ meio, ela ¢ um fim. E, portanto, trabalhamos
nesta perspectiva da qualidade, do envolvimento, das pessoas se sentirem,
e porque sdo atores, dangarinos. (LOPES, 2008, p. 37).

E nessa perspectiva que tal trabalho artistico proporciona alguma mudanca na vida
das pessoas, como complementa sua idealizadora: “O grupo ensaia e nesses ensaios ¢ que se
da uma produgio interessante, que ¢ uma producgao de subjetividade. Uma producdo onde as
pessoas podem de alguma maneira, reescrever histérias” (op. cit., p. 38).

Enquanto um hibrido entre a produgdo de satde e a producdo de cultura, ¢ uma
iniciativa que procura o desenvolvimento de um produto com qualidade, apostando em

mudanca de vida das pessoas, assim como também podemos notar na experiéncia da Banda
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Harmonia Enlouquece. Este grupo surgiu do projeto “Convivendo com a Musica”, realizado
no Centro Psiquiatrico Rio de Janeiro, ha oito anos.

Trata-se de uma atividade aberta a todos da institui¢do, sejam usuarios, sejam
técnicos, pessoas que, afetadas pela musica e pela poesia, se encontram uma vez por semana
para ouvir, cantar, tocar, compor e, sobretudo, estabelecer um contato rico em sentimentos e
emogoes, através da matéria sonora. Esse projeto recebe grupos musicais que se apresentam
na institui¢do, com o objetivo de promover a troca, a integragdo e a convivéncia.

O grupo “Harmonia Enlouquece”, como desdobramento de tais encontros, oferece
corpo e voz as composicdes, que falam da historia de vida dessas pessoas, com cangdes
proprias e interpretacdes do cancioneiro popular. Seus membros compartilham, valorizam
suas historias e as transformam em musica, fazendo com que, atualmente, a banda esteja
conhecida por sua qualidade musical e sonora.

O psiquiatra Francisco Sayao, membro do grupo depde acerca da experiéncia:

O crescimento dessa iniciativa demonstra a aceitacdo ¢ a compreensdo de
que este é um caminho que pode ser seguido, sem medo de seus efeitos
colaterais — isso € brincadeira de médico. Tudo isso é possivel com
trabalho, com continuidade e credibilidade. (SAYAO, 2008, 74).

Renata Ruiz Calicchio (2007), em Dissertagdo de Mestrado sobre essa experiéncia,
considera que essas iniciativas estdo relacionadas as novas praticas de cuidado em satude

mental. Ela afirma que,

[...] a partir da analise desta experiéncia que, no contexto das praticas e
relagdes cotidianas neste servico, a Reforma Psiquiatrica vem avancando e
afirmando-se como um novo modelo de aten¢do psicossocial, onde
relagdes acolhedoras e humanizadas ganham importancia fundamental
como principal estratégia de cuidado. (CALICCHIO, 2007, p. 139).

Essas experiéncias sfo notaveis para o avango da Reforma Psiquidtrica e a
consolidagdo da Atengdo Psicossocial, pois ampliam as atividades realizadas nos servigos de
saude mental e articulam a promogdo de satide com a produgdo de cultura, melhorando a
qualidade da vida das pessoas envolvidas.

O emprego da arte cénica no campo da saude mental é igualmente de grande
relevancia para pensarmos esta pesquisa. O Projeto Teatro do Oprimido na Saude Mental
RIJ/SP, coordenado por Geo Britto, usa o Método do Teatro do Oprimido, criado por
Augusto Boal (2002, 2005).

28



No periodo em que a ditadura militar reprimiu com maior for¢a a voz do povo e de
seus representantes, nos diferentes &mbitos sociais, Boal aliou-se a educadores e intelectuais
da América Latina, dispostos a desenvolver uma tomada de consciéncia dos oprimidos, na
década de setenta, cuja concep¢do metodoldgica do projeto era inspirada na pedagogia do
oprimido de Paulo Freire. O Teatro do Oprimido ¢ um método sistematizado por Augusto
Boal, que tem adquirido visibilidade em diversos paises.

Esse modo de fazer teatro busca lutar contra todas as formas de opressdo,
desenvolvendo, na sua luta a favor dos explorados e oprimidos, um teatro de cunho politico,
libertario e transformador. Nele, o espectador se muda em um sujeito atuante, transformador
da agdo dramatica que lhe ¢é apresentada e, dessa forma, conscientiza-se da sua autonomia
diante dos fatos cotidianos e de sua real liberdade de ag@o, tornando-se “espect-ator”.

O Projeto Teatro do Oprimido na Saude Mental realizou centenas de oficinas e
apresentagdes teatrais, com a participagdo de usudrios, familiares e profissionais, dentro e
fora das unidades. Tem disponibilizado uma nova e eficiente ferramenta de trabalho para
apoiar, debater e aprofundar as propostas de democratizacdo da Reforma Psiquiatrica e da

propria saude no Brasil, como nos explica Geo Britto:

O Teatro do Oprimido [...] passou a ser uma ferramenta, uma metodologia,
um instrumento de andlise, de estudo e de pesquisa do que é o CAPS, do
que ele pode vir a ser amanhd. Entdo, o préprio trabalho entre os
profissionais, entre os funcionarios, entre os usudrios, entre os familiares,
isto €, como é que eles podem estar discutindo junto uma forma de
radicalizar a possibilidade democratica que essa politica tem. (BRITO,
2008, p. 52).

Uma outra experiéncia com o teatro, no campo da saude mental, ¢ efetivada pela
Companhia Teatral UEINZZ! — SP. A companhia ¢ composta por pacientes e usudrios de
servicos de saude mental, terapeutas, atores profissionais, estagiarios de teatro ou
performance, compositores e filosofos, diretores de teatro. Foi fundada em 1997, no interior
do Hospital-Dia “A Casa”, em Sdo Paulo, vingou sob dire¢@o artistica de Sérgio Penna e
Renato Cohen. Posteriormente, em 2002, desvinculou-se por inteiro do contexto hospitalar,
para tornar-se uma companhia auténoma.

Peter Pal Pelbart descreve, em algumas linhas, resumidamente, a experiéncia dessa

companhia:

Tivemos mais de 150 apresentacdes ao todo, viajamos muito pelo Brasil e
também pelo exterior. [...] Por vezes, passamos meses no marasmo de
ensaios semanais insipidos e, as vezes, nos perguntamos se ja nos
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apresentamos ou voltaremos a nos apresentar, alguns atores desaparecem,
os patrocinios minguam, textos sdo esquecidos... A companhia, ela mesma
aparece como uma virtualidade impalpavel e, de repente, surge uma data,
um teatro disponivel, um mecenas ou um patrocinador, o vislumbre de uma
temporada, um convite para o Cariri, ou para Paris, ou para Kassel — uma
cidade na Alemanha. O figurinista recauchuta os trajes empoeirados, atores
sumidos ha meses reaparecem, as vezes, fugidos até de uma internagdo! Um
campo de emanacdo ¢ reativado, os solitarios vao se enganchando, os
dispersos se convocam mutuamente. Mas, mesmo quando tudo vinga, ¢ o
limite ténue que separa a constru¢do do desmoronamento, ¢ talvez essa seja
a coisa mais radical desse tipo de projeto, mas também isso demanda um
tipo de investimento e de contorno singular. (PELBART, 2008, p. 29).

Esse autor pensa essa experiéncia como uma articulacdo entre praticas estéticas e
vidas precarias, uma vez que, no contexto contemporaneo, “o que estd em jogo nesse
dispositivo teatral ou para-teatral ¢ a subjetividade singular desses atores e nada mais” (op.
cit., p. 34).

Sendo assim, a Companhia Teatral UEINZZ! — SP realiza uma inflexdo importante,
ao se desligar do hospital-dia e conquistar a condi¢do de uma companhia autdnoma.

Nesse sentido, o teatro tem-se infiltrado nos territorios da saide mental, dessa forma
ressignificando sua propria func@o social, exercendo sua poténcia transformadora no campo.
Notamos que iniciativas de intervengdes artisticas, nas quais se articulam cultura com satde,
demonstram que € possivel de fato transformar a vida das pessoas, de sorte a possibilitar

uma subjetividade mais enriquecida de significados.

Pontuagdes sobre a sociedade do espetaculo e os espetaculos de teatro

Acreditamos que é relevante pontuarmos acerca da discussdo que alguns autores
propdem sobre a subjetividade, na contemporaneidade. Apontamos alguns aspectos sobre a
sociedade do espetaculo ¢ buscamos diferenciar esse conceito da palavra “espetaculo”,
utilizada para referir uma apresentagéo de teatro.

Para isso, assumimos as ideias de Joel Birman (2001), que discorre sobre o carater
constitutivo da alteridade na subjetividade e desenvolve indagacdes cruciais sobre a
condi¢o da subjetividade, na atualidade.

Birman apoia-se no discurso sobre a pds-modernidade que ganhou relevo nas
ciéncias humanas, nas ultimas décadas (BAUDRILLARD, 2000; BAUMAN, 1998). Os
Principais autores de referéncia sio Debord (1997) e Lasch (1984), com os conceitos de

sociedade do espetdaculo e cultura do narcisismo, respectivamente. Deles, Birman extrai o
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essencial das descricdes sobre a sociedade pos-moderna, em suas caracteristicas de
exibicionismo, autocentramento ¢ esvaziamento das trocas intersubjetivas.

A tese defendida € a de que, hoje em dia, ha uma fragmentagdo da subjetividade que
decorre como o autocentramento do sujeito no Eu. Se a subjetividade moderna se constitui
no duplo registro da interioridade e da reflexdo sobre si mesmo, a subjetividade
contemporénea sustenta o paradoxo de um autocentramento voltado para a exterioridade, em
que a dimenséo estética, dada pelo olhar do outro, ganha destaque.

Com isso, a subjetividade assume uma configura¢do decididamente estetizante, em
que o olhar do outro no campo social passa a ocupar uma posicdo estratégica, em seu
psiquismo. Desse modo, Birman cita as formula¢des de uma cultura do narcisismo e da
sociedade do espetaculo, nas quais os destinos do desejo assumem uma dire¢do exibicionista
e autocentrada (BIRMAN, 2001).

Em consequéncia, a sociedade contempordnea pode ser caracterizada, em
contrapartida, tanto pelo conceito de cultura do narcisismo, segundo Lasch (1984), quanto
pelo conceito de sociedade do espetaculo, de acordo com Debord (1997). As culturas do
narcisismo e do espetaculo constituiram um modelo de subjetividade em que silenciam as
possibilidades de reinven¢do do sujeito e do mundo.

Para esses autores, ao examinar o campo social da atualidade, pode-se constatar que
o autocentramento do sujeito atingiu limiares impressionantes e espetaculares. Birman
comenta que o individualismo, como autocentramento absoluto do sujeito, tende ao
apagamento da alteridade. O desaparecimento da alteridade como valor foi considerado por
Lasch como trago fundamental da cultura do narcisismo. Desse modo, as nogdes éticas de
alteridade e reconhecimento da diferenga estdo fadadas ao desaparecimento, no universo
social voltado para a estetizagdo da existéncia (BIRMAN, 2001).

Para complementar essa discussdo, podemos lancar m3o de uma passagem do texto
de Theodor Adorno sobre a industria cultural, escrito vinte anos antes do livro de Debord,
sobre o efeito da producdo de mercadorias culturais (ou espetaculares) sobre a subjetividade.
Para Adorno, a passividade ¢ uma das caracteristicas mais marcantes da condi¢do subjetiva
dos homens sob o dominio da induastria cultural. Os sujeitos cujas necessidades sio
organizadas pela industria cultural possuem uma demanda de satisfagdo voltada sempre para
0s objetos que essa mesma industria lhes oferece (ADORNO, 1985, p. 133).

Assim, devemos considerar que esses aspectos da subjetividade, na
contemporaneidade, afetam os sujeitos de forma geral e, portanto, também atravessam os

membros da oficina de teatro analisada por esta pesquisa.
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Se a passividade ¢ uma das caracteristicas relevantes dos homens sob o dominio da
industria cultural, e uma das apostas deste trabalho é a ocupacio de outros lugares sociais
por parte do usuario, como ator social e ator de teatro, a experiéncia da Trupe Maluko
Beleza busca produzir rupturas nessa passividade.

Reconhecemos que os membros da Trupe sdo igualmente atravessados pelo desejo de
voltar-se a exterioridade e obter o reconhecimento da dimensao estética de suas produgdes, a
partir do olhar do outro. Afinal, conforme assevera Debord, os sujeitos contemporaneos

estdo todos submetidos a 16gica do espetaculo:

O carater fundamentalmente tautologico do espetaculo decorre do simples
fato de seus meios serem, a0 mesmo tempo, seu fim. E o sol que nunca se
pde no império da passividade moderna. Recobre toda a superficie do
mundo e estd indefinidamente impregnado de sua propria gloria.
(DEBORD, 1997, p. 17).

No entanto, apostamos que os momentos das apresentacdes de nossas produgdes
possuem efeitos que alcangam muito além do espetaculo. Seus efeitos transcendem o
exibicionismo espetacular, porque acontecem muito mais no sentido de trocas sociais, dos
bons encontros e da possibilidade de ndo apenas exibir, mas sobretudo partilhar uma
produgio coletiva com outras pessoas da sociedade.

Assim, valendo-nos dessas experiéncias do teatro enquanto ferramenta na saude
mental, aqui chamadas de experiéncias contra-hegemonicas brasileiras, cabe ainda realizar
algumas pontuagdes sobre como as apresentacdes efetivadas, nessas experiéncias, foram
denominadas. Tanto Peter Pal Pelbart, quanto Geo Britto e Renato Di Renzo, em seus relatos
sobre essas iniciativas, utilizaram o termo “espetaculo” para se referir as apresentagdes
teatrais decorrentes de suas experiéncias, como veremos a seguir.

Pelbart, ao abordar um dos espetaculos da Companhia Teatral UEINZZ!, alude a

uma improvisagdo muito inesperada, no momento de sua atuagdo com outro ator:

Pois bem, damos inicio ao espetdculo e na cena seguinte dessa pega,
intitulada Dédalos, eu fago o papel de Avis, rei do inferno [...]. Depois [da
improvisacdo], recebemos uma reveréncia respeitosa de cada espectador
que passa por nds, para quem, essa cena intima parece fazer parte do
espetaculo. Foi tudo por um triz. E por um triz que nos apresentamos, é por
um triz que ndo nos apresentamos, € por um triz que ndo morremos, mas
nada disso deve ser amputado. E um ingrediente que faz parte dessa
estética e dessa ética por um triz. (PELBART, 2008, p. 30-31).
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Geo Britto também denomina uma das apresentacdes do Grupo de Teatro do

Oprimido Pirei na Cenna — CTO-RJ como um “espetaculo”, ao se referir a pega:

O grupo apresentou o espetaculo E melhor prevenir do que remédio dar,
producio de teatro-forum, que apresenta as dificuldades do exercicio da
sexualidade de usuarios da saude mental na reintegracdo social e chama
atencdo da sociedade para a discussdo da prevencdo das DST/AIDS.
(BRITTO, 2008, p. 55).

Temos ainda a observacdo de Renato di Renzo sobre como comegou a fazer teatro e
a criar historias de teatro com usuarios de um determinado hospital psiquiatrico em que
trabalhou. Ele menciona uma pega referenciada na histéria de Romeu e Julieta e por eles

reinventada:

Eu me lembro de Romeu e Julieta nesse patio, quando um dos pacientes
quis fazer o papel do cavalo de Romeu. [...] o Romeu era um rapaz que
estava no hospicio por amnésia [...] Cada vez que o Romeu tinha que se
dirigir a Julieta, o cavalo ia soprando o que ele deveria fazer. Outro
momento importante do espetaculo é a hora que Romeu precisa fugir,
entdo era um Romeu deitado na cama, num divi, e o cavalo andando em
circulos passando receita de diazepam, akineton [...] (RENZO, 2008, p.
59).

Esses relatos e experiéncias colaboram para embasar nosso entendimento de que uma
apresentagdo teatral deve ser concebida como um espetaculo. No fundo, nossa opg¢do nao se
contrapde ao questionamento critico existente sobre a espetacularizagdo da vida. Ao
contrario, tal questionamento permeia a intervengao realizada junto a Trupe.

Perante o exposto, o termo “espetaculo” serd usado neste estudo, para se referir as
apresentacdes da Trupe Maluko Beleza. Assim, ao longo do trabalho, esse termo sera
empregado muito mais no aspecto do teor teatral que o define como simplesmente uma

“representacgdo teatral”, conforme especifica o dicionario Aurélio.
3. Novas praticas de cuidado: oficinas em satide mental, a reforma na intervencéo

As experiéncias acima relatadas produziram desvios importantes no eixo
hegemonico da assisténcia em satide mental. Por conseguinte, pudemos notar que sua

concretizagdo tem colaborado para a ampliagdo de conceitos sobre a clinica e a produgéo de

sentidos existenciais e se caracterizado como uma nova pratica de cuidado em saude mental.
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“As primeiras experiéncias de desinstitucionalizag¢do no Brasil, geradas no interior
de grandes manicdmios, tinham nas atividades um importante aliado” (LIMA, 2008, p. 71).
Tais atividades, conhecidas atualmente por oficinas, continuam presentes no campo da saude
mental e se caracterizam como eixo organizador e estruturador dos servigos substitutivos.

Roberta dos Santos Rocha, que estuda a proposta das oficinas na clinica psi, divide
o projeto de oficinas em trés grupos. O primeiro ¢ aquele onde ha, na oficina, a producgao de
objetos destinados ao mercado, identificando-se com o processo industrial (ROCHA, 1996,
apud GALLETTI, 2001). Num segundo grupo, vislumbra-se o fazer artistico: ha o ensino de
técnicas artisticas e uma preocupagdo com o mercado das artes. Nesse tipo de oficina, a
produgdo dos “artistas” destina-se a comercializagdo. E ha ainda um terceiro grupo, que a
autora considera diferente dos anteriores, em que ndo ha uma preocupagdo com o produto e
com o valor de troca dos mesmos, porém cujo enfoque estd na relagdo do oficineiro com o
material usado.

Nessa perspectiva, a autora faz uma distingdo entre clinica e terapia, situando a
terapia como um instrumento da clinica, isto €, pensando que a clinica é exercida dentro da
instituicdo e o instrumento da clinica seria a terapia, ¢ evidente que essa nogdo pressupde a
normalidade/anormalidade, de sorte que a clinica poderia ser uma terapia para o sujeito

adoecido. Todavia, contrapondo-se a essa ideia, Rocha acrescenta:

A terapia portanto, ¢ o signo que estabelece o indice da doenga e aponta
para um ideal normativo; ou seja, possui sempre um carater
desqualificador, pois condena a forma presente como patoldgica e doente e
langa os critérios normativos no  horizonte for¢ando os corpos a
adaptarem-se e produzirem-se de forma saudavel e normal. (ROCHA,
1996, apud GALLETTI, 2001, p. 22).

A autora defende ainda que € necessario retirar das oficinas o estatuto de terapia e
o papel estratégico assumido por “uma intervenc¢do distinta da terapia” (op. cit.), no campo
da satde mental. Dessa forma, a oficina deve se caracterizar para além da dualidade
normal/anormal, clinica/terapia, ociosidade/ocupa¢do, mas devera se estender as multiplas
possibilidades de intervengdo vistas pela 6tica de uma clinica transdisciplinar.

“Eis o que denominamos “clinica transdisciplinar” — lidar com diferentes campos
do saber, desarticulando as fronteiras tradicionais e construindo novos parametros teorico-
praticos” (RAUTER, 2000, p. 274).

Tal concepcao de oficina esta de acordo com o dicionario Aurélio, em especial com

a defini¢do do termo como “lugar em que se verificam grandes transformacdes”. Assim, a
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oficina realiza transforma¢des por intermédio de atividades que privilegiam tanto a
expressdo e o aprendizado de alguma habilidade como a possibilidade de uma circulagio
social. Mesmo aquela que vise ao aprendizado de um oficio também pode ser um espago no
qual se constroem relagdes interpessoais, geradoras de enriquecimento pessoal, de trocas
sociais, de acolhimento, de incentivo, de escuta e até de continéncia.

As oficinas teriam como finalidade a produ¢do de sentidos existenciais no sujeito,
a ampliacdo de sua autonomia e poder contratual, a possibilidade de elaborar projetos de
vida que garantam ao usuario o bem-estar no mundo, trocas afetivas, materiais e sociais.

Em sintese, a ado¢do das oficinas como um dispositivo clinico-institucional, na
perspectiva da Atengdo Psicossocial, pressupde a ruptura da ideia de que elas consistem em
espagos em que se realizam consertos e, portanto, seriam uma modalidade terapéutica em
que se viabiliza a cura do usuario. Como tal, a oficina ndo deve se restringir a prescri¢do

terap€utica ou a um mero entretenimento, como aponta Almeida:

Qualquer atividade que seja eficaz como intermediagdo de um dialogo, de
um vinculo entre profissional e cliente produzird um relacionamento que
pode ser terapéutico ou ndo. [...] A relagdo ¢ terapéutica, e ndo a atividade.
[...] o melhor equipamento terapéutico ¢ o profissional com suas
habilidades, com seu acolhimento, sentimento, personalidade. (ALMEIDA

etal., 2008, p. 117).

E necessario que as oficinas sejam centradas no sujeito. A equipe de referéncia
responsavel pela oficina precisa conhecer as demandas dos usuarios, indagar-se sobre o
contexto ideoldgico de suas atividades, assim como dos interesses de cada usuario, na sua
individualidade.

“A arte diaria de viver, construindo e reconstruindo sentidos, é muito mais
terapéutica do que oficinas de artesanato, pintura e escultura, por exemplo, alienadas em si
mesmas” (op. cit., p. 118).

Para Maria Cecilia Galletti, as oficinas localizam-se num campo hibrido, mével e

sem identidade fixa, marcado por experimentagdes multiplas:

O que pode garantir a elas um espaco menos restrito como o de
especialidade em Satde mental e mais efervescente quanto as
problematizagdes e descontinuidades produzidas. Uma nova cultura de
intervengdes, escavada por essas experiéncias que pouco se intimidam com
o discurso técnico vigente e que tentam escapar do modelo terapéutico
normatizador. (GALETTI, 2001, p. 25).
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De todo modo, as oficinas tornaram-se um dispositivo institucional a partir da

Reforma Psiquiatrica, conforme destaca Elizabeth Lima:

As oficinas — como sdo geralmente nomeados esses dispositivos a partir da
Reforma Psiquiatrica no Brasil — remetem a idéia de producdo e desta para a
idéia de producio de subjetividade. E nesses espagos que se engendram, se
experimentam, se criam novas formas de relacionamento, novos espacos
existenciais, novos modos de ser. (LIMA, 2008, p. 71).

Esta pesquisa, ao estudar os impactos de uma oficina na constituicio da
subjetividade dos usudrios de um servico de satide mental, compartilha da premissa de que a
oficina, em especial a de teatro, se caracteriza como expressiva e construtiva, ativando a
fantasia e o ludico nas pessoas, propiciando experi€ncias simbdlicas e criativas.

Assim, neste estudo, procuramos examinar se a experiéncia da Trupe Maluko
Beleza tem sido mais uma pratica concretizadora das propostas da Reforma Psiquiatrica e
como tem produzido novos saberes ¢ novas praticas de cuidado ao portador do sofrimento
psiquico no territorio, fora do hospital psiquiatrico, orientando a atual Politica Nacional de
Satde Mental.

Dessa maneira, com este estudo, pretendemos, no plano cientifico, contribuir na
constru¢do de novos recursos de cuidado dos usuarios de saude mental, na produgdo de

novos saberes e praticas compromissadas com a Aten¢do Psicossocial.

4. A atual Politica Nacional de Saiide Mental e sua repercussio no municipio em que se

realiza a pesquisa

A atual Politica Nacional de Satide Mental preconiza a criacdo de rede de servigos
e agdes de cuidados, com vista a substitui¢do gradativa de hospitais psiquiatricos.

A Coordenagdo Geral de Saide Mental do Ministério da Saude (BRASIL, 2008)
salienta que, em outubro de 2008, ja existia em funcionamento no Brasil um total de 1290
CAPs. 14 Estados brasileiros apresentam uma cobertura de CAPS tida como boa ou muito
boa, destacando-se o Estado de Sdo Paulo. Houve ainda significativa implantacdo de equipes
de PSF, no pais, as quais tém colaborado para o melhor desenvolvimento das acdes de saude
mental na atenc¢éo basica.

“Apesar dos bons resultados do processo de expansdo dos servicos, entre os 266
municipios brasileiros com mais de 100.000 habitantes, 40 ainda ndo implantaram CAPS de

nenhum tipo” (BRASIL, 2008).
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No municipio de Presidente Prudente, onde se realiza este estudo, observa-se um
descompasso consideravel com esse panorama nacional. Segundo a Dire¢do Regional de
Satde — DRSXI, ndo ha CAPS destinados aos portadores de transtornos mentais (CAPS I, 11,
III). Existe apenas um CAPSad (alcool e outras drogas) em funcionamento e, recentemente,
a Prefeitura aprovou a proposta de criagdo de um CAPS III, no entanto ainda néo instalado.

Presidente Prudente possui uma populagdo aproximada de 250.000 habitantes.
Localiza-se no oeste do interior do Estado de Sao Paulo, na regido do Pontal do
Paranapanema, conhecida como a antiga regido da “Alta Sorocabana”. Tal regido ¢ marcada
pelo conflito de terras, tem em seu territério grande quantidade de terras devolutas e
griladas, com uma economia centrada no agronegdcio. Tem-se configurado como local
propicio para o exercicio e reproducdo do coronelismo como estrutura de poder local, matriz
do pensamento conservador das liderangas politicas.

A histéria da satde publica em Presidente Prudente foi construida nesse contexto
econdmico, dominada por liderangas politicas provenientes de oligarquias rurais, sem
nenhum compromisso com os principios democraticos e com as propostas dos Movimentos
das Reformas Sanitaria e Psiquiatrica.

Ao contrario, o pensamento conservador das liderangas politicas limita o
desenvolvimento dessa regido, no que concerne as aspiragdes da Politica Nacional de Saude
Mental, uma vez que o circuito manicomial existente no municipio, constituido por quatro
Hospitais Psiquiatricos, absorve e mantém a demanda dos portadores de transtornos mentais.
Além disso, esse circuito impede a implantacdo e a implementacdo da atual Politica
Nacional de Satide Mental.

O municipio, a partir de 1984, com a assinatura do Convénio de Municipalizagio e
Gestdo Plena, passou a gerir e administrar todas as verbas federais, estaduais € municipais
destinadas a satide. Em 1994, a rede de satide do municipio era precaria, composta quase
que exclusivamente por hospitais privados conveniados, com destaque para o Hospital
Universitario da Universidade do Oeste Paulista (UNOESTE), de propriedade da familia do
Prefeito da época. Essa situagdo produziu um colapso no SUS local e o agravamento nas
condi¢des de saude da populagdo. Em consequéncia disso, o municipio teve sua Gestdo
Plena desabilitada, no ano de 2004. O Estado assume a gestdo local, em continuidade até o
presente momento.

Dessa maneira, no setor da Saude Mental, O Estado administra, por intermédio da

DRS XI, uma rede de servigos para Presidente Prudente e regido, composta atualmente de:
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um CAPSad, com trés ambulatorios de satide mental, seis equipes matriciais em saide
mental junto as unidades basicas.
Para compreendermos melhor, o censo psicossocial dos moradores em hospitais

psiquiatricos do Estado de S@o Paulo (2008) ressalta:

A regido do DRSXI Presidente Prudente possui uma populagio total de
729.340 (setecentos e vinte nove mil trezentos e quarenta) habitantes
distribuidos em 45 (quarenta e cinco) municipios. Dois municipios tém
hospitais psiquiatricos: Pirapozinho e Presidente Prudente: 1 (hum) no
municipio de Pirapozinho e 3 (trés) em Presidente Prudente. Esses quatro
hospitais psiquiatricos estavam sob gestdo estadual, sendo 2 (dois) de
natureza filantropica e os outros 2 (dois) de natureza privada. [...]. Um dos
hospitais, do municipio de Presidente Prudente, nio contava com
moradores segundo os critérios do Censo, enquanto nos demais observou-
se um numero de moradores que variou de 49 (quarenta ¢ nove) a 116
(cento e dezesseis), num total de 253 (duzentos e cinqiienta ¢ trés)
moradores no DRS XI. A ocupacdo de leitos SUS dos hospitais
psiquiatricos por moradores denota percentual proximo a 50% do DRSXI,
chegando a 83% de ocupagdio em um dos hospitais psiquiatricos da regido.
(BARROS; BICHAFF, 2008, p. 62).

\ 4

Observamos que a assisténcia a saide mental de Presidente Prudente detém um
contingente significante de leitos psiquiatricos ¢ muitos leitos para moradores. O censo,
publicado em 2008, revela que até aquele momento a gestdo ainda se encontrava bastante
descompassada, frente a outras experiéncias locais de reforma psiquiatrica que proliferavam
pelo pais.

Diante dessa situagdo, podemos afirmar que Presidente Prudente estd muito
distante ainda da nova politica de Saude Mental, apesar de possuir alguns servigos extra-
hospitalares, como o ambulatério de saude mental ¢ o HD. Quer dizer, a maioria dos
usuarios em crises agudas ou com transtorno psiquico grave dispde apenas da internagio
psiquiatrica integral pelos quatro hospitais psiquidtricos existentes na regido. O HD,
Hospital-dia onde realizamos a pesquisa, ¢ a Unica alternativa de um tratamento em saude
mental intensivo, possuindo somente 30 vagas.

Desse modo, pretendemos, com esta pesquisa, contribuir para a efetivagdo de
algumas das aspiragdes da atual politica de Saude Mental, vinculada a luta pela Reforma
Psiquiatrica.

A pesquisa poderéd oferecer igualmente subsidios para os gestores e as equipes de
saude mental desenvolverem ag¢des no territorio, capazes de garantir ao usuario o

acolhimento em sua singularidade, o estimulo de seu desenvolvimento como um sujeito
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ativo, critico e a sua inser¢do na sociedade, com maior grau de autonomia na condugdo de
sua vida pessoal e social.

Em sintese, os objetivos da pesquisa consistem essencialmente em identificar os
impactos dessa experiéncia, na subjetividade dos usudrios, em termos de produgdo de
sentidos existenciais e de seu reposicionamento como sujeito, tomado em sua dimensdo
subjetiva e sociocultural, assim como conhecer a forma como os usuarios vivenciam os
processos de experiéncias, de encontros, de criagdo artistica coletiva.

Nesse sentido, analisamos como a oficina de teatro potencializa a vida do usudrio e
auxilia em sua emancipagdo e autonomia, podendo ser considerada como um dispositivo de
cuidado de si. Para isso, nossa referéncia se orienta para a expressio criativa espontinea e
suas decorrentes produgdes artisticas, no caso da Trupe Maluko Beleza.

Acreditamos também na contribuicdo significativa da pesquisa, para proporcionar

consisténcia tedrica para a pratica das oficinas.

5. O cenario do estudo

Esta investigagdo, ao estudar o grupo de teatro Trupe Maluko Beleza, vinculado ao
HD e PA de Presidente Prudente, esta eminentemente relacionada ao tema da Saude Mental
Coletiva e a luta travada, ha anos, por uma Reforma Psiquiatrica em diversos paises,
inclusive no Brasil. A mudang¢a do modelo de atencdo em Saude Mental requer a superagio
do modelo psiquidtrico dominante, com diversos projetos de intervencdo que visem a
superagdo do modelo psiquiatrico vigente para um processo de transi¢do paradigmatica, no
qual as transformagdes ocorrem, a um s6 tempo e articuladamente, nos campos técnico-
cientifico, politico-juridico, teodrico-conceitual e sociocultural, conforme propde Amarante
(1995, 2003, 2007).

Nesse sentido, o ato de cuidado na Atengdo Psicossocial € amplo e complexo, de
modo que as agdes devem ser diversificadas, criativas e entrelacadas em uma rede. Portanto,
o objetivo deste estudo € investigar os impactos que a oficina expressiva teatral em questio
tem produzido, na constitui¢do da subjetividade dos usuarios do HD e PA. Os objetivos
especificos da pesquisa consistem em: conhecer como os usuarios vivenciam os processos de
experiéncias, de encontros, de criagdo artistica coletiva; identificar os impactos dessa
experiéncia na subjetividade dos usudrios, em termos de producdo de sentidos existenciais e
de seu reposicionamento como sujeito, tomado em sua dimensdo subjetiva e sociocultural;

analisar como a oficina de teatro potencializa a vida do usuario e propicia a sua emancipagdo

39



¢ autonomia, podendo ser considerada como um dispositivo de cuidado de si; conhecer como
se da a interacdo entre usudrio e populacio, durante todo o processo da oficina, em especial
nos ensaios e nas apresentacdes do grupo, realizadas dentro do HD e em espacos publicos, de
sorte a identificar as repercussdes desses encontros, no imaginario social, sobre o usuario de
saude mental como alguém improdutivo, irracional e incapaz.

Os participantes da pesquisa sdo os usuarios que frequentam assiduamente a oficina
de teatro realizada no HD, duas vezes por semana. Nesse grupo, incluem-se os usuarios do
HD e os alunos do PA.

No PA, os alunos realizam diversos trabalhos artisticos, uma vez que o ambulatdrio,
postos e centros de saude lhes oferecem apenas o tratamento medicamentoso e psicoterapico.

O HD dispde de uma sala ampla para realizacdo das oficinas, a qual favoreceu os
encontros do grupo, a realizacdo dos exercicios teatrais, a criagdo de roteiros € ensaios.
Quanto ao local onde foram colhidos os depoimentos dos usudrios, este ndo necessitou de
espacos especificos; foram obtidos durante os encontros da Oficina, sendo mais presentes nos
momentos dos espetaculos (antes, depois e até durante eles).

Além dos usuarios dos servigos de saude mental, compdem o grupo de participantes
alguns moradores da cidade que tiveram algum envolvimento com a Trupe Maluko Beleza ou
a sua producdo. Os critérios gerais usados na formag¢ao do grupo foram: ter mais de 18 anos e
desejar ou aceitar participar do estudo. Na escolha dos usuarios, utilizamos também o critério
de participagdo em trés momentos fundamentais proporcionados pela oficina: constru¢do do
texto, ensaio ¢ apresentacao.

O ntimero de seus integrantes foi definido no decorrer do processo de construgéo da
peca, isto ¢, na elaboragdo do texto da pecga, nos ensaios € nas apresentacdes em espagos
publicos. Foi definido o nimero de 13 participantes da plateia, tendo em vista que cinco
pessoas fazem parte da equipe do servico e os oito restantes sdo pessoas até entdo
desconhecidas e técnicos de outros servigos que estavam na plateia. Quanto ao PA, a
participacdo dos usudrios somou o total de 15 pessoas. Assim, a pesquisa se beneficiou de
um total de 28 participantes, de maneira a garantir os objetivos do estudo.

Os procedimentos desta investigacdo empirica estdo orientados pela Resolugéo
CNS 196/96, que define as diretrizes e normas para realizagdo de pesquisas que envolvem
seres humanos. Além disso, eles poderdo participar da construgcdo dos textos elaborados a
partir dos dados coletados, sendo assegurada a privacidade dos participantes da pesquisa.

A delimita¢do do objeto e dos seus objetivos, bem como o referencial historico-

teorico-conceitual adotado pelo pesquisador, deixam antever sua orientacdo metodologica. O
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caminho e os instrumentos para se examinar os efeitos do teatro no cuidado a Saude Mental
se inserem no campo da pesquisa qualitativa e configuram uma pesquisa-acao.

A pesquisa-agio se caracteriza pela acdo e conhecimento sobre uma determinada
realidade, que podera se concretizar na investigacdo das necessidades e interesses locais,

como explica Lopes da Rocha:

Entendida como uma ag¢o que visa a mudangas na realidade concreta com
uma participagdo social efetiva, a pesquisa-a¢do critica estd centrada no
agir, através de uma metodologia exploratdria, tendo seus objetivos
definidos no campo de atuacdo pelo pesquisador e pelos participantes. Seus
resultados estdo vinculados & tomada de consciéncia dos fatores envolvidos
na situacdo de vida imediata e na participag@o coletiva para a mudanca da
ordem social. (LOPES DA ROCHA, 2003, p. 65).

A opgdo por uma metodologia de investigagdo, na area da Saude, especificamente
na area da Satde Mental, implica uma analise complexa e contraditéria, na qual seria
necessario um objeto de investigacdo amplo para abordar o fendmeno estudado em seus
diversos aspectos. A area da Saude, bem como da Satde Mental, situa-se em um campo de

ac¢do onde estdo diversas instancias, ndo se limitando a um campo restrito:

A sua especificidade ¢ dada pelas suas inflexdes socio-econdmicas,
politicas e ideologicas relacionadas ao saber teorico e pratico sobre saude e
doenca, sobre a institucionalizacdo, a organizagdo, administragdo e
avaliacdo dos servigos e a clientela dos servigos de Satde. Dentro deste
carater peculiar estd sua abrangéncia multidisciplinar e estratégica.
(MINAYO, 1996, p.13).

Este trabalho se inscreve em uma abrangéncia multidisciplinar, contudo, possui sua

caracteristica peculiar, ou seja, este caso deverd ser analisado em sua singularidade radical.

Para a investigacdo da pesquisa cuja estratégia € o estudo de caso, Robert Yin enfatiza:

A investigagdo de estudo de caso enfrenta uma situacdo tecnicamente unica
em que haverda muito mais variaveis de interesse do que pontos de dados, ¢
como resultado, baseia-se em varias fontes de evidéncias, com os dados
precisando convergir em um formato de tridngulo, e, como outro resultado
beneficia-se do desenvolvimento prévio de proposigdes teodricas para
conduzir a andlise dos dados. (YIN, 2001, p. 33).

Segundo Robert Yin (op. cit.), “um estudo de caso € uma investigacdo empirica que
investiga um fendmeno contemporaneo dentro de seu contexto da vida real, especialmente

quando os limites entre o fendmeno e o contexto ndo estdo claramente definidos”.
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Para a analise dos dados de um estudo de caso, sdo possiveis as seguintes fontes de
evidéncias: documentos, registros em arquivos, entrevistas, observagdes diretas, observagao
participante e artefatos fisicos (op.cit., p. 108). Nesta pesquisa, utilizamos o diario de campo
e o depoimento como principais instrumentos/fontes de evidéncias.

O diério de campo € o instrumento em que foi registrado todo o processo da
oficina, em seus varios momentos e nos diversos espacos em que ela circulou para
apresentar os espetaculos, tais como: outros servigos de saide mental da cidade ou da
regido proxima a Prudente, teatro de arena, pragas publicas e Teatro Municipal.

O diario de campo, empregado como um instrumento de investigacdo para
abordar os objetivos do trabalho, ¢ aqui entendido como “documentagdo” e “registro em
arquivo” (op.cit., p. 110), produzido a partir do registro das observagdes da pesquisadora,
das impressdes dos encontros da oficina e das apresentagdes publicas das pecas do grupo de

teatro, com a aprovagio do Comité de Etica da Universidade Estadual Paulista.

Essas observacdes do diario de campo facilitaram a apreensao de alguns fendmenos
ndo registrados nos depoimentos. S3o atitudes, expressdes ndo verbais, siléncios que
compdem, de acordo com Malinowski (apud VICTORA; KNAUTA; HASSEN, 2000, p. 54),

“os imponderaveis da vida real”.

Por conseguinte, o diario de campo se justifica como um instrumento de pesquisa,

uma vez que nele serdo anotadas as observagdes. Estas se referem a

[...] um encontro de vozes: ao se observar um evento, depara-se com
diferentes discursos verbais, gestuais e expressivos. E conclui dizendo que,
sdo os discursos que refletem e refratam a realidade da qual fazem parte,
construindo uma verdadeira tessitura da vida social. (FREITAS, 2001, p.
28).

Ja os depoimentos dos usuarios foram colhidos durante a elaboragdo do texto, a
realiza¢do dos ensaios e os periodos de apresentagdes (antes e depois). Os depoimentos se

assemelham ao que Yin concebe como entrevista espontdnea:

Essa natureza das entrevistas permite que vocé tanto indague respondentes-
chave sobre os fatos de uma maneira quanto pega a opinido deles sobre
determinados eventos. Em algumas situagdes, vocé pode até mesmo pedir
que o respondente apresente suas proprias interpretagdes de certos
acontecimentos. (YIN, 2001, p. 112).

Todavia, optamos por usar o termo “depoimento”, porque houve momentos em que

questionamos a plateia e os usuarios para que colocassem seus pontos de vista, mas houve
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também ocasides em que eles puderam depor livremente sobre as sensac¢des e impressdes dos
momentos vividos, no decorrer das oficinas.

Ja os depoimentos da plateia foram colhidos apos as apresentacdes, tanto dos
ensaios como dos espetaculos, parecendo-se mais ao que Yin considerou entrevistas
espontdneas. Apos as apresentacdes das pecas, a plateia foi convidada a participar de uma
discussdo sobre o tema debatido, onde perguntamos a opinidio sobre o tema da pe¢a. Essa
discussdo foi gravada, mediante a autorizacdo dos participantes ¢ da assinatura do termo
consentido. Nos casos em que houve alguém da plateia mais interessado em aprofundar a
discussdo, agendamos um encontro, a fim de colher outro depoimento sobre a sua concepgio
arespeito do tema, em outro momento, objetivando melhor aprofundamento.

Definimos, portanto, as categorias de analise, com base nos dados colhidos em
depoimentos da plateia/usuarios, e no estudo da constitui¢do, organizacdo e desenvolvimento
do grupo de teatro, refletindo assim sobre as questdes emergidas no decorrer da pesquisa,
pontuando sua relevancia no campo da Saude Mental e contribuindo para o embasamento

tedrico da pratica das Oficinas.
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I- O PRINCIiPIO DA TRUPE

Eu uso a arte como refiigio para suportar a falta
de alguém, porque acho que toda pessoa precisa
de alguém além... alguém que o resultado de
dois seja um so!

Paulo Burani, produtor pldstico.

1.1 — Constituiciio da Trupe, primeiras manifestacdes cénicas, o coletivo se instaura

Foi com o compromisso de semanalmente coordenar uma oficina de teatro no HD que
construi um vinculo com os usuarios e a psicologa da equipe técnica daquele servigo. Como
destacado na apresentacio, tal atividade se parecia mais com encontros de dindmica de grupo
e de jogos teatrais do que com uma oficina de teatro propriamente dita.

Passados poucos meses do primeiro encontro com o grupo, uma usudria trouxe um
texto cujo titulo era Um noivo muito estranho. Era um texto breve, que abordava a falta de
cabimento de um rapaz que queria se casar, mas gostava de dar presentes tdo estranhos, para
a namorada, que ela se assustava muito. Esse texto havia sido usado tempos atras pela
psicologa, que ndo pdde dar continuidade ao trabalho. Foi um trabalho comegado, semeado,
abandonado em algum lugar do tempo.

Aquele texto nas mios de Margd® ja estava desbotado, amassado, ha meses guardado
em sua bolsa, a qual ela carregava diariamente, em seu ir ¢ vir at¢ o HD. Foi uma
oportunidade feliz: retird-lo da bolsa e fazé-lo valer. Principalmente porque, para Margo,
seria muito interessante a possibilidade de interpretar a personagem da noiva, uma
protagonista!

Fizemos o texto valer. Sem nos preocuparmos com o rigor técnico da nossa produgio,
anunciamos pelo hospital que haveria uma apresentacdo teatral e convidamos a todos que
comparecessem até o espaco onde ensaiavamos.

A apresentagdo constituiu-se em um momento no qual pudemos nos descontrair, nos
divertir com o envolvimento e aplausos daquela plateia. Esta gargalhou com as estranhezas

de um noivo singular ¢ com a aceitag¢do de sua diferencga, por parte da noiva.

Conforme o Conselho de Etica, é necessario utilizar um nome ficticio para me referir a cada um dos
participantes. Desse modo, na pesquisa, os nomes aqui colocados ndo sdo os nomes reais dos usudrios, mas
apelidos que eles escolheram para essa situagdo, em especial.
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Nessa fase do grupo, o fato de representar um personagem foi uma novidade para os
usudrios. Eles vivenciaram essa montagem como uma descontragdo, um momento para se
divertir com o contexto cdmico de seus personagens. Isso representou a “fruicdo da
vitalidade do homem, das coisas e dos acontecimentos e estimula tanto a arte de viver como a
alegria de viver” (BRECHT, 1957, p. 214). Todos riram muito, entretanto, nesse primeiro
momento, ndo houve um aprofundamento na discussio e reflexdo do contexto social da peca,
nem avangcamos muito na reflexdo sobre as escolhas dos personagens que os usuarios
fizeram, no seu perfil e composig¢ao.

Continuamos a nos encontrar. O grupo somente existia quando estavamos ali fazendo
alguma atividade, ndo havia identidade grupal, nem um funcionamento que se parecesse com
o coletivo, entendendo o coletivo como um grupo de pessoas que possuem um objetivo e se
reinem com uma finalidade em comum, apesar de suas diferencas singulares. Estavamos ali
com um objetivo ndo muito delimitado. No campo do teatro, denominamos um coletivo de
atores de “elenco” e naquele momento ainda ndo éramos um elenco.

ApoOs essa apresentagdo, a oficina seguiu seu curso, com encontros nos quais
realizdvamos exercicios e jogos teatrais, a fim de desenvolver a express@o corporal, dialogar
sobre a identidade de cada um, trabalhar aspectos de autoimagem e relagdes sociais, assim
como oferecer mais uma op¢ao de atividade no servigo. A partir desses encontros, o grupo
manifestou o interesse em ampliarmos nossos objetivos iniciais. O grupo explicitava o desejo
de realizar uma criag¢@o coletiva e que nos torndssemos de fato uma oficina de teatro, um
grupo de teatro ou algo parecido.

Chegando ao final do ano de 2006, os técnicos e usuarios do HD e PA comegaram a
se preocupar com a decoragdo ¢ com as lembrancas de Natal. Dessa forma, foi solicitado pela
equipe do HD que a oficina de teatro montasse uma pega para apresentar nesse tempo. Os
usuarios mostraram receptividade para a proposta e, sem muito questionar, abordaram temas
diversificados, como a trajetéria dos trés Reis Magos, o batismo do menino Jesus, além de
inserir alguns questionamentos sobre o excesso do consumo em €pocas natalinas e sobre o
original sentido das comemoragdes natalinas.

Essa montagem teve um periodo de criagdo curto: em apenas um més estava pronta e
foi apresentada as vésperas do Natal. O grupo construiu seu texto orientado nas
comemoragdes natalinas e incluindo uma homenagem aos funcionarios do HD. Por isso, o
roteiro da pega continha uma mistura de tema natalino com homenagem aos funcionarios,
focalizando também indignagdes de um personagem que ndo podia comprar presentes no

Natal e os excessos de uma familia consumista.
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E relevante notar que, em nossas conversas durante a produgdo do texto, sempre
ficava em evidéncia um didlogo sobre o aspecto consumista do Natal. Naquelas situagdes, o
discurso aparecia mais centrado na falta, pois a maioria dos usuarios ndo poderia comemorar
seu Natal com gastos extras. Talvez a festa natalina, para alguns, ja estivesse acontecendo ali,
naquela apresentagio.

Passado o periodo de recesso e festas de fim de ano, encontramo-nos novamente. Ao
retomar as atividades, propus ao grupo exercicios de respiragdo, de expressdo corporal e
facial. Os participantes da oficina confessaram haver gostado daquela histdria de apresentar
teatro. Era diferente para eles, e muitos nunca tinham vivenciado uma situacdo parecida.
Preparei para o grupo uma série de exercicios cénicos, de tal modo que ali surgia uma oficina
de teatro, na qual todos tiveram acesso ao conhecimento bdsico sobre técnicas teatrais,
preparagdo do ator, construgdo do personagem.

Naquele contexto, buscamos algumas ideias de Augusto Boal sobre o oficio de ator,

para o complemento e sistematizacdo de técnicas:

O ator, como todo ser humano, tem suas sensagdes, suas agdes e reagdes
mecanizadas, e por isso € necessario comecar pela sua desmecanizagio,
pelo seu amaciamento, para torna-lo capaz de assumir as mecanizagdes da
personagem que vai interpretar. As mecaniza¢des da personagem sdo
diferentes das mecanizagdes do ator. E necessario que o ator volte a sentir
certas emogdes e sensagdes das quais ja se desabituou, que amplifique a sua
capacidade de sentir e de se expressar. (BOAL, 2005, p. 62).

Assim, para ampliar essas capacidades, trabalhamos exercicios musculares (op. cit., p.
63), exercicios de memoria, exercicios sensoriais, exercicios de imaginagdo, exercicios de
emog¢do, propostos por Boal, os quais seguiam “em linhas gerais as indicagdes de
Staninslavski” (op. cit., p. 62).

Como o grupo ja possuia uma apresentacdo pronta — Um noivo muito estranho —,
houve um consenso em retomar o estudo dessa montagem, para amadurecer a sua proposta.

Observei que o grupo criava uma dinadmica propria. Os participantes se despertavam
para a iniciativa de refletir criticamente sobre sua producdo. Um trabalho interessante se
delineava com trocas de personagens, invencdes diferenciadas para o desfecho da histdria
surgiam a cada encontro, anotagdes para complementar o texto que ja tinhamos em maos,
diversas ideias em mente e um desejo a realizar: organizar todas as ideias e fazer, delas,

teatro.
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Nessa composi¢do de exercicios mentais, sociais, cénicos, apareceram muito
sutilmente temas que a eles dizem respeito: “Minha familia pensa que sou louca” >, “Ld fora
eles acham que somos tudo doido™, “E bom o teatro para mostrar la fora que somos
capazes de fazer um teatro” .

Os participantes comecavam a revelar um pertencimento ao grupo, o que permitia
fazer daquela atividade — que ja se caracterizava como uma oficina de teatro — um espaco de
expressio para além da dor e da queixa, da discussdo e acolhimento do sofrimento vivido por
preconceitos e discriminagdes. A oficina de teatro tornava-se um espago livre da criatividade,
assim como para perceber em si e mostrar aos outros que ha capacidade neles para ‘‘fazer um

teatro”. Branco complementa a fala de Chica: “Também tem um outro lado da coisa que é o

preconceito, que nos vamos levar e mostrar para o pessoal que nos também somos capazes”.

O relato “para mostrar la fora” comprova que, para Chica, o sentido dessa oficina
estava centrado na possibilidade de mostrar e ou provar para ela mesma e para os outros, la
de fora, que era capaz de fazer algo, de fazer um teatro. Por conseguinte, a partir dessa
pratica, a usuaria obteve ferramentas para desconstruir e questionar a suposta incapacidade
que a modalidade discursiva da Psiquiatria classica lhe impds. Chica explicita sua resisténcia
ao discurso que se refere a loucura como incapacidade e déficit intelectual.

Guerra afirma que esse modo de pensar o sofrimento psiquico se assemelha ao que ela

denomina discurso do déficit, uma modalidade discursiva que

[...] toma as oficinas como forma de “entreter” e, dessa maneira, “tratar” o
louco. O que nos leva a concluir que o pressuposto da modalidade
discursiva que sustenta esse tipo de agdo em saude mental toma o louco, na
perspectiva trabalhada por Foucault (1994), como crianga, sujeito
infantilizado e, portanto, inevitavelmente incapaz de ascender a degraus
mais elevados e complexos de aprendizado e convivéncia humanos. Nesse
sentido, aproveita-se-lhe o tempo para realizar “trabalhinhos” que, no mais
das vezes, permanecem no servigo ou sdo dados de presente a familiares ou
conhecidos, remarcando a incapacidade do louco. (GUERRA, 2008, p.
45).

Nesse sentido, o depoimento de Chica aponta para a pratica de uma oficina que rompe
com as ideologias do modelo antimanicomial de ateng@o: “O louco, que porta a marca de

uma ruptura psiquica, encontra na produgdo artistica novas manobras de produzir-se, ao

3 Birubiru.
* Comédia.
5 Chica.

47



mesmo tempo em que inicia a sua inser¢do na cultura” (LOBOSQUE; ABOUYD, apud
GUERRA, 2008, p. 43).

Ao retomar o texto da montagem Um noivo muito estranho, no decorrer dos
encontros, o grupo adquiria uma maturidade cénica e, a0 mesmo tempo, estreitava e
amadurecia as relagdes entre seus membros. Além de uma possibilidade para producdo em
grupo, emergia um esforco mental para o exercicio da criatividade. Algo como Constantin

Staninslavski ressalta:

[...] o aluno aprendeu o método que lhe permitird tomar conta da sua
imaginagdo e exercitd-la com problemas sugeridos por sua propria
mente. Adquirird o habito de lutar deliberadamente contra a passividade
e a inércia de sua imaginacdo, e isso ¢ um largo passo a frente.
(STANINSLAVSKI, 2002, p. 100).

Depois de melhorar o texto do noivo estranho, acreditamos na possibilidade de uma
apresentagdo no Teatro Municipal Procopio Ferreira, em Presidente Prudente-SP. Era a
realizag@o de algo quase inacreditavel para todos. Inacreditavel, mas possivel. Agendamos a
data da apresentacdo no Teatro Municipal.

Antes da apresentagdo da peca, fomos até uma loja de aluguel de trajes (a qual se
disponibilizou a ser nossa patrocinadora), para escolher os figurinos do espetaculo. Também
fomos ao Teatro Municipal para conhecé-lo e ensaiar a apresentacdo. Muitos comentaram
que nunca haviam estado ali.

Desde a constru¢do do roteiro dessa peca até o momento do espetaculo, houve uma
habitagdo e circulagdo em varios lugares da cidade, antes nunca visitados por muitos deles.
Essa possibilidade despertou no grupo o envolvimento, o comprometimento € o entusiasmo

. . 6 . .
com a situagdo, como se pode constatar pelo relato’ de Xuxinha (chamemos assim!):

Eu nunca fui no teatro, eu nunca vi teatro, eu nunca assisti teatro, eu
nunca vi teatro. E agora eu estou vendo, agora estou ensaiando o teatro
e nés vamos participar, apresentar sexta-feira!

Eu ja conhecia este teatro, mas é um nervosismo So... eu vou tentar
participar, porque antes eu era da plateia. (Nana)

Esses depoimentos nos aproximam de um dos objetivos especificos da pesquisa, pois
aqui identificamos um reposicionamento do sujeito, nas dimensdes subjetivas e

socioculturais. A partir da experiéncia da Trupe, ¢ possivel para Xuxinha conhecer um

6 . . . .. , . .
Esses relatos foram colhidos por ocasido do ensaio no Teatro Municipal Procdpio Ferreira, uma semana antes
da apresentacao.
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territério cultural desconhecido e ainda participar ativamente dele. Da mesma maneira como
foi possivel para Nana habitar o teatro, ndo apenas como plateia, mas no lugar de atriz, sendo
ativa e participativa.

Seguimos com a preparagio de uma pega de teatro com o esforco possivel para
realizar algo que tivesse uma qualidade estética que nos agradasse: criagdo de figurinos,
ensaios incansaveis, ideias para melhorar aquela fala e complementar algo aqui ou ali, uma
constante luta contra a inércia da imaginago, porque o nosso foco era criar.

Junto com uma funcionaria do PA, criamos a arte para divulgacdo da apresentacdo no
Teatro, uma vez que queriamos casa cheia! No momento de criagdo do folder para
divulga¢do do evento, percebemos que faltava um nome para o nosso grupo de teatro. Por
isso, a proxima atividade da oficina foi, além de distribuir entre os participantes a atribuig¢io

de providenciar os acessorios e aderegos das cenas, criar um nome para o grupo.

1.2. Um casamento muito loko e a beleza da Trupe “maluka”

A escolha do nome do grupo constituiu um outro momento muito rico e intenso.

Fomos atravessados por diversas indagac¢des sobre como iriamos denominar a nos
mesmos. Apareceram diversas sugestdes, tais como: Esperancga, Sobrevivendo a cada dia,
Maluco Beleza, Cabe¢a Firme, Lingua Solta, De perto ninguém ¢ normal. Fizemos uma
votac@o e o nome vencedor foi “Maluco Beleza”. Decidimos que a palavra “maluco” ficaria
mais engragada com a letra “k” do que com a letra “c”. Naquele dia, apds definir o nosso
nome, ao iniciar o ensaio, anunciei: “Com vocés, o Grupo Maluko Beleza!” De imediato,
uma usudria me corrigiu: “Ndo é so0 Maluko Beleza, é Trupe Maluko Beleza”.

O termo Trupe, como complemento ao Maluko Beleza, foi proposi¢do dessa usuaria, e
todos concordaram que combinava e que tinha muito a ver com o que estdvamos nos
tornando, uma frupe. Ali nascia a nossa frupe, a Trupe Maluko Beleza.

O nome construido pelo grupo merece algumas indagacdes e reflexdes a propodsito das
palavras que o compdem.

A palavra “trupe”, segundo o dicionario Aurélio significa: “Grupo composto por artistas ou
comediantes. Companhia teatral. Grupo de sequazes”. A palavra “sequaz”, por sua vez, ainda de acordo com o

diciondrio, quer dizer: “Pessoa que segue ou acompanha assiduamente. Que acompanha em idéias e opinides”.
Dessa forma, o significado desses dois termos para a Lingua Portuguesa ilustrava bem

0 que estdvamos construindo.
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Estreamos a remontagem da peca — que teve seu nome posteriormente revisto e
mudado para Um casamento muito loko — no Teatro Municipal. Essa apresentacdo mobilizou
ndo apenas membros da equipe técnica, mas diversos funcionarios da institui¢do. Todos do
HD e muitos familiares foram assistir ao espetaculo e prestigiar uma pega de autoria da
Trupe Maluko Beleza. A plateia foi contagiada pelos atores com muitas gargalhadas, pelas
cenas de carater humoristico da pe¢a. Era a primeira vez que o grupo saia de dentro do
ambiente institucional, para atravessar seus muros ¢ ganhar vida no territorio, fora da
instituicao.

Iniciamos a apresentacdo com as cantorias do Coral Vamos Construir e, logo apos o
Coral, mostramos nossa pe¢a. Depois de muitas reformulacdes, a historia Um casamento
muito loko se definiu conforme descrita abaixo.

No palco, tudo comecava com Mario fazendo uma visita a casa de Ana, dizendo que
estava completamente apaixonado por ela e, por isso, pedindo sua mao em casamento. Ana
desconfia, afinal essa conversa ela ja conhece ha 17 anos; pede que ele prove seu amor,
pedindo sua mio diretamente para seus pais. Os dois se dirigem a casa dos pais de Ana e
estes, apesar de acharem Mario um mog¢o muito estranho, concordam, porque ndo tinham
muita op¢do. O pai de Ana pergunta a Mario se ele tem o beneficio do INSS ou como
pretendia fazer para manter a casa do casal financeiramente. O noivo, na verdade, ¢
“encostado” pelo INSS. Ana, muito feliz, conta a sua amiga Claudia sobre o casdrio, ainda
que estivesse preocupada com os presentes estranhissimos que Mario costumava lhe dar:
minhocas, cobras, ras, lagartixas. Em funcdo das estranhices de Mario, ela pede ao pai do
noivo que o leve ao psiquiatra, para fazer uma avaliagdo. O Doutor Alezionado, um
psiquiatra mais estranho que o noivo, garante que Mario podera se casar sem problemas. O
casdrio acontece em uma festanca com um padre igualmente muito “loko”; Ana desmaia,
quando Mario lhe oferece seu presente de casamento: um rinoceronte.

No nosso encontro, na oficina, apés a apresentacdo no Teatro Municipal, ainda era

forte a euforia presente no grupo, como evidenciam os depoimentos:

Comédia: Eu ndo fiquei nervoso.

Margb: Na hora que o doutor Alezionado entrou, sé dele entrar todo
mundo ja comegou a rir.

Dez6: Foi muito engracado, minha familia inteira estava ld e eles gostaram
muito.

Branco. Quando sera a proxima?
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Retomando nossa proposta de conhecer os impactos da oficina de teatro, na
subjetividade de seus participantes, pudemos notar que, nesse processo criagdo e
apresentagdo, ou seja, durante a producdo artistica e coletiva da montagem Um casamento
muito loko, iniciou-se um deslocamento do lugar que os usuarios ocupavam, do papel que
eles ja viveram e, por vezes, ainda vivem em suas vidas e na propria instituigdo. Os
participantes deixam de ser chamados ou considerados pacientes € passam a ser nomeados de
atores de teatro, também atores sociais (ativos e participativos).

Como asseveram Rotelli et al. (apud CALICCHIO (2007, p. 110), “a
desinstitucionalizacdo ¢ um ‘trabalho homeopatico’ que se constrdi entre o ‘dentro e o fora’
institucional.” Assim, uma ag@o terapéutica diferenciada inaugurava-se ali. Pela primeira vez,
o grupo de teatro saia de dentro daquela institui¢do, para disseminar sua produgéo.

A possibilidade de sair da institui¢do e ocupar outros espacos de outras formas
representou para os usudrios algo novo, inusitado e principalmente possivel. Em sintese, toda
a situacdo produziu uma maior consisténcia nas relagdes sociais entre os participantes do
grupo.

A novidade decorria muito mais da possibilidade dos membros da Trupe em existir
fora da instituicdo como um grupo de teatro, habitando o lugar de ator de teatro e ator social
e desabitando o lugar do louco e incapaz. E evidente que as gargalhadas, palmas e todo
retorno da plateia nos agradaram, gerando um sentimento de bem-estar. Foi um momento de
reciprocidade, em que compartilhamos com a plateia, na cena, as inquietagdes subjetivas dos
usuarios. Porém, as conversas sobre as peculiaridades de cada cena, que surgiram apds a
apresentacdo, revelaram que o processo de produgdo da pega favoreceu trocas subjetivas
importantes para todo o grupo.

Um ponto crucial da histéria é o fato de a noiva, apesar de perceber o comportamento
bizarro do seu companheiro, aceita-lo como ele era, manifestando na cena a possibilidade de
convivéncia com a diferenca.

Staninslavski enfatiza que o ator deve tornar internos os processos de criagdo e

adapta-los a vida espiritual e fisica da pessoa que representar.

E o que se chama viver o papel. [...] Sua tarefa nio ¢ simplesmente
apresentar a vida exterior do personagem. Deve adaptar suas proprias
qualidades humanas a vida dessa outra pessoa ¢ nela verter, inteira, a sua
prépria alma. O objetivo fundamental da nossa arte ¢ criar essa vida interior
de um espirito humano e dar-lhe expressio em forma artistica.
(STANINSLAVSKI, 2002, p. 43).
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Sera que Margd, nesse processo de criagdo, verteu no personagem da noiva o desejo
de produzir um personagem que soubesse lidar e/ou relevar a diferenga? O grupo todo,
quando coloca em evidéncia a estranheza do noivo e faz dessa estranheza algo muito
engragado, sera que tenta ressignificar o estranho como algo leve, sorridente, feliz?

Esses e outros questionamentos, em uma pesquisa qualitativa, ndo serfio respondidos
com exatiddo. As respostas aparecerdo sutil ou explicitamente no modo como os usudrios
assumem a escolha, como evoluem seus personagens, em seus depoimentos sobre essa
experiéncia e como vivem a propria vida.

A estranheza do noivo € colocada no roteiro dessa montagem como um diferencial
questionavel, mas também como uma singularidade, uma caracteristica peculiar, que so
aquele noivo possui. A noiva, ao aceitd-lo em sua diferenca, ressignifica a loucura do noivo
como algo unico e especial. Dessa forma, ocorre uma inversdo de conceitos sobre o processo
saude/doenga entre os usuarios. Na peca, o estranho de fato ¢ transformado como uma
caracteristica unica, engracada e ao mesmo tempo leve e suave, conforme podemos observar
na entrevista de Margo para a TV: “Espero que eles sorriam bastante, porque é bem
engracado, né, a gente fez bem humorismo mesmo!”

Outro aspecto que reforca essa inversdo é que, ao amadurecermos o roteiro da pega,
mudamos o nome de Um noivo muito estranho para Um casamento muito loko. Com efeito, o
casamento acontece com uma sucessdo de fatos desastrosos com carater humoristico. Assim,
pudemos ampliar com o grupo o sentido da palavra “louco”, em seus diversos significados,

como estdo no dicionario Aurélio:

1 Que perdeu a razdo, alienado, doido. 2 Insensato, inconsiderado. 3
Arrebatado, imoderado, imprudente, temerario. 4 Mec Que pode girar
independentemente sobre o eixo em que estd montado, sem comunicar a
rotagdo a este; solto, livre: Polia louca. 5 Alegre, brincalhdo, folgazio,
galhofeiro. 6 Doidivanas, estrdina, extravagante. 7 Apaixonado. 8§
Extraordinario, fora do comum, estupendo. sm 1 Individuo que perdeu a
razo. 2 Individuo extravagante, desatinado.

Muito frequentemente, essa palavra circula entre os usuarios com os sentidos de
insensatez, incapacidade, desrazdo. A partir da reflexdo sobre o titulo dessa peca, pudemos
ampliar a nog¢do desse termo para os seus demais sentidos: alegre, brincalhfo, folgazdo,
apaixonado, extravagante.

Por conseguinte, foi possivel identificar na construgdo dessa peca que a expressdo

artistica vai se delineando como “tdtica de desconstrugdo do preconceito acerca da doenga,
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pois lhes permite compartilhar experiéncias e vivéncias muitas vezes bastante dolorosas, de

forma leve e até ‘jocosa’ (CALICCHIO, 2007, p. 127).

Nesse sentido, poder transformar as percep¢des acerca da “doenga”, esta
intimamente relacionada & possibilidade de mudanga de uma visdo
predominante de saide como auséncia de doenga e sofrimento, pois passa a
incorpora-los como parte essencial do processo vital. (CANGUILHEM,
apud CALICCHIO, 2007).

As producdes da Trupe Maluko Beleza e algumas interseccdoes com a obra de Qorpo

Santo

Essa mudanga de sentidos sobre a concep¢do de saude/doenga ocorreu também no
processo de reconhecimento da obra do autor brasileiro José Joaquim de Campos Ledo,
conhecido como Qorpo Santo. Na verdade, a reflexdo que o tema da pega Um Casamento
muito loko se propde discutir despertou em seus participantes — autores e atores — sentidos e
significados que nos remetem as contribuicdes de Qorpo Santo (1829-1883).

O escritor nasceu e viveu no Rio Grande do Sul e é conhecido, na atualidade, como
Qorpo-Santo. Acrescentou ao seu nome essa denominag@o, mas, na sua louca lucidez,
preferiu simplificar a ortografia e escreveu assim: Jozé Joaqim de Qampos Ledo Qorpo
Santo. Ao longo de muita reflexdo ¢ anos de pesquisa, Qorpo Santo criou sua propria
ortografia e elaborou principios basicos da ortografia como sugestdes para a lingua
portuguesa.

Aos 33 anos, vivia uma vida de burgués; todavia, deixa o emprego para dedicar-se a
uma frenética atividade literaria. Foi abandonado pela familia e iniciou uma rotina de entra-e-
sai nos manicomios — seu diagndstico era considerado exaltacdo cerebral, marcado pela
mania de escrever. Foi continuamente submetido a exames mentais até ser declarado
“interdito total”.

Enquanto esteve vivo, para além das fronteiras do Rio Grande do Sul, suas obras
foram depreciadas pela critica de arte brasileira, a qual apontava nelas um carater morbido e
louco. Seu nome foi sinénimo de falta de bom-senso na poesia e, portanto, sua obra teve uma
conotacdo negativa relacionada ao desconexo involuntario e patoldgico.

Todavia, Qorpo Santo se encarregou de tornar sua obra publica, imprimindo ele
mesmo sua poética e jornal, uma vez que tinha sua propria tipografia, preservando-a para a

posteridade.
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As obras de Qorpo Santo foram empregadas pela critica de arte brasileira, como

aponta Elizabeth Lima,

[...] como recurso para depreciar obras modernas por seu suposto carater
morbido e louco. Em 1925, na primeira referéncia ndo contemporinea a
producdo de Qorpo-Santo que se desconhece, um critico [...] o fez participar
da polémica que se instaurou no Brasil a partir da Semana de Arte Moderna
de 1922. Em trés artigos publicados em setembro daquele ano, Roque
Callage comentou a conferéncia que Guilherme de Almeida fizera em Porto
Alegre, afirmando seu repudio as idéias modernistas. [...] Para fundamentar
a afirmacgdo, transcreveu versos de Qorpo Santo e os comparou aos de
Oswald de Andrade, Mario de Andrade e¢ Guilherme de Almeida. Apds
assinalar a correspondéncia entre os poetas, vendo na produgio de todos
eles desordem, falta de logica e confusdo mental, Callage concluiu que o
modernismo ¢ fruto de uma “deméncia coletiva” e que seus poetas
chegavam a ser mais malucos que Qorpo-Santo. (LIMA, 2009, p. 127).

Apds a sua descoberta por intelectuais gatchos, por volta dos anos 20, a criacdo de
Qorpo Santo para o teatro passou a ser considerada muito fértil e, na contemporaneidade, ¢
destaque na literatura brasileira. Contudo, somente em 1969 a obra teatral de Qorpo-Santo foi
devidamente organizada.

Ele escreveu uma obra vasta, dentre as quais diversas comédias. Sua gloria ndo se
deve apenas a circunstincia de ter criado uma maneira nova de escrever, mas, sobretudo, por
ser considerado o precursor do teatro brasileiro de absurdo. E, como tal, precursor do absurdo
no teatro.

Escreve Elizabeth Lima:

A primeira das categorias a qual ele foi relacionado foi com a do teatro do
absurdo, com a afirmagdo de varios criticos de que Qorpo Santo tera sido
seu precursor (César, 1969; Michalsky, 1968). Outros, como Fraga (1988),
associam seus procedimentos a escrita automatica dos surrealistas. Flavio
Aguiar (1975) recusa essas categorias, afirmando que Qorpo-Santo foi o
precursor de si proprio. Ilumina, assim, o processo de criagdo de si que
acompanha aquele da criagdo da obra. (LIMA, 2009, p. 205).

Sua escrita possui métrica livre e tom extremamente coloquial. Isso nos remete a
criacdo do nome da Trupe Maluko Beleza. Por exemplo, termos escolhido colocar a letra “k”
e no “c” na palavra “maluco”, bem como a mudanga que a Trupe fez na palavra louco, que,
no titulo da pe¢a do casamento, se transforma em “loko .

Entre os participantes da Trupe ndo houve uma discussdo que pontuasse ou que

tomasse o conhecimento da obra de Qorpo Santo, mas, posteriormente, ao refletirmos sobre
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as criagdes do grupo, na investigagdo, pudemos perceber a proximidade que hd com as
mudancas que Qorpo Santo prop0s para a ortografia brasileira.

Desse modo, notamos que, além da amplia¢do do uso da palavra “louco”, em suas
significacdes, a Trupe materializa a ressignificagdo desse termo, ao substituir um caractere
por outro. Essa substituicdo tornou possivel nos aproximarmos do sentido que essa palavra
obteve, no contexto da producdo da peca Um casamento muito loko, isto €, a palavra escrita
do modo “loko” expressava os sentidos — alegre, brincalhfo, apaixonado, extravagante,
extraordinario — ao qual nos propunhamos.

Além da contribui¢do que Qorpo Santo oferece para pensarmos as mudancgas de
caracteres realizadas pela Trupe, ainda podemos relacionar o conteudo de suas pecas com as
nossas.

Por exemplo, no trecho da obra Eu sou a vida, Eu ndo sou a morte, durante as
tentativas de o personagem Lindo inventar um verso bonito para dizer a sua amada Linda,
entra o personagem Rapaz, o qual sugere uma falta de coeréncia nas agdes da personagem

Linda:

LINDO - Bem. Vou fazer-lhe as mais mimosas que a minha imaginag&o
abundante, crescente, ¢ algumas vezes at¢ demente — ocorrem! La vai uma:
A Sra. ¢ péra que ndo se come!

LINDA - Essa ndo presta!

LINDO - (batendo na testa) E preciso arrancar desta cabega, ainda que seja
com - algum gancho de ferro — uma comparagdo que satisfaga a esta
mulher; ao contrario é capaz de...

LINDA - E ndo se demore muito com as suas reflexdes! Quero a comédia.
LINDO - Qual comédia, nem comédia! O que me comprometi a fazer-lhe
foi comparagio bonita; e ndo comédia. Espere, portanto. (Torna a bater na
cabeca, mais no cranio. A parte:) Ja que da testa ndo sai, vejamos se tiro do
cranio! Ah! sim; agora aparece uma; ¢ que bela; que interessante; que
agradavel; que bonita; que delicada; que mimosa - ¢ a comparagdo que vou
fazer da Sra. D. Linda! Mesmo tdo linda como ela! Tdo formosa, como a
flor mais mimosa! T#o rica, como a jorrosa bica! Tédo fina, como a ignota si
na! Tdo... Tdo... Tdo... Quer mais? Quer melhor? Nao lhe dou; ndo lhe fago;
ndo quero! (A correr em roda dela:) Néo lhe dou; ndo lhe fago; ndo lhe dou;
ndo lhe fago; ndo quero; ndo posso; ja disse. (Repete duas vezes esta tltima
negativa.)

LINDA - Este menino € o diabinho em figura humana! Danga, salta, pula,
brinca... Faz o diabo! Sim, se no é o diabo em pessoa, ha ocasides em que
parece o demdnio; enfim, o que tera ele naquela cabega!? (Lindo medita em
pé e com uma méo encostada no rosto.) Pensa horas inteiras, e nada diz!
Fala como o mais falador, e nada expressa! Come como um cavador, e nada
obra! Enfim, ¢ o ente mais extraordinario que meus olhos tém visto, que
minhas mios tém apalpado, que meu coragio tem amado!

LINDO - Senhora: vou-me embora (Voltando-se rapidamente para ela, com
aspecto muito triste, e salpicado de indignagdo:) Vou; vou, sim! Néo a
quero mais ver; ndo sou mais seu!
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LINDA - (com sentimento) Cruel! Tirano! Suico! Lagarto! Bicho feio!
Mau! Onde queres ir? Por que ndo te casas, inda que seja com uma negra
quitandeira?

LINDO - Também eu direi; Cruel! Ingrata! Ma! Feia! Por que ndo te ligas
ainda que seja a um preto cangueiro?

(Entra um rapaz todo paramentado, bengala, 6culos, etc.)

O RAPAZ - (para um, e depois para a outra) Vivam madamas; mais que
todos!

LINDO - (pondo-lhe as méos, e empurrando) O que quer, pois aqui!? Nao
sabe que esta mulher ¢ minha esposal!?

O RAPAZ - Dispense, eu nio sabia! (Voltando-se para Linda:) Mas Sra.,
parece-me...

LINDA - O que mais?! Ndo ouviu ja ele dizer que sou mulher dele!? O que
mais quer agora? Agora fique solteiro, e vd casar com uma enxada! N&o
quer acreditar que ndo ha direito; que ninguém faz caso de papéis borrados;
que isso sdo letras mortas; que o que serve, o que vale, o que da direito —é a
aquisicdo da mulher!? Que quem se pega com uma, essa tem, e tudo o que
lhe pertence! Sofra agora no isolamento, e na obscuridade! Seja solitério!
Viva para Deus! Ou meta-se num convento, se quiser companhia. Ndo va
mais a reunido de outros homens.

O RAPAZ - (muito admirado) Esta mulher esta doida! Casou comigo o ano
passado, foram padrinhos Trico e Trica; e agora fala esta linguagem! Esta;
esta! Nao tem davida! (QORPO SANTO, 1886).

Esse trecho da obra de Qorpo Santo demonstra certa incoeréncia na personagem
Linda. Esses tragos de incoeréncia nos remetem a obra Um casamento muito loko, em que a
noiva se relacionava hd 17 anos com o noivo e, por isso, gostaria de se casar, embora ela
tenha ficado em duvida e confusa, quando ele, de fato, decide pedir sua mao. Percebendo a

indecisdo de Ana, Mario tenta provar seu amor com um presente:

Mario: Ana, tentei encontrar o amor em outras mulheres, mas ndo adianta
eu ndo consigo te tirar da cabeca. Cansei das baladas, é vocé que eu amo.
Ana: Vocé ndo sabe o que esta falando.

Mario: Sei vou provar.

(Mario beija as costas da mio de Ana e lhe dd um presente. Quando ela
abre, grita porque se assusta com o presente, que € uma aranha).

Ana: Oh! Ai credo que bicho nojento, isso ndo me prova nada.

Outro aspecto ¢ a postura do Doutor Alezionado em relagdo ao noivo, na consulta em

que o médico afirma que os interesses e gostos de Mario sdo muito originais e agradaveis:

Pai do noivo: Doutor Alezionado, vim trazer meu filho para o senhor
avaliar.

Dr. Alezionado: O que houve, Mario?

Miario: E que eu gosto de dar uns presentes que minha noiva acha muito
estranho.

Dr. Alezionado: Mas que presentes sdo esses?
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Mario: Nada de mais né, doutor, que que tem dar uma perereca, um
avestruz, uma aranha, ué...

Dr. Alezionado: Nossa, que legal, vocé é dos meus! Eu também adoro
avestruz e aranha! Até tenho uma cole¢do de minhocas na minha casa!

O comportamento de Mario poderia ser tomado como excentricidades de um noivo,
no entanto, nessa cena, ele é tomado como uma caracteristica positiva e singular.

Devemos nos lembrar que o presente de casamento do noivo para a noiva é um
rinoceronte. Essa cena demonstra uma intervengdo fantasiosa na realidade e ¢ antagénica a
logica, aspecto que se associa as caracteristicas do surrealismo, uma corrente artistica
moderna da representacdo do irracional, pressupondo a manifestagido livre da imaginagio,
sem o freio do espirito critico.

Os surrealistas deixam o mundo real para penetrarem no irreal, pois a emoc¢do mais
profunda do ser tem todas as possibilidades de se expressar apenas com a aproximagdo do
fantastico, no ponto onde a razio humana perde o controle.

Dessa forma, sendo Qorpo Santo um autor surrealista ou precursor do teatro do
absurdo, pudemos encontrar aspectos da histdria da Trupe que se identificam com sua vida e
obra. Essas congruéncias, como ja apontamos, remetem a intersec¢do entre os campos da
arte, da loucura e da clinica, ilustrando diversas possibilidades de articulagdo entre esses
campos, como evidenciaram as experiéncias de Osorio César, Nise da Silveira, Augusto

Boal, Peter Pal Pelbart e outras.

A galeria de tipos vai se ampliando, e cada exemplo ilustra, da maneira
mais palpavel e saborosa, de que modo se abrem brechas antes impensaveis
entre dominios até entdo estanques, como as artes, a loucura, a clinica
psiquiatrica. (PELBART, apud LIMA, 2009, p. 11).

Enfim, neste tema, adentramos um campo em que a questdo emergente ¢ a relagdo
entre loucura, criagdo e clinica. O que nos interessa sobre essa relacdo € pensar que, se hd na
loucura uma demanda de acolhimento e cuidado, que seja feita, como ressalta mais uma vez

Elizabeth Lima:

Se queremos realmente enfrentar a questdo da loucura, sem destruir sua
forca disruptiva, devemos procurar transitar pela inventividade e criag@o,
sempre atentos ao risco de se fechar novamente num modelo de tratamento
que impeg¢a 0 movimento e a emergéncia do novo. (LIMA, 1997, p. 10).
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O psiquiatra, relacées horizontais possiveis

O ator que interpretou o psiquiatra tinha um tom especial. Psiquiatra também na vida
real, na época da nossa estreia, ele era o médico da grande maioria de nossos participantes da
Trupe. Para nds, foi muito especial o fato de o psiquiatra do grupo se envolver com a oficina;
participar dos ensaios e, no dia da apresentagdo, no Teatro Municipal, se fantasiar com um
girassol no pescogo, descabelado, oculos grandes e coloridos, meias de cores diferentes e
sapatos trocados. Ele interpretou o Doutor Alezionado com uma falta de cabimento singular.

O doutor Alezionado’, na vida real, depde: “Eu gosto de ficar perto dos pacientes,
nosso teatro é legal, é bem bonito, eu me divirto! Acho muito importante” (E1).

Cabe transcrever a impressdo dos usudrios que contracenaram com o psiquiatra que,

na época, os atendia no HD:

Acho que foi uma das licbes da minha vida. Ele se igualou a nos, ele
passou para o outro lado da mesa. Aquele impasse que existe entre
Psiquiatria e Psicologia, eles deveriam entrar em um acordo e trabalhar
juntos para um bem comum, eu tirei o chapéu para o psiquiatra, quis
beijar ele. E o primeiro psiquiatra que eu vi na minha vida em 30 anos de
tratamento fazer um trabalho desses e em comum com a Psicologia, que
era coordenado por psicologos. O psiquiatra deu a mdo para os
psicélogos. Palmas! Tiro o chapéu para o doutor, queria ver outros
psiquiatras trabalhando assim, para nos é muito importante. (Branco).

Para Branco, parece que fica ainda uma diferen¢a entre médico e usuario. Para
Margd, no depoimento abaixo, naquele momento, a Psiquiatria esteve mais horizontal com os

usuarios, com a equipe e com a Psicologia, como se o psiquiatra abdicasse de seu poder.

Ele era meu médico, achei legal a humildade dele, ele é bem cabega,
partilhou as coisas direitinho. Foi legal, ele separou e dividiu as coisas,
todo mundo igual! Ele era amigo de todo mundo, abracava, beijava a
gente. (Margo).

Essa mistura das pessoas da equipe com os usudrios pode estabelecer relagdes mais
horizontais entre profissionais da equipe, entre os usudrios e a equipe, assim como deslocar a
percepgdo social sobre o que ¢ loucura e o que ndo ¢ loucura. O psiquiatra com o nome de
“Alezionado” e com um comportamento “maluko” sugere um rompimento com o estigma da

suposta normalidade do médico e de toda a equipe de satde. Até mesmo pressupde que a

7 Utilizaremos, deste ponto em diante do texto, a letra “E” seguida da numerag@o na ordem dos depoimentos
que partiram da equipe multiprofissional e de outros funcionarios da institui¢do. Empregaremos a letra “P”
seguida da numeragdo na ordem dos depoimentos, para designar os depoimentos da plateia, colhidos logo apds
as apresentagdes.
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loucura ndo se localiza apenas em algumas pessoas, mas pode aparecer em muitas delas ou
entre elas. Interessante somar o depoimento de duas pessoas da equipe técnica do HD, a

mesma equipe de que o psiquiatra fazia parte.

Achei muito engracado. A coisa de estar engracado, a posicdo dele
despertou um monte de gargalhadas. Ele despertou as pessoas. Jamais ia
imaginar que ele poderia estar sendo envolvido ali com os pacientes. Vocé
deixa a sua figura médica e esta de igual pra igual, ele estava concorrendo
no mesmo olhar. (E2).

Eu acho muito positivo. Foi atitude de humildade. Leva em consideragdo o
lado humano, ndo leva a diferenca como consideracdo. Carinho, respeito
pela equipe que promoveu. Respeito pelos pacientes que convidaram ele e
ele aceitou participar. Ele deve ter se divertido, quebra o paradigma de
distdncia entre o médico e o paciente, acho que é uma visdo diferenciada
de tratamento, muito positivo. (E3).

Foi possivel identificar, nesses relatos, que o trabalho da oficina trouxe “frutos” de
novas relagdes entre usuarios e técnicos. O trabalho da Trupe também passa a ser visto como
um cartdo de visitas do HD e do PA. Tais desdobramentos parecem confirmar a ideia de que
se configura uma “pratica que ao extrapolar os limites dos saberes especializados (médico-
psicologicos) vai gerando cada vez mais conexdes com o campo social, assim como, efeitos

existenciais enriquecedores” (PASSOS; BENEVIDES, apud CALICCHIO, 2007, p. 123).

1.3. Os efeitos dos atravessamentos institucionais nas producdes da Trupe

Realizada a estreia, fizemos jus a denominagio Trupe, ingressando em nossa primeira
turné. No mesmo més da estreia, quinze dias depois, estdvamos rumo ao IV Encontro de Ex-
Alunos ¢ Mostra de Psicologia, evento organizado pela Universidade do Oeste Paulista —
UNOESTE.

Essa apresenta¢do gerou um estranhamento, sobretudo pelo fato de que, na ocasio,
nossa plateia era selecionada e continha, na grande maioria, estudantes do Curso de
Psicologia. A usudria que interpretou o padre comentou que se sentiu um ‘“peixe fora
d’dgua”, garantiu que ndo interpretou muito bem seu papel e até sofreu de disenteria.

Apds uma grande estreia, experimentamos uma segunda apresentacdo ndo tdo
espléndida como a primeira. Tivemos a oportunidade de exibir nosso trabalho no municipio
de Indiana e em outros locais de Presidente Prudente-SP. No nosso primeiro encontro apos as

apresentacdes, conversamos sobre nossas impressdes acerca dos espetaculos para rever
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aspectos que necessitavam ser melhorados e acolher as insegurangas que apareciam nos
usudrios, ao interpretarem seus personagens. Além disso, constatamos que apresentar a
mesma pega diversas vezes, em diversos locais, ¢ uma experiéncia unica e irrepetivel.

Logo chegou novamente o clima natalino de fim de ano e a Trupe avaliou que o
tempo de apresentacdo da peca Um casamento muito loko havia terminado. Decidimos fazer
jus a época natalina e elaboramos uma peca sobre o tema do Natal, que foi levada ao palco
apenas no HD.

Foi um momento no qual o grupo constatou que sua trajetoria ndo era feita somente
de brilhos de lantejoulas. Ele vivenciava, em sua odisseia, certo desanimo. Parecia um grande
suspiro. Um descanso para permitir que se renovasse a forga para a descoberta do novo. Ou
seja, um tempo necessario para a criagdo de outra pega, com a mesma consisténcia ou ainda
mais interessante.

Na apresentacdo da pega com tema natalino, no HD, ficou evidente que tanto o
envolvimento dos usuarios, como a sua qualidade estética deixaram a desejar. O publico
(outros usudrios, familiares) pouco se contagiou e, apds essa apresentagdo, ouvimos varios
rumores dos usudrios-atores, nos corredores do HD: “Fulano ndo falou alto”, “Ciclano
esqueceu sua fala”, “Beltrano fez tudo errado”.

Era chegado o momento de outro encontro, para conversar e refletir. Depois de muita
conversa, concluimos: “Temos muitos problemas!” E os comentarios do grupo eram: “Tem
que ensaiar mais.”, “Faltou humor”, “Ndo gostei da dan¢a dos gnomos. Queria uma dan¢a

que dancasse mais!”.

A Trupe ndo usou toda sua poténcia produtiva. Observamos que toda vez que o grupo
interrompia seu ritmo e programacdo, para atender um pedido institucional, seu processo

criativo era interrompido.

Assim, nessa fase, o grupo de teatro demonstrava uma dindmica de resguardo, apos a
agitada sequéncia de apresentagdes da peca Um casamento muito loko. Aquele momento

pedia encontros mais reflexivos.

Nos nossos encontros subsequentes, refletimos sobre a importancia de um maior
comprometimento de todos com a oficina de teatro. A experiéncia de reconhecer as
dificuldades de uma criacdo coletiva, de se frustrar com uma montagem néo tdo envolvente,
fortaleceu os lagos entre os membros do grupo e produziu alguns sentidos, como ratificou

Comédia: “Precisamos passar por cima da inseguranga”.
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Essas ponderagdes fortaleceram o grupo como um lugar existencial de acolhimento
mutuo, de reflexdo e de trocas sobre as limita¢des e potencialidades de cada um, enquanto
ator e usuario. Desse modo, o grupo descobriu que trocas afetivas e sociais eram outros

efeitos de suas produgdes, talvez mais sutis e delicados, mas ndo menos importantes.

Ao ocupar o lugar de coordenadora desse grupo, também me encontrei repensando
conceitos, administrando meu desanimo com as limita¢des do outro e com a minha elevada
expectativa para com os membros da Trupe. Deparei-me com as minhas limitacdes como
aprendiz de teatro e, ainda, no aprendizado de coordenacdo de um grupo de teatro. As minhas
dificuldades em lidar com nossas diferengas me ensinaram a respeitar o ritmo de um coletivo
do qual participava.

A diminui¢do da poténcia criativa do grupo, ao ceder a solicitacdo da instituicdo,
vivenciada pelos seus membros como fracasso, ¢ enfatizada na fala de Marg6: “Temos que
ensaiar mais” e na de Nana: “Ela ndo falou a fala dela e eu tive que ficar lembrando o que
ela tinha que falar bem na hora, ai ela ficou brava comigo e abandonou a cena”.

Essa expressdo de aparente fracasso nos remete as afirmacgdes de Cibele Ruas Melo:

Nao devemos tomar os fracassos s6 como falhas transitdrias. Isso seria
apenas um exercicio de legitimagdo de alguma teoria, espelhando a
insisténcia de entroniza-la como infalivel, protegendo sua “imunidade
diplomatica”. Tomemos os fracassos como flashes, acenos do
desconhecido, em dire¢do aos quais podemos caminhar.

Aos fracassos, tratamento preferencial: é deles que podemos esperar a
possibilidade de ir além. Ou de nos darmos conta de nossa parca
capacidade. Antidoto contra doutas pretensdes. (MELO, 1997, p. 146).

O fato de a apresentag@o natalina ndo ter evidenciado uma qualidade estética que
pudesse satisfazer ao grupo e a plateia ndo invalida os momentos de convivéncia, nas rodas

de conversa, em que as trocas de experiéncias a fizeram valer a pena.

Branco descreve:

Nos somos um grupo muito unido [...], esse grupo é que nem uma
engrenagem né! Um gira, outros giram junto, é um grupo muito gostoso,
muito bacana, todos trabalham juntos, todos sdo competentes né! Mesmo
dentro de sua patologia.

Estivemos juntos, compartilhamos um publico, a ansiedade, as expectativas e as
frustragdes. Depois, suspiramos ¢ descansamos. Nessa espécie de marasmo, outra obra estava

sendo gestada: O alienista.
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II - LIVREMENTE INSPIRADOS EM O ALIENISTA: UM ROTEIRO UNICO

2.1. Os alicerces da peca

O processo de escolha para a encenagdo dessa obra ocorreu em alguns meses de
estudos literarios. Foi um momento em que a 7rupe se ocupou da leitura de obras como “A
terceira margem do rio”, de Guimardes Rosa, de textos da Literatura de Cordel, oriundos da
Regido Nordeste do Brasil, além de outras leituras trazidas por alguns dos usudrios para
discussdo coletiva.

A leitura do conto “A terceira margem do rio” disparou, na oficina, muita discussdo
e reflexdo sobre o tema. Tentamos levantar hipdteses sobre a possivel causa que fez o pai de
familia abandonar seu lar, sair em uma canoa e nunca mais retornar para casa, nem ir
embora, mas remar sem parada no rio, nas redondezas de sua casa. O proprio narrador revela
no que a familia chegou a cogitar: “[...] todos pensaram de nosso pai a razdo em que néo
queriam falar: doideira” (ROSA, 1988, p. 32).

Com essa leitura, retomamos a reflexdo sobre o sofrimento psiquico, a loucura, as
atitudes sem razdo que vivenciamos (ou ndo) em nossas vidas. Houve um usudrio que
comentou que se houvesse medicamentos psicotrdpicos, naquela época, talvez o pai saisse
da crise e retornasse ao lar. Todavia, outros discordaram, entendendo que a atitude do pai
ndo era de crise, ele sO queria viver no canto dele por uma fase e talvez tivesse mesmo
gostado daquela vida de se aventurar no rio.

Em outra ocasido, estudamos alguns livretos de Literatura de Cordel, entre os quais,
“O Depoimento que o Matuto deu ao Delegado”, “A discussdo do crente e 0 macumbeiro”,
“Frutas que curam” e, organizados em subgrupos, os participantes apresentaram uma cena
“no repente” do que compreenderam de suas leituras.

A oficina de teatro se enriquecia com outras praticas, juntamente aos exercicios
teatrais, como a criagdo de textos e a apresentagdo de espetaculos. Também era possivel ali
fazer outras coisas além de teatro, como, por exemplo, a leitura de textos de autores diversos
e até mesmo a leitura de textos produzidos pelos participantes.

No siléncio das leituras, alguns igualmente se inspiravam em escrever ¢ depois contar

para os outros, dividindo a expressdo livre que os iluminou:
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O caipira e o delegado

[-]

Delegado: Senhor Lino, conte tudo!

Lino — Dr., o senhor tem mulher? Quando alguém levantar o pau pra sua mulher o senhor
vai deixar?

Delegado — Pra minha mulher s quem levanta o pau sou eu, quando ela merecer.

O Delegado sentiu-se ofendido, ndo levando em considera¢do a ingenuidade de Lino, o
mandou preso: Desacato a autoridade, disse o delegado. Nem Joselino nem seu compadre Raimundo
entenderam nada. [...]

Lino amuou naquela grade, serd que era dia? Noite? Chorou. Lino chorou, dormiu. Sr.
Bonfim [...] tirou Lino das grades.

Mas Lino ndo saiu do seu estado de choque, trauma. Lino ndo era o mesmo, ndo ria, ndo
falava, se isolava, ficou apdtico. Sr. Bonfim junto com Raimundo procuraram ajuda, concluiram
depressdo. Lino foi internado na capital, Hospital Psiquiatrico. Enquanto isso na Colénia, o
comentario era um so, Lino indoidd!

Passou o tempo com remédio, terapia. Lino recebeu alta, melhorou, até sorria. Mas a
colénia o recebeu com desconfianca sera? Lino comec¢ou a enfrentar um preconceito que ele mesmo
ndo compreendia.

Até que um dia o Sr. Bonfim acompanhando o problema de Lino, chamou todos os seus
funciondrios, e a eles dirigiu a palavra assim: Meus amigos funciondrios, vocés estdo cometendo um
terrivel engano a respeito da situa¢do de Joselino. Ele sofreu um distiirbio que ocasionou em
depressdo, uma doenga que tem cura, mas além de um psiquiatra, psicologa, terapias, ele precisa
também do apoio dos amigos, principalmente aqueles que o julgam maluco, isso tudo também faz
parte de um tratamento muito bom pra ele, jamais ele poderd melhorar se vocés continuarem a julgd-
lo como doido [...] (Branco).

Aqui constam fragmentos da histdria feita por Branco. Na oficina em que realizamos
a leitura do texto dele, todos gargalharam, mas também refletiram sobre o que os tocou na
historia. As leituras que fizemos sobre as Literaturas de Cordel, certamente, inspiraram
Branco a escrever essa historia: ele fala de adoecimento, de cuidado, expressa qual é seu
ponto de vista sobre um tratamento ideal e sobre o preconceito como mais um fator de

adoecimento. Gildo contribuiu, de modo analogo:

Veja que maluko!

Até pensam que sou caduco

Que falo sozinho, que bato e que também sou anormal
Mas vejam que legal, até que ndo faz mal.
Meu tratamento é radical!
Saiba que tem pessoas que ndo me tratam como animal
Aqui o julgamento é melhor que o tratamento:
Artesanato, marcenaria, coral e até teatro eu estou fazendo!
Por isso que ndo lamento a minha doenga de hoje que ontem foi sofrimento.
Hoje é motivo de agradecimento, todo meu contentamento
Essa prosa por aqui vai terminando
Pois com alegria fui contando a nossa verdadeira historia que ficou na memoria!
(Gildo).
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Gildo encontrou na oficina de teatro um espago para expressar, por meio da escrita,
sobre como se sente em relagdo ao servico. Fala de um tratamento diferenciado que o
considera como sujeito util, bem tratado, acolhido, em que ele faz “até teatro”. Essa
expressao nos remete a um aspecto da oficina de teatro como um “extra” do servigo, como
uma possibilidade a mais. Gildo sugere que algo tdo inacessivel em sua vida se tornara
acessivel, no grupo.

Assim, a Trupe se fortalecia como uma estancia para a expressdo, para a liberdade e
para a espontaneidade. No entanto, para que esse processo de livre expressdo se legitimasse,
foi necessario um trabalho arduo para desconstru¢do de um modo de pensar/saber/fazer dos
demais coordenadores do grupo, descrito adiante.

Houve momentos em que a equipe fazia reunides para discutir a oficina de teatro ¢ as
produgdes da Trupe. Certo dia, em uma reunido com outros membros da equipe, com 0s
quais dividiam a coordenagio da oficina de teatro, discutimos sobre as ressonancias de Um
casamento muito loko, sobre a peca de Natal, e pensdvamos sobre o que poderiamos propor
a0 grupo para uma proxima apresentagao.

Constatei certa resisténcia frente ao olhar infantilizado dos profissionais para com os
usudrios. De certo modo, percebi em alguns membros da equipe um discurso que ndo
condizia com a proposta que estava sendo encaminhada, na dindmica da Trupe. Houve
propostas de fazer a proxima pega de teatro com uma tematica infantil. A iniciativa se
estendeu para os outros encontros, em que foram levados para o grupo livretos com historias
infantis classicas. A proposta dos demais coordenadores era que a Trupe deveria encenar uma
daquelas historias.

A justificativa orientava-se na ideia de que se deveria escolher uma peca que desse
menos trabalho, gastasse menos tempo na sua preparagdo ¢ que nio necessitasse priorizar
uma qualidade estética. Nessa situagdo, ficavam evidentes pelo menos duas concepgdes
acerca da metodologia de trabalho em uma oficina de teatro.

Na primeira, a equipe se organiza, avalia e traz uma proposta “pronta” para o grupo,
resultando no ensaio de um texto, cujo tema e roteiro se identificam com as afinidades dos
técnicos. O tempo de duragdo para o preparo da peca € curto, porque ndo se perde tempo com
a discussdo do tema e a construgdo do texto. Nesse sentido, o discurso do técnico se
assemelha a: “Vamos fazer um teatro? Tenho um texto de contos infantis. Essa historia é

muito legal e deve ser assim...”
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Na segunda metodologia, a equipe se organiza, avalia e traz uma sugestdo de tema
para ser discutido em conjunto com os usuarios. O roteiro ¢ amadurecido coletivamente, no
cotidiano da oficina, resultando na escolha e elaboragdo de um tema com o qual o grupo se
identifica, construindo assim as cenas da peca. O tempo de duragio para o preparo da peca é
longo e demorado. Aqui, o discurso do técnico aponta para um sentido de producdo e
reflex@o coletiva: “Pessoal, hd a proposta de uma peca com contexto infantil, o que vocés
acham? Vamos pensar nisso? O que uma histéria infantil tem a ver conosco ou com o
grupo?”

A primeira metodologia explicita um modo de producdo cuja relagdo técnico-usuario
¢ vertical, de cima para baixo, no contexto de imposi¢do do saber/poder dos coordenadores
sob os usuarios. Esse modo de saber/fazer reafirma um tratamento, um olhar de incapacidade,
irracionalidade, infantilidade e até mesmo de inutilidade ao usuario.

A segunda opc¢do expressa um modo de produgdo cuja relagdo técnico-usuario aspira
a ser horizontal, de igual para igual, em que os técnicos fazem uma escuta de demandas do
grupo, valorizam as ideias dos usudrios, socializam seus saberes e o grupo torna-se sujeito de
acdo.

Nessa metodologia, a postura do técnico € de incitar o usudrio a pensar, a se lembrar
de quem ele ¢, ou quem era. Até mesmo conversar sobre o que gostaria de ser. Cria-se um
momento para que os participantes se posicionem: “Eu ndo gosto de fazer teatro, porque
mexe muito com a minha cabe¢ca” (Beta). “O casamento muito loko é engracado porque o
noivo é estranho, todo embaracado” (Branco). “Essa cena aqui ndo tem nada a ver, esta
muito estranha e acho que a gente precisa melhorar” (Maranguape).

Procurei coordenar o grupo de teatro de acordo com a segunda metodologia proposta,
no sentido contrario da primeira. Ao invés de reafirmar a infantilidade ja vivida como
opressdo por parte dos usuarios em outros espagos sociais que eles circulam, pretendia fazer
da oficina um espago para reflexdo critica, em que realmente fosse possivel pensar, elaborar,
criar e defender pontos de vista.

Essa postura, na coordenagio da oficina, se aproxima com uma das propostas do SUS
sobre a gestdo de coletivos e sobre a horizontalidade das agdes dos técnicos em relagdo aos
usudrios. Esse modo de conduzir a oficina se assemelha ao modelo adotado por Gastéo
Wagner S. Campos (2000), denominado Método da Roda.

O Método da Roda, como um método construtivo de conhecimento e de intervengéo

na realidade, trabalha com a nog¢do de defini¢@o de tarefas em que se decidem e desenvolvem
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acdes entre os componentes de um Coletivo. O Método sugere trabalhar-se de forma que os
Coletivos realizam quase todas as etapas de um determinado processo (CAMPOS, 2000).

Nessa perspectiva, as definigdes sobre o conteudo da peca foram criadas a partir da
juncdo de diversas sugestdes dos usuarios que se somavam ao roteiro final. Além das
decisdes coletivas sobre o contetido da peca, cada participante colaborou com uma etapa do
processo, dividindo diversas tarefas, como, por exemplo: preparacdo do lanche em uma
apresentacdo, organizacdo do cenario e figurinos, lavagem dos figurinos, organizacdo das
maquiagens, agendamento de datas e locais de apresentagio e outras.

Enfim, as decisdes necessdrias para a organizagdo do grupo foram tomadas
coletivamente, assim como as tarefas foram divididas entre todos.

Em decorréncia, percebemos:

Para além do projeto politico no qual se inserem as oficinas, encontramos,
na analise das narrativas dos oficineiros, algumas modalidades discursivas
que sustentam seu ideario e sua pratica no campo da satide mental. A partir
dessas modalidades, percebemos que as oficinas obedecerdo a logicas
diferentes de atuagdo, conforme a concepgdo de loucura e de uso da
atividade e do trabalho que subjaz a elas. (GUERRA, 2008, p. 45).

Procurei, como coordenadora, realizar nessa oficina um trabalho em que nio se
limitasse a uma intervengdo estabelecida no discurso do déficit, no qual a loucura é
considerada uma infantilidade e deficiéncia. Ao contrario, busquei romper com a nogdo de
oficina como entretenimento, priorizando nessa pratica o discurso da estética, que pensa a
loucura como forma contemporanea de expressdo e a oficina como inscricdo na cultura

(GUERRA, 2008, p. 45), e que

[...] possibilita uma circulagdo da loucura como forma de exercicio livre e
criativo de expressdo que se mescla na cultura moderna as mais diferentes
manifestagdes plasticas contemporaneas. Isso ndo significa equivaler o
louco ao artista, mas apostar numa forma singular do primeiro circular pela
cultura através da arte em suas diferentes manifestagdes e possibilidades.
Nesse sentido, a oficina se oferece como meio de expressdo, ampliagdo do
universo cultural e circulagdo social. (op.cit., p. 47).

Em sintese, observamos que, nesse aspecto, houve alguns obstaculos devido as
divergéncias e confrontos entre os coordenadores da oficina sobre qual seria a melhor
maneira de coordenar o grupo. Podemos exemplificar essas diferengas relatando um encontro
em que conversavamos sobre um determinado espetaculo. Um dos coordenadores comegou a

elogiar o grupo e a fala ficou monopolizada na figura da coordenagdo. Nesse momento,
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interferi e propus que a palavra também circulasse entre os membros do grupo. Convidei os
usudrios a se manifestarem sobre o assunto e coordenei a discussdo, de sorte a garantir que
todos, sem excecdo, pudessem expor sua opinido.

Nas situacdes em que se reproduziam o discurso do déficit, procurei intervir no
sentido de romper com os discursos manicomiais arraigados nas praticas da institui¢ao.
Desse modo, foi no cotidiano da oficina de teatro que os outros coordenadores

compreenderam a autonomia e voz que 0s usuarios conquistavam.

2.2. O processo de criacio e outras linguagens

Na Trupe Maluko Beleza, nosso esquema de produg@o, como foi demonstrado no
relato da montagem de Um casamento muito loko, ndo segue um projeto de trabalho
necessariamente definido. Quer dizer, a defini¢do do nosso projeto de trabalho realiza-se em
cada encontro e em cada experiéncia do grupo.

Percebemos que as discussdes e reflexdes sobre o cotidiano entre os coordenadores e
entre os coordenadores e usudrios eram frequentes e, apesar das diferencas e divergéncias,
conseguiamos construir um consenso.

Nessa perspectiva, Eugénio Kusnet destaca a importancia do trabalho coletivo no

teatro. Para ele:

Entre todas as artes, a arte dramatica talvez seja a inica que s6 em casos de
absoluta excecdo poderia ser exercida por apenas uma pessoa. Ela ¢
essencialmente sujeita ao resultado do trabalho de conjunto, de equipe.
Quanto maior for a harmonia existente entre os elementos da equipe, seja
em teatro, em cinema ou em televisdo, quanto maior for o espirito de
coletividade no trabalho, tanto melhor sera o resultado. (KUSNET, 1992,

s/p.).

Fernando Peixoto nos faz entender que esse modo de trabalhar consiste numa

técnica propria do teatro, que ele denomina “criagdo coletiva”.

Uma pratica que hoje ganha espaco, também no nivel da encenagfo, é a da
chamada ‘criagdo coletiva’. Uma recusa do autor como autor isolado e
unico, distante daqueles que o traduziro cenicamente: a partir de uma
inquietag@o ou de um tema julgado prioritario para determinado instante, o
grupo [...] improvisa através de exercicios. [...] em nada invalidam ou
prejudicam a importancia do trabalho isolado dos dramaturgos ou dos
poetas e escritores que contribuem com textos para teatro, o trabalho de
encenacdo, em certo nivel, nasce paralelo ao trabalho de redacdo do texto. A
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dissolugdo do individual no trabalho de grupo, ainda que problematica,
torna o resultado mais organico. (PEIXOTO, 2003, p. 28).

As primeiras solugdes na construgdo de um texto coletivo podem ser recusadas,
questionadas, discutidas, e necessitam de tempo para amadurecerem. O coletivo de criagdo se
empenha em uma aventura incerta, que pouco a pouco passa a ser assimilada de forma
critica, como veremos adiante. O pensamento em movimento, por vezes presente, por vezes
avoado, aparece duvidoso, perplexo, desconfiado, esforcando-se para expressar a relacdo dos
homens e criar um consenso entre as mais diferenciadas formas de expressdo que ali se
inscrevem.

Na fase de “leitura” da Trupe, apresentei ao grupo uma obra muito especial: O
Alienista, de Machado de Assis, um classico da literatura brasileira. Iniciamos a leitura do
primeiro capitulo. Foi imediato o interesse geral pelo conteudo do texto, apesar das
dificuldades da leitura em funcéo do tipo de vocabulario usado pelo autor. Aqueles que se
interessaram levaram para casa uma copia do livro.

Na primeira leitura, os usuarios pensaram que era muito interessante refletir sobre o
fato de que o psiquiatra, protagonista da historia, decide se internar.

Possibilitar que os usuarios levassem uma copia do texto para suas casas foi muito
importante, pois eles voltaram a oficina com ideias amadurecidas sobre o livro: “Eu i todo O
alienista em casa, me empolguei com O alienista” (Branco). De fato, Branco se empenhou
em ler a fundo a obra de Machado de Assis.

No decorrer da leitura dessa obra, durante as oficinas, percebemos que o tema
abordado por ela disparou uma discussdo agradavel e pertinente entre os participantes,
como, por exemplo, a fala do Comédia: “Tem muita gente la fora que esta pior do que os de
dentro”;ou a fala de Nana: “Quando o alienista desinterna os loucos é que eles vao sofrer o
preconceito nas ruas”.

A partir dessas discussdes e reflexdes cotidianas, o grupo de teatro decidia que a
proxima peca seria inspirada em O Alienista. Em decorréncia, o grupo definiu os temas que
seriam abordados e discutidos na montagem teatral que ali se delineava, como exemplifica o

didlogo abaixo:

Primeiro ele interna um cara com trejeitos estranhos, depois ele interna
uma pessoa que podia ter um Cid de paixonite aguda. Branco)

Birubiru — Podia ter um que ia procurar o fim do mundo e ai o médico
internava.(Birubiru).

Podia ter um que fugia! (Comédia);
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Estudei melhor o que o Bacamarte fala no livro e coloquei assim na minha
fala: Reiino em mim a teoria e a prdtica... (Branco).

Com base nas discussdes, improvisivamos pequenas cenas sobre a contextualiza¢io
do que foi entendido nos fragmentos do texto. O trabalho que ali realizdvamos foi
referenciado teoricamente no Méfodo de A¢des Fisicas, que, segundo Eraldo Péra Rizzo
(2001), foi estudado por Constantin Staninslavski desde os anos 20, usado por Bertolt Brecht
e remodelado por Eugénio Kusnet (1992).

Numa explicacdo sintética, o0 Método propde que os ensaios de uma peca de
teatro ndo comecem pelo “trabalho de mesa”, pela leitura seguida da
discussdo de idéias, mas sim pelos exercicios de improvisagdo com os
acontecimentos da historia. [...] Uma primeira leitura do texto, por parte dos
atores, pode até ocorrer, mas somente para que sejam estudados os fatos a
ser improvisados. Nunca havera uma memorizac¢do das palavras anterior a
experimentacdo pratica. O importante é descobrir, pelo ato de improvisar, as
acdes e relagdes que geram a necessidade das palavras. (RIZZO, 2001, p.
20).

Por conseguinte, articulavamos exercicios baseados no contexto de fragmentos do
texto que nos interessava e em um processo criativo de experimentacdo cénica referenciado
ao tema proposto por Machado. Foi nessa combinagdo de literatura versus exercicio cénico
que livremente construimos nosso proprio roteiro de O Alienista, cuja descrigdo segue
adiante.

Tudo comega com um repérter anunciando as mudangas ocorridas na cidade de
Cabrobrois, apds a implantacido da Casa Verde, por Simdo Bacamarte. A primeira internacéo,
fatidica, € de um senhor que tem manias bizarras. Logo apds sua internago, ¢ encaminhado
para a psicologa, esposa de Bacamarte. A mesma avalia. Nao ha o que fazer ¢ a enfermeira o
leva para o leito. A préxima interna¢do ¢ de um rapaz que usa um cabelo excéntrico ¢ sai
dangando pela rua, perguntando a todos onde fica o fim do mundo. A terceira internagao ¢ de
outro rapaz que estd apaixonado, mas, para Bacamarte ele esta louco de amor e sofre de uma
doenca chamada paixonite aguda. Em seguida, o alienista interna o prefeito da cidade de
Cabrobrois e compra uma briga com a comunidade.

A comunidade se revolta, faz uma revolugéo e o casal psiquiatra e psicéloga sdo alvo
de chacotas. Bacamarte ¢ acometido por crises de alucinagdes audiovisuais e, apos muitos
estudos, ele solicita que a enfermeira liberte todos os internados.

No final, o alienista conclui que a sua suposta perfeicdo ¢ que ¢ loucura, elabora seu

proprio diagndstico e solicita que a enfermeira o interne. Esse momento do espeticulo é
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marcante, pois, no ato de todas as internagdes, a enfermeira colocara uma mascara branca nos
pacientes e aplicava-lhes uma inje¢ao. Quando os pacientes recebem alta hospitalar, retiram
suas mascaras ¢ fazem uma grande festa, na praga publica de Cabrobrdis. Logo depois que
Simao Bacamarte avalia sua perfeicdo como loucura e solicita sua internagdo, a enfermeira
lhe aplica uma injecdo e, em seguida, lhe coloca a mascara, rotulo simbdlico da loucura
também do psiquiatra.

Originalmente, O Alienista discute a existéncia da norma e a busca da delimitacdo
entre loucura e razdo, representadas pelo objetivo de Simdo Bacamarte: “Demarquemos
definitivamente os limites da razio e da loucura. A razdo é o perfeito equilibrio de todas as
faculdades; fora dai insania, insdnia e s6 insania” (ASSIS, 1977 [1882], p. 20). Machado nos
conta a historia da criagdo de um asilo, em uma pequena cidade, criticando a Psiquiatria, que

se desenvolvia:

Por meio desse conto, a literatura oferece-nos uma andlise precisa e
contundente, mas também extremamente ironica, do que foi a pratica
psiquiatrica brasileira em seu inicio. Analise produzida ao mesmo tempo
em que tal pratica era engendrada. (LIMA, 2009, p. 38).

A historia se desenvolve em torno de Simao Bacamarte, o alienista, médico estudioso
da Corte, que se dedica inteira e obstinadamente a ci€ncia. Ao retornar ao Brasil, dirige sua
atengdo ao estudo da loucura e constroi um asilo em Itaguai, uma pequena cidade do interior
do pais, para internar pessoas da sociedade consideradas diferentes e realizar
experimentagdes diversas sobre a doenga mental. Na busca de compreender ¢ delimitar os
limites entre razdo e loucura, produz uma nova teoria, na qual faz a distingdo entre
normalidade e alienacdo mental.

Dessa maneira, Bacamarte, com seu furor classificatdrio e arbitrario de psiquiatra,
interna muitos moradores de Itaguai, incluindo a esposa, até que 80% da populagio estdo
internados na Casa Verde. As pessoas s@o avaliadas como loucas, porque ddo muito dinheiro
e sfo muito generosas ou porque sdo muito sovinas. Ou porque amam demais, ou porque
ndo amam. Qualquer caracteristica dos personagens vira sintoma de patologia. Qualquer
singularidade vira doenga. Diante do elevado nimero de internagdes, ocorrem rebelides,
sendo que uma delas requer a forga policial para garantir a continuacdo do trabalho do
médico.

Com o tempo, o médico conclui que sua teoria ¢ falha. Ele percebe que todos os que
internava possuiam defeitos ou falhas e, com isso, constata que o normal ¢ ter defeitos. Por

conseguinte, o louco é aquele que ¢ perfeito. Pensando assim, ele liberta a todos e passa a
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capturar os poucos que restam fora do asilo. O louco ndo ¢ mais o desequilibrado, mas

aquele que expressa um perfeito equilibrio de suas fun¢des mentais.

Simdo Bacamarte achou em si os caracteristicos do perfeito equilibrio
mental e moral; pareceu-lhe que possuia a sagacidade, a paciéncia, a
perseveranga, a tolerancia, a veracidade, o vigor moral, a lealdade, todas as
qualidades enfim que podem formar um acabado mentecapto. (ASSIS,
1977, p.55).

A perfeicdo dele era sua loucura. Na cena final, s3o os mesmos loucos que ele tinha
internado que lhe ddo esse parametro, fazendo com que ele adquira a dimensao de que
precisa ser internado. Ocorre que o olhar dos outros € que desperta em Bacamarte o que ele
sabe sobre si mesmo.

No decorrer do conto de Machado, o narrador indica que ninguém goza de perfeita
capacidade mental e que essa nog@o ¢ uma construg¢do da Psiquiatria. Ele discute na historia
de Simao Bacamarte sobre a patologizag¢do que a Psiquiatria atribui aos modos de existéncia
das pessoas. Demonstra que a propria desrazdo sustenta o seu funcionamento e, igualmente,
satiriza a crenga nos poderes ilimitados da ciéncia.

Branco expressa sua compreensdo sobre os limites da Psiquiatria ao elaborar a fala de
seu personagem, em que inventa o CID “paixonite aguda” para um personagem que se diz
apaixonado: “O Senhor estd acometido por uma enfermidade muito grave, CID 10 F 500
mil: paixonite aguda. Dona Milu, aplique uma inje¢do intramuscular nas nddegas e o
encaminhe para a ala dos delirantes” (Branco, interpretando Sim3o Bacamarte). Assim
demonstra que, para ele, na Psiquiatria, qualquer singularidade vira doenca.

A compreensdo desse usudrio sobre a Psiquiatria é explicitada também quando ele
depde sobre a sua concepcao de saude e doencga e sobre a fragilidade do conhecimento do seu

psiquiatra e das suas possiveis incoeréncias:

Bom, eu sou o Dr. Bacamarte, eu estudei em Coimbra, na Europa, estudei
em todo lugar do pais, estudei todo recanto psiquico da patologia cerebral
e veja vocés, cheguei na cidade de Itaguacu e coloquei uma casa
psiquiatrica para tirar os dementes da rua, e colocar em uma casa so.
Vejam vocés, em quatro meses, somente em quatro meses eu internei a
metade da popula¢do de Itaguacu. Internei até a minha prépria mulher,
isso porque ela tava usando um batom que era da cor da saia. (até aqui ele
fala do lugar de Siméo Bacamarte, depois prossegue enquanto ator-usudrio)
Entdo pessoal, é isso! Um psiquiatra as vezes estuda tanto o cérebro,
estuda tanto a mente, que as vezes ndo sabe distinguir entre o normal e o
anormal, ou as vezes vice-versa. Por isso todos devem entender o que
Machado de Assis quis mostrar com o doutor Simdo Bacamarte. Tem que
mostrar isso mesmo, gente. Tem que mostrar que nos todos somos iguais,
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ao mesmo tempo nos ndo somos nada igual, nada parecidos um com outro.
E eu quero encerrar com o doutor Bacamarte, dizendo somente o seguinte:
nos somos todos loucos, um pelos outros. (Branco).

Essa fala de Branco ocorreu em um exercicio teatral, cuja finalidade era o estudo para
melhor compreender cada personagem e seu contexto, na peca. Esse depoimento nio
manifesta apenas o entendimento de Branco sobre a Psiquiatria, mas também sua visdo
ideoldgica sobre o tema. Isso condiz com o que considera Peixoto (2003, p. 26), de que “¢
evidente que a forma de produgido ¢ determinante do significado ideoldgico do produto
realizado”.

Enfim, a montagem da peca O Alienista explicitaria a posi¢do ideologica dos atores.
Nesse processo de produgdo coletiva, houve a identificago, e reflexdo do grupo sobre um
assunto que lhes diz muito respeito: seu sofrimento psiquico, nomeado de doenga mental.

Branco foi colaborador de grande parte no roteiro, porque ele leu na integra a obra
de Machado. Ele faz tratamento com psiquiatra ha trinta anos e sempre colocou no grupo e
em suas cenas a sua revolta e indignacdo contra a Psiquiatria. Quando uma pessoa da plateia
(ap6s uma apresentacdo) lhe perguntou qual a imagem que ele tinha do psiquiatra, ele relatou
as sessoes de eletroconvulsoterapia que recebera e como os primeiros anos de seu tratamento

foram de muito sofrimento, camisa-de-forga e prisdo:

Eu enxergava o psiquiatra com medo. Eu tomei eletrochoque, eu fui
contido, fui amarrado na cama, quer dizer, do meu tempo, do meu tempo.
Eu estou com 56 anos de idade, quer dizer, eu cheguei a pegar essa parte
de manicomio mesmo, em Sdo Paulo, como vocés devem conhecer, o
Juquery, alguns de vocés deve conhecer o Juquery.Tanto que tem dois
hospitais la que um é manicomio judicidrio Juquery e outro é hospital
psiquiatrico Juquery. Mas é a mesma coisa, vocé vai pro Juquery, ninguém
quer saber, pirou, foi pro Juquery. Isso ai ja é uma imagem ruim. Eu
deveria fazer como muitos fizeram por ai, sabe?, denunciar. Mas pra que
vou atrds disso? Agora eu estou dentro de uma institui¢do, estou dentro de
um projeto maravilhoso, muito bom. [...]. Isso que ¢ importante pra nos.
Nos aprendemos tudo isso que vocés estdo vendo aqui e mais, aprendemos
muitas coisas.A gente aprende que tem alguma coisa dentro da gente e a
oportunidade quem da sdo esses profissionais [(...], que ddo oportunidade
pra gente descobrir o talento que a gente tem dentro da gente mesmo.
Todos nos temos talentos, ndo é verdade? (Branco).

Alguns aspectos de sua vivéncia subjetiva influenciaram na sua escolha por
interpretar um psiquiatra. Ele teve a oportunidade de representar o personagem que em sua
vida real lhe prescreveu, além de muita medica¢@o, muitas internagdes e diversos tratamentos

violentos. Ele parece ter representado diversos psiquiatras que o internaram. Talvez
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encenando o psiquiatra, no teatro, ele pudesse fazer diferente, representando o psiquiatra que
internou a si mesmo. No texto de seu personagem, além da hipotese de paixonite aguda, ele
improvisou outras hipdteses diagnosticas para os pacientes que avaliava.

O processo de criagdo do roteiro se compds a partir das reflexdes criticas sobre a
realidade dos usuarios. Acrescentamos também um tom, um carater humoristico ao texto,
pois ele foi composto por vezes com seriedade e por vezes com humor: “/...J aplique uma
injecdo intramuscular nas ndadegas”.

A enfermeira dona Milu ¢ uma personagem sedutora. Infelizmente, ela nunca
consegue seduzir Simdo Bacamarte, por conta do lento e desastroso desempenho de suas
fungdes. Ela é muito desligada, por isso, todas as vezes que Simao necessita dela, ele tem que
gritar: “Dona Milu!” Na cena, esses momentos “desligados” de Dona Milu se caracterizaram
com uma relagdo engracada entre o médico e a enfermeira, despertando muitas risadas entre
os atores que os interpretaram.

Outro aspecto interessante desse roteiro ¢ que inserimos, na caracterizacdo do
personagem D. Evarista, esposa do Simdo Bacamarte, a profissdo de psicologa. Essa ideia
foi de uma usuaria, a Margd. Antes de definirmos o tema da peca, ela disse que gostaria de
interpretar uma psicdloga. Posteriormente, um voluntario da oficina de teatro me relatou
que, um dia, caminhando juntos rumo ao ponto de 6nibus, ela lhe confidenciou que o seu
sonho era ser psicologa. Na nossa montagem, isso foi possivel.

E relevante, ainda, refletir sobre a utilizagdo das mascaras pelos atores da peca. Elas
foram manipuladas em gesso pelos participantes da oficina e cada uma possuia o formato do
rosto dos atores. O uso das mascaras na pega teve uma simbologia fundamental. Durante a
montagem de O Alienista, a personagem Dona Milu colocava, no ato da internagdo, uma
mascara nos personagens que eram internados pelo alienista. As mdascaras representaram a
condi¢do de internados dos pacientes e o conjunto de estigmas relacionados a loucura.
Quando eles recebiam alta hospitalar, retiravam as mascaras

Sabemos que o uso da madascara pode representar diversas fungdes, como, por
exemplo, um disfarce, um simbolo de identifica¢do, a omissdo da identidade, a transfiguragéo
ou até um mero aderego. No caso da peca O Alienista, a mascara representou para 0s uUsuarios
uma ferramenta para simbolizar a identificacdo de sujeitos que vivenciavam as marcas da
internagdo (ao vesti-la) e da desinternagfo (ao retira-la).

No entanto, muito além dessa simbologia, a mascara pode ter outras representagdes.
Como ja mencionado anteriormente, ao longo do trabalho, os usuarios foram denominados

usuarios-atores, atores de teatro e também atores sociais. Nesse sentido, outro efeito da
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utilizacdo das mascaras pode estar relacionado a oportunidade dos usuarios diferenciarem seu
papel em cena e sua condi¢@o de usuario, e, consequentemente, vivenciarem outras mascaras
(papéis) sociais e toma-las para sua existéncia subjetiva, como podemos perceber no relato de
Xuxinha (chamemos assim!), ao depor sobre o teatro: “Nos somos artistas!”

Xuxinha demonstra como foi potente para sua existéncia a possibilidade de ser e se
sentir atriz e de estar de algum modo em contato com a produgao artistica. Ao desempenhar
esse papel, ela desocupa consequentemente o lugar de “paciente psiquiatrico”, ou seja, ela
pode retirar ou minimizar o peso da mascara de “incapaz” e vestir em seu rosto uma mascara
mais enriquecida de significados. Por exemplo, no momento em que pdde “ser artista”, ela
tornou-se um sujeito produtivo, ativo, participativo e até estético.

Desse modo, percebemos que o resultado das criagdes artisticas ndo foi apenas as
apresentagdes da pega, mas sim todo o percurso de uma trupe, no qual os usudrios
vivenciaram intensamente experiéncias, encontros ¢ todo o processo coletivo de criagdo
artistica.

O espaco da Oficina ofereceu ao grupo a oportunidade de invengdo de outros modos
para expressar seu sofrimento, como nos coloca Joel Birman (1997, p. 240): “[...] ndo ha cura
e salvagcdo para o desamparo. O conflito psiquico € inesgotivel e o ser humano deve
cotidianamente inventar novas maneiras, €ticas e estéticas, de viver o mundo para lidar com o
seu sofrimento”.

Portanto, ao longo dos encontros dessa oficina, observamos o processo de construgao
de uma nova pratica de cuidado, capaz de produzir bons encontros, invengdes de
personagens, o resgate de sonhos e a concretizagdo de desejos, além de propiciar a
descoberta de outras maneiras para os usuarios se relacionarem com a sociedade e vice-
versa.

A arte cénica é uma ciéncia humana uma vez que, na mascara ¢ na vivéncia de um
personagem, ha também a possibilidade de viver o outro e por intermédio desse outro,

experimentam-se novas possibilidades de vida.

Outras linguagens

Para a Trupe Maluko Beleza, a criacdo coletiva se estendeu além da escrita do texto.

Ela surgiu na constru¢do da cenografia dessa pega.
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Cenografia, do grego, ¢ a “grafia da cena”. Segundo o dicionario Aurélio, é “a arte e a
técnica de projetar e dirigir a execu¢@o de cendrios para espetaculos teatrais”. Pode significar
também a corporizagdo do espaco cénico. A casa em que habita o ator.

Por um lado, a cenografia pode ser apenas a estrutura espacial onde se desenvolve a
cena. Pode também cumprir o papel de ambientar, decorar ou fortalecer os significados de
um texto, de um roteiro, ilustrando visualmente aquilo que se compreende somente pelas
palavras. Por outro lado, pode adquirir expressividade estética e autonomia de linguagem
quando cria significados novos e imprevistos.

E possivel fazer teatro sem cenarios, como a Trupe fez em Um casamento muito loko,
mas ele sempre tera uma cenografia, a qual podera ser definida pelos movimentos dos atores,
pelos fachos de luz, por uma fumaca, e até por significados sonoros.

O espaco teatral pode ser uma esquina, um restaurante, um Onibus, um galpdo ou
mesmo um teatro tradicional. Enfim, é possivel que se utilizem espagos tradicionalmente
reservados aos espetaculos, ou inventar quaisquer outros. De qualquer modo, essa escolha
determina profundamente a linguagem e a ideologia do contetido de uma peca de teatro.

Na montagem de O Alienista, nosso cenario foi construido coletivamente. Esse
momento demonstrou a unido do grupo. Em alguns minutos de trabalho, o nosso cenario
tomou corpo. Ele se constituia de tecidos da cor branca e preta pendurados em uma estrutura
de metal. Essa estrutura propiciava a delimita¢do do espago cénico, anunciava o local em que
iria ocorrer a peca.

Nos tecidos foram penduradas algumas placas verdes, escritas em branco: Hospital,
Psiquiatrico, Espirita, Casa Verde. No canto desse cenario estava em uma base, semelhante
as placas de transito, uma placa com uma seta indicando em direcdo ao cenario: Cabrobrois.
O espaco teatral dessa montagem ¢ itinerante e pode ser montado em qualquer local para
caracterizar o espaco teatral.

A linguagem do nosso cenario se constituiu pela composicdo das cores branca, verde
e preta. O conjunto branco e verde nos remete aos corredores dos tradicionais hospitais
psiquiatricos e o preto a decorrente morbidez desse contexto. As palavras “hospital” e
“psiquiatrico” representavam o espaco que o personagem Simdo Bacamarte inaugurava para
o tratamento da loucura. Decidimos manter o nome “Casa verde” como referéncia ao asilo
que Machado criou em sua obra, no entanto, devemos explicitar o sentido da utilizacdo da
palavra “espirita”. Os usuarios discutiram na cena, que embora o HD fosse administrado por
uma entidade espirita, o tratamento oferecido pelo servico ndo se vinculava as praticas

kardecistas, como julgava a populagdo das cidades em que os usudrios residiam. Por
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conseguinte, colocamos essa palavra no cendrio e inserimos no didlogo entre o Simdo

Bacamarte e o Prefeito da cidade de Cabrobrdis, o seguinte:

Prefeito: Boa noite! O senhor sabe que eu sou o prefeito desta cidade, entdo
eu quero saber que historia é essa de hospital psiquidtrico espirita. Por
acaso aqui vocés trabalham com despacho, garrafa de pinga e essas coisas
de macumba? Dda pra explicar melhor por que essa historia esta dando o
que falar?, ja ouvi por ai que esse negocio de hospital espirita é tudo
macumbaria

Simdo Bacamarte: “Ndo! Vossa Senhoria ndo estd entendendo! Aqui nos
tratamos dos pacientes sem nenhum cunho religioso, ndo se faz nenhuma
atividade dessas de macumba ndo, mas receberam esses nomes somente em
homenagem aos fundadores do espiritismo, mas sé em homenagem!”

A denominag@o “Hospital Psiquiatrico Espirita Casa Verde”, como linguagem
cenografica, e sua inclusdo no didlogo acima explicitam alguns atravessamentos
institucionais significativos nas cria¢cdes da Trupe. Ao mesmo tempo em que o espago teatral
faz referéncias a obra de Machado, com as palavras “Casa Verde”, a nomeacdo ‘“Hospital
Psiquiatrico Espirita” faz alusdo ao cotidiano institucional vivenciado pelos usudrios.

Nesse sentido, podemos exemplificar uma das praticas que ocorrem na instituicao.
Duas vezes por semana ha um grupo que realiza uma prece de doutrina kardecista em uma
sala do HD. Eles fazem a leitura dos livros de Allan Kardec e de outros e apods a leitura
procedem com um tipo de bén¢do em cada usuario. Embora a participacdo dos usuarios na
prece seja livre, ela compde a rotina da institui¢do e, portanto, estd integrada ao tratamento
realizado.

Outro aspecto relevante ¢ que tanto o HD como o PA e a area de internagdo integral
sdo administrados pela mantenedora AREA — Associacdo Regional Espirita de Assisténcia —,
uma associa¢do fundamentalmente composta por pessoas praticantes da doutrina espirita. Por
isso, ha um discurso institucional que muitas vezes indica o sofrimento psiquico como um
problema também de cunho espiritual.

Desse modo, o grupo apresentou, tanto na cena de dois personagens, quanto na
linguagem cenografica, um aspecto do cotidiano institucional muito presente nas relacdes
intra e extrainstitucionais. Podemos considerar tal aspecto como um ponto de resisténcia que
requer a producédo de inflexdes.

Para alguns usuarios do HD e alunos do PA, a prece oferecida é indiferente, para
outros ¢ interessante. Mas o que ndo ¢ indiferente, para todos, como eles explicam na cena
entre o prefeito e o psiquiatra, ¢ a compreensdo da sociedade de que o tratamento € restrito as

praticas religiosas. Com a denominagéo “Hospital Psiquiatrico Espirita”, eles se propuseram
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esclarecer que o tratamento do HD possuia uma orientagdo espirita, entretanto ela ndo
imperava em suas praticas terapéuticas.

Emerge aos nossos olhos a clareza de que o cenario da peca O Alienista é o proprio
Hospital-Dia. Observamos na peca que os atores estdo se referindo durante todo tempo a
propria instituicdo em que se situa o HD, isto €, um hospital psiquidtrico e espirita, além de
outros hospitais psiquiatricos nos quais eles ja foram internados.

Se, por um lado, observamos que para a Trupe a peca retrata o servigo, de outro lado,
encontramos algumas resisténcias a essa situagdo, conforme podemos constatar no
depoimento de uma funcionaria do HD: “Acho que essa peca, O alienista, foi muito bonita,
mas acho que ndo precisava falar tanto assim da loucura, acho que insistiu muito nesse
assunto” (E4).

Esse depoimento demonstra a dificuldade dos profissionais em abordar o tema da
loucura e a maneira de tratd-la, em especial, das pessoas que se identificam com ela e
tornam-se suas representantes mais legitimas. Falar da loucura ¢ dificil e, portanto, ¢
preferivel ou confortavel que esse tema seja velado, como se néo tivesse nenhuma relagéo
com a realidade dos usuarios. Ou como se essa relagdo fosse algo distante do cotidiano deles
e da prdpria equipe que convive diariamente em contato com o sofrimento psiquico.

O depoimento a seguir, de uma professora, concedido apds uma apresentagdo na
universidade, coloca esse aspecto da distancia/proximidade dos técnicos em pensar, refletir,

discutir o assunto:

Olha, eu penso assim: O alienista é uma [...]. Quando eu fiquei sabendo
que vocés iriam encenar essa pega, eu fiquei achando assim super legal,
porque quem estda aqui de fora nem sempre considera que vocés discutem
[...] a loucura tao de perto como vocés discutem. (P6).

De fato, as cenas problematizam a loucura e a Psiquiatria e, portanto, ndo apenas
retrataram a situacéio dos usudrios, como também mobilizaram a plateia a refletir sobre sua
ideologia. Tal mobilizacdo ¢ fundamental para a transformagfo tanto das concepgdes da
sociedade sobre a doenca mental, loucura ou transtornos mentais ¢ seu tratamento, como da

sua visdo acerca das pessoas consideradas doentes.

Transformar a relagdo da sociedade com a loucura ¢ convidar a sociedade a
refletir e provoca-la a transformar a sua relagdo com a diferenca, com o
estranho, com o estrangeiro. Mudar sua relagdo com esta alteridade néo
enquadravel, que escapa a racionalidade. (YASUIL, 2006, p. 152).
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O hospital-dia, como uma modalidade de servigo, tem sua origem nos movimentos
reformistas ocorridos na Europa ¢ EUA. Desse modo, ele ndo questiona o saber, praticas da
Psiquiatria e a internacdo como tratamento. Sua proposta ¢ oferecer um tratamento
intermediario entre o hospital psiquiatrico integral e o ambulatério de satide mental, no qual
o paciente fica internado apenas durante o dia. Ele pode ser considerado um servigo
semiaberto, mais humanizado ¢ menos excludente, uma vez que o paciente ndo fica
totalmente isolado.

Porém, ele reproduz as caracteristicas do hospital psiquidtrico e, consequentemente,
os discursos manicomiais sobre a loucura. As vezes, encontramos no HD marcas das
propostas da Atencgdo Psicossocial, em especial algumas praticas de cuidado desenvolvidas
nas oficinas. Portanto, em alguns momentos, as oficinas expressivas produzem desvios
importantes nas suas arraigadas linhas hospitalocéntricas.

Dessa forma, a linguagem cénica desse espetaculo foi composta por estudo literario e
vivéncias reais do cotidiano no servico e seu contexto social. Essas duas referéncias
fundamentais se compdem conjuntamente e produzem um modo coletivo particular de
expressar as linguagens do contetido da pega, constituindo a singularidade do nosso trabalho.

A existéncia desse trabalho dentro dessa institui¢do propicia o questionamento e a
critica ndo apenas daquela, mas da Psiquiatria e de seus aparatos cientificos e administrativos
e, consequentemente, constitui-se um ponto importante de resisténcia institucional.

Nesse contexto, as artes cénicas se constituem um recurso potente para romper com as
forgas instituidas que compdem o campo da Saude Mental. O teatro pode funcionar como um
agente de contestacdo, como ja foi demonstrado e demonstrou em outras circunstincias
histéricas, como, por exemplo, nas propostas de Bertolt Brecht e na experiéncia brasileira do

Teatro de Arena.

O Teatro de Bertolt Brecht e o Teatro de Arena: pontuando poténcias politicas do

teatro

A possivel relagdo entre Bertolt Brecht, o Teatro de Arena e as produgdes da Trupe
estaria no fato de a pega O Alienista provocar a discusséo e a reflexdo da plateia sobre as
concepgoes de doenga/loucura da sociedade e a sua visdo sobre a pessoa considerada doente
mental. Tal efeito estaria em concordancia com as concepgdes de Bertolt Brecht, do grupo
do Teatro de Arena e também de Augusto Boal, de que o teatro se constitui um potente

recurso politico.
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Brecht pensava que a arte é uma politica através da cultura, a qual poderia ¢ deveria
ser utilizada para transformag¢des sociais: “Os nossos livros, os nossos quadros, 0s nossos
teatros, os nossos filmes e a nossa musica podem e devem contribuir decisivamente para a
solugdo dos problemas vitais do nosso pais” (BRECHT, 1957, p. 287).

Com preocupagdes estéticas, aliadas ao estudo de Marx, rompeu com a estética do
teatro tradicional, desenvolveu sua poética da arte materialista e dialética, voltada para a
transformagdo produtiva da sociedade. O teatro de Brecht é eminentemente politico. Ele
construiu um teatro a servigo da causa operaria, da revolucdo social por ele vivenciada: “[...]
no pais onde vivo, se trabalha para a modificagdo do mundo, para a modificagdo do convivio
dos homens. E talvez estejam de acordo comigo quanto a haver necessidade de uma
transformagdo no mundo” (op. cit., p.11).

O teatro épico de Brecht propde que o publico ndo obtenha apenas prazer ao assistir
uma pega, mas que também seja realizada neste a indugfo, levando-o a pensar sobre as
realidades do mundo e demandas de mudangas: “o homem ¢é objeto de uma andlise e
susceptivel de modificar e de ser modificado™ (op. cit., p. 24). Essa colocagdo complementa
com o que Brecht pensa sobre a modificag@o essencial do ser humano.

O teatro épico caracteriza-se, em Brecht, pelo cunho narrativo e descritivo cujo tema
¢ apresentar os acontecimentos sociais em seu processo dialético: diverte e faz pensar. O
publico devera manter-se licido na representacdo de uma pega sua (teatro €pico) gracas a
atitude narrativa imprimida a todos os elementos do espetaculo. O teatro épico ndo se limita a
explicar o mundo, pois se dispde a modifica-lo. E um teatro que atua, a0 mesmo tempo,

como ciéncia € como arte.

Contudo, nfo posso afirmar que as artes dramaticas — que, em virtude de
determinados motivos, designo por ndo-aristotélicas —, ou sequer a sua
representagdo épica, sejam a solugdo por exceléncia. Uma coisa fica, porém,
desde ja, fora de duvida: poderemos descrever o mundo atual ao homem
atual, na medida somente em que o descrevermos como um mundo passivel
de modificagdo. (op. cit., p. 10).

O Teatro de Arena, um dos maiores grupos teatrais brasileiros, existente no periodo
de 1950 e 1960, orientado pela nogdo de teatro politico-didatico criado por Brecht, tinha
como proposta denunciar e refletir sobre realidades sociais. Guiou-se por uma estética de

resisténcia, por nogdes revolucionarias e rompeu com o modelo classico no teatro.
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Isaias Almada (2004) publicou um livro com uma sequéncia de entrevistas de atores e
atrizes que participaram do Teatro de Arena, naquele periodo. Na sua obra, inicialmente,

contextualizou 0 momento histdrico-social do pais.

Em finais dos anos 1950 e inicio dos anos 1960, a Bossa Nova, os Centros
Populares de Cultura, o Cinema Novo, os Teatros de Arena, Oficina e
Opinido, a musica de protesto, a poesia de Vinicius de Moraes e de Jodo
Cabral de Melo Neto, a Revista Civilizagdo Brasileira, a UNE e a agitagdo
politico-estudantil, [...] sdo marcos dessa revolucdo cultural, que arranca
ainda em finais do governo de Juscelino Kubitschek, avanca com vigor
pelos primeiros anos da década e acaba sendo aos poucos sufocada pelo
golpe civil-militar de 1964. Foi um periodo culturalmente rico, em que o
Brasil procurava alcancar alguma identidade propria, tentando pensar e
escolher seu destino como nagdo independente, como povo a organizar o
seu futuro. (ALMADA, 2004, p. 20).

No panorama teatral brasileiro da segunda metade do século XX, o Teatro de Arena
foi talvez o unico grupo politica, estética e ideologicamente revolucionario, sobretudo na
escolha de seu repertorio. O grupo possuia uma orientacéo politica marxista e encenava pegas
cujos temas eram voltados para as discussdes da realidade sociopolitica e econdémica do
periodo (op. cit., p. 22).

Em entrevista a Almada, Vera Gertel, jornalista e tradutora, relata que o seu

envolvimento com o teatro tinha um carater de tarefa partidaria, como vemos abaixo:

[...] realmente fomos fazer teatro quase como uma tarefa politica [...] era
uma participagdo engajada no teatro [...] uma maneira de obter uma
infiltracdo na vida cultural e artistica da época [...] O que havia naquele
momento era “nds temos de fazer teatro, nds temos de participar da vida
cultural do pais” e isso foi feito por meio do teatro. (op. cit., p. 62).

E relevante considerar que o Teatro de Arena existiu em um momento cultural e
politico muito rico, marcado pelo golpe militar e o subsequente regime ditatorial. Naquele
contexto, o grupo sofreu forte censura em suas produgdes, nas quais retratava a realidade do

pais e intencionava levar os espectadores a refletir e a pensar enquanto riam:

Cada cena, cada fala era esmiugada em seu significado mais exato,
examinando-se dialeticamente as intengdes e as vontades de cada
personagem, tudo voltado para o momento politico que vivia o pais. Uma
atitude estética que ampliava os limites do texto ao invés de reduzi-los. (op.
cit., p. 147).
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O Teatro de Arena representou um marco importante nas artes cénicas da época,
diferenciando-se do teatro cldssico vigente, ¢ sua inova¢do revolucionaria estimulou os
grupos amadores e a expansdo do teatro popular e contestatorio.

Augusto Boal, precursor do Teatro do Oprimido, foi um dos atores que estiveram
envolvidos com o Teatro de Arena, nesse periodo. Ele afirma, em entrevista a [saias Almada,
que “classico é qualquer elenco que se mantenha dentro dos limites de qualquer estilo,
louvavel ou pecaminoso”. Em seguida, acrescenta que “o Teatro de Arena de Sdo Paulo
elabora a outra tendéncia, a do teatro revolucionario, cujo desenvolvimento ¢ feito por etapas
que ndo se cristalizam nunca, através de uma coordenagdo artistica e de uma necessidade
social” (op. cit., p. 21).

Observamos que, na trajetoria da Trupe Maluko Beleza, é possivel encontrar marcas
das experiéncias do Teatro épico e do Teatro de Arena. Como destacamos anteriormente, em
muitos momentos a Trupe pdde exercer sua poténcia politica e contestadora por intermédio
de suas criagdes.

No entanto, € necessario ressaltar que, no inicio da oficina de teatro dentro do HD,
noés, os coordenadores, ndo possuiamos essa intencionalidade politica. Durante a criagio
desse espago e a construgdo do grupo como coletivo, foi possivel oferecer alicerces firmes
para a acolhida do sofrimento e de livre expressdo dos seus participantes. Tal situagfo foi
explicitada em cena, sob forma critica ¢ até mesmo de dentncia, ressaltando uma agéo
politica do grupo.

Como os usuarios passam grande parte dos seus dias no HD e no PA, é previsivel que
os temas de suas produ¢des mantenham estreitas relagdes com o cotidiano do servigo, a
institui¢do psiquidtrica, o seu sofrimento psiquico, familiares, outros usuarios e demais
questdes decorrentes desse contexto. Por essa razdo, as obras da Trupe Maluko Beleza, tanto
o Casamento muito loko, como O Alienista, se inscrevem no campo da denuncia da realidade
dos usuarios. Como nos lembra Geo Britto, sobre a experiéncia do Teatro do Oprimido na
saude mental, a arte, em si, ndo contém a verdade da realidade, ela tem uma verdadeira
realidade” (AMARANTE, 2008, p. 52).

Apds cada apresentagdo, os atores propunham para a plateia discutir a pega com
objetivo de ampliar os limites do texto e de provocar a emergéncia de suas visdes acerca da
loucura e de seu tratamento e, consequentemente, de produzir rupturas no imaginario social

instituido.
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Nesse aspecto, identificamos algumas afinidades com o Teatro de Arena, pois, assim,
a Trupe abordava realidades sociais com as quais conviviam de perto e intensamente”.

Em entrevista concedida a Isaias Almada, Chico de Assis afirma:

O Teatro de Arena foi, de fato, uma revolugdo no teatro brasileiro. Marcou
na dramaturgia uma divisdo fundamental entre o teatro brasileiro que veio a
seguir. Eles ndo usam Black-tie, do Guarnieri, foi um divisor de aguas. A
peca marcou um salto de qualidade no teatro brasileiro, que evoluiu para um
teatro realista, realmente brasileiro, que tratava de problemas sociais ¢
politicos de uma maneira interpretativa, ou seja, com o trabalho dos autores
voltado para a busca da esséncia do homem brasileiro. (ALMADA, 2004, p.
84).

A forte repressdo da Ditadura Militar, instaurada a partir de 1964, impediu a
continuidade da trajetéria do Arena. Na sequéncia de entrevistas, quando Isaias Almada
(2004, p. 70) pergunta a Augusto Boal se “ha lugar para um ‘novo Arena’ no panorama atual
do teatro brasileiro”, ele responde que “os novos artistas criaro os seus caminhos, ndo ha
lugar para reproduzir o passado”.

Desse modo, Boal enfatiza a poténcia inventiva, criadora e irrepetivel do teatro e dos
coletivos organizados, que se desdobram a partir das experiéncias teatrais. Da mesma forma
como o grupo de atores e atrizes do Teatro de Arena demonstraram que um grupo de teatro
pode construir sua histoéria e contribuir com a transformac¢io da sociedade, esperamos que a
Trupe Maluko Beleza também possa continuar seu caminho na constru¢do de uma historia

singular e aprimorar seus recursos estéticos aliados a ampliagdo de seus efeitos politicos.

2.3 Ensaios, encontros e ressonancias

Em um de nossos ensaios, na composi¢do da cena denominada Revolu¢do, na qual a
populagdo da cidade de Cabrobrois se revolta contra o psiquiatra que esta internando a todos
e saem as ruas para se rebelar contra ele, ocorreu um fato interessante. Chiquinha, uma
usudria do HD — que até o momento ndo participava dessa cena, mas frequentemente a
observava, nos ensaios — levantou-se da cadeira com gestos revolucionarios e gritou frases

desconexas, cujo conteido apontava para um sentido de revolta e indignagéo.

8 Por exemplo, a peca Eles ndo usam Black-tie conta a histéria da greve proletria e, em certa ocasifo, o grupo
do Teatro de Arena a apresentou no Sindicato dos Metalurgicos, possibilitando uma discussdo com os proprios
metalirgicos sobre o tema do proletariado, a que se propunha a pega.
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A manifestacdo de Chiquinha gerou, na equipe ¢ nos usuarios presentes, diversos
questionamentos sobre o que estava ocorrendo com ela. De acordo com o olhar da
institui¢do, Chiquinha estava em surto e a situagfo retratava suas queixas em relagdo a
dindmica conturbada de sua familia e a indelicadeza e o descuido de seus familiares para com
ela. A equipe havia constatado a negligéncia dos familiares, na administracdo de sua
medicagdo no periodo noturno, € a usuaria relatava, constantemente, que sua familia por
vezes a trancava em casa.

O sentido dado rapidamente pela institui¢do para o manifesto de Chiquinha nos
remete a outra reflexdo acerca do papel que a Psiquiatria, desde a sua origem, delegou a
familia, na determinagdo e no tratamento da doenca mental. Desde Pinel, a familia foi
responsabilizada pela doenga mental de seus membros e desautorizada em seu cuidado. Para
Pinel, o hospital seria ele proprio uma instituigio terap€utica que supostamente protegeria os
“alienados” dos riscos que representava para si e para terceiros. Por isso, a familia era

desautorizada de sua condi¢do de cuidadora:

Em geral é tdo agradavel para um doente estar no seio da familia e ai
receber os cuidados e as consolagdes de uma amizade tenra e indulgente,
que enuncio, penosamente, uma verdade triste, mas constatada pela
experimentacdo repetida, qual seja, a absoluta necessidade de confiar os
alienados a maos de terceiros ¢ de isola-los de seus parentes. As idéias
confusas e tumultuosas [...] exigem um conjunto de medidas adaptadas ao
carater particular desta enfermidade, que s6 podem ser reunidas num
estabelecimento que lhes sejam consagrados. (PINEL, apud CASTEL,
1978, p. 86-87).

Essa concepcdo pineliana até os dias de hoje ndo esta totalmente superada.
Identificamos, ainda, nos dias atuais, nesse € em outros servicos substitutivos de saude
mental uma intensa culpabilizac¢do da familia.

Observamos com essas reflexdes que o servigo, a0 mesmo tempo em que reproduz o
modelo da Psiquiatria tradicional, também apoia uma oficina expressiva orientada pelos
referenciais da Atenglo Psicossocial, cujas produgdes geram questionamentos sobre seus
saberes e praticas.

Ainda devemos atentar para o fato de que Chiquinha estd dentro da instituicdo,
interpretando a cena de uma revolucdo organizada por uma comunidade contra as internagdes

13

de um psiquiatra. Nesse contexto, a “cena” da Chiquinha pode retratar um critica
contundente contra a propria instituicdo que a esta tratando. Enfim, sua manifestacdo,
estimulada pela atividade da oficina de teatro, conteria uma forca de resisténcia contra a

violéncia do tratamento recebido
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Assim, a manifestacdo dessa usuaria é apenas um exemplo que pode ser uma critica a
Psiquiatria e as concepgdes de satde e doenca. Podemos afirmar que toda a peca O Alienista
¢ uma denuncia contra a Psiquiatria. Do mesmo modo, presenciamos outros momentos em
que os usudrios expressaram suas contestagdes ao tratamento que receberam e recebem,
algumas serdo relatadas nos demais depoimentos ao longo da pesquisa.

Refletindo sobre essa potencialidade da Trupe Maluko Beleza, encontramos, ao longo
da historia da Psiquiatria, obras singulares em que se denunciavam a violéncia das
“terapéuticas” dos hospitais psiquiatricos. Entre elas, destacou-se o teatro da crueldade, de
Antonin Artaud, poeta, dramaturgo, ator e diretor de teatro francés, que viveu a experiéncia
da loucura e a violéncia na institui¢do psiquidtrica. Suas obras, marcadas pelas criticas
contundentes aos modos padrdes de se fazer teatro e as institui¢des em que esteve internado,

oferece contribui¢des importantes para este trabalho.

Contribuicdes de Antonin Artaud

Antonin Artaud (1896-1948), natural de Paris, foi poeta, ator, escritor, dramaturgo,
roteirista e diretor de teatro francés de aspiragdes anarquistas. Esteve ligado fortemente ao
movimento surrealista. Apenas apos a sua morte se tornou um grande pensador e escritor,
para os criticos. Em seu tempo, teve sua existéncia-obra vista como um escandalo. Esta foi
assistida como algo a margem da linha reta, do correto, inscrevendo-se como algo imoral e
incorreto, constituindo o Teatro da Crueldade, na época considerado uma produgio
relacionada ao fanatismo, a flria, a loucura e a irracionalidade.

Com doze anos de interna¢do psiquidtrica marcados em sua existéncia, Artaud
desenvolveu uma critica contundente a Psiquiatria ¢ aos psiquiatras, na tentativa de
convencer que ndo estava louco, para ser libertado. Ele assevera que ndo estava louco:
“tinham sido as instituigdes decompostas e o cadaver inservivel e hediondo da medicina que
o haviam declarado louco” (ARTAUD, apud COELHO, 1982, p. 46).

Artaud teria experienciado, como abordaremos em seguida, a produgdo criativa
como condigdo para existir, sem que houvesse necessariamente uma terapéutica intencional
nessa produgio.

Em uma das passagens de sua vida, visitou uma das exposi¢des de Van Gogh. Isso
ocorreu na mesma época em que foi publicado, em um artigo de jornal, o depoimento de um

psiquiatra sobre a loucura do pintor. Ao ler esse artigo, Artaud se revolta e escreve uma de
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suas obras de referéncia: Van Gogh, o suicidado pela sociedade. Talvez Van Gogh tenha
sido alguém em quem Artaud vira um igual.

Internado em varios manicomios franceses, estabeleceu com seu psiquiatra Ferdiére
(médico responsavel do Hospital Psiquiatrico de Rodez, onde permaneceu por trés anos) uma
intensa correspondéncia. Artaud suplica para que o seu médico ndo o aniquile com outra
série de eletrochoques. Em uma de suas cartas, ele pergunta ao seu médico — que ja tinha
evidenciado uma admirago por suas obras — como o que gostava em sua obra ndo o levaria a
gostar da mesma coisa existente nele, enquanto personagem que era. Considerd-lo um
alucinado seria negar o valor poético do sofrimento que nele vivia. As cartas de Artaud
revelam um homem em terrivel estado de sofrimento. Escreveu, por receio de morrer caso
ndo o fizesse, por causa de uma terrivel necessidade.

E muito delicado afirmar de modo categérico se ha ou ndo poténcia terapéutica em
estados de inspiragdo e producdo artistica espontdnea. Essa reflexdo nos remete ao que

Coelho (1982) escreve sobre a produgdo artistica de Antonin Artaud:

Artaud escreve para viver. Para ndo morrer. Pelo menos para ndo morrer
antes de ter sentido em seu corpo que seu proprio corpo ndo o ameagava
mais. [...] Escreve para lutar contra as larvas de seu espirito. Ndo para
constituir uma obra. (COELHO, 1982, p. 18).

Sua obra O Teatro e seu Duplo funcionou como uma das bandeiras de maio de 1968,
uma referéncia sobre a arte do teatro no século XX, utilizada por grandes diretores, como
Peter Brook, Jerzy Grotowsky, Eugenio Barba. A grande proposta dessa obra ¢ a de um
modo de vida, é que se viva a vida. Ele propde um teatro que seja como a peste. Quando a
peste se instala, ndo hd tempo a perder, o resto de vida tem de ser vivido para talvez

encontrar-se outra vida:

A peste toma imagens adormecidas, uma desordem latente e as leva de
repente aos gestos mais extremos; o teatro também toma gestos e os
esgota: assim como a peste, o teatro refaz o elo entre o que € e o que néo é,
entre a virtualidade do possivel e o0 que existe na natureza materializada. O
teatro reencontra a nocdo das figuras e dos simbolos-tipos, que agem como
se fossem pausas, sinais de suspensdo, paradas cardiacas, acessos de
humor, acessos inflamatorios de imagens em nossas cabegas bruscamente
despertadas; o teatro nos restitui todos os conflitos em nds adormecidos
com todas as suas forgas [...] (ARTAUD, 1987, p. 23).
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Em sua obra, ele expde o grito, a respiragdo ¢ o corpo do homem como lugar
primordial do ato teatral, denuncia o teatro digestivo e rejeita a supremacia da palavra. Esse
era o Teatro da Crueldade, onde ndo haveria nenhuma distancia entre ator e plateia, todos

seriam atores e todos fariam parte do processo, a0 mesmo tempo.

E o fim da representagdo-repeti¢io; um ator ndo deve executar 0 mesmo
gesto mais de uma vez, ndo ha sentido na continuagdo do mesmo. No
Teatro da crueldade s6 ha lugar para a reformulagdo continuada. Repetir é
permanecer, ¢ o Teatro da Crueldade é o da ac¢do renovagdo. (COELHO,
1982, p. 94).

Coelho (op. cit., p. 11) ressalta que “ndo se trata de /er Artaud, mas de vivé-lo”. Viver
Artaud se relaciona com a intensidade que ele coloca a vivéncia do palco: “A tragédia no
palco ndo me basta mais, vou transporta-la para minha vida” (ARTAUD, apud COELHO,
1982, p. 14). Artaud viveu sua poética.

Verdnica de Almeida constroi sua tese O desagraddavel e a crueldade, sobre o Teatro
Desagradavel de Nelson Rodrigues, sob a perspectiva do Teatro da Crueldade de Antonin
Artaud. Este ultimo nfo nos legou uma dramaturgia que refletisse uma nova poética das
formas cénicas, mas escreveu essa nova poética, restituindo ao teatro sua fungéo original, que
seria “servir de demonstragio experimental da identidade entre o abstrato e o concreto”
(ALMEIDA, 2000, p. 10).

Ela desenvolve que, nos conteudos das obras de Artaud, nem tudo pode ser explicado
ou normatizado, ndo ha pontos fixos, normas nem moral, mas ha um contetido e inten¢do de
provocar o desagradavel. Para ela, em Artaud “a crueldade é o desagradavel”. (Op. cit.,
2000, p. 11).

Artaud acredita na ideia de um teatro necessario, vital, um teatro que evidencia a

materialidade e os conflitos que habitam o corpo. Nas palavras de Artaud:

Uma verdadeira peca de teatro perturba o repouso dos sentidos, libera o
inconsciente reprimido, leva a uma espécie de revolta virtual. [...] Se o
teatro essencial € como a peste, ndo € por ser contagioso mas sim porque,
como a peste, ¢ a revelagdo, a ascensdo para o primeiro plano, a
exteriorizagdo de um fundo de crueldade latente através do qual se
localizam num individuo ou num povo todas as possibilidades do espirito.
[...] O Teatro, como a Peste, ¢ feito a imagem dessa carnificina, dessa
essencial separacdo. Desvenda conflitos, libera forgas, aciona
possibilidades, e se essas possibilidades sdo negras, a culpa ndo é da peste,
mas da vida. (ARTAUD, apud ALMEIDA, 2000, p. 13).
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A dramaturgia de Artaud supde que a reivindicagdo do Teatro da Crueldade é “o
espirito e nao a letra do texto”, ele acredita que a realidade teatral tem um significado que
basta a si mesmo. Almeida (2000, p. 42) salienta que, “[...] como a imagem, como 0
arquétipo, ou mesmo a poesia, a cena artaudiana nfo se destina a uma compreensdo, mas a
uma experiéncia — dai a busca dessa poesia para os sentidos”.

Seu projeto da crueldade aponta para além de um programa estético e, sobretudo, para
uma poética de reconstrucdo espiritual do homem. Artaud vé na cultura um meio refinado de
compreender e de exercer a vida, dai o carater profundamente revolucionario do Teatro da
Crueldade (ALMEIDA, 2000).

Desse modo, percebemos que nesse autor ha conteiidos eminentes entre estética e
politica; para ele a crueldade ndo representa maldade, mas aponta para um lugar
desconfortavel, de desestabilizagdo. E uma crueldade que possui uma questio politica, como

sublinha mais vez Veronica de Almeida:

O Teatro da Crueldade busca o enraizamento da linguagem da vida,
portanto, faz do sensivel instrumento de conhecimento, abandonando o
espaco logocéntrico, a razdo discursiva e, conseqlientemente, a posi¢do
hierarquizada do texto em relagdo a cena. Aqui, temos a polissemia das
imagens se sobrepondo a estrutura redutora dos conceitos, explicitando o
dominio do Poético no fendmeno teatral. Esse rompimento com a logica,
sustentaculo da razdo, acaba por questionar toda uma hierarquia de valores
estabelecidos, revelando o carater anarquico e revolucionario do teatro. No
entanto, se afastando da idéia da anarquia enquanto caos, proximo ao
arbitrario, o projeto da crueldade visa a descobrir uma ordem mais profunda
e mais refinada que escapa a razio ordinaria e que tem como base o
pensamento analdgico e a concretude sensual da matéria. (op. cit., p. 204).

Concluindo, a crueldade de Artaud busca uma desmistificagdo, ou seja, aponta para a
necessidade de um desvendamento da realidade oculta e recalcada pela sociedade e cultura.
“Artaud fala de uma tomada de consciéncia e que o Teatro da Crueldade ¢ um ato de lucidez.
Todavia esta tomada de consciéncia escapa a razdo (ocidental) e a racionalizag¢do” (op. cit., p.
2008).

Cabe ainda citar um trecho da obra de Artaud, denominada Dois textos, para

ilustrarmos seu tom de dentncia:

Passei dez anos com os doidos, ndo como o médico amador que fica uma
hora por dia com a loucura no momento da visita, mas como um auténtico
doido.

Fui rejeitado pela sociedade e condenado.

Porque nem a alma, nem o espirito, nem o ser, nem a consciéncia, nem o eu,
nem o homem jamais me quiseram. [...]
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Assim, portanto, tranqiiilizem-se os alienistas, sou louco em fun¢do mesmo
da loucura porque minha consciéncia sempre resistiu, em todas as suas
menores dobras.

Sem ir mais longe, vivi noite ¢ dia e de manha a noite com os loucos, comi
a sopa de rabano com repolho, caguei como eles em suas proprias latrinas,
dormi nos vastos dormitdrios de loucos, arquejei, escarrei e respirei cada
noite no odor de seus peidos [...]

Vi que os delirios dos loucos contém mais verdade do que as pilulas de
vitaminas erdticas do médico que pretende cura-los. Ndo ha psiquiatra que
ndo tenha, sobre ele, uma tara grave, que seria necessario curar, porque,
para mim, internado arbitrario, o anti-social ¢ o psiquiatra. (ARTAUD,
2007, p. 368).

Essas denuncias representam, para esta pesquisa, um ponto de encontro e de
semelhangas com O Alienista, reescrito pela Trupe Maluko Beleza. Como destacamos, essa
peca de teatro representou muitos conteudos de dentncia e resisténcia a institui¢do
psiquiatrica e as verdades da Psiquiatria.

Por isso, semelhancas e pontos de encontro tanto em Antonin Artaud quanto em
Qorpo Santo (conforme ressaltamos, no capitulo 1), pois ambos os autores transitaram de
uma forma poderosa pelo teatro, experimentaram esses abismos da loucura e a violéncia na
institui¢do psiquiatrica. Podemos encontrar identificagdes em suas obras, j4 que a0 mesmo
tempo em que se constituiram como autores importantes para o teatro, experimentaram o

sofrimento mental.

Outras ressonincias dos ensaios e dos encontros: retomando a manifestacio de

Chiquinha

Além da denuncia, acreditamos que as manifestacdes de Chiquinha poderiam ter
ainda outros sentidos. Sdo multiplas as dimensdes do que poderia ter ocorrido nesse
acontecimento. Portanto, podemos enveredar por outra vertente de analise. Chiquinha
poderia ainda estar usando a cena como uma tribuna para expressar sua revolta e indignagio
ao que lhe desorganiza os pensamentos ¢ sentimentos. Ela poderia estar simplesmente
encenando a cena. Poderia estar utilizando uma técnica do teatro, usualmente exercitada nas
oficinas, em que o ator faz uma concentragfo sobre uma vivéncia pessoal, para trazer a tona
sentimentos semelhantes aos do seu personagem. E possivel, nessa linha, que ela estivesse
fazendo uso de suas revoltas para trazer a revolta do contexto da cena ou, quem sabe, ela

estivesse se auto-revelando a partir do teatro, algo parecido ao que Jerzy Grotowski alude:
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A esséncia do teatro é um encontro. O homem que realiza um ato de auto-
revelagdo €, por assim dizer, o que estabelece contato consigo mesmo. Quer
dizer, um extremo confronto, sincero, disciplinado, preciso e total — ndo
apenas um confronto com seus pensamentos, mas um encontro que envolve
todo o seu ser, desde os seus instintos e seu inconsciente até o seu estado
mais lacido. (GROTOWSKI, 1987, p. 48).

Os efeitos nos participantes das atividades expressivas, em especial de teatro,
transcendem os propiciados pelos encontros entre amigos, parceiros, colegas de cena, como
relatado no decorrer da pesquisa. As atividades expressivas produziriam processos de
subjetiva¢io e, portanto, realizariam um trabalho clinico.

No entanto, tais processos ndo seriam observados de imediato e objetivamente. O
episddio protagonizado por Chiquinha evidencia que a producdo de cuidados em satde
mental, como propde a Atencdo Psicossocial, é complexa, e seus caminhos nio estio
definidos a priori, ndo tém férmulas prontas. Sendo assim, na Aten¢do Psicossocial o
trabalho clinico ¢ amplo e constantemente inventado, como nos esclarece a discussdo entre

Baremblitt e Baggio. Baremblitt enfatiza que a clinica, segundo Guattari,

[...] ndo consiste na interpretacdo ortodoxa que um executante faz da
partitura de um autor famoso. Ndo se trata de Paganini interpretado por
Heifetz. Tem muito mais a ver com a arte performatica, com a improvisagao
(entendido no melhor dos sentidos), com o “Jam Session” em que o
intérprete compde a partitura ao mesmo tempo em que executa uma versao
unica e totalmente irrepetivel. (BAREMBLITT; BAGGIO, 1997, p. 37).

E Baggio complementa Guattari:

E o lugar do subito, do agora, da permanente surpresa. Do inesperado. Do
espago de confec¢do, onde a matéria-prima (psiquica ou ndo) bruta e
desarrumada se transforma em algo ttil, dotado de intencdo e sentido.
Enfim, surge um produto cultural. A Clinica ¢ o lugar da poiésis. (op. cit., p.
38).

O depoimento de Branco sobre a peca O Alienista, abaixo transcrito, parece referir-se
aos aspectos diferenciados, inovadores e criativos de um trabalho clinico ampliado: “O
Alienista nunca se repetiu. Nunca é a mesma apresenta¢do. Cada vez é de um jeito e sempre
é diferente, cada dia acontece uma coisa que faz uma apresentagdo ser diferente da outra”.

Esse depoimento revela que apresentar uma pega de teatro € uma vivéncia unica, que
nio se repete. Desse modo, o trabalho clinico, nesta pesquisa, constituiu-se, além de amplo e
reinventado como uma vivéncia singular, isto é, uma vivéncia que ocorre somente nessa

experiéncia da Trupe.
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Empregamos as nog¢des de Lobosque (1996) para definir as ressondncias de uma
clinica antimanicomial, a qual reflete na singularidade dessa ag@o clinica. A autora faz uma
critica as clinicas que visam a adaptar o individuo a sociedade, ou diluir no geral o particular.
Considera como antimanicomial toda clinica que convide o sujeito a sustentar sua diferenga.
Isso implica conduzir o tratamento de tal maneira que o sujeito receba um contorno do que
lhe ¢ proprio, ou que se produza nesse encontro algo que se relacione com sua singularidade

de modo a afirmar a mesma.

A singularidade ¢ um atributo, por exemplo, de um coletivo que funciona
efetivamente como tal que ndo se deixa dissolver por um ideério
individualista, nem se faz amarrar por perspectivas de unidade ou
totalizagdo. Assim, a concep¢do de um coletivo como singular nos conduz a
uma peculiar concepg@o de singularidade: ndo se trata de obter o grande
coletivo, e sim de produzir um coletivo de grande expressividade,
constituido pela articulagdo de diversas singularidades entre si.
(LOBOSQUE, 1996, p. 22).

icionario Michaelis apresenta diversos significados para a palavra “singular”:
Od Michael ta d ficad 1 « lar”

Pertencente ou relativo a um so; individual, isolado, unico. Como nio ha
segundo; que ndo tem igual nem semelhante. Que vale s6 por si;
significativo, terminante. Distinto, notavel, extraordindrio. Especial,
particular, privilegiado. Esquisito, excéntrico, original. Assombroso.

Essas palavras se encaixam de um modo ou de outro nessa vivéncia como algo
realmente Unico, que promove o bem-estar e desenvolvimento psiquico e corporal. A palavra
“assombroso” remete as sensagdes de subir no palco. Sentir-se como um ator ¢ uma vivéncia

um pouco assombrosa, especial e significativa, conforme explicitam as falas de Tata e Tuti:

Eu tenho que explicar sobre o teatro [...] Estda todo mundo junto,
participando em conjunto, e eu estou ficando muito assim, contente, por
todos estarem participando de todas as coisas e eventos que estdo tendo. O
teatro é muito importante pra nos todos, porque nos aprendemos... Atraves
do teatro estamos aprendendo vdrias coisas, como participar dos eventos
do teatro e das amplificacdes, e também aprendemos como adaptar as
coisas, as apresentagdes, e cada um apresentar o seu proprio teatro, a sua
propria peca. O teatro é muito importante para nos todo. (Tata).

Para Tata, fazer teatro se relaciona com a produgdo de um bem estar, advindo de algo
que possui um valor especial. Além disso, demonstra a originalidade na qual cada um pode

expressar na ocasido da interpretagdo de seu personagem.
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Tuti depde que o teatro mexe com o seu corpo, fazendo com que fique mais solto

enquanto faz teatro. Para ela, fazer teatro é associado a sensagao de liberdade.

O teatro [...] mexe com a nossa mente. Ai eu pude me expressar, tendo um
pouco mais de expressdo corporal que eu ndo tinha. Eu ndo conhecia bem
0 meu corpo e, através do teatro, eu pude ter esse desenvolvimento:
expressdo corporal e ativar um pouco mais a minha mente. Claro que eu
estou tratando com medicamentos, mas através do teatro [...] eu posso
decorar os textos, e ai eu vou trabalhando a minha mente, alma e coracdo.
Eu acho que a arte do teatro esta sendo bem trabalhada no Hospital-Dia.
(Tuti).

Assim, como se pretende na proposta de clinica ampliada, notamos a emergéncia das
forcas produtivas e propulsoras da transformacdo das relagbes afetivo-sociais, e o
enriquecimento da existéncia global, complexa e concreta das pessoas envolvidas no

Processo.
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CAPITULO III - ESTREAR, APRESENTAR, OUTROS SENTIDOS DO PERCURSO

O Alienista é inesquecivel para nos. Essa peca é inesquecivel para nos
assim como o Machado de Assis é inesquecivel para a sociedade. (Branco).

3.1. Desdobramentos de uma oficina que virou frupe

Cenario, caixa de som, chapéus brilhantes, lantejoulas, figurinos coloridos, musicos,
atores, cantores, expectativa, ansiedade e sorrisos, muitos sorrisos! Estava posto nosso palco.
Todos envolvidos com uma grande causa: a estreia da montagem da peca O Alienista.

A Trupe Maluko Beleza se encontrava em um momento muito especial, em que todos
eram atravessados por uma intensidade de afetos, expectativas, tensdes. Renovamos o
desdnimo de um brilho envelhecido de lantejoulas que ocorreu na peca do Natal, apds a
montagem de Um casamento muito loko.

O brilho envelhecido de lantejoulas ¢ uma metafora que ilustra que uma 7rupe nio se
faz s6 de espetaculos, montagens, apresentacdes. Uma Trupe se constitui em seu processo,
como uma “[...] trajetoria, e a trajetoria ndo € apenas um modo de ir. A trajetdria somos nos
mesmos” (LISPECTOR, 1972). E ja que ¢ para usar metaforas, o leitor pode considerar que
reformamos os bordados de nossos corpos de atores. Tudo ali, naquele territério que
construimos, era muito singular para todos. Poderia também usar a palavra inovador ou
surpreendente.

Posteriormente as aventuras teatrais proporcionadas pela montagem de Um
casamento muito loko, eis a peca que se estrutura: O Alienista.

Para conhecer de fato o momento de estreia desse espetaculo, convidaria o leitor para
assisti-lo. Para compreender a construgdo desse espetaculo, convidaria o leitor a participar
das nossas oficinas de teatro, as quais ocorrem semanalmente no HD. Para aqueles que nio
puderam prestigiar pessoalmente, apresentamos aqui, em palavras, as reflexdes dessas
vivéncias.

Todos unidos em um lugar s6. O coral comegou a cantar belas cangdes. Enquanto
isso, os atores iam chegando, se preparando e se aglomerando nos bastidores. Técnicos e
usuarios se misturavam para juntos entrarem em cena. Nao importava ali quem era
enfermeira, psicologa ou usudrio. Naquele momento, eram todos atores metamorfoseando-se

€m Seus personagens.
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Enquanto o coral ecoava suas cang¢des, um dos cantores ¢ um dos protagonistas de O
Alienista, saiu do coro chorando. Ele chorava e dizia que parou de cantar, porque aquela
cangdo lhe dera vontade de chorar. Era, aquela musica, uma daquelas que ja escutamos em
algum lugar, que tocam na radio, na vitrola. Uma daquelas que nos tocam as emogdes, que
nos remetem a lembrangas, sentimentos, experiéncias de vida. Ao vé-lo tocado por aquela
canc¢do, caminhei ao seu lado até o bebedouro e nos sentamos em um banquinho. Por alguns
minutos, ali conversamos. Era sé isso de que ele precisava, ¢ eu também, para nos
prepararmos para a apresentacdo que logo iria comecar. Ele era um dos primeiros atores que
entrava em cena. Era ele quem anunciava os acontecimentos de Cabrobrois, a cidade onde

tudo se passava:

Boa noite, senhoras e senhores! E com imenso prazer que, a partir deste
momento, livremente inspirados na obra de Machado de Assis,
apresentamos: O Alienista! Encenaremos aqui a historia da inauguracdo
de um hospital psiquidtrico na cidade de Cabrobrois, o primeiro hospital a
recolher todos os dementes e colocar em uma casa so. Dizem por ai que,
depois da inauguragdo do Hospital Psiquiatrico Casa Verde, essa cidade ja
ndo é mais a mesma.

Foi assim que comegou o primeiro espetaculo do “nosso” Alienista. Apds essa estreia,
a Trupe Maluko Beleza apresentou essa mesma montagem por mais seis vezes, em diferentes
lugares da cidade e em outra cidade da regido. Ao longo da construg¢do da sua montagem,
passaram-se seis meses até a estreia.

No final da apresentagio da estreia, escutamos da plateia elogios como: “Ofimo!”,

“Maravilhoso!”, “Parabéns!”. Branco se apropriou do microfone e disse:

Este grupo aqui é composto de pessoas que tém um CID, ta! Que tem uma

patologia, no entanto, neste trabalho encontramos uma maneira de ser
mais feliz, aqui realmente nds somos felizes. Esse caminho que nds
encontramos é o caminho da arte. Essa realizacdo é um trabalho muito
gratificante pra nos [...] foi dedicado com muito carinho, muito amor e
espero que vocés tenham entendido o nosso recado, obrigado!. (Branco).

Branco, em sua fala, parece confirmar o que Silvio Yasui aponta sobre oficinas em

Saude Mental:

Trata-se de construir um espago de acolhimento ao sofrimento psiquico; de
possibilitar a re-significacdo e construcdo de sentidos existenciais; de
produgdo de uma subjetividade talvez menos oprimida; de circulagdo e de
reconquista dos espagos sociais; de transformagdo da qualidade de vida.

(YASUL 2006, p. 173).
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Enfim, o espetaculo acabou e o publico aplaudiu. Comegamos a nos organizar para
voltar ao nosso cotidiano.

Mais uma vez, como sempre ocorre nas atividades festivas do HD, quase todas as
portas do servigo ficaram abertas. No dia-a-dia, todas as portas entre os comodos do prédio
ficam trancadas. Foi possivel aos usudrios, além de prestigiar a pega de teatro e a
movimentacdo que se dava por ocasido de uma festa, transitar pelos espagos daquele lugar.
Assim, os usudrios da ala de internacgdo integral puderam ocupar o espago dos usudrios do
HD e vice-versa; o pessoal do PA também transitava, se encontrava, fazia novas amizades e
vivenciava, junto com seus familiares, um momento singular. Até parecia que todos tinham
esquecido que estavam em lugar que pressupde um tratamento; parecia que tinham ido até ali
simplesmente se encontrar para uma festa. Além disso, uma usuaria estava na plateia e me
disse que sempre quisera assistir a um teatro e nunca tivera oportunidade; naquele dia, ela
pode realizar esse seu desejo.

Desse modo, a apresentacdo do Coral Vamos Construir ¢ da Trupe Maluko Beleza,
dentro da instituicdo, se configurou como uma ruptura com a rotina do lugar, além de

proporcionar trocas sociais.

3.2 Algumas reflexdes sobre as apresentacdes de O Alienista pela Trupe Maluko Beleza

Apds essa estreia, a Trupe segue uma sequéncia de apresentacdes, realizadas em
diversos locais da cidade, tais como: no barracdo da igreja catdlica de Montalvao (distrito de
Presidente Prudente), na Praga Nove de Julho (centro da cidade), na Universidade do Oeste
Paulista — UNOESTE, por ocasido de um evento de Psicologia, no Ambulatério de Satde
mental. Ainda apresentamos a peca O Alienista no Galpdo Cultural em Assis e no Teatro
Municipal de Regente Feijo, e outros.

No decorrer dessas apresentacdes, colhemos os depoimentos da plateia e dos
usuarios-atores sobre o tema da pega. A partir desses depoimentos, consideramos trés
principais linhas de analise.

A primeira linha observada, nos depoimentos da plateia, foi a expressdo das emogdes.
A segunda, a concepgdo de saude/doencga, da plateia, dos técnicos e dos usudrios. A terceira

linha foi a dimenséo estética da peca.
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O Alienista: a expressio afetivo-emocional

A primeira linha de analise se relaciona com o campo afetivo-emocional. Observamos

que a apresentagdo da peca mobilizou a plateia no campo afetivo:

Eu me identifiquei muito, muito, muito. Porque, como [...] eu também sou
um dependente quimico, ndo de drogas ilicitas, mas de medicamento, eu me
senti um deles, me emocionou muito. Te confesso até que eu tive vontade de
chorar aqui. Foi maravilhoso! (P1).

Esse efeito nos conduz a ideia de que, “[...] para o espectador, um espetaculo pode ser
ndo o simples reconhecimento de sua subjetividade, mas sim o conhecimento de sua
existéncia como ser social” (PEIXOTO, 2003, p. 23).

Outros depoimentos apontam para certa identificag@o subjetiva com o tema da pega, e
consequentemente expressam a producdo de efeitos afetivos. Entretanto, pudemos notar

outros elementos afetivos:

Super importante, porque insere a pessoa na sociedade e, o que é muito
importante, a maioria das pessoas la fora ndo tem nogdo do que é um
tratamento! Dai o preconceito... Se tivesse mais conhecimento, participasse
mais, conhecesse melhor, eu acho que melhoraria muito, essa maneira de
enxergar a pessoa com algum tipo de deficiéncia. E a questdo do teatro eu
acho muito importante, porque coral, teatro, vai expandir melhor o que é
um tratamento, o que é uma deficiéncia. Eu acho que é muito importante.
Eu tenho uma filha deficiente, entdo a gente sabe o quanto é importante
isso, a gente vé a evolugdo deles! Nossa, é muito bonito! Eu fico assim,
emocionada! (P2).

Além da emocio positiva, emerge outra relacionada a certo pesar, descontentamento,
tristeza por conta das dificuldades que o usuario e a familia vivem na sociedade, em fung&o
do preconceito.

O depoimento acima ¢ da mae de uma usuaria do HD. Ele evidencia um novo olhar
dos familiares, um olhar esperangoso despertado a partir da pratica das oficinas, em especial
a de teatro e a de coral, as quais colocam em evidéncia a potencialidade dos usuarios.

Nao apenas familiares e usudrios se mobilizaram. Foi possivel constatar que
profissionais que também trabalham com popula¢des excluidas foram tocados pelas
apresentagdes:

Foi uma experiéncia emocionante, mesmo, ver que tem como trabalhar [...]
As musicas selecionadas foi muito dez, falou bastante, né? Eles tém uma
sensibilidade muito grande, Eles conseguem passar isso pra nés, a dor o

95



sofrimento, como é dificil estar aqui, mas fazer o qué? Estou tentando,
estou vivendo, estou indo. (P3).

A apresentacdo mobilizou a plateia, causando efeitos subjetivos e afetivos que
parecem estar relacionados a forma delicada com que essa peca aborda as situa¢des nas quais
representam fortes marcas da existéncia subjetiva dos usuarios-atores, tais como a internagio,
o rétulo e marcas institucionais, o saber psiquiatrico, verdades da Psiquiatria.

Por parte dos usudrios, os depoimentos evidenciam que eles transbordaram de

emog¢ao:

Pra mim, como participante desse trabalho, eu achei muito bom, cada vez
melhorando mais. A gente fica nervosa pra poder fazer a apresentagdo, né?
Isso é normal pra qualquer um! (risos). Eu vim com o pé inchado, mas eu
ndo deixei o pessoal na mdo, sozinho. (Suzi).

Suzi demonstra como “é normal pra qualquer um” se sentir nervoso, ansioso ou com
expectativas, antes de se apresentar. Pensamos que ela fala mais no aspecto de que esses
sentimentos sdo dignos e qualquer um pode sentir quando se prepara para realizar algo
cuidadosamente preparado. Branco fala sobre suas sensagdes em um dos ensaios, €, apos a

apresentagdo de estreia que houve dentro do HD, ele pegou o microfone e disse:

Nos estamos muito felizes porque aqui é implantado para nos esse tipo de
tratamento, que nos dda muitas felicidades. Esse tipo de aplausos que nds
recebemos de vocés realmente é muito comovente e nds ficamos muito
satisfeitos com isso, e queremos [...] que vocés possam ter mais satide e
amor, é o que mais nos desejamos nesse momento. Eu realmente estou um
pouco comovido, vocés me desculpem. (Branco).

Sabemos que a emog¢do despertada no espectador se compde também com a emogio
vivida pelos usuarios no momento de apresentar a peca. O tema das emog¢des despertado pela
plateia nos recorda um antigo conceito utilizado por Aristdteles e sistematizado em 4 Poética
(1966), o conceito de catarse.

A Poética ¢ um conjunto de anotagdes sobre as aulas de poesia e arte ministradas por
Aristoteles. Foi editada no final da vida do autor, quando ele analisou o modo de ser e
proceder da epopeia e da tragédia. Ainda que Aristoteles no tenha pensado sobre as artes tal
como as entendemos hoje, o que ele escreveu foi decisivo ao longo da histéria das artes
ocidentais, especialmente apds o Renascimento. Essa obra muitas vezes chegou a determinar

varios estilos, principalmente os de inspiragao classica.
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A referida obra apresenta o conceito de poesia como imitagdo de agdes e estuda a
tragédia, uma das espécies ou géneros da poesia dramatica. Mimesis e katharsis sdo dois
conceitos fundamentais de sua obra. Os conceitos de mimesis (traduzido por imitacdo) e
katharsis (traduzido por purgagio, purificagcdo) foram as pecas fundamentais que estruturam
a defini¢cfo de tragédia no capitulo III da Poética.

Aristételes (1966, p. 67) enfatiza que “[...] a imitacdo é congénita no homem e propria
da natureza, por imitagdo apreende o homem as primeiras no¢des”. A imitagdo deveria ser
realizada pelo poeta, como imitacdo auténtica da realidade: “[...] a tragédia ¢
primordialmente imitacdo de acdo e de vida, e ndo de alguns homens que deste e doutro
modo exprimem o proprio pensamento e o proprio carater” (op. cit., p. 57).

A catarse é um conceito que foi inaugurado por Aristételes (1966, p. 67). E um efeito
provocado pela tragédia no publico como “meio de obten¢do do terror e da piedade”. Na
catastrofe final com que terminam as pecas tragicas, os atores da tragédia suscitam no
publico a catarse das emogoes (terror e piedade), causado pela mimesis dos personagens.

O conceito de catarse preconizado por Aristdteles nos remete em alguns aspectos ao
que ocorre entre plateia e atores no caso das apresentacdes da Trupe Maluko Beleza. Embora
ndo tivéssemos a intengdo de causar terror nem piedade ao nosso publico, como ocorre na
Tragédia Grega, pensamos que O Alienista, apesar de ser um conto realista, possui contetidos
tragicos associados a loucura. Também pudemos notar algum tom de piedade nos
depoimentos da plateia.

Apesar de a peca O Alienista ter mobilizado contetidos emocional-afetivos na plateia,
e consequentemente permitir alguma aproximacgéo com o conceito de catarse, ndo contradiz

os seus efeitos politicos, como destacaremos na linha de analise seguinte.

O Alienista: a concepcio de sauide/doenca em debate

A segunda linha de analise construida a partir dos apontamentos da plateia se

inscreve nas concep¢des de saude/doenga que emergiram:

Eu acredito que a inten¢do da pegca é acabar com o preconceito social,
porque na realidade de doido todo mundo tem um pouco, eu acho até que
muito mais doidos sdo os normais, certo? [...] Eu acho que a inten¢do é
muito boa, maravilhosa, e a gente devia levantar essa bandeira mesmo
para lutar contra [...] esse problema desse complexo, do povo em geral.
(P1).
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Esse depoimento considera que a loucura ¢ um problema complexo, ndo pode ter
uma denominagdo Unica e deve ser abordado como tal. Além disso, o depoimento questiona
o que ¢ normalidade e sugere que a loucura pode estar em todas as pessoas, pode acontecer

com todos, apesar de estar cercada de preconceitos, ela estd entre as pessoas.

Eu gostei mais da parte que o médico reconhece que ele também pode
sofrer de doengca mental, mas que ele também corre o risco de... O que é
normal, né? Ndo existe o que é normal, loucura... Todo mundo corre o
risco de... Ndo de ficar louco, louco, louco, mas de passar por uma fase
dessas. Ndo existem pessoas normais, é isso! E! Néo existe normal e nem
louco! (P5).

Esse relato pensa a loucura como fase, como algo que deve se dar de passagem,
transitdrio, que ndo domina o sujeito por inteiro. Rompe com a no¢ao de doenca como algo
eterno e sugere que pode ser episddico, ou seja, ndo domina todo o individuo. E, na
realidade, uma determinacéo social da doenga, extensiva a todos os homens.

Tais depoimentos mostram que houve uma repercussido no encontro da comunidade
com a pega, no sentido de produzir uma reflexdo sobre a concepg¢do de loucura. Assim, esses
depoimentos se assemelham com a discussdo que se propdem Costa Rosa, Luzio e Yasui, a

respeito da praxis da Atengdo Psicossocial:

No campo tedrico-assistencial tem se operado, antes de tudo, a
desconstru¢do de conceitos e praticas sustentados pela psiquiatria e pela
psicologia nas suas visdes acerca da doenca mental. Em contrapartida tem-
se construido nogdes e conceitos como “existéncia-sofrimento” do sujeito
na sua relagdo com o corpo social, paradigma estético, acolhimento,
cuidado, emancipagdo e contratualidade social. (COSTA-ROSA; LUZIO;
YASUI, 2003, p.32).

As reflexdes e depoimentos desses autores remetem a complexidade e diversidade da
Reforma Psiquiatrica, lembrando que esse campo € um processo social tio complexo, em
que fica “claro que o modelo cientifico dualista-racionalista (erro versus verdade) nio ¢
suficiente para lidarmos efetivamente com determinados problemas” (AMARANTE, 2007,
p- 19).

A reflexdo que a peca produziu, na plateia, evidencia que esse trabalho contribui
para a desconstrucdo do imagindario social da loucura como incapacidade, irracionalidade e
improdutividade, ao mesmo tempo em que amplia esses conceitos como diversas
possibilidades para a definicdo do termo “loucura”. Concomitante a desconstrugdo de

conceitos manicomiais sobre a loucura e a ampliagdo de conceitos mais humanizados, as
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apresentacdes dessa pega sugeriram a plateia a produg¢do de um deslocamento de valores,
isto €, a loucura apareceu nos relatos como algo presente em todos os seres humanos ou
como parte da composigdo subjetiva de qualquer sujeito.

Amarante, ao discutir essa dualidade dos conceitos normal/anormal, aponta ainda:

Parece agora que a relagdo entre os dois grandes sentidos faz sentido:
saide mental ¢ um campo bastante polissémico e plural na medida em que
diz respeito ao estado mental dos sujeitos e das coletividades que, do
mesmo modo, sdo condi¢des altamente complexas. Qualquer espécie de
categorizacdo ¢ acompanhada do risco de um reducionismo e de um
achatamento das possibilidades da existéncia humana e social. (op. cit.).

Além disso, como vimos na pagina 78, o Teatro de Bertolt Brecht ¢ o Teatro de
Arena, com a finalidade de dentincia de realidades, propunham-se fazer a plateia refletir. Nos
depoimentos da plateia, reproduzidos acima, notamos intersec¢des entre a pe¢a O Alienista e
a proposta do Teatro de Bertolt Brecht e do Teatro de Arena, com vistas a um teatro que
trabalha direcionado a modifica¢do do mundo e aos problemas reais e vitais do nosso pais.

Essas intersec¢des acontecem pelo fato de que essa pega pareceu induzir a plateia a
refletir e ampliar suas concepgdes sobre o tema da satide mental, exercendo a poténcia

politica do teatro em despertar a reflexao critica para mudangas do mundo.

O Alienista: a dimensio estética

A terceira linha de andlise emergida a partir das manifestacdes da plateia revela as
impressdes sobre a estética da pega. Essas manifestacdes referem aspectos de qualidade na

montagem da Trupe:

Foi um trabalho que foi muito bom, o que os pacientes expressaram, o
improviso foi muito massa. Ah, eu acho que esta de parabéns, gostei muito.
Que esse trabalho continue! Eu estava com outra ideia, ndo sabia o que era
isso e eles interpretam bem. Legal, gostei pra caramba. (P7).

No depoimento acima, registrado apds apresentacdo na universidade, percebemos que
ha referéncia a surpresa de notar que os usuarios sdo capazes de produzir algo belo, criativo,

e que o espetaculo superou as expectativas, que ndo eram grandes.

Eu gostei muito, porque, como eu disse, ali provou que realmente a arte
comprova a capacidade que todos nos somos capazes de realizar, desde
que a gente tenha esperanga e seja sempre persistente naquilo que fazemos,
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que é o grupo. Eles se apresentaram muito bem, quem ndo conhece o grupo
ndo sabe da deficiéncia existente em cada um deles. (P4).

Esse outro depoimento, também consignado na apresentacdo na Praga Nove de Julho

(centro da cidade), demonstra que ha algo a mais do que o depoimento anterior. Apesar de

ndo acreditar que pessoas com deficiéncias poderiam fazer algo, ela observou que a arte

mostrou suas capacidades. Além disso, a arte os descaracterizou como doentes mentais,

pois, se ndo soubesse dos contextos da existéncia daqueles atores, ndo os teria percebido.

O depoimento a seguir, colhido na universidade, ¢ de alguém que assistiu a duas

pecas da Trupe: primeiramente, O Casamento Muito Loko e, apds um ano, O Alienista. Este

depoimento enfatiza uma evolugdo estética da producgdo da Trupe.

Gostei muito da pega, acho que a equipe estd de parabéns com esse
trabalho, um trabalho ja de longo tempo, hd longo tempo que eu
acompanho e sei que vocés estdo conseguindo resultados maravilhosos
com a ressocializacdo dessas pessoas, na comunidade. E um prazer para
nos, da universidade, ter vocés aqui! A gente ja podia deixar marcado
sempre! Estd faltando a proxima! Eu acho que, para os nossos alunos,
nossos professores, vocés mostram, ddao exemplo, né, de trabalho sério, de
trabalho competente realizado, entdo, a gente fica muito feliz, eu s6 queria
parabenizar! [...] E a criagédo deles! A gente percebe que é uma expressdo
de felicidade, de poder estar discutindo esses temas, acho que isso ndo tem
preco, vocé ver eles atuando, é muito legal! (P6).

Finalmente, o depoimento, narrado depois da apresentacdo dentro do HD, revela a

observacio de um técnico que conhece as rotinas do servi¢o, ha 13 anos. E desse lugar que

ele se apresentou surpreso com a poténcia do trabalho de teatro e de coral em transformar a

Eu sou enfermeiro ha 26 anos e hd 13 anos eu me dedico a psiquiatria
neste hospital [...] e pela primeira vez eu fiquei surpreso com a interagdo
dos pacientes e o feedback que eles deram pra noés. O trabalho do teatro,
do coral, a interagdo deles [...] despertou um espirito critico, um espirito
social, uma socializagcdo entre eles, uma coisa que me emocionou muito, e
eu consegui enxergar a mudanga que houve, o despertar da alegria deles,
da satisfacdo, do prazer em executar o trabalho. Estd de parabéns e nos da
plateia, que também conseguimos interagir com os pacientes, foi
sensacional, surpreendente, achei maravilhoso! (PS8).

Outro aspecto essencial € sua visdo sobre o teatro e o coral, como uma experiéncia

alegre e agradavel. Representaria um desvio no discurso da “queixa” dominante no HD, no

qual os usuarios, ao ocupar outros espacos e desempenhar outros papéis, passariam a

interagir com seus recursos saudaveis, descolando-se da condi¢@o de doente.
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Desse modo, com base nesses depoimentos, foi possivel conhecer como repercutiram

as apresentagdes da peca, tanto dentro da instituicdo, como nos espagos publicos da cidade.

3.3. Relacgdes de troca: comprometimento e pertencimento

Apo6s uma de nossas apresentagdes, realizada na Praga Nove de Julho, centro da
cidade, estdvamos espalhados pelos bancos dos pontos de Onibus da praga, carregados de
figurinos e cenarios desmontados, aguardando o 6nibus que viria nos buscar. Tdo logo o
onibus chegou, o grupo, em uma agéo rapida e quase sincronizada, o preencheu de corpos e
dos artefatos coloridos empregados no espetaculo. Nesse momento, Branco disse a todos:
“So podia ser uma trupe mesmo, hein!”. Todos riram. Esse fato testemunha o
comprometimento da 7rupe com todo o processo em que estdo envolvidos.

Nesse mesmo dia, antes da apresentagdo, coletivamente estava todo o grupo
montando nosso cenario, vestindo-se cada personagem no seu figurino, outros preparando a
caixa de som, quando observei um didlogo interessante entre Comédia e o senhor Jotajota.

Comédia ¢ participante assiduo da oficina de teatro, comumente preocupado com o
conteudo humoristico da criacdo de suas falas. Ele escolheu a palavra comédia para nos
referirmos a ele na dissertacdo e essa escolha estd diretamente ligada aos interesses desse
usuario em temas de comédia e sua busca por textos e temas engracados. Ele esta
frequentemente acompanhado do seu pai, o senhor Jotajota, o qual também frequenta o HD,
embora ndo se interesse pelo teatro. Mas o senhor Jotajota estava 14, no palco, nos ajudando a
arrumar o cenario, quando olhou para seu filho e disse: “O Comédia, vocé é de
Cabrobrois? . E, sorrindo, ele disse que sim.

Cabrobrois é o nome da cidade onde se passa todo o espetaculo. Originalmente, na
obra O Alienista de Machado de Assis, tudo se passa em uma cidade chamada Itaguai; no
entanto, em nosso processo de criagdo do roteiro, preferimos, ja que muito se tinha mudado e
inventado, mudar o nome da cidade, de modo que optamos por usar um nome estranho de
cidade, um nome inexistente, que pudesse compor com 0 nosso grupo € com a nossa historia,
ali sendo configurada.

Qual seria, pois, o nome da cidade? Discutimos. Alguém arriscou: “Cabrobrois!”.
Todos riram. Esse nome nos remeteu a tropeco, trupe, embarago, confusdo. Ndo precisou
nem de votacdo, todos gostaram e assim ficou. Esse nome estranho e engragado passou a se

compor com o grupo, se tornou uma referéncia de pertencimento.
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Dizer um para o outro que eles sdo de Cabrobrois, em um tom de piada, é muito
singular. E dizer que se compde com um grupo no qual seus membros sentem-se acolhidos e
identificados. So eles sdo de Cabrobrdis, mais ninguém. Eu também sou de 14!

Portanto, ser membro da Trupe e ser de Cabrobrdis parece garantir aos usuarios um
espago de pertencimento, no qual todos sdo responsaveis. Este aspecto ¢ delineado por

Kinoshita como parte do novo modelo assistencial em Saude Mental, em que se destaca

[...] a prioridade aos projetos de vida, de maneira que os servigos se
responsabilizem pela vida cotidiana dos usuarios, mantendo e oferecendo
suporte aos mesmos nos periodos intercriticos. E preciso criar novos
contextos, projetos e praticas que resgatem o sentido de existéncia dos
sujeitos, que sejam capazes de promover a qualidade para a vida.
(KINOSHITA, apud LUZIO, 2003, p. 132).

Nesse momento do grupo, se configurava a singularidade de uma coletividade que
tem sido construida ao longo de nossos encontros e muito claramente desenhada em dois
territérios existenciais que o grupo produziu: o territério da Trupe e o territdrio de
Cabrobrois.

Esses territorios construidos demonstram os percursos de uma oficina de teatro que se
transforma em uma trupe de teatro, em que os usuarios estdo envolvidos e comprometidos.
Compartilham a convivéncia em grupo, compartilham a convivéncia em grupo, como

Baixinha aponta sobre a unifo coletiva:

O teatro para mim ¢é muito importante, pois ele tira a timidez, me da
inspira¢do vocal e corporal. E muito importante para mim. Foi muito
importante eu participar dessa pega, o alienista, eu senti uma grande unido
entre nos, cada um ajudando o outro. Entdo foi onde que foi um sucesso o
alienista! (Baixinha).

Nesse sentido, Peixoto (2003, p. 36) afirma: “O teatro ¢ uma arte grupal em todos os
niveis: produzido gragas ao esfor¢o organico de muitos, dirige-se ao consumo de muitos. Nao
ha ato solitario na atividade teatral.”

Consideramos que a oficina de teatro se desenha como um lugar de expressdo
continua em seu fazer. A expressdo ndo se limita ao momento dos espetaculos, ela possui
lugar para ser reconhecida, acolhida e trabalhada no dia-a-dia da oficina.

O espetaculo constitui-se como mais uma parte de todo um processo criativo, ndo

apenas o Unico determinante do éxito do processo. No entanto, ¢ importante destacar que o
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momento das apresentagdes ¢ de grande relevancia para o grupo, devido entre os varios
acontecimentos que ocorrem no contexto do espetaculo em ato.

O ator pode se alimentar das novas descobertas em suas potencialidades de
representar muitos personagens que surgiram ou que poderfo surgir, ainda. Ha possibilidades
infinitas de novas descobertas. O oficio do ator ¢ uma doagao, pois doa todo o seu ser, todos
0s seus nervos, musculos, todo seu pensamento, a sua mente, seu raciocinio.

No palco, o ator se comunica de corpo e alma no espago cénico livre. Livre porque
pode ser no palco, pode ser no picadeiro, pode ser no teatro de rua, pode ser até mesmo em
uma sala. Expressando-se em constante criagdo, caracteriza-se como uma metamorfose,
interage com seu imaginario, pode ser multiplo, pode ser “varios”.

No ato da apresentagdo, ele se comunica com a plateia ocupando diversos lugares —
de acordo com seu personagem —, comunica-se diretamente com outros seres humanos. No
palco, o ator coloca seu corpo por inteiro, seus gestos, sua expressdo. Manifesta os contetidos
que passaram por meses de preparagdo, minuciosamente estudados para a definicdo da
melhor maneira de expressa-lo. Em uma troca constante, oferece essa expressividade a
plateia, que por sua vez o retribui com seus olhares, expressoes, risadas, interagdo, aplausos e
outras surpresas.

Essa realizagdo ¢ indescritivel. Contudo, Margd encontra palavras para descrevé-la:

[...] eu gosto muito de ser dramatica assim, como eu fui nas pegas e ... sou
como um passarinho em ponto de voar quando estou no palco!

O papel da coordenacdo da oficina ¢ oferecer condigdes para o usuario poder
expressar-se livremente, aprender a lidar com os materiais ¢ meios artisticos ¢ retirar deles
seus elementos de criagdo, a0 mesmo tempo em que exercita sua atengdo ao grupo e a arte
produzida por eles ou outras pessoas.

Ao estimular a reflexdo estética e critica, podem-se reconstruir as experiéncias
artisticas, as vivéncias ¢ conhecimentos de ordem técnica, como a constru¢do do
personagem, a preparagdo do ator e outros. Nesse processo, o trabalho expressivo € visto
objetivamente ¢ como elo interpessoal, entre o usuario e o orientador, ou entre as pessoas do
proprio grupo, reforcando sua capacidade de potencializar a comunicag@o.

As relagdes de troca emergem no “entre” do fazer teatral entre os usudrios, entre os
técnicos e também entre técnicos e usuarios. De qualquer modo, tentamos, no decorrer deste
trabalho, pontuar como essas trocas afetaram todos os envolvidos a sua maneira, nas

ressondncias geradas por essa oficina.
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3.4. Viagens territoriais e mentais: a circulacio nas cidades

Anualmente, em Presidente Prudente, ocorre um Festival Nacional de Teatro —
FENTEPP. No festival do ano de 2008, nds nos organizamos para garantir a participagdo de
todos em algumas pegas. Solicitamos convites gratuitos para os participantes da oficina de
teatro e a coordenag@o do evento nos disponibilizou convites para dois espetaculos.

A possibilidade de assistir a esses espetaculos, elaborados por companhias teatrais
profissionais, além de um aprendizado sobre outras linguagens cénicas, fez daquele momento
um ponto de encontro. Encontramo-nos, enfim, em outro lugar além daquela sala no HD
onde ocorre nossa oficina.

Posteriormente, conversamos sobre como foi essa experiéncia de ir até o teatro para
assistir a espetaculos e observar os atores profissionais em cena. Subdividimo-nos em dois
grupos para falar sobre essa experiéncia de plateia. Cada grupo encenou espectros das pecas
que assistiram. Eles demonstraram, nas encenagdes, significativa liberdade corporal e
expressiva. Pude considerar que, naquele momento da oficina, os espetaculos a que
assistimos constituiram-se uma rica fonte de inspiragdo para os participantes da Trupe.

Houve a criag¢do de cenas, por parte de dois grupos. O primeiro grupo tentou encenar
com seus corpos uma cena que representava um canhio dando um tiro. Os usudrios-atores se
divertiram tanto em encenar esse “tiro de canh@0” que a cena se misturava com gargalhadas.

O outro grupo, o qual apresentou o espetaculo “O v00”, criou uma cena em que cada
um deles interpretava uma gaivota, dialogavam sobre os prazeres de voar, gesticulando um
vdo com os bragos, representando e transmitindo uma significante sensacdo de liberdade. O
grupo, a sua maneira, representou no espaco da oficina de teatro as sensacdes que
experimentou naquele espetaculo.

Apbs a apresentagdo dos dois grupos, iniciamos um didlogo sobre as cenas
produzidas. Foi uma experiéncia enriquecedora, pois foi possivel ampliar a no¢do dos
usuarios sobre o que é teatro e qualidade estética, e conhecer outras ferramentas expressivas
que os atores utilizam em cena. O contato com a cultura, desse modo, veio colaborar para a
melhoria também da liberdade expressiva dos usuarios no dia-a-dia da oficina. Enfim,
tiveram acesso a producdo cultural de outros grupos, acessaram novos territorios culturais

nio antes habitados.
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As atividades contaminadas por essa nova perspectiva em arte, passam a ser
vistas como instrumento de enriquecimento dos sujeitos, de valorizacdo da
expressdo, de descoberta e ampliagdo de possibilidades individuais e de
diferentes possibilidades de ser, de acesso aos bens culturais. Poderiamos
dizer que, ao buscar, nos fazeres singulares, resgatar a eficdcia da obra de
arte, estamos criando uma conexdo com a sua capacidade de engendrar um
devir, uma posterioridade, abrindo novas regides de possibilidades. (LIMA,
2008, p. 76).

Nesse dia, enquanto discutiamos sobre a experiéncia do FENTEPP, inesperadamente
fomos surpreendidos pela cantoria de um dos usuarios, em alto e bom tom. Aparentemente
desconectado do momento de reflexdo e discussdo do grupo, o usuario ndo apenas cantou,
mas gritou aquela musica. Logo alguém do grupo gritou um “Siléncio!”. Interferi, pois
entendia ndo ser possivel um usuario reprimir o outro em sua manifestacdo. Porém, solicitei
que o usuario entrasse no meio da roda para expressar seu momento de franca mobilizagdo
desejante. Ele, literalmente, entrou no meio da roda, cantou, dangou, rodou. No final de seu
momento expressivo, unico, feliz, todos o saudaram com palmas! Era o Tuti! Apds expressar
o afeto que lhe passou, quando encerramos a oficina ele me disse: “Vocé viu como eu estava
comportado ao lado da minha mae?® Pois é, aqui eu posso gritar cantar e mostrar para o
pessoal quem eu realmente sou”. E como o Tuti ja afirmou, em outra ocasido: “O featro estd
mexendo com a minha alma, com meu interior, com meu cora¢do, ai eu fico mais alegre, faz
com que eu me solte mais, que eu me alegre e que eu solte mais o meu corpo [...]”.

Nessa perspectiva, a manifestacdo de Tuti foi um estado de criagdo, que mereceu seu

momento de consideracdo:

Com a arte aprendemos que as formas constituidas sdo sempre provisorias e
finitas, datadas e inscritas no tempo e a todo momento novas formas podem
ser criadas. Se ha um impedimento para essa criagdo, ¢ este que deve ser
tratado para que o processo de criagdo possa fluir, instalando um estado de
acolhimento do estranho que liberta a poténcia criadora da vida. (ROLNIK,
apud LIMA, 2008, p. 78).

Dessa maneira, podemos constatar por essas experiéncias ¢ manifestagdes que a
oficina se constituiu como um territério existencial para a livre expressdo. Podemos também
sugerir a hipotese metaforica de que o grito de Tuti foi seu voo.

Assim, voltando no significado da palavra “oficina” pudemos notar que a producio da
Trupe Maluko Beleza ocorreu de uma maneira que pudemos perceber “um lugar em que se

verificam grandes transformag¢des”, como afirma o dicionario Aurélio.

A9

? Quando nos encontramos para assistir a peca “O V60>, espetaculo trazido pelo FENTEPP, Tuti compareceu ao
teatro acompanhado de sua mae.
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A Trupe transformou o conceito dos usuarios sobre suas potencialidades em ir muito
além de uma “pecinha de teatro” ao realizarem pegas de teatro repletas de qualidade artistica,

como contribui abaixo uma professora de teatro, apds uma das apresentagdes:

Eu consegui ver que aconteceu o jogo cénico, estava ocorrendo mesmo uma
representagdo. Ndo era tdo espontdneo como se fosse... um teatrinho. Mas
estava acontecendo mesmo uma relagcdo entre atores, estava acontecendo
um didlogo esteticamente bonito. Aquela coisa do ator conseguir passar a
bola... Eu senti que eles estdo atuando mesmo no papel. (P8).

Nesse caso, nossa Trupe transformou e ampliou a vivéncia dos participantes em suas
potencialidades expressivas, circunscreveu um lugar possivel para a liberdade de expressio ¢
fortificou os lagos sociais entre o grupo de tal maneira que seus membros t€m se indagado

sobre o futuro dessa experiéncia. E o que podemos observar na conversa abaixo:

Xuxinha: Bahia, Sdo Paulo.

Maranguape: Daqui a gente podia ir diretamente pro Figueiral, Figueiral
apresentar em Bataguassu, Bataguassu rachar amanhd pra Campo Grande
apresentar la e no domingo sair de ld as dez da manhd de volta pra
Presidente Prudente, porque é muito dez essa apresentagdo, essa pega.
Branco: Pra sdo Paulo, eu arrumo! Teatro Cecilia Meireles em Santo
André, eu arrumo! Pra nos apresentar!

Xuxinha: Eba! E mesmo, hein!

Branco: £ comigo mesmo, viu!

Xuxinha: No teatro, no teatro!

ES5: Pessoal, nosso futuro ele é formado pela... A gente desenha, a gente
projeta ele na nossa cabega através de sonhos.

Essa conversa ocorreu dentro da van, no retorno para casa, apos uma apresentacio na
cidade de Assis-SP. Essa apresentacdo, de alguma forma, foi construida ao longo de mais de
um ano, pois todos tinham conhecimento de que a oficina era o campo desta Disserta¢do de
Mestrado junto ao Programa de Pos-Graduacdo da UNESP do Campus de Assis.

Nesse sentido, apresentar em Assis era adentrar um outro territdrio que atravessava o
cotidiano da Trupe, porém desconhecido. Afinal, muitas vezes, as minhas atividades junto ao
Programa de Pos-Graduacdo interferiram no calendario de atividades da oficina. Era como se
Assis-SP fosse um local valioso, importante, especial.

De fato, essa viagem foi um momento especial, um encontro diferenciado, nunca
antes experimentado. Por exemplo, jantamos juntos em um restaurante. Foi a primeira vez
em que a Trupe fez uma viagem “de verdade”, porque dormimos fora de casa, dividimos o
mesmo dormitério em um alojamento muito aconchegante disponibilizado pela organizagao

do evento que nos convidou.
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Essa viagem se caracterizou como a realizagdo de algo de fato prazeroso, cujo
reconhecimento possui visibilidade subjetiva. Possibilitou a Trupe constatar que é possivel
realizar projetos sonhados coletivamente, ir além da rotina, do esperado e ja conhecido. E

sonhar um pouco mais:

Branco. Artistas nos ja somos!

ES: Com certeza, todos sdo artistas pessoal! A arte de pensar, ver, sentir as
coisas. E nos todos temos essa capacidade, mas tem pessoas que ndo
descobriram ainda que sdo artistas e nos estamos descobrindo. Entdo, se
isso foi um sonho, ha algum tempo atrds a gente viveu esse sonho. O sonho
a gente vive a cada dia, esse momento ja é um sonho, nos estamos
realizando nosso sonho neste momento.

Xuxinha: Artistas, nos somos artistas!

Pensando nessas viagens mentais e territoriais da Trupe Maluko Beleza, notamos
que a oficina de teatro, além de criar espacos coletivos de expressdo e de trocas entre os
usudrios, tem possibilitado a criacdo e construcdo de sentidos existenciais, a ressignificagdo
subjetiva e também proporciona aos usuarios a circulacdo e a re-conquista dos espagos
sociais.

Enfim, o processo da oficina, em especial os ensaios e as apresentacdes da peca em
espagos publicos, produz um processo de circulagio, de habitagdo dos usuarios em outros
lugares da cidade e, portanto, uma maior interacdo com a sociedade e a produgdo de trocas
simbdlicas que conferem ao usudrio um valor, como demonstram Costa e Figueiredo (2008,

p. 9), os quais acreditam que

[...] nossa principal tarefa ¢ possibilitar oportunidades de inser¢do do
produto na rede de trocas simbdlicas que lhe conferem valor. Esse valor, de
inicio, ndo é necessariamente monetario. Gerar renda pode ser desejavel,
mas ha uma tarefa preliminar a essa etapa, referente ao valor atribuido por
cada um a sua produgdo. Devemos, portanto, considerar o valor simbdlico
do produto, isto € sua func¢do simbolica em oposigdo a idéia de pouco valor,
como entendida no senso comum. O produto se faz simboélico quando
escapa ao automatismo, da pura repeticdo, do sem sentido; quando ¢
tornado publico, investido pela cultura e pelas relagdes sociais. (COSTA;
FIGUEIREDO, 2008, p. 9).

Além desses aspectos, pensamos também que os encontros dessa oficina
expressiva teatral tém ampliado a possibilidade de trocas na vida desses usudrios,

constituindo um dispositivo que rompe com o modo hospitalocéntrico, ao proporcionar aos
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seus participantes a continéncia ao desejo ¢ a autodeterminacdo, ¢ um lugar que lhes

proporcione a convivéncia e reconstrugao histoérica de vidas.

Aspectos técnico-assistenciais, o papel do técnico na oficina

As relagdes de troca ocorridas na Trupe produziram efeitos em todos do grupo:
usuarios e técnicos. Nessa experiéncia, percebemos o aumento do grau de realizagdo pessoal,
pois a oficina tem representado a nds, técnicos, a possibilidade de um trabalho que gera
prazer, traz reconhecimento, gratifica¢do e funcéo social.

Nessa perspectiva, concordamos com Antdnio Lancetti:

Psicologos, psiquiatras, terapeutas ocupacionais, assistentes sociais ou
enfermeiros podem estar investidos de poder médico, vestindo avental,
devidamente diplomados, até com curso de pds-graduagdo, mas sua agdo
serd insignificante ou nada serd se ndo se acharem imbuidos da atragdo pela
loucura e pela impossibilidade e gosto de cuidar e produzir mudanga. Da
paixdo pela diferenga. (LANCETTI, 2007, p. 103).

Notamos que as mudangas ocorrem em conjunto entre a coordenagdo da oficina e os
usuarios, “/...] que nem uma engrenagem” (Branco), em uma constante relagdo de troca.
Enquanto pesquisadora, coordenadora da oficina de teatro e membro da Trupe, eu repensava
minhas concepg¢des sobre a loucura, minhas a¢des e seus efeitos. Os usuarios, por sua vez, se
mostravam igualmente mais envolvidos, criticos, pensantes, implicados com a
responsabilidade e envolvimento com o grupo.

Enfim, eu me reposicionava do ponto de vista ético diante do meu objeto de estudo,

assim como Costa-Rosa destaca:

[...] uma ética que abra para a "singularizagdo" ¢ que tome como duplo eixo
a dimensdo do sujeito-desejo e carecimento-ideais [...] uma dimensdo
humana que englobe o desejo (de acordo com a psicanalise), os ideais
(possiveis ou ndo de imediato), bem como a produg@o e o usufruto de todos
os bens da produgdo social que transcendem o nivel das necessidades
basicas (criagdes da filosofia, da arte, da ciéncia e até da religido).
(COSTA-ROSA, 2000, p. 163).

Desse modo, estive implicada nessa ética de producdo de singularidades, de
acolhimento e visibilidade da alteridade, potencializando os projetos da Trupe, e mais
disponivel para trabalhar em um ambiente desprotegido de técnicas prontas. Essa ¢ uma ética

implicada em produzir subjetividades e singularidades.
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E nesse aspecto de producdo de dispositivos para a reinvengio da vida, que Peter P4l
Pelbart fala de uma ética que pode fazer da loucura ndo mais uma apropriagdo do biopoder,

como nos afirmou Foucault, mas uma produgéo de biopoténcia:

[...] a loucura pode tornar-se forga biopolitica, pode tornar-se biopoténcia.
Mas o alcance dessa afirmacdo extrapola e muito a loucura ou o teatro e
permitiria pensar a construcdo de dispositivos multifacéticos ao mesmo
tempo, politicos, estéticos, clinicos na reinvencdo das coordenadas de
enunciagdo da vida. (AMARANTE, 2008, p. 37).

No sentido dessa ética é que a intervengao e as invengdes foram criadas e construidas
no contato com o grupo ¢ a partir das demandas emergidas no encontro, caracterizando-se em
um ambiente no qual a acdo se dava no coletivo e em ato. Para produg¢@o de mudanca, nada ¢
possivel sem uma pratica imbuida de criatividade, na qual todos se implicam na tentativa
continua de romper com a tendéncia de produzir a repetigao.

Nos bons encontros da Trupe, além de trocas sobre feitos coletivos, também
acolhiamos continuamente algumas necessidades especificas dos usudrios. Pudemos dialogar
sobre a poténcia afetiva de cuidado entre os usudrios, assim como sobre as nossas
palhagadas, sobre como temos nos sentido atores, ¢ até sobre assuntos banais do cotidiano.

Lembremo-nos das palavras de Franco Rotteli:

Uma existéncia mais rica de possibilidades e experiéncias ¢ também uma
existéncia em mudanga. Certo que o sofrimento talvez nfo se anule, mas se
comega a remover-lhe os motivos, mudam as formas ¢ o peso com que este
sofrimento entra no jogo da vida de uma pessoa e igualmente nio se anula a
necessidade desta pessoa de ser ajudada, isto ¢, precisamente tratada que
nos faz recordar o valor dessas necessidades e a necessidades de valor.

(ROTELLI et al., 2001, p. 33).

Branco constantemente relatava sobre a pratica dos coordenadores dessa oficina. Mas
a equipe em sua concepgdo ndo € somente os técnicos, mas todos envolvidos com o processo,
inclusive os usuarios. Ele fala de uma equipe que € a responsavel por todo o trabalho de O
Alienista, e outra equipe que ¢ a equipe técnica. Certo dia, ele segurou as maos na cabeca por

alguns segundos e depds:

Bem, nés, toda equipe que realizamos esse trabalho d’O Alienista,
queremos agradecer a toda equipe técnica que nos deu esse apoio. Se ndo
fosse eles, nds ndo teriamos realizado essa obra, essa pe¢a O Alienista. Nos
temos que falar (disse sorrindo) porque eles tém esse mérito. Todo esse
mérito que eles tém, e isso que nos realizamos, ndo teria acontecido se ndo
fosse [...] toda equipe técnica. Nos agradecemos do fundo do corag¢do e
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esperamos que no ano que vem nos possamos trazer um novo trabalho para
todos, obrigado! (Branco).

Outro aspecto que gostaria de mencionar € sobre o comprometimento dos usudrios e
sua assiduidade na oficina. O termo “fazer caber”, utilizado por Lobosque, ¢ interessante para

se pensar sobre a frequéncia dos usuarios no HD:

[...] o recurso as diversas formas e aos graus de contengdo — a
medicalizagdo, a internacdo eventual, a freqiientagdo de um servico de
saide mental — ndo se fizer pelo viés de autoridade, mas como exercicio de
“fazer caber”; quando buscar-se o tracado de um contorno, € nfo o
processamento de uma exclusdo. (LOBOSQUE, 1996, p. 23).

No caso de alguns usuérios, essa frequéncia € livre, mas ha aqueles que s@o obrigados
por suas familias. Afinal, as portas do HD, como ja comentei, ficam trancadas, até o
momento de ir embora. No entanto, apesar de a presenga no HD ser feita pelo viés da
autoridade, para alguns, sua presen¢a na oficina expressiva de teatro é livre, mesmo para os
frequentadores assiduos.

Houve um episédio em que um dos participantes, o Tuti, disse que ndo estava bem,
porque um de seus amigos havia falecido, por isso ndo queria participar do ensaio. Mas
aquele ensaio era o Ultimo que iriamos realizar antes de uma apresentagdo importante.
Quando cheguei para dar a noticia ao grupo, que ele néo participaria, todos ficaram abalados,
porque ele fazia um personagem importante. Ai eu me dirigi a outra sala onde o Tuti se
encontrava e convidei-o para comunicar ao grupo sua auséncia. Ele foi, acabou participando
¢ ensaiou com muito dnimo e dedicacdo. Esse fato ilustra o comprometimento dele para com
a oficina e com seus colegas atores, apesar de sua tristeza.

Assim também Suzi compartilhou conosco, em uma das apresentacdes: “Eu vim com
o pé inchado, mas eu ndo deixei o pessoal na mdo, sozinho.” Os depoimentos demonstraram
que 0s usuarios vivenciam os processos de experiéncias, encontros e cria¢do artistica coletiva
com uma tendéncia a busca pela sociabilidade, por momentos e vivéncias agraddveis e no
sentido de uma compreensdo mutua repleta de pertencimento e comprometimento.

Também observamos que o teatro funcionou enquanto um dispositivo para a
articulagdo entre a promoc¢ao de saude e a produ¢io de cultura, reinventou novas coordenadas

para a vida, produzindo modos singulares de ser e existir no mundo.
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CONSIDERACOES FINAIS

Enquanto vocé se esfor¢a para ser um sujeito normal e fazer tudo igual, eu
do meu lado aprendendo a ser louco, maluco total, na loucura real,
controlando a minha maluques, misturada com minha lucidez, vou ficar,
ficar com certeza maluco beleza. Esse caminho que eu mesmo escolhi é tdo
facil seguir, por ndo ter onde ir [...] (ROBERTO; SEIXAS, 1977)"°.

Principiei esta pesquisa interessada em conhecer os efeitos das oficinas nos usuarios
dos servigos de saude mental, especialmente da oficina de teatro. Buscava conhecer, por
intermédio da odisseia de um grupo de teatro, os diversos desdobramentos que o encontro
com a arte pdde inscrever, nessas subjetividades. Essa questdo inicial, que norteou todo o
desenvolvimento deste trabalho, surgiu na minha pratica concreta com a oficina de teatro
num Hospital-dia

A discussdo sobre a histdria da criacdo de uma Trupe de teatro e os sentidos que se
desdobraram, nesse percurso, permitindo delimitar trés momentos do grupo. No primeiro
momento, ocorreu a retomada da oficina de teatro anteriormente desenvolvida no servigo. No
comego, o0 grupo era fragmentado e os encontros se assemelhavam a uma dindmica de grupo
em que, por intermédio de jogos teatrais, com objetivo de desenvolver a expressdo corporal,
procuravamos dialogar sobre a identidade de cada um, enfim, trabalhar aspectos de
autoimagem e relacdes entre seus membros. No segundo momento, observamos que os
encontros propiciaram o desenvolvimento de uma identidade de grupo, um pertencimento e
comprometimento, verificando que, de fato, realizivamos uma oficina expressiva, com
maiores possibilidades inventivas e de transformagdes no grupo, na qual seus participantes se
transformavam em usuarios-atores.

No terceiro momento, o grupo ja havia criado uma dindmica propria. Os participantes
refletiam criticamente, sua producdo adquiria uma maturidade cénica e, a0 mesmo tempo,
estreitavam e amadureciam as relagdes entre eles. Houve também uma habitacdo e circulagao
em varios lugares da cidade, antes nunca visitados por muitos deles. Assim, surgia a Trupe
Maluko Beleza, ¢ seus membros passaram a ser nomeados de atores de teatro e

experienciavam o papel de atores sociais (ativos e participativos).

10 Cangao reproduzida no final do espetaculo O Alienista, no ato da internagdo de Simdo Bacamarte.
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Dessa forma, na trajetoria da Trupe, pudemos observar momentos de maior
horizontalidade nas relagdes da equipe e os usudarios, mais conexdes com o campo social e
reflexdes sobre os estigmas e preconceitos para com os usuarios de saide mental, bem como
com o conceito de normalidade e anormalidade. Entretanto, notamos que os efeitos
manicomiais atualizados no servigo também se impunham no grupo e interrompiam os seus
fluxos criativos.

Em sintese, constatamos que, por um lado, a oficina de teatro constitui uma estratégia
de cuidado para se efetivar a Atengdo Psicossocial e, consequentemente, contribui no
processo de desconstrugdo do modelo psiquiatrico tradicional. De outro lado, a oficina ainda
era atravessada pelas forcas manicomiais que provocavam a diminui¢do da poténcia estética
de sua criagéo.

Nessa perspectiva, a Reforma Psiquiatrica tem avangado e permitido a construcdo da
Atencdo Psicossocial. Nesse processo, as oficinas expressivas, como a de teatro, tornam-se
estratégias de cuidado no acolhimento e na constru¢do de novos territorios existenciais para
os usuarios. Como salienta Saraceno (2001), essa experiéncia demonstra um caminho
possivel, mas complexo, para ressignificar a nogdo de clinica e do trabalho terapéutico, no
sentido de uma “ruptura com o entretenimento” e com a tutela. Para tanto, as praticas
inovadoras no campo da Satide Mental requerem a articulagdo, reflexdo e consenso entre
esses diferentes discursos, interesses, necessidades e desejos dos diferentes atores
envolvidos.

Outro aspecto que merece destaque refere-se ao sentimento de pertencimento que a
oficina de teatro produziu, nos membros da Trupe. O grupo, ao virar Trupe, configurou-se
como um coletivo de criagdo. Como tal, assume uma aventura incerta, na qual se exige o
esfor¢co de todos para o enfrentamento das diferencas, necessario para a criagdo de um
consenso entre os mais diversos modos de expressdo nele inscritos.

Nessa fase do percurso, houve uma mudanga do estatuto do grupo, uma
transformacdo ou deslocamento do lugar/papel exercido e vivido por parte dos usudrios. Eles
deixam de ser apenas pacientes, para se reposicionar enquanto sujeitos pertencentes a uma
trupe € ocupar um novo territorio. A ocupagio desse territdrio é representada pela criagdo da
cidade de Cabrobrais.

Essa situagdo nos remete a uma discussdo muito presente no campo da Saude Publica
¢ da Satde Mental, sobre qual seria a denominagdo mais adequada para se referir as pessoas
que frequentam os servigos de saude. Na perspectiva do Sistema Unico de Saude, os sujeitos

que utilizam seus servigos sdo denominados usudrios. O termo ‘“usuario”, segundo o
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dicionario Aurélio, refere-se a “alguém que utiliza, faz uso de algo pelo direito de uso; que
usam ou desfrutam alguma coisa coletiva ou ligada a um servico publico”.

No inicio da oficina, chamamos seus participantes de usuarios. A nossa opg¢ao pelo
emprego da palavra “usuario” se deu em fun¢do da percepcdo de que a pessoa considerada
paciente ou cliente, no servico de saude mental, ¢ um sujeito de direitos e, portanto, um

cidaddo. Nesse sentido, concordamos com Aciole:

Estes significados remetem-nos a planos de relagdo distintos. No primeiro
caso, o termo usudrio remete aos servigos de produgdo do cuidado
individual e coletivo sob a dtica do direito de cidadania, cujo acesso vem
sendo marcado pela idéia de direito social, de natureza igualitaria e coletiva.
Ja clientes ou fregueses, remetem aos mecanismos pautados pela Otica
jusnaturalista do direito individual, porém, ajustado em relacdes de
mercado, de compra e venda de servigos, numa livre competicdo entre
consumidores ¢ produtores, tomados como iguais e em situagdo de simetria.
(ACIOLE, 2004, p. 98).

Ao longo do desenvolvimento ¢ consolidacdo da Trupe, passamos a usar a
denominagdo “atores”, “atores de teatro” e até mesmo ‘“usuarios-atores”. No entanto, em
muitos momentos, os frequentadores do HD continuaram sendo chamados de pacientes,
enquanto os membros frequentadores do PA, de alunos.

Também adotamos a expressdo “atores sociais”, porque entendemos que a Trupe
possibilitou aos seus membros momentos de tomada de decisdo, de mudangas e de
protagonismo social. Ator social é o cidaddo que assume crescentemente seu papel social
quando pensa, discute, argumenta, elabora juizos de valor, faz escolhas e toma posi¢éo sobre
as mais variadas questdes. Assim como afirma Marilena Chaui, no prefacio do livro de Eder
Sader, Quando novos personagens entram em cena, sobre a criagdo de um novo sujeito social

e historico:

e

O novo sujeito é social [...] cujos individuos até entdo dispersos e
privatizados, passam a definir-se, a reconhecer-se mutuamente, a decidir e
agir em conjunto e a redefinir-se a cada efeito resultante das decisdes e

atividades realizadas. (SADER, 1995, p. 10).

Quando Sader (op. cit.,, p. 11) utiliza a no¢do de sujeito coletivo, enfatiza: “Uma
coletividade onde se elabora uma identidade e se organizam praticas através das quais seus
membros pretendem defender interesses e expressar suas vontades”.

O HD, ao rotular o usuario de seus servigos como “paciente”, pode estar reafirmando

a ideia de que ele deve ‘“aguardar”, “esperar” com paciéncia por uma consulta, por um
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atendimento. Assim, o servigo conceberia o usuario como alguém que padece ¢ deve ser
pacifico, isto ¢, ele seria dependente e ndo auténomo, em sua existéncia, passivo e ndo ativo.
Como tal, o tratamento estaria voltado para a doenga e ndo para a existéncia-sofrimento do
sujeito, na sua relagdo com o corpo social.

Os frequentadores do PA ndo sdo denominados “pacientes”’, mas “alunos”. Este
projeto usa as oficinas como o eixo organizador de sua rotina, mas orientado no sentido de
“aprender um oficio”. Em consequéncia, o PA se caracteriza muito mais como um local para
diversas artes do que um espago terapéutico. Porém, a nomeagdo de aluno reproduz as
significa¢des destacadas acima sobre o termo paciente. Sem divida, ambas as denominagdes
parecem manter proximidade com a concepg¢do da clinica tradicional, criticada por Basaglia,
cujas praticas visariam a “adaptar os individuos a aceitagdo de sua condi¢do de objetos da
violéncia”, dando por acabado que a tunica realidade que lhes cabe “¢é serem objeto da
violéncia se rejeitarem todas as modalidades de que lhes sdo oferecidas” (BASAGLIA, 1985,
p- 102).

Enfim, consideramos que chamar de usudrio os participantes da oficina de teatro e os
demais frequentadores do HD, do PA e dos outros servigos de saude mental, apesar de suas
limitagdes, estaria em consondncia com a finalidade da Atengdo Psicossocial, centrada no
reposicionamento social do sujeito € ndo apenas na supressdo sintomatica. Ressaltam Costa-

Rosa, Luzio e Yasui:

Este reposicionamento pode ser pensado desde a recuperacdo dos direitos de
cidadania, dos quais estdo excluidos alguns usudrios das instituicdes de
Saude Mental, passando pela recuperagdo do poder de contratualidade
social, até & implicag@o subjetiva (entendida como a capacidade do sujeito
de situar-se de modo ativo frente aos conflitos e contradi¢gdes que atravessa
e pelos quais é atravessado). (COSTA-ROSA; LUZIO; YASUI, 2003, p. 40).

Portanto, partilhamos de outra concepg¢io de clinica, denominada, por varios autores
(BEZERRA; 1996; LEAL, 1994; ONOCKO, 2001; TENORIO, 2002), clinica ampliada. Ela
engloba as a¢des de cuidados diversificadas e intensivas capazes de produzirem desvios no
sofrimento dos usudrios, proporcionar novos sentidos existenciais e permitir uma sustentagao

de seu cotidiano, inclusive nas suas relagdes sociais.

Constatamos que a oficina de teatro produziu impactos significativos, na
subjetividade dos usuarios. Houve um deslocamento no seu sentido existencial, uma vez que,

a partir dessa experiéncia, descolam-se do lugar de pacientes e passam a ocupar outros
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espacos ¢ lugares, como, por exemplo, o de ator de teatro, acontecendo, pois, seu

reposicionamento como sujeito na sociedade.

Projeto cultural pode deslocar percepcdo social sobre o que é loucura, o que
ndo ¢ loucura. Por exemplo, algumas pessoas que antes se diziam pacientes
ou doentes mentais, a partir do momento em que passam a se dizer atores,
podem experimentar um outro, outras vidas. (Informagao verbal)''.

Branco, certa vez, apds uma apresentagdo da peca O Alienista, deu um depoimento
para a plateia sobre a sua experiéncia na Trupe: “Deixei de ser o Doutor Bacamarte, agora
eu sou o Branco td? Eu sou ex-paciente do hospital [...] ”. E assim que ele se apresenta, antes
de fazer um depoimento sobre a Trupe Maluko Beleza e os outros trabalhos realizados no PA.

Participar de uma oficina de teatro e, mais especificamente, pertencer a uma trupe de
teatro permite, igualmente, além de ser “ator de teatro”, experimentar outro papel: o de ex-
paciente. Essa vivéncia é intensa e parece nova, embora Branco ¢ a grande maioria dos
frequentadores do PA se autodenominem ex-pacientes.

Na oficina, emergem outras diferengas nada sutis entre os usuarios do HD (ali
chamados pacientes) e os do PA (ali nomeados alunos), quando se encontram no espago da
oficina. Nessas ocasides, procuramos ressignifica-las. Como membro da Trupe, participante
de um coletivo, todos sdo “aprendizes de teatro” e “atores/atrizes”.

Constatamos que as experiéncias tém possibilitado aos usuarios o exercicio de uma
multiplicidade de papéis, cujas forcas e sentidos decorrentes dessa experiéncia tanto se
articulam com suas demandas e com as subjetividades ali produzidas, como se contrapdem as
concepcdes sobre a loucura, sobre a finalidade prescrita dos servigos de saude mental.

Como vimos anteriormente, o territorio de acolhimento, de pertencimento ¢ de cunho
artistico, produzido por este trabalho, representou um novo espago para as pessoas habitarem,
de modo a romper com o papel passivo de paciente. Também auxiliou na ocupagdo do
proprio HD e PA de outro lugar, que ndo é apenas o da loucura e o da passividade, mas o
lugar artistico e ativo. Trata-se de habitar um territorio que é unico — e habita-lo de maneira

singular, como aponta Guerra:

Nesse sentido, cada oficina ¢ Unica, ndo podendo ser remetida a um mesmo
modus operandi ou a uma mesma finalidade, apenas podendo reunir-se com
outras num mesmo campo a partir de uma perspectiva ética, evidenciada

' Trecho da entrevista concedida por Peter P4l Pelbart, na Oficina Nacional de Indicagio de Politicas Piiblicas
Culturais, Rio de Janeiro, em agosto de 2007.
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pela questdo do objeto que as sustenta. Ndo ¢ o trabalho ou a arte, por
exemplo, seu balizador ou seu organizador. [...] € seu dever ético provocar
alternativas para o sujeito a quem destina sua interven¢do. Buscando, pois,
entrelacar a subjetividade com a cidadania, ou seja, entrelagar o sujeito em
suas dimensdes psiquicas com o sujeito em suas dimensdes politicas, as
oficinas irdo se inserir justo na intersecdo entre esses dois campos.
(GUERRA, 2008, p. 54).

Assim, € possivel dizer que as oficinas sdo dispositivos politicos da clinica de saude
mental, politico aqui concebido como um campo de encontros de alteridade (ROLNIK, apud
GALLETTI, 2001, p.116), em que o encontro produz a afirmacéo das singularidades.

Acreditamos que houve, como sublinha Guerra, um entrelagamento do sujeito em
suas dimensdes psiquicas e politicas, visto que a experiéncia da Trupe reafirmou o teatro
como dispositivo contestador e revolucionario.

A peca O Alienista é uma dentncia a Psiquiatria. Essa dentincia, realizada através de
um viés humoristico e por vezes sarcastico, delata a posicdo ideoldgica do grupo em relagéo
ao que mais interessa aos seus membros: o tratamento que recebem e que receberam, ao
longo dos anos de suas vidas.

O fato de os usuarios terem pensado e se expressado, na cena, sobre a incoeréncia de
algumas internagdes psiquiatricas, desvela a concep¢do dos proprios usuarios sobre o poder
psiquiatrico. Em acréscimo, eles se apropriaram das justificativas das internagdes ocorridas
na obra original de Machado, inventaram para a pega outros motivos para as pessoas serem
internadas, demonstrando que repensaram outros modos de incoeréncia e explicitaram como
a Psiquiatria representa para eles um contato de coer¢do, de supressdo das paixdes, de
impossibilidade de expressao.

A Trupe, ao denunciar, cria desvios, constréi novas nogdes sobre o que deseja e o que
pensa sobre o que é um tratamento ideal. Em conjunto com os técnicos, estagiarios, atores da
cidade, interessados e simpatizantes, os membros da Trupe descobrem que é possivel outro
modo de cuidado, diferente do tratamento que sempre receberam, no qual apenas a
medicagdo ndo bastava. Faltava um lugar em que suas vozes fossem ouvidas, fossem
consideradas pelos demais e fizessem sentidos, quer dizer, que os seus pontos de vista
tivessem importancia, tanto no tratamento como na vida, tal como acontece na oficina de
teatro.

Dessa maneira, percebemos a poténcia politica da Trupe em questionar e colaborar na
desconstru¢do de modos hegemonicos e manicomiais de se tratar. Eis a construgdo da
Atencdo Psicossocial. Eis a articulacdo (que nunca deveria ter sido separada) entre clinica,

politica e arte, como salienta Peter Pal Pelbart:
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O teatro pode ajudar a curar-nos da crenga generalizada, partilhada por
muitos pacientes e também iniimeros profissionais de saide mental, sobre
sua suposta impoténcia ou ensimesmamento estéril, incomunicabilidade
social, incapacidade criadora. Ou da idéia de que a clinica deve ficar de um
lado e a cultura de outro, como se a arte ndo fosse ela mesma a um so
tempo critica e clinica, como se a arte ndo fosse ja um dispositivo [...]
(PELBART, 2000, p. 108).

Essa “heterogeneidade™” — critica, clinica, diversos saberes, arte —, evidenciada pela
pratica da oficina, difere de outras intervencdes na clinica, por ndo estar atrelada a um modus
operandi pré-determinado, mas construido em seu percurso. Destaca-se ainda, nessa pratica,
a circunstancia de a coordenagdo do grupo expandir seu campo de saber e atuar para além de
suas especialidades.

Apesar dos aspectos potentes da oficina, demonstrados até este ponto, ¢ importante
considera-la ainda no contexto da sociedade contemporanea, marcada pela cultura do
espetaculo, como abordamos na Introducéo deste trabalho. Houve momentos em que fomos
tomados pela valorizagdo apenas da apresentacdo de nossas produ¢des. Por conseguinte, a
Trupe também vivenciou momentos de estetizacdo de sua existéncia, na qual parecia estar
autocentrada, voltada para o exterior e submetida ao olhar do outro.

Entretanto, muito além do espeticulo, os sentidos dessa experiéncia apontaram para a
possibilidade da criagdo e de viver a vida com prazer, diversdo, alegria, realizacdo,
reconhecimento, tornando assim, talvez, mais possivel conquistar saude.

Em sua delicadeza e poténcia de produzir sentidos existenciais aos seus participantes,
expressando e denunciando realidades, fortalece-se enquanto um fazer contra-hegemonico
dentro da institui¢do, contribuindo para o rompimento de barreiras entre os técnicos e
usuarios, para a desconstrugdo de concepgdes manicomiais e excludentes, para um
atendimento mais humano e potente, que reverte “o poder sobre a vida em poténcia da vida, o
biopoder em biopoténcia” (PELBART, 2008, p. 35).

O depoimento de Branco, abaixo citado, parece referir-se a transformagdo proposta

por Pelbart.

[...] sofreu muitas alteragdes, muitas mudangas que foram implantadas e
nos trouxeram muitos recursos de extrema importdncia para nos. Entre
muitos, a mais importante, sem duvida nenhuma sdo as atividades, a arte de
representar, a arte de cantar. Esse espaco é de muito valor, unico, que
aumenta nossa auto-estima, estimula nossa criatividade, proporciona
cuidados a afetividade, definitivamente nos transporta a ressocializagdo,
Com certeza, prova que ndo é so de remédio que nos precisamos, que nos
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necessitamos. Tudo isso para nds faz parte de um tratamento digno,
humanizado e aplicado. (Branco).

Também explicitamos as nuances existentes na pratica dessa oficina, a propdsito dos
multiplos papéis vividos pelos usuarios, em que exercitam a poténcia de criar mundos, como

confirma Peter P4l Pelbart:

Resta saber em que medida, todos e qualquer um, ¢ também virtualmente
criador de mundo na medida em que se toma posse de sua maneira singular
de ser, de sentir, de desejar, de ter, de habitar, de falar, de afetar. Por
conseguinte, nessa guerra estética, [...] o universo paralelo da loucura deixa
de ser apenas uma dimensao solipsista, desqualificada, para incorporar-se a
polifonia sensivel e afetiva de um mundo plural fazendo valer sua
sonoridade [...] E nesse horizonte que, a meu ver, é possivel situar a
experiéncia do teatro. (PELBART, 2008, p. 36).

Materializamos, neste trabalho, um modo de operar e de constituir linhas de cuidado,
enderecadas a defesa da vida, centradas nas necessidades e desejos dos usuarios. Por isso,
notamos que a intervengdo tem garantido que suas ag¢des de cuidado sejam de fato eficazes,
no sentido de produzir satide ¢ melhores condi¢des de vida.

Portanto, a Trupe Maluko Beleza ndo ¢ apenas uma oficina de teatro, no aspecto
didatico do aprendizado de técnicas teatrais, ndo € um curso de teatro: ¢ um grupo que estuda
teatro, mas que o faz igualmente para se encontrar, se divertir, se descobrir, se ressignificar e
apresentar espetaculos. Assim, esta experi€éncia, sem duvida, ndo se restringe a sua analise,
realizada nesta Dissertacdo de Mestrado, mas estende-se a um processo permanente de

criagdo, em que as certezas sdo desconstruidas e novos caminhos sdo inventados.
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