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RESUMO

O envelhecimento populacional € um fendbmeno demografico que impde desafios
sociais complexos, evidenciando a tensao entre as garantias legais, como o
Estatuto do Idoso (Lei n.° 10.741/2003), e a realidade pratica do cuidado. O
presente Projeto Experimental pretende compreender, por meio do jornalismo
literario, experiéncias inerentes ao envelhecimento, abordando as relacdes afetivas
e os desafios dos residentes em instituicbes de longa permanéncia. A pratica
jornalistica de pesquisa-reportagem baseou-se em um rigoroso processo de
imersao jornalistica, que incluiu a observacéo direta prolongada e a realizagéo de
entrevistas em profundidade na Vila Sao Vicente de Paulo, em Jau-SP. Esta
abordagem permitiu a aplicagao de técnicas narrativas do jornalismo literario para a
construcado do produto final, o livro-reportagem "HABITAR os ecos do envelhecer".
A obra documenta as trajetorias de vida, os vinculos e as subjetividades dos idosos,
buscando ampliar a visibilidade desses sujeitos e fomentar uma reflexdo critica

sobre os modelos e experiéncias de cuidado no Brasil.

Palavras-chave: Jornalismo Literario. Envelhecimento Populacional. ldosos.

Instituigdo de Longa Permanéncia. Cuidado.



ABSTRACT

Population aging is a demographic phenomenon that poses complex social
challenges, highlighting the tension between legal guarantees, such as the Statute
of the Elderly (Law No. 10.741/2003) , and the practical reality of care. This
Experimental Project aims to investigate, through literary journalism, experiences
inherent to aging, addressing the affective relationships and challenges of residents
in long-term care facilities. The research-report journalistic practice was based on a
rigorous process of journalistic immersion, which included prolonged direct
observation and in-depth interviews at Vila Sao Vicente de Paulo, in Jau-SP. This
approach allowed the application of narrative techniques from literary journalism to
construct the final product, the book-report "HABITAR os ecos do envelhecer"
(Inhabiting the echoes of aging). The work documents the life trajectories, bonds,
and subjectivities of the elderly, seeking to increase the visibility of these subjects

and foster a critical reflection on care models and experiences in Brazil.

Keywords: Literary Journalism. Population Aging. Elderly. Long-Term Care Facility.

Care.



RESUMEN

El envejecimiento poblacional es un fendmeno demografico que impone desafios
sociales complejos, evidenciando la tension entre las garantias legales, como el
Estatuto del Adulto Mayor Brasilefio (Ley n.° 10.741/2003) , y la realidad practica del
cuidado. El presente Proyecto Experimental pretende comprender, por medio del
periodismo literario, experiencias inherentes al envejecimiento, abordando las
relaciones afectivas y los desafios de los residentes en instituciones de larga
estancia. La practica periodistica de investigacion-reportaje se basd en un riguroso
proceso de inmersidon periodistica, que incluyo la observacion directa prolongada y
la realizacién de entrevistas en profundidad en la Vila Sdo Vicente de Paulo, en
Jau-SP. Este enfoque permitié la aplicacién de técnicas narrativas del periodismo
literario para la construccion del producto final, el libro-reportaje "HABITAR os ecos
do envelhecer". La obra documenta las trayectorias de vida, los vinculos y las
subjetividades de los adultos mayores, buscando ampliar la visibilidad de estos
sujetos y fomentar una reflexion critica sobre los modelos y experiencias de cuidado

en Brasil.

Palabras clave: Periodismo Literario. Envejecimiento Poblacional. Adultos

Mayores. Institucién de Larga Estancia. Cuidado.
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1. INTRODUGAO

Nos ultimos anos o fendmeno do envelhecimento populacional vém recebendo a
atencao de pesquisadores, estados e sociedades de todo o planeta. Cada vez mais, as
pessoas tém ganho maiores perspectivas de chegar a velhice e de viver os ultimos anos
com o0s avangos promovidos pela medicina, pela tecnologia e as mudancgas culturais que
alavancam as taxas de expectativa de vida globais.

Neste sentido, a legislacdo brasileira estabelece através do Art. 230 da Carta
Magna de 1988 que “a familia, a sociedade e o Estado tém o dever de amparar as
pessoas idosas” assegurando-lhes a participagao civil, a dignidade e o bem-estar e o
direito amplo a vida. As prerrogativas constitucionais serviram de base para outro marco
legal na defesa da populagédo idosa, o Estatuto do Idoso (Lei n.° 10.741/2003), que
aprofunda os direitos civis, sociais e humanos das pessoas com 60 anos ou mais.

Assim, O Estatuto reafirma o principio da dignidade e da autonomia do idoso,
determina prioridade no atendimento em instituigbes publicas e privadas, e reafirma em
seu artigo 3° que “é obrigagdo da familia, da comunidade, da sociedade e do poder
publico assegurar ao idoso, com absoluta prioridade, a efetivagdo do direito a vida, a
saude, a alimentagdo, a educagao, a cultura, ao esporte, ao lazer, ao trabalho, a
cidadania, a liberdade, a dignidade, ao respeito e a convivéncia familiar e comunitaria”.

Apesar dos avancos normativos, o processo de institucionalizagdo de pessoas
idosas no Brasil ainda reflete desigualdades profundas, auséncia de politicas publicas
eficazes de cuidado domiciliar e a sobrecarga das familias, especialmente as de baixa
renda. Segundo dados do IPEA (2020), o Brasil possui mais de 160 mil idosos em
instituicbes de longa permanéncia, numero que tende a crescer frente a ampliacdo da
expectativa de vida e a redugao da convivéncia intergeracional. A constatagdao de que o
Brasil esta pouco preparado para os desafios impostos pelo envelhecimento populacional
(Mrejen; Nunes; Giacomin, 2023) apenas reforga a urgéncia deste trabalho em investigar
as experiéncias humanas e as subjetividades por tras desta transicdo demografica.

Considerando este cenario de urgéncia demografica e a tensdo entre a garantia
de direitos e a realidade do cuidado, este Projeto Experimental para Conclusao de Curso
foi estruturado na proposta de criar o livro-reportagem intitulado "HABITAR os ecos do

envelhecer". O produto final visa, por meio do rigor do jornalismo literario, investigar a
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experiéncia do envelhecimento institucionalizado na Vila Sdo Vicente de Paulo, em
Jau-SP, buscando romper com os estereotipos e resgatar a subjetividade e a dignidade
dos idosos como sujeitos sociais ativos.

1.1 Justificativas

Embora a Constituicdo Federal de 1988 e o Estatuto do Idoso (Lei n°
10.741/2003) estabelegam direitos e diretrizes para garantir a dignidade e prote¢ao a essa
faixa etaria, a pratica cotidiana revela fragilidades e desigualdades, principalmente no que
diz respeito a escuta e inclusdo desses sujeitos sociais.

Nesse sentido, este trabalho se justifica pela necessidade de ampliar o
conhecimento e a visibilidade das experiéncias vividas por idosos. Utilizando uma
abordagem sensivel e aprofundada do jornalismo literario, esta reportagem busca
tensionar os limites entre a garantia legal e a realidade vivida, contribuindo para o debate
académico e social sobre os atuais modelos de envelhecimento e cuidado no pais.

111 O Envelhecimento Populacional

A questdo do envelhecimento populacional pode ser explicada por diversos
condicionantes. A vida agitada nos centros urbanos, a redugao da expectativa do numero
de filhos por casais, e a expansao das tecnologias pds-Revolugao Industrial do Século XX
podem ajudar a elucidar tal fato observavel como uma realidade que ndo € uma
exclusividade do Brasil.

De acordo com Fabio Nasri (2008) “o processo de envelhecimento populacional
do Brasil resulta do declinio das taxas de fecundidade e ndo do declinio das taxas de
mortalidade” como se costumava comumente inferir.

Ou seja, as raizes desse processo acontece por questdes que estdo ligadas ao
processo de ocupacgao urbana do territorio, que incorporou as mulheres ao ambiente de
trabalho, uma maior projecao dos custos de vida, e as alteragdes no acesso ao trabalho
determinantes para fazer com que se tenha cada vez menos familiares disponiveis para o
cuidado com idosos.

1.1.2 A questao da solidao na velhice

A soliddo tem sido apontada como uma das principais problematicas
contemporaneas, com crescente interesse em estudos ao redor do mundo. No contexto

do envelhecimento, trata-se de um fenbmeno multifatorial, associado a perdas afetivas,
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problemas de saude, isolamento social, mudangas nos arranjos familiares e a opgao ou
imposigao de viver so.

Segundo Vélez, Caceres e Menéndez (2024), esses fatores, aliados a condi¢des
socioeconbmicas adversas e a fragilidade das redes de apoio, contribuem
significativamente para o sentimento de soliddo na velhice. Os autores defendem
implementar estratégias que promovam o engajamento comunitario, o uso de tecnologias
para conexao social, politicas publicas de visitagdo e ag¢des integradas entre sociedade
civil e Estado para acompanhar o envelhecimento de forma ativa e inclusiva.

Tais estratégias devem ser adaptadas as especificidades da populagao idosa,
visando reduzir o isolamento social e melhorar a qualidade de vida. A integragao dessas
medidas pode gerar impactos positivos na saude mental e no bem-estar geral dos idosos.
Além disso, Rojas Zapata, Gallardo Peralta e de Gea Grela (2024) identificaram uma série
de fatores comportamentais e sociais que atuam como determinantes na prevencao da
solidao entre pessoas idosas.

No plano individual, destaca-se a pratica regular de atividade fisica, o
engajamento em ag¢des de promogao da saude, a participacédo em atividades sociais e
culturais, o voluntariado, o desenvolvimento de novas habilidades, a manutencdo de
rotinas estruturadas, o uso de praticas de meditagéo e alivio mental e a busca ativa por
apoio emocional. Ja entre os determinantes sociais, sobressaem a presenca de redes de
apoio familiar e comunitario, a qualidade dos vinculos interpessoais, o envolvimento em
grupos de apoio, 0 acesso a recursos e programas locais, e a participacdo em atividades
coletivas que promovam pertencimento e conexao.

Esses elementos combinados demonstram que o enfrentamento da soliddo na
velhice exige uma abordagem integrada, centrada tanto na autonomia individual quanto
na estruturagao de redes sociais de suporte.

1.2 Objetivos

Diante da complexa tensao entre as garantias legais e a realidade pratica do
cuidado em Instituicbes de Longa Permanéncia (ILPls), e visando aprofundar a
visibilidade sobre a experiéncia do envelhecimento institucionalizado, o presente trabalho

estabelece os seguintes propdsitos.
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Objetivo Geral:

Compreender, por meio do jornalismo literario, a experiéncia do envelhecimento
institucionalizado, abordando as relagdes afetivas, os desafios e as perspectivas dos
idosos residentes em instituicbes de longa permanéncia.

Objetivos Especificos:

Realizar um levantamento das condicbes de vida e cuidado ofertadas na
instituicdo selecionada; Por meio das técnicas da narrativa do jornalismo literario,
estruturar relatos e construir uma narrativa que revela as multiplas dimensdes da vivéncia
dos idosos, visando gerar a visibilidade desses sujeitos e fomentar praticas jornalisticas

que priorizem a humanizagao e a empatia.

2. FUNDAMENTACAO TEORICA

2.1 Desacontecimento como pauta

O jornalismo convencional € historicamente marcado pelo extraordinario, pelo
grande evento e pelas fontes oficiais. As teorias que ancoram o “fazer noticia” do modo
mais comum, como aponta Abib (2021, p. 8), "prioriza as dimensdes do desvio e da
proeminéncia social na produgao dos relatos", resultando em uma cobertura que "pouco
visibiliza as dindmicas do comum, em seu ritmo de continuidades e anonimato". No
contexto do envelhecimento, essa logica se perpetua por inumeros estereétipos que o
livro-reportagem buscou ativamente romper.

Como alternativa a légica mais comum de cobertura tematica, este trabalho se
pauta conceitualmente na Teoria do Desacontecimento. Esta abordagem é definida como
uma "nogao provocativa a noticiabilidade tradicional" que "elege operar nas margens
negligenciadas de protagonismo social e informativo" e “centra, propositivamente,
interesse noticioso a cotidianidade do homem ordinario". (ABIB, 2021).

A Vila Sao Vicente de Paulo, enquanto instituicdo de longa permanéncia,
representa precisamente uma dessas "margens". A escolha desta pauta € entdo um ato
jornalistico que rejeita o "acontecimento" (pelo menos aquele que é calcado no escandalo

ou no esteredtipo) para "investir na pauta do cotidiano”.
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2.2 Jornalismo Literario como estrutura

Bruno Pessa (2024) entende o Jornalismo Literario como uma pratica narrativa
que se utiliza de técnicas literarias para produzir textos que combinam apuracio
jornalistica rigorosa com recursos estéticos de descricao, construgdo de cenas e dialogos,
conferindo ao texto uma qualidade literaria que enriquece a experiéncia do leitor e
potencializa a transmiss&o das historias humanas.

Segundo Gustavo de Castro (2010), o Jornalismo Literario “é a conjungédo de
conhecimentos, saberes, savoir-faire, técnicas e estilos narrativos desenvolvidos pela
literatura que podem (e devem) estar a servigo das rotinas de producgao jornalisticas”.

Nesse sentido, ndo se restringe a um formato especifico, mas permite uma
abordagem flexivel, sensivel e interdisciplinar, capaz de lidar com a complexidade das
experiéncias humanas, especialmente as que envolvem exclusio social, hipétese central
que sustenta esse trabalho, no caso dos sujeitos em instituicbes de longa permanéncia
para idosos.

Com base no conceito definidores de Jornalismo Literario, o pesquisador Felipe
Pena (2006) defende uma pratica jornalistica que transcende a superficialidade do factual.
Para ele, o jornalista deve potencializar os recursos da profissdo e ir além do
acontecimento cotidiano, buscando uma visdo mais ampla e aprofundada da realidade.

Isso implica necessariamente em um compromisso com o exercicio da cidadania,
ao mesmo tempo em que propde um rompimento com as amarras do lead tradicional. A
metodologia de Pena também adverte para a necessidade de se evitar os "definidores
primarios”, ou seja, as fontes oficiais e o discurso dominante, a fim de construir uma
narrativa mais complexa e duradoura, garantindo assim a perenidade da reportagem.

Para isso, foram utilizadas entrevistas em profundidade, observacao direta e
pesquisa documental, priorizando o contato prolongado com as fontes e a imerséo no
campo, conforme os caminhos que foram apontados por Czarnobai (2003).

A liberdade formal caracteristica do jornalismo literario, que pode adotar a
inclusdo e o uso de relatos em primeira pessoa, reconstru¢cdao de cenas, narrativas
nao-lineares, entre outros recursos, foi utilizada com responsabilidade ética, buscando

sempre preservar a veracidade dos fatos e o respeito aos personagens retratados.
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Nesse sentido, a abordagem do Jornalismo Literario alinha-se a propria fungéao
social da profissdo em tempos de desinformacédo. Conforme Lins, Rocha Junior e Souza
(2019), diante de um "mar da pds-verdade" que, neste trabalho, pode ser entendido como
os esteredtipos que cercam o envelhecimento, o jornalismo deve reafirmar "a busca da
verdade como método". A imersao prolongada e a escuta qualificada, defendidas pelo JL,
sao, portanto, o método mais eficaz para superar a narrativa superficial e alcancar a
verdade complexa das experiéncias humanas aqui retratadas.

A escolha pelo Jornalismo Literario busca construir uma reportagem que va além
da superficie informativa, oferecendo ao leitor uma experiéncia narrativa mais rica e
reflexiva, e contribuindo para o debate publico sobre os processos de envelhecimento
populacional e os meios de acolhimento das necessidades oriundas desse fenémeno.

2.3 Livro-Reportagem: intersecgoes sobre género e formato

O livro-reportagem "HABITAR: os ecos do envelhecer" se enquadra no género
jornalistico interpretativo. A imprensa tradicional, muitas vezes limitada pelo espago e pela
velocidade produtiva, tende a retratar o envelhecimento através de dois prismas
redutores: ou o “abandono tragico” ou a "melhor idade" romantizada. Ambos sao
esteredtipos que podem apagar a complexidade do individuo.

Como define Luiz Beltrao (1976, p. 12), “a atualidade, o objeto da atividade
jornalistica, tem que ser interpretada, porquanto informagdes e orientagbes sao fungdes
basicas sociais do periodismo”. O livro-reportagem "HABITAR: os ecos do envelhecer"
parte desta premissa. A "atualidade" investigada ndo é apenas a revolugdo demografica
brasileira, mas a vivéncia subjetiva de quem a protagoniza. Para dar conta dessa
realidade, foi necessario aplicar o que Beltrdo (1976) chama de “selegc&o critica”,
submetendo os dados recolhidos a uma analise que revele ao publico o que é “realmente
significativo”.

No contexto deste trabalho, os "dados significativos" ndo sdo apenas as
estatisticas alarmantes do IBGE sobre a revolugdo demografica; s&o as histérias de vida
como as de Lino, Chacal, Tarsila e Amaro. O ato interpretativo deste livro foi realizar a
"selegdo critica" de narrativas que quebram os esteredtipos e devolvem humanidade ao
debate, permitindo que o leitor, como receptor, reflita, julgue e possa agir reflexivamente

diante da pergunta final do livro: "Estamos prontos para o nosso proprio futuro?".
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Se o género interpretativo oferece o método critico, o formato livro-reportagem
oferece o tempo e 0 espago necessarios para a escuta. O tema do envelhecimento nao
pode ser compreendido em notas rapidas; ele exige a paciéncia de ouvir os "ecos"
mencionados no titulo.

O jornalismo diario, pela sua propria natureza, "nao possui capacidade de analisar
um fato em sua totalidade" (Lima, 2009). A experiéncia de envelhecer, marcada por
memorias, siléncios e uma temporalidade propria, ndo caberia em uma reportagem
factual. Por isso, o formato livro-reportagem foi o Unico capaz de "focar no contexto e
aprofunda-lo ainda mais" (Lima, 2009).

Além disso, a classificagdo de José Marques de Melo (2016) para o género
interpretativo ajuda a definir estruturalmente este livro-reportagem. Segundo Marques de
Melo, o género interpretativo se manifesta em formatos como o perfil, a analise e o
dossié. "HABITAR" utiliza exatamente essa triade: os capitulos centrais sdo Perfis
aprofundados (Lino, Chacal, Tarsila, Amaro); o livro, como um todo, funciona como uma
analise do fendmeno social do envelhecimento; e também como um dossié sobre o
funcionamento, os desafios e as solugcbes de uma instituicdo especifica, a Vila Sao
Vicente de Paulo. A teoria de Marques de Melo, portanto, valida a estrutura narrativa
adotada para cumprir os objetivos do género interpretativo.

"HABITAR" aplica essa logica de forma humana, abordando o:

e Passado e suas origens: as histérias de vida dos residentes, que explicam
como e por que eles chegaram a Vila.

e Presente e os contornos: por meio da ilustragdo do cotidiano na institui¢ao,
com suas rotinas de cuidado, seus afetos (o amor de Tarsila e Pedro), suas
atividades (o bingo) e suas dores.

e Futuro e as possibilidades: apresentando reflexdo sobre o envelhecimento
acelerado do Brasil, que transforma a Vila em um "espelho do nosso proprio
futuro”.

Assim, o formato livro-reportagem ndo se trata de ser apenas uma escolha
estilistica, mas uma ferramenta metodoldgica capaz de honrar a profundidade das

histérias confiadas e contextualizar a experiéncia humana dentro do fenémeno social.
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2.4 Contribuicoes ideoldgicas: jornalismo para a paz e de solugdes

Vivemos sob o impacto constante de narrativas marcadas pela violéncia, tragédia
e desumanizagado. Para a pesquisadora Nos Aldas (2010) esse cenario € descrito como
um “bombardeio de mensagens sobre acidentes, agressodes, tragédias, ameacgas de
guerra ou terrorismo”, o que, segundo a autora, exige “férmulas discursivas originais e
eficazes para evitar as consequéncias da desumanizagdo no imaginario cultural’. E nesse
contexto que se insere o jornalismo para a paz, uma proposta teérico-pratica que busca
resgatar a fungdo social do jornalismo como mediador de conflitos e promotor de
entendimento.

Para Cabral e Salhani (2017), essa abordagem ndo é neutra: ela parte de
escolhas conscientes quanto ao enquadramento, as fontes, a linguagem e as imagens
utilizadas, priorizando a humanizagédo e o entendimento. Shinar (2008) reforga que o

jornalismo para a paz:

[...] busca causas e solugdes para os conflitos; da voz as partes
envolvidas; busca assegurar que os proprios conflitos e ndo facgdes
especificas ou outras sejam vistas como sendo o problema;
estabelece conexdes entre jornalistas, suas organizagdes e fontes
de informagbes, suas histérias e as consequéncias de suas
publicagdes; introduz uma literatura especifica e o discurso da
nao-violéncia e da criatividade diaria; além disso, promove o
aperfeicoamento de uma consciéncia de produgao e consumo da
midia.” (Shinar, 2008, p. 40)

Ainda segundo Cabral e Salhani (2017), o jornalismo para a paz pode funcionar
como um verdadeiro “manual de auxilio” na cobertura de eventos marcados por violéncia
e conflito, auxiliando o repdrter a manter o foco na dignidade das pessoas envolvidas, em
vez de criar o espetaculo da dor.

Ja o jornalismo de solugdes segue em complemento como uma resposta pratica e
ética a logica predominante da cobertura baseada no problema. A plataforma Solutions
Journalism Network defende que essa abordagem “nao significa ignorar os problemas,
mas sim aprofundar a cobertura sobre como individuos, instituicbes e coletivos estédo
respondendo a eles, sempre com rigor, analise critica e base em dados". Essa estratégia
permite que o jornalismo se afaste da logica do fatalismo e contribua efetivamente para a

construgcao de um imaginario social mais amplo e complexo sobre temas sensiveis.
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Foi precisamente esses contributos ideoldgicos que nortearam a apuragao para o
‘HABITAR os ecos do envelhecer”, permitindo construir perfis narrativos focados na
resiliéncia e na humanidade dos residentes, em vez de retrata-los unicamente por suas
vulnerabilidades ou pelo abandono.

Se a Teoria do Desacontecimento justifica a escolha da pauta, o Jornalismo
Literario fornece o método para apura-la, o Jornalismo para a Paz e de Solugdes oferece
uma possibilidade de lente ética e analitica para aborda-la com complexidade e dignidade
necessarias para o éxito dos objetivos propostos.

3. METODOLOGIA DE EXECUGAO
3.1 Pré-producao

A fase de pré-producdo do projeto “HABITAR os ecos do envelhecer” foi
marcada por um processo de amadurecimento da proposta e pela definicdo dos caminhos
metodoldgicos e narrativos que sustentariam a investigagao. A decisdo de construir uma
reportagem com base em histérias de vida partiu do incbmodo com a invisibilidade social
da velhice e da constatacdo de que muitas pessoas vivenciam seus ciclos em instituicoes
afastadas do convivio comunitario. Desta forma, a escolha pela escuta de protagonizar
sujeitos institucionalizados, e ndao somente de especialistas, foi central desde o inicio.

Em dialogo com a professora orientadora, foram definidas as bases conceituais
do projeto. As justificativas se assentaram através da observagédo de fenbmenos sociais
com énfase em temas como envelhecimento populacional, institucionalizacdo, solidao,
vinculos afetivos e cidadania na terceira idade. Esse arcabouco serviu como fio condutor
para a compreensao critica do fendbmeno em analise e seria retomado em outros
momentos da producgéo, inclusive na edicao e interpretacdo do material final.

Paralelamente, foi feita uma sondagem de instituicbes de longa permanéncia e
abrigos de idosos no municipio de Jau e regido. O critério de escolha considerou a
viabilidade de acesso, a disponibilidade para acolher a proposta jornalistica e a existéncia
de praticas institucionais que possibilitassem narrativas visualmente ricas e humanamente
densas. A Vila Sao Vicente de Paulo, em Jau-SP, foi selecionada como foco principal da
apuracao. O primeiro contato foi feito por e-mail e telefone, com apresentagao do projeto,
objetivos, abordagem e solicitagdo formal de autorizacdo para visitas técnicas e

entrevistas.
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Em paralelo a articulagao institucional, foi iniciado a observagcdo de fontes e
personagens. Essa etapa incluiu a busca ativa por profissionais da area da propria
instituicdo: assistentes sociais, psicologos e cuidadores.

Durante essa fase, também foram feitos os primeiros testes de narrativa para o
livro. A decisao foi pelo formato de livro-reportagem, sendo necessaria uma concepgao e
fundamentacgéo tedrica que sustenta o trabalho.

A missdo editorial do projeto também foi pensada nesta fase. Ela se baseia em
trés pilares: escuta qualificada, responsabilidade ética com sujeitos vulneraveis e
valorizagdo da memoria e da presenga das pessoas idosas como parte ativa da
sociedade. Essas diretrizes serviram de norte durante todas as etapas do trabalho.

Por fim, foi montado um cronograma de execug¢ao (Apéndice ) dividido em ciclos
mensais, com margem para adaptagdes diante de imprevistos. Essa estrutura contempla
a revisdo bibliografica continua, as fases de apuracdo em campo, entrevistas,
organizacdo de arquivos de midia, redacdo e diagramacao da versdo de autor e
construcéo do livro. O trabalho segue o principio de que a pré-produ¢do ndo € s6 uma
etapa preparatoria, mas um alicerce conceitual e ético que molda a prdopria narrativa a ser
contada.

As primeiras visitas de campo ocorridas em 22 de julho de 2025, 02 e 15 de
agosto a Vila S&o Vicente de Paulo, em Jau, tiveram como objetivo aprofundar a
compreensao da dindmica institucional e das relagbes humanas estabelecidas no
cotidiano da ILPI. Para tal, foi adotado uma ficha (Apéndice Il) que serviu de roteiro para
coleta de dados observaveis sobre o ambiente da instituicdo. Durante o periodo da
manha, foi possivel observar o ambiente fisico, a rotina dos acolhidos e a atuagédo da
equipe técnica.

Desde este primeiro contato destacou-se o carater comunitario da instituicao,
evidenciado pela liberdade de circulacdo dos idosos, pela habitagdo individualizada e
afetiva dos quartos e pela convivéncia respeitosa entre moradores e profissionais.
Conversas informais com acolhidos e funcionarias também revelaram a presenca de
vinculos afetivos duradouros e histérias de vida singulares, que poderiam ser

aprofundadas nas proximas etapas da apuracgao.
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3.2. Producgao

As narrativas colhidas indicavam uma convivéncia complexa marcada por
desafios emocionais, sociais e institucionais. Muitos residentes manifestam sentimentos
de soliddo e saudade, evidenciando o distanciamento de vinculos familiares e sociais
tradicionais.

A rotina institucional, ainda que focada na oferta de cuidado basico, enfrenta
limitagbes para atender as necessidades afetivas e individuais. O jornalismo literario
permitiu revelar estas dimensfes subjetivas que ultrapassam dados quantitativos,
ressaltando a importancia da escuta ativa e do reconhecimento da dignidade do idoso.
Assim, os achados sugerem a necessidade de politicas publicas mais integradas e de
praticas jornalisticas que ampliem a compreensdo e sensibilizagdo sobre o
envelhecimento.

A producéo utilizou a abordagem do jornalismo literario, que exige sensibilidade
para captar as histérias, emocodes e singularidades de cada morador, indo além do relato
factual, para reconstruir narrativas humanas e complexas sobre o envelhecimento e a
institucionalizagdo. Foi preciso ir dezenas de vezes a instituicdo para observar, ouvir e
registrar o cotidiano dos idosos e profissionais.

A adogdo da imersdo jornalistica como método de pesquisa-reportagem
justifica-se pela busca por uma perspectiva que resgate os diminutos das vidas e
realidades reportadas, distanciando-se dos valores de desvio e proeminéncia social que
caracterizam a cobertura hegemoénica". Essa abordagem se alinha a matriz que insere a
cotidianidade como valor jornalistico, mobilizada pela mediagdo autoral na tessitura dos
sentidos do comum (VENTURA; ABIB, 2021).

O livro compde-se estruturalmente por capitulos que narram as experiéncias de
diferentes personagens, revelando suas trajetorias, desafios, afetos e esperancas. A
escrita foi marcada por uma linguagem que mescla as narrativas com analises sociais e
reflexdes éticas, abordando temas como solidao, cuidado, perda, autonomia e resisténcia.

A escolha das personagens seguiu o critério de representar diferentes perfis de
envelhecimento, buscando abordar desde a soliddo até a resiliéncia, para formar um
panorama heterogéneo das experiéncias na ILPIl. Para construir essas narrativas, foram

ouvidos dois grupos centrais de fontes:
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1.

Residentes (Moradores)

Como parte central da decisdo metodologica e ética do projeto, e conforme o

Cédigo de Etica dos Jornalistas Brasileiros, optou-se por anonimizar todos os residentes

usando pseudbénimos. Esta escolha visou resguardar a privacidade e a dignidade dos

entrevistados, sobretudo considerando a situacao de vulnerabilidade que este publico se

encontra. Em contrapartida, os nomes dos profissionais e gestores, que falam a partir de

suas atribuicbes técnicas, foram mantidos para garantir a transparéncia do processo.

Eles sdo o coragcado do projeto e suas histérias de vida formam os capitulos

centrais do livro. Os principais perfis narrativos construidos foram baseados nas

entrevistas com:

2.

Lino: Residente de 84 anos que narra sua chegada recente, a superagao da
solidao apds ficar viuvo e a importancia de sua rede de apoio religiosa.
Nestor: Residente de 92 anos, um dos mais antigos moradores, que reflete
sobre sua vida na fazenda, a longevidade e o amor pelas flores.

Lupo “Chacal” Andrada: Ex-artista de circo, trapezista e motociclista, que
relembra sua vida de aventuras e a redescoberta pela leitura.

Dona Lidia: Residente de 82 anos que, apds uma vida dedicada ao cuidado
nao remunerado da familia, encontrou no abrigo a seguranga e a paz.

Dona Tarsila (77 anos) e Pedro (Pedrinho, 71 anos)): Casal que, separado
pela logistica institucional, mantém seu pacto de cuidado mutuo e afeto.
Lucio: Eletricista aposentado, de 68 anos, que chegou a Vila apos um
acidente doméstico e que processa o luto pela perda precoce do filho.
Amaro Campos: Residente, de 65 anos, que reflete sobre como o alcoolismo
determinou sua trajetéria de vida e suas vulnerabilidades atuais.

Profissionais e Equipe de Gestao

Para compreender a estrutura de cuidado e os desafios da gestdo, foram entrevistados

membros-chave da equipe:

Francisco Donizete de Oliveira (Presidente da Vila Sdo Vicente de Paulo)
Thamires Clavero Troiano (Coordenadora Técnica)

Regina Garcia (Assistente Social)

22



e Fernanda Nunes (Psicéloga)
e Jane Lopes (Supervisora de Cuidados)

Ainda, durante o processo de apuracdo do material, foi despertado o olhar para a
propria casa do autor, e para aprofundar a reflexdo central sobre o envelhecimento, foi
optado pela inclusdo observacional sobre sua avd, dona Maura Sega, que teve sua
historia incorporada em um capitulo que contextualiza os inumeros ecos possiveis sobre o
envelhecimento.

Todos os sete moradores e cinco profissionais entrevistados passaram por
procedimento que aferiu o consentimento livre e esclarecido de participagao (Apéndice Ill)
e de autorizagado de gravagao uso de VOZ/IMAGEM (Apéndice IV). Houveram idosos que
forneceram material rico narrativo, e que depois, a pedido, foi retirado do livro. Sempre a
vontade do idoso foi respeitada. No capitulo que narra a histéria de Lupo Andrada
“Chacal’, por exemplo, o titulo do capitulo “Fugindo da Rotina” foi uma sugestao dada
pelo idoso que foi imediatamente acolhida pelo o autor.

3.3 Pods-produgao

A etapa de pés-producdo teve inicio com a organizagdo e analise do vasto
material bruto coletado durante a fase de producdo. Este material era composto por
aproximadamente 20 horas de entrevistas gravadas em audio com residentes e
profissionais. Este volume de audio foi complementado por dezenas de horas de
anotacdes de observacao direta e diarios de campo. O cruzamento desses dois tipos de
registros foi essencial: as anotagdes permitiram contextualizar as falas, mas também
resgatar elementos narrativos que o audio ndo captura, como gestos, pausas e 0s
siléncios, fundamentais para a construgdo da atmosfera do livro-reportagem.

O primeiro passo desta fase foi a decupagem de todo o material, que consistiu na
transcricdo das entrevistas e na organizagcao tematica das observagdes. Este processo foi
crucial para criar o mapa narrativo da obra, definindo a estrutura polifénica e os eixos
tematicos. Concluida a analise do material, seguiu-se a etapa de redac&o dos capitulos,
estruturando as historias de vida em alinhamento com os objetivos do projeto.

Concluida a redacgao, a etapa final de pés-producgéao teve inicio em 28 de outubro
de 2025, com a entrega do texto finalizado para a designer editorial Luana Berle, que

assumiu como colaboradora responsavel pela identidade visual e diagramacgao. Para
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garantir que o resultado visual fosse coerente com os objetivos metodolégicos e
narrativos da reportagem (Jornalismo Literario, Jornalismo para a Paz), foi desenvolvido
um briefing detalhado com as diretrizes conceituais do projeto.

O conceito principal da identidade visual, definido neste briefing, era o de fugir das
representacdes Obvias e estereotipadas do envelhecimento. A filosofia de design deveria
buscar uma poética visual sutil que reforcasse os temas centrais do livro: o0 eco, a
memoria, a resiliéncia e a dignidade. Para isso, foi solicitado o uso do espago em branco
como "siléncio", permitindo que as vozes dos residentes ecoem, através de margens

generosas e um ritmo de leitura pausado e reflexivo.

4. DESCRIGAO DO PRODUTO

O produto final deste Projeto Experimental € o livro-reportagem intitulado
“‘HABITAR os ecos do envelhecer’. A obra € uma investigagdo de néao-ficcdo que se
aprofunda na experiéncia do envelhecimento institucionalizado, tendo como estudo de
caso a Vila Sédo Vicente de Paulo, em Jau-SP.

Como previamente apresentado, foi desenvolvido integralmente sob a dética do
Jornalismo Literario, o livro-reportagem utiliza técnicas narrativas da literatura, como a
construgéo de cenas, dialogos, ambientes e perfis aprofundados, para ir além do relato
factual e promover uma experiéncia de leitura de protagonismo das subjetividades e
reflexiva.

4.1 Estrutura Narrativa

O livro-reportagem “HABITAR os ecos do envelhecer’ estrutura-se de forma
nao-linear, optando por uma composi¢cao tematica e polifébnica em detrimento de uma
cronologia unica. A obra esta segmentada em seis partes principais, que funcionam como
secOes narrativas interdependentes, cada qual com um objetivo especifico na condugao
progressiva do leitor através dos objetivos do projeto.

A seguir, detalha-se a espinha dorsal narrativa da obra, descrevendo a fungéo de
cada parte narrativa:

e PARTE I: “Seja bem-vindo, pode entrar!”
Cumpre a fungcao de contextualizagao. Apresenta o cenario (a Vila Sao Vicente de Paulo)

e a proposta central do trabalho (a instituicdo como “espelho” do fenbmeno demografico)

24



e PARTE Il: “Sente-se, fique a vontade!”
Aprofunda a investigacdo através da apresentagdo dos perfis centrais de residentes,
explorando as trajetdrias de vida e os multiplos fatores que levam a institucionalizagéo.
e PARTE Illl: “Esta tudo bem por ai?
Foca nas dinamicas interpessoais e nas redes de sustentagdo subjetiva na institui¢ao,
explorando o afeto, o cuidado e a fé.
e PARTE IV: “Vocé soube?”
Introduz uma inflexdo narrativa, abordando temas de maior densidade dramatica, como a
ruptura biografica, o luto e o arrependimento.
e PARTE V: “Sinta-se em casa!”
Desloca o foco dos residentes para a estrutura que os ampara, analisando a
“‘infraestrutura social”, a gestao financeira e os profissionais do cuidado.
e PARTE VI: "Até logo! *
Finaliza o produto realizando a sintese tematica, conectando a problematica
universal a perspectiva pessoal do autor e encerrando com uma reflexdo metanarrativa.
4.2 Identidade Visual
A identidade visual do livro-reportagem "HABITAR os ecos do envelhecer" foi
concebida como uma extensdo da abordagem metodologica do Jornalismo para a Paz,
materializando o conceito definido no briefing de pds-producdo. O design prioriza a
dignidade e a humanizagao, afastando-se de esteredtipos visuais sobre a velhice. A
filosofia de design cria uma "poética do siléncio", explorando o uso de margens generosas
e espacos em branco para criar um ritmo de leitura pausado e reflexivo, dando o "ar"
necessario para que as vozes dos personagens (os "ecos" do titulo) ressoem.
4.2.1 Escolha das Fontes Tipograficas
Na capa, o Titulo Principal ("Habitar") utiliza a fonte serifada Morva (tamanho 375
p), escolhida por sua elegancia, que confere um tom classico e atemporal a obra. O
subtitulo e o nome do autor utilizam a fonte EB Garamond (tamanho 86,5p) ,
estabelecendo uma ponte direta com o miolo do livro e reforcando a natureza literaria do
género.
No miolo, o corpo do texto principal (voz do narrador) utiliza a fonte serifada

Garamond (tamanho 12 p e espacamento de 150 p), escolhida por sua alta legibilidade
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em textos longos e seu tom literario, adequado ao género. Para os titulos e elementos de
destaque, foi escolhida a fonte sem serifa Montserrat (tamanho 24p), que cumpre trés
fungdes: 1) oferece um contraste moderno e limpo aos titulos; 2) sinaliza a "voz do autor"
(nos Agradecimentos e Nota do Autor); e 3) identifica a "voz dos dados" (em paragrafos
de estatisticas, que recebem leve recuo), quebrando o ritmo da prosa para sinalizar uma
informacéo factual.

A escolha tipografica priorizou a acessibilidade na leitura e considerou que os
participantes entrevistados deveriam ter garantidas condi¢gdes de leitura atendidas no
projeto como um todo.

4.2.2 As Cores

A tipografia do miolo €& inteiramente em preto e branco, utilizando tons de
cinza-claro para os elementos graficos. Esta escolha justifica-se por sua sobriedade,
alinhada a seriedade do tema, e para reforgar visualmente a ideia de "eco" (algo presente,
mas sutil, como uma marca d'agua). A acessibilidade foi um pilar da diagramacao: o texto
é alinhado, tem o alinhamento justificado, cuidando para que seja evitada a formagao de
"rios" (espacos irregulares entre as palavras) para facilitar a leitura. A impressao em papel
off-white (levemente amarelado) foi definida para reduzir o contraste e o cansaco visual
em leituras prolongadas.

4.2.3 Elementos Graficos

Para criar uma gramatica visual coesa e "nado-6bvia", foi definido um unico
elemento grafico: o "fio da memdria". Este elemento, que representa uma linha tracejada
(---), é aplicado consistentemente. Sua justificativa € dupla: evoca a costura (o ato de
cuidado, de remendar a vida) e a fragilidade (o fio da meméria que se parte). E usado na
abertura dos capitulos (separando o numero do titulo) e para "costurar" seis das frases de
impacto centrais do livro, tratando-as como pull quotes para forgar uma pausa reflexiva no
leitor.

A escolha de um fundo em tonalidade bege/creme para as paginas do miolo e
separadores de parte (em vez do branco puro) teve como objetivo principal reduzir a
fadiga ocular e o brilho, garantindo uma leitura mais confortavel e prolongada, o que € um

fator crucial de acessibilidade para o publico leitor sénior.
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Figura 1 — Os elementos visuais no “Capitulo 1”

A Crénica do Abraco

m instituigoes de longa permanéncia para idosos

também hd muita musica, festa e saudade. Na ma-

nha seguinte i celebragio junina fora de época na
Vila S3o Vicente de Paulo, em Jad, o sol adentrava os espagos
e :’lql.ll'ciﬂ anro as lembrnnqas ql.l'r]ﬂ[O O CUI‘PU.

Fonte: LB Design Editorial (2025)

Os separadores que introduzem as seis partes da obra ("PARTE | — Seja
bem-vindo, pode entrar!”, etc.) foram desenhados para estabelecer um ritmo visual suave
e limpo. Atendendo a necessidade de seriedade formal, os titulos foram apresentados em
uma fonte serifada (nome da fonte), sem estilizagdes excessivas, reforcando o carater
académico e literario do trabalho.

O elemento de maior destaque nestes separadores € a inclusdo de ramos de
folnagem, desenhados em cinza-claro e dispostos de forma organica. Este elemento
grafico serve como um importante pilar de coeréncia tematica e simbdlica:

Metafora da Persisténcia: O galho representa a teimosa persisténcia da vida, a
beleza que se manifesta mesmo em ambientes austeros, e a longevidade que se mantém
viva no cotidiano da Vila Sao Vicente de Paulo.

Referéncia aos Personagens: Simboliza a conexao intrinseca de alguns
moradores com a natureza, em especial o personagem Nestor, cuja historia de vida e

renovacao passa pelo cultivo de plantas e flores na instituicao.
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Figura 2 — As partes divisoras

Seja bem-vindo, pode entrar!

Fonte: LB Design Editorial (2025)
4.2.4 A Concepcao da Capa

A capa materializa o conceito central do projeto: enxergar além dos estereétipos.
Foi vetado o uso de imagens clichés (como maos enrugadas). Em seu lugar, o conceito
definido foi o vetor de que trouxesse representagdes de uma arvore. A justificativa desta
escolha é sua simbologia: a arvore representa resiliéncia, raizes e novas possibilidades
de vida (novos brotos), focando na forga e negando declinios. Também se conecta com
algumas metaforas exploradas durante a produgao textual. A composi¢cdo minimalista,
com o vetor em trago fino sobre fundo claro, alinha-se a abordagem sensivel e jornalistica
da obra.

A capa do livro-reportagem foi concebida para ser uma declaragdo visual de
conexao, ciclo e resiliéncia. Evitou-se o uso de fotografias clichés (como méaos enrugadas
ou olhares melancélicos), optando-se por uma ilustragdo vetorial que comunica as
metaforas centrais da obra. O design da capa € estruturado em torno da imagem de duas
arvores, estilizadas em uma composicao outonal, que se tocam ou se inclinam em um
gesto que remete a um abraco.

Metaforas Visuais da Capa: O abraco das arvores. Este é o cerne da identidade
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visual. As duas arvores simbolizam a parceria, 0 amparo mutuo e a comunidade.
Metaforicamente, representam a Instituicdo de Longa Permanéncia (ILP), que se torna um
novo nucleo familiar, onde as histérias individuais se encontram e se sustentam. O abrago
visualiza o tema do Cuidado e da dignidade na dependéncia, reforgcando a ideia de que a
velhice é vivida em conjunto.

Elementos outonais e as folhas: A paleta de cores, baseada em tons de laranja e
terrosos, estabelece o outono como a estacdo visual da narrativa. Esta escolha nao
representa o declinio, mas sim a colheita da vida, da sabedoria e das histérias. As folhas
que sao levadas pelo vento atuam como o "eco" do titulo: sdo as memorias e as perdas
que se desprendem (luto), mas que circulam no ambiente e definem a paisagem,
permitindo, paradoxalmente, que os troncos permaneg¢am firmes.

Tipografia e o verbo de acado: A fonte Montserrat, em letras maiusculas, confere
solidez e presenca ao titulo. O destaque do verbo "Habitar" na primeira linha é uma
escolha deliberada de design que posiciona o envelhecer como um ato continuo de
ocupacao e resisténcia, e ndo como um estado passivo.

A ideia era estabelecer a funcdo de como um convite caloroso e poético,
utilizando a cor e a forma organica das arvores para humanizar a tematica institucional e

preparar o leitor para o rigor e a sobriedade do conteudo que se segue no miolo.
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Figura 3 — Capa do livro- reportagem "HABITAR os ecos do envelhecer"

Habitar™

os ecos do envelhecer

KELVIN GIAMBELLI

Fonte: LB Design Editorial (2025)

4.3 Publico-alvo

Considerando a natureza hibrida do produto, que articula a sensibilidade do
jornalismo literario a relevancia de um problema social e de saude publica, o publico-alvo
desta obra é multifacetado, podendo ser segmentado em grupos de interesse primario e
secundario:

4.3.1 Publico Primario (Especializado)

Profissionais e Académicos das Areas de Saude e Ciéncias Sociais: O livro
apresenta-se como um estudo de caso qualitativo e humanizado sobre a vida em
Instituicdes de Longa Permanéncia (ILPls). Desperta o interesse de gerontdlogos,
assistentes sociais, psicélogos e equipes de enfermagem, ao documentar em
profundidade os desafios psicossociais dos residentes, como a luta pela autonomia
cognitiva, o pacto de cuidado entre pares e as dindmicas da equipe profissional, como a

dualidade entre o cuidado da “mente” e do “corpo”.
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Gestores Publicos e Administradores de ILPIs: A obra é de interesse direto para
gestores de assisténcia social e decisores politicos’. Ao expor detalhadamente os
desafios de financiamento da instituicdo, o “déficit crénico" e a complexa dependéncia de
convénios, filantropia e doacdes, o livro serve como um documento relevante para o
debate sobre a sustentabilidade de politicas publicas para a pessoa idosa.

4.3.2 Publico Secundario (Amplo e Setorial)

Familiares de Idosos e Individuos em Envelhecimento: Para este grupo, que
vivéncia ou reflete sobre o processo de envelhecimento, o livro funciona como o “espelho”
proposto no Capitulo 2. Oferece uma perspectiva sensivel sobre a adaptacdo a
institucionalizacdo, a superagdo do medo da vulnerabilidade e a busca por propdsito na
velhice.

Estudantes e Leitores de Jornalismo Literario: O projeto funciona como um
modelo pratico de aplicacdo de metodologias de reportagem em profundidade. E atrativo
também o leitor geral de nao-ficgdo, interessado em narrativas de vida complexas e
importantes, como as trajetérias de Lupo “Chacal” Andrada e Amaro Campos.

4.4 Custos

O custo financeiro total para a realizagdo do Projeto Experimental foi de R$805,90
(oitocentos e cinco reais e noventa centavos), sendo integralmente arcado pelo
autor-reporter.

Os custos diretos foram organizados em quatro categorias principais:

1. Deslocamento para a Apuracao de Campo: As despesas de transporte
totalizaram R$283,00. Este valor compreendeu o uso de transporte por
aplicativo, no montante de R$150,00, e o custo com transporte publico
(6nibus), que somou R$133,00 para as dezenas de visitas realizadas a Vila
Sao Vicente de Paulo.

2. Producao Editorial e Design Grafico: A etapa de desenvolvimento visual e
estrutural do produto final demandou um investimento total de R$290,00.
Este valor incluiu a contratacdo de designer para o Design da Capa
(R$160,00) e os custos de Diagramacédo para as versoes eletronica e fisica
do livro (R$130,00).
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3. Impressao para a Banca Examinadora: O custo para a Impressao das 4
unidades das cépias e o frete associado totalizou R$100,00.
4. Registros na Camara Brasileira de Livros: Para o registro legal da obra, a
despesa com o IBSN foi de R$132,90.
E importante ressaltar que, por se tratar de um projeto de iniciativa independente
sem fins comerciais, os valores relativos as horas de trabalho do autor-repérter ndo foram

somados ao custo financeiro, tendo sido dedicados ao projeto em regime de pro-bono.

5. CONSIDERAGOES FINAIS

O presente Projeto Experimental de Conclusao de Curso teve como objetivo geral
compreender, por meio do jornalismo literario, a experiéncia do envelhecimento
institucionalizado, abordando as relagbes afetivas, os desafios e as perspectivas dos
idosos residentes em instituicdes de longa permanéncia. Este objetivo foi materializado no
produto final, o livro-reportagem “HABITAR os ecos do envelhecer”.

Concluida a apuragdo e a producgao, considera-se que os objetivos propostos
foram alcancados. O mapeamento das condi¢des de vida e cuidado foi realizado por meio
da imerséo na Vila Sao Vicente de Paulo, enquanto a aplicagéo das técnicas narrativas do
jornalismo literario demonstrou ser a abordagem metodologica mais adequada para
revelar as dimensdes subjetivas e as trajetoérias de vida que os dados estatisticos nao
contemplam.

Constatou-se que a principal contribuicdo do projeto foi cumprir o objetivo de
analisar criticamente a relagdo entre a politica publica e o cuidado institucional. O
livro-reportagem expde a tensao entre a garantia de direitos prevista no Estatuto do Idoso
e a realidade do cuidado, marcada por desafios de financiamento e pela dependéncia da
filantropia, conforme descrito na seg¢ao “Descri¢ao do Produto”.

Ao priorizar a “escuta qualificada” e a humanizagao dos sujeitos, em linha com os
preceitos do Jornalismo para a Paz, o projeto cumpriu sua meta de fomentar praticas
jornalisticas empaticas. As narrativas construidas (como as de Lino, Nestor, Tarsila e
Chacal) complexificam a imagem estereotipada da velhice, revelando-a ndo como um
tempo de espera, mas como um periodo de resiliéncia, luto, afeto e busca por autonomia.

Este trabalho, ao focar na profundidade de uma Unica instituicao,

necessariamente abriu mais portas do que fechou. As narrativas colhidas na Vila Sao
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Vicente de Paulo sao ricas, mas representam somente uma faceta de um universo vasto,
que demanda com urgéncia mais luz e mais escuta por parte de pesquisadores e
jornalistas.

Encorajam-se, portanto, novos trabalhos que deem continuidade a esta
investigacado. Existem caminhos férteis que merecem ser explorados, como a realizagao
de reportagens comparativas entre diferentes modelos de ILPIs, investigando como as
experiéncias de envelhecimento diferem em instituicbes privadas de alto custo, abrigos
filantropicos e vagas publicas.

Recomenda-se, igualmente, a exploragédo de outras linguagens. As historias de
resiliéncia, afeto e luto aqui documentadas em texto podem ganhar imensa poténcia em
futuras adaptacdes para outros formatos como o documentario audiovisual ou a
reportagem em audio (podcast), ampliando o alcance e a acessibilidade deste debate
fundamental.

Além disso, as restricdbes de tempo impostas pelo cronograma de um Trabalho de
Concluséo de Curso (Apéndice ) limitaram a profundidade da imers&o, que poderia ter se
beneficiado de um acompanhamento longitudinal mais extenso da vida dos residentes.

A partir das lacunas identificadas, sugere-se, para trabalhos futuros, a realizagao
de reportagens comparativas entre diferentes modelos de ILPIs. Seria de grande valia
investigar como as experiéncias de envelhecimento diferem em instituicbes privadas de
alto custo e em abrigos publicos.

Este trabalho, portanto, ndo encerra a discussao. O livro-reportagem “HABITAR
os ecos do envelhecer” é uma contribuicdo pontual, mas necessaria, e espera-se que
sirva como um convite para que novos trabalhos continuem a dar visibilidade e voz a
populagdo idosa, garantindo que suas histérias ndo somente sejam ouvidas, mas que
informem e contribuam para a construcdo de politicas de cuidado ainda mais

humanizadas.

33



6. REFERENCIAS

ABIB, Tayane Aidar. Teoria do desacontecimento e narrativa jornalistica: um estudo da obra
periodistica de Bru Rovir. 2021. 280 f.. Tese (Doutorado em Comunicagdo) — Programa de
Poés-Graduagdo em Comunicacdo, Faculdade de Arquitetura, Artes, Comunicacdo e Design,
Universidade Estadual Paulista "Julio de Mesquita Filho", Bauru, 2021. Disponivel em:
https://repositorio.unesp.br/entities/publication/53cdb4c8-88b7-4498-b694-2133fdf43b66. Acesso
em 30 ago. 2025.

BELTRAO, Luiz. Jornalismo interpretativo: Filosofia e técnica. 12 ed. Porto Alegre: Sulina, 1976.

BRASIL. Constituicdo (1988). Constituicdo da Republica Federativa do Brasil de 1988. Brasilia,
DF: Senado Federal, 1988.

BRASIL. Lei n® 10.741, de 1° de outubro de 2003. Dispde sobre o Estatuto do Idoso e da outras
providéncias. Diario Oficial da Unido: segao 1, Brasilia, DF, 3 out. 2003.

CABRAL, R.; SELHANI, J. Jornalismo para a paz: conceitos e definicoes. Revista da
Associacdao Nacional dos Programas de Pds-Graduagdo em Comunicagao - E-Compés, Brasilia,
v.20, n.3, setembro/2017. Disponivel em
<https://e-compos.org.br/e-compos/article/view/1371/947>. Acesso em: 05 de maio de 2025.

CASTRO, Gustavo de. Jornalismo literario. Brasilia: Casa das musas, 2010.

CZARNOBAI, André Felipe Pontes. Gonzo—o filho bastardo do New Journalism. Porto Alegre,

2003. Disponivel em: hitps://petcom.ufba.br/arquivos/gonzojornalismo.pdf. Acesso em 22 de maio
de 2025.

INSTITUTO BRASILEIRO DE GEOGRAFIA E ESTATISTICA. Censo Demografico 2022:
populagdo por idade e sexo. Rio de Janeiro: IBGE, 2023. Disponivel em:
https://cens02022.ibge.gov.br. Acesso em: 9 jul. 2025.

IPEA — INSTITUTO DE PESQUISA ECONOMICA APLICADA. Mapeamento das Instituicdes de
Longa Permanéncia para lIdosos no Brasil. Brasilia: IPEA, 2020. Disponivel em:
https://www.ipea.gov.br. Acesso em: 9 jul. 2025.

LIMA, Edvaldo Pereira. Paginas ampliadas: o livro-reportagem como extensdo do jornalismo e da
literatura. 4@ ed. Barueri: Manole, 2009.

LINS, A. da C. C.; ROCHA JUNIOR, D. B.; SOUZA, A. C. F. de. Jornalismo a deriva no mar da
poés-verdade: a busca da verdade como método. Liinc em Revista, Rio de Janeiro, v.15, n.1, p.
160 - 176, maio de 2019. Disponivel em: <http://revista.ibict.br/liinc/article/view/4558/4152>.
Acesso em: 09 de maio de 2025.

MELO, J. M. DE .; ASSIS, F. DE .. Géneros e formatos jornalisticos: um modelo classificatério.
Intercom: Revista Brasileira de Ciéncias da Comunicagao, v. 39, n. 1, p. 39-56, jan. 2016.
Disponivel em:_https://doi.org/10.1590/1809-5844201613. Acesso em 01 set. 2025.

MREJEN, Matias; NUNES, Leticia; GIACOMIN, Karla. Envelhecimento populacional e saude dos
idosos: O Brasil esta preparado?. Sao Paulo: Instituto de Estudos para Politicas de Saude,

34


https://repositorio.unesp.br/entities/publication/53cdb4c8-88b7-4498-b694-2133fdf43b66
https://petcom.ufba.br/arquivos/gonzojornalismo.pdf
https://censo2022.ibge.gov.br
https://www.ipea.gov.br
https://www.ipea.gov.br
http://revista.ibict.br/liinc/article/view/4558/4152
https://doi.org/10.1590/1809-5844201613

2023. Disponivel em: htips://ideas.repec.ora/p/amc/stdies/10.html. Acesso em: 17 de julho de
2025.

NASRI, Fabio. O envelhecimento populacional no Brasil. Einstein, v. 6, n. Supl 1, p. S4-S6, 2008.
Disponivel em: https://pesquisa.bvsalud.org/portal/resource/pt/lil-516986. Acesso: 15 de julho de
2025.

NOS ALDAS, Eloisa. Repensar e reaprender a comunicacdo para uma cidadania cosmopolita,
In: JALALI, Vahideh R. R. (org.) Estudos para a Paz, Aracaju: Editora Criacao, 2010, p.113-1,
28.

PENA, Felipe. Jornalismo literario. Sado Paulo: Editora Contexto, 2006.

PESSA, Bruno. TO UNDERSTAND LITERARY JOURNALISM AND ITS MANIFESTATIONS.
Brazilian journalism research, [S. ], v. 20, n. 1, p. e 1637, 2024. Disponivel em:
https://bjr.sbpjor.ora.br/bjr/article/view/1637. Acesso em: 13 nov. 2025.

ROJAS ZAPATA, J.; GALLARDO PERALTA, L.; DE GEA GRELA, P. Determinantes personales,
comportamentales y sociales que previenen los sentimientos de soledad en personas mayores.
Ciencia 'y  Enfermeria, [S. L, w 30, 29 set. 2024. Disponivel em:
https://revistas.udec.cl/index.php/cienciayenfermeria/article/view/12227. Acesso em: 17 de julho
de 2025.

SHINAR, Dov. Midia democratica e jornalismo voltado para a paz. Libero, v. 11, n. 21, p.
39-48, jun. 2008. Disponivel em:
https://seer.casperlibero.edu.br/index.php/libero/article/view/596/564. Acesso em: 06 nov. 2025.

SOLUTIONS JOURNALISM NETWORK. What is Solutions Journalism?. Disponivel em:
https://www.solutionsjournalism.org/who-we-are/solutions-journalism. Acesso em: 31 de maio de
2025.

VELEZ, M.; CACERES, C.; MENENDEZ, S. Personas mayores y soledad: conocer para
intervenir. Andlisis y Modificacion de Conducta, v. 50, n. 182, p. 55-68, 17 abr. 2024.
Disponivel em: https://www.uhu.es/publicaciones/ojs/index.php/amc/article/view/810. Acesso em:
01 de julho de 2025

VENTURA, Mauro de Souza; ABIB, Tayane Aidar. Aproximagées a nogao de
desacontecimento a partir da cotidianidade como valor jornalistico. Revista da Associagéo
Nacional dos Programas de Pds-Graduagédo em Comunicagao - E-Compds, Brasilia, v. 24, n. 2, p.
651-671, 2021. Disponivel em: https://revistaecopos.eco.ufrj.br/eco_pos/article/view/27627/15238.
Acesso em: 12 novembro 2025.

35


https://ideas.repec.org/p/amc/stdies/10.html
https://pesquisa.bvsalud.org/portal/resource/pt/lil-516986
https://bjr.sbpjor.org.br/bjr/article/view/1637
https://revistas.udec.cl/index.php/cienciayenfermeria/article/view/12227
https://revistas.udec.cl/index.php/cienciayenfermeria/article/view/12227
https://www.solutionsjournalism.org/
https://www.solutionsjournalism.org/who-we-are/solutions-journalism
https://www.uhu.es/publicaciones/ojs/index.php/amc/article/view/810
https://revistaecopos.eco.ufrj.br/eco_pos/article/view/27627/15238

7. APENDICES

Apéndice | - CRONOGRAMA DE EXECUGAO

Etapa

Pré-produgao

Pré-produgao

Pré-produgao

Pré-produgio

Produgéao

Producao

Producao

Produgéao

Producao

D Pés-produgio

D Pés-produgio

D Pés-produgio

) Pés-produgio

) Pés-produgio

Atividade

Reorganizacgao de
rotina

Revisdo bibliografica e
tedrica

Levantamento de
fontes

Agendamento de
visitas

Entrevistas principais

Diario de campo
[registro multimidia

Primeiras escritas e
organizagao de cenas

Redagéo 12 parte

Redagéo 22 parte

Revisdo Final e
Editoragéo

Envio para
Diagramagéo

Revisdo da

Diagramagéao

Entrega para a banca

Apresentacao final

Descrigao

Definigdo de horarios fixos (escrita,
entrevistas, leituras)

Leitura Referencial: ILPIs, velhice,
Solidao

Contato com instituigbes (Vila Sao
Vicente) e definicdo de personagens

Marcar visita técnica ILPI e 12 ida Vila
Sao Vicente

Regina Garcia, idosos, equipe,
comunidade

Anotagdes, audio, foto, video durante
visitas

Decupagem, registros, construgao,
mapa narrativo

Esbogo 12 metade, foco narrativa e
introdugéo, personagens

Continuacgéo reportagem: saidas,
vinculos, analise

Reviséo detalhada da estrutura
narrativa, edigdo e da coesao final do

produto

Entrega do Texto para o Designer

Reviséo se esta tudo certo com layout
do produto final

PDF, memorial descritivo, ficha
técnica

Defesa e exposicao projeto

Datas

15/07 — 18/07

15/07 — 30/07

15/07 — 05/08

22/07 — 09/08

10/08 — 16/09

10/08 — 16/09

16/09 — 30/09

21/09 — 05/10

06/10 — 27/10

06/10 — 27/10

28/10/2025

28/10/2025 a
11/11/2025

Até 12/11/2025

02/12/2025

Respons.

Kelvin

Kelvin

Kelvin

Kelvin

Kelvin

Kelvin

Kelvin

Kelvin

Kelvin

Kelvin

Kelvin

Kelvin

Kelvin

Kelvin
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Apéndice Il - FICHA DE VISITA TECNICA DE PRE-PRODUGAO

Dados gerais
Data da visita: Horario:
Interlocutores principais:

Registros realizados:

Observagdes sensoriais e ambientais
Configuragdo espacial:
Ambiéncia Sonora e Elementos Olfativos:
Clima relacional e emocional:

Presenca e circulagéo dos idosos:

Informagdes institucionais relevantes
Perfil dos acolhidos:
Critérios de admisséo:
Composigdo da equipe técnica:
Modelo de financiamento:

Indicadores subjetivos e relacionais

Uso de denominadores pelos acolhidos:
Existéncia de vinculos afetivos evidentes:
Personalizagao dos ambientes individuais:
Elementos de identidade e memoria nos espagos:

Potenciais desdobramentos narrativos

Personagens relevantes para aprofundamento futuro:
Evento marcante observado:

Recepcgéao dos acolhidos a visita:

Rupturas na rotina institucional:

Relatos esponténeos significativos:
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Apéndice lll - TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Vocé esta sendo convidado(a) a participar da reportagem “Habitar os Ecos do Envelhecimento”,
desenvolvida como Trabalho de Conclusdo de Curso de Jornalismo da Unesp/Bauru. O objetivo desta reportagem é
registrar e narrar, de forma sensivel e respeitosa, histérias de vida de pessoas idosas acolhidas na Vila Sdo Vicente de
Paulo, em Jau—-SP, bem como apresentar aspectos da rotina institucional e vinculos com a comunidade local.

Caso concorde em participar, realizaremos com vocé entrevistas gravadas em audio e/ou video, além de
registros fotograficos durante atividades cotidianas ou eventos. Esses materiais poderdo ser publicados no formato
hipermidia, integrando texto, imagem e som, e disponibilizados em livro ou enderecos eletronicos de acesso publico
para fins académicos e jornalisticos.

Riscos potenciais incluem: constrangimento, cansago ou desconforto emocional ao relembrar fatos
pessoais. Para reduzir esses riscos, vocé podera interromper a entrevista a qualquer momento, pular perguntas ou
encerrar sua participacdo sem prejuizo algum.

N&o havera qualquer custo ou pagamento pela participacdo. Vocé tera direito a receber informagdes sobre a
reportagem e seu andamento. Ao final, o trabalho podera ser consultado por vocé. Seu nome, imagem e voz poderao
ser utilizados somente com sua autorizagdo expressa neste documento; caso opte por ndo ser identificado,
tomaremos medidas para preservar seu anonimato.

Este termo é impresso em duas vias: uma ficara com o pesquisador responsavel e a outra com vocé (ou seu
responsavel legal). Os materiais coletados serdo armazenados pelo pesquisador por cinco anos e, depois, destinados
conforme a legislagdo vigente. Todas as informagdes seguirdo padroes de sigilo e respeito, consoante a Resolugéo n.°
466/12 do Conselho Nacional de Saude.

Declaro que recebi as informagdes acima, que tive oportunidade de esclarecer minhas duavidas e que
autorizo a utilizagao das entrevistas, imagens e gravagées conforme descrito.

Jau, de de 2025.
Assinatura do Participante Assinatura do Pesquisador
Nome: Nome: Kelvin Thiago Giambelli

RG:

Pesquisador Responsavel: Kelvin Thiago Giambelli
Instituigdo: Universidade Estadual Paulista - Unesp
Faculdade de Arquitetura, Artes, Comunicagdo e Design
Departamento de Jornalismo

Contato: k.giambelli@unesp.br

Orientador: Vivianne Lindsay Cardoso

Instituicdo: Universidade Estadual Paulista - Unesp
Faculdade de Arquitetura, Artes, Comunicagéo e Design
Departamento de Jornalismo

Contato do orientador: vl.cardoso@unesp.br
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Apéndice IV - TERMO DE AUTORIZAGAO DE USO DE IMAGEM E VOZ
PARA TRABALHO DE CONCLUSAO DE CURSO (TCC) DE GRADUAGAO EM JORNALISMO

Eu, , portador
da Cédula de Identidade n° , CPF n°

residente a
Rua

n° , ha cidade de , declaro ter mais de 18

anos e AUTORIZO o uso de minha imagem (em fotos, videos ou filmes) e voz, sem finalidade comercial, no
Trabalho de Conclusdo do Curso (TCC) de Jornalismo, da(o) estudante: Kelvin Thiago Giambelli, da
Universidade Estadual Paulista (UNESP), Faculdade de Arquitetura, Artes, Comunicagdo e Design (FAAC),

curso de Jornalismo.

O TCC, de natureza pratico-editorial de aplicagdo em Jornalismo, também denominado de Projeto
Experimental (PEs), resulta no desenvolvimento de um produto jornalistico textual, audiovisual, imagético,
assessoria ou transmidiatico, elaborado em suporte impresso e/ou digital. A presente autoriza¢do é concedida
a titulo gratuito, abrangendo o uso da imagem acima mencionada em todo territorio nacional e no exterior, em
todas as suas modalidades e, em destaque, nas seguintes categorias: (I) Jornalismo Textual, Jornalismo
Sonoro, Jornalismo Audiovisual, Jornalismo Imagético, Assessoria de Imprensa e Comunicagdo e Jornalismo
on-line; (Il) Pode originar produtos como: homepage, blog, site, livro e seus formatos, podcast, video,
documentarios, jornal e/ou revista (impressa ou digital), reportagens multimidia etc.; (lll) Pode ser divulgado
de forma impressa e digitais, em canais como: youtube; instagram, Tik-Tok, entre outros, incluindo a atividade
de Defesa do Trabalho Final.

Por ser esta a expressao da minha vontade, declaro que autorizo o uso acima descrito sem que nada haja a
ser reclamado a titulo de direitos conexos a minha imagem ou a qualquer outro.

Bauru, de de

Assinatura do Participante
Nome:
RG:
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