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RESUMO

Lustosa NR. Conhecimento de gestantes sobre o impacto da amamentacdo e
dispositivos artificiais de succdo no crescimento e desenvolvimento craniofacial
[trabalho de concluséo de curso]. Sao José dos Campos (SP): Universidade Estadual
Paulista (Unesp), Instituto de Ciéncia e Tecnologia; 2024.

Objetivo: Avaliar o conhecimento de gestantes sobre a importancia da amamentacao
e a influéncia de dispositivos de succéao artificiais no crescimento e desenvolvimento
craniofacial dos bebés. Material e Métodos: Trata-se de um estudo transversal com
amostragem por conveniéncia. A amostra consistiu de gestantes que frequentaram
Grupos para Gestantes em trés entidades filantropicas de Sdo José dos Campos e
uma Unidade Basica de Saude entre abril/2023 e nov/2024. As coletas foram
realizadas durante as visitas semanais aos grupos de gestantes, através de
entrevistas individuais. A analise dos dados foi realizada de forma descritiva para
caracterizagdo da amostra. Resultados: Vinte e trés gestantes participaram da
pesquisa. Destas, 100% acreditam na importancia do aleitamento materno para o
desenvolvimento do bebé e 79% tem consciéncia de que o leite materno ndo possui
potencial cariogénico. Aproximadamente 90% das entrevistadas pretendem
amamentar por entender que isso contribui para o desenvolvimento do bebé. Porém,
65,2% planeja amamentar por 1 ano ou menos. Sessenta e nove por cento (69%)
pretendem oferecer mamadeira aos bebés durante a sua auséncia. Concluséo: As
gestantes entrevistadas possuem a consciéncia de que a amamentacao € importante
para a nutricAo, mas ainda fazem baixa correlacdo entre o aleitamento e o0
desenvolvimento craniofacial do bebé.

Palavras-chave: gestante; malocluséo; prevencao primaria; saude bucal.



ABSTRACT

Lustosa NR. Knowledge of Pregnant Women About the Impact of Breastfeeding and
Artificial Suction Devices on Craniofacial Growth and Development [graduation final
work]. Sao José dos Campos (SP): Sdo Paulo State University (Unesp), Institute of
Science and Technology; 2024.

Objective: To evaluate the knowledge of pregnant women regarding the importance
of breastfeeding and the influence of artificial sucking devices on the growth and
craniofacial development of babies. Material and Methods: This is a cross-sectional
study with convenience sampling. The sample consisted of pregnant women who
attended Pregnancy Groups in three philanthropic organizations in S&o José dos
Campos and a one Basic Health Unit between April 2023 and November 2024. Data
collection was conducted during weekly visits to the prenatal groups through individual
interviews. The data analysis was performed descriptively to characterize the sample.
Results: Twenty-three pregnant women participated in the research. Of these, 100%
believe in the importance of breast milk for the baby's development, and 79% are
aware that breast milk has no cariogenic potential. Approximately 90% of the
interviewees intend to breastfeed, understanding that it contributes to the baby's
development. However, 65.2% plan to breastfeed for one year or less. Sixty-nine
percent (69%) intend to offer a bottle to the baby during their absence. Conclusion:
The pregnant women interviewed are aware that breastfeeding is important for
nutrition, but still lack clarity regarding the link between breastfeeding and the
craniofacial development of the baby.

Keywords: pregnant woman; malocclusion; primary prevention; oral health.
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1 INTRODUCAO

A amamentacdo afeta diretamente os padrdes de saude e € fundamental
para o crescimento saudavel da crianca. A Organizacdo Mundial da Saude (OMS)
recomenda amamentacao exclusiva até os 6 meses e, apés a introducdo alimentar,

até pelo menos os 2 anos de idade [1].

Os beneficios da amamentacdo s&o inumeros: nutricdo adequada,
maturacdo do sistema imunoldgico, prevencado de problemas digestivos, alérgicos e
respiratérios e estimuloo do correto crescimento e desenvolvimento craniofacial,

prevenindo as maloclusées [2-5].

As maloclus@es se desenvolvem por influéncias genéticas e ambientais. As
funcdes de succao, degluticdo, fonacdo, mastigacao e respiracdo possuem grande

influéncia no crescimento e desenvolvimento facial e posi¢cao dentaria [4].

A mecanica realizada pelos musculos e 0ssos para a amamentacdo sao
diferentes da mecénica para suc¢cdo em mamadeira. Através da amamentacao 0s
musculos orofaciais exercem intensa atividade, estimulam selamento labial,
respiracdo nasal e correta posicdo lingual, promovendo o0 crescimento e
desenvolvimento orofacial mais harmoniosos. Assim, é possivel relacionar a maior

duracdo da amamentacdo com menores anormalidades oclusais e funcionais [3].

Desde 1981, o Ministério da Saude coordena estratégias para proteger e
promover a amamentacao no Brasil. A estratégia para incentivar a amamentacao vem
apresentando resultados. Os indices nacionais do aleitamento materno exclusivo
entre criancas menores de 6 meses aumentaram de 2,9%, em 1986, para 45,7% em
2019. J4 o aleitamento para criancas menores de quatro meses passou de 4,7% para
60% no mesmo periodo [6]. Houve melhora, contudo, ainda estdo aquém dos
preconizados pela OMS.

Além disso, grande proporc¢éo das criancas menores de dois anos faz uso de
dispositivos de sucgéo artificiais, tais como chupeta e mamadeira (52,1%), o que pode
prejudicar a continuidade do aleitamento materno além de trazerem outras

consequéncias.
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Segundo Schwab et al. [8], o periodo gestacional é favoravel para acdes de
orientacao, ja que a mulher se encontra receptiva e motivada a aprender e modificar
hébitos. Neste sentido, as gestantes configuram um grupo estratégico de atencao e
cuidado nos servigos de saude, pois impactam diretamente a saude de sua rede

familiar, incluindo o recém-nascido.

Acdes educativas voltadas as gestantes e a saude bucal da crianga ainda
configuram uma maneira simples, porém eficaz de propagar informacdes de forma
interdisciplinar. No que tange a prevencao de maloclusdes, € importante a percep¢ao
de que, mesmo com 0s avanc¢os na Politica Nacional de Saude Bucal, a possibilidades
de tratamentos e acdes especificas na rede publica ainda ocorrem em proporcao

irrisoria. Dessa forma, a orientacéo e a prevencao sao especialmente relevantes.

Baseado no exposto acima, esse estudo teve como objetivo avaliar o
conhecimento de gestantes sobre a importancia da amamentacédo e a influéncia de
dispositivos de succdao artificiais no desenvolvimento do bebé, buscando compreender
se tal entendimento influenciara na forma como as mesmas pretendem auxiliar na

nutricdo de seus filhos.
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2 MATERIAL E METODOS

O projeto foi submetido e aprovado pelo Comité de Etica e Pesquisa com
Seres Humanos (CAAE n° 66772823.9.0000.0077), tendo como Instituicao
proponente o Instituto de Ciéncia e Tecnologia - Campus de Sao José dos Campos —
Universidade Estadual Paulista (ICT-CSJC-Unesp). (ANEXO C).

Trata-se de um estudo transversal com amostragem por conveniéncia. Uma
Unidade Bésica de Saude e quatro Grupos Filantrépicos de Gestantes participaram
da Pesquisa, conforme informacdes contidas no Quadro 1. Todas as gestantes
cadastradas na Unidade Basica de Saude e nos Grupos de Gestantes entre Abril/2023
e Novembro/2024 foram convidadas a participar, mediante anuéncia do Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (APENDICE A) e Termo de Assentimento (ANEXO
B), quando menores de idade.

Os levantamentos foram executados nos mesmos dias da semana em que
estavam organizados os Grupos de Gestantes e, na impossibilidade da realizacdo no
horario dos Grupos, o atendimento das gestantes ocorria dentro do ICT-Unesp em

horério previamente agendado .

Quadro 1 — Grupo de gestantes participantes da pesquisa

Grupo Cidade Local Bairro
Séo José dos Jardim Sdo
UBS "Jardim Séo José II" Zona Leste José ll,
Campos ) ~
Frei Galvao
Colméia Valorizando a Sao José dos :
. Centro Vila Ema
Vida Campos
Grupo Méae Maria de Séo Joseé dos Jd. Bela
. Centro .
Nazarée Campos Vista
Projeto Bem me Quer Sdo Jose dos Centro Jd. Paulista

Campos

Fonte: elaborado pelo autora.
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2.1 Critério de Inclusao

Foram convidadas a participar todas as gestantes cadastradas na UBS
"Jardim Sao José II” e nos Grupos de Gestante independentemente da fase

gestacional.

2.2 Critérios de Excluséo

Foram excluidas da pesquisa as gestantes que ndo concordaram em
participar da pesquisa e/ou ndo assinaram o TCLE e o Termo de Assentimento e

aquelas que ndo se encaixem nos critérios de incluséo.

2.3 Armazenamento de Dados

Os dados foram coletados em questionario fisico (APENDICE A) e
armazenados na forma digital, por meio do servico de armazenamento e
sincronizacdo de arquivos Google Drive institucional, tendo acesso ao mesmo por
meio de compartihamento de arquivo apenas o0s pesquisadores envolvidos
diretamente na pesquisa, minimizando assim a possibilidade de eventuais perdas e
exposicdo dos dados. Todos os dados estavam anonimizados, ndo contendo a
identidade dos participantes da pesquisa. A protecéo contra o hackeamento foi obtida
por meio da adocdo de duas camadas de seguranca no acesso a conta onde 0s
arquivos foram armazenados, o qual conta com a obrigatoriedade de usar uma senha
complexa e um cdodigo de verificacdo de acesso. Apds o prazo de cinco anos, todos

0S registros (questionarios e arquivos virtuais) da pesquisa serao destruidos.
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2.4 Coleta dos Questionarios

O estudo foi realizado por meio da aplicacéo de questionario (APENDICE A),
contendo 10 questdes fechadas (objetivas) e cinco questdes semi-abertas acerca do
conhecimento de gestantes sobre aleitamento, uso de dispositivos de succéao artificiais
e suas pretencdes quanto a forma de alimentacdo dos bebés no inicio da vida. As
perguntas utilizadas no questionario sdo baseadas em artigos j4 publicados na
literatura [9-11].

Para evitar constrangimento ou desvios de interpretacéo, a equipe de pesquisa
(2 alunas de Graduacédo e a professora orientadora) conduziu o questionario para

todas as gestantes por meio de entrevistas.

2.5 Forma de Analise dos Resultados

Apos coleta, os dados foram processados em um banco de dados utilizando-
se o programa Microsoft Excel (Microsoft Office 365 A3 For Faculty). A analise dos
dados foi feita de forma descritiva para caracterizagdo da amostra.
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3 RESULTADOS

Vinte e trés gestantes participaram da pesquisa mediante assinatura dos
termos de Assentimento ou Consentimento Livre e Esclarecido. Destas, 100%
acreditam que o aleitamento materno é importante e benéfico. Além disso, 79,16%
(18 gestantes) tem o entendimento de que o leite materno ndo tem potencial

cariogénico.

3.1 Compreensao da importancia da amamentacédo para o desenvolvimento

craniofacial

Quando questionadas sobre o papel da amamentacdo na prevencdo do
posicionamento incorreto dos dentes, 13 participantes responderam que acreditam na
influencia positiva do aleitamento (56,5%). Catorze (60,8%) acreditam que a
amamentacao pode evitar o habito de chupar dedo ou chupeta (Figura 1). Apenas

uma gestante nao pretende amamentar o bebé.

B Sim [ MNio

15

Amamentacio pode evitar o hdbito de  Aamamentagio ajuda na prevengio de
chupar dedo ou chupeta? problemas de posicionamento incorreto
dos dentes?

Figura 1 - Perguntas sobre a interferéncia da amamenta¢édo no uso de dispositivos de succao e no
posicionamento dos dentes.
Fonte: Elaborado pela autora.
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A maior parte das gestantes pesquisadas (78%), acredita que a chupeta e a
mamadeira podem afetar negativamente o crescimento do rosto do bebé (18
gestantes). Entretanto, 15 dentre as entrevistadas (65,21%) n&do acreditam que a
amamentacdo possa interferir no crescimento do rosto do bebé (Figura 2). Isso
demonstra um conflito entre as respostas e o entendimento de como o aleitamento

pode beneficiar o desenvolvimento craniofacial de seus filhos.

B sim [ Nio

20

15

10

0O aleitamento materno interfere no Vocé acha que a chupeta ou a
crescimento do rosto do bebé? mamadeira pode prejudicar no
crescimento do rosto do beb&?

Figura 2 - Representacdo grafica da propor¢cdo de entrevistadas que acreditam que o aleitamento
materno afeta o crescimento do rosto do bebé (esquerda), e que acreditam que a chupeta e a
mamadeira podem prejudicar o crescimento da face do bebé (direita).

Fonte: Elaborado pela autora.

Um total de 87% das gestantes acreditam que o aleitamento materno auxilia
o bebé na respiracéo nasal, enquanto 13% ndo conseguem enxergar relagédo entre os

dois eventos.
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O aleitamento materno ajuda o bebé a respirar pelo
nariz?

MNao

Sim

Figura 3 - Pergunta sobre influéncia do aleitamento na respiracao.

Fonte: Elaborado pela autora.

3.2 Habitos a serem aplicados narotina do bebé

A segunda parte do questionario foi voltada a compreender a forma como as
gestantes pretendem realizar as atividades relacionadas a nutricdo de seu bebé. Além
disso, foram levantadas questdes referentes ao uso de chupetas e outros habitos.

Na Figura 4 estdo dispostas as respostas sobre os motivos pelos quais as
gestantes entrevistadas estao dispostas a amamentar seus filhos. A maior parte delas
(20 gestantes, ou 86,95%) entende que a amamentacdo é capaz de auxiliar no
desenvolvimento do bebé, através, por exemplo, de ganho de peso adequado,

respiracdo nasal e crescimento facial satisfatorio.
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Por qual motivo vocé pretende amamentar?

20
15
10
0 .<_ S

Eoommtzum Mohorvo Pmumunoo
bob. mm

o

Figura 4 - Gréfico representativo dos motivos que levam as entrevistadas a pretencdo de amamentar
seus filhos.
Fonte: Elaborado pela autora.

Quase 40% das gestantes pretendem amamentar seus filhos até que
completem um ano de idade. Sendo que 26,08% declararam que pretendem
amamentar por dois anos, conforme recomendado pela Organizagdo Mundial da
Saude (Figura 5). Somando as alternativas possivel, 65,21% das mulheres planejam

amamentar por um ano ou menos.
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Até que idade vocé pretende amamentar seu filho?
10

4 meses 6 meses 1 ano 2 anos ou mais MNao sei

Figura 5 - Pergunta sobre o tempo de amamentacao.
Fonte: Elaborado pela autora.

Durante os seis primeiros meses de vida, 14 gestantes (60,86%) declararam
gue gostariam que seus filhos se alimentassem apenas de leite materno. As demais
variaram majoritariamente entre leite materno + formula e leite materno + agua (Figura
6).

Durante os seis primeiros meses de vida vocé gostaria que o
seu bebése alimentasse como?

15

Apenas leite Leite materno +  Leite materno + Oulra opgio Nao sei
materng farmula infantil dgua ou suco

Figura 6 - Gréafico com as respostas sobre a preferéncia das gestantes sobre o tipo de alimentagéo dos
bebés durante os primeiros 6 meses de vida.
Fonte: Elaborado pela autora.
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Conforme disposto na Figura 7, a maior parte das entrevistadas (73,91%)
pretende que seus filhos sejam alimentados através de mamadeira quando em sua
auséncia. Trés gestantes acreditam que a melhor opcdo a ser oferecida sao os
alimentos sélidos. Entretanto, duas delas afirmaram que sé permitiriam isso apds 0s

seis meses (periodo médio estimado para a introducao alimentar).

Se vocé nao estiver com o seu bebé, como ele ira se
alimentar?

20

15

Mamadeira Alimentos sdlidos N&o sei

Figura 7- Preferéncia das entrevistas sobre tipo de alimentacdo a ser oferecida aos bebés na sua
auséncia.
Fonte: Elaborado pela autora.

Dez gestantes entendem que devem amamentar os bebés sob livre demanda,
enguanto outras 6 acreditam que devem fazé-lo de 2 em 2 horas. Trés gestantes ndo
sabem como proceder nesse aspecto e duas delas declararam que irdo seguir a

orientacao que sera dada pelo Pediatra (Figura 8).
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Quando devo amamentar o meu bebé&?
10

Livre demanda De 2 em 2 horas Conforme MNao sei Cutra
orientagdo do
pediatra

Figura 8 - Gréfico das respostas sobre a frequéncia de alimentacéo do bebé.
Fonte: Elaborado pela autora.

Por fim, as gestantes responderam sobre a forma que pretendem proceder
guando o bebé chorar durante a noite. Vinte participantes (86,95%) responderam que
pretendem amamentar, enquanto as demais variaram entre oferecer mamadeira e

chupeta ou outros dispositivos (Figura 9).

Se seu bebé chorar durante o dia ou a noite, o que vocé fara?
20

Amamento Mamadeira Chupeta Cutro MNao sei

Figura 9 - Grafico das respostas sobre acolhimento do bebé durante a noite em caso de choro.
Fonte: Elaborado pela autora.
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4 DISCUSSAO

Esse trabalho faz parte de um estudo de caracterizacao da gestantes de Sao
José dos Campos, SP, onde sao colhidas informacdes sociodemograficas, de
autopercepcdo em saude bucal, indices de carie e condicdo periodontal,
conhecimento sobre saude bucal do bebé e da crianca e consciéncia sobre a
importancia do Pré-Natal Odontolégico. Ao fim da pesquisa sera possivel
compreender os principais anseios e necessidades do publico alvo, facilitando a
criacao de estratégias que se conectem com a realidade que o cerca.

A orientacdo as gestantes sobre a importancia da amamentacdo e a
necessidade de evitar o uso de bicos artificiais € amplamente recomendada por
diversas areas da saude, como por exemplo a Nutricdo, a Medicina, Fonoaudiologia
e, obviamente, a Odontologia [12-14].

Segundo Silva et al. [15], durante a gestacdo a mulher encontra-se mais
receptiva ao aprendizado e implementacdo de novos habitos, sendo um periodo
importante para a educacao em saude bucal. Esse aprendizado pode se estender ndo
somente a saude materno-infantil, mas a toda a familia, sendo vista como uma janela
de oportunidade.

A assisténcia a saude bucal para as gestantes no Sistema Unico de Sautde
(SUS) contempla o cuidado integral e o atendimento em rede, assim como previsto
nas demais fases da vida. Durante a gestacdo, a assisténcia odontolégica no SUS
deve englobar os diferentes niveis de cuidado, envolvendo Promocédo, Prevencéo,
Recuperacdo e Manutenc¢éo da saude bucal [16]. A conscientiza¢do sobre o impacto
da amamentacdo e do uso de dispositivos artificiais de suc¢do no crescimento e
desenvolvimento craniofacial pode e deve ser abordado de forma preventiva,
desmistificando conhecimentos ultrapassados e capacitando as futuras mées para a

tomada de decisbes importantes e que iréo se refletir na vida dos seus filhos.

Os resultados dessa pesquisa mostram que, durante os primeiros seis meses
de vida, as gestantes entrevistadas pretendem que seus filhos se nutram
exclusivamente de leite materno (60%), que é a pratica recomendada pelo Ministério

da Saude. Entretanto, parte das participantes responderam que ofereceriam agua aos
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bebés. A pratica de oferta hidrica aos bebés juntamente com o aleitamento materno e
antes dos seis meses ndo € recomendavel, pois pode causar uma diminuicdo no
consumo de leite pelo bebé, resultando em diminuicdo do ganho de peso e na
producédo de leite pela mée [17]. Além disso, a préatica da oferta de 4gua se relaciona
a episodios de diarreia e ao desmame precoce [18]. Campos et al., que avaliou o
periodo em que as gestantes consideraram realizar o aleitamento exclusivo e a idade
de introducgé&o de outros liquidos, encontrou como resultado que 30% das participantes
introduziam outros liquidos antes dos seis meses de vida [17]. Tais dados sé&o
congruentes aos resultados desse estudo, onde 34,78% das gestantes relataram
intencdo de oferecer leite materno e algum outro complemento, tais como férmulas

infantis, &gua ou suco, durante os primeiros 6 meses.

Os resultados do presente estudo demonstram que as gestantes reconhecem
chupetas e mamadeiras como potenciais fatores prejudiciais para o0
"crescimento do rosto” do bebé. Entretanto, elas ndo percebem o aleitamento materno
como um fator potencial para o correto desenvolvimento da face. Romero et. al. [19],
reforcaram a importancia da amamentacdo prolongada na prevencdo da mordida
aberta anterior na denticdo decidua. Os resultados do estudo citado indicam que a
amamentacao, especialmente por periodos superiores a 12 meses, esta associada a
menores chances de desenvolvimento dessa condicdo, ao reduzir a prevaléncia de
habitos de succédo ndo nutritiva, como o uso de chupeta ou dedo [19]. Além disso, a
pratica de amamentacao favorece a correta posi¢cdo da lingua e a respiracédo nasal,

fatores que contribuem para uma correta ocluséo.

Embora a succdo nao nutritiva ndo tenha sido o objeto desse estudo, as
chupetas foram citadas na pergunta sobre 0 que as gestantes pretendem fazer caso
o bebé chore durante a noite. Para Lamounier [20], o habito de utilizacdo das chupetas
para acalmar os bebés pode reduzir a frequéncia de amamentacédo e ser mais um
fator que diminui o estimulo a producao de leite pela méae e consequente desmame
precoce [20]. Segundo o Ministério da Saude, a prevaléncia do uso de chupetas no
Brasil é de 60,3%, ou seja, € um aspecto que deve ser levado em consideracdo por
motivos que vao desde o desenvolvimento craniofacial até pelo estimulo ao desmame
[21].



24

As limitacdes desse estudo referem-se principalmente a dificuldade de adeséao
a pesquisa. Ainda que houvesse o interesse em participar, 0 momento para realizagao
dos questionérios tornou-se dificultoso, pois as gestantes se programavam para estar
no grupo ou na UBS apenas no periodo do compromisso (aula do curso ou consulta
meédica). Para viabilizar a pesquisa, as interessadas eram convidadas a ir a
Universidade para avaliacdo e tratamento, quando necessario. Nesses casos, mesmo
apos o agendamento, as faltas prevaleceram. Apenas 6 gestantes foram até o campus
no periodo de um ano. Tal situacdo reforca o fato de que muitas mulheres néo
conhecem o0s motivos pelos quais passar pelo Pré-Natal Odontologico, oportunidade
em que receberdo ndo apenas tratamentos curativos, mas também orientacdes sobre

amamentacao e cuidados bucais para si e para o bebé.
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5 CONCLUSAO

A populacdo estudada possui, em sua maioria, a consciéncia de que a
amamentacao é importante para a nutricdo, mas ainda fazem uma pouca relagédo
entre o aleitamento e os demais beneficios para o desenvolvimento craniofacial do
bebé. Dessa forma, as entrevistadas reconhecem que os dispositivos de succao
artificiais podem prejudicar o posicionamento dos dentes, mas ndo associam o0

aleitamento materno a um melhor desenvolvimento 6sseo e muscular.
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APENDICE A - Questionario (baseado em Castelli et al., 2014; Cotelo et al., 2019;

Araujo et al., 2021) [8,9,10].

Cdédigo da Gestante

1. Questdes fechadas

Vocé acha importante amamentar? Sim
N&o

Até que idade vocé pretende amamentar seu filho? 4 meses
6 meses
1 ano

2 anos ou mais

N&o sei
Vocé acredita que a amamentacéo pode evitar o habito de chupar dedo ou chupeta? | Sim

N&o
Vocé acredita que a amamentacédo ajuda na prevencgao de dentes tortos ou mal Sim
posicionados?

Né&o
Vocé acredita que o leite materno pode causar cérie dental nos bebés? Sim

N&o
Vocé pretende alimentar seu filho através do seio ou outro dispositivo como Seio
mamadeira?

Mamadeira

Ambos
Vocé acha que existem beneficios do aleitamento materno? Sim

N&o
Vocé acredita que o aleitamento materno interfere no crescimento do rosto do Sim
bebé?

N&o
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do seu bebé?

Vocé acha que a chupeta ou mamadeira podem prejudicar o crescimento do rosto N&o

Vocé acredita que a amamentagdo (peito) ajuda o bebé a respirar pelo nariz? Sim

2. Questdes semi-abertas

Se vocé nédo estiver com seu bebé, como ele ira se
alimentar? (marcar as alternativas que considerar corretas)

Mamadeira

Alimentos soélidos

Outro. Qual?

N&ao sei

Por quais motivos vocé pretende amamentar? (marcar as
alternativas que considerar corretas)

Economizar dinheiro

Melhorar o desenvolvimento do bebé
(ganho de peso adequado, respiracao
nasal e crescimento do rosto)

Passar mais tempo com bebé,
estabelecer vinculo

Outro. qual?

Durante os 6 primeiros meses de vida, vocé gostaria que seu
bebé se alimentasse como?

Apenas leite materno

Leite materno + Férmula Infantil

Leite materno + 4gua ou suco

Apenas Formula infantil

Outro. Qual?

Nao sei

Quando devo amamentar meu bebé?

Livre demanda (toda vez que o bebé
quiser)

de 2 em 2 horas

Conforme orientagéo do pediatra

Nao sei

Outro. Qual?
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Se seu bebé chorar durante o dia ou a noite, o que vocé
fara? (marcar as alternativas que considerar corretas)

Amamento

Mamadeira

Chupeta

Outro. Qual?

N&o sei
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ANEXO A — Termo de Consentimento Livre e Esclarecido

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Vocé esta sendo convidada a participar do projeto “Caracterizagao das gestantes em atendimento
pré-natal em uma unidade basica de salude de Sao José dos Campos”, coordenado pela
pesquisadora Prof. Fernanda Alves Feitosa, do Instituto de Ciéncia e Tecnologia da UNESP, cito a Av
Francisco José Longo, 777, Jardim Sao Dimas, Sdo José dos Campos, SP, (12) 3947-9000. Apds ser
esclarecido sobre as informacdes a seguir, no caso de aceitar participar, assine ao final deste
documento. Desde ja fica garantido o sigilo das informac6es. Em caso de recusa vocé ndo sera
penalizado(a) de forma alguma. Sua participagdo € muito importante, mas ndo é obrigatéria e, tendo
aceitado, o(a) senhor(a) pode desistir de participar a qualquer momento, sem que haja qualquer forma
de penalizacdo por ndo participar ou desistir.
O objetivo é caracterizar as gestantes em atendimento pré-natal na Unidade Basica de Saude Jardim
Sao José Il, em S&o José dos Campos, Sdo Paulo. Para isso, vamos precisar que vocé responda
algumas perguntas, depois faremos um exame em sua boca, parecido com o0 que o dentista faz no
consultério. O exame vai ser feito na UBS (unidade basica de salide) ou na sua residéncia, com todo
cuidado, seguranca e higiene, conforme normas da Organizagcdo Mundial da Saude e do Ministério da
Saude. E um exame simples. Porém, na hora do exame, vocé poderé se sentir desconfortavel, caso
precise ficar com a boca aberta por mais tempo, por exemplo, ou se achar alguma pergunta estranha,
dificil. Caso esses incébmodos ocorram, fale com seu examinador, ele podera soluciona-los.
Os riscos possiveis deste estudo sdo: i) Desconforto durante a resposta aos questiondrios e
levantamento - para que isso ndo aconteca, sera organizado um ambiente seguro, reservado e
confortavel para que responda ao questionério, garantindo que outras pessoas da UBS ou da sua
residéncia ndo escutem as informacdes relatadas;
i) Hackeamento dos questionarios que ficardo armazenados em rede - a protecdo contra o
hackeamento sera obtida por meio da ado¢éo de duas camadas de seguran¢a no acesso a conta onde
0s arquivos serdo armazenados, o qual contara com a obrigatoriedade de usar uma senha complexa é
um codigo de verificac@o de acesso que sera enviado a coordenadora da pesquisa. Assim, os dados
serdo codificados, de forma a impossibilitar a identificacdo, e armazenados no computador da
coordenadora do projeto, protegido por senha complexa e cédigo de verificacdo. Apos o prazo de cinco
anos, todos os registros (questionarios e arquivos virtuais) da pesquisa serdo destruidos.
Ao final da pesquisa, os beneficios serdo a constru¢do de um perfil que torne possivel conhecer como
tal grupo percebe sua prépria condicdo bucal, elencar condi¢cdes sociais que possam influenciar a
gestacao, identificar problemas e fatores de risco, constatar queixas e anseios, além de elaborar futuras
iniciativas mais especificas para o aumento da adeséo ao pré-natal odontolégico, colaborando com a
elevacao deste indicador no programa Previne Brasil, do Governo Federal.
Durante todo o periodo do projeto vocé tem o direito de tirar qualquer ddvida ou pedir qualquer outro
esclarecimento, bastando para isso entrar em contato com algum dos responsaveis ou como Comité
de Etica (CEP) do Instituto de Ciéncia e Tecnologia da UNESP, (12) 3947-9028, e-mail:
ceph.ict@unesp.br.
Espero contar com seu apoio, desde ja agradecemos em nome de todos que se empenham para
melhorar a sadde.
Atenciosamente,

Prof Dra FernandaAlves Feitosa
AUTORIZAQAO: “CARACTERIZAQAO DAS GESTANTES EM ATENDIMENTO PRE-NATAL EM
UMA UNIDADE BASICA DE SAUDE DE SAO JOSE DOS CAMPOS”
Eu, , RG declaro ter sido esclarecido a respeito das informac¢des que
recebi, descrevendo o estudo a ser realizado e concordo em participar desta pesquisa, autorizo a
utilizacé@o das respostas fornecidas através do questionario, entendi as garantias de confidencialidade
e recebi os esclarecimentos. Declaro ainda que a minha participagdo sera voluntaria. Estou ciente que
poderei retirar 0 meu consentimento a qualquer momento sem penalidade, prejuizo ou perda de
gualquer beneficio que possa ter adquirido.
Data:/ / Assinatura:
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ANEXO B — Termo de Assentimento Livre e Esclarecido

TERMO DE ASSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Vocé esta sendo convidada a participar do projeto “Caracterizagao das gestantes em atendimento
pré-natal em uma unidade basica de saude de Sdo José dos Campos”, coordenado pela Prof. Dra.
Fernanda Alves Feitosa, do Instituto de Ciéncia e Tecnologia da UNESP, cito a Av Francisco José
Longo, 777, Jardim Sao Dimas, Sao José dos Campos, SP, (12) 3947-9000. Vocé recebera todas as
informacdes sobre a pesquisa e sobre a sua participacdo. Vocé podera perguntar e esclarecer suas
davidas a qualquer tempo e, apés ser esclarecida, no caso de aceitar participar, vocé devera assinar
ao final deste documento. Todos os dados serdo protegidos e guardados em segredo.
Sua participacdo é muito importante, mas nao é obrigatéria e, se vocé néo quiser participar ou, ainda,
se aceitou mas resolveu desistir de participar, vocé podera deixar a pesquisa a qualquer momento sem
que haja qualquer forma de penalizagdo por ndo participar ou desistir. O objetivo com a pesquisa é
entender as caracteristicas das gestantes em atendimento pré-natal na Unidade Béasica de Saude
Jardim Sao José I, Sdo José dos Campos, SP. Nessa pesquisa vamos precisar que vocé responda
algumas perguntas, depois faremos um exame em sua boca, parecido com o que o dentista faz no
consultério. O exame vai ser feito na UBS (unidade béasica de salde) ou na sua residéncia, com todo
cuidado, seguranca e higiene, conforme normas da Organizagcdo Mundial da Saude e do Ministério da
Saude. E um exame simples. Porém, na hora do exame, vocé podera se sentir desconfortavel, caso
precise ficar com a boca aberta por mais tempo, por exemplo, ou se achar alguma pergunta estranha,
dificil. Caso esses incémodos ocorram, fale com seu examinador, ele podera soluciona-los. Os riscos
possiveis deste estudo séo: i) Desconforto durante a resposta aos questionarios e levantamento - para
gue isso ndo acontecga, serd organizado um ambiente seguro, reservado e confortavel para que
responda ao questiondrio, garantindo que outras pessoas da UBS ou da sua residéncia ndo escutem
as informac®es relatadas; ii) Hackeamento (invasdo do computador e cépia dos dados armazenados)
dos questionarios que ficardo armazenados em rede — para proteger contra essa invasdo de
computador sera adotadas duas camadas de seguranca no acesso a conta onde os arquivos seréo
armazenados - nome de acesso e senha forte para acessar os dados e, apdés uso da senha sera
preciso digitar um codigo de verificacdo de acesso que serd enviado a coordenadora da pesquisa.
Passados cinco anos do término da pesquisa, todos os registros (questionarios e arquivos virtuais)
serdo destruidos.
Os beneficios com esta pesquisa serdo a construcdo de um perfil que torne possivel conhecer como
as gestantes percebem sua prépria condigcdo bucal, verificar os fatores que influenciam na gestacéo,
identificar problemas e fatores de risco, constatar queixas e anseios, além de elaborar futuras iniciativas
mais especificas para 0 aumento da adesdo ao pré-natal odontolégico, colaborando com a elevagéo
deste indicador no programa Previne Brasil, do Governo Federal.
Durante todo o periodo do projeto vocé tem o direito de tirar qualquer davida ou pedir esclarecimentos,
bastando para isso entrar em contato com algum dos responsaveis ou com o Comité de Etica (CEP)
do Instituto de Ciéncia e Tecnologia da UNESP, (12) 3947-9028, e-mail: ceph.ict@unesp.br.
Espero contar com seu apoio, desde j& agradeco em nome de todos que se empenham para melhorar
a saude e qualidade de vida das gestantes.
Atenciosamente,

Prof Dra Fernanda Alves Feitosa
AUTORIZACAO: “CARACTERIZACAO DAS GESTANTES EM ATENDIMENTO PRE-NATALEM
UMA UNIDADE BASICA DE SAUDE DE SAO JOSE DOS CAMPOS”
Eu, , RG declaro ter sido esclarecido a respeito das informac¢fes que
recebi, descrevendo o estudo a ser realizado e concordo em participar desta pesquisa, autorizo a
utilizac@o das respostas fornecidas através do questionario e do levantamento, entendi e recebi os
esclarecimentos. Declaro ainda que a minha participacao sera voluntaria. Entendi que posso deixar de
participar a qualquer momento sem penalidade, prejuizo ou perda de qualquer beneficio que possa ter
adquirido.
Data: / / Assinatura
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Numero do Parecer: 7.160.295

Apresentagao do Projeto:

Trata-se de submissdo de emenda. Segundo texto extraido do pesquisador: "Durante a coleta da parte
inicial da pesquisa percebeu-se que alguns novos dados poderiam enriquecer

fortemente a compreenséo do cenario investigado, bem como a proposta de solugdes e a discussdo sobre o
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armazenamento e sincronizagao de arquivos Google Drive institucional, tendo acesso ao mesmo por meio

de compartilhamento de arquivo apenas os pesquisadores envolvidos diretamente na pesquisa,

minimizando assim a possibilidade de eventuais perdas e exposigio dos dados. Todos os dados estardo
anonimizados, nao contendo a identidade dos participantes da pesquisa. A protegao contra o hackeamento
sera obtida por meio da adogao de duas camadas de seguranga no acesso a conta onde os arquivos serao
armazenados, o qual

contara com a obrigatoriedade de usar uma senha complexa € um codigo de verificagao de acesso que sera
enviado a coordenadora da pesquisa. Assim, os dados serdo codificados, de forma a impossibilitar a
identificagdo, e armazenados no computador da coordenadora do projeto, protegido por senha complexa e
codigo de verificagdo. Apos o prazo de cinco anos, todos os registros (questionarios e arquivos virtuais) da
pesquisa serao destruidos.

Beneficios: A partir do perfil levantado sera possivel conhecer como tal grupo percebe sua propria condigéo

bucal, elencar condigdes sociais que possam influenciar a gestagéo, identificar problemas e fatores de risco,

constatar queixas e anseios, além de elaborar futuras iniciativas mais especificas para o aumento da adeséo
ao pré-natal odontolbgico, colaborando com a elevagao deste indicador no programa Previne Brasil, do
Governo Federal®.

Comentérios e Consideragbes sobre a Pesquisa:

Os dados a serem adicionados no estudo se referem ao levantamento do indice de carie e doenga

periodontal, portanto a necessidade da apresentacdo de emenda, por sua vez, devidamente apresentada.

Consideragoes sobre os Termos de apresentagao obrigatoria:

Foram apresentados os documentos com as implementagbes destacadas para analise deste CEP, dos
dados sobre levantamento de indice de carie e doenga periodontal a serem investigados como parte
adicional do estudo: Termo de Assentimento Livre e Esclarecido, Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido, Informagtes basicas, Projeto completo.

Recomendagodes:

ND

Conclusbes ou Pendéncias e Lista de Inadequacgoes:

Considerando a analise de todos os documentos apresentados pela pesquisadora, € nao havendo
impedimento ético, considera-se viavel a emenda.

Endereco: Av.Eng® Francisco José Longo 777 - Ramal 2028
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Consideragdes Finais a critério do CEP:

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

UNESP

\Z -

Situacao do Parecer:
Aprovado

Necessita Apreciacao da CONEP:

Nao

Tipo Documento Arguivo Postagem Autor Situagao
InformacgGes Basicas | PB_INFORMACOES_BASICAS_240655| 08/09/2024 Aceito
|do Projeto 0 _E1.pdf 13:45:44
Projeto Detalhado / |emenda_projeto_caracterizacao_gestant] 08/09/2024 |Femanda Alves Aceito
Brochura es.pdf 13:40:29 |Feitosa
Investigador
Qutros questionarios_emenda_cep.pdf 08/09/2024 |Femanda Alves Aceito
10:18:08 |Feitosa
TCLE / Termos de  |Emenda_TCLE.pdf 03/09/2024 |Femanda Alves Aceito
Assentimento / 12:31:27 |Feitosa
Justificativa de
| Auséncia
Qutros emenda_termo_assentimento.pdf 03/09/2024 |Femanda Alves Aceito
12:23:29 |Feitosa
Outros auto_prefeitura.pdf 17/08/2023 |Femanda Alves Aceito
18:07:12 | Feitosa
Folha de Rosto folha_de_rosto.pdf 23/01/2023 | Femanda Alves Aceito
15:39:05 |Feitosa

SAQO JOSE DOS CAMPOS, 15 de Outubro de 2024

Assinado por:
Denise Nicodemo
(Coordenador(a))
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