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Resumo

Este trabalho visa apresentar acdes de vigilancia em salde da crianc¢a voltadas a promoc¢éo da alimentacéo
saudavel, bem como ao acompanhamento do crescimento e desenvolvimento infantil, desenvolvidas em
unidades de atencdo primaria a salude na perspectiva da atuacdo multiprofissional.

Palavras Chave: saulde da crianca, nutrigdo da crianga, promog¢éo da saude.

Abstract

This paper presents child health surveillance actions aimed to promote breastfeeding and healthy feeding as
well as to follow child growth and development, performed in primary care health units and developed in

multidisciplinary perspective.

Keywords : child health, child nutrition, health promotion.

Introducéao

A Organizacao Mundial da Salde e o Ministério da
Saulde brasileiro preconizam o aleitamento materno
exclusivo nos primeiros seis meses de vida da
crianca e aleitamento materno complementado por
dois anos de idade ou mais’. Pesquisas na area da
alimentacdo infantii demonstram a introducao
precoce e indevida de alimentos industrializados e
pobres em nutrientes. A pratica alimentar
inadequada nos anos iniciais do desenvolvimento
infantil pode ser considerada como determinante no
aumento de morbidades como doencas infecciosas,
desnutricdo, obesidade e caréncias de ferro, zinco e
vitamina A’. A Pesquisa de Prevaléncia de
Aleitamento Materno em Municipios Brasileiros
mostrou que no municipio de Marilia/SP, a
prevaléncia de criancas menores de seis meses em
amamentacéo exclusiva foi de 30% e a prevaléncia
de criangcas entre nove e doze meses que
receberam aleitamento materno foi de 39,22%°. Os
resultados desta pesquisa indicam a necessidade
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de se desenvolver agdes voltadas a promogédo do
aleitamento materno no municipio. O Ministério da
Saude langcou em 2008 a Rede Amamenta Brasil' e
em 2009 a Estratégia Nacional para Alimentacao
Complementar Saudavel’ (ENPACS). Tais politicas
publicas de salde visam a promocdo da
alimentacdo saudavel de criancas de zero a dois
anos. Em setembro de 2013, por meio da Portaria n°
1.920, o Ministério da Saude uniu essas duas
politicas e instituiu a Estratégia Amamenta Alimenta
Brasil®. O acompanhamento do crescimento e
desenvolvimento infantil configura-se como uma das
linhas de cuidado prioritarias da assisténcia integral
a saude da crianca. O Ministério da Saude publicou
em 2011 a Caderneta de Saude da Crian(;as,
instrumento que permite acompanhar a saude, o
crescimento e o desenvolvimento da crianca.

Objetivos

Apresentar o Projeto de Extensdo Universitaria
intitulado Atuacdo Multiprofissional em Unidades de
Atencdo Primaria a Saude voltadas a Salde da
0 primaria a
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Crianca. Este projeto visa ao desenvolvimento de
acoOes de vigilancia em salide da crianca voltadas a
promogdo da alimentagdo saudavel e ao
acompanhamento do crescimento e
desenvolvimento  infantil, desenvolvidas na
perspectiva da atuacdo multiprofissional e da
parceria ensino-servico. Visa também a realizagao
de acdes diagndsticas (pesquisa) em relacdo a
alimentacdo infanti e ao crescimento e
desenvolvimento infantil com o objetivo de conhecer
a realidade em saude relacionada a esta prética e
identificar os fatores determinantes e condicionantes
relacionados ao desmame precoce. O projeto visa
ainda a contribuir para a formacdo académica dos
discentes dos cursos de Fonoaudiologia e Terapia
Ocupacional da FFC, bem como a educacéo
permanente dos profissionais das unidades de
atencgdo primaria a saude e dos docentes envolvidos
no projeto.

Material e Métodos

A proposta ora apresentada visa o desenvolvimento
de acbes de vigilancia em saude voltadas a
promocdo da alimentacdo saudavel e ao
acompanhamento do crescimento e
desenvolvimento  infantil, desenvolvidas na
perspectiva da atuacdo multiprofissional e da
parceria ensino-servico. O projeto incluira a
realizacdo de acdes diagnésticas (pesquisa) em
relacéo a alimentacéo e ao
crescimento/desenvolvimento infantil com o objetivo
de conhecer as condicdes de salde dos
participantes. As ac¢bes diagndsticas incluirdo
analise documental (prontuarios, registros do
caderno de vacina e cadernetas de salude da
crianca), bem como inquéritos em saldde a serem
respondidos pelos pais ou responsaveis pelas
criancas participantes do projeto. Incluira também o
desenvolvimento de acles educativas,
preferencialmente grupais, envolvendo 0s
familiares, bem como acdes de assisténcia em
saude programadas com base em propostas de
projetos terapéuticos singulares e voltadas para as
criancas usuarias das unidades de salde e seus
familiares. Tais ac8es serdo desenvolvidas por
docentes e discentes das areas de Fonoaudiologia
e Terapia Ocupacional, em parceria com o0s
profissionais do servico de salde

Resultados e Discussao

O projeto foi iniciado em 2015. Ressalta-se que
embora tenham sido solicitados trés bolsistas de
forma a permitir o trabalho multiprofissional nas
areas de Fonoaudiologia, Fisioterapia e Terapia
Ocupacional, apenas uma bolsa de extensdo foi
aprovada. Dessa forma, as atividades a serem
realizadas em 2015 estardo mais voltadas as acdes
diagnésticas, acdes educativas e de assisténcia as
criancas e familias enfocando alimentacdo infantil,
audicdo e linguagem oral. As atividades
desenvolvidas até 0 momento envolveram as acdes
de assisténcia e ac¢bes educativas voltadas a
promocdo da alimentacdo saudavel e ao
acompanhamento do crescimento e
desenvolvimento infantil.

As acbes de assisténcia contaram com a
participacdo do discente bolsista e seis discentes do
terceiro ano do Curso de Fonoaudiologia e
envolveram tanto visitas domiciliares (11) a trés
criancas e orientacGes especificas visando ao
acompanhamento do desenvolvimento da
linguagem oral (10) para duas crian¢as usuarias de
uma Unidade de Saude da Familia vinculada a
Secretaria Municipal de Saude de Marilia.

No tocante as acdes educativas foram realizadas
as seguintes atividades:

Visitas domiciliares: Nas visitas domiciliares foram
discutidas  tanto  estratégias voltadas ao
acompanhamento e estimulo ao desenvolvimento
infantil, quanto a disseminacdo de informacdes
sobre o esquema alimentar para criancas de até
dois anos de idade preconizado pelo Ministério da

Saude, conforme podemos ver na Figura 1:

Figura 1 Esquema para introdugdo dos alimentos
complementares na alimentacdo de criangas
amamentadas

Até completar 6 meses | Aleitamento materno exclusivo

Ao completar 6 meses | Leite Materno, papa de fruta*, papa salgada*

Ao completar 7 meses | Segunda papa salgada*

Gradativamente passar para a alimentagédo

Ao completar 8 meses da familia

Comida da famflia

Ao completar 12 meses

Fonte: Dez passos para Alimentacdo Complementar
Saudavel: guia alimentar para criangas menores de dois
anos: um guia para o profissional de saiude na atencéo
béasica (BRASIL, 2010)

8° Congresso de Extensao Universitaria da UNESP, 2015 Atuacdo multiprofissional em unidades de
atencao primaria a saude voltadas a satde da Crianca. Luciana Tavares Sebastido, Aila Narene Dahwache
Criado Rocha, Charmiane Rafaela Almeida, Sarah Cardoso de Carvalho. ISSN 2176-9761



8° Congresso de extensao
universitaria da UNESP

"Didlogos da Extensio:
do saber académico a pratica social”

Nas visitas domiciliares foram também discutidos os
Dez Passos para uma alimentacdo Saudavel
conforme proposto na politica publica de saude
Estratégia Nacional para Alimentacéo
Complementar Saudavel (ENPACS).

Ressalta-se que a partir de 2013 esta politica
publica de saude foi incorporada em uma nova
politica publica que contempla também a Rede
Amamenta Brasil e recebeu a denominacdo de
Estratégia Amamenta Alimenta Brasil.

Esta politica publica prevé acdes de educacéo
permanente em salde voltadas a profissionais de
salude que atuam em unidades de atencao primaria
a saude com vistas a sua capacitacdo para o
desenvolvimento de agbBes que visam a promogao
do aleitamento materno e da alimentacéo
complementar saudavel.

Doz passos para uma
allmentagio saudivel

Guin Alimenias far drisegis
e de ol aors

W

Fonte: Dez passos para Alimentacdo Complementar
Saudavel: guia alimentar para criangas menores de dois
anos: um guia para o profissional de salude na atencéo
basica (BRASIL, 2010)

Acdo Comunitaria Encontro de Mamédes : esta
atividade foi realizada no dia 24 de junho de 2015 e
contou com a participacdo de aproximadamente 30
gestantes; 32 profissionais de saude e 10 pessoas
entre convidados e criancas que a acompanhavam
as gestantes e envolveu trés unidades de atencao
primaria & Saude. Na atividade a coordenadora do
Projeto ora relatado abordou o tema “aleitamento
materno”. O evento contou também com acdes
educativas realizadas pela médica de uma das
USFs envolvidas e dos discentes de Fisioterapia,
Fonoaudiologia e Terapia Ocupacional do Curso de
Aprimoramento Profissional da Unesp/Campus de
Marilia. A atividade foi organizada em parceria com
o Rotary Clube Marilia Pioneiro.

Monitoramento da Norma Brasileira de
Comercializacdo de Alimentos para Lactentes e
Criancas de Primeira Infancia, Bicos, Chupetas e

Mamadeiras (NBCAL) : Esta atividade foi realizada
em parceria com o Banco de Leite Humano de
Marilia e envolveu visita a cinco supermercados e
oito farmacias com o objetivo de verificar o
cumprimento da NBCAL. Trata-se de uma das
politicas publicas de saude que visam a promocgao,
protecdo, apoio e incentivo ao aleitamento materno.
Esta atividade contou com a participacdo do
Coordenador do Projeto, bem como do discente
bolsista e seis discentes do terceiro ano do Curso
de Fonoaudiologia. Previamente a realizacdo do
monitoramento nas farmacias e supermercados foi
realizada a capacitacdo dos discentes quando eles
receberam tanto os formularios de avaliagdo quanto
a cartilha informativa sobre a NBCAL.

Figura 2 Cartilha referente a Norma Brasileira de
Comercializacdo de Alimentos para Lactentes e
Criancas de Primeira Infancia, Bicos, Chupetas e
Mamadeiras

Alimentos para criangas de até 3 anos,
bicos, chupetas e mamadeiras.

bicos,

Fonte: Alimentos para criancas até 3 anos,
chupetas e mamadeiras: 12 Cartilha Informativa. Rede
IBFAN do Brasil: Jundiai, 2007.

Praca da Cidadania: Esta atividade, realizada no
dia 25 de julho de 2015, foi organizada pela
empresa Coca Cola e realizada em uma praca da
regiao sul de Marilia. Contou com a participacéo do
Coordenador do Projeto ora relatado e pela
Coordenadora do Banco de Leite Humano de
Marilia. As acbes educativas sobre aleitamento
materno tiveram como beneficidrios 144 adultos e
68 criancas e representou uma importante
oportunidade para a disseminacdo de informacdes
sobre amamentacao, assim como para a formacéao
de multiplicadores que poderdo transmitir as
informacdes discutidas a outras pessoas.

A figura 3 mostra o stand montado na atividade,
bem como o momento em que foram realizadas a
acOes educativas sobre aleitamento materno, bem
como as bonecas utilizadas para disseminacdo das
informacdes relativas as diferencas entre a succ¢éo
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na ordenha da
mamadeiras/chupetas.

mama materna e em

Figura 3 Fotografia ilustrativa das a¢des educativas
realizadas na Praca da Cidadania.

A figura 4 mostra o material (bonecas) utilizado na
disseminacdo das informacbes relativas as
diferencas entre a succdo na ordenha da mama
materna e em mamadeiras/chupetas. Esta
informacéo deve fazer parte das orientacbes sobre
aleitamento materno uma vez que o uso de bicos
artificiais € considerado um dos fatores que levam
ao desmame precoce. O uso de bonecas com
demonstragdo da musculatura envolvida na succ¢éo
na ordenha e de mamadeiras/chupetas facilita a
compreenséo de tais informagdes.

Figura 4 Bonecas Uutilizadas para explicar as
diferencas entre a suc¢do na ordenha da mama
materna e em mamadeiras/chupetas.

A figura 5 ilustra a acdo educativa voltada a
disseminacdo das informacbes relativas as
diferencas entre a succ¢do na ordenha da mama
materna e em mamadeiras/chupetas. O uso de
bonecas atrai o publico infantil e permite tornar
compreensivel as criancas as informacdes sobre os
prejuizos dos bicos artificiais.
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Figura 5 Acdo educativa para disseminacdo de
informacdes sobre as diferengas entre a succdo na
ordenha e na mamadeira.

desenvolvidas

As acles até o momento
possibilitaram a disseminacdo de informacdes que
contribuirdo para a promocdo do aleitamento
materno e da alimentacdo complementar saudavel e
com o incentivo e qualificacdo do acompanhamento
do crescimento e desenvolvimento da populacio
infantil usuéaria das unidades de atencao primaria a
saude. Além disso, por envolver a participacdo de
discentes, contribuiu para a formacdo académica
com énfase na atuagdo profissional na area da
Saude Coletiva. Contribuiu ainda com a educacao
continuada do docente coordenador e dos docentes
colaboradores do Projeto, bom como dos
profissionais de salde que dele participaram. As
acOes desenvolvidas tanto na Unidade de Saude da
Familia quanto nos demais locais contribuiram para
a visibilidade interna e externa do Projeto e da
Universidade.

Ressalta-se que no segundo semestre, além da
continuidade das acdes de assisténcia e educativas
relatadas, serdo realizadas as acbes diagnésticas
que envolverdo o levantamento de praticas
alimentares adotadas por pais de criancas de até
trés anos de idade por meio da andlise documental
(prontuérios, registros do caderno de vacina e
cadernetas de saude da crianca) e de inquéritos em
saude a serem respondidos pelos pais ou
responsaveis pelas criangcas usuarias da Unidade
de Salde da Familia em que o Projeto é
desenvolvido.

Conclusbes

Embora o projeto esteja em seu primeiro ano de
desenvolvimento, varias ac¢des de vigilancia em
saude da crianca voltadas a promocao da
alimentacdo saudavel e ao acompanhamento do
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crescimento e desenvolvimento infantil foram
desenvolvidas.

Espera-se que em 2016 haja ndo s6 a renovacao do
projeto como a aprovacdo de trés bolsas de
extensdo de forma a viabilizar a insercdo de
discentes dos trés cursos da area de saude da
FFC/Unesp/Campus de Marilia e, dessa forma, a
atuacao e formacéo académica para o trabalho em
equipe multiprofissional em unidades de atencao

priméria a salde.
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