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Resumo:

A partir da Base Nacional Comum Curricular (BNCC) o desafio de se ensinar os esportes por
meio da logica interna foi colocado para a Educagdo Fisica escolar. Dessa forma, o Teaching
Games for Understanding (TGFU) que ¢ um modelo desenvolvido para o ensino dos esportes
coletivos, por meio do jogo e seus elementos taticos, pode ser aplicado para que o
aprendizado dos esportes nas escolas seja mais dindmico e cumpra com os pressupostos do
ensino por meio da logica interna. A presente pesquisa teve por objetivo produzir um material
digital didatico para o ensino dos esportes de Rede/Parede no 2° Ciclo do Ensino Fundamental
a partir da BNCC e dos referenciais técnico-tatico e histérico cultural, com a finalidade de
oferecer possibilidades aos professores da area, interessados nessa tematica. O método
utilizado na pesquisa foi de carater qualitativo. A Unidade Didatica, alocada num site
educacional, pela plataforma “Strikingly”, contém sete planos de aulas sobre os seguintes
temas: agarrar e lancar, rebater com a mao, rebater com implemento e avaliagdo. Espera-se
que o site facilite o acesso dos professores a proposta, servindo como apoio para a elaboragao,
implementagdo e avaliacdo de aulas sobre o ensino dos esportes de rede/parede, a partir da

BNCC e do TGfU.

Palavras-Chaves: Esportes de Rede/Parede; Implementagdo; Abordagem, Jogos; Logica

Interna.



Abstract:

Based on the Base Nacional Comum Curricular (BNCC), the challenge of teaching sports
through their internal logic was posed to Physical Education in schools. In this way, Teaching
Games for Understanding (TGFU), which is a model developed for teaching team sports
through the game and its tactical elements, can be applied so that the learning of sports in
schools is more dynamic and complies with the assumptions of teaching through internal
logic. This research aimed to produce a digital didactic material for teaching Net/Wall sports
in the 2nd Cycle of Elementary School based on the BNCC and on technical-tactical and
historical-cultural references, with the purpose of offering possibilities to teachers in the area
interested in this theme. The method used in the research was qualitative. The Didactic Unit,
hosted on an educational website on the "Strikingly" platform, contains seven lesson plans on
the following topics: catching and throwing, hitting with the hand, hitting with an implement,
and evaluation. It is expected that the website will facilitate teachers' access to the proposal,
serving as a support for the elaboration, implementation, and evaluation of classes on the

teaching of net/wall sports, based on the BNCC and TGFU.

Keywords: Net/Wall Sports; Implementation; Approach; Games; Internal Logic.
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1. INTRODUCAO

A Base Nacional Comum Curricular (BNCC) ¢ um documento que orienta a
educagdo escolar no Brasil. Ao longo de seu processo de elaboragdo, o texto passou por
diversas modificacdes, sendo essencial a realizagdo de seminarios regionais e a consulta
a especialistas e professores para garantir sua eficacia. Desde 2017, a BNCC tornou-se
obrigatéria em todo o territorio nacional. Nesse contexto, a Educacdo Fisica Escolar
passou a contar com novos parametros, visando proporcionar um ensino de qualidade
que atendesse as necessidades de aprendizagem de todos os estudantes, respeitando as
especificidades de cada faixa etaria e promovendo um desenvolvimento progressivo das
habilidades essenciais. (Brasil, 2018).

Para auxiliar o professor no planejamento anual, a BNCC conta com divisdes de
ensino em etapas, areas, componentes curriculares, unidades tematicas, objetos de
conhecimento e habilidades de acordo com o periodo vivido pelo aluno na escola
(Brasil, 2018).

A Educagao Fisica foi organizada por 6 unidades tematicas que devem ser abordadas
durante o ensino fundamental, incluindo: brincadeiras e jogos, dancas, esportes,

gindsticas, lutas e praticas corporais de aventura (Brasil, 2018).

“O esporte como uma das praticas mais conhecidas da contemporaneidade, por sua
grande presenca nos meios comunicagdo, caracteriza-se por ser orientado pela
comparagdo de um determinado desempenho entre individuos ou grupos
(adversarios), regido por um conjunto de regras formais, institucionalizados por
organizagdes (associagdes, federacdes e confederacdes esportivas) as quais definem
as normas disputa e promovem o desenvolvimento das modalidades em todos os

niveis de competicdo” (Brasil, 2018, pg. 215).

Ainda, hé a classificagdo proposta por Gonzalez (2004), em que ha possibilidade ou
nao ha possibilidade de relacdo com o companheiro, e se existe ou ndo interagdo direta
com o adversario. Com isso, os esportes sao classificados em: individuais e coletivos
(quando o critério ¢ relagdo com os companheiros), e também, com ou sem interagdo
direta com o adversario (quando o critério € relagdo com o oponente).

Com base na literatura e em pesquisas realizadas, esportes de Rede/Parede, a partir
desta classificacao, se enquadram nos esportes com interagdo com o adversario, em que

a interagdo desses esportes ¢ indireta, pois ndo envolve contato fisico direto entre os



jogadores, mas acontece por meio da troca da bola ou do volante, seja pela rede ou
contra a parede (Gonzalez, 2004).

Numa taxonomia simplista, os esportes de Rede/Parede sdo aqueles em que o
objetivo principal ¢ arremessar, lancar ou rebater a bola em dire¢do a quadra adversaria,
impossibilitando o adversario de devolver a bola ou for¢gando-o ao erro (Brasil, 2018).

Sendo assim, sdo colocados em evidéncia dois fatores: a Educacao Fisica, bem como
o ensino dos esportes de Rede/Parede, numa perspectiva de ensino tradicional e a
BNCC com uma nova proposta de ensino/planejamento. A perspectiva tradicional
desconsidera o entendimento e a aprendizagem da ldgica interna, ou seja, os alunos
aprendem fundamentos, mas ndo aprendem a usa-los durante o jogo (Barroso, 2015).

Segundo Hopper (2002), os professores voltam sempre as abordagens tradicionais,
pois ndo obtém os resultados esperados no curto prazo. O ensino tradicional é sempre
procurado, refletindo uma dificuldade comum na educagdo: resisténcia a mudanca
quando os impactos ndo sdo rapidamente perceptiveis. E essencial reconhecer que o
aprendizado significativo muitas vezes acontece a longo prazo, sem a necessidade de
recorrer automaticamente ao ensino tradicional.

O ensino baseado em jogos tem ganhado mais espago na educagdo atual (Graga;
Mesquita, 2007). Esse método comecgou a se consolidar entre as décadas de 1960 e
1970, surgindo como uma alternativa ao modelo tecnicista, que priorizava a repeti¢ao
de gestos técnicos em detrimento da compreensao do jogo.

Dado ao novo contexto proposto pela BNCC desde 2017, nasce o desafio de ensinar
os esportes dentro da Educacdo Fisica Escolar, a partir da 1dgica interna dos esportes e
para isso, o TGfU se apresenta como uma possibilidade. O Teaching Games for
Understanding (Bunker; Thorpe, 1982) ¢ um modelo que visa ensinar os esportes por
meio de mini-jogos, para compreensao tatica, entendimento cognitivo e tomada de
decisdo do jogo formal.

Entdo, a abordagem baseada no jogo busca principalmente desenvolver a
compreensdo da pratica, enquanto, simultaneamente, os fundamentos sdo aperfeicoados
(Ginciene; Impolcetto; Darido, 2018).

O TG1U agrega na resolugdo de problemas por meio de jogos, na tomada de decisao,
e desenvolvimento para jogar. Também, nesse processo, os individuos conseguem fazer
uma reflexdo sobre a agdo, na parte da conscientizagdo, esse momento destina-se ao
final da aula, em que o aluno ¢ indagado sobre as agdes do jogo e qual o objetivo

principal de tal acdo (Jarret; Harvey, 2016, p. 94-95).
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O professor ¢ responsavel por ensinar o objeto de estudo da Educagdo Fisica, a
cultura corporal de movimento. O aluno é responsavel por saber como ressignificar e
produzir novos conhecimentos a partir das praticas propostas (Gaspari et. al. 2006).
Para Ghedin et. al. (2008), as duas partes, alunos e professores sdo vitimas de politicas
publicas que ndo investem na educacdo, evidenciando que o fracasso da educacdo no
pais ndo ¢ culpa exclusivamente dos professores.

Alguns fatores limitantes para o desenvolvimento e andamento das aulas de
educagdo fisica envolvem o desinvestimento nas escolas (estrutura, manutengao,
materiais), desinvestimento em formagao e formacdo continuada (Gaspari et. al. 2006).
Por isso, € necessaria a promocao e o desenvolvimento de materiais didaticos voltados
aos professores de EF e a area da EFE, pois sem recursos o desafio de lecionar os
conteudos fica cada vez mais distante de ser solucionado (Tahara; Darido; Bahia, 2017).

A partir de um estudo feito por Bozoki et. al. (2023) foi evidenciado que os
professores de Educagdo Fisica tém material didatico escasso, e portanto, o
planejamento das aulas ¢ limitado, levando o professor a criar seus proprios materiais
didaticos e improvisar as aulas com os materiais fornecidos pela escola, que na maioria
das vezes podem ser restritos.

Segundo Zabala (1998), os materiais didaticos sdo recursos que oferecem suporte aos
professores para o planejamento e a intervencdo educativa, facilitando o processo de
ensino-aprendizagem. Na Educacdo Fisica, Barroso e Darido (2017) destacam que o
material didatico pode se caracterizar de diferentes formas, ndo se limitando ao
impresso, mas englobando recursos audiovisuais, multimidia e ferramentas vinculadas a
informatica.

Nesse contexto de diversificagdo de suportes, ganham destaque os Materiais
Didaticos Digitais (MDD). Segundo Behar (2013), o material didatico digital ¢ todo
recurso voltado a aprendizagem que utiliza midias digitais em sua elaborag¢do, como
softwares, jogos e sites, integrando texto, som e imagem.

Contudo, a simples utilizagdo de recursos tecnologicos ndo garante a qualidade do
ensino, ¢ necessaria uma selecao criteriosa feita pelos professores. Godoi ¢ Padovani
(2009) alertam que o professor atua como um avaliador desses recursos na fase de
planejamento. Para selecionar um bom material digital, as autoras sugerem observar trés
critérios fundamentais: critérios pedagdgicos (adequagdo aos objetivos de ensino),
ergondmicos (facilidade de uso e navegacdo) e comunicacionais (qualidade da

interacao).



11

O livro didatico ¢ o instrumento que auxilia tanto professores quanto alunos no
processo de ensino-aprendizagem. Foram criados com o objetivo de auxiliar nas
necessidades de planejamento, intervencao e avaliacdo do professor, bem como, a de
aprendizagem dos alunos (Darido et. al. 2010).

Ferreira (2011) comenta que a elaboragdo de livros didaticos para a Educagdo Fisica
¢ essencial, tem a finalidade de nortear o professor na hora de selecionar os contetidos
de acordo com as necessidades de seus alunos. A limitacdo do material didatico na
Educagdo Fisica decorre da tradicao de priorizar exercicios e repeti¢des, reduzindo a
necessidade de recursos pedagdgicos diversificados. Isso valorizou a execucao técnica,
deixando em segundo plano a reflexdo e a criatividade. Como resultado, o uso de
materiais didaticos foi negligenciado, restringindo as possibilidades de ensino.

Com o fim de diminuir os impactos causados pelos fatores citados acima, Bianchi e
Hatje (2007) veem a importancia de se produzir e desenvolver um material didatico
para o professor estudar e planejar suas aulas.

Num estudo feito por Kenski (1998), ela afirma que vivemos numa sociedade que
esta inserida nas Tecnologias da Informacdo e Comunicagdo, que por sua vez,
transformam o significado do esporte em nossa sociedade.

Confirmando tal argumento, Kenski (1998), temos a passagem nos Pardmetros
Nacionais Curriculares (Brasil, 1998), que diz que “o futebol, por exemplo, ndo ¢ mais
s6 uma pelada num terreno baldio, ¢ também videogame e espetaculo na TV”.

A educagdo midiatica ndo se limita a simplesmente transferir conteido de um meio
para outro. O objetivo ¢ desenvolver um discurso pedagodgico que se adapte as
caracteristicas especificas de cada meio. Isso significa considerar aspectos como
interatividade, multimodalidade (uso de imagens, videos, textos, audios, links),
acessibilidade ¢ o modo como os alunos/professores interagem com a informagao
(Carvalho, 2002). Por exemplo, num ambiente digital, ¢ possivel integrar videos
explicativos, links para aprofundamento e atividades interativas que favorecem a
participacgao ativa dos alunos.

Por fim, o estudo sera pautado na pedagogia do esporte e seus referenciais. Machado,
Galatti e Paes (2014; 2015) apresentam trés referenciais balizadores a pratica
pedagogica: o técnico-tatico, o socioeducativo e o histdrico-cultural. Esses referenciais
devem engajar criangas, adolescentes e jovens nos programas, além de também garantir
uma aprendizagem esportiva de qualidade que va além dos aspectos metodologicos

(Kravchychyn et al., 2019).
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O referencial técnico-tatico ¢ ligado a organizacdo e sistematizacdo pedagdgica,
dessa forma, visa a compreensdo tatica ofensiva, defensiva e de transi¢do; trabalha as
habilidades motoras gerais, fundamentos e capacidades biomotoras voltadas aos
esportes coletivos (Oliveira et.al., 2021).

No ambito da Pedagogia do Esporte, o referencial técnico-tatico, conforme discutido
por autores como Oliveira et al. (2021), propde a superagdo do ensino tecnicista em
favor de uma abordagem centrada na inteligéncia de jogo. Ou seja, o aluno nao aprende
o gesto motor de forma isolada, mas sim como uma resposta a um problema imposto
pelo mini-jogo. O “como fazer” ganha sentido apenas quando ¢ ligada a acgdo tatica,
exigindo do aluno constante leitura do ambiente e tomada de decisdo rapida.

Aplicando esse conceito aos esportes de Rede/Parede abordados nesta proposta, a
utilizacao de mini-jogos ¢ do TGfU (Teaching Games for Understanding) materializa o
referencial técnico-tatico ao colocar os alunos em situagdes de oposicgao real, ainda que
adaptada. Ao invés de repetir 'manchetes' ou 'rebatidas' em filas, o aluno ¢ desafiado a
utilizar esses gestos para colocar o implemento em um espago vazio da quadra
adversaria.

O referencial sécio-educativo € caracterizado pelo desenvolvimento de valores
associados a pratica, ou seja, a pratica como instrumento para construg¢ao de principios e
comportamentos que humanizem as relacdes e permitam uma vida saudavel em
comunidade (Reverdito; Scaglia, 2009).

Como apontam Reverdito e Scaglia (2009), este referencial busca juntar a pratica
motora para alcancar a formacdo de valores, atitudes e competéncias sociais, como a
cooperagdo, o respeito as regras e a empatia. Na presente proposta didatica, embora o
foco central seja a compreensdao tatica dos esportes de Rede/Parede, a dimensao
socioeducativa se faz presente de maneira intrinseca na organizagdo das atividades, ao
propor jogos em duplas, em pequenos grupos € incentivar a auto arbitragem.

O referencial histdrico-cultural, por sua vez, trabalha e promove as questdes ligadas
a apreciacdo do esporte, bem como seu surgimento, evolugdo das modalidades,
conhecimentos sobre eventos esportivos, regras e midia (Machado; Galatti; Paes, 2014).
Além disso, torna mais alta a possibilidade dos individuos se manterem no esporte, sob
diversas perspectivas (Oliveira et. al., 2021).

Por fim, o referencial historico-cultural, defendido por Machado, Galatti e Paes
(2014), amplia a visdo do esporte para além da pratica corporal, compreendendo-o

como um fendmeno social e um patrimonio cultural da humanidade. Para que o ensino



13

seja significativo, ¢ necessario que o aluno entenda a origem, a evolucdo e o contexto
contemporaneo das modalidades praticadas. Isso envolve o conhecimento sobre grandes
eventos, atletas de referéncia e suas conquistas, permitindo que o estudante desenvolva
uma visao critica e contextualizada do esporte que consome e pratica.

Neste trabalho, esse referencial foi utilizado ao conectar os nomes dos jogos com o
cenario esportivo atual, especificamente através da alusdo a atletas de destaque em
eventos como os Jogos Olimpicos. Ao nomear a atividade de 'Rainha Bia Haddad', ndo
se faz apenas uma homenagem, mas se traz para a aula o universo do Ténis brasileiro.
Essa estratégia didatica valida a proposta histdrico-cultural ao transformar o contetido
abstrato em algo palpavel e relevante para os alunos, enriquecendo seu acervo cultural
esportivo.

A inten¢ao na elabora¢ao de uma unidade didatica baseia-se no intuito de oferecer e
contribuir para uma aprendizagem significativa, para que dessa forma o ensino desse
conteido aconteca dentro de uma perspectiva critica e contextualizada, conforme
propde a BNCC, sobretudo suprir a escassez de materiais didaticos voltados ao ensino
do mesmo. “A falta de espago e de materiais didaticos tem desestimulado professores na
realizagdo de seu trabalho de forma adequada” (Bozoki; Bressan, 2023, p.6).

Por fim, o trabalho foi amparado nos referenciais da pedagogia do esporte, sendo
eles: o referencial técnico-tatico e o historico-cultural. A escolha deles se da pelo que
eles proporcionam respectivamente, que sao: promover a compreensao das estruturas do
jogo e ampliacdo do conhecimento geral da modalidade (origem, regras, inser¢ao

midiatica, evolucdo) (Galatti et al., 2014, p. 155 - 159).

1.1 Objetivo:

Produzir um material digital didatico para o ensino dos esportes de Rede/Parede no
2° Ciclo do Ensino Fundamental a partir da BNCC e dos referenciais técnico-tatico e
historico cultural, com a finalidade de oferecer possibilidades aos professores da area,

interessados nessa tematica.

2. REFERENCIAL TEORICO

2.1 O ensino do Esporte na Educacao Fisica Escolar e a BNCC

O esporte € marcante no componente curricular da educagao fisica. Compde uma das

seis unidades tematicas e aparece como um dos principais conteudos a serem



14

trabalhados ao longo do ensino fundamental (Brasil, 2018). Segundo a BNCC, os
alunos devem compreender o esporte como cultura corporal de movimento, que envolve
regras, taticas, gestos técnicos e valores, desse modo, tal abordagem procura garantir
que o desenvolvimento integral dos alunos esteja ligado as praticas esportivas na escola,
desenvolvendo também o pensamento critico, respeito as diferengas e trabalho em
equipe (Brasil, 2018).

Entretanto, ao longo da historia, a abordagem que esteve centrada no ensino dos
esportes nas escolas foi a tecnicista, em que a repeticdo de gestos e execucao técnica
dos fundamentos era priorizada (Paes; Balbino, 2009). Segundo Garganta (1998) o
modelo tecnicista negligencia o contexto real do jogo e sua ldgica interna. Ainda, Paes e
Balbino (2009) afirmam que o modelo tecnicista limita o desenvolvimento de
competéncias para lidar com situagdes problema, como a tomada de decisdo e leitura
tatica, além de excluir os alunos menos habilidosos.

Segundo Freire (1994), o professor deve ser o mediador da aula, que propde uma
abordagem holistica, adicionando ao aprendizado, além de movimentos, saberes sociais
e emocionais. Essa ideia ¢ compartilhada por Sarruge (2018), que afirma que para o
ensino significativo ¢ fundamental que o aluno tenha a compreensdo da logica interna
do jogo, o que exige vivéncias de situagdes reais e desafiadoras do jogo.

De acordo com a BNCC, o curriculo da Educagdo Fisica deve ser sensivel ao
contexto dos alunos, incluindo seu lado sociocultural, pois desse modo, os contetidos
serdo significativos e conectados a realidade dos alunos (Brasil, 2018). Isso envolve a
escolha de metodologias de ensino que promovam o aluno como protagonista e que
contemplem as condi¢cdes postas pela BNCC, como o Teaching Games for
Understanding (TGfU), proposto por Bunker e Thorpe (1982).

Os esportes podem ser organizados a partir da ldgica interna das modalidades, que
considera elementos como objetivos da a¢do e com a relagdo com o adversario, pois
dessa maneira a visdo das praticas corporais ¢ ampliada, bem como seu papel na
formacdo integral dos estudantes (Brasil, 2018). Existem, portanto, as categorias dos
esportes de marca, precisao, técnico-combinatorio, rede/quadra dividida ou parede de
rebote, campo e taco, invasdo ou territorial e combate (Brasil, 2018).

Entende-se por logica interna dos esportes a acdo motriz prevista pela regra, que
organiza o funcionamento do jogo (Oliveira; Ribas, 2019). Segundo Alves e Bianchin
(2010), o aluno aprende de forma mais completa quando vivencia o jogo e reflete sobre

sua pratica. Esse entendimento permite ao aluno agir com intencionalidade e
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criatividade dentro das partidas, ou seja, brincando e jogando a criancga ird desenvolver
capacidades como: aten¢do, afetividade, concentragdo e outras habilidades (Alves;
Bianchin, 2010).

O modelo Teaching Games for Understanding (TGfU), proposto por Bunker e
Thorpe (1982), propde que os alunos aprendam a jogar jogando, priorizando a
compreensdo tatica antes da compreensdo e execucdo de técnicas especificas da
modalidade. Esse modelo visa a criagdo de minijogos adaptados a realidade dos alunos,
que favorecem a reflexao tatica e a tomada de decisao (Kirk; Macphail, 2002).

No contexto da instituicdo privada SESC, Sarruge (2018) aplicou uma unidade
didatica de voleibol baseada no TGfU com uso de filmagens para que os participantes
pudessem analisar suas proprias jogadas, discutir erros e procurar solugdes. Em seu
trabalho de mestrado, Sarruge (2018) ressaltou que através do método TGfU e o uso de
filmagens seus alunos puderam compreender melhor a tatica do jogo, além de discutir
erros e procurar solucdes, o que confirma a eficicia do método. Segundo a autora
(Sarruge, 2018), os alunos passaram a jogar com mais intencionalidade, observando
pontos livres da quadra e tomando decisdes mais rapido.

Além disso, o ensino baseado na logica interna dos jogos permite o desenvolvimento
de competéncias como empatia, cooperagdo e autocontrole (Garganta 1998). Isso
porque os jogos esportivos exigem dos alunos a capacidade de trabalhar em grupo,
entender a participacao do outro, lidar com frustra¢des e tomar decisdes (Paes; Balbino,
2009; Alves; Bianchin, 2010).

Por fim, em contraste com o modelo tecnicista 0 modelo do TGfU oferece uma
pratica mais significativa, pois promove o desenvolvimento dos principios da pedagogia
do esporte contemporaneo, como aspectos afetivos, cognitivos e motores (Kirk;

Macphail, 2002; Mesquita et al., 2012), e também, favorece os menos habilidosos.

2.2 Teaching Games for Understanding (TGfU)

O modelo de ensino Teaching Games for Understanding (TGfU) ¢ focado na
compreensdo tatica, por meio de minijogos e foi desenvolvido por Bunker e Thorpe
(1982), para ser uma opg¢ao de ensino que superasse as limitagdes do modelo tecnicista.
O TGfU valoriza a aprendizagem significativa do estudante, considerando seu contexto,
além disso, promove a participacdo de todos sem focar na parte técnica da modalidade,

mas sim nas estratégias estruturais da mesma (Bunker e Thorpe, 1982).
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Tal perspectiva agrupa os esportes por logica interna semelhante, sendo alguns deles:
4 esportes de invasdo, campo e taco e rede e parede, em que a interdisciplinarizagao
ocorra entre as diversas modalidades que estdo agrupadas nessas categorias, ou seja, o
aluno pode transferir conhecimentos, agdes e gestos entre os esportes (Bunker e Thorpe,
2002). Dessa maneira, o aluno pode aprender por semelhangas estruturais, o que
possibilita um leque muito amplo de vivéncias nos jogos (Bunker e Thorpe, 2002).

Para que esse modelo funcione, Kirk e Macphail (2002), afirmam que deve-se propor
ao aluno desafios taticos, em que o raciocinio ¢ a resolu¢do de problemas sejam
protagonistas e o guiem de forma a entender as estruturas do jogo, ou seja, que promova
a tomada de decisdo. Segundo Mesquita et. al. (2012), o modelo de ensino por
mini-jogos facilita o desenvolvimento da inteligéncia tatica e autonomia, tais qualidades
estao atreladas ao desenvolvimento da reflexdo critica sobre a propria agdo e a agdo do
outro, bem como a discussdo de estratégias, identificacdo de problemas e propostas de
solugdes entre um grupo reduzido.

A exemplo, pode-se citar Sarruge (2018), que em sua defesa de mestrado mostrou
que o ensino do voleibol por meio do TGfU ¢ eficaz e significativo. Em seu trabalho,
ela ressaltou que houveram melhorias dos alunos nos aspectos de leitura do jogo,
comunicagdo entre o grupo € maior engajamento nas aulas propostas, dessa forma, os
participantes passaram a demonstrar maior intencionalidade nas agdes e melhor
desempenho coletivo (Sarruge, 2018).

Destaca-se também a produ¢do de Nkala e Shehu (2016). Tal estudo comparou o d
no desempenho de dois grupos de estudantes do ensino médio no basquete: um controle
(sem o método do TGfU) e o outro, experimental (com o método do TGfU). O estudo
sugere que a abordagem de ensino citada demonstrou maior eficacia e melhoria no

desempenho geral do esporte, em relacdo ao outro grupo (Nkala; Shehu, 2016).

"Neste estudo, foi encontrada significancia no desempenho geral do jogo quando a
abordagem tradicional de ensino foi comparada a abordagem TGfU. Isso confirma
estudos comparativos anteriores que também indicaram diferengas significativas no
desempenho de participantes submetidos ao TGfU em comparagdo aos grupos
tradicionais ou de controle (Nkala & Shehu, 2016, p. 92-93 Harvey, 2003; French,
Warner, Rink, Taylor & Hussey, 1996; Allison & Thorpe, 1997; Nevett, Rovegno,
Babiarz & McCaughtry, 2001; Nevett, Rovegno & Babiarz, 2001).
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(“In this study significance in overall game performance was found when the
traditional approach to teaching was compared to the TGfU approach. This confirms
previous comparative research studies that also indicated significant differences in
the performance of TGfU subjects as compared to the traditional or control groups
(Nkala & Shehu, 2016, p. 92-93 Harvey, 2003; French, Warner, Rink, Taylor, &
Hussey, 1996; Allison & Thorpe, 1997; Nevett, Rovegno, Babiarz, & McCaughtry,
2001; Nevett, Rovegno, & Babiarz, 2001).”)

Nesse sentido, outro trabalho que dialoga com a eficicia do TGfU ¢ o de
Balakrishnan, M. et al. (2007), intitulado "Effect of Teaching Games for Understanding
Approach on Students’ Cognitive Learning Outcome". Neste estudo, ¢ analisada a eficacia do
TGfU em 72 alunos de escolas primarias na Maldsia que praticam handebol. O trabalho teve
como método de estudo um grupo controle (com ensino tradicional, ou seja, com repetigdo de
movimentos) € um grupo experimental (com ensino através do TGfU). Ao final do estudo
concluiu-se que por meio do TGfU, o grupo experimental teve mais eficacia sobre a
compreensdo cognitiva dos participantes em relagdo ao ensino tradicional (Balakrishnan, M.
et al., 2007).

Por fim, tem-se o estudo de Greve, Diekhoff e SiiBenbach (2022), que se chama
“Learning Soccer in Elementary School: Using Teaching Games for Understanding and
Digital Media”. A obra investigou como alunos do 4° ano do ensino fundamental
experienciam o uso de midias digitais, como tablets e o app Videocatch - aplicativo
educacional de gravagdo e andlise de video - juntamente com o ensino de futebol por meio do
TGfU. As gravagdes de lances eram feitas pelos alunos, que depois reviam os videos e

podiam refletir sobre suas acdes.

“As criangas relataram conversas sobre os procedimentos do jogo, ideias para
melhorias taticas no jogo seguinte e tentativas de implementa-las, o que mostra a
possibilidade de um feedback cooperativo por video entre os alunos.” (Greve,

Diekhoff e Siilenbach, 2022, p. 4)

(“In addition, the children reported on conversations about game procedures,
about ideas for tactical improvements in the next game, and about the attempts to
implement these, showing the possibility for cooperative video feedback among the

students.” (Greve, Diekhoff, and Siilenbach, 2022, p. 4).
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O estudo conclui que, ao usar o TGfU juntamente com a andlise de videos, os alunos
puderam ter uma compreensdo mais ampla e significativa das dificuldades e como resolvé-las

(Greve; Diekhoff; SiiBenbach, 2022, p. 4).

2.3 TIC como ferramenta para Educacio Fisica Escolar
A area da Educagdo Fisica, assim como outras areas, vem se redescobrindo e se
transformado por meio do impulsionamento das Tecnologias da Informagdo e
Comunicagdao (TIC). Tais tecnologias abrem um leque de ensino mais dinamico,
interativo e acessivel (Kenski, 2010). Além disso, a autora Kenski (2010) também
afirma que as tecnologias abrem espago para um novo papel entre professor e aluno,
uma vez que as ferramentas de tecnologia redefinem os processos de

ensino-aprendizagem.

“Os professores véem a sua responsabilidade aumentar. Mais do que intervir
numa esfera bem definida de conhecimentos de natureza disciplinar, eles
passam a assumir uma func¢do educativa primordial. E tém de o fazer
mudando profundamente a sua forma dominante de agir: de
(re)transmissores de conteidos, passam a ser co-aprendentes com 0s seus
alunos, com os seus colegas, com outros atores educativos e com elementos
da comunidade em geral. Este deslocamento da énfase essencial da atividade
educativa — da transmissdo de saberes para a (co)aprendizagem permanente
— ¢ uma das consequéncias fundamentais da nova ordem social potenciada
pelas TICs e constitui uma revolugdo educativa de grande alcance.” (Kenski,

2010, p. 104)

Carvalho (2002) também aponta que o professores e alunos recebem papéis
diferentes, uma vez que o papel do professor ndo ¢ mais o de transmissor de
conhecimento e¢ o aluno um mero receptor passivo do mesmo, mas sim que os dois
trabalhem em conjunto - o aluno ¢ responsavel pelo proprio aprendizado em conjunto
com o professor que ¢ facilitador e mediador desse processo.

Além disso, as TIC permitem a personalizagao do ensino e ampliam a inclusao, uma
vez que os recursos digitais podem ser adaptados as necessidades dos alunos.
Dispositivos como celulares, tablets e computadores tornam-se aliados no
desenvolvimento de materiais interativos, que incentivam a autonomia e o trabalho

colaborativo (Almeida; Valente, 2012).
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Integrar as Tecnologias da Informagcdo e Comunicacdo (TIC) ao estudo e
planejamento do professor melhora significativamente a qualidade das aulas. Isso
implica também uma preocupacdo com a formag¢ado continuada do docente, ao promover
reflexdes sobre como e por que utilizar tecnologias digitais na elaboracao de suas aulas
(Carvalho, 2002).

As TIC oferecem acesso rapido a informacdes, materiais didaticos variados e
ferramentas digitais que permitem maior interatividade e personalizacdo do ensino
(Kenski, 2012). Essas tecnologias transformam o papel do educador, exigindo posturas
mais criativas e reflexivas, capazes de atender ao perfil atual dos estudantes (Kenski,
2012). “A velocidade com que as informagdes sdo geradas e difundidas, a facilidade de
acesso a elas, a multiplicidade de midias e linguagens que se inter-relacionam e
convergem nos novos meios de comunicagdo, impdem um outro ritmo para a aquisi¢ao
do conhecimento.” (Kenski, 2010, p. 22).

Tendo em vista este fato, esse trabalho dialoga com outras produ¢des académicas
como o de Paulo (2021). Este trabalho de conclusao de curso fundamentado na BNCC,
explora o uso das Tecnologias da Informagao e Comunicagao (TIC) na Educagao Fisica
Escolar e disponibilizou um site educacional pela plataforma “Wix”, com planos de aula
sobre o conteudo de dancas, para o 3° ciclo do ensino fundamental.

Outro exemplo de trabalho que pode ser citado é o de Parente (2020). Sua producao
académica, assim como nesta proposta, visou a autonomia do professor no
planejamento e execucdo das aulas, porém seu apoio digital foi a plataforma
”YouTube”, em que ele construiu um material didatico voltado ao ensino do voleibol na
educagao fisica escolar.

Por fim, destaca-se a producdo de Pallos (2022), que elaborou um material didatico
sobre o ensino da natagdao nas aulas de Educacdo Fisica escolar e com apoio da
plataforma “Canva”, o disponibilizou gratuitamente. “Por ndo ser uma modalidade
comumente utilizada nas aulas da EFE, acreditamos que a elabora¢do de um material
didatico voltado para o ensino da natagdo serd de grande relevancia e ajuda para os
profissionais” (Pallos, 2022, p. 13).

Além disso, as TIC favorecem a formagao continuada do professor ao proporcionar
acesso a cursos online, artigos cientificos e redes colaborativas entre docentes (Moran,
2007). Com isso, o professor pode se manter atualizado, avaliar diferentes metodologias
e aprimorar constantemente suas praticas (Moran, 2007). Para que essa integracao seja

eficaz, ¢ fundamental garantir formagao adequada, de modo que o uso das TIC va além
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do apoio técnico e possa se tornar um recurso pedagdgico mais significativo (Vegna;

Silva, 2017).

3. METODOLOGIA

O estudo foi fundamentado na pesquisa qualitativa. Para Godoy (1995) a pesquisa

qualitativa busca compreender fendmenos a partir da perspectiva dos participantes,
coletando dados descritivos sobre pessoas, ambientes e interacdes. O pesquisador € o
principal instrumento da pesquisa, adotando uma abordagem indutiva na analise dos
dados. Além de seu carater descritivo, a pesquisa enfatiza a compreensdo dos
significados que as pessoas atribuem aos eventos, as relagdes e a propria vida (Neves,
1996).
Com base nesse cendrio, este Trabalho de Conclusdao de Curso se propos a criagdo de
uma plataforma digital de acesso gratuito, desenvolvida com o auxilio da plataforma
“Stringly”, que disponibilizard planos de aula voltados ao ensino dos esportes de
Rede/Parede fundamentados no modelo TGfU e nos principios da pedagogia do esporte.
A proposta visa facilitar o trabalho do professor de Educacao Fisica, oferecendo um
ambiente virtual organizado, funcional e intuitivo, onde ele possa acessar contetdos e
adaptar sequéncias didaticas. A ideia ¢ que a plataforma va além de um simples
repositorio de materiais, serao recursos pensados para o contexto escolar.

Com o objetivo de alcangar a proposta do estudo, este trabalho foca na producao de
um material didatico baseado nas diretrizes da BNCC para a unidade didatica
"Esportes", sendo desenvolvido em trés etapas:

- Fases de Desenvolvimento:

° Fase 1: Analise da BNCC e da proposta do TGfU para elaboragao da unidade
didatica;

° Fase 2: Elaboragao da Unidade Didatica;

° Fase 3: Elaboragdo do site para hospedagem do material didatico digital.

Na fase 1, foi realizado um estudo da BNCC para identificar as competéncias,
habilidades e objetos de conhecimento relacionados aos esportes de Rede/Parede no 2°
ciclo do Ensino Fundamental, bem como, os principios do TGfU. Tal anélise serviu de
base para estruturar a unidade didatica, que garante que conteudos sejam abordados de

forma alinhada as diretrizes curriculares.
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Na fase 2, aconteceu a constru¢do da unidade didatica, composta por 7 planos de
aula estruturados, minijogos para o desenvolvimento da compreensao tatica, de desafios
progressivos que facilitem a aprendizagem, baseados nos referenciais historico-cultural
e técnico-tatico. A proposta deve oferecer aos professores um recurso acessivel e
aplicavel a realidade escolar.

Apos a elaboracao da Unidade Didatica, iniciou-se a fase 3, em que o conteudo foi
organizado e disponibilizado num site, garantindo acessibilidade e facilidade de uso
para os professores. Ele foi projetado para oferecer uma navegacao facilitada, reunindo
planos de aula e sugestdes de adaptagdes para diferentes contextos escolares. A
plataforma digital “Strikingly”, criada em 2012, permitira a postagem dos contetidos e a
ampliagdo do alcance do material produzido.

“Strikingly ¢ o melhor construtor de sites gratuito para qualquer um criar um site

maravilhoso e otimizado para dispositivos moveis com facilidade. Rapido, simples e elegante.”

(Strikingly, 2025).

4. RESULTADOS E DISCUSSAO

4.1 Anailise da unidade tematica ‘Esportes’ na BNCC para o Ensino
Fundamental

A BNCC tem seu papel norteador bem definido, sendo assim, o documento auxilia
no planejamento do professor, indicando o que e quando ensinar, bem como a
progressdo de contetidos do ensino fundamental (anos iniciais e finais). De acordo com
o documento, a Educacdo Fisica tematiza as praticas corporais em suas diferentes
manifestagdes culturais, atribuindo significado as praticas, bem como as possibilidades
expressivas de cada um (Brasil, 2018).

A érea de linguagens, em que a Educacdo Fisica estd inserida, ¢ organizada em
etapas, ciclos, areas, componentes curriculares, unidades temadticas e objetos de
conhecimento, de modo a facilitar o planejamento das aulas e a organizar os contetidos
essenciais em cada ciclo. No caso da Educagao Fisica, na unidade tematica de Esportes,
sdo apresentados diferentes objetos de conhecimento, como: Esportes de marca,
Esportes de precisdo, Esportes de invasao, Esportes de Rede/Parede, Esportes de campo
e taco, Esportes Técnico-combinatdrio e Esportes de combate (Brasil, 2018).

O objetivo deste trabalho € apresentar sete planos de aula, baseados na BNCC, com o

intuito de nortear os profissionais de Educacdo Fisica que pretendem trabalhar com



22

alunos do 2° ciclo do Ensino Fundamental na area de Linguagens, no componente
curricular Educacao Fisica, na unidade tematica de Esportes, no objeto de conhecimento
Esportes de Rede/Parede.

Quanto a aplicacao didatica, os planos de aula, bem como o documento norteador
BNCC, podem servir de base para novos planos de aula e serem desdobrados em mais
de uma aula. Além disso, os planos de aula sdo flexiveis quanto ao numero de
estudantes e materiais disponiveis.

Os Esporte de rede/parede, na BNCC, ¢ um conteudo previsto para 2 ciclos (2° e 4°
ciclo), dentro deste conteudo podem ser trabalhados o voblei, ténis, ténis de mesa, ténis

de campo, badminton, squash, pelota basca e raquetebol (Brasil, 2018).

“...(note-se que as modalidades citadas na descri¢do das categorias servem apenas
para facilitar a compreensdo do que caracteriza cada uma das categorias. Portanto,
ndo sdo prescri¢oes das modalidades a ser obrigatoriamente tematizadas na escola):”

(Brasil, 2018, p. 215).

Estes esportes também sdo responsaveis por promover diversas habilidades ao passo
que sdo trabalhados ao longo do ensino fundamental. No 2° ciclo (3° ao 5° ano) sdo
trabalhadas habilidades como experimentar e fruir diferentes modalidades dos grupos de
esportes e saber diferenciar o jogo de esporte, bem como sua funcdo dentro da
sociedade (profissional ou comunitario/lazer). Ja no 4° ciclo sdo trabalhadas habilidades

mais profundas, a exemplo:

“(EF89EF03) Formular e utilizar estratégias para solucionar os desafios técnicos e
taticos, tanto nos esportes de campo e taco, Rede/Parede, invasdo e combate como
nas modalidades esportivas escolhidas para praticar de forma especifica.
(EF89EF04) Identificar os elementos técnicos ou técnico-taticos individuais,
combinagdes taticas, sistemas de jogo e regras das modalidades esportivas
praticadas, bem como diferenciar as modalidades esportivas com base nos critérios
da logica interna das categorias de esporte: Rede/Parede, campo e taco, invasdo e
combate.

(EF89EFO05) Identificar as transformagdes historicas do fendomeno esportivo e
discutir alguns de seus problemas (doping, corrupg¢ao, violéncia etc.) e a forma como

as midias os apresentam.” (Brasil, 2018, p.237).

A caracteristica principal dos esportes de Rede/Parede retine o objetivo de

pontuagdo, ou seja, para pontuar € necessario arremessar, langar ou rebater para achar
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espagos vazios na quadra adverséria ou forcar seu adversario ao erro (Brasil, 2018, p.
216). A partir dessas consideragdes ¢ necessario considerar o professor como mediador
das praticas e da aquisi¢ao dessas caracteristicas dentro das aulas.

O professor tem como objetivo saber integrar de forma coerente os contetdos
previstos ao planejamento geral das aulas. “O professor que ndo leve a sério sua
formagdo, que ndo estude, que nio se esforce para estar a altura de sua tarefa, ndo tem
forca moral para coordenar as atividades de sua classe” (Freire, 1996, p. 36). Deve
promover discussdes favordveis ao desenvolvimento critico dos alunos, permitindo e
provocando que todos participem ativamente. “Ensinar ndo ¢ transferir conhecimento,
mas criar as possibilidades para a sua propria producido ou a sua construciao” (Freire,
1996, p. 47).

Também deve considerar a relagdo com a cultura corporal de movimento, ou seja,
trazer esportes importantes ao contexto popular ou local, para que a aprendizagem seja

mais significativa e possibilite a insercao desses esportes em outros contextos:

“Na pratica concreta de aula, isso significa que o aluno deve aprender a jogar
queimada, futebol de casais ou basquetebol, mas, juntamente com esses
conhecimentos, deve aprender quais sdo os beneficios de tais praticas, por que se
pratica tais manifesta¢des da cultura corporal hoje, quais as relacdes dessas
atividades com a produgdo da midia televisiva, imprensa, entre outras” (Darido,

2012, pg. 8).

O professor deve se atentar a inclusdo de todos os alunos, a fim de garantir que todos
aprendam de forma holistica e integral. “As aulas devem ser dirigidas a todos os alunos,
pois todos tém o direito de vivenciar e conhecer as praticas da cultura corporal, o que
inclui os menos habilidosos, as meninas, os gordinhos, os asméticos, os deficientes etc.”

(Darido, 2012, p. 5).

Por fim, a BNCC, Brasil (2018), foi fundamental para o desenvolvimento deste
trabalho, pois ¢ o documento norteador obrigatorio que auxilia os professores no
planejamento das aulas, considerando as necessidades dos alunos e sua faixa etaria. A
analise aqui apresentada deixa claro quais as especificidades (ciclo, area, componente
curricular, unidade tematica e objeto de conhecimento) foram trabalhadas, conforme a

BNCC.
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4.2 A Unidade Didatica para o ensino dos Esportes de Rede/Parede

AULAS 1 E 2 - ESPORTES DE REDE

- Objetivo da aula: Diagnosticar os conhecimentos dos alunos sobre os esportes de
Rede/Parede. Apresentar propostas de agarrar e langar para o ensino dos esportes de
Rede/Parede. Conhecer e vivenciar os esportes de rede/parede e compreender a sua logica

interna. Conhecer alguns icones brasileiros dessas modalidades.

- Materiais: Fita elastica grossa ou material similar e giz (para realizar a separagdo
da mini quadra); Bolas de voleibol ou iniciagdo (nimero de bolas vai depender de quantos

alunos terdo) e cartinhas com esportes variados (opcional).

- Conceitos: mini-quadras -> usar a quadra de vdlei como referéncia, dividi-la
tomando como delimitagdo a linha do meio até a linha dos 3 metros, 1° quadra; da linha dos 3
metros até a linha que sera feita com giz ou material similar dividindo o espago entre linha
dos 3 metros e fundo, 2° quadra; da linha feita até a linha de fundo da quadra de vdlei, 3°

quadra).

1. Parte inicial

Jogo da memoria coletivo: Serdo usadas cartinhas com vérios esportes variados
neles, a partir delas, os alunos devem classificar tais esportes em com e sem interacao
com o adversario, e, posteriormente, classificar em, esportes de rede e “ndo rede”.

Pode-se guiar pelas perguntas:

As cartinhas mencionadas, sdo cartas que contém figuras que descrevem de maneira
ilustrativa o esporte escrito nela, por exemplo, uma cartinha escrito voleibol com um
desenho de bola de vélei. O mesmo acontece com esportes variados, como: tiro ao alvo,
volei de praia, tenis, ginastica, vela, canoagem, ski, etc. Elas sdo importantes e servem
de base para ajudar a diagnosticar o que os alunos conhecem e nao conhecem, bem

como saber os esportes que sao de Rede/Parede e os que ndo sdo.
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A partir da visualizagdo, os alunos devem classificar os esportes observando critérios
como "com ou sem interagdo com o adversdrio" e, posteriormente, distinguir quais

pertencem a categoria de Esportes de Rede/Parede.
A mediacao deve ser guiada pelas seguintes perguntas:
Esses esportes sao parecidos?

Mediacao (R): Selecionar duas cartas de Esportes de Rede/Parede e uma carta de
outra categoria (ex: invasao ou marca). Dispor as cartas visualmente e iniciar o debate
sobre as semelhancas e diferengas estruturais, abordando a questao da interacao entre os

oponentes.

- Nestas modalidades, os jogadores podem ter contato fisico com o adversario
ou invadir o seu campo?

- O espago de jogo ¢ compartilhado simultaneamente por todos ou cada equipe
defende um territorio separado?

- Existe algum obstéculo fisico que divide os times?
Ao focar nos Esportes de Rede/Parede, introduzir a discussao sobre a logica interna:
O que define os Esportes de Rede e Parede?

Conceituagao: Sao modalidades caracterizadas pela presenca de uma rede divisoria
ou parede de rebote. A ldgica central consiste em projetar o implemento (bola ou
peteca) de forma que ele toque o solo da quadra adversaria (espago vazio) ou induza o

oponente ao erro, impedindo a devolugao.
O que eles tétm em comum?

Conceituacio: A estrutura (rede central ou parede) e a delimitagdo de um espaco de
jogo, que pode variar de uma quadra (como no volei e ténis) a uma mesa (t€nis de

mesa), mantendo, contudo, a mesma logica de disputa de espacgo.

E quanto a quantidade de jogadores, ha variacdo entre os esportes?
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Conceituagao: Sim. A categoria abrange desde esportes coletivos (como o voleibol,
com 6 jogadores) até¢ modalidades individuais (1x1) ou em duplas (como tenis de mesa

e tenis).

Contextualizaciao: Alguém pratica algum desses esportes? Conhecem outras

modalidades de rede que ndo foram citadas nas cartas?

2. Parte principal:

Jogo 1 - Bernarjogo

Bernardinho: Maior campedo
da  historia do volei. Titulos:
Acumula mais de 30 titulos.

Como jogador foi medalha de

prata nos jogos olimpicos de 1984
em Los Angeles. Como treinador
comandou a selecdo feminina de

vblei durante 1994 a 2000 e

Foto 1: Bernardinho

conquistou duas medalhas de
bronze em Jogos Olimpicos (1996
e 2000). Em 2001 assumiu a
selecdo masculina e foi campedo
olimpico em 2004 em Atenas e no
Rio de Janeiro no Brasil, em
2016. Ficou no comando da
selecdo até os Jogos Olimpicos do
Rio e voltou ao comando da

selecao no ano de 2024.

Descri¢ao: Em uma mini-quadra, serdo dispostos times 4x4 (quatro contra quatro). O
objetivo do jogo ¢ fazer 3 passes (segurando e lancando a bola) entre o proprio time e
enviar ao outro lado, tentando achar um espaco vazio ou forgando o adversario ao erro.
Quando um ponto for feito, o(a) professor(a) repde uma bola para o time que sofreu o

ponto, ou algum aluno que esteja de fora, pode repor também.
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Variacdo 1: Se os alunos estiverem segurando muito a bola, colocar uma regra de que

s0 pode segurar trés segundos - o outro time pode contar).

Conscientizacio:
Pergunta: Qual ¢ o objetivo do jogo?

Possivel Resposta: Pontuar, jogando a bola para o outro time.

Pergunta: O que vocés tiveram que fazer nesse jogo?

Possivel Resposta: Passar a bola entre o time antes de mandar para a quadra

adversaria.

Pergunta: Quem conseguiu fazer ponto? E como fizeram?

Possivel Resposta: (como fizeram) jogando a bola em um lugar que ndo tinha
ninguém ou for¢ando o erro do adversario, jogando de forma que ndo consiga segurar.

*(nessa, podem fazer perguntas que os levem a entender a ideia, por exemplo: a)
adianta jogar no corpo do amigo? b) Vocés conseguiram identificar espacos na quadra e

jogar 14?)

Jogo 2 - Guga La:

Gustavo Kuerten, Guga, ¢ um
tenista brasileir tricampedo de Roland
Garros, um dos quatro Grand Slam -
um dos maiores torneios de ténis. E o
unico brasileiro a ser n°1l do mundo no

ranking.

Foto 2: Guga

Descri¢do: Em uma mini-quadra, serdo dispostos times 2x2 (dois contra dois). O

estudante deve procurar um espaco vazio na quadra adversaria e jogar a bola nesse
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espaco, buscando que ela toque o chao, caso toque, ¢ validado um ponto, ou seja, ndo ha

cooperagao entre os alunos.

Conscientizacao:

Pergunta: Qual era o objetivo do jogo?

Possivel Resposta: Fazer o ponto

Pergunta: Como ¢ possivel ganhar o ponto?

Possivel Resposta: Fazer com que a bola quique 1 vez na quadra adversaria ou que
o(s) adversario(s) nao dominem a bola.

Pergunta: O que se pode fazer para conseguir isso? Ou como dificultar o
adversario?

Possivel Resposta: Jogar a bola onde ele ndo esta.

Pergunta: Como nao tomar o ponto?

Possivel Resposta: Ocupando os espagos vazios

Jogo 3 - Jack e San:

Jacqueline Louise Cruz Silva 20 AN NER R
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Inicialmente, comecou a jogar volei de
uadra, apenas depois foi para o volei de
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praia. Subiu ao pddio nos Jogos : o .

Pan-americanos San Juan 1979 e
disputou os Jogos Olimpicos Moscou
1980 e Los Angeles 1984. Depois jogou
volei de praia onde teve a oportunidade
de jogar os Jogos Olimpicos e conquistou
a medalha de ouro em Atlanta 1996. Foi
o primeiro titulo de mulher brasileira nos Foto 3: Jaqueline

jogos.
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Sandra Pires comegou no esporte
através do atletismo, mas logo mudou
para o volei. Em 1993, foi convidada a
jogar volei de areia pela sua primeira
parceira Karina Lins e Silva. Comecou a
treinar o volei de quadra também, mas
depois de um tempo, escolheu o vodlei de

praia. Depois de alguns anos, trocou de

dupla e comegou a jogar com Jacqueline,

Foto 4: Sandra

onde conquistou a medalha de ouro nos

jogos de Atlanta em 1996.

Descri¢cdo: Numa mini-quadra, de comprimento mais longo que o normal, dispor
times 3x3 (trés contra trés). Delimitar com um giz, uma parte menor ¢ mais a frente na
quadra (perto da “rede”), e um fundo de quadra maior (mais longo e comprido). O jogo
consiste em trocar 3 passes sendo que a bola langada para a outra quadra deve ser feita
da parte da frente da quadra, dessa forma, a troca de passes deve ser direcionada para a
regido da frente. Quem estd com a bola ndo pode andar (reforgar a ideia de quem esta
com a bola movimentar para proximo da rede). Os alunos podem se posicionar ou dois

no fundo e um na frente ou dois na frente e um no fundo.

Variacdo 1: Se necessario, colocar um pingo entre os passes.

Conscientizacao

Pergunta: Conseguiram pontuar? Por que?

Possivel Resposta: Sim ou ndo.

Pergunta: Onde ¢ mais facil de pontuar, lancando do fundo ou da frente da quadra?
Porque?

Possivel Resposta: Aproximar a bola da zona da frente perto da rede para poder
langar a bola na quadra do adversario.

Pergunta: Da regido da frente, ficou mais fécil encontrar os espagos direcionando a
bola?

Possivel Resposta: Sim, pois a bola estava mais perto da rede.
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3. Parte final

- Gostaram da aula?

- Qual ¢ o nome daqueles esportes que envolvem encontrar espacgos vazios? E os que
exigem invadir a area do oponente? E aqueles que requerem o uso do taco? (Esportes de
Invasdo e de Campo e Taco - esportes diferentes dos de Rede/Parede)

- O que vocés acham, depois da pratica, que os esportes de rede tem em comum? E
as diferengas?

- Quais estratégias trabalhadas nos jogos se assemelham aos jogos de Rede/Parede?

- Vocés lembram quais foram os atletas que falamos?

Referéncia Foto 1: bernardinho - Pesquisar Imagens
Referéncia Foto 2: guga - Pesquisar Imagens
Referéncia Foto 3: jaqueline Louise Cruz Silva voleibol de praia - Pesquisar Imagens

Referéncia Foto 4: sandrapires cbv_silvioavila.jpg (1200%756)


https://www.bing.com/images/search?view=detailV2&ccid=TfF0vUvR&id=A361C86FB05991372C099BEF10C1E296823361AB&thid=OIP.TfF0vUvRBCgj1f1UMO60JQHaE9&mediaurl=https%3a%2f%2fwww.camejo.com.br%2fmedia%2fzoo%2fimages%2fshow_BERNARDINHOI03333_c4c21c18f9739031273eb173929dbc32.jpg&cdnurl=https%3a%2f%2fth.bing.com%2fth%2fid%2fR.4df174bd4bd1042823d5fd5430eeb425%3frik%3dq2EzgpbiwRDvmw%26pid%3dImgRaw%26r%3d0&exph=1341&expw=2000&q=bernardinho&simid=608009049229430395&FORM=IRPRST&ck=24507160D1D04CC20D04BAFE22B2416C&selectedIndex=0&itb=0&ajaxhist=0&ajaxserp=0
https://www.bing.com/images/search?view=detailV2&ccid=wTwzsXul&id=412C6CD2DB3F25820F80B61A274E201E661F9C00&thid=OIP.wTwzsXulGf-GDWP2FHu_3wHaE-&mediaurl=https%3a%2f%2fwww.meiahora.com.br%2f_midias%2fjpg%2f2022%2f05%2f03%2f700x470%2f1_guga-25098602.jpg&cdnurl=https%3a%2f%2fth.bing.com%2fth%2fid%2fR.c13c33b17ba519ff860d63f6147bbfdf%3frik%3dAJwfZh4gTicatg%26pid%3dImgRaw%26r%3d0&exph=470&expw=700&q=guga&simid=608032813314480945&FORM=IRPRST&ck=FBA91AD738979EE65FA4603D4A601997&selectedIndex=7&itb=0&ajaxhist=0&ajaxserp=0
https://www.bing.com/images/search?view=detailV2&ccid=YY8hgqXw&id=D8B471F230A77B5A4985CB0E9D474502A7DF6BC4&thid=OIP.YY8hgqXwWPqP0upLb9dKCwHaKZ&mediaurl=https%3A%2F%2Fth.bing.com%2Fth%2Fid%2FR.618f2182a5f058fa8fd2ea4b6fd74a0b%3Frik%3DxGvfpwJFR50Oyw%26riu%3Dhttp%253a%252f%252fs2.glbimg.com%252f9nQcN49PCWdBzmfElH5yGmNZobQ%253d%252fe.glbimg.com%252fog%252fed%252ff%252foriginal%252f2015%252f12%252f07%252fjackie.jpg%26ehk%3Didx6or73w89izNvPpVLcvfzuSTAuWZNNXGbk50OiZuU%253d%26risl%3D%26pid%3DImgRaw%26r%3D0&exph=842&expw=600&q=jaqueline+Louise+Cruz+Silva+voleibol+de+praia&form=IRPRST&ck=2B5C0C5010DE635F2D3CC807C4624964&selectedindex=5&itb=0&ajaxhist=0&ajaxserp=0&pivotparams=insightsToken%3Dccid_2bkhWx%252F%252F*cp_DA56FAAF008AD2A06C830AFBB1DBC6DF*mid_9DC86887E9D2C1EE13DAF460FB263497BFB1C96B*simid_608027100981450705*thid_OIP.2bkhWx!_!_LVP54FUvnYuWRAHaFj&vt=0&sim=11&iss=VSI&ajaxhist=0&ajaxserp=0
https://s2.glbimg.com/LDyeAkbpEjCyDcySRQjUgLyNbfw=/1200x/smart/filters:cover():strip_icc()/s.glbimg.com/es/ge/f/original/2014/05/03/sandrapires_cbv_silvioavila.jpg
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AULA 3 E 4 - ESPORTES DE REDE

- Objetivo da aula: Apresentar uma proposta de agarrar e lancar para os esportes de
Rede/Parede. Conhecer os atletas brasileiros de destaque, utilizando como recurso
historico e social. Relacionar suas trajetorias com valores como persisténcia, superacao
e trabalho em equipe, fortalecendo a conexdo dos alunos com os esportes de cada atleta

e sua cultura.

- Materiais: bolas de iniciacdo, giz, cones, petecas, fita elastica, fita crepe (1 raquete
de ténis e uma de ténis de mesa para mostra -> opcional, pois pode mostrar imagens

também).

1. Parte Inicial:

Contextualizacdo Tedrica em Sala: Realizacdo de uma conversa para introdugdo
aos Esportes de Rede. A mediacdo inicial deve focar na retomada dos contetidos
prévios, instigando os alunos a descreverem o que lembram das caracteristicas

apresentadas na aula anterior.
A discussdo deve ser guiada pelas seguintes perguntas:

Quais sio esses esportes? (Apresentagdo visual dos implementos: raquetes de ténis,

ténis de mesa e beach tennis ou com as cartinhas; imagens).
Vocés possuem vivéncia ou contato indireto com esses esportes?
Quais sao as semelhancgas estruturais entre eles?

Conceituacao: A logica de pontuacdo (erro/acerto no espago vazio); A relagdo entre
implementos (raquetes, bolas); A presenca historica e institucional, como nos Jogos

Olimpicos.
Quais sao as diferencas observadas?

Conceituacao: Os espagos de jogo (pisos: areia, quadra rigida, mesa) e a morfologia

das raquetes.
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Contextualizacdo Histoérica: Vocés lembram de algum atleta de referéncia da aula

passada? Exemplo: Guga, associado ao jogo ludico "Guga-La".

2. Parte Principal:

Repetir o jogo da primeira aula.

Descri¢ao: Em uma mini-quadra, serdo dispostos times 4x4 (quatro contra quatro). O
objetivo do jogo ¢é fazer 3 passes (segurando e langando a bola) entre o proprio time e
enviar ao outro lado, tentando achar um espago vazio ou for¢cando o adversario ao erro.
Quando um ponto for feito, o(a) professor(a) repde uma bola para o time que sofreu o

ponto, ou algum aluno que esteja de fora, pode repor também.

Jogo 1 - Rainha Bia Haddad

Beatriz Haddad Maia, ¢ uma tenista
profissional brasileira canhota, de 27
anos. Quando juvenil, foi vice-campea
de duplas do Roland Garros em duas
ocasides. Como profissional, possui

trés titulos simples e sete titulos de

duplas. Em 2023 alcangou as 10

primeiras colocagdes do ranking da

Foto 1: Beatriz Haddad

WTA, tanto no simples (primeira
ocorréncia de uma brasileira) quanto
em duplas. Em 2023 se tornou a
primeira jogadora da historia do ténis
a vencer o WTA Elite tanto na chave
de simples quanto na chave de duplas,
conquistando os dois troféus sem

perder um Unico set durante o torneio.
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Espaco de Jogo:

Descri¢ao: O objetivo ¢ chegar ou permanecer no quadrado de nimero 4. Em um
quadrado grande dividido em quatro menores, enumere os quadrados de 1 a 4 (conforme
o exemplo acima). Com cada aluno em seu respectivo quadrado, o jogador na posi¢ao 4
inicia o jogo, quicando a bola no chdo e rebatendo a mesma para qualquer outro
quadrado, quem estiver nesse quadrado devera deixar a bola quicar uma vez, e rebater
para o proximo. Quem erra a rebatida (ndo deixar a bola quicar, ou jogar a bola para
fora), sai do seu quadrado e vai para o numero 1, e os outros se movem no sentido
horario. Exemplo - um jogador, que esta no quadrado 3, erra, assim ele devera ir para o
quadrado 1, e o jogador do quadrado 1 deverd ir para 2 e o jogador do 2 devera ir para o
3.

OBS: Uma alternativa €, se o jogo tiver mais de 4 jogadores, formar uma fila na frente
do quadrado 1. Assim, quem sair do jogo entra na fila, e o préximo da fila entra no

quadrado namero 1.

Conscientizacao:
Pergunta: Qual o objetivo desse jogo?

Possivel Resposta: Pontuar.

Pergunta: Como se davam os pontos?

Possivel Resposta: fazendo a bola pingar duas vezes na quadra adversaria.

Pergunta: Qual a melhor situagdo para pontuar? Em que momento conseguiram
pontuar?
Possivel Resposta: Quando consegui jogar de modo a dificultar a rebatida do

oponente, perto do pé por exemplo.

Jogo 2 - Agarra Calderano
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Hugo Calderano ¢ um mesa-tenista
brasileiro, que comegou com 8 anos
jogando em Sao Caetano, com 16 anos
foi jogar na Europa, e desde entdo
coleciona titulos internacionais nas mais

diversas competi¢des do esporte. E o

unico brasileiro que conseguiu chegar até

Foto 2: Hugo Calderano

o top 3 melhores jogadores do ranking

mundial.

Descricio: Em uma mini-quadra, serdo dispostos times 3x3 (trés contra trés). A
quadra serd dividida de modo que haja uma linha demarcando fundo e frente (com a
frente maior que o fundo). O objetivo do jogo ¢ fazer a dupla perceber que ha espagos
vazios a serem preenchidos. E permitido um pingo no chao, apés ele, é necessério que 1
integrante saia da area de fundo da quadra e agarre a bola, em seguida, o outro
participante deve sair também, para que haja troca de passe e langamento da bola para o
outro lado. E permitido 1 troca de passe. Apds jogar a bola para o outro lado, os dois
participantes devem voltar para a area de fundo da quadra e devem esperar o ataque

adversario.

Conscientizacao:
Pergunta: Vocés conseguiram pontuar nesse jogo? Por que?

Possivel Resposta: Sim ou nao

Pergunta: Quando vocés ndo conseguiram pontuar, o que a dupla adversaria fez?
Possivel Resposta: Se movimentou, ocupou os espagos, ndo deixou a bola pingar

duas vezes...

Pergunta: Entdo pra que vocés defendam, o que precisam fazer?
Possivel Resposta: Movimentar em direcdo a bola para nao deixar ela pingar duas

VECZCS.



3. Parte Final

- Gostaram da aula?

- Quais partes da aula vocés gostaram mais?

- Quais esportes vocés aprenderam hoje?

- Quais as principais caracteristicas desses esportes?

- Vocés lembram quais foram os atletas que falamos?

Referéncia Foto 1: HKACBI2QVZBCDAF4G30MWTO6X4.jpg (1200%630)
Referéncia Foto 2: hugo-calderano.png (1200x720)
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https://www.estadao.com.br/resizer/v2/HKACBJ2QVZBCDAF4G3OMWTO6X4.jpg?quality=80&auth=4a7896528c7790821b8af1f9ce813805a6fd8ae4abfd2eaf6c2a78b7535f9e51&width=1200&height=630&focal=633,315
https://s2-ge.glbimg.com/r28Uq5d8Qm3KxIcRhsuxE_u5BNo=/1200x0/filters:format(jpeg)/https://i.s3.glbimg.com/v1/AUTH_bc8228b6673f488aa253bbcb03c80ec5/internal_photos/bs/2025/t/B/hB35h7QL64hU0tlYTA1g/hugo-calderano.png
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AULA S E 6 - ESPORTES DE REDE

- Objetivo da aula: Apresentar jogos de rebater com a mdo e implemento para
ensinar esporte de rede e parede. Conhecer os atletas brasileiros, utilizando como recurso
historico e social. Relacionar suas trajetorias com valores como persisténcia, superacao e
trabalho em equipe, fortalecendo a conex@o dos alunos com os esportes de cada atleta e sua

cultura.

- Materiais: Raquetes, bola, rede e fita ou giz, mini-cones, bolinhas de tenis ou

frescobol, cartolina, cartinhas dos esportes.

1. Parte inicial:

Roda de Conversa e Recapitulagdo Conversa inicial para relembrar sobre os Esportes de
Rede e Parede. Resgatar os conteudos assimilados na aula anterior (Identificacdo das

modalidades em estudo e descri¢do de suas caracteristicas estruturais).

- Vocés recordam os nomes dos jogos adaptados vivenciados e dos atletas citados?
- Quais atletas de destaque foram apresentados e discutidos na aula anterior?
- Qual era o objetivo tatico central dos jogos? (O que era necessario fazer para vencer?)

- Como funcionava a dinamica de pontuagao nos jogos realizados?
Introduciao ao Badminton e Voleibol:

Apresentacio das Modalidades: Introdugao formal aos aspectos do Badminton e do

Voleibol, diferenciando as duas modalidades.

Conceituagdo: Fazer comparacdo entre a bola e a peteca. Enfatizar o contraste entre o contato
direto: no voleibol o corpo ¢ a superficie de rebatida e no badminton ha o uso de implemento:

raquete como extensao do corpo, o que altera a alavanca do movimento ¢ o alcance.

Reconhecimento dos Implementos: Apresentagdo fisica ou suporte em imagem de raquetes,
bolas de tenis de mesa, bolas de tenis, bola de volei, petecas, raquete de squash, raquetes de
badminton. Questionar: "Como denominamos estes materiais € a qual esporte cada um

pertence?”

Vocés conhecem algum atleta de alto rendimento destas modalidades?
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Qual o nivel de familiaridade da turma com estes esportes especificos?

Quais as diferencas do badminton pro volei?
Conceituacao: Voleibol permite construcao coletiva da jogada (até 3 toques), favorecendo a
especializacao de fungdes. Badminton impde a regra do "toque Unico", exigindo resolugao

imediata e agilidade de reacdo, mesmo no jogo de duplas.
Quantas pessoas jogam em cada esporte?

Conceituac¢ao: No volei sao 6 em quadra e Badminton 2.

2. Parte principal:

Jogo 1 - Batalha dos Coelhos

Ygor Coelho
E um atleta brasileiro de badminton e foi o primeiro
atleta do pais a disputar a modalidade em edi¢des dos Jogos

Olimpicos. Foi campedo Pan-Americano em Lima 2019 e o

primeiro brasileiro a figurar no top 30 do ranking mundial.

Foto 1: Ygor Coelho

Descri¢ao: Em uma mini-quadra, serdo dispostos times 1x1 (um contra um), com
mini quadras mais longas e estreitas. Os alunos receberam mini-cones, um para cada
jogador e serdo uma espécie de raquete, devem ser usados de cabeca para baixo, de
modo que uma bolinha de tenis ou frescobol entre dentro do mini-cone. O jogo consiste
em, com o mini-cone em maos, arremessar a bolinha de dentro do mini-cone para o
outro lado da fita, tentando achar um espago vazio ou dificultando a devolucao pelo
adversario. Para pontuar, ¢ necessario que a bolinha dé dois pingos no chdo, ou seja,
apenas um pingo ¢ permitido, antes de conseguir recepcionar a bolinha dentro do

mini-cone e se der dois pingos, ¢ validado um ponto.

Conscientizacio:
Pergunta: Qual o objetivo desse jogo?

Possivel Resposta: Pontuar.
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Pergunta: E vocés conseguiram fazer pontos? Como?

Possivel Resposta: Jogando onde o adversario nao estava.

Pergunta: Com o implemento (cone), ficou mais facil ou mais dificil?

Possivel Resposta: E mais dificil.

Pergunta: Quem conseguiu acertar a "rebatida", o que fez? Onde estava na quadra?
Possivel Resposta: Esperou a bolinha pingar e se posicionou atras da bola,

esperando mais ao fundo da quadra.

Jogo 2 - Taka Raquete

Bruna Iumi Takahashi ¢ uma mesa-tenista
olimpica brasileira. Ganhou quatro medalhas
nos jogos Pan-Americanos de 2019, e foi a
primeira brasileira a entrar no top 20 de

melhores do mundo no ranking mundial.

Foto 2: Bruna Takahashi

Descricdo: Em uma mini-quadra, serdo dispostos times 1x1 (um contra um), e se
der tempo, 2x2 (dois contra dois) e depois 3x3 (tr€s contra trés). A quadra, no 1x1,
precisa ser mais longa e estreita e a medida que os times forem crescendo o numero de
participantes, as quadras podem ficar maiores para comportar o numero de
participantes, mas ainda necessita que sejam longas (de comprimento, ndo de largura).
Cada aluno receberd uma raquete e o jogo consiste em apenas conseguir rebater a bola
dentro da quadra adversaria, independente do numero de pingos no chao. Portanto, a
pontuagdo ¢ marcada quando o aluno rebate a bola fora da mini quadra ou quando nao

consegue realizar a rebatida.

Conscientizacao:
Pergunta: Qual o objetivo desses jogos?

Possivel Resposta: Pontuar.
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Pergunta: E vocés conseguiram fazer pontos? Como?

Possivel Resposta: Jogando onde o adversario ndo estava.

Pergunta: Com o implemento (raquete), ficou mais facil ou mais?

Possivel Resposta: E mais dificil.

Pergunta: Quem conseguiu acertar a rebatida, o que fez? Onde estava na quadra?
Possivel Resposta: Esperou a bolinha pingar e se posicionou atrds dela, esperou

mais ao fundo da quadra.

3. Parte Final - Fechamento da Aula:

- Gostaram da aula?

- Quais partes da aula vocés gostaram mais?

- Quais esportes vocés aprenderam hoje?

- Quais as principais caracteristicas desses esportes?

- Vocés lembram quais foram os atletas que falamos?

Referéncia Foto 1: 60e4b007d0eba.jpeg (846x565)
Referéncia Foto 2: 57b61c¢f026da4ct8856ec006535977fe.jpg (800x480)


https://www.lance.com.br/files/article_main/uploads/2021/07/06/60e4b007d0eba.jpeg
https://static.blocks-cms.com/cbtm/upload/noticia/57b61cf026da4cf8856ec006535977fe.jpg
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AULA 7 - ESPORTES DE REDE:

- Objetivo da aula: Avaliagdo. As atividades em grupo visam promover a reflexdo
coletiva e o refor¢o do vocabulario técnico e conceitual aprendido nas aulas anteriores, com a
avalia¢do focada no entendimento por meio da criagdo de painéis visuais, jogos de associacao
e desafios. O registro individual, permite que os alunos expressem o que compreenderam
durante a sequéncia. Serd um momento de retomada dos atletas, conectando as vivéncias

esportivas.

- Materiais: Papel sulfite, cartolinas, figurinhas com imagens de esportes de rede e

ndo rede variados.

1. Parte Inicial:

Roda de Conversa e Feedback: roda de conversa com os alunos, para fazer o
levantamento da percepg¢ao e reten¢ao de conteudo por parte da turma.

- Gostaram das aulas? Quais partes das aulas voc€s gostaram mais?

- Qual o nome do jogo que vocés mais gostaram?

- Vocés lembram quais foram os atletas que falamos?

2. Parte Principal:

Atividade 1:
Confeccao de Painéis Classificatorios:

Descrig¢ao: Os grupos recebem 2 cartolinas e um conjunto misto de cartinhas com os
esportes. A tarefa exige a classificacdo e categorizacao das cartinhas em duas grandes
areas: "Esportes de Rede/Parede" e "Outras Esportes". Dividir a turma em grupos de 4
ou 5 criangas. Ap0s a finalizagcdo dos painéis, realiza-se a corre¢do coletiva para
reforcar o conceito estrutural: Esportes de Rede/Parede sdo aqueles caracterizados pela
presenca de uma rede divisoria ou parede de rebote, onde a l6gica interna consiste em
encontrar € conseguir projetar o implemento para espacgos vazios da quadra adversaria

ou induzir o erro adversario, dificultando a devolucao.
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Atividade 2:

Classificar os esportes de rede de acordo com os implementos utilizados. No chao,
vao ficar espalhados os implementos dos esportes (bola de volei, raquete de ténis,
raquete de badminton, raquete de ténis de mesa, bolinha de té€nis, mével do badminton,
entre outros) e, quando os alunos chegarem proximo a esses, sera mostrada uma
cartinha dos esportes de rede para que falem um implemento que ¢ utilizado nesse
esporte. Ganha a equipe que tiver mais acertos.

Variagdo: Utilizar apenas imagens, se nao tiver todos os implementos, ou mesclar os
dois.

Atividade 3:

Registro Escrito: Individualmente, pedir para que os alunos escrevam/desenhem
aquilo que mais gostaram das aulas relacionado aos esportes de Rede/Parede em papel
sulfite.

- Deixar algumas questdes prévias: O que sdo os esportes de rede? Quais os esportes
de rede? O que vocés aprenderam nas aulas? Como foram os jogos que fizemos com a

turma? Lembram dos atletas? Quais?

Este estudo estabelece conexdes com trabalhos anteriores mencionados, pautados na
Pedagogia do Esporte: Machado, Galatti e Paes (2014; 2015), Kravchychyn et al.
(2019), Oliveira et.al. (2021) e Reverdito e Scaglia, (2009). Esses autores serviram de
base para o trabalho e a produgdo dos planos de aula propostos no topico “4.2 A
Unidade Didatica para o ensino dos Esportes de Rede/Parede”, pois neles contém
aspectos relacionados aos referenciais técnico-tatico e historico-cultural

O referencial técnico-tatico, por exemplo, foi focado em mini-jogos com
situacdes-problema, como o “Rainha Bia Haddad” - Aulas 3 e 4, que exige dos alunos
acdo rapida e estratégia para achar um espaco vazio ou forcar o adversario ao erro. Ja o
referencial historico-cultural, aproxima a pratica de uma visdo mais social, em que os
planos de aula propdem contextualizagdo das modalidades e apresentacdo de figuras
importantes do esporte trabalhado, incorporando significado, para os alunos, a pratica.

Também dialoga com producdes sobre o TGfU, de Bunker e Thorpe (1982). Tais
autores propdoem um modelo contrario ao modelo tecnicista, nesse novo modelo a

proposta ¢ valorizar a autonomia do aluno, bem como sua propria capacidade de tomar
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decisdes e pensamento critico. Essas caracteristicas sdo presentes nos planos de aula,
mais especificamente, nas partes em que sdo feitas reflexdes junto com os alunos e nos
momentos que eles podem jogar sob regras direcionadas a agdes especificas,

permitindo-os experimentagdes coerentes ao modelo.

4.3 Site Educacional de Esportes de Rede/Parede

O site foi criado com a finalidade de disponibilizar materiais didaticos gratuitos para
todos os profissionais de educacdo fisica que desejam aplicar o contetido de Esportes,
através da plataforma Strikingly. A pagina conta com 4 abas de acesso, sendo elas:
“Inicio” (que ja contém os planos de aula), “BNCC” (que faz uma breve descri¢ao do
documento), “TGfU” (que faz uma breve descricdo do método de ensino) e “contato”
(que possibilita aos internautas o contato com a autora para escrever sugestoes e
dialogar sobre os planos de aula, além de encontrar informagdes sobre a criagdo do site).

O enderego do site ¢é: https://esportes-de-redeparede.mystrikingly.com e para
conseguir acessa-lo basta copiar o link em uma barra de pesquisa da web. A aba de

“Inicio” do site ¢ a primeira a ser exibida (Figura 1).

Figura 1 — O site educacional na aba “Inicio”.

I "

A
Seu guia completo para o ensino de esportes de rede e parede no 2° ciclo do EF.

PROPOSTA PARA O ENSINO DOS ESPORTEiDE RTE/PAREDE NA EDUCACAO FiSICA ESCOLAR A PARTIR DA BNCC E DO TGfU

g : 4 /

-
4

O site

O portal "Esportes de Rede/Parede" integra
um Trabalho de Conclusédo de Curso (TCC),
visando oferecer suporte aos educadores de
Educacéo Fisica na elaboragéo de aulas
sobre Esportes para o 2° ciclo do Ensino

EIPO RTEI D E Fundamental (3° ao 5° ano).

e Na secéo "Planos de aula” vocé encontrara

R E D E / P ﬂ R E D E recursos didaticos elaborados com base nas
diretrizes da Base Nacional Comum
Curricular (BNCC) para essa prética
educativa.

Fonte: A autora (2025)
Na parte principal, o internauta consegue visualizar a pagina inicial do blog, bem
como, a introdugdo explicativa do motivo da criagdo do site. Rolando o mouse mais

para baixo, ainda na pagina principal, consegue-se ter acesso aos conteudos dos


https://esportes-de-redeparede.mystrikingly.com/
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planos de aula. Ao mesmo tempo, ¢ possivel observar que existem abas laterais que
servirdo de intermédio para outros conteudos. Seguindo para o icone “BNCC”, ¢é
carregada uma nova pagina, com um conteudo sobre a BNCC e sua conexao com o
trabalho. Seguindo a ldgica, as abas “TGfU’ e “Contato” mostram contetidos sobre

seus respectivos titulos.

Figura 2 — O site educacional na aba “Inicio”.

Planos de Aula

- Objetivo da aula: Diagnosticar os conhecimentos dos alunos sobre os esportes de
rede/parede;...

Saiba mais...

AULAS3E 4
1de agosto de 2025

- Objetivo da aula: Apresentar uma proposta de agarrar e langar para os esportes de
rede/parede. ...

Saiba mais...

CREATEASITEWITH strikingly

Fonte: A autora (2025)

Figura 3 — O site educacional na aba “Inicio”.

rede/parede. ...

Saiba mais..

AULAS 5 E 6
1 de agosto de 2025

- Objetivo da aula: Apresentar jogos de rebater com a m&o e implemento para
ensinar esporte de...

Saiba mais..

CREATEASITEWITH strikingly

Fonte: A autora (2025)

Nas figuras 3 e 4, o navegante tem acesso aos 7 planos de aula disponibilizados e

clicando em cima dos icones “AULAS X E X” ¢ possivel visualizar os planos de aula
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desejados e com estrutura semelhante: objetivos da aula, materiais, conceitos (apenas

nos planos de aula 1 e 2), parte inicial (conceitual), parte principal (parte pratica) e

parte final (fechamento reflexivo da aula). Depois, o navegante consegue acesso a aba

“BNCC”.

Figura 4 — Aba “BNCC”.

BNCC E EDUCAGAO FiSICA

ESPONSABILIDADE €
DADANIA

PENSAMENTO

CIENTIFICO
CRITICO E
CRIATIVO

BNCC

EMPATIA E
COOPERAGAO

AUTOCONHECIMENTO
€ AUTOCUIDADO

ARGUMENTAGAO

EXPLICADA

TRABALHO E
PROJETO DE
VIDA

REPERTORIO
CULTURAL

O QUE E A BNCC?
BASE NACIONAL COMUM CURRICULAR
A BNCC é um documento que orienta a educagéo escolar no Brasil. A
partir dela nasce o desafio de ensinar os esportes por meio da légica
interna na Educacéo Fisica escolar.

Para auxiliar o professor no planejamento anual, a BNCC conta com
divisdes de ensino em etapas, areas, componentes curriculares,
unidades tematicas, objetos de conhecimento e habilidades de acordo
com o periodo vivido pelo aluno na escola (Brasil, 2018).

A Educagéo Fisica foi organizada em 6 unidades tematicas que devem
ser abordadas durante o ensino fundamental, incluindo: brincadeiras e
Jjogos, dangas, esportes, ginasticas, lutas e praticas corporais de
aventura (Brasil, 2018).

Fonte: A autora (2025)

Figura 5 — Aba “BNCC”.

Os esportes podem ser organizados a partir da légica interna das
modalidades, que considera elementos como objetivos da acdo e com
arelagdo com o adversario, pois dessa maneira a visao das praticas
corporais € ampliada, bem como seu papel na formagéao integral dos
estudantes (Brasil, 2018).

Existem, portanto, as categorias dos esportes de marca, preciséo,
técnico-combinatério, rede/quadra dividida ou parede de rebote,
campo e taco, invasao ou territorial e combate (Brasil, 2018).

De acordo com a BNCC, o curriculo da Educagao Fisica deve ser
sensivel ao contexto dos alunos, incluindo seu lado sociocultural, pois
desse modo, os contetidos serdo significativos e conectados a realidade
dos alunos (Brasil, 2018). Isso envolve a escolha de metodologias de
ensino que promovam o aluno como protagonista e que contemplem
as condigdes postas pela BNCC, como o Teaching Games for
Understanding (TGfU), proposto por Bunker e Thorpe (1982).

Fonte: A autora (2025)

Aqui, o internauta consegue ter contato com a aba explicativa da BNCC, bem como,

paragrafos explicando: o que ¢ a BNCC, para que serve, as unidades tematicas,
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organizacdo dos esportes, o papel dos objetivos das acdes na experiéncia dos alunos e a

justificativa da relagdo com o TGfU. Abaixo, na aba lateral “TGfU”, o blog da acesso a

penultima op¢ao de visualizagao.

ESPORTES DE
REDE/PAREDE

Proposta para o 2 ciclo do Ensino
Fundamental

Inicio
BNCC
TGfU

Contato

ESPORTES DE
REDE/PAREDE

Proposta para 0 2° ciclo do Ensino
Fundamental

Inicio

BNCC

TGfU

Contato

Na pentltima aba, o

Figura 6 — Aba “TGfU”.

; 1. Game

Performance

7

5. Skill Learner 2. Game

Appreciation

\ J

:ﬁ;::::;%e 3. Tactical
Decisions b Awareness

Execution

O QUE E O TGfU?
TEACHING GAMES FOR UNDERSTANDING (Ensinando Jogos
para a Compreenséo)
O modelo Teaching Games for Understanding (TGfU) foi desenvolvido
por Bunker e Thorpe (1982) com o objetivo de superar as limitagdes do
ensino tradicional, centrado na técnica, propondo uma aprendizagem
baseada na compreensao tatica do jogo. Esse método valoriza a
aprendizagem significativa e promove o entendimento das estruturas e
estratégias do jogo antes do aperfeicoamento técnico (Bunker e
Thorpe, 1982).
Pode ser aplicado para que o aprendizado dos esportes nas escolas seja
mais dindmico e cumpra com os pressupostos do ensino por meio da
légica interna.

Fonte: A autora (2025)

Figura 8 — Aba “TGfU”.

O TGfu
O modelo Teaching Games for Understanding (TGfU), propde que os
alunos aprendam a jogar jogando, priorizando a compreensao tatica
antes da compreensao e execugdo de técnicas especificas da
modalidade. Esse modelo visa a criacao de mini jogos adaptados a

reali dos alunos, que favorecem a reflexao tatica e a tomada de
decisao (Kirk; Macphail, 2002).

Em contraste com o modelo tecnicista 0 modelo do TGfU oferece uma
pratica mais significativa, pois promove o desenvolvimento dos
principios da pedagogia do esporte contemporaneo, como aspectos
afetivos, cognitivos e motores (Kirk; Macphail, 2002; Mesquita et al.,
2012), além de favorecer os menos habilidosos.

Fonte: A autora (2025)

internauta tem acesso ao conteudo do TGfU, nela ha

informagdes sobre o que ¢ o TGfU, o que ele valoriza, porque pode ser aplicado, seus

beneficios e o contraste com o modelo tecnicista.
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Figura 9 — Aba “Contato”.
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Fonte: A autora (2025)

Finalmente, na aba “Contato” o navegante olha para as informagdes de contato da
autora, que compreendem: o endere¢o da faculdade, os dias e horarios disponiveis para
contata-la, o telefone, o email. Além disso, a aba final conta com um “formulario de
contato”, onde o visitante pode, de modo rapido e facil, enviar uma mensagem a autora
do site. E preciso apenas preencher o primeiro nome, sobrenome, o email e digitar a
mensagem.

Os trabalhos de Parente (2020), Paulo (2021) e Pallos (2022) referenciados no topico
“2.3 TIC como ferramenta para Educacdo Fisica Escolar.”, também foram referéncias
para a estruturacdo deste trabalho, bem como o site confeccionado, que dialoga melhor
com os trabalhos de Paulo (2021) e Pallos (2022), pois esses trabalhos contém materiais
didaticos como conteudo da ferramenta e o site elaborado por eles.

O primeiro trabalho - Dissertacdo de Mestrado - trata do ensino do voleibol (Parente,
2020) e por meio da plataforma “YouTube”, foram disponibilizados planos de aula para
o ensino da modalidade na escola. O segundo trabalho, trata do ensino de dancas
(Paulo, 2021) na Educacao Fisica Escolar, intitulado “Dancas Urbanas e TIC na
Educagdo Fisica Escolar: Possibilidades para o Terceiro Ciclo do Ensino Fundamental a
Partir da BNCC”, a autora disponibiliza planos de aula para trabalhar diferentes tipos de
dancas, como o Breakdance, Locking, Popping, Vogue, Street Dance ¢ Funk. O ultimo

trabalho - Trabalho de Conclusdao de Curso - de autoria de Pallos (2022), trata do ensino
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da natacdo na Educacgdo Fisica Escolar e conta com a disponibilizacdo de planos de
aula, pautados na BNCC.

Todos os trabalhos citados se assemelham ao presente proposto, pois eles se inserem
em uma linha de pesquisa atual e de grande relevancia para a Educagao Fisica Escolar:
a producdo de materiais didaticos digitais, amparados pela Base Nacional Comum
Curricular (BNCC), que buscam superar o ensino tradicional e instrumentalizar os
professores com novas propostas pedagdgicas.

Outro comparativo importante ¢ que os trabalhos de Paulo (2021) e Pallos (2022)
disponibilizam planos de aula para modalidades especificas (dangas e natacao,
respectivamente), enquanto a presente produgdo e o trabalho de Parente (2020), trata de
modalidades coletivas (esportes de Rede/Parede e voleibol, respectivamente), com uma
abordagem baseada em jogos (TGfU) para esportes coletivos.

No que tange aos recursos didaticos auxiliares, foram utilizadas cartas ilustrativas
que associam a nomenclatura da modalidade esportiva a sua representagdo visual. Por
exemplo, a carta referente ao voleibol apresenta a imagem caracteristica de uma bola da
modalidade. Este recurso abrange um espectro variado de esportes — como tiro ao alvo,
volei de praia, ténis, gindstica, vela, canoagem, esqui, entre outros — e desempenha
uma fungdo diagnodstica fundamental na proposta. As cartas servem como base para
identificar os conhecimentos prévios, permitindo-lhes distinguir e classificar quais
modalidades pertencem a categoria de Esportes de Rede/Parede e quais possuem outras
logicas internas.

E importante ressaltar o papel das tecnologias da informagio e comunicagio (TIC),
pois foi a tendéncia em todos os trabalhos - buscar solugdes em meios digitais para a
propagacdo de conteido - um meio digital facil e interativo. Basicamente, todos
defendem a criagdo de um discurso pedagogico que explore as potencialidades da
midia, como a interatividade e a multimodalidade.

Para além disso, o estudo de Parente (2020), que trata do ensino do voleibol escolar e
critica 0 modelo mecanicista, compartilha muitos ideais semelhantes com o presente
trabalho. Neste estudo, a proposta de ensino ¢ pautada no TGfU, com mini-jogos e
situacdes problemas para que os estudantes desenvolvam o “o que e como fazer”, bem
como também ¢ proposto na dissertagdo de Parente (2020).

Em Sarruge (2018), em que o ensino também € o voleibol - entretanto em um clube -

também foram encontradas semelhangas em relagdo ao presente estudo. No que se
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refere ao ensino através de mini-jogos, os trabalhos dialogam totalmente, mostrando
que o ensino através deste método € bastante conhecido e atual.

Ampliando a comparacdo, Ginciene e Impolcetto (2020) que estudaram uma
proposta de ensino para o voleibol a partir do TGfU e a légica interna, com o uso de
tecnologias. As autoras concluiram que a partir desse método, ¢ possivel que os alunos
adquiram a capacidade de jogar intencionalmente, que ¢ exatamente o objetivo da
unidade didatica proposta.

Vale ressaltar que a criagao de materiais didaticos digitais, como o site desenvolvido
neste estudo, reflete uma tendéncia emergente na Educacdo Fisica Escolar, somando-se
a iniciativas recentes que visam instrumentalizar o professor e diminuir o
distanciamento entre a produ¢do académica e a realidade escolar. Ao organizar o
conteudo de forma digital e acessivel, a intencdo nao € apenas entregar uma sequéncia
de aulas prontas, mas sim apoiar o professor. A ideia é oferecer ferramentas praticas
para que ele possa diversificar os conteudos, superando o ensino focado apenas na

técnica e seguindo as diretrizes educacionais atuais

5. CONSIDERACOES FINAIS

A contribuicdo central da pesquisa foi desenvolver e disponibilizar uma unidade
didatica para o ensino de esportes de Rede/Parede conforme as diretrizes da BNCC dos
referenciais da Pedagogia do Esporte € do TGfU. Dessa forma, o material tem o intuito
de ajudar profissionais de Educacao Fisica que lidam com limitagdes dentro das escolas
para trabalhar tal contetido. Além disso, construir um site educacional para a
disseminagdo do material didatico proposto.

Para tal objetivo, foram feitas andlises na literatura para trabalhar itens como o
ensino do esporte na Educacao Fisica Escolar, o documento BNCC, o modelo de ensino
do TGfU, os referenciais da Pedagogia do Esporte, TIC na Educa¢do Fisica Escolar e
analise da unidade tematica Esportes na BNCC para o Ensino Fundamental.

O trabalho avanca em aspectos diferentes do método tradicional, pois enquanto este
foca em exercicios isolados e repeticao de movimentos, a unidade didatica desenvolvida
fornece ao professor uma saida do método mecanicista que parte do jogo e da
compreensdo tatica, em conformidade aos principios da BNCC para a determinada faixa
etaria. Além disso, os principios da pedagogia do esporte adicionam a unidade didatica
0 necessario para desenvolver autonomia, criticidade e tomada de decisdao aos alunos,

ajudando na formacgao integral dos mesmos. Dessa forma, o trabalho se promove em
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aspectos importantes para uma formacdo holistica e significativa, pois oferece
mecanismos pedagdgicos pertinentes a pratica em sala de aula e alinhadas as discussoes
tedricas e curriculares da Educagao Fisica.

Através do referencial técnico-tatico, a unidade didatica se difere em aspectos de
progressdo pedagdgica, pois trabalha numa sequéncia motora (agarrar, langar e rebater),
proposta por Ginciene e Impolcetto (2019) e evolui para mini-jogos, para que o aluno
construa seu conhecimento tatico de forma gradual.

A sequéncia das aulas foi estruturada respeitando a logica de complexidade crescente
proposta pelas autoras para os esportes de rede/parede: inicia-se com jogos de agarrar e
langar, sem a exigéncia técnica do rebater; avanca para o rebater com as maos,
aproximando-se do gesto desportivo; e culmina no rebater com implemento, que

adiciona a complexidade do manuseio de materiais (raquetes/tacos/cones).

“A figura 1 apresenta intengdes taticas para ataque e defesa nos jogos de
rede/parede. Diante deles, os autores propdem, ainda, trés niveis de aprendizagem:

- No nivel I s@o propostos jogos de langar e agarrar (throw-and-catch) com as maos,
deixando a bola pingar uma vez.

- No nivel II, sdo propostos jogos de golpear com as proprias maos (com um pingo)
e de lancar e agarrar ou jogos sem

pingos.

- No nivel 111, sdo propostos jogos de rebater as bolas com implementos, deixando
ou ndo pingar (assim como nos esportes badminton, ténis de campo etc.) e volear a
bola com as méos, assim como no voleibol (sem pingos).” (Ginciene e Impolcetto,

2019, p. 126).

Através do referencial historico-cultural, a unidade didatica avanca, pois propde
momentos iniciais para contextualiza¢do da aula e jogos com nome de atletas olimpicos
(exemplo: Bernarjogo - Aulas 1 e 2), para que os alunos conectem e atribuam
significado a prética, ao invés de enxergar os esportes como um conjunto de regras e
técnicas especificas.

As TIC foram parte fundamental do trabalho, visto que dentro do site estdo alojados
os planos de aula, com o método do TGfU como ferramenta para as vivéncias do
mesmo. Além disso, tal plataforma disponibiliza o conteudo gratuitamente e de forma

rapida e intuitiva, auxiliando o professor a acessar o conteudo sem complicagdes.
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Uma limitag@o do trabalho foi a falta de experimentagao pratica em uma turma de 3°,
4° ou 5° ano do Ensino Fundamental, dos planos de aula propostos. A partir disso, uma
pesquisa futura pode ser feita, com o intuito de coletar dados e verificar se os planos de
aula sdo aplicaveis e efetivos. Ainda, mesmo com essa limitagdo, espera-se que 0s
planos de aula disponibilizados no site sirvam de apoio para os professores interessados
em desenvolver o conteudo proposto.

Por fim, considera-se que o objetivo proposto para esse estudo foi alcancado, pois as
possibilidades didaticas foram ampliadas para o desenvolvimento de aulas de Esportes
de Rede/Parede na Educagdo Fisica Escolar. Também, com a divulgagdo do material
para outros professores em um site - plataforma Strikingly - da internet

“esportes-de-redeparede”.
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