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ELABORAGAO DE UM ROTEIRO DIDATICO PARA A UTILIZAGAO DE HORTAS
URBANAS COMUNITARIAS

RESUMO

Areas Verdes Urbanas estdo associadas & qualidade de vida da populacéo e, dentre
elas, destacam-se parques, pracas, jardins e, atualmente, diversas hortas
comunitarias. Essas oferecem a populagao, além de um espacgo verde, local para o
desenvolvimento de projetos sociais, plantio de espécies de interesse alimenticio,
medicinal, além de resgatar o contato com a natureza. Dentre os 17 Objetivos para
o Desenvolvimento Sustentavel (ODS) elaborados pela ONU 2015, o ODS 2
refere-se a acabar com a fome e alcangar a seguranca alimentar. As estratégias
para melhoria na alimentagdo sao de suma relevancia, uma vez que este é um
direito humano. O presente trabalho propde a elaboragdo de um guia didatico no
formato de uma cartilha para professores(as) de Ciéncias, como uma possibilidade
metodoldgica para a utilizagdo de hortas urbanas comunitarias como espacgos de
educacao ambiental, especialmente para turmas do Ensino Fundamental - Anos
Finais, no municipio de Botucatu. Objetivamos o mapeamento de suas hortas
urbanas comunitarias. O guia busca promover um didlogo com as habilidades
previstas no componente curricular de Ciéncias da Base Nacional Comum Curricular
(BNCC). O projeto se caracteriza como uma pesquisa qualitativa utilizando-se das
seguintes opg¢des metodolégicas para coleta de dados: analise documental e
entrevistas estruturadas junto a(s) pessoa(s) responsavel(is) pelas hortas urbanas
comunitarias de Botucatu. Os resultados obtidos demonstraram um total de 15
hortas urbanas comunitarias no municipio de Botucatu que, majoritariamente,
correspondiam ao programa de Agricultura Urbana. Os parametros norteadores
estavam relacionados a melhoria da alimentagéo, geracao de renda, agroecologia e
trabalho pedagdgico. O guia didatico foi elaborado para seguir uma linha de cinco
sequéncias didaticas tendo como base a BNCC e dividido em: conteudos, objetivos,

atividades propostas e materiais necessarios.

Palavras-chave: Horta urbana comunitaria; Educacdo ambiental, Guia didatico;
Ensino Fundamental; BNCC.
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DEVELOPMENT OF AN EDUCATIONAL GUIDE FOR COMMUNITY URBAN
FOOD GARDENS

ABSTRACT

Urban Green Areas are associated with the population's quality of life and, among
them, parks, squares, gardens and, currently, several community gardens stand out.
These offer the population, in addition to a green space, a place to develop social
projects, plant species of food and medicinal interest, in addition to restoring contact
with nature. Among the 17 Sustainable Development Goals (SDGs) drawn up by the
UN in 2015, SDG 2 refers to ending hunger and achieving food security. Strategies
for improving nutrition are extremely important, as this is a human right. The present
work proposes the elaboration of a didactic guide in the format of a booklet for
Science teachers, as a methodological possibility for the use of urban community
gardens as spaces for environmental education, especially for Elementary School
classes - Final Years, in the municipality of Botucatu. We aim to map their urban
community gardens. The guide seeks to promote a dialogue with the skills provided
for in the Science curricular component of the National Common Curricular Base
(BNCC). The project is characterized as qualitative research using the following
methodological options for data collection: documentary analysis and structured
interviews with the person(s) responsible for urban community gardens in Botucatu.
The results obtained demonstrated a total of 15 urban community gardens in the
municipality of Botucatu, which, for the most part, corresponded to the Urban
Agriculture program. The guiding parameters were related to improving nutrition,
income generation, agroecology and pedagogical work. The didactic guide was
designed to follow a line of five didactic sequences based on the BNCC and divided

into: contents, objectives, proposed activities and necessary materials.

Keywords: Community urban garden; Environmental education: Teaching guide;
Elementary education; BNCC.
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1. INTRODUGAO

A educacdo ambiental € um processo de aprendizagem que visa sensibilizar
as pessoas para a importancia da preservacdo do meio ambiente e para
compreender as relagdes entre os seres humanos e o ambiente, assim como as
desigualdades resultantes e influentes nessa interface. Ela é uma area do
conhecimento que busca promover a formagdo de cidadaos conscientes e
comprometidos com a sustentabilidade e transformagédo social, numa perspectiva
critica (Fossaluza; Tozoni-Reis; Evangelista; Padovani, 2021). A educagao ambiental
pode ser realizada em diversos espacos, ndo somente no ambiente escolar,
incluindo as hortas urbanas comunitarias.

As hortas podem ser consideradas espagos pedagogicos informais que tém
potencial para serem utilizadas para promover a educacédo ambiental de forma ludica
e significativa (Oliveira, 2018). Elas oferecem diversas possibilidades de atividades
que contribuem para o desenvolvimento de conhecimentos, habilidades e atitudes
voltadas para a conservagdo do meio ambiente, em didlogo com os Objetivos do
Desenvolvimento Sustentavel.

A utilizacdo desses espacos pode promover uma maior interagdo com a
natureza, permitindo que os(as) alunos(as) tenham um contato direto com o
ambiente, observando o ciclo de vida das plantas, os diferentes tipos de solo e as
relagdes entre os seres vivos; com isso, é possivel desenvolver atividades nas quais
os(as) alunos(as) tém a necessidade de trabalharem juntos(as) para cuidar das
hortas, apresentar dinamicas que estimulam a responsabilidade pela manutencgao e
cuidado das plantas presentes, vivenciar como seria a rotina de ter que lidar com
insetos e outros animais indesejaveis para o contexto, procurando buscar solugdes
para que isso nao ocorra. A soma dessas vivéncias contribuem para o
desenvolvimento do(a) estudante, dando énfase na importancia do trabalho em
equipe e da cooperagao, da resolugdo de problemas, promog¢ao de habitos
sustentaveis, como o consumo de alimentos saudaveis, reducado do desperdicio de
alimentos e a diminui¢do do uso de agrotoxicos.

O tema pode ser trabalhado em escolas de todos os niveis de ensino, desde a
educacao infantil até o ensino médio, prioritariamente para o ensino fundamental.
Além de utilizarem hortas urbanas externas disponiveis para a realizacdo de

atividades de educacao ambiental, as escolas podem optar por construir sua propria
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horta para utilizar como um espaco didatico, sendo cultivadas em diversos locais,
como patios, quintais e areas verdes. A implantacdo desse tema nas escolas é uma
acao importante para a promocédo da educagao ambiental e para a formagao de
cidadaos conscientes e comprometidos com a preservagdo do meio ambiente.
Diversas atividades de carater ludico podem ser realizadas em hortas, como jogos,
brincadeiras e atividades artisticas relacionadas as hortas.

As hortas urbanas comunitarias podem desempenhar um papel fundamental
na promog¢ado da educagdo ambiental, sustentabilidade, conhecimento agrario,
convivio social e na construgdo de comunidades mais conscientes em relagdo aos
alimentos e ao ambiente. Neste trabalho abordamos a relevancia e importancia da
elaboragao de um roteiro didatico como ferramenta facilitadora para o planejamento,
implantacdo e gestdo desses espacos, 0s quais sao abertos para o uso da
comunidade. O enfoque é integrar aspectos teoricos e praticos, promovendo a
educacao ambiental, a interacéo social e a produgao sustentavel de alimentos.

Para Santos et al. (2019), as hortas envolvem processos ecoldgicos e sociais,
promovendo beneficios individuais e comunitarios, contribuindo para a
sustentabilidade urbana. Dentre os beneficios sociais, a interagdo entre os(as)
moradores(as), como as trocas de conhecimento sobre o cultivo e utilizacdo dos
recursos vegetais, € muito relevante. As hortas comunitarias sdao cada vez mais
implementadas nas cidades e consideradas nas politicas publicas (Torres et al.,
2018).

Em 13 de junho de 2023, foi publicado o Decreto n° 11.700, instituindo o
Programa Nacional de Agricultura Urbana e Periurbana. Este programa visa
promover a agricultura sustentavel nas areas urbanas e periurbanas, assegurando
acesso a alimentagédo saudavel e garantindo a seguranga alimentar e nutricional da
populagdo urbana. Seus objetivos incluem a preservagdo ambiental, a transigao
agroecoldgica, a inclusao socioecondmica das familias de agricultores urbanos, e a
participacao de mulheres e jovens na agricultura urbana e periurbana.

O programa estabelece um Grupo de Trabalho que atua de forma integrada
entre 0s ministérios do Desenvolvimento Agrario e Agricultura Familiar,
Desenvolvimento Social e Combate a Fome, Meio Ambiente e Trabalho e Emprego.
O Ministério do Desenvolvimento Agrario (MDA) sera responsavel por apoiar os
agricultores urbanos e periurbanos por meio de politicas de crédito, assisténcia

técnica, inovagao, cooperativismo e abastecimento alimentar.
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Em Botucatu, municipio do interior de Sao Paulo, territério desta pesquisa,
existe o Programa “Horta Comunitaria”, instituido pela Lei 5.849, de 12 de julho de
2016, ainda que as hortas urbanas comunitarias estejam presentes no municipio,
por meio de diversos programas publicos, ha pelo menos duas décadas. A

legislacdo definiu, em seu artigo 1°, que este programa tem como objetivos:

“l - Possibilitar as familias de baixa renda, em situagédo de vulnerabilidade e
risco social, oportunidade de trabalho e geragédo de renda, contribuindo para
uma melhor qualidade de vida;

Il - Complementar a alimentagao das familias que participam diretamente
das hortas, bem como, da populagédo do entorno, com alimentos saudaveis,
de origem conhecidas, cultivados organicamente e comercializados a baixo
preco;

Il - aproveitar mao-de-obra desempregada;

IV - Aproveitar areas devolutas;

V - Manter terrenos limpos e utilizados” (Botucatu, 2016, Art. 1°).

Este trabalho propde a elaboracdo de um roteiro didatico destinado a hortas
comunitarias urbanas, especialmente aquelas localizadas no municipio de Botucatu.
Acreditamos que desta maneira sera possivel demonstrar o potencial das hortas
comunitarias para o ensino de Ciéncias e Biologia para a realizacdo de atividades
que pautem a educacdo ambiental, a sustentabilidade e a participacdo ativa da
comunidade.

O roteiro busca oferecer orientagdes praticas e tedricas para a implementagao
e gestdo eficaz desses espacos, destacando a importdncia da producédo de
alimentos saudaveis, a preservagdo do meio ambiente, fortalecimento do sentido de
coletividade e a relevancia da educacéo ambiental para o publico em idade escolar.

Nesse sentido, interessa-nos compreender as interfaces entre o
conhecimento empirico sobre o manejo de hortas urbanas comunitarias, organicas,
e 0s conteudos curriculares escolares nas areas de Ciéncias previstos para o Ensino
Fundamental - Anos Finais. Entendemos que esse dialogo de saberes possibilita
uma maior compreensao do ambiente e permite a realizagdo de atividades
educativas mais significativas para os(as) estudantes.

Assim, esperamos compreender como funciona uma horta urbana comunitaria
e como podemos desenvolver atividades didaticas voltadas a estudantes da
educacado basica, nas quais os(as) professores(as) possam articular objetos de
conhecimento, competéncias e habilidades expressos na Base Nacional Curricular

Comum (BNCC) (Brasil, 2018), no Caderno de Temas Contemporaneos
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Transversais (TCT) - Meio Ambiente (Brasil, 2022) e no Curriculo Paulista (S&o
Paulo, 2019, 2020, 2022).

2. OBJETIVOS

Este projeto visa a elaboracdo de um roteiro didatico direcionado a
professores(as) de Ciéncias da etapa Ensino Fundamental - Anos Finais para a
utilizagdo de hortas comunitarias urbanas, organicas, como espacos de
ensino-aprendizagem em educagédo ambiental.

Para tal, é objetivo deste trabalho realizar o mapeamento de hortas urbanas
comunitarias no municipio de Botucatu, bem como a analise de perspectivas e niveis
de compreensdo acerca de tematicas relacionadas a educagdo ambiental,
sustentabilidade e hortas urbanas comunitarias com pessoas atuantes nas hortas,
para a produg¢ao de um roteiro didatico adequado as necessidades do publico-alvo,
considerando saberes empiricos e adequagdes de linguagem.

Entendemos que este roteiro didatico deva ser abrangente para contemplar
desde o planejamento inicial de uma horta at¢é a manutencdo dos espagos

produtivos, colheita, diversas estruturas e tecnologias empregadas.
3. METODOLOGIA DE PESQUISA

Metodologicamente, o projeto se caracteriza como uma pesquisa qualitativa,
trabalhando com “o universo de significados, motivos, aspiragdes, crengas, valores e
atitudes” (Minayo, 2002, p. 21-22) relacionados as hortas urbanas comunitarias.

Com isso, foram utilizadas as seguintes opgdes metodoldgicas para coleta de

dados:

e Mapeamento das hortas urbanas comunitarias de Botucatu: analise
documental junto a Secretaria do Verde da Prefeitura Municipal de
Botucatu.

e Entrevistas semiestruturadas junto a(s) pessoa(s) responsavel(is) por
hortas urbanas comunitarias de Botucatu, com a utilizacdo de um roteiro

previamente elaborado (Apéndice 1).
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Por envolver a coleta de dados junto a pessoas, este projeto de pesquisa foi
submetido para andlise junto ao Comité de Etica em Pesquisa da Faculdade de
Medicina de Botucatu e a Plataforma Brasil', onde foi aprovado, dando inicio a fase
de entrevistas. Todas as pessoas participantes foram informadas sobre a natureza
da pesquisa, tendo acesso a um Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
(Apéndice 2), ao todo foram realizadas quatro entrevistas em quatro hortas
diferentes.

ApOs a coleta de dados, o projeto propds a elaboragdo de um roteiro didatico
para professores(as) de Ciéncias, em formato de cartilha. Este roteiro tem como
base o ambiente de uma horta comunitaria, tendo como base as hortas que foram
visitadas durante a pesquisa. Os dados coletados foram analisados de acordo com
referenciais tedricos criticos em educagao ambiental, de acordo com apresentado na
introducao deste trabalho.

As informacbes obtidas por meio da analise documental em parceria com a
Secretaria Municipal do Verde foram compilados em mapas, graficos e tabelas, de
forma a apresentar um panorama das hortas urbanas comunitarias ativas em
Botucatu, além de identificar iniciativas similares no territorio, ndo necessariamente
participantes do programa. Esse processo permitiu analisar a continuidade desse
programa municipal, tomando como base dados quantitativos para procedermos
com uma analise qualitativa.

As informagbes obtidas por meio das entrevistas semiestruturadas foram
analisadas por meio dos métodos da Analise de Conteudo e do Sumario Etnografico
(Bardin, 1979; lervolino; Pelicioni, 2001).

4. RESULTADOS E DISCUSSAO

4.1. Mapeamento das hortas urbanas comunitarias

O levantamento de hortas urbanas comunitarias e iniciativas similares ativas
na cidade de Botucatu foi obtido por meio de consultas a Secretaria Municipal do
Verde, juntamente a plataforma online da prefeitura da cidade, exceto por uma

unidade, que ndo constava em registros oficiais e foi identificada de maneira

' Titulo da Pesquisa: Elaboragdo de um roteiro didatico para a utilizagdo de hortas urbanas
comunitarias. Pesquisador Responsavel: André Santachiara  Fossaluza. CAAE:
79170924.0.0000.5411.

12
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informal, através de um dos pesquisadores, que realiza neste espago estagio
curricular referente a sua graduagao.

Dessa maneira, constatamos a existéncia de 15 (quinze) hortas
comunitarias e 4 (quatro) jardins comestiveis ativos localizados em diferentes
bairros, sendo que 14 (catorze) das hortas e todos os Jardins Comestiveis sao
participantes do programa municipal de Agricultura Urbana, tendo como objetivo a
produgao de alimentos organicos, sem a utilizagdo de agrotoxicos e com valores
acessiveis, considerando pautas sociais, ecoldgicas e urbanisticas de maneira
sustentavel. No mapeamento apresentado abaixo, consideramos somente as hortas
urbanas comunitarias.

A partir das marcacoes realizadas utilizando a plataforma Google My Maps,
notou-se a baixa presenga de hortas urbanas comunitarias na regidao Centro,
significativa incidéncia de hortas na regido Sul, distribuicdo relativamente
homogénea nas demais regides e a presenga de apenas duas hortas na regido
Oeste do municipio, com enfoque para o bairro de Rubido Junior, assistido por
apenas uma unidade de agricultura urbana, somado ao seu amplo distanciamento
geografico dos demais bairros do municipio, e neste ponto, assimilando-se ao

Distrito de Vitoriana, ponto mais afastado do mapa (Imagem 1; Quadro 1).

Imagem 1. Imagem gerada a partir da plataforma Google My Maps, com marcagdes relativas a todas
as hortas urbanas comunitarias pertencentes as delimitagdes do municipio de Botucatu e distritos,
documentadas e conhecidas até o presente momento, com enumeragdes correspondentes ao
Quadro 1. Fonte: Elaborado pelos(as) autores(as).
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Quadro 1. Hortas Urbanas Comunitarias na cidade de Botucatu

Programa de
# Hortas Urbanas Comunitarias em Botucatu Regiao Status Agricultura
Urbana
1 Horta Comunitaria Associacao da Prefeitura Sul Ativo Sim
2 Horta Comunitaria Cohab | Sul Ativo Sim
3 Horta Comunitaria Cohab IV Sul Ativo Sim
4 Horta Comunitaria Comerciarios Leste Ativo Sim
5 Horta Comunitaria Convivio Sul Ativo Sim
6 Horta Comunitaria Edgardia Norte Ativo Nao
7 Horta Comunitéria ltamaraty Norte Ativo Sim
8 Horta Comunitéria Jardim Ciranda Leste Ativo Sim
9 Horta Comunitaria Marajoara Oeste Ativo Sim
10 Horta Comunitaria Monte Mor Norte Ativo Sim
11 Horta Comunitaria Padre Euclides Centro Ativo Sim
12 Horta Comunitaria Parque 24 de Maio Sul Ativo Sim
13 Horta Comunitaria Rubido Junior Oeste Ativo Sim
14 Horta Comunitaria Sdo Caetano - HortiUrbe Norte Ativo Sim
15 Horta Vila EMA Leste Ativo Sim

Fonte: Elaborado pelos(as) autores(as).

Foi possivel constatar que a maioria dos espacos de interesse relativos a
agricultura urbana estavam localizados na regido Sul do municipio, com significativa
incidéncia de 33,3% (5 hortas), seguida pelas regides Norte e Leste, representadas
por 26,7% (4 hortas) e 20,0% (3 hortas) respectivamente. As regides Oeste e Centro
abrigam 13,3% (2 hortas) 6,7% (1 horta) das hortas, respectivamente (Grafico 1).

O municipio de Botucatu encontra-se na transi¢éo de biomas entre Cerrado e
Mata Atlantica e pertence as bacias hidrograficas dos Rios Tieté e Pardo, recebendo
a influéncia de outros afluentes destas bacias. Também apresenta uma Unidade de
Conservagdo (UC) e uma Area de Protegdo Ambiental (APA), ambas na regi&o Sul,
localizadas proximas as areas com maior incidéncia de hortas urbanas comunitarias.
De maneira geral, acreditamos que a maior incidéncia de hortas nesta area do

municipio esta associada a melhor conservagao dos espacgos naturais proximos e
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consequente facilitagcdo de cultivo e plantio, mas também, esta ligada a outros

fatores desconhecidos, a serem estudados mais a fundo em outro trabalho.

Hortas Urbanas Comunitarias por Regiao

Qeste
13,3%
Sul
33,3%
Norte
26,7%
Centro Leste

Grafico 1. Proporgao e incidéncia de hortas urbanas comunitarias na cidade de Botucatu por regiéo,
com a presencga de 33,3% das hortas na regido Sul, 26,7% na regiao Norte, 20,0% na regiao Leste e
regides Oeste e Centro com 13,3% e 6,7%, respectivamente. Fonte: Elaborado pelos(as) autores(as).

4.2. Dados coletados

Um total de quatro hortas urbanas comunitarias foram visitadas, distribuidas
em trés das quatro principais regides da cidade, e consequentemente, quatro lideres
entrevistados(as) com o apoio de um roteiro de entrevistas elaborado pelos(as)
préprios(as) pesquisadores(as) envolvidos e dividido em trés principais topicos, dos
quais, pormenorizados a diante, envolviam tematicas acerca de: 1) Motivagéo e
inicio da Horta; 2) Desenvolvimento da Horta e 3) Impacto e Sustentabilidade . O
roteiro contou com um total de 16 perguntas (Apéndice 1).

As pessoas responsaveis pelos espagos de agricultura urbana entrevistadas
neste trabalho foram representadas pelas seguintes denominagdes: a) Entrevistado
1 (Zona Norte); b) Entrevistado 2 (Zona Norte); c) Entrevistado 3 (Zona Leste) e d)
Entrevistado 4 (Zona Sul), respectivamente. Das quatro hortas entrevistadas, duas
eram da regido Norte, enquanto as outras, dividiram-se entre as regides Leste e Sul
(Quadro 2).
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Quadro 2. Relagao de entrevistados por regido do municipio

Entrevistado Regiao
Entrevistado(a) 1 Norte
Entrevistado(a) 2 Norte
Entrevistado(a) 3 Leste
Entrevistado(a) 4 Sul

Fonte: Elaborado pelos(as) autores(as).

Os dados coletados, registrados em anotagdes e gravagdes de audio, foram
utilizados para compreender e sintetizar parametros em relagdo ao cenario geral e
particularidades relacionadas a gestdo das hortas urbanas comunitarias e as
dindmicas sociais que as envolvem, bem como o0 seu impacto no cenario
educacional do municipio; de forma geral, os fatores mais significativos se
demonstraram em forma de niveis de dominio acerca de termos relacionados a
agricultura urbana, bem como nas relagbes com o trabalho manual na terra e ao
significado e motivagdes em relagao as hortas.

A analise dos dados permitiu descobrir que os principais parametros
motivacionais para a fundagdo das hortas, de seu inicio até os dias atuais, estao
relacionados a fatores como (1) melhorias na alimentagao, (2) pratica de
agricultura de subsisténcia em forma de geragao de renda, (3) promog¢ao da
agroecologia e (4) desenvolvimento de trabalhos educativos. Majoritariamente,
o interesse predominante foi a melhoria na alimentagcdo da comunidade. De todas as
quatro pessoas entrevistadas, o(a) entrevistado(a) 4 revogou a sua participagéo e
uso das informacgdes, conforme direito garantido pelo Termo de Consentimento Livre
e Esclarecido (TCLE) anexo a este trabalho (Apéndice 2), tendo sido consideradas

apenas trés entrevistas no levantamento de parametros de interesse. (Quadro 3)

Quadro 3. Relagao entre entrevistados e parametro motivacional de fundagao e
manutengéo das hortas urbanas comunitarias.

Entrevistado(a) Parametro motivacional
Entrevistado(a) 1 Agroecologia, Alimentagao e Trabalho Pedagogico
Entrevistado(a) 2 Alimentacao

Entrevistado(a) 3 Alimentacao e Geragéo de Renda

Fonte: Elaborado pelos(as) autores(as).
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Foi possivel observar o interesse comum de melhoria na alimentagdo da
comunidade em todas as pessoas entrevistadas, de forma que, no(a)
Entrevistado(a) 2, o interesse se manifesta como Unico motivo de manutencéo e
fundagao da horta. Para o(a) Entrevistado(a) 3, as motivagbes para manutencgéo da
horta comunitaria dizem respeito as melhorias na alimentagdo e geragao de renda.
Em apenas um caso foram considerados interesses em relagdo ao trabalho

pedagogico e agroecologia (Figura 3).

Motivag&o para a fundagao das Hortas

Geragao de Renda Trabalho Pedagdgico

Agroecologia

Alimentagao

Figura 3. Grafico demonstrativo da proporg¢ao de interesses em relagdo a motivagao de fundagéo e
manutengéo das hortas urbanas comunitarias. A alimentagao se mostra como fator dominante,
representada por 50,0%, sendo comum entre todas as trés pessoas entrevistadas. O Trabalho

Pedagdgico e a Agroecologia possuem os mesmos indices de 16,7%, respectivamente, e séo fatores
comuns em apenas um entrevistado(a). Apenas em um caso o fator de geracdo de renda é apontado.
Fonte: Elaborado pelos(as) autores(as).

A partir da sintese das informagdes compartilhadas nas entrevistas, foi
possivel reafirmar o padrdo de parédmetros motivacionais de cada pessoa
entrevistada, com predominéancia inicial voltada a melhorias na alimentagdo da
comunidade e a somatéria de motivagdes secundarias, de acordo com a pergunta
“1.a) O que te motivou a fundar uma horta comunitaria?” e trechos relacionados,

conforme pormenorizado a seguir:

Entrevistado(a) 1: “Estava no come¢o da pandemia, em 2020, e dai para
lidar com isso, temos projetos, né? (...) A minha companheira diz que existia
esse programa de Hortas Comunitarias. (...) Ah, vamos escrever um projeto
e dai a gente faz uma Horta-Escola.(...) Vamos montar a horta, vamos fazer
a horta em si, e dai, numa hora oportuna, a gente conversa com as
escolas’.
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Entrevistado(a) 2: “Ah, o pessoal aqui (...) fica muito tempo aqui embaixo né,
cé sabe, tanto nos aviarios como nos outros setores. Dai a gente pega fruta
no pé, essas coisas pra comer, dai na hora do almogo pra ter uma salada ou
um tempero, a gente resolveu fazer uma horta onde todos podem pegar a
vontade as verduras ou temperos.(...)".

Entrevistado(a) 3: “Aqui as pessoas vém e vao, néo fui eu que criei a horta,
estou aqui faz 1 ano mais ou menos, a horta ja tem mais de 4 anos, aqui as
pessoas trabalham por um tempo, alguns vem para fazer trabalho
comunitario mas nédo tem ninguém fixo. (...) Aqui a gente planta para vender
e continuar trabalhando, (...) e a gente vem todo dia pra cuidar, plantar e
vender pro pessoal aqui, de vez em quando a gente doa pro banco de
alimentos.(...) tudo que a gente ganha fica para nos ajudar e ajudar a horta
a se manter.”

O(a) Entrevistado(a) 1 menciona que a iniciativa de criar a horta comunitaria
surgiu no inicio da pandemia de COVID-19, como parte de um esforgo para lidar
com os desafios apresentados por esse periodo. A motivagao principal parece ser o
desejo de oferecer uma atividade produtiva e educativa, aproveitando programas de
ONGs e envolvendo a comunidade escolar. A intencdo de montar uma Horta-Escola
indica um objetivo educacional adicional, visando ensinar praticas sustentaveis as
criangas.

Para o(a) Entrevistado(a) 2, a motivagao para estabelecer a horta comunitaria
esta centrada na conveniéncia e no beneficio direto para os trabalhadores. A horta
proporciona acesso facil a alimentos frescos, como saladas e temperos, diretamente
durante o horario de trabalho. Essa iniciativa promove uma alimentacdo saudavel e
contribui para o bem-estar dos funcionarios, além de fortalecer o senso de
comunidade no ambiente de trabalho.

Por fim, o(a) Entrevistado(a) 3 destaca a importancia da continuidade e da
sustentabilidade econdémica da horta comunitaria ao longo do tempo. Mesmo nao
tendo sido a pessoa fundadora do projeto, reconhece o valor duradouro da iniciativa,
que ja existe ha mais de quatro anos. A horta ndo s6 serve como uma fonte de
alimentos frescos para os(as) participantes e a venda para sustentar as suas
atividades, mas também como um meio de contribuir com doagdes para o banco de
alimentos, beneficiando a comunidade mais ampla.

Em resumo, as motivagdes para a fundagcdo e a manutencdo das hortas
comunitarias incluem responder a necessidades emergenciais, como durante a
pandemia, promover beneficios diretos aos participantes, como acesso facil a
alimentos frescos e saudaveis, e estabelecer uma fonte sustentavel de renda e

apoio comunitario ao longo do tempo. Cada pessoa entrevistada apresenta uma
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perspectiva unica sobre como as hortas comunitarias nao apenas satisfazem
necessidades imediatas, mas também fortalecem a comunidade e promovem
praticas sustentaveis.

Em termos de dominio de expressdes relacionadas a agricultura urbana, foi
possivel observar significativas diferengcas, das quais foram consideradas as
perspectivas individuais das pessoas entrevistadas em relagcdo aos termos “Hortas
comunitarias”, “Sustentabilidade” e “Educacdo Ambiental’, representadas pelas
questdes “1.b) Saberia explicar o que é uma horta comunitaria?”, “3.b) O que vocé
entende por sustentabilidade? Esta horta é sustentavel? Por qué?” e “3.e) O que
vocé entende por educagdo ambiental?”.

Em relacdo a questdo voltada ao entendimento individual sobre hortas

comunitarias, foi possivel coletar as seguintes impressodes:

Entrevistado(a) 1: “Entado, a horta comunitaria precisa agregar as pessoas
para além do seu territorio € comunicar com a cidade. Entao por isso a
gente dialoga com as escolas, a gente planeja as visitagbes, para que sejam
uma experiéncia satisfatoria. A gente ndo ganha nada com elas. (...) A
gente articula para usar a horta como um espaco educativo de experiéncia,
além de propiciar geragao de renda para quem estiver trabalhando’.

Entrevistado(a) 2: “Ai ‘cé me pegou (Haha). Acho que é o que a gente fez,
nédo é? Porque ndo é de ninguém, é de todo mundo que trabalha aqui
embaixo ou mora aqui na colbnia. Ai ‘cé pega se quiser, pode usar hdo
precisa pedir ou pagar, é pra nossa comunidade. E isso ndo é? (haha)”.

Entrevistado(a) 3: “Aqui pra noés é isso, trabalhar com o que a gente gosta,
sempre gostei de plantar, colher e mexer com terra. Horta é um espago
onde se planta, colhe, vende e produz mais, direto da terra, isso é Horta”.

As diferentes impressdes acerca do significado de “hortas comunitarias” se
demonstram similares em termos essenciais, representados pela necessidade e
desejo de manutencdo do bem estar pessoal e coletivo, além da melhoria na
alimentagdo da comunidade. Em termos de sustentabilidade, foram observados
diferentes dominios e perspectivas, que se aplicam baseados na construgcdo de
modelos replicaveis e educacionais, na pratica continua de cuidar do que foi criado,
garantindo que recursos como solo e plantas sejam mantidos e renovados,

destacando o cuidado coletivo e independéncia:

Entrevistado(a) 1: Pra gente, criar uma horta que ndo sé6 fosse a
Horta-Escola, mas que fosse um modelo sustentavel, que pudesse ser
mostrado pras pessoas, pra gente falar que isso funciona, e que as pessoas
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conseguissem aplicar isso em outros lugares em escalas menores, também
como maiores. (...) E a horta esta toda sistematizada, de um formato que ela
possa ser copiada com informagées, o0 maximo possivel de informagées. (...)
E com a ocupagédo desse espacgo, porque antes era um pasto e caminhava
por essa degradagdo, quando a gente implanta o sistema agroflorestal, a
gente torna o solo mais permeavel. A gente contribui para o processo de
abastecimento e de manutengdo da vida do solo. (...). Entdo, quando eu
penso na Horta, penso em um instrumento sustentavel, eu quero que ela
seja esse modelo facil de copiar, facil de entender e que qualquer pessoa
consiga executar num espago que tem algo semelhante.

Entrevistado(a) 2: “Entendo que é algo que é pra durar, né? Eu considero a
horta sustentavel sim, porque a gente colhe mas sempre planta de novo,
estamos sempre olhando se algo esté acabando para poder repor e néo
faltar, uma vez faltou manjericdo por que ndo nos atentamos, depois nunca
mais deixamos faltar as coisas. A gente sempre pega, por exemplo, a alface
ta ficando grande, dai a gente ja pbe umas mudas do lado pra quando
colher aquele mais pra frente néo faltar, sabe? Terra a mesma coisa, a
gente vé, se tiver ficando dura ou fraca a gente usa casca de fruta ou
compra humus e ja mistura.”

Entrevistado(a) 3: “Sustentabilidade é um jeito de cuidar das nossas coisas
para que possamos continuar vivendo aqui, € vocé gerar e cuidar, ter
consciéncia que isso aqui vai ficar e que as novas pessoas vdo passar por
aqui para cuidar de algo que é pra todos nés, (...) considero a horta
sustentavel pois tudo que plantamos é natural, a gente se ajuda bastante
para manter aqui mas é muito bom ver essa horta bonita do jeito que esta,
agora estamos com batatas naqueles canteiros do canto, tudo isso
conseguimos de forma livre, com ajuda e vendendo as verduras, cultivando
e vendendo, entao sim, aqui é sustentavel”.

Em relacdo a educagao ambiental, as falas e as observagdes diferenciam-se
entre diversas compreensodes, de forma que, em uma visdo ampliada e sensivel,
o(a) Entrevistado(a) 1 enfatiza a importancia da educagcdo ambiental como uma
ferramenta crucial para ampliar a percepg¢ao das pessoas sobre o ambiente. Ele(a)
destaca que a sustentabilidade vai além do verde e inclui todos os espagos que
ocupamos, enfatizando a conexdo entre a saude ambiental e a qualidade de vida.
Essa perspectiva sugere um entendimento profundo da interconexdo entre a
natureza, os espacos urbanos e a importancia de mobilizar agdes em prol do meio
ambiente através de politicas publicas.

Enquanto que, em uma abordagem munida de simplicidade e a necessidade
de cuidado, o(a) Entrevistado(a) 2 expressa uma visdo mais pratica e simplificada da
sustentabilidade. Para ele(a), cuidar do ambiente € essencial para evitar sua
degradacédo, fazendo uma analogia com o cuidado de uma horta. Essa perspectiva
ressalta a importancia da agao individual na preservagao ambiental, mesmo que nao

haja um conhecimento formal extenso sobre o tema.
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O(a) Entrevistado(a) 3 mostra uma preocupagdo com as consequéncias da
interferéncia humana no meio ambiente. Para ele(a), a educagao ambiental é
fundamental para entender como podemos prejudicar ou preservar o meio ambiente,
destacando a importancia intrinseca da natureza para a saude humana e a produg¢ao
de alimentos. Essa perspectiva sublinha a sustentabilidade como um principio de
respeito e cuidado com os recursos naturais essenciais a vida, preocupando-se com

as consequéncias da interferéncia humana e suas conexdes com a vida.

Entrevistado(a) 1: “A educagdo ambiental no carater que a gente precisa
aplicar, tanto nos espagos escolares como nos escolares, para trazer a
percepcédo de que o ambiental ndo se trata s6 dos verdes, é todo o espago
que vocé ocupa e o quanto é importante fazer a manutengdo da saude
desse espacgo. se relacionar com ele compreendendo sobre, a partir do
momento que o jovem identifica a natureza e a vida da terra, como a
natureza e a vida da casa dele, da praga, daqui da horta, das plantas, ele
tem uma visdo mais ampliada, mais sensivel sobre o ambiente que o cerca.
E assim ele fique mais propenso a se mobilizar em movimentos, em ag¢des
voltadas as politicas publicas, defenda o meio ambiente e garanta sua
qualidade de vida. Entdo, a educagdo ambiental, pra mim, caminha nesse
movimento de comentar, de esclarecer as questbes politicas publicas.

Entrevistado(a) 2: “Olha eu néo tive muito isso ai, mas ja vi noticia dessas
coisas na TV, que mostra que é tipo aula, s6 que falando de cuidar do
ambiente nosso, né? Eu concordo porque se a gente ndo cuida ndo sobra
nada, é que nem largar a horta la, se passar duas semanas a gente perde
tudo, entéo temos que cuidar do ambiente e natureza.”

Entrevistado(a) 3: “Educagdo ambiental é aprender sobre como cuidar do
meio ambiente, é entender que a gente pode interferir e prejudicar o meio
ambiente e por isso temos que preservar e ajudar a manter nosso meio
ambiente bonito, pois querendo ou néo, é muito importante para noés, é da
terra que tiramos a comida, os nutrientes que fazem parte da vida e que séo
saudaveis para nés.”

Em resumo, as diferentes perspectivas das pessoas entrevistadas sobre
sustentabilidade e educagado ambiental refletem uma combinagao de preocupacgdes
educacionais, praticas e éticas em relagdo ao meio ambiente. Enquanto alguns
enfatizam a educagcdo como chave para mudancas estruturais e politicas, outros
destacam a importancia do cuidado cotidiano e da conexdo direta entre a
preservacdo ambiental e a qualidade de vida humana. Essas visdes
complementares podem informar politicas e ag¢des que promovam um
desenvolvimento sustentavel mais amplo e inclusivo, em movimento ja bastante
discutido no campo da educagado ambiental, como discutido por Layrargues e Lima
(2014) ao sistematizarem as principais macrotendéncias politico-pedagdgicas da
educacao ambiental no Brasil.
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Ainda, nas perguntas 2.b) “Quais s&o as atividades realizadas na horta?
Vocés realizam (ou realizaram) alguma atividade educativa?” e 3.f) “Wocé acha que
as hortas comunitarias tém o poder de serem utilizadas para ensinar educagéo
ambiental? Como vocé acha que isso poderia acontecer?” pertencentes ao roteiro
semiestruturado, foi possivel inferir um padréo geral para cada pessoa entrevistada.

O(a) Entrevistado(a) 1 propde a criagdo de uma "Horta-Escola" como um
projeto educativo, enfatizando a importadncia de usar a horta ndo apenas para
produzir alimentos, mas também como um espaco para educagdo ambiental,
mencionando receber escolas e integrar a horta com atividades escolares para
ampliar a percepgdo ambiental dos jovens. Ainda, acredita que as hortas
comunitarias tém um grande potencial para ensinar educagdo ambiental, pois
permitem uma conexao direta com a natureza e incentivam o cuidado com o0 meio
ambiente desde jovem. Ele(a) vé a horta como uma ferramenta para mobilizar agbes
e defender politicas publicas em prol do meio ambiente.

Ja o(a) Entrevistado(a) 2 descreve atividades simples como mostrar a horta
para alunos durante aulas praticas, explicando como os alimentos s&o cultivados e
incentivando o consumo dos produtos cultivados. Ele(a) vé a horta como um recurso
pratico e educativo acessivel aos alunos e a comunidade em geral. Observa que a
horta serve como um exemplo pratico de como os alimentos sao produzidos,
promovendo um entendimento basico de sustentabilidade e incentivo ao consumo
local e sustentavel.

O(a) terceiro(a) entrevistado(a) relatou que parte do cuidado e atividades de
ensino na horta sdo realizados por outra pessoa, que trabalha com as criangas para
ensinar a importancia de cuidar das plantas e do ambiente. Ele(a) destacou que a
experiéncia de cuidar da horta desde cedo ensina responsabilidade e valorizagao do
meio ambiente. Considera que as hortas sdo essenciais para ensinar as criangas
sobre cuidado e responsabilidade ambiental. Conforme obtido em entrevista, o
envolvimento das criangas desde cedo na horta cria um vinculo emocional com o
meio ambiente e promove a conscientizagdo sobre a importancia de preservar os
recursos naturais.

De maneira geral, as pessoas entrevistadas apresentaram diferentes
percepgdes sobre como as hortas comunitarias podem ser usadas para ensinar
educacédo ambiental. Desde a criagdo de projetos educativos formais até atividades

praticas e experiéncias de cuidado direto com as plantas, as hortas comunitarias
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emergem como um ambiente ideal para promover o entendimento e a valorizagéo do
meio ambiente entre criangas e adultos. Essa variedade de abordagens destaca a
versatilidade das hortas comunitarias nao apenas como espagos agricolas, mas
como plataformas educativas e sociais significativas.

As diferentes perspectivas das pessoas entrevistadas sobre as hortas
comunitarias, sustentabilidade e educagao ambiental refletem uma variedade de
valores, prioridades e entendimentos sobre como interagir com o meio ambiente.
Enquanto algumas pessoas enfatizam a importancia educacional e comunitaria das
hortas comunitarias, outros destacam a sustentabilidade econdémica e praticas
continuas de cuidado ambiental. As visbes sobre educacdo ambiental variam desde
a ampliagdo da consciéncia até a implementagao pratica de técnicas sustentaveis.
Essas perspectivas complementares informam politicas e praticas que promovem
um desenvolvimento mais sustentavel e consciente em comunidades locais.

A aplicagédo e inclinagbes de uma educacgéao linguistica, segundo Bagno e
Rangel (2005), referem-se ao conjunto de fatores socioculturais que, durante toda a
existéncia de um individuo, possibilitam-lhe adquirir, desenvolver e ampliar o
conhecimento de/sobre sua lingua materna, de/sobre outras linguas, sobre a
linguagem de um modo mais geral e sobre todos os demais sistemas semidticos.
Desses saberes, evidentemente, também fazem parte as crengas, supersti¢coes,
representacbes, mitos e preconceitos que circulam na sociedade em torno da
lingua/linguagem e que compdem o que se poderia chamar de imaginario linguistico
ou, sob outra ética, de ideologia linguistica.

Compreendendo as diferentes abordagens e ricas distingbes de
compreensdes acerca dos temas propostos, € clara a importancia da adequagao
linguistica do processo de ensino e aprendizado em relagdo a educagao ambiental,
sustentabilidade e trabalho das hortas comunitarias, de forma que a adequagao
linguistica ndo apenas facilite a compreensao de conhecimentos ambientais, mas
também promova a inclusdo e engajamento ativo de jovens e adultos(as) nas
iniciativas de educagdo ambiental nas hortas comunitarias, criando assim um
resultado mais significativo e duradouro na conscientizagéo e na compreensao sobre
as relagdes entre seres humanos e o ambiente.

Dessa maneira, agindo sobre a acessibilidade em forma de uso da linguagem
acessivel e adaptada ao publico, de acordo com diferentes niveis de escolaridade e

experiéncias prévias, sensibilizacado e transformacdo de comportamento, € possivel
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fomentar o engajamento e inclusdo, empoderamento no uso dos aprendizados
obtidos em suas proprias vidas e comunidades.

Nesse sentido, € essencial a influéncia do(a) educador(a) na produgao e
aplicacdo de materiais pedagogicos e abordagens preocupadas e adaptadas a
realidade das pessoas envolvidas, de maneira que segundo Moura (2007), os jovens
e adultos contemplados com a trilha da formagcdo humana integral devem se
apropriar através de uma pratica pedagogica que os levem a conhecer e utilizar as
formas contemporaneas de linguagem, com vistas ao exercicio da cidadania e a
preparacdo para o trabalho. Além disso, também ¢é necessario considerar a
complexidade e singularidades que permeiam os individuos, utilizando-a como
ferramenta de carater humanizador.

A desvalorizacdo da linguagem informal, dos dialetos e das compreensoes
empiricas de mundo surge a partir da reproducdo de preconceitos sociais e
conceitos etnocéntricos de producéo, construgcao e compartilhamento da informacao,
de maneira que se faz necessario que as praticas pedagogicas e abordagens
docentes valorizem e considerem as diferencas culturais, segundo Soares (2000),

entendendo-as como igualmente estruturadas, coerentes e complexas. Ainda:

“(...) ha de se perceber que o forgoso padrdo linguistico, prestigiado pela
tradicdo gramatical e, muitas vezes, inatingivel, acaba por soterrar no
emaranhado das praticas escolares as outras normas, muitas vezes mais
utilizadas pelos sujeitos em geral. Sdo estas as normas tidas como
“incultas”, ou nao-padrdo. O perigo de cunhar tais normas como “incultas”
reside no fato de que julgamos inculto, na verdade, o falante que faz uso
das mesmas. Nao julgamos a lingua, valoramos negativamente a pessoa
ndo-escolarizada e de classe social baixa, que muitas vezes nao teve as
mesmas oportunidades de acesso a educacgao formal que a grande maioria”
(Robbin; Silva, 2020, p. 9).

Dessa maneira, muitos sao os fatores sociais responsaveis pela
marginalizagdo de criangcas, jovens e adultos inseridos em contextos de
vulnerabilidade de qualquer natureza, que podem ser atenuados, dentre muitos
outros fatores estruturais, a partir de uma educacéo inclusiva e contextualizada, com
a producao de materiais didaticos sensiveis as diversidades culturais.

Assim, este trabalho buscou realizar ndo apenas o levantamento de hortas
comunitarias em Botucatu, mas também a elaboragdo de um guia didatico adequado
as diversas compreensdes acerca das tematicas propostas, que fizesse um dialogo

e interlocugao entre teoria e pratica.
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5. O GUIA DIDATICO

O guia didatico destina-se a instrumentalizar professores(as) no uso de hortas
urbanas para promover habilidades relacionadas a alimentagcdo saudavel,
sustentabilidade, biodiversidade e intera¢gdes ecoldgicas, especialmente no dialogo
com o componente curricular de Ciéncias.

As hortas urbanas comunitarias emergem como um recurso pedagogico
valioso, capaz de fomentar a educacdo ambiental e praticas sustentaveis integradas
ao curriculo escolar, conforme orientagdes da Base Nacional Comum Curricular
(BNCC).

Para construcdo do guia, utilizamos as seguintes habilidades, dentro do
componente curricular de Ciéncias para o Ensino Fundamental - Anos Finais, da
BNCC:

e EFO06CIO5 - Explicar a organizagao basica das células e seu papel
como unidade estrutural e funcional dos seres vivos.

e EFO07CI01 - Discutir a aplicacdo, ao longo da historia, das maquinas
simples e propor solugcdes e invengdes para a realizacdo de tarefas
mecéanicas cotidianas.

e EF07CI07 - Caracterizar os principais ecossistemas brasileiros quanto
a paisagem, a quantidade de agua, ao tipo de solo, a disponibilidade
de luz solar, a temperatura etc., correlacionando essas caracteristicas
a flora e fauna especificas.

e EFO09CI13 - Propor iniciativas individuais e coletivas para a solugao de
problemas ambientais da cidade ou da comunidade, com base na
anadlise de agdes de consumo consciente e de sustentabilidade

bem-sucedidas.

O guia didatico proposto neste trabalho tem como objetivos:
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1. Estimular a alimentagdao saudavel: ensinar sobre a origem vegetal dos
alimentos e enfatizar sua importancia para uma dieta equilibrada;

2. Explorar a ecologia do solo: analisar as caracteristicas dos solos e entender
sua relagcao com o crescimento das plantas;

3. Incentivar a compostagem: relacionar os processos de decomposigcdo e
compostagem a reciclagem de nutrientes no ambiente;

4. Valorizar a biodiversidade: discutir a importadncia da biodiversidade na
manutencio dos ecossistemas;

5. Entender interagdes ecoldgicas: descrever as interagdes entre diferentes
componentes dos ecossistemas e suas fungoes;

6. Adotar praticas sustentaveis - investigar e promover praticas agricolas que
preservem a biodiversidade;

7. Entender a estrutura das plantas - ensinar sobre como as plantas utilizam
suas estruturas para sobrevivéncia e por que elas sao importantes;

8. Explorar maquinas simples e suas aplicagoes: entender como as

maquinas simples sdo importantes para a manutencéo da horta.

Ele foi elaborado para seguir uma linha de cinco sequéncias didaticas tendo
como base a BNCC e dividido em: conteudos a serem abordados, objetivos,
atividades propostas e materiais necessarios.

A versado completa do guia é apresentada no Apéndice 3.

6. CONSIDERAGOES FINAIS

As hortas urbanas comunitarias podem ser ferramentas eficazes para
promover a conscientizagdo ambiental, a educagdo ambiental, a participagao
comunitaria e o desenvolvimento de habilidades praticas nos estudantes. A pesquisa
também enfatiza a necessidade de uma abordagem pedagdgica que seja acessivel
e adaptada as realidades dos(as) alunos(as), considerando suas diferentes
experiéncias e niveis de escolaridade. A implementagao do roteiro didatico por meio
das escolas pode contribuir significativamente para a formacao integral dos(as)
alunos(as), auxiliando professores(as) a terem outras possibilidades de ministrar as

aulas e com isso realizar a utilizagdo de espacgos informais.
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O presente trabalho oferece uma contribuicdo valiosa para a educagao
ambiental, ao propor um roteiro didatico detalhado e acessivel para a utilizacdo de
hortas urbanas comunitarias. Este trabalho ndo s6 proporciona um recurso pratico
para educadores(as), mas também destaca a importdncia de integrar a
sustentabilidade ao ensino. A abordagem qualitativa e a inclusdo de entrevistas e
estudos de caso enriquecem a pesquisa, tornando-a relevante e possivelmente
aplicavel. A iniciativa € um exemplo de como a educacédo pode ser um agente
transformador na promocdo de uma sociedade mais consciente e engajada com
questdes ambientais.

As consideracbes finais deste trabalho destacam a riqueza e a diversidade
das perspectivas sobre como as hortas comunitarias podem ser utilizadas como
ferramentas para a educagdo ambiental. Por meio das entrevistas realizadas, ficou
evidente que as hortas comunitarias sdo espacos multifacetados que podem ser
adaptados para atender a uma ampla gama de necessidades educacionais e
comunitarias. Elas servem n&o sO6 apenas como locais para a produgdo de
alimentos, mas também como ambientes onde a sustentabilidade, a educacéao
ambiental e a interagc&o social sdo promovidas.

A variedade de abordagens educacionais discutidas pelas pessoas
entrevistadas, desde projetos formais até atividades praticas, reflete a versatilidade
desses espacos. As hortas comunitarias sao vistas como plataformas que podem
ser utilizadas para ensinar ndo apenas sobre a agricultura e 0 meio ambiente, mas
também sobre a importdncia da comunidade e da colaboracdo. A educacgao
ambiental, portanto, ndo é vista apenas como a transmissdo de conhecimento
técnico, mas como um processo que envolve a mudanga de comportamentos e
atitudes em relagdo ao meio ambiente.

Destacamos a importancia da adequacgéo linguistica e cultural nos processos
de ensino-aprendizagem. A linguagem utilizada em materiais educacionais e nas
interacbes entre educadores(as) e aprendizes deve ser acessivel e inclusiva,
refletindo as diferentes experiéncias e niveis de escolaridade dos individuos. Isso é
essencial para garantir que todos possam participar ativamente e se beneficiar das
iniciativas de educacao ambiental.

A valorizacdo das diferentes formas de linguagem, incluindo dialetos e

compreensdes empiricas, € essencial para uma abordagem inclusiva da educagao.
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Reconhecer e valorizar a diversidade cultural e linguistica ndo apenas promove a
inclusdo, mas também enriquece o processo educacional.

A educagao ambiental, portanto, deve ser vista como um processo que
valoriza e integra as diferentes vozes e experiéncias dos individuos. Em sintese,
concluimos que as hortas comunitarias sao espacos valiosos para a educagao
ambiental e a promoc¢ao da sustentabilidade. Eles oferecem uma oportunidade unica
para combinar teoria e pratica, envolvendo individuos de diferentes backgrounds e
promovendo uma compreensdao mais profunda e empatica do meio ambiente.
Através de uma abordagem inclusiva e contextualizada, as hortas comunitarias
podem ser utilizadas para fomentar a conscientizacdo ambiental e promover

mudangas positivas em nossas comunidades.
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APENDICE 1

Roteiro de entrevista semiestruturada junto a(s) pessoa(s) responsavel(is)

pelas hortas comunitarias

1. Motivagao e Inicio

a) O que te motivou a fundar uma horta comunitaria?

b) Saberia explicar o que é uma horta comunitaria?

c) Quais foram os principais desafios no inicio do projeto?
d) Como vocé superou esses desafios?

2. Desenvolvimento da Horta

a) Como a horta se organiza? Ha um grupo responsavel pela gestdao? Como
elas se envolveram?

b) Quais s&o as atividades realizadas na horta? Vocés realizam (ou realizaram)
alguma atividade educativa?

3. Impacto e Sustentabilidade

a) Quais séo os principais beneficios da horta para a comunidade?

b) O que vocé entende por sustentabilidade? Esta horta é sustentavel? Por qué?

) Como vocés garantem a viabilidade da horta?

) Quais sao os planos para o futuro da horta?

) O que vocé entende por educagédo ambiental?

f) Vocé acha que as hortas comunitarias tém o poder de serem utilizadas para
ensinar educacao ambiental? Como vocé acha que isso poderia acontecer?

g) Vocé apoiaria outras pessoas a participarem de projetos que envolvam a
criacdo ou manutencado de uma horta comunitaria?

O QO O

4. Reflexoes e Aprendizados

a) Quais os principais aprendizados que vocé tirou da experiéncia de fundar e
manter uma horta comunitaria?

b) Quais conselhos vocé daria para outras pessoas que desejam iniciar um
projeto semelhante?

c) Ha algo mais que vocé gostaria de compartilhar sobre a sua experiéncia?
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APENDICE 2

Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE)
(Pagina 1/2)

Este documento foi elaborado de acordo com as recomendacgdes da Resolugdo CNS
466/12, Resolugéo 510/2016 e com a Lei Geral de Protecdo de Dados Pessoais (LGPD),
Lei n® 13.709/2018.

Ele foi submetido & analise do Comité de Etica em Pesquisa da Faculdade de Medicina de
Botucatu (FMB-Unesp) sendo constituido como 6rgao assessor, tendo a finalidade de
analisar projetos de pesquisa em relagdo aos aspectos éticos. O CEP da Faculdade de
Medicina de Botucatu atende hoje todo o caAmpus universitario da UNESP local e demais
instituicdes vinculadas.

Vocé foi convidado(a) a participar voluntariamente de uma pesquisa cientifica. Apds ser
esclarecido(a) sobre as informagdes a seguir, caso aceite fazer parte do estudo, preencha
os dados pedidos abaixo, os quais confirmam a veracidade das informagdes fornecidas.

Nao ha nenhum beneficio ao participar desta pesquisa.

Vocé recebera uma via deste documento assinada pelo(a) pesquisador(a) proponente e
podera ter acesso a versao original, sempre que solicitada.

Informamos que vocé pode se retirar da pesquisa a qualquer momento, sem qualquer tipo
de prejuizo a sua pessoa (Resolugao 510/2016).

Além disso, ndo ha qualquer tipo de despesa por sua participacdo. Os resultados da
pesquisa serdo publicados como Trabalho de Conclusdao de Curso (TCC), com a
possibilidade de publicagdo em periddico cientifico, a partir de junho de 2024.

Garantimos que os dados coletados na pesquisa serdo publicados de forma anbénima, ou
seja, nao sera possivel sua identificagdo junto aos dados apresentados. Além disso, nao
serao publicadas fotos e/ou imagens que permitam a sua identificagao.

A monografia resultante do TCC sera compartilhada de forma publica, inclusive com todas
as pessoas participantes da pesquisa.

Riscos associados a participagdo: identificagcao indireta das pessoas participantes da
pesquisa.

Providéncias para evitar os danos: publicacdo dos dados de forma a garantir o
anonimato das pessoas participantes.

Caso vocé venha a sofrer qualquer tipo de dano resultante de sua participagcdo na pesquisa,
previsto ou ndo no Termo de Consentimento Livre e Esclarecido, vocé tem direito a
assisténcia e a buscar indenizagéo, de acordo com a Resolugdo 510/2016, art. 19 § 2°.

Quaisquer duvidas ou assisténcia podem ser direcionados ao orientador do projeto, André
Santachiara Fossaluza, por meio do e-mail andre.fossaluza@unesp.br ou telefone (14)
3880-0172.

Qualquer duvida adicional, vocé podera entrar em contato com o Comité de Etica em
Pesquisa da Faculdade de Medicina de Botucatu, através dos fones: (14)
3880-1608/3880-1609. Enderego: na Chacara Butignolli s/n° em Rubido Juanior — Botucatu -
S&o Paulo. Horario de funcionamento: de 2% a 62 feira das 8h00 as 12h00 e das 13h30 as
17h00.
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Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE)
(Pagina 2/2)

Titulo do projeto de pesquisa: ELABORACAO DE UM ROTEIRO DIDATICO PARA A
UTILIZACAO DE HORTAS URBANAS COMUNITARIAS

Pesquisadores(as) Responsaveis: Gian Lucca Lopes Francisco, Laura Gomes Theodoro,
Lucas Lopes Arrochela Lobo, Renan Nascimento Cardoso.

Orientador: André Santachiara Fossaluza.

Instituicao Proponente: Universidade Estadual Paulista (Unesp), Instituto de Biociéncias
(IBB), Botucatu, Departamento de Ciéncias Humanas e Ciéncias da Nutricdo e
Alimentacao (DCHNA).

Objetivos da pesquisa:

e Elaborar um roteiro didatico, direcionado a professores(as) de Ciéncias e Biologia
das etapas Ensino Fundamental - Anos Finais e Ensino Médio para a utilizacao de
hortas comunitarias urbanas, organicas, como espagos de aprendizagem.

e Investigar a viabilidade e eficacia do roteiro, por meio de um estudo de caso em uma
horta comunitaria urbana especifica.

e Avaliar o impacto do roteiro na promocéo da educacdo ambiental, na conscientizagao
comunitaria e no estimulo a participacéo ativa das pessoas envolvidas.

Métodos e instrumentos de coleta de dados:

) Entrevista estruturada: anotacdes e gravagdes de voz.
) Fotografias do ambiente.

(
(

Nome do(a) participante:

Assinatura do(a) participante:

Nome do(a) pesquisador(a):

Assinatura do(a) pesquisador(a):

Data: / /
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O GUIA DIDATICO DESTINA-SE A
INSTRUMENTALIZAR PROFESSORES(AS) NO
USO DE HORTAS URBANAS PARA
PROMOVER HABILIDADES RELACIONADAS
A ALIMENTACAO SAUDAVEL,
SUSTENTABILIDADE, BIODIVERSIDADE E
INTERACOES ECOLOGICAS AS HORTAS
URBANAS  COMUNITARIAS = EMERGEM
COMO UM RECURSO PEDAGOGICO
VALIOSO, CAPAZ DE FOMENTAR A
EDUCACAO AMBIENTAL E PRATICAS
SUSTENTAVEIS INTEGRADAS AO
CURRICULO ESCOLAR, CONFORME
ORIENTACOES DA BASE NACIONAL COMUM
CURRICULAR (BNCC).

E
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PROPOSTA DE ATIVIDADE 1 - INTRODUGAO A
HORTA URBANA

EF07CI07 - Caracterizar os principais ecossistemas
brasileiros quanto a paisagem, a quantidade de agua,
ao tipo de solo, a disponibilidade de luz solar, a
temperatura etc, correlacionando essas
caracteristicas a flora e fauna especificas.

CONTEUDOS
Caracterizar os principais biomas brasileiros,
pensando em qual bioma a horta esta inserida.

OBJETIVOS
Utilizar a horta como uma ferramenta pratica para
entender e caracterizar os ecossistemas brasileiros.

ATIVIDADES PROPOSTAS

Visita inicial a horta, discussao sobre os beneficios de
uma alimentacdo saudavel, explicacdo sobre os
biomas brasileiros e em qual a horta foi construida,
identificacao de diferentes plantas e seus beneficios
nutricionais, analisar as interacoes ecologicas como
polinizacao e dispersao.

MATERIAIS NECESSARIOS
Fotos caracteristicas de cada bioma, amostras de
vegetais.

b 4
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PROPOSTA DE ATIVIDADE 2
CARACTERISTICAS DO SOLO E CRESCIMENTO
DAS PLANTAS

EF07CIO1 - Discutir a aplicacao, ao longo da historia,
das maquinas simples e propor solucées e invencoes
para a realizacao de tarefas mecanicas cotidianas

CONTEUDOS
Discutir a aplicacao de maquinas simples para tarefas
da horta.

OBJETIVOS
Explorar a aplicacao de maquinas simples como,
enxadas, pas, enxadoes, etc.

ATIVIDADES PROPOSTAS

Visualizacao das maquinas simples, entender como as
ferramentas auxiliam no processo de plantio e
cuidado do solo e entender como essas ferramentas
foram importantes.

MATERIAIS NECESSARIOS
Ferramentas de plantio.
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PROPOSTA DE ATIVIDADE 3 - COMPOSTAGEM
E CICLO DE NUTRIENTES

EF09CI13 - Propor iniciativas individuais e coletivas
para a solucao de problemas ambientais da cidade ou
da comunidade, com base na analise de acoes de
consumo consciente e de sustentabilidade bem-
sucedidas.

CONTEUDOS

Discutir sobre o processo de compostagem
destacando suas trés etapas e mostrar como a
composteira pode ajudar na adubagao da horta.

OBJETIVOS
Relacionar os processos de decomposicao e
compostagem com a reciclagem de nutrientes.

ATIVIDADES PROPOSTAS

Construcao e manutencao de uma composteira,
monitoramento do processo de compostagem,
discussdo sobre o ciclo de nutrientes.

MATERIAIS NECESSARIOS
Material organico, recipientes para composteira,
ferramentas de jardinagem.
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PROPOSTA DE ATIVIDADE 4 - DA
MICROSCOPIA A HORTA: ENTENDENDO
CELULAS E SEUS PAPEIS NA HORTA

EF06CIO5 - Explicar a organizacdo basica das células
e seu papel como unidade estrutural e funcional dos
seres V1vos.

CONTEUDOS
Entender como é as células das plantas (membrana
celular, citoplasma, nuclo e organelas.

OBJETIVOS

Ensinar aos alunos de forma basica sobre as células e
sua funcao como unidade estrutural e funcional dos
seres vivos, utilizando exemplos praticos e
observacoes da vida na horta.

ATIVIDADES PROPOSTAS

Introducao sobre as células das plantas, visitacao a
horta para realizacao de amostras de plantas,
visualizacao no microscopio e relacionar com as
partes externas das plantas.

MATERIAIS NECESSARIOS
Amostras de plantas, microscopio, livros sobre as
partes das plantas.
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PROPOSTA DE ATIVIDADE 5 - INTEGRAGCAO
DAS ATIVIDADES NA HORTA URBANA

CONTEUDOS

Biomas e ecosistemas, maquinas simples e plantio,
compostagem e ciclo de nutrientes e celulas e
estrutura das plantas.

OBJETIVOS

Consolidar os conhecimentos adquiridos, demonstrar
aos alunos como todos os temas estao ligados com a
disciplina e promover a conscientizacao sobre a
importancia de praticas sustentaveis.

ATIVIDADES PROPOSTAS
Realizar a ultima vista a horta e revisao de todo
conteudo abordado nas aulas anteriores.

MATERIAIS NECESSARIOS
Lousa, papel e caneta.
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PROPOSTA DE AVALIACAOQ
As avaliacoes podem ser feitas da seguinte maneira:

FORMATIVA

Observacao da participacio e engajamento dos
alunos, discussoes em grupo e apresentacoes de
trabalhos.

SOMATIVA

Relatorios individuais detalhando as atividades e os
aprendizados, projetos finais demonstrando a
aplicacao do conhecimento adquirido durante as
aulas.

Porém fica a critério do professor(a) realizar as

avaliacoes da maneira que achar justo para ver o
desempenho dos alunos(as).
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ESTE GUIA DIDATICO PROPOE A INTEGRACAO
DE HORTAS URBANAS COMUNITARIAS AO
CURRICU~LO ESCOLAR, INCENTIVANDO A
EDUCACAO AMBIENTAL E O
DESENVOLVIMENTO DE HABILIDADES
ESSENCIAIS DE ACORDO COM A BNCC. AS
ATIVIDADES PROPOSTAS PROMOVEM UMA
APRENDIZAGEM SIGNIFICATIVA E PRATICA
ESTIMULANDO A CONSCIENCIA ECOLOGICA E
A ADOCAO DE PRATICAS SUSTENTAVEIS
ENTRE OS ALUNOS.
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