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Resumo

O crescimento da populacdo da terceira idade
€ um fendbmeno mundial. Diante disso, é
necessario promover politicas publicas e actes
gue contribuam para a qualidade de vida
dessas pessoas. As universidades tém
desempenhado um importante papel nesse
processo. A UNESP, por exemplo, desenvolve
0 projeto de extensdo Universidade Aberta a
Terceira Idade - UNATI, oferecendo diversas
atividades e cursos para esse publico. Este
artigo tem como objetivo analisar os impactos
dos cursos de informatica e fotografia na vida
dos idosos do nucleo de Rosana. Para isso,
foram aplicados questionarios aos alunos dos
cursos de fotografia e de Informatica I, 1l e Ill.
Com base nos resultados, observamos que
muitos deles néao tinham nenhum
conhecimento antes do curso, que muitos
ainda ndo tém acesso a essas tecnologias e
gue a maior motivacdo para realizar esses
cursos é a aquisicdo de conhecimento, que
também foi apontada como o maior impacto
em suas vidas.

Palavras-Chave: Terceira idade, Informatica,
Fotografia.

Abstract

The increasing of elderly population is a
world phenomenon. Therefore, it is required
to promote public politics and actions in order
to improve their quality of life. Universities play
an important role in this process. The State
University of S&o Paulo - UNESP, for
instance, develops the project University Open
to Elderly People — UNATI, offering a variety of
activities and courses aimed at this public. The
aim of this paper is to analyze impacts of
Computing and Photography courses on the
elderly life in Rosana. Questionnaires were
applied to Computing I, Il and Il and
Photography students. Based on the results,
we observed that many of them had no
previous knowledge before attending the
courses, some of them do not have access to
these new technologies and the main reason
to attend the courses is knowledge
acquisition, which was also pointed out as the
major impact on their lives.

Palavras-Chave: Elderly, Computing, Photography.

sociedade, sejam os proprios idosos, seus familiares ou
os profissionas da rea de salde

Esse processo de envelhecimento demografico € uma
O envelhecimento da populagdo, comprovado por tendéncia e vem crescendo progressivamente devido
dados dos ultimos censos demogréaficos, € uma ao aumento da expectativa de vida com os avancgos da
realidade sentida na vivéncia didria de toda medicina e melhorias na qualidade de vida.
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Segundo o critério adotado pela Organizacdo das
NacbBes Unidas — ONU (2002), sdo considerados
idosos aqueles com idade igual ou maior a 60 anos.
De acordo com os dados do Instituto Brasileiro de
Geografia e Estatistica — IBGE, somos atualmente,
no Brasil, cerca de 13 milhdes (7,8%) de idosos e as
projec6es demogréaficas apontam que seremos mais
de 30 milhdes de pessoas com 60 anos de idade
ou mais em 2025 (15%). Também de acordo com
os dados do IBGE (2008), haverd o aumento para
32 milhdes de pessoas idosas em 2020, colocando
0 Brasil na sexta posi¢édo no ranking mundial.

Tal revolucdo no perfil demografico do pais formula
para os especialistas, homens publicos e sociedade
um dos maiores desafios sociais da histéria humana
e uma intensa demanda por estudos, andlises e
acoes para uma melhor definicdo de politicas
publicas voltadas para a questdo do envelhecimento
populacional e qualidade de vida.

Nesse cenario, as universidades tém
desempenhado um importante papel. A UNESP,
por exemplo, criou em 1993 e institucionalizou em
2001 o projeto de extensdo Universidade Aberta a
Terceira Idade - UNATI, com ndcleos em cada
uma de suas unidades que promovem diversas
atividades educativas, culturais e recreativas para
esse publico. Essas acgBes possibilitam a insercao
dos idosos no ambiente universitario, contribuindo
para sua qualidade de vida em variados aspectos, e,
ao mesmo tempo, sensibiliza o0s jovens
universitarios para a questdo do envelhecimento.

O nlcleo de Rosana foi implantado em 2007 e,
desde entdo, vem ofertando diferentes cursos para a
comunidade local da terceira idade, que sé&o
ministrados pelos alunos de graduacdo dos cursos
de Turismo e Engenharia de Energia, de acordo
com suas habilidades especificas. Em 2015, foram
oferecidos 0s seguintes cursos: canto, danca de
saldo, zumba, violdo, bordado, gastronomia,
informética e fotografia.

Neste artigo, em especial, teremos como foco os
cursos de informética e fotografia, por envolverem
recursos tecnoldgicos com o0s quais as geragdes
mais antigas tiveram pouco ou nenhum contato.
Diante da situacdo apresentada, procura-se
desenvolver uma maior compreensao a respeito do
idoso e sua insercdo em um mundo de novas
tecnologias. Mesmo que haja maneiras de facilitar o
acesso dos idosos ao desenvolvimento global, ha
problemas como o analfabetismo digital, que se
refere a situacdo em que uma pessoa nao possui
dominio nem base para 0 manuseio de um
computador e suas ferramentas, habilidade que,
hoje em dia, é tdo importante quanto saber ler e
escrever.

Com base no curso de informatica oferecido pela
UNATI, nota-se claramente o aumento significativo
de sua procura e interesse por esse mundo digital
por parte de pessoas da terceira idade.

Um dos fatores para isso é o fato de o computador
estar cada vez mais presente em casas, escolas,
empresas e na sociedade, fazendo com que eles
queiram de alguma forma entender e se incluir
nesse mundo.

E cada vez mais importante que sejam
desenvolvidos e trabalhados projetos que incluam a
terceira idade em contato com a sociedade. Devido
a um mundo tdo globalizado, projetos que envolvam
tecnologia e informacado é uma forma extremamente
viavel de conecta-los com outras pessoas, que
acaba trazendo conhecimento e melhorias para
outros setores da vida deles. Quanto mais cedo se
iniciarem esses projetos, mais isso pode repercutir
positivamente ao longo dos anos.

Kachar (2003) cita um estudo feito por Echt Morrel e
Park (1998) em que comparam dois grupos: idosos
de 60 a 74 anos e idosos de 75 a 89 anos e extraiu
dados sobre as condicBes para adquirir e reter
habilidades béasicas relativas ao computador. Ambos
0S grupos passaram por um treinamento sobre os
procedimentos bésicos de Informética, por meio da
interacdo com um programa multimidia (CD-ROM)
ou manual ilustrado. A avaliacdo foi feita
imediatamente depois do treinamento e repetida
apo6s uma semana. Os resultados apontaram que 0s

integrantes do primeiro grupo em relagdo ao
segundo:

e Tiveram menos erros no
desempenho e na coordenagdo
motora;

e Requisitaram menos assisténcia /
ajuda e

e Levaram menos  tempo no

treinamento.

Foi possivel identificar uma melhor desenvoltura do
que o do outro de idosos, de idade mais
avangada, porém ambos os grupos tiveram alguns
esquecimentos pontuais sobre os recursos do
computador e como executa-los, por isso é
imprescindivel que nesse processo de alfabetizagdo
digital o professor orientador entenda que se trata
de um publico que requer maior atencéo e cuidado.
Ja que as dificuldades detectadas em outras
pesquisas revelam que a medida que envelhecem
suas limitacbes cognitivas relacionadas com a
memoéria ficam comprometidas, ocorre limitagdo
visual e auditiva e existe mais dificuldade de
mobilidade/flexibilidade para mudancas (HENDRIX,
2000).

O curso de informatica da UNATI é dividido em trés
médulos. O primeiro visa estabelecer uma base dos
possiveis conhecimentos, o segundo médulo de
Informatica visa a introducao a internet, e o terceiro
modulo aborda conhecimentos mais avancados da
tecnologia.

O curso de Fotografia é mais uma forma de
promover o contato dos idosos com novas
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tecnologias, visto que as maquinas fotograficas
passaram por muitos avan¢gos. O curso
contempla desde a histéria da fotografia, tipos de
camera, iluminagcdo, enquadramento, até a
transferéncia de fotos para o computador.

Assim, acreditando que os cursos oferecidos tém
trazido beneficios aos alunos, foi elaborado o
presente trabalho por meio de estudos bibliograficos
que abordam a importancia da inclusdo do idoso no
processo de globalizacéo e informatizacéo aliados a
aplicacdo de questionario com amostra dos cursos
de informatica e fotografia com o objetivo de avaliar
a experiéncia dos alunos e quais tém sido os
impactos gerados na vida deles com essas aulas, ja
que o tempo em que estdo indo as aulas poderia
ser um tempo ocioso na vida deles.

Pressupfe-se que com a participacdo nos cursos de
informatica e fotografia foi gerado na vida dos
alunos um impacto muito positivo desde o
conhecimento até a vida pessoal. Com base nessa
teoria, foi elaborado um questionario visando a
confirmagé&o dessa tese.

Por isso, através de uma pesquisa sera possivel
avaliar o impacto que 0s cursos geraram na vida
deles.

O objetivo deste artigo foi analisar os impactos dos
cursos de informatica e fotografia na vida de
pessoas da terceira idade que participaram do
projeto de extensdo UNATI no cAmpus de Rosana.

Material e Métodos

A metodologia foi pautada numa pesquisa
guantitativa realizada por meio da aplicagdo de um
questionario (MARCONI & LAKATOS, 1996). Foram
elaborados dois questionarios fechados que foram
aplicados a 4 alunos do curso de fotografia e 24
alunos do curso de informética (8 de cada um dos
trés niveis). Para andlise, os dados foram tabulados
e organizados em graficos. Os alunos foram
questionados sobre: o nivel de conhecimento antes
do curso; a posse do recurso tecnolégico; a
motivacéo para fazer o curso; o impacto que o0 curso
teve sobre a vida; qual o conhecimento adquirido
mais utilizado no dia adia.

Resultados e Discussao

Em relacdo aos cursos de Informética, 52%

afirmaram ja ter um computador/notebook antes de
iniciar o curso, 29% adquiriam motivados pelo curso
e 19% ainda ndo possuem (Anexo 1). Apesar de
52% j4 possuirem computador, 68% deles
afirmaram né&o ter conhecimento nenhum antes do
curso e 32% afirmaram ter conhecimento apenas
basico (Anexo 2). Consequentemente, o principal
fator apontado como motivacdo para fazer o curso
foi a aquisicdo de conhecimento (32%), seguido da
conexdao com o mundo virtual (29%), lazer (18%),
estabelecimento de amizades (14%) e trabalho (7%)
(Anexo 3). A mudanga mais relevante apontada
apos a realizagdo do curso referiu-se, mais umavez,
ao conhecimento adquirido (38%), havendo um
equilibrio maior entre os outros tipos de impactos
apontados: (22%) vida social, entretenimento (21%)
e autoestima (19%) (Anexo 4). Com base no
conteddo ministrado nas aulas, o conhecimento
mais usado no dia a dia refere-se a: redes sociais
(37%), digitacdo (28%), pesquisas na internet (19%),
enviar e-mails (13%), elaborar planilhas (3%) (Anexo
5).

Em relacdo ao curso de Fotografia, 95% afirmaram
ainda ndo ter uma cémera fotogréfica, 3% ja
possuiam e 2% compraram por causa do curso
(Anexo 6). Apesar de a maioria ndo possuir o
equipamento, o nivel de conhecimento prévio em
relacdo & cAmera foi maior do que o do computador:
49% afirmaram n&o ter nenhum conhecimento e
51% ja tinham algum conhecimento (24%
conhecimento bésico, 24% conhecimento
intermediério e 3% conhecimento avang¢ado) (Anexo
7), visto que a camera fotografica € um tecnologia
mais antiga. As maiores motivacdes para as aulas
de fotografia foram o lazer (37%) e 0 conhecimento
(36%), seguidas da observacdo (27%) (Anexo 8). A
maior mudanca apontada apds a realizacdo do
curso foi o conhecimento adquirido (93%), sendo
pouco citados impactos de outros tipos, tais como
autoestima (3%), vida social (2%) e entretenimento
(2%) (Anexo 9). Com base no contetdo ministrado
nas aulas, o conhecimento mais usado no dia a dia
refere-se a: enquadramento (48%), foco (48%), flash
(2%) e ambientes (2%) (Anexo 10).

Conclusdes

Com base nos resultados obtidos, observamos que
uma parcela consideravel do grupo, cerca da
metade, ndo tinha nenhum conhecimento antes de
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iniciarem os cursos, evidenciando a importancia do
projeto como meio de suprir essa demanda. Embora
o lazer também seja apontado, o maior fator de
motivacdo comum aos dois cursos é a busca do
conhecimento, visto que as pessoas dessa faixa
etaria fazem parte de uma geracdo que nao teve
acesso as tecnologias atuais como computadores e
cameras digitais.

Como consequéncia, o maior impacto apontado foi
também o conhecimento adquirido. Saber usar um
computador é tdo importante quanto saber ler e
escrever e condicdo indispensavel para que o0s
idosos insiram-se de modo efetivo na sociedade
atual.
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Possui computador ou
notebook na residéncia?

H N3o tenho

do curso

H J4 possuia antes de
fazer o curso

i comprei por causa

Anexo 2
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Qual era o conhecimento de
informatica antes de fazer o

curso?
M Nenhum
32%
‘ M Basico
’ M Intermedidrio
68% i Avancado
Anexo 3
Qual a motivo da frenquéncia das
aulas de informatica?
7?"’ 14% M Fazer amigos
H Conexdo com a Internet
i Lazer
M Conhecimento
i Trabalho
Anexo 4

O que mudou na vida deles
apos frequentar as aulas de
informatica?

‘ i H Autoestima
M Vida Social

i Conhecimento

M Entreterimento
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Anexo 5
De acordo com as aulas, o que
eles usam com mais frequéncia
no dia-a-dia?
3%
H Redes Socias
H Enviar E-mail
i Pesquisar na Internet
o H Digitag3o
M Elaborar Planilhas
Anexo 6
Vocé tem camera fotografica na
sua casa?
3%2%
u Ndo
H J4 possuiaantes de
fazer o curso
1 Comprei por causa do
curso
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Anexo 7
Qual era o seu conhecimento de fotografia
antes de fazer o curso?
3%
B Nenhum conhecimento
E Conhecimento basico
w Conhecimento intermediario
Conhecimento avancgado
Anexo 8

Qual é a sua motivagao para
frequentar as aulas de
fotografia?

36%

M Fazer amigos

 Observagdo

W Lazer

Conhecimento

M Trabalho

Anexo 9
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O que mudou na sua vida depois de
frequentar as aulas de fotografia?

2%3% 0

I

M Autoestima

M Vida social

i Conhecimento

M Entretenimento

Anexo 10

De acordo com o contetido dado
em sala, o que vocé usa com
frequéncia no seu dia a dia?

2% 2%
\ M Flash
H Enquadramento
m Foco
Ambientes
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